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 البحث لخصم
 فيع١ٍتت  ِتت ٜ ل١تتي  اٌحتتيٌٟ اٌبحتت  استتدٙ  

اٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلتييٟ ٌٍٛلي٠ت   ٌد١ّٕ أفٛجراف١ه 

 ٌتت ِٜتتٓ ف١تترٚ  وٛ ٚٔتتي هٚعجلدتتٗ حيتتٛ   اٌح١تتي  

 اٌٙت   ٘ت ا هٌٚدحم١تك الإحد اي١ت   اٌّرحٍت  تج١ِت 

 اٌشتبٗ ٚاٌّتٕٙ  اٌٛصتفٟ اٌّتٕٙ  اٌبيحت  اسدخ َ

 حعت  اعت ا  اجراءاتتٗ تضتّٕ  هاٌت ٞ تير٠بتٟ

إعتت ا  ِم١تتي  ٌٍتتٛعٟ  ٚ٘تتٟ  اٌبحث١تت  الأ ٚات

ِم١تي  فتٟ  اعت ا  اٌتٝ حيلاضتيف  هاٌصحٟ اٌٛلييٟ 

 عٍتٝ الأ ٚات تٍته تطب١تك تتُ لت  ٚه جتٛ   اٌح١تي 

ِتٓ  عشتٛاي١  ع١ٕت  : فتٟ ٚاٌّدّثٍت   اٌبحت  ع١ٕت 

تج١ِتتت  اٌّرحٍتتت  هِتتتٓ  تج١ِتتت  اٌّرحٍتتت  الإحد اي١تتت 

الاِتيَ ِحّت   ِتٓ طيٌت  (03)ٚلٛاِٙتي الإحد اي١ت 

 حّحيفظتت  اٌدع١ٍّتت  حٕٙتتي لا ا   اٌديحعتت  عبتت ٖ

 .اٌبيح  سىٓ ِمر اٌم١ٍٛح١ 

 ذات تير٠بتٟ تصت١ُّ حيخد١تي  اٌبيحت  لتيَ ٚلت 

 ف١تٗ ٠تدُ هطيٌت  (30) ٙيلٛاِٚ   اٌٛاح  اٌّيّٛع

 حعت ٠ي   ٚ لب١ٍتي   اٌت ور ستيٌف  اٌبحت  أ ٚات تطب١تك

 اٌبحت  ع١ٕت  عٍتٝ اٌّعيٌيت  تمت ٠ُ ذٌته ٠دخٍتً

 اٌدطب١تك ع١ٍّ  حع  ٚه فٟ الإٔفٛجراف١ه  ٚاٌّدّثٍ

 ه اٌدطب١تك ٘ت ا عتٓ إٌيتيت  اٌب١ئتيت  صت  ٠تدُ

 spss الاحصتتيي١  اٌتتر َ حرٔتتيِ  ٚحيستتدخ اَ

 اٌبحت هاٌدٟ ٔدتيي  لاستدخرا  ٚذٌته ه اٌّحٛست 

وتً  ت١ّٕت  الإٔفٛجراف١ته فتٟ فيع١ٍت  ؛ اٌتٝ أشتي ت

 ٌتت ٜاٌتتٛعٟ اٌصتتحٟ اٌٛلتتييٟ ٚجتتٛ   اٌح١تتي   ِتتٓ

أثبدتت  اٌ  استت  ٚوتت ٌه ه تج١ِتت  اٌّرحٍتت  الإحد اي١تت 

اٌعجلتتت  اٌّٛجبتتت  اٌطر ٠تتت  حتتت١ٓ وتتتً ِتتتٓ اٌتتتٛعٟ 

اٌصتتتتحٟ اٌٛلتتتتييٟ ٚجتتتتٛ ت اٌح١تتتتي  ٌتتتت ٜ تج١ِتتتت  

ضرٚ   وّي أٚصتتتٝ اٌبحتتت  حتتت اٌّرحٍتتت  الإحد اي١تتت  

ٚاٌستتتتٍٛو١يت اٌصتتتتح١  تضتتتت١ّٓ ِحتتتتٛ  اٌّفتتتتي١ُ٘ 

ٌٍٛلي٠تتتت  ِتتتتٓ الأِتتتتراص اٌٛحيي١تتتت  حصتتتتف  عيِتتتت ه 

ٚف١تتترٚ  وٛ ٚٔتتتي حصتتتف  خيصتتت  حّٕتتتي٘  اٌدعٍتتت١ُ 

  الاحد ايٟ

 

فبعليت إنفوخزافيك لتنميت الوعي الصحي 
قبئي للوقبيت من فيروس كورونب وعلاقتو الو

  الابتذائيتبجودة الحيبة لذى تلاميذ المزحلت 

 فزج عبذه فزج أحمذد. 
 ِ ٠ر إ ا   اٌّديحع  حإ ا   حٕٙي اٌدع١ّ١ٍ 
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 :المفتبحيت الكلمبث

ف١ترٚ   ؛اٌتٛعٟ اٌصتحٟ اٌٛلتييٟ  ؛الإٔفٛجراف١ته

       الإحد اي١ تج١ِ  اٌّرحٍ    ؛جٛ   اٌح١ي   ؛وٛ ٚٔي 

 أولا: الإطبر العبم للبحث
 المقذمت والإحسبس ببلمشكلت:

٠ّر اٌعيٌُ عٍٝ ِر اٌعصٛ  ِٕ  لت َ الأ ي حىتٛا   

ٚل  ٚلت  اٌعتيٌُ عتيج ا   ِ ِر  تٙ   حميء اٌبشر٠ ه

ٚلتت  تخدٍتت   حتتييرا  أِتتيَ ِٛاجٙتت  تٍتته اٌىتتٛا  ه

 ٚتدعت   ٘تت ٖ اٌىتتٛا   حتتإخدج  طب١عدٙتي ٚلٛتٙتتيه

 اٌىٛا   اٌصح١     ؛ِٚٓ ح١ٓ ٘ ٖ اٌىٛا

ٚلتت  عٙتت  الإٔستتيْ وث١تترا  ِتتا ِثتتً ٘تت ٖ اٌىتتٛا   

أْ ٠ع١ش خجٌٙي صراعي   ايّتي  ِتا اٌع ٠ت   اٌصح١ ه

حعضتتٙي ٠ّىتتٓ ِٛاجٙدتتٗ  ِتتٓ الأِتتراص ٚالأٚح تت 

ٚحعضتتٙي ٠صتتع  عٍتتٝ الإٔستتي١ٔ   ٚاٌمضتيء ع١ٍٙتتيه

ٚلتتت  تىتتتْٛ اٌيٍبتتت  فتتتٟ ٔٙي٠تتت  الأِتتتر  ِٛاجٙدٙتتتيه

ٚخستي   في حت   ب١تر هٌٚىٓ حعت  ِعئتي  و ٌلإٔسيْه

 فٟ الأِٛاي ٚالأ ٚاح 

٠ٚعُتتتت  ف١تتتترٚ  )جييحتتتت ( وٛ ٚٔتتتتي ِتتتتٓ الأٚح تتتت  

اٌدتتٟ تٕدشتتر حشتتىً جٕتتٟٛٔ فتتٟ أ٠يِٕتتي  ٚالأِتتراص

ح١  أفيق اٌعيٌُ عٍٝ ٚلا ألت اَ عت ٚ لا ٠ترٜ  ٘ ٖ؛

حتً ٠فدته حتيٌٕف   حتيٌع١ٓ اٌّيتر   ٠ٙت   إستدمرا ٖه

 ِخٍفتي  ٚ اءٖ وي ثت   صتح١    اٌبشتر٠   ْٚ ٘تٛا  ه

ترت  ع١ٍٙي ت اع١يت خط١ر  عٍتٝ ِخدٍت  ِيتيلات 

 الإجدّتيعٟه اٌدرحتٛٞه الإلدصتي ٞه اٌح١تي  ِثتً؛

(*0303ٚاٌب١ ٟ  )ا١ٌٛٔسىٛه إٌفسٟه
*

 

ٚلتت  أصتتبن الإٔستتيْ ٠عتت١ش فتتٟ يتتً ٘تت ا اٌف١تترٚ  

ح١تتي  صتتعب  ِٙتت    حيٌفٕتتيءه ٚذٌتته حٕتتيء  عٍتتٝ ِتتي 

أص  تٗ ِٕظّ  اٌصتح  اٌعي١ٌّت  حصتعٛح  اٌدٛصتً 

عتتتج ؛ أٚ ٌمتتتيح ٌٍمضتتتيء عٍتتتٝ ٘تتت ا ستتتر٠عي  إٌتتتٝ 

ٚعٍتتتٝ اٌعتتتيٌُ أْ ٠دختتت  ِتتتٓ اٌٛستتتييً  اٌف١تتترٚ ه

 ٚطرق اٌٛلي٠  ِي ٠ح١ّٗ ِٓ الإصيح  ِٕٗ 

https://www.who.int/ar/emergencies/

2019-coronavirus-diseases/novel  

ِٚٓ طرق اٌٛلي٠  ِتٓ ٘ت ا اٌف١ترٚ  ِتي اتفتك ِتا 

حرٚتٛوتتٛلات ِٕظّتت  اٌصتتح  اٌعي١ٌّتت  ف١ّتتي ٠ستتّٝ 

حتتيلإجراءات الإحدرا ٠تت ه ٚاٌدتت اح١ر الإحد١يط١تت  ِتتٓ 

ح١تتت ؛ اٌدبيعتتت  الإجدّتتتيعٟه نستتتً ا١ٌتتت ٠ٓ حيٌّتتتيء 

ٚاٌصتتتتيحْٛ؛ أٚ أٞ ِطٙتتتترات أختتتترٜ حيستتتتدّرا ه 

 إ تتت اء اٌىّيِتتيته اٌبعتت  عتتٓ الأِتتيوٓ اٌّ  حّتت ه

ٚن١ر٘تتي ِتتٓ الإجتتراءات اٌٛليي١تت  اٌدتتٟ ِتتٓ شتت ٔٙي 

تمتتتتٟ الإٔستتتتيْ حّخدٍتتتت  الأعّتتتتي  ِتتتتٓ الإصتتتتيح  

 حف١تتتتتتتتتتتتتتتتتتتترٚ  وٛ ٚٔتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي 

              https://www.aun.edu.eg.com 

 Ghadaٚحيٌدتتتتتتتتتيٌٟ أوتتتتتتتتتت ت   استتتتتتتتت  

,Ayman,2020) ح ٔتتتتٗ ٠يتتتت  عٍتتتتٝ اٌّيدّتتتتا )

الإجتراءات اٌٛليي١ت ه ٚاٌتٛعٟ حى١ف١ت  الإٌد اَ حدٍته 

تطب١مٙتتيه ٚحخيصتت  صتتيي  اٌستتٓ ِتتُٕٙه ح١تت  إٔٙتتُ 

                                                 
*

اٌختتتتيل حيٌيّع١تتتت   ٠APA V.6,0دبتتتتا اٌبيحتتتت  تٛث١تتتتك  

 الأِر٠ى١  ٌعٍُ إٌف  

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.aun.edu.eg.com/
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أوثر اٌف يت اٌعّر٠  إصيح  حّي ٠عتر  حيٌف١رٚستيت 

اٌديج١تتتت ه اٌدتتتتٟ ِٕٙتتتتي ف١تتتترٚ  وٛ ٚٔتتتتي اٌّستتتتب  

 اٌري١سٟ ٌّدج ِ  اٌشرق الأٚسظ اٌدٕفس١  

ِٚتتٓ أ٘تتُ أٔتتٛاي اٌتتٛعٟ ٌٍم١تتيَ حٙتت ٖ اٌّّٙتت  ٘تتٛ 

ٛلتتييٟه ٚاٌتت ٞ ٠عٕتتٟ   ف تثم١تت  اٌتتٛعٟ اٌصتتحٟ اٌ

إٌتتي ه ٚاٌعّتتً عٍتتٝ  ٠تتي   ِعٍِٛتتيتُٙ ٚثمتتيفدُٙ 

اٌصتتتتح١ ؛ ٌدعٍتتتت١ُّٙ و١ف١تتتت  اٌدعيِتتتتً ِتتتتا حعتتتت  

الأِراصه ٚتفتي ٞ الإصتيح  حتيٌبع  الأختره ٚذٌته 

ِتتتٓ ختتتجي ٔشتتتر اٌستتتٍٛو١يت اٌصتتتح١ح ه ٚتفتتتي ٞ 

الأستتي١ٌ  اٌخيط تت  اٌدتتٟ تتتًثر ستتٍبي  عٍتتٝ اٌصتتح  

 https://www.muhtwa.com    حشىً عتيَ 

ٚلتت  أٚصتت  حعتت  اٌّتتًتّرات عٍتتٝ ضتترٚ    فتتا 

ِستتتتدٜٛ اٌتتتتٛعٟ اٌصتتتتحٟ اٌٛلتتتتييٟ ٌتتتت ٜ أفتتتترا  

اٌّيدّتتا؛ ٌٍٛلي٠تت  ِتتٓ الإصتتيح  حف١تترٚ  وٛ ٚٔتتيه 

ِٚتتتتٓ ٘تتتت ٖ اٌّتتتتًتّرات )اٌّتتتتًتّر اٌتتتت ٌٟٚ الأٚي 

(ه ٚ)اٌّتتتتتًتّر اٌتتتتت ٌٟٚ 0303ٌييِعتتتتت  حٍتتتتتٛاْه

(ه ٚ)اٌّتًتّر اٌعٍّتٟ الأٚي 0303٘ترهٌييِع  الأ 

 ( 0303ٌييِع  سٛ٘ي ه

وّتتتي أوتتت ت   استتت  ٔتتتٛا  ٍِع هٚأحّتتت  حستتتٓ 

( عٍتتتتٝ ضتتتترٚ    فتتتتا ِستتتتدٜٛ اٌتتتتٛعٟ 0303)

 اٌصحٟ اٌٛلييٟ ٌ ٜ الأطفيي 

ح١تت  إْ إٔعتت اَ؛ أٚ لٍتت  اٌتتٛعٟ اٌصتتحٟ اٌٛلتتييٟ 

٠سيُ٘ حش   فٟ ٔشر الأِراص ٚالأٚح ت ه ٚ٘ت ا ِتي 

ٚحتيء وٛ ٚٔتيه ح١ت  ٠ٕدمتً ٍّٔسٗ ا١ٌَٛ فٟ إٔدشتي  

ِٓ شخص ١ٌشًّ ع  ا  ِرعبي  ِٓ اٌّصتيح١ٓ حٙت ا 

اٌف١تترٚ ه ٌتت١  فتتٟ ِيدّعٕتتي فمتتظ ه ٌٚىتتٓ فتتٟ وتتً 

 (0303ألطي  اٌعيٌُ    ) جيء خ١ًٍه

وّي أْ  فا ِسدٜٛ   ج  اٌٛعٟ اٌصتحٟ اٌٛلتييٟ 

ٌّٛاجٙتتت  الإصتتتيح  حف١تتترٚ  وٛ ٚٔتتتي ٌتتت ٜ أفتتترا  

يصت  ٠مٍتً اٌّيدّا حصف  عيِ ه ٚالأطفيي حصف  خ

ِتتتٓ اٌّشتتتىجت إٌفستتت١  اٌّدرتبتتت  عٍتتتٝ الإصتتتيح  

حف١رٚ  وٛ ٚٔيه ٚ٘ ا ِي أو ت ع١ٍٗ   اس  )أِيي 

 (                    0303ه إحرا١ُ٘

ِٕظّتت  اٌصتتح  اٌعي١ٌّتتت  حتت ْ ِتتٓ أستتتبي   ٚتتت ور

اٌٛلي٠  ِٓ الإصيح  حف١ترٚ  وٛ ٚٔتي   فتا ِٕيعت  

 فعٙتتي حشتتىً   جستتُ الإٔستتيْه ٚاٌدتتٟ ٠دستتب  فتتٟ

 ١سٟ ٘ٛ اٌحيٌ  إٌفس١  اٌي١   ٌلإٔسيْ  ي

win-https://www.who.int/epi    

ٚترتبظ اٌحيٌت  إٌفست١  ٌلإٔستيْ حشتىً ِبيشتر حّتي 

٠سّٝ جٛ   ح١ي  اٌفر ه ٚاٌدٟ تعر  عٍٝ أٔٙي  ف 

ٟ٘ إحسي  الأفرا  حيٌستعي   إٌفست١  ٚاٌرضتي فتٟ 

اٌح١تتي  اٌحي١ٌت ه ٚ٘تتٟ تدتت ثر ح حتت ا  ضتٛء يتترٚ  

اٌح١تتتتتتتي  ٚاٌعجلتتتتتتتيته ٚتي١تتتتتتتر حتتتتتتت   اٌٛجتتتتتتت اْ 

ٚاٌّشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيعرف                                         

(Reine ,et al ,2001) 

وّتتتي أوتتت ت   استتت  ٌبٕتتتٝ عبتتت اٌع ٠ هٚٔٙٝ ِحّتتت  

عٍٝ الإ تبيط اٌٛث١ك ح١ٓ اٌٛعٟ اٌصتحٟ  )0351)

 لأٞ ِيدّا ٚجٛ   ح١يتٗ 

متت   ِتتي ٠تتدُ  فتتا   جتت  ِستتدٜٛ اٌتتٛعٟ ٚحيٌدتتيٌٟ ح

اٌصحٟ اٌٛلييٟ ٌ ٜ الإٔستيْ حمت   ِتي ٠عت١ش ح١تي  

سع١  ه ١ٍِٚ ت  حيٌدفتي،يه ِٛاجٙتي  ٌىتً الإحبيطتيته 

https://www.muhtwa.com/
https://www.who.int/epi-win
https://www.who.int/epi-win
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ٚحيٌدتتيٌٟ ستت١رتفا  ِستتدٜٛ جتتٛ   اٌح١تتي  ٌتت ٜ ٘تت ا 

الإٔسيْه ِٕٚٙي سدرتفا ِٕيع  اٌيسُه اٌدتٟ تعدبتر 

 ختتظ اٌتت فيي الأٚيه ٚأحتت  الأستتبي  اٌّّٙتت  ٌٍٛلي٠تت 

 ِٓ الإصيح  حف١رٚ  وٛ ٚٔي 

( عٍتتٝ أْ اٌتتٛعٟ 0352وّتتي تًوتت  عب١تتر صتت ٠ك )

اٌٛلتتتييٟ ٠ٙتتتت   إٌتتتتٝ اٌحفتتتتيي عٍتتتتٝ جتتتتٛ   ح١تتتتي  

 الإٔسيْ 

ِّٚي سبك ٠يت  اٌعّتً عٍتٝ  فتا ِستدٜٛ وتً ِتٓ 

اٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلييٟه ٚجتٛ   ح١تي  الأفترا ه ِتٓ 

 خجي ِيّٛع  ِٓ اٌٛسييً ٚاٌطرق 

ْ ِتٓ ٚستييً ٔشتر ٚفٟ ٘ ا الإطي ه ٠ ور اٌبيحت  أ

اٌتتتتتٛعٟ اٌصتتتتتحٟ اٌٛلتتتتتييٟ؛ ٚستتتتتييً الإعتتتتتجَ ه 

اًٌّسستتتيت اٌدع١ّ١ٍتتت  اٌييِع١تتت  ٚلبتتتً اٌييِع١تتت ه 

الأستتتتر  هشتتتتبىيت اٌدٛاصتتتتً الإجدّتتتتيعٟه ِٛالتتتتا 

اٌصح  اٌرل١ّ ه اٌمٛافتً اٌطب١ت ه ِٕٚظّت  اٌصتح  

 اٌعي١ٌّ  

ٚعبتت اٌع ٠  ٔعتترا   وّتتي ٠تت ور ستتٍّٝ اٌّعي٠شتتٟه

ستدٜٛ اٌتٛعٟ ( أْ ِٓ ٚستييً  فتا 0303ِه02)

اٌصحٟ اٌٛلييٟ حيلإجراءات الإحدرا ٠  ٌٍٛلي٠  ِٓ 

الإصتتيح  حف١تترٚ  وٛ ٚٔتتي؛ ٘تتٛ إستتدخ اَ ِخدٍتت  

اٌٛستتييً اٌدىٌٕٛٛج١تت   ٌٙتت ا اٌيتترص ِثتتً؛ ٚستتييً 

اٌدٛاصتتتتتتً الإجدّتتتتتتيعٟه اٌّٛالتتتتتتا الإٌىدر١ٔٚتتتتتت  

 اٌّدخصص ه اٌٛات  آ هٚ اٌمٕٛات اٌد١ٍف ١ٔٛ٠  

إستتدخ اَ ح١ت  أوتت ت حعتت  اٌ  استتيت عٍتتٝ أ١ّ٘تت  

اٌدىٌٕٛٛج١تتتي فتتتٟ  فتتتا اٌتتتٛعٟ اٌصتتتحٟ اٌٛلتتتييٟ 

ٌّٛاجٙتت  ف١تترٚ  وٛ ٚٔتتي ِٕٚٙتتي    استت  )أحّتت  

(ه ٚ  استتتتت  )خيٌتتتتت  حتتتتتٓ ٔتتتتتي٘  0303ِحّتتتتت  ه

 ( 0303(ه ٚ  اس  )ع١ش  عٍ  ه0303ه

فضج  عٓ أْ اٌدىٌٕٛٛج١ي ِٓ أ٘تُ ٚستييً اٌّيدّتا 

فتتتتٟ  فتتتتا ِستتتتدٜٛ جتتتتٛ   ح١تتتتي  اٌفتتتتر ه وّتتتتي أْ 

  اًٌّشرات الأسيست١  ٌيتٛ   اٌدىٌٕٛٛج١ي تعدبر أح

 اٌح١تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي                        

https://www.feedo.net              

ِٚتتتتتتتٓ ٘تتتتتتت ٖ اٌٛستتتتتتتييً اٌدىٌٕٛٛج١تتتتتتت  تم١ٕتتتتتتت  

الإٔفٛجراف١هه ٚاٌدٟ تعر  عٍٝ أٔٗ  فعبتي   عتٓ 

تّث١جت حصر٠  ٌٍّعٍِٛيته اٌب١ئيته ِٚتي ٠رافمٙتي 

ِتتتٓ ٔصتتتٛله ِٚصتتتُّ ٌدمتتت ٠ُ اٌّعٍِٛتتتيت  ِتتتٓ

اٌّعمتت   حشتتىً أوثتتر ٚضتتٛحي  ِتتٓ اٌتتٕص حّفتتر ٖه 

ٚتسدخ َ ف١تٗ اٌىٍّتيته الأ لتيَه اٌرِتٛ ه الأٌتٛاْه 

ٚاٌصتتتتتٛ حٙ   تٛصتتتتت١ً اٌرستتتتتيٌ  ٌٍّستتتتتدف١ ٠ٓ                                                            

(Niebaum;Carroll,2015,2) 

( أْ تم١ٕت  0351حٕتيْ أحّت   ) ٚل  أثبدت    است 

الإٔفٛجراف١تتتته تستتتتيُ٘ حفيع١ٍتتتت  فتتتتٟ  فتتتتا   جتتتت  

ِستتتدٜٛ اٌتتتٛعٟ اٌصتتتحٟ اٌٛلتتتييٟ ٌتتت ٜ الأفتتترا ه 

 ٚخيص  ٌدج١ِ  اٌّرحٍ  الإحد اي١  

( أْ تم١ٕتتتت  13ه 0351وّتتتتي ٠تتتت ور ِٕٙتتتت   اٚ   )

الإٔفٛجراف١ه ٠تدُ تٛي١فٙتي فتٟ ِيتيلات ع ٠ت ٖ ِتٓ 

 أّ٘ٙي اٌّييي اٌصحٟ 

( عٍتتٝ أ١ّ٘تت  تم١ٕتت  0351 ٚق )٠ًٚوتت  حستتٓ فتتي

الإٔفٛجراف١تته فتتتٟ تعٍتتت١ُ ٚتعٍتتُ اٌّراحتتتً اٌعّر٠تتت  

 صي١ر  اٌسٓه ِٕٚٙي تج١ِ  اٌّرحٍ  الإحد اي١  

ٚذٌه ٌّي تد١ّت  حتٗ تم١ٕت  الإٔفٛجراف١ته ِتٓ ح١ت   

جتتتتت   إٔدبتتتتتيٖ اٌّدعٍّتتتتت١ٓه ٚتبستتتتت١ظ اٌّعٍِٛتتتتتيت 

https://www.feedo.net/
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ٚاٌّعرفتتت  اٌّعمتتت  ؛ ٌدىتتتْٛ أوثتتتر ٚضتتتٛحي  ٚفّٙتتتي  

ه ِتتتتٓ ختتتتجي تح٠ٛتتتتً اٌب١ئتتتتيت ٌٍشتتتتخص اٌّدٍمتتتتٟ

ٚاٌّعٍِٛتتتتتتتتتتتيت إٌتتتتتتتتتتتٝ  ستتتتتتتتتتتِٛيت شتتتتتتتتتتت١م                                              

(Vanichvasim, 2013, 135) 

وّتتتتي ٠تتتتًثر الأفٛجراف١تتتته  تتتتت ث١را  ٚاضتتتتحي  عٍتتتتٝ 

ِٕظِٛتت  ٌدفى١تتر اٌبصتترٞ ٌتت ٜ اٌفتتر  اٌّتتدعٍُه ِّتتي 

١٠ستتر ع١ٍتتٗ فٙتتُ اٌّحدتتٜٛ اٌبصتترٞه ٚاستتدخجل 

 ْٚ عٕيءه فٙٛ ٠عطٟ فرص  ٌٍّمي ٔت ه اٌّعٍِٛيت 

ٚتّتتت ٖ حستتتبً اٌدفى١رالاستتتدٕديجٟه ٚاٌد ِتتتً )عب١ر 

 (0351ه501عي يهإ٠ٕي  عب اٌر، ه

حيٌديٌٟ ٚإٔطجلي  ِٓ أ١ّ٘  وتً ِتٓ اٌتٛعٟ اٌصتحٟ 

اٌٛلتييٟه ٚجتتٛ   ح١تتي  الأفتترا  ِتتٓ إصتتيح  الإٔستتيْ 

حف١تترٚ  وٛ ٚٔتتيه ٚإٔطجلتتي  ِتتٓ أ١ّ٘تت  إستتدخ اَ 

١ه فٟ  فا ِسدٜٛ وً ِٓ اٌتٛعٟ تم١ٕ  الإٔفٛجراف

 اٌصحٟ اٌٛلييٟه ٚجٛ   اٌح١ي  

فم   ع  اٌحيج  إٌتٝ ضترٚ   تصت١ُّ إٔفٛجراف١ته 

ٌد١ّٕ  اٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلييٟ ٌٍٛلي٠  ِتٓ ف١ترٚ  

وٛ ٚٔيه ٚعجلد  ح  ج  ِسدٜٛ جٛ   اٌح١ي  ٌت ٜ 

 تج١ِ  اٌّرحٍ  الإحد اي١  

 مشكلت وأسئلت البحث :

يٌٟ فتتتٟ أْ اٌّيدّتتتا تحتتت  ت ِشتتتىٍ  اٌبحتتت  اٌحتتت

اٌتت ٌٟٚ حّتتي ف١تتٗ اٌّيدّتتا اٌّصتترٞ إٔدشتتر ف١ّٙتتي 

ٚحشتت   ف١تترٚ  وٛ ٚٔتتيه ٚعٍتتٝ تٍتته اٌّيدّعتتيت 

ضتترٚ   اٌدصتت ٞ ٌّٛاجٙتت  إحدّتتيلات تفشتتٟ ٘تت ا 

اٌٛحتتيءه ٚاٌتت ٞ حتتيت ٚشتت١ىي ه ٚذٌتته ِتتٓ ختتجي  فتتا 

  جتتتتت  اٌتتتتتٛعٟ اٌصتتتتتحٟ اٌٛلتتتتتييٟ لأفتتتتترا  تٍتتتتته 

ِٕ  اٌّيدّعيته ٚحخيص  اٌّيدّا اٌّصرٞه ٚذٌه 

 اٌّرحٍ  الإحد اي١   

ٚفتتٟ إطتتي  اٌدصتت ٞ ٌٙتت ٖ اٌّشتتىٍ  ٠حتتيٚي اٌبحتت  

 اٌحيٌٟ الإجيح  عٓ الأس ٍ  اٌدي١ٌ  

ِي  تص١ُّ الإٔفٛجراف١ه اٌّجيُ ٌد١ّٕ  وً ِٓ  -5

اٌتتتتٛعٟ اٌصتتتتحٟ اٌٛلتتتتييٟ ٌٍٛلي٠تتتت  ِتتتتٓ ف١تتتترٚ  

وٛ ٚٔي ِٚسدٜٛ جٛ   اٌح١ي  ٌ ٜ تج١ِ  اٌّرحٍت  

 الإحد اي١ ؟

راف١ه ٌد١ّٕ  اٌٛعٟ اٌصحٟ ِي فيع١ٍ  الإٔفٛج -0

اٌٛلتتييٟ ٌٍٛلي٠تت  ِتتٓ ف١تترٚ  وٛ ٚٔتتي ٌتت ٜ تج١ِتت  

 اٌّرحٍ  الإحد اي١ ؟

ِتتي فيع١ٍتت  الإٔفٛجراف١تته ٌد١ّٕتت  ِستتدٜٛ جتتٛ    -0

اٌح١تتي  فتتتٟ يتتتً ف١تتترٚ  وٛ ٚٔتتتي ٌتتت ٜ تج١ِتتت  

 اٌّرحٍ  الإحد اي١ ؟

ِي اٌعجل  ح١ٓ وتً ِتٓ ِستدٜٛ اٌتٛعٟ اٌصتحٟ  -4

تج١ِتتت  اٌٛلتتتييٟ ِٚستتتدٜٛ جتتتٛ   اٌح١تتتي  ٌتتت ٜ 

 اٌّرحٍ  الإحد اي١ ؟ 

 أىذاف البحث:
٘تتت   اٌبحتتت  اٌحتتتيٌٟ إٌتتتٝ تح ٠تتت  ِتتت ٜ فيع١ٍتتت  

إٔفٛجراف١ه ٌد١ّٕ  اٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلتييٟ ٌٍٛلي٠ت  

ِتتتٓ ف١تتترٚ  وٛ ٚٔتتتيه ٚعجلدتتتٗ حّستتتدٜٛ جتتتٛ   

 اٌح١ي  ٌ ٜ تج١ِ  اٌّرحٍ  الإحد اي١  
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 حذود البحث:
 إلدصر اٌبح  اٌحيٌٟ عٍٝ اٌح ٚ  اٌدي١ٌ   

ُ إٔفٛجراف١ه ِٓ إٌتٛي اٌثيحت ؛ ٌستٌٙٛ  تص١ّ -

تتتت اٚي ٘تتت ٖ اٌدم١ٕتتت  حتتت١ٓ اٌدج١ِتتت ؛ ِتتتا ستتتٌٙٛ  

 تص١ّّ  ٚاسدخ اِٗ 

ع١ٕتتت  ِتتتٓ تج١ِتتت  اٌصتتت  اٌستتتي   الإحدتتت ايٟ  -

حّ  س  الإِيَ ِحّ  عبت ٖ الإحد اي١ت ه ٚ٘تٟ إحت ٜ 

ِتت ا   إ ا   حٕٙتتي اٌدع١ّ١ٍتت  حّحيفظتت  اٌم١ٍٛح١تت ه 

 ح١  ٔطيق إليِ  اٌبيح   

ت ٚاٌدتت اح١ر الإحدرا ٠تت  اٌّدٛافمتت  ِتتا الإجتتراءا -

أٔٙي إٌّظّ   حرٚتٛوٛلات ِٕظّ  اٌصح  اٌعي١ٌّ ؛

اٌرستتتت١ّ  اٌ ١ٌٚتتتت  اٌدتتتتٟ تٙتتتتدُ حيٌشتتتت ْ اٌصتتتتحٟ 

 اٌعيٌّٟ 

٠تتدُ اٌدطب١تتك فتتٟ اٌفصتتً اٌ  استتٟ الأٚي ٌٍعتتيَ  -

 .0305/ 0303اٌ  اسٟ 

اٌبعتت  اٌصتتحٟ اٌٛلتتييٟ فمتتظ  و حتت  أحعتتي  جتتٛ    -

 َ اٌبح  اٌحيٌٟ لأٔٗ ِٛضٛي إ٘دّي اٌح١ي ؛

 أىميت البحث:

تىّٓ أ١ّ٘  اٌبح   اٌحيٌٟ ف١ّي ٠ّىٓ أْ ٠ستُٙ حتٗ 

 فٝ ا٢تٝ   

تٛج١ٗ عٕي٠  اٌّست ١ٌٛٓ ٔحتٛ أ١ّ٘ت  إستدخ اَ  -5

اٌدىٌٕٛٛج١يه ٚحخيص  تم١ٕ  الإٔفٛجراف١ه فتٟ  فتا 

  ج  اٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلييٟ؛ ٌٍٛلي٠  ِٓ ف١ترٚ  

 وٛ ٚٔي 

لاحدتت ايٟ تٛج١تتٗ ٔظتتر اٌمتتيي١ّٓ عٍتتٝ اٌدعٍتت١ُ ا -0

ح ١ّ٘تت  ٔشتتر اٌتتٛعٟ اٌصتتحٟ اٌٛلتتييٟ حتت١ٓ تج١ِتت  

 اٌّرحٍ  الإحد اي١ ؛ ٌٍٛلي٠  ِٓ ف١رٚ  وٛ ٚٔي 

صتتتتر  ٔظتتتتر اٌمتتتتيي١ّٓ عٍتتتتٝ إعتتتت ا  ِٕتتتتي٘   -0

اٌّرحٍتتتت  الإحد اي١تتتت  حضتتتتترٚ   تضتتتت١ّٓ ِٕتتتتتي٘  

اٌّرحٍتتتتتت  الإحد اي١تتتتتت  ٌججتتتتتتراءات الإحدرا ٠تتتتتت ه 

ٚحرٚتٛوٛلات ِٕظّ  اٌصح  اٌعي١ٌّ ؛ ٌٍٛلي٠  ِتٓ 

١رٚسيت حصف  عيِت ه ٚف١ترٚ  وٛ ٚٔتي حصتف  اٌف

 خيص    

اٌدم١ًٍ ِٓ إٔدشتي  ف١ترٚ  وٛ ٚٔتي حت١ٓ ف تيت  -4

 اٌّيدّاه ٚحخيص  ح١ٓ تج١ِ  اٌّرحٍ  الإحد اي١  

تٛج١ٗ عٕي٠ت  أ١ٌٚتيء الأِتٛ  ٔحتٛ أ١ّ٘ت  ٔشتر  -1

اٌتتتتٛعٟ اٌصتتتتحٟ اٌٛلتتتتييٟ حتتتت١ٓ تج١ِتتتت  اٌّرحٍتتتت  

الإحد اي١  ٌٍٛلي٠  ِٓ ف١رٚ  وٛ ٚٔيه ٚخيصت  فتٟ 

 إٌّ ي 

 أداواث البحث:
اعدّتتت ت اجتتتراءات اٌبحتتت  اٌحتتتيٌٟ عٍتتتٝ الأ ٚات 

 اٌدي١ٌ   

ِم١تتي  فتتٟ اٌتتٛعٟ اٌصتتحٟ اٌٛلتتييٟ  ٌم١تتي   -5

  ج  اٌٛعٟ اٌصتحٟ اٌٛلتييٟ ٌت ٜ ت١ٍّت  اٌّرحٍت  

                         الإحد اي١  ع١ٕ  اٌبح  ٌٍٛلي٠  ِٓ ف١رٚ  وٛ ٚٔي             

ي  ِستتدٜٛ جتتٛ   ِم١تتي  جتتٛ   اٌح١تتي   ٌم١تت -0

اٌح١تتي  ٌتت ٜ تج١ِتت  اٌّرحٍتت  الإحد اي١تت  ٌتت ٜ تج١ِتت  

اٌّرحٍتت  الإحد اي١تت  ع١ٕتت  اٌبحتت  فتتٟ يتتً ف١تترٚ  

 وٛ ٚٔي  
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 عينت البحث:

تُ إخد١ي  ع١ٕت  اٌبحت  اٌحتيٌٟ ِتٓ ع١ٕت  عشتٛاي١  

ِٓ تج١ِ  اٌص  اٌسي   الاحد ايٟ حّ  س  الاِيَ 

ّحيفظت  ِحّ  عبت ٖ اٌديحعت  لإ ا   حٕٙتي اٌدع١ّ١ٍت  ح

( ت١ٍّتت ا ه 03اٌم١ٍٛح١تت ه ٚ حٍتتا لتتٛاَ ع١ٕتت  اٌبحتت  )

ٚجتتيء إخد١تتي  ع١ٕتت  اٌبحتت  حطر٠متت  عشتتٛاي١  ِتتٓ 

ختتجي وشتتٛ  ل١تت  اٌدج١ِتت  حيٌّ  ستت  عتتٓ طر٠تتك 

إخد١ي  اٌد١ٍّ  اٌثئٟ فتٟ اٌمييّت ه ثتُ تترن ت١ٍّت ٠ٓ 

 ٚ٘ى ا حدٝ ٕٔدٟٙ ِٓ اسدىّيي ع   اٌع١ٕ  

 منطلقبث البحث :
 ٟ ِٓ إٌّطٍميت اٌدي١ٌ  ٠ٕطٍك اٌبح  اٌحيٌ

الإٔدشي  اٌسر٠ا ٌف١رٚ  وٛ ٚٔتي حت١ٓ وتً ف تيت  -

 اٌّيدّا 

أصبن ف١ترٚ  وٛ ٚٔتي ٚحتيء عتيٌّٟ ن١تر ِحت    -

 حّىيْ ثيح  

الإجتتتراءات اٌٛليي١تتت  ٘تتتٟ اٌستتتب١ً الأفضتتتً الأْ  -

 ٌٍدم١ًٍ ِٓ الاصيح  حف١رٚ  وٛ ٚٔي 

ٌُ ٠ىدش   حدتٝ الأْ أٞ  ٚاء؛ أٚ ٌمتيح ِٛثتٛق  -

 ف١رٚ  وٛ ٚٔي ف١ٗ ٌٍعج  ِٓ 

أصتتبح  اٌدىٌٕٛٛج١تتي ٘تتٟ اٌٛستت١ٍ  اٌفيعٍتت  اٌدتتٟ  -

ٌي  ا١ٌٙي الإٔسيْ ٌٍدعي٠ش ٚالأ ِي  فٟ اٌح١ي  فتٟ 

 يً إٔدشي  ف١رٚ  وٛ ٚٔي   

إستتتتتدخ اَ اٌدىٌٕٛٛج١تتتتتي تحمتتتتتك ِبتتتتت أ اٌدبيعتتتتت   -

 الإجدّيعٟ ح١ٓ أفرا  اٌّيدّا 

٠عدبتتر الإٔفٛجراف١تته ٚستت١ٍ  تىٌٕٛٛج١تت  فيعٍتت ه  -

ٍِٛتيت حطر٠مت  ستر٠ع  ٚشت١م ه تمَٛ حدٛصت١ً اٌّع

 ٚلا س١ّي ِا الأعّي  اٌس١ٕ  اٌصي١ر  

 تحذيذ مصطلحبث البحث :

٠ٍد َ اٌبيح  فٝ ححثٗ حيٌدعر٠فيت الاجراي١ت  اٌدي١ٌت  

 ٌّصطٍحيت اٌبح   
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٘تتٛ تّث١تتً اٌّعٍِٛتتيت ٚاٌب١ئتتيت؛ أٚ اٌّعرفتتٗ عٍتتٝ 

ٝ ٔمتتً شتتىج  ستتِٛيته ٚصتتٛ  ِخدٍفتت  لتتي    عٍتت

اٌّعرفتتت  حستتترع  ٚٚضتتتٛح إٌتتتٝ تج١ِتتت  اٌّرحٍتتت  

 الإحد اي١  

 preventionاٌتتتٛعٟ اٌصتتتحٟ اٌٛلتتتييٟ   -0

Healthy Awareness 

٘تتتتٛ تتتتتٛف١ر ثميفتتتت  طب١تتتت  ٌتتتت ٜ تج١ِتتتت  اٌّرحٍتتتت  

الإحد اي١تتتت ه تّىتتتتُٕٙ ِتتتتٓ اٌدعتتتتر  اٌّبتتتت يٟ عٍتتتتٝ 

ف١تتترٚ  وٛ ٚٔتتتيه ٚترشتتت ُ٘ لبتتتً ذٌتتته ٌ ستتتي١ٌ  

 ا اٌف١تتترٚ ه اٌّخدٍفتتت  ٌٍٛلي٠تتت  ِتتتٓ الإصتتتيح  حٙتتت

ٚو ٌه تمتٛ ٖ ٌى١ف١ت  اٌدصتر  إذا أصت١  حف١ترٚ  

وٛ ٚٔتتيه ٠ٚمتتي  إجراي١تتي  حتت  اء إستتدييح  اٌدج١ِتت  

 ٌفظ١ي  عٍٝ ِم١ي  ِع  ٌ ٌه  

 Corona Virus ف١رٚ  وٛ ٚٔي  -0

٘تتتٟ ستتتجٌ  ٚاستتتع  ِتتتٓ اٌف١رٚستتتيت اٌدتتتٟ تستتتب  

اٌّرص ٌجٔستيْ ٚاٌح١تٛاْه ٚاٌدتٟ لت  تستب  ٌت ٜ 

تدتراٚح حت تٙي ِتٓ ٔت لات اٌبشر أِراص تٕفس١  ه 

اٌبتتتتر  اٌشتتتتييع  إٌتتتتٝ الأِتتتتراص الأشتتتت ه ٚخيصتتتت  
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ِدج ِتتتت  اٌشتتتترق الأٚستتتتظ اٌدٕفستتتت١  )١ِتتتتر (ه 

ٚاٌّدج ِ  اٌدٕفست١  اٌٛخ١ّت  )ستي  (ه ٚتستبب  

سجٌ  ف١رٚسيت وٛ ٚٔي ًِخرا  فٟ اودشي  ِرص 

ه ٚ٘تتتٛ ِتتترص ِعتتتِ ه ٚلتتت  تحتتتٛي ٘تتت ا 52-وٛف١تتت 

جييح  عٍٝ ا٢ْ إٌٝ  52 –اٌف١رٚ  اٌي ٠  وٛف١  

 ِسدٜٛ اٌعيٌُ 

 Quality Of Lifeجٛ   اٌح١ي   -4

٘تتتتٟ ِتتتت ٜ شتتتتتعٛ  تج١ِتتتت  اٌّرحٍتتتت  الإحد اي١تتتتت  

حيٌسعي  ه ٚاٌرضيه ٚالإلبيي عٍٝ اٌح١ي ه ِتٓ ختجي 

الا تمتتتيء حصتتتحد  اٌيستتت ٠  ه ٚإٌفستتت١  ه ٚاجتتتي   

اٌدعيًِ ِا اٌٛسييً اٌدىٌٕٛٛج١ت  اٌّح١طت  حتٗه فتٟ 

يع١ت  ٚاٌدت ثر ضٛء يرٚ  اٌح١ي  اٌصتح١  ٚالإجدّ

حّٙيه ٠ٚمي  إجراي١ي  ح  اء إسدييح  اٌدج١ِت  ٌفظ١تي  

 عٍٝ ِم١ي  ِع  ٌ ٌه 

 فزوض البحث: 

حعتتت  الاطتتتجي عٍتتتٝ اٌبحتتتٛ  ٚاٌ  استتتيت اٌستتتيحم  

اٌّرتبطتتت  حّدي١تتترات اٌبحتتت  تٛصتتتً اٌبيحتتت  إٌتتتٝ 

 اٌفرٚص اٌدي١ٌ   

  ٠ٛجتتت  فتتترق  اي إحصتتتيي١ي  حتتت١ٓ ِدٛستتتطٟ   جتتتيت

ٌّم١تتي  اٌتتٛعٟ اٌصتتحٟ  اٌدطب١تتك اٌمبٍتتٟ ٚاٌبعتت ٞ

اٌٛلييٟ عٍتٝ ع١ٕت  اٌبحت  ٌصتيٌن اٌدطب١تك اٌبعت ٞ 

   ,530عٕ  ِسدٜٛ  لاٌ  

  ٠ٛجتتت  فتتترق  اي إحصتتتيي١ي  حتتت١ٓ ِدٛستتتطٟ   جتتتيت

اٌدطب١ك اٌمبٍٟ ٚاٌبع ٞ ٌّم١ي  جٛ   اٌح١تي  عٍتٝ 

ع١ٕ  اٌبحت  ٌصتيٌن اٌدطب١تك اٌبعت ٞ عٕت  ِستدٜٛ 

   ,530 لاٌ  

 إحصتتيي١ي  عٕتت  تٛجتت  عجلتت  إ تبيط١تت  ِٛجبتت   اٌتت  

( حتتت١ٓ ِستتتدٜٛ اٌتتتٛعٟ اٌصتتتحٟ 31 3ِستتتدٜٛ )

اٌٛلييٟ ِٚسدٜٛ جٛ   اٌح١ي  ٌ ٜ تج١ِ  اٌّرحٍت  

 الإحد اي١  ع١ٕ  اٌبح   

 ثبنيب : أدبيبث البحث
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٠عُتت  الإٔفٛجراف١تته اٌدع١ٍّتتٟ ِتتٓ أ٘تتُ اٌٛستتييً 

اٌدىٌٕٛٛج١ ه اٌدٟ تّثً ٔمٍ  ٔٛع١  فتٟ ِيتيي 

  اٌبصر٠ ه ح١  ِٓ ش ٔٗ اضفيء ٔٛعتي  اٌرِٛ

ِٓ الإثي   ٚاٌفيع١ٍت  عٍتٝ اٌّٛلت  اٌدع١ٍّتٟ؛ 

ٌد١ستت١ر ع١ٍّتت  اٌفٙتتُ عٍتتٝ اٌّدعٍّتت١ٓه ٚستت١دُ 

تٕتتتتتتيٚي ِصتتتتتتطٍن الإٔفٛجراف١تتتتتته حيٌشتتتتتترح 

 ٚاٌدفص١ً ف١ّي ٘ٛ تيٌٟ 

 تعر٠  الإٔفٛجراف١ه  -أ

تعرص اٌع ٠  ِتٓ اٌخبتراء ٚاٌّدخصصت١ٓ ٌدعر٠ت  

   ا٠ٚتتتتت   اٌرصتتتت  ٌٙتتتتت ا الإٔفٛجراف١تتتته  حتتتتيخدج

 اٌّصطٍنه ِٚٓ ٘ ٖ اٌدعر٠فيت 

٠عتتتتر  الإٔفٛجراف١تتتته عٍتتتتٝ أٔتتتتٗ  ف فتتتتٓ إ٠صتتتتيي 

اٌّعٍِٛتيت حيٌصتٛ  ٚاٌرِتتٛ ه عٛضتي  عتٓ اٌف١تت ٠ٛ 

 ( 0354ه05)ع ٔيْ عثّيْه ٚاٌىديح ف 

وّتتتتي ٠عتتتتر  عٍتتتتٝ أٔتتتتٗ  ففتتتتٓ تح٠ٛتتتتً اٌب١ئتتتتيت 

ٚاٌّعٍِٛيت ٚااٌّفي١ُ٘ اٌّعم   إٌٝ صٛ ه ٚ ستَٛ  

ٚإستتتتد١عيحٙي حٛضتتتتٛح ٚتشتتتت٠ٛكه  ٠ّىتتتتٓ فّٙٙتتتتي
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ٚحطر٠متتت  ستتتٍٙ  ِٚسٍستتتٍ ه تستتتيع  عٍتتتٝ تىتتت٠ٛٓ 

ٔظتيَ عمٍتتٟ ٠دّثتتً فتتٟ ِيّٛعتت  ِتتٓ عتتي ات اٌعمتتً 

                إٌّتد  اٌدتٟ ٠حديجٙتي اٌطتج ف 

 (0351ه500)ِي ٠يْ ِٕصٛ ه

أٚ ٘تتٛ  فعبتتي   عتتٓ تّثتت١جت حصتتر٠  ٌٍّعٍِٛتتيت 

ٚاٌب١ئتتتيته ِٚتتتي ٠رافمٙتتتي ِتتتٓ ٔصتتتٛله ِٚصتتتُّ 

٠ُ اٌّعٍِٛيت اٌّعمت   حشتىً أوثتر ٚضتٛحي  ِتٓ ٌدم 

اٌتتٕص حّفتتر ٖه ٚتستتدخ َ ف١تتٗ اٌىٍّتتيته الأ لتتيَه 

اٌرِٛ هالأٌٛاْه ٚاٌصٛ ه حٙت   تٛصت١ً اٌرستيٌ  

 ,Niebaum, Carroll, 2015ٌٍّستدف١ ٠ٓف      )

2) 

أٚ ٘ٛ  فعبي   عتٓ اٌديست١  اٌبصترٞ ٌٍّعٍِٛتيت 

أٚ الأفىتتتتي  ِتتتتٓ أجتتتتً تٛصتتتت١ً ِعٍِٛتتتتيت ِعمتتتت   

ُ ِتتتٓ فّٙٙتتتي ٛ  ِتتتيه ٚحطر٠متتت  تستتتّن ٌٙتتتٌيّٙتتت

)ِحّتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ٚإستتتتتتتتتتتتتتتتتتد١عيحٙي حستتتتتتتتتتتتتتتتتترع ف  

 (0351ه553شٍدٛته

وّتتي ٠عتتر  عٍتتٝ أٔتتٗ  فتّث١تتً اٌّعٍِٛتتيته أٚ 

اٌب١ئتتتيته أٚ اٌّعرفتتت  عٍتتتٝ شتتتىً  ستتتِٛيته 

ٚصٛ  ِخدٍف  لي    عٍٝ ٔمً اٌّعرفت  حسترع  

                                  (                                        0351ه11ٚٚضٛحف  )أًِ حسيْه

٠ٚخٍَصُ اٌبيح  ِتٓ اٌدعر٠فتيت اٌستيحم  إٌتٝ أْ 

 الإٔفٛجراف١ه ٠رتى  عٍٝ ا٢تٟ 

 اٌعٕصر اٌبصرٞ   -

 اٌّعي   أٚ اٌّعٍِٛيت  -

 اٌدسٍسً فٟ عرص اٌصٛ  أٚ اٌرسِٛيت  -

 ا١ٌّّ ات اٌدع١ّ١ٍ  ٌلإٔفٛجراف١ه  - 

  ٠د١ّتتت  الإٔفٛجراف١تتته ِتتتٓ ٚجٙتتت  إٌظتتتر اٌدع١ّ١ٍتتت

 حي٢تٟ 

٠عدبتتتتر الإٔفٛجراف١تتتته أحتتتت  اٌٍيتتتتيت اٌعي١ٌّتتتت  فتتتتٟ 

 ,Giardina, Medina ( اٌدٛاصتً حت١ٓ اٌبشتر 

2013, 19) 

وّي ٠د١ّ  الإٔفٛجراف١ته حدمت ٠ُ اٌّعٍِٛتيت اٌّعمت   

)عب اٌبيستتتتتتتتظ حطر٠متتتتتتتت  ستتتتتتتتر٠ع  ٚٚاضتتتتتتتتح   

 ( 0351ه00حس١ٓه

( أْ ِتٓ ١ِّت ات 0351ه٠ٚ05 ور  ضي إحرا١ُ٘ )

  الإٔفٛجراف١ه ا٢تٟ

 ٠يعً اٌّعٍِٛيت أسًٙ فٟ تّث١ٍٙي ٚإسد١عيحٙي  -

٠عدبتتر أوثتتر إلٕيعتتي  وصتتٛ   ثيحدتت  ِتتٓ إٌصتتٛل  -

 اٌٍفظ١  اٌّير   

ستتتتًٙ إٌشتتتتر ٚالإٔدشتتتتي  عبتتتتر ٚستتتتييً اٌدٛاصتتتتً  -

 الإجدّيعٟ 

٠شتتيا اٌّتتدعٍُ عٍتتٝ فٙتتُ أفضتتً  ْٚ اٌدخٍتتٟ عتتٓ  -

 ِدع  اٌدع١ٍُ 

 Vanichvasim,2013)وّتتي تًوتت    استت  )

الإٔفٛجراف١تتته جتتت   إٔدبتتتيٖ  عٍتتتٝ أْ ِتتتٓ ١ِّتتت ات

 اٌّدع١ٍّٓ 

( ٠ٚDalton,Desigen,2013,135شتتتتتت١ر )

إٌتتتتٝ أْ ِتتتتٓ ١ِّتتتت ات الإٔفٛجراف١تتتته ٘تتتتٛ تبستتتت١ظ 

اٌّعٍِٛتتتتيت ٚاٌّعرفتتتت ه ٠ٚيعٍٙتتتتي أوثتتتتر ٚضتتتتٛحي  

ٌٍّتتدعٍُ هِّتتي ٠ستتًٙ ع١ٍتتٗ أْ ٠ٕمٍٙتتي إٌتتٝ الأختتر٠ٓ 

 حسرع   
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وّي أٔٗ ٠مَٛ حدع ٠  اٌع١ٍّ  اٌدع١ّ١ٍ  ٠ٚشتيا 

دفى١تتتتر إٌيلتتتت ه ٚتحستتتت١ٓ الإحدفتتتتيي عٍتتتتٝ ت١ّٕتتتت  اٌ

حيلأفىتتي  ٚاٌّفتتي١ُ٘ه ٚ٘تت ا ِتتي أوتت ت ع١ٍتتٗ   استت  

(Ruedu,2015 ) 

وّتتتي أْ الإٔفٛجراف١تتته ٠عدبتتتر ِتتتٓ اٌّصتتتي   

الإٌىدر١ٔٚ  ذات اٌب١   اٌدع١ّ١ٍ  اٌّرٔت ه وّتي ٠د١ّت  

      حتتتتتتتتتتيٌدراحظه اٌدىتتتتتتتتتتيفًه ٚتٕتتتتتتتتتتٛي اٌّشتتتتتتتتتتيعر                                                

 (0351ه822)ِحّ  خ١ّ ه

 أٔٛاي الإٔفٛجراف١ه  -  

تدعتت   أٔتتٛاي الأفٛجراف١تته لأستتبي  عتت  ه فّتتٓ 

أٔٛاي الإٔفٛجراف١ه ِٓ ح١  اٌعرص ٚاٌدص١ُّ 

 (  0351ه41ت ور سٙيَ اٌي٠ٛرٞ )

الإٔفٛجراف١تته اٌثيحتت   ٚ٘تتٛ إٌتتٛي الأوثتتر شتت١ٛعي ه  -

ٚاٌّفضتتً ٌدمتت ٠ُ اٌّحدتتٜٛ اٌثيحتت ه وّتتي ٠ستتًٙ 

ٛي١فٗه ٚٔظرا  لأٔتٗ ِيتر  صتٛ  ه فّتٓ إعي   ت

اٌّّىتتتتتتٓ ٔشتتتتتتر٘ي حستتتتتتٌٙٛ  عٍتتتتتتٝ اٌّٛالتتتتتتا 

الاٌىدر١ٔٚ  ٚشتبىيت اٌدٛاصتً الاجدّتيعٟه وّتي 

٠ّىتتٓ تتت اٌٚٙي ح١ستتر حتت١ٓ اٌّدعٍّتت١ٓ ٚستتٌٙٛ  

لراءتٙتتتي  ٠ٕٚمستتتُ الأفٛجراف١تتته اٌثيحتتت  إٌتتتٝ 

 أفٛجراف١ه ثيح   أسٟه ٚثيح  أفمٟ 

تعٍتُ ل٠ٛت   الإٔفٛجراف١ه اٌّدحرن  ٚ٘ٛ ٠تٛفر ح١ ت  -

ٌشرح اٌّٛضٛيه ِتٓ ختجي اٌرستَٛ اٌّدحروت  

اٌدٛضتتت١ح١ ه ٚاٌتتتٕص اٌحروتتتٟ إٌشتتتظ ٌيتتت   

إٔدبتتيٖ اٌّشتتي٘ ه ٌٚىٕتتٗ ٠ىتتْٛ أوثتتر تىٍفتت  ِتتٓ 

 إٌٛي اٌثيح  

الإٔفٛجراف١ه اٌدفتيعٍٟ  ٠عُت  ٚست١ٍ   ايعت  ٌدحم١تك  -

اٌدفيع١ٍ ه اٌدٟ تسّن حّ ٠ت  ِتٓ اٌّشتي و  ِتا 

بتتتيٖ ٚترو١تتت  اٌّشتتتي٘ ه ٚاٌحفتتتيي عٍتتتٝ أستتتر إٔد

اٌّشتتي٘ ٠ٓ ٌفدتترات أطتتٛيه وّتتي أْ إٔشتتيء ٘تت ا 

إٌٛي ِٓ الأفٛجراف١ه ٠دطٍ  حرِي  لإٔشتييٗه 

ٚحيٌدتتتتيٌٟ ٠عدبتتتتر الأوثتتتتر تىٍفتتتت  ِتتتتٓ إٌتتتتٛع١ٓ 

 اٌسيحم١ٓ 

( ح ْ 0358ه000وّي ٠ش١ر سٍطيْ حٓ ِحّ  )

الإٔفٛجراف١ه ٠ٕمسُ ِٓ ح١  اٌيرص ِٕٗ إٌتٝ  

تع١ٍّتٟه إٔفٛجراف١ه  ٠ٕٟه إجدّيعٟه تي ٠خٟه 

 تيي ٞه ٚصحٟ 

( ِٓ ح١ت  اٌشتىً 0358ه٠ٚ2صٕفٗ جٛا   ان  )

إٌتتتٝ  اٌدسٍستتتً اٌ ِٕتتتٟه اٌشخصتتت١يته اٌصتتتٛ  ه 

 اٌّمي ٔيته عرص الأفىي ه ٚتح١ًٍ اٌب١ئيت 

ِٚتتتتٓ ح١تتتتت  اٌشتتتتتىً ٠صتتتتتٕفٗ أ٠ضتتتتتي  ِٕٙتتتتت   اٚ  

( إٌتتتٝ  إٔفٛجراف١تتته  ايتتترٞ أٚ شتتتعيعٟه 0351)

جتت اٚيه  ستتَٛ تٛضتت١ح١ ه ِخطتتظ ح١تتئٟه ختترايظه 

 ّٛ ٞ أٚ لٛايُ هعجليت ه ٚت    ع١ٍّيت ع

 ِعي١٠ر تص١ُّ الأفٛجراف١ه  –  

ٌىتتٟ ٠ىتتْٛ تصتت١ُّ الأفٛجراف١تته ِد١ّتت ا  ٠يتت  أْ 

تدتتتتتٛافر ف١تتتتتٗ ِيّٛعتتتتت  ِتتتتتٓ اٌّعتتتتتي١٠ر ِٕٙتتتتتي  

((Ghode,R.,2012,34 

٠يتتتتت  أْ ٠حدتتتتتٛٞ الأفٛجراف١تتتتته عٍتتتتتٝ ج١ّتتتتتا  -

 اٌّعٍِٛيت اٌخيص  حيٌفىر  
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ٍتت  حتتيٌفىر  اٌدتتٟ أْ ٠ىتتْٛ اٌّصتتُّ عٍتتٝ   ا٠تت  ويِ -

 ٠ر٠  تٛص١ٍٙي 

 اٌدٛي١  اٌي١  ٌ ٌٛاْ  -

 اٌحصٛي عٍٝ اٌب١ئيت ِٓ ِصي   ِٛثٛق ف١ٙي  -

عتتتت َ الا٘دّتتتتيَ حيٌٕيح١تتتت  اٌيّي١ٌتتتت  عٍتتتتٝ حستتتتي   -

 اٌٙ   

 ع َ تى ٠  الأفٛجراف١ه حيٌٕصٛل اٌّىدٛح   -

٠يتتتتت  تتتتتترن ِستتتتتيحيت ِٕيستتتتتب  حتتتتت١ٓ عٕيصتتتتتر  -

 الأفٛجراف١ه 

ٔفٛجراف١ه   تح ٠ت  ِٚٓ ِعي١٠ر اٌدص١ُّ اٌي١  ٌج

اٌٙتت   حٛضتتٛحه تح ٠تت  اٌّىٛٔتتيت اٌّجيّتت  اٌدتتٟ 

٠ّىتتٓ استتدعّيٌٙيه تح ٠تت  ٔتتٛي الأفٛجراف١تته الأوثتتر 

ِجيّتتت  ٌٍّعٍِٛتتتيت اٌّم ِتتت ه عتتترص اٌّعٍِٛتتتيت 

حطر٠متت  تستتّن ٌٍّدعٍّتت١ٓ حفٙتتُ اٌّٛضتتٛي حشتتىً 

 (0358ه530)حص  حٕ  ِحّ ه ج١  

( أْ ِتٓ اٌّعتي١٠ر اٌدتٟ ٠ٚAdams,2010ًوت )

ً الأفٛجراف١تتتتته أوثتتتتتر ٔييحتتتتتي ؛ اٌ لتتتتت  تيعتتتتت

ٚاٌبستتيط  ٚاٌٛضتتٛحه تح ٠تت  اٌّيتتيي اٌّعرفتتٟ 

اٌّدضتتّٓ  اختتً الأفٛجراف١تتهه تفستت١راٌب١ئيت 

 اخً الأفٛجراف١ه حّي ١٠سر فُٙ اٌمي ئه وديح  

اٌّصتتتتت   اٌتتتتتت ٞ تتتتتتتُ اٌحصتتتتتتٛي ِٕتتتتتتٗ عٍتتتتتتٝ 

الأفٛجراف١هه اخد١ي  الأٌٛاْ إٌّيسب  ٌٍّرحٍت  

ّعرٚضتتتتتت   اختتتتتتتً اٌعّر٠تتتتتت  ٌٍّٚعٍِٛتتتتتتتيت اٌ

الأفٛجراف١تتتهه اٌدٕيستتت  حتتت١ٓ  حيتتتُ الأشتتتىيي 

ٚاٌصتتٛ ه ٠يتت  أْ ٠ظٙتتر الأفٛجراف١تته وٛحتت   

ٚاحتت  ه ٠يتت  أْ ٠دستتُ الأفٛجراف١تته حشتت١ٌّٛ  

 اٌّعٍِٛيت ٚصحدٙي 

 ِراحً تص١ُّ الإٔفٛجراف١ه  - ٘ 

٠ّر تص١ُّ الإٔفٛجراف١ه حّيّٛعت  ِتٓ اٌّراحتًه 

ِٚتتتتتتتتتٓ ٘تتتتتتتتت ٖ اٌّراحتتتتتتتتتً ِتتتتتتتتتي ٠ٍٟ )ستتتتتتتتتيِٟ 

 (0354رٞهاٌّط١

تح١ٍتتتتً ِحدتتتتٜٛ اٌّٛضتتتتٛعيته ٚإخد١تتتتي  اٌفىتتتتر   -

 إٌّيسب  ٌلإٔفٛجراف١ه 

اٌبح  عٓ اٌب١ئيته اٌّعٍِٛتيته اٌصتٛ ه ِٚمتيطا  -

 اٌف١ ٠ٛاٌ اعّ  ٌفىر  الإٔفٛجراف١ه 

إٔدمتتتتيء اٌب١ئتتتتيته اٌّعٍِٛتتتتيته اٌصتتتتٛ ه ِمتتتتيطا  -

 اٌف١ ٠ٛه تٕظ١ّٙيه ٚتٕس١مٙي 

اٌفٕتتتٟ اٌدخطتتت١ظ اٌّبتتت يٟ ٌلإٔفٛجراف١تتتهه الإختتترا   -

 ٌلإٔفٛجراف١هه تيرح  الإٔفٛجراف١ه ٚتٕم١حٗ 

-53ه 0351وّتي ٠ت ور عبت  اٌتر،ٚ  ِحّت   )

( أْ ِراحً تص١ُّ الإٔفٛجراف١ه تدّثتً فتٟ 54

 ا٢تٟ 

اٌبحتتت  عتتتٓ اٌفىتتتر  ا١ٌّّتتت   ِتتتا ِيّٛعتتت  ِتتتٓ  -

 اٌّٛالا الإٌىدر١ٔٚ ه ٚاٌبحٛ  ٚاٌ  اسيت 

 إٔشيء ِخطظ ١٘ٚىً الإٔفٛجراف١ه  -

اْ ه حح١تت  تىتتْٛ أٌتتٛاْ ج احتت  تصتت١ُّ ٔظتتيَ الأٌتتٛ -

 ٌٍع١ٓ 

 تص١ُّ ج ا  ٌٍع١ٓ  اخد١ي  -

تٛف١ر اٌحمتييكه ٚإٌدتيي  ِتٓ ختجي ٚضتعٙي حشتىً  -

 ج ا  
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تحر٠ره ٚتع ٠ً الإٔفٛجراف١ه ع   ِرات؛ ٌٍٛصتٛي  -

 لأفضً تص١ُّ ِّىٓ 

ِٚٓ ِراحتً تصت١ُّ الإٔفٛجراف١ته ِتي ذوترٖ ِحّت  

 ( ِٓ 0352ه53شٍدٛت )

 حد١يجيت اٌدع١ّ١ٍ  اٌّرحٍ  الأٌٚٝ  تح ٠  الإ -

 اٌّرحٍ  اٌثي١ٔ   اٌدص١ُّ  -

 اٌّرحٍ  اٌثيٌث   الإٔدي   -

 اٌّرحٍ  اٌراحع   اٌدم١١ُ  -

 اٌّرحٍ  اٌخيِس   إٌشر ٚالإسدخ اَ  -

الأفٛجراف١تتتتتتتته ٚعجلدتتتتتتتتٗ حٕظر٠تتتتتتتتيت عٍتتتتتتتتُ   -ٚ

 إٌف )اٌدعٍُ( 

٠رتىتتت  اٌتتتدعٍُ عتتتٓ طر٠تتتك الأفٛجراف١تتته عٍتتتٝ 

٠ٚدفتتك استدخ اَ حيستت  اٌبصتترأوثر ِتتٓ ن١ر٘تتيه 

ذٌتته ِتتا حعتت  ٔظر٠تتيت عٍتتُ اٌتتٕف  ِٕٚٙتتي ِتتي 

 ٍٟ٠ 

إٌظر٠  اٌبٕيي١   ح١  ٠ديتٗ الأفٛجراف١ته ٔحتٛ 

تي يتتت  اٌّحدتتتٜٛ اٌّمتتت َ ٌٍّدعٍّتتت١ٓ ٌٛحتتت ات 

صتتتتي١ر ه ٠متتتتَٛ اٌّتتتتدعٍُ حدٕظ١ّتتتتٗه ٚاودشتتتتي  

 اٌعجل  ح١ٓ أج اء اٌّعٍِٛيت اٌّخدٍف  

 (0351ه084)عّرٚ   ٠ٚشه أِئٟ اٌ خٕٟه 

يشتتتتتتطيٌد١   لتتتتتت  أستتتتتتُٙ أِتتتتتتي إٌظر٠تتتتتت  اٌ

اٌيشتتطيٌد١ْٛ استتٙيِيت وث١تتر  فتتٟ ٚضتتا لتتٛا١ٔٓ 

ٌدٕظ١ُ ِييي الا  ان اٌبصرٞ ٚتص١ّّٗ ٚف١ٗ ٠متَٛ 

اٌتتدعٍُ عٍتتٝ الا  ان اٌبصتترٞ ٌٍّحدتتٜٛ اٌّمتت َ فتتٟ 

صتتتتٛ   ويٍِتتتت  ٌٍّحدتتتتٜٛه ٠ٚتتتترٜ أصتتتتحي  ٘تتتت ٖ 

إٌظر٠  أْ اٌسٍٛن عبي   ٚح   ن١ر ليحٍ  ٌٍدح١ٍتً؛ 

ء إٌّفصتتٍ  اٌّىٛٔتت  ح١تت  لا ٠تت  ن اٌّتتدعٍُ الأجتت ا

ٌجٔفٛجراف١هه ٌٚىٓ ٠  وتٗ فتٟ اطتي  وٍتٟ ِدىيِتًه 

ثُ حع  ذٌه ٠  ن الأج اء اٌّىٛٔ  ٌجٔفٛجراف١ه ِتٓ 

أٌتتتتتتتتتتتتٛاْه خطتتتتتتتتتتتتٛطه أشىيي   أٌ  ) ٠دشتتتتتتتتتتتتي   

  (0334ه82ِي٠ره

ٔظر٠تتتت  الاشتتتتدراط اٌبستتتت١ظ ٌبتتتتيفٍٛ   أٚ ِتتتتي 

٠ستتتّٝ حيٌستتت١يق اٌدع١ٍّتتتٟ ٌٍّحدتتتٜٛ عبتتتر تم١ٕتتت  

ٞ ٠ىتتْٛ حشتتىً ِريتتٟ ٠ستتيع  الأفٛجراف١تتهه ٚاٌتت 

اٌّتتتدعٍُ عٍتتتٝ الاحدفتتتيي حيٌّعٍِٛتتتيته ٕٚ٘تتتي ٠ىتتتْٛ 

اٌد و١  عٍٝ ِبت أ اٌدع ٠ت  ٚالالدتراْه اٌت ٞ ٠عُت  أحت  

ِبتتي ئ ٘تت ٖ إٌظر٠تت ه ح١تت  تىتتْٛ اٌىٍّتت  اٌّىدٛحتت  

حّثيحتتت  اٌّث١تتتر اٌشتتترطٟه ٚتمتتت َ ِتتتا اٌصتتتٛ   أٚ 

اٌشىً اٌت اي ع١ٍٙتيه ٚحيٌدتيٌٟ تصتبن اٌصتٛ   ِث١تر 

ٚعتٓ طر٠تك الالدتراْ تىدست  اٌىٍّت  ن١ر شترطٟه 

وّث١تتر ن١تتر شتترطٟ خصتتييص اٌصتتٛ   وّث١تتر ن١تتر 

 (500ه 0333)عٍٟ اٌس١ ه  شرطٟ 

فتٟ ِٛاجٙت  ف١ترٚ    اٌتٛعٟ اٌصتحٟ اٌٛلتييٟ -0

 وٛ ٚٔي 

 حٛي ف١رٚ  وٛ ٚٔي   - أ

ٌم  ترن ف١رٚ  وٛ ٚٔي حصّدٗ عٍٝ وتً ٔتٛاحٟ 

اٌح١تتتي ه فشتتتٍ  حروتتتيت  ٚي ح وٍّٙتتتيه ٚأنٍمتتت  

تبيطتتتت ت الإلدصتتتي ات اٌعي١ٌّتتتت ه حتتت ٚ ٘يه وّتتتي 

ٚألفٍتتتت  اٌّتتتت ا   ٚاٌييِعتتتتيت أحٛاحٙتتتتي أِتتتتيَ 

 ا ستت١ٙيه ٚالأِتتيوٓ اٌّم ستت  تٛلفتت  فرايضتتٙي 
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ِٕٚيستتىٙي؛ ٚذٌتته ِتتٓ جتتراء الإٔدشتتي  اٌستتر٠ا 

ٌف١تتتترٚ  وٛ ٚٔتتتتي حدتتتتٝ أصتتتتبن  ٚحتتتتيء  ٠ٙتتتت   

 اٌبشر٠  

ٚ ف١رٚستتتتيت وٛ ٚٔتتتتي ٘تتتتٟ  ستتتتجٌ  ٚاستتتتع  ِتتتتٓ 

ح١تتتتٛاْ اٌف١رٚستتتتيت اٌدتتتتٟ لتتتت  تستتتتب  اٌّتتتترص ٌٍ

ٚالإٔسيْه ِٚتٓ اٌّعترٚ  أْ عت  ا  ِتٓ ف١رٚستيت 

وٛ ٚٔي تسب  ٌ ٜ اٌبشتر أِتراص تٕفست١  تدتراٚح 

ح تٙي ِٓ ٔ لات اٌبر  اٌشييع  إٌٝ الأِراص الأش  

ٚخيِتت  ِثتتً؛ ِدج ِتت  اٌشتترق الأٚستتظ اٌدٕفستت١  

)١ِتتر (ه ٚاٌّدج ِتتت  اٌدٕفستتت١  اٌحتتتي   اٌٛخ١ّتتت  

ىدشتتت  ُّ  )ستتتي  (ه ٠ٚستتتب  ف١تتترٚ  وٛ ٚٔتتتي اٌ

ه ٚاٌت ٞ ٠ععتت  ِترص ِعتت  52-ِتًخرا  ِترص وٛف١تت 

٠ستتتتببٗ آختتتتر ف١تتتترٚ  تتتتتُ إودشتتتتيفٗ ِتتتتٓ ستتتتجٌ  

ٌٚتُ ٠ىتٓ ٕ٘تين أٞ عٍتُ حٛجتٛ   ف١رٚسيت وٛ ٚٔتيه

٘ ا اٌف١رٚ  اٌي ٠ت  ِٚرضتٗ لبتً حت ء تفشت١ٗ فتٟ 

ه ٚلتت  0352ِ ٠ٕتت  ٚٚ٘تتيْ اٌصتت١ٕ١  فتتٟ  ٠ستتّبر 

ي وٛف١  ّٛ ا٢ْ إٌٝ جييح  تًثر عٍتٝ اٌع ٠ت   52-تح

ِتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتٓ حٍتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت اْ 
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ٚتدّثً اٌطر٠م  اٌري١س١  لأدمتيي ف١ترٚ  وٛ ٚٔتي  

ِتتتٓ ختتتجي اٌتتترذاذ اٌتتت ٞ ٠دٕتتتيثر ِتتتٓ أٔتتت ه أٚ فتتتُ 

اٌشخص اٌّصي  حتيٌف١رٚ  عٕت  اٌستعييه ٠ّٚىتٓ 

أْ ٠ٍدصك حيلأش١يء ٚالأسطن اٌّح١طت  حيٌشتخصه 

٠ٕتتتد  عٕتتتٗ إصتتتيح  ا٢ختتتر٠ٓ حتتتيٌّرص عٕتتت  ِّتتتي 

ِجِستتتدُٙ ٌٙتتت ٖ الأشتتت١يء أٚ الأستتتطنه ثتتتُ ٌّتتت  

أع١ُٕٙه أٚ أٔفُٙه أٚ فّٙتُه ٌٚت ا فّتٓ الأ١ّ٘ت  أْ 

ٔبدعتت  عتتٓ اٌشتتخص اٌّتتر٠  حّستتيف  ِدتتر ٚاحتت  

 .عٍٝ الألً

care.gov.eg/EgyptCare/https://www.

StaticContent/About.aspx  

 تعر٠  اٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلييٟ  -  

٠عر  اٌتٛعٟ اٌصتحٟ اٌٛلتييٟ عٍتٝ أٔتٗ  فتثم١ت  

إٌتتتي  ٚاٌعّتتتً عٍتتتٝ  ٠تتتي   ِعٍِٛتتتيتُٙ ٚثمتتتيفدُٙ 

اٌصتتتتح١ ؛ ٌدعٍتتتت١ُّٙ و١ف١تتتت  اٌدعيِتتتتً ِتتتتا حعتتتت  

الأِراصه ٚتفتي ٞ الإصتيح  حتيٌبع  الأختره ٚذٌته 

ٛو١يت اٌصتتتح١ح ه ٚتفتتتي ٞ ِتتتٓ ختتتجي ٔشتتتر اٌستتتٍ

الأستتي١ٌ  اٌخيط تت  اٌدتتٟ تتتًثر حشتتىً ستتٍبٟ عٍتتٝ 

اٌصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتح  حشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتىً 

  https://www.muhtwa.comعيَف 

( 5222ه٠ٚ11عرفٗ أحّ  اٌٍمتئٟه ٚعٍتٟ اٌيّتً )

عٍتتتٝ أٔتتتٗ  ف٘تتتٛ إعطتتتيء شتتتحٕ  ِعرف١تتت  ِشتتتبع  

اٌعيِتت ؛  حيٌيٛأتت  اٌٛج ا١ٔتت  فتتٟ ِيتتيلات اٌصتتح 

حح١  تسيع ُ٘ عٍٝ أْ ٠سٍىٛاستٍٛوي  صتح١ي  تيتيٖ 

الأِتتراص إٌّدشتتر  فتتٟ اٌب١ تت  اٌّح١طتت  حٙتتُه ِتتا 

ِّي ستتتتت  اٌعتتتتتي ات اٌصتتتتتح١  اٌدتتتتتٟ تمتتتتت١ُٙ ِتتتتتٓ 

 الأِراصف 

أٚ ٘ٛ فٚجٛ  ثميف  طب١  ٌ ٜ اٌّٛاطٓ تّىٕٗ ِتٓ 

اٌدعتتر  اٌّبتت يٟ عٍتتٝ اٌّتترصه ٚترشتت ٖ لبتتً ذٌتته 

اٌّتترصه ٚوتت ٌه ٌ ستتي١ٌ  اٌّخدٍفتت  ٌٍٛلي٠تت  ِتتٓ 

 تمٛ ٖ ٌى١ف١  اٌدصر  إذا أص١  حيٌّرصف 

 (0338ه552)ِي٘ر إسّيع١ًه

https://www.mayoclinic.org/
https://www.care.gov.eg/EgyptCare/StaticContent/About.aspx
https://www.care.gov.eg/EgyptCare/StaticContent/About.aspx
https://www.muhtwa.com/
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أٚ ٘تتٛ  ف إٌّتتيَ اٌّتتٛاط١ٕٓ حيٌّعٍِٛتتيت ٚاٌحمتتييك 

اٌصتتتتح١ ه ٚأ٠ضتتتتي  إحسيستتتتُٙ حيٌّستتتت ١ٌٛ  ٔحتتتتٛ 

صتتحدُٙ ٚصتتح  ن١تترُ٘ه ٚفتتٟ ٘تت ا الإطتتي  ٠عبتتر 

اٌتٛعٟ اٌصتحٟ عتتٓ اٌّّي ست  اٌصتتح١  عتٓ لصتت  

)حٙتتتتتتتيء اٌتتتتتتت ٠ٓ   ٔد١يتتتتتتت  اٌفٙتتتتتتتُ ٚالالدٕتتتتتتتييف

 (0335ه00إحرا١ُ٘ه

٠ٚعرفتتتٗ إحتتترا١ُ٘ عبتتت  اٌٙي ٞهٚستتتيِٟ ِصتتتطفٝ 

( ح ٔٗ  ف٘ٛ ترجّ  ٚتطب١ك اٌّعي    0350ه13)

ٚاٌّعٍِٛتتتيت اٌصتتتح١  ؛ أٚ اٌختتت ِيت اٌدتتتٟ تدعٍتتتك 

حيٌّّي سيت ٚاٌعتي ات اٌصتح١  إٌتٝ أّٔتيط ستٍٛو١  

ٚإجدّيع١  ؛تٙ   إٌٝ  فا اٌّسدٜٛ اٌصتحٟ حت١ٓ 

ٔخفتتتتتتيص ٔستتتتتتب  الإصتتتتتتيح  أفتتتتتترا  اٌّيدّتتتتتتاه ٚإ

 حيلأِراصف 

أٚ ٘تتتٛ  فلتتت    اٌفتتتر  ٔفستتتٗه أستتترتٗه ِٚيدّعتتتٗ 

اٌّحٍتتتتتٟ عٍتتتتتٝ اٌٛصتتتتتٛي ٌٍّعٍِٛتتتتتيت ٚفّٙٙتتتتتيه 

ِٕٙي حطر٠م  تعت   اٌدّدتا حصتح  ج١ت    ٚالاسدفي  

 ٚتصٛٔٙيف  

 (0351ه5)ِٕظّ  اٌصح  اٌعي١ٌّ ه 

أ١ّ٘تت  اٌتتٛعٟ اٌصتتحٟ اٌٛلتتييٟ فتتٟ ِٛاجٙتتت   - 

 ف١رٚ  وٛ ٚٔي 

ٌصتتحٟ اٌٛلتتييٟ أِتتر ٘تتيَ ٚضتترٚ ٞه إْ اٌتتٛعٟ ا

ح١تت  إْ الإ٘دّتتيَ حيٌصتتح  ٘تتٛ ِتتٓ أوثتتر اٌٛستتييً 

اٌدٟ تعًّ عٍٝ  لٟ أٞ  ٌٚ ه فم  ٠ٛاجتٗ اٌّيدّتا 

اٌىث١ر ِٓ اٌدخٍ  ٚاٌيًٙ فتٟ ِٛاجٙت  اٌع ٠ت  ِتٓ 

الأِتتتراص ٚالأٚح تتت ؛ حستتتب  لٍتتت  اٌتتتٛعٟ اٌصتتتحٟ 

 اٌٛلييٟ 

( أْ أ١ّ٘تتتتت  0352ه181تتتتتت ور عب١تتتتتر صتتتتت ٠ك )

تىّٓ فٟ اٌٛلي٠  ِٓ ح ٚ  الأٚح    اٌٛعٟ اٌٛلييٟ

اٌصح١ ه ٚاٌد خً اٌسر٠ا ٌّٕتا إٔدشتي ٘ي ٚاٌدم١ٍتً 

 ِٓ أضرا ٘ي  

( أْ اٌتتٛعٟ 0331ه04ٚتضتت١   لتت١ش خٕتت ٚ ٖ )

اٌصتتتحٟ اٌٛلتتتييٟ ٠ىتتتْٛ أوثرأ١ّ٘تتت ؛ح١  ٠دٕتتتيٚي 

الإ٘دّتتتيَ حيٌصتتتح  إٌفستتت١ ه اٌيستتت ٠ ه ٚاٌعم١ٍتتت  

ٌٍفتتر ه وّتتي أٔتتٗ ٠شتتىً صتتّيَ الأِتتيْه ٚختتظ اٌتت فيي 

 ض  وً ِٓ ش ٔٗ أْ ٠شىً خطرا  عٍٝ صح  اٌفر  

( إٌتتتٝ أْ 0351ه05وّتتتي ٠شتتت١ر ِتتتي٘ر صتتتبرٞ )

اٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلييٟ ٠ٙدُ حّٕا ح ٚ  اٌّترصه 

ٚتفشتتٟ عتت ٚاٖ؛ ٌتت ا فٙتتٛ ٠دٕتتيٚي ستتبً اٌحتت  ِتتٓ 

الأٚح تت  ٚالأِتتتراص اٌّع ٠تت ه ٚطتتترق ِٕتتا إٔدمتتتيي 

اٌعتت ٜٚه ٚإجتتراءات اٌحيتتر اٌصتتحٟه ٚن١تترٖ ِتتٓ 

 اص   الإصيح  حيلأِر

أِتتي حيٌٕستتب  لأ١ّ٘تت  اٌتتٛعٟ اٌصتتحٟ اٌٛلتتييٟ فتتٟ 

ِٛاجٙتتتتتت  ف١تتتتتترٚ  وٛ ٚٔتتتتتتيه فدتتتتتت ور ) عتتتتتتيء 

( أْ اٌٛعٟ اٌصتحٟ اٌٛلتييٟ 0303ه0151عي يه

٠ح  حشتىً وب١تر ِتٓ إٔدشتي  ف١ترٚ  وٛ ٚٔتيه وّتي 

٠عدبتتر ختتظ اٌتت فيي الأٚي عتتٓ وثتتر  الإصتتيح  حٙتت ا 

اٌف١تترٚ ه فضتتج  عتتٓ ِستتيع   الأفتترا  فتتٟ تبٕتتٟ 

 يي١  فعيٌ  تييٖ ف١رٚ  وٛ ٚٔي سٍٛو١يت ٚل

وّي أْ اٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلييٟ ٠عًّ عٍٝ اٌحت  ِتٓ 

ِختتيطر ف١تترٚ  وٛ ٚٔتتيه وّتتي ٠ىتتْٛ تتت ث١ر  عٍتتٝ 

أفرا  اٌّيدّتا ٍِحتٛي ِتٓ ختجي تمت ٠ُ اٌّعٍِٛتيت 
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ٚاٌّعتتتتتتتي   اٌىيف١تتتتتتت  عتتتتتتتٓ ٘تتتتتتت ا اٌف١تتتتتتترٚ                                                                  

 (0303ه١ٌ11  ِحّ ه)ٚ

٠ٚتترٜ اٌبيحتت  ِّتتي ستتبك عٍتتٝ أْ اٌتتٛعٟ اٌصتتحٟ 

اٌٛلييٟ تىّٓ أ١ّ٘دتٗ فتٟ اٌدت ث١ر إٌفستٟ الإ٠يتيحٟ 

عٍتتتٝ الأفتتترا ه ٚختتترٚ  اٌّيدّعتتتيت ِتتتٓ ِسٍستتتً 

الإحبيطتتيته ٚاٌمٍتتك اٌتت ٞ ٠ٕدتتي  اٌي١ّتتاه ح١تت  إْ 

اٌحيٌ  إٌفست١  اٌي١ت   فتٟ ني٠ت  الأ١ّ٘ت  ٚحخيصت  

 ٌٍّصيح١ٓ حٙ ا اٌف١رٚ  

( ه Hussain,2020ي أوتت ت   استت  وتتً ِتتٓ )وّتت

( عٍتتتتٝ أ١ّ٘تتتت  اٌتتتتٛعٟ Modi,2020ٚ  استتتت  )

 اٌصحٟ اٌٛلييٟ فٟ ِٛاجٙ  ف١رٚ  وٛ ٚٔي 

 ٚ  اٌدىٌٕٛٛج١تتتتي فتتتتٟ ٔشتتتتر اٌتتتتٛعٟ اٌصتتتتحٟ  - 

 اٌٛلييٟ 

ٌمتتت  ٌعبتتت  اٌدىٌٕٛٛج١تتتي حىيفتتت  أشتتتىيٌٙي  ٚ ا  ٘يِتتتي  

أثٕتتتيء أ ِتتت  جييحتتت  وٛ ٚٔتتتي ِٕٚٙتتتي؛ اٌّستتتيّ٘  

ر اٌٛعٟ اٌصتحٟ اٌٛلتييٟ حت١ٓ أفترا  اٌفعيٌ  فٟ ٔش

 اٌّيدّا 

( حتت ْ ِٛالتتا 0303ه0151ٚتتت ور  عتتيء عتتي ي )

شتتبىيت اٌدٛاصتتً الإجدّتتيعٟ لتت  أثبدتت  فيع١ٍتت  فتتٟ 

ٔشتتر طتترق اٌٛلي٠تت ه ٚاٌدع١ٍّتتيت اٌصتتح١ح ه ٚويفتت  

 الإجراءات الإحدرا ٠ ه ٚاٌّعٍِٛيت ٌ فرا  

(ه Depoux,2020وّتتتي أوتتت ت   استتت  وتتتً ِتتتٓ )

( عٍتٝ أ١ّ٘ت  0303حٕ  إحترا١ُ٘هٚ  اس  )صف١  

ِٛالا شتبىيت اٌدٛاصتً الإجدّتيعٟه ٚاٌدىٌٕٛٛج١تي 

عتتتٓ حعُتتت  فتتتٟ  فتتتا ٚعتتتٟ اٌّتتتٛاط١ٕٓ  حيٌدصتتت ٞ 

ٌٍشتتتتتتييعيته ٚتصتتتتتتح١ن اٌّفتتتتتتي١ُ٘ه ٚاٌّٛالتتتتتت ه 

ٚاٌستتٍٛو١يت اٌخطتت  ف١ّتتي ٠ختتص ِٛاجٙتت  ف١تترٚ  

 وٛ ٚٔي 

( حضترٚ   0303ٚل  أٚصٝ ٍِدمٝ و١ٍ  الإعتجَ )

١ِ  الإٌىدر١ٔٚ  فتٟ  ِٛاجٙت  أ١ّ٘  اٌٛسييً الإعج

 ف١رٚ  وٛ ٚٔي ٚاٌح  ِٓ إٔدشي ٖ 

وّتتي ٠ضتت١  ِرتضتتٝ اٌبشتت١ره ٚخيٌتت  عبتت  اٌحفتت١  

( ح ْ ِخدٍ  اٌٛسييً اٌدىٌٕٛٛج١  تّىٕت  0303)

ِتتٓ حتت  ِخدٍتت  الإجتتراءات الإحدرا ٠تت  اٌٛليي١تت  

اٌّرتبطتتت  حّىيفحتتت  ف١تتترٚ  وٛ ٚٔتتتيه ِتتتا  فتتتا 

 ٛاط١ٕٓ ِسدٜٛ اٌٛعٟ اٌصحٟ ٚت اع١يتٗ ٌ ٜ اٌّ

ِّٚي أٚصٝ حٗ أ٠ضي  اًٌّتّر اٌ ٌٟٚ الأٚي ٌييِع  

( ٘تتتٛ ضتتترٚ   تحستتت١ٓ اٌدتتت اح١ر 0303حٍتتتٛاْ )

اٌٛليي١  ِٓ اٌع ٜٚ ِٚىيفحدٙتي حإستدخ اَ اٌٛستييً 

 اٌدىٌٕٛٛج١  

٠ٚخٍتتتص اٌبيحتتت  إٌتتتٝ أْ اٌٛستتتييً اٌدىٌٕٛٛج١تتت ه 

ٚخيص  تىٌٕٛٛج١ي اٌدع١ٍُ ٚاٌدثم١  عٓ حعُ ه تعدبر 

لأ٘تُ فتٟ ِسترح أحت ا  جييحت  اٌّىْٛ اٌتري١  ٚا

وٛ ٚٔي عٍتٝ ج١ّتا الأصتع    ِٕٚٙتي؛ ٔشتر اٌتٛعٟ 

اٌصتتتحٟ ٚاٌٛلتتتييٟ حتتت١ٓ أفتتترا  اٌّيدّتتتا اٌّحٍتتتٟ 

 ٚاٌ ٌٟٚ  

  Quality of lifeجٛ   اٌح١ي   -0

 تعر٠  جٛ   اٌح١ي   - أ

تعتتر  جتتتٛ   اٌح١تتتي  عٍتتتٝ أٔٙتتتي  فِفٙتتتَٛ ِدعتتت   

ٚ  الأحعي  ٠رتبظ حم١ُ إ٠ييح١  ٌٍسعي   ٚإٌييحه اٌثر

هاٌصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتح ه ٚاٌرضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيف                                                                                

(Ducinkiene,2003,76) 
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( ح ٔٙتتي  0331ه040وّتتي ٠عرفٙتتي طٍعتت  ِٕصتتٛ )

فٟ٘ لض١  الإّٔيء فٟ الأسي ؛ أٞ إّٔيء الإٔسيْ 

 ٚفك  ٌّسد٠ٛيت اٌصح  إٌفس١  الإ٠ييح١ ف 

اٌفتر  حيلأِتيْ فتٟ إليِت  اٌعجلتيت أٚ ٟ٘  فشتعٛ  

الإجدّيع١  ِٚي ٠دّدا حٗ ِٓ حر٠ هِعرف  ٚصح ه 

حيلإضتتيف  إٌتتٝ إٌتتٛاحٟ الإلدصتتي ٠ ه اٌرٚحي١ٔتتيته 

ٚاٌدتتر٠ٚن عتتٓ اٌتتٕف ه ٚوٍٙتتي تعُتت  ًِشتترات ٘يِتت  

عٍتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتٝ جتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتٛ   ح١يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتٗف                                       

(Hajiran,2006,33) 

ه ٚوتتتتتييُ عٍتتتتتٟ وّتتتتتي ٠عرفٙتتتتتي ِٕستتتتتٟ ِحّتتتتتٛ 

( ح ٔٙتتي  فِتت ٜ شتتعٛ  اٌفتتر  حيٌرضتتي 0353ه41)

ٚاٌستتعي  ه ٚل  تتتٗ عٍتتٝ إشتتبيي حيجيتتتٗ ِتتٓ ختتجي 

ٔٛع١  اٌب١   اٌدٟ ٠ع١ش ف١ٙيه ٚاٌخ ِيت اٌدٟ تم َ 

ٌٗ فتٟ اٌّيتيلات اٌصتح١ ه الإجدّيع١ت ه اٌدع١ّ١ٍت ه 

 ٚالاستتتدفي  ٚإٌفستتت١  ِتتتا حستتتٓ إ ا تتتتٗ ٌٍٛلتتت  

 ِٕٗف  

ٍٟ حيٌرضيه حسٓ اٌحتييه أٚ ٟ٘  فالإحسي  اٌ اخ

اٌمتتت    عٍتتتٝ  عي٠تتت  اٌتتت اته ٚالإٔتتت ِي  حتتتيلأ ٚا  

الإجدّيع١تت  حإ٠ييح١تت ه ٚالإفتتي   حيٌّصتتي   اٌب١ ١تت ه 

 ٚتٛي١فٙي حشىً إ٠ييحٟف 

 (  0353ه8)ِحّ  اٌسع١ ه

أٚ ٟ٘  فِي ٠متي  حتٗ ِستدٜٛ اٌرضتي ف١ّتي ٠دعٍتك 

 حيٌيٛأ  الأوثر أ١ّ٘  فٟ ح١ي  اٌفر ف 

 (0303 ٠ ه)ٚ ا   اٌصح  اٌسعٛ

 عجل  جٛ   اٌح١ي  حيٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلييٟ  -  

إْ عجلتت  اٌصتتح  حيتتٛ   اٌح١تتي  ذات ِفٙتتَٛ 

٠ٙتت   إٌتتٝ إ تمتتيء اٌفتتر  حصتتحدٗ إٌتتٝ أعٍتتٝ 

اٌّستتتتتتتتتتتد٠ٛيت حتتتتتتتتتتت وبر لتتتتتتتتتتت   ِّىتتتتتتتتتتتٓ                                                   

(Daniel,Marois,2006,18) 

حىُ فتٟ ِفٙتَٛ ٠ٚرٜ عٍّيء إٌف  أٔٗ لا ٠ّىٓ اٌد

ٚأ٘ ا  جٛ   اٌح١ي ه إلا إذا ٔظرٔي إ١ٌٙي ِتٓ جئت  

اٌصتتتح  اٌيستتت١ّ  ٚإٌفستتت١ ه وّتتتي ٠عدبتتتر اٌّيتتتيي 

اٌصتتحٟ ٘تتٛ أحتت  ِيتتيلات جتتٛ   اٌح١تتي  الأسيستت١                                          

(Marilou,Bruchon,2002,63) 

ٌٚتتت ا فتتتإْ جتتتٛ   اٌح١تتتي  تٍبتتتٟ إحد١يجتتتيت الأفتتترا  

يستتتتت١  ِثتتتتتً؛ اٌعم١ٍتتتتت  هاٌرٚح١تتتتت ه اٌب١ ١تتتتت ه الأس

عتتتٓ  ا٘دّيِٙتتتيٚاٌصتتتح١  هفضتتتج  عتتتٓ  الاجدّيع١تتت 

طر٠تتتتتك اٌٛستتتتتييً اٌّخدٍفتتتتت  حيٌرعي٠تتتتت  اٌصتتتتتح١ ه 

ٚاٌتتٛعٟ اٌصتتحٝ ٌتت ٜ ٘تتًلاءه ٕٚ٘تتي تىّتتٓ اٌعجلتت  

 حتتت١ٓ جتتتٛ   اٌح١تتتي  ٚاٌصتتتح  اٌيستتت١ّ  ٌلإٔستتتيْ 

(Singh,2010,158) 

يٖ ( حت ْ الإتيت0354ه11وّي ت ور حٛع١ش  أِتيي )

ٚاٌ ٞ  اٌصحٟ ٘ٛ أح  الإتيي٘يت الأ حع  اٌري١س ه

 ٠ٙ   إٌٝ ت١ّٕ  اٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلييٟ 

ٚفٟ ٔف  الإطي  ٠عدبر ِٓ اٌّٙيَ اٌري١ست  ٌٍتٛعٟ 

اٌصحٟ اٌٛلييٟ ٘ٛ اٌحفيي عٍتٝ جتٛ   اٌح١تي  ٌىتً 

ِتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتٓ الأصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحيء ٚاٌّرضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتٝ                                  

 (0352ه181)عب١ر ص ٠كه

( 0351ه0ٝ عب  اٌع ٠ ه ٚٔٙتٝ ِحّت  )ٚتش١ر ٌبٕ

ح ْ جٛ   اٌح١ي  تًثر فٟ اٌصح  اٌعيِت  ِتٓ ح١ت  

اٌصتتح  ٚاٌّتترصه وّتتي تتتً ٞ إٌتتٝ تىيِتتً اٌح١تتي  

اٌصح١ ه ِا اٌخ ِيت اٌصتح١  اٌّم ِت  إٌتٝ جئت  

 ت١ّٕ  اٌٛعٟ اٌصحٟ ٌٍّيدّا 
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ٚأخ١را  ٠ترٜ اٌبيحت  أٔتٗ تٛجت  عجلت  تت ث١ر ٚتت ثر 

ٚاٌتتتتٛعٟ اٌصتتتتحٟ حتتتت١ٓ وتتتتً ِتتتتٓ جتتتتٛ   اٌح١تتتتي ه 

اٌٛلتتييٟه ح١تت  إْ تعدبتتر جتتٛ   اٌح١تتي  أحتت  أ٘تت   

اٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلييٟه وّي ٠عدبتر الأخ١تر ٘تٛ أحت  

اٌّيتتتتيلات ٚاًٌّشتتتتترات ٌدحم١تتتتتك جتتتتتٛ   اٌح١تتتتتي  

 ٌلإٔسيْ 

 جٛ   اٌح١ي  ٚاٌدىٌٕٛٛج١ي  - 

إْ اٌدىٌٕٛٛج١تي اٌّستيع   تّىتٓ إٌتي  ِتٓ اٌدّدتتا 

فبتت ْٚ  حح١تتي  صتتح١ ه ِٕديتت ه ِستتدمٍ ه ٚور٠ّتت ه

اٌدىٌٕٛٛج١تتي اٌّستتيع   تدفتتيلُ الأِتتراص ٚاٌعيتت ه 

ِّتتتي ٠تتتًثر تتتت ث١را  حيٌيتتتي  عٍتتتٝ وّتتتً ِتتتٓ الأفتتترا ه 

 ٚاٌّيدّا 

https://www.who.net  

( 0351وّتتي ٠ًوتت  ِتتًتّر تىٌٕٛٛج١تتي اٌّعٍِٛتتيت )

عٍتتتٝ ضتتترٚ   إستتتدخ اَ اٌدىٌٕٛٛج١تتتي اٌدح١ٍ٠ٛتتت  ه 

ٚاٌمتتت  ات فتتتٟ تحستتت١ٓ جتتتٛ   ح١تتتي   ٚالاِىئتتتيت

 الإٔسيْه ٚتع ٠  إٌّٛ الإلدصي ٞ اٌّسد اَ 

وّتتي أْ اٌدىٌٕٛٛج١تتي اٌح ٠ثتت  تٍعتت   ٚ ا  فعتتيلا  فتتٟ 

تع ٠تتت  جتتتٛ   ح١تتتي   اٌّيدّعتتتيته ٚحتتتيلأخص فتتتٟ 

اٌدع١ٍُ ٚاٌصح ه وّي أْ الإعدّي  عٍتٝ اٌدىٌٕٛٛج١تي 

اٌ و١تتتت  تعطتتتتٟ اٌدفتتتتي،ي حّستتتتدمبً جتتتتٛ   اٌح١تتتتي  

ٚتحستتت١ٓ ح١تتتي  الأفتتترا  فتتتٟ إٌّتتت ي  ٌٍّيدّعتتتيته

ٚاٌّ  س  ِٚىيْ اٌعّتً عٍتٝ حتِ  ستٛاء  )إحترا١ُ٘ 

 (0358اٌر١ِحٟه

( أْ 0353ه٠ٚ540تتتتتتتتتتت ور عتتتتتتتتتتتجء لٕتتتتتتتتتتت ٠ً )

الإستتتتتدثّي اٌىيًِ ٌٍطيلتتتتت  اٌدىٌٕٛٛج١تتتتت  اٌخجلتتتتت  

ٌ فرا ه ٚاٌمٜٛ اٌبشر٠  عي١ٌ  اٌّٙي   ٠عدبترا ِتٓ 

 الأسبي  اٌري١س  فٟ إ تفيي ِسدٜٛ جٛ   اٌح١ي  

( عٍتٝ لتٛ  اٌعجلت  0351وّي تًوت  ٘تيجر ِحّت  )

 ح١ٓ تىٌٕٛٛج١ي اٌّعٍِٛيت حيٛ   اٌح١ي  ٌ فرا  

٠ٚعدبتتر ِتتٓ ًِشتترات جتتٛ   اٌح١تتي ه ٘تتٛ إستتدخ اَ 

رفتٗ ٌّتي تٛصتٍ  إ١ٌتٗ اٌدىٌٕٛٛج١تي ِتٓ  ُّ اٌّيدّا اٌ

أحتتتت   اٌدم١ٕتتتتيت فتتتتٟ ِخدٍتتتت  اٌّيتتتتيلات؛ ٌدٍب١تتتت  

    https://www.feedo.netإحد١يجيت أفرا ٖ  

ِّٚي سبك لا ٠ّىٓ ح ٠  حتيي أْ تستدّر اٌح١تي  فتٟ 

٘ ٖ ا٢ٚٔ  ح ْٚ اٌدىٌٕٛٛج١يه ٚحيٌديٌٟ تىّٓ ِدعت  

اٌح١ي  ٌ ٜ الأفرا  فٟ اٌدعيًِ اٌّسدّر ِعٙيه ح١  

تعدبر اٌدىٌٕٛٛج١ي ٟ٘ اٌدٟ تدحىُ فتٟ اٌّت ا  اٌعتيَ 

اٌعتيٌّٟه ٚأخ١ترا  لأٞ فر  عٍٝ اٌّستدٜٛ اٌّحٍتٟ ٚ

لا ٠ّىتتتٓ أْ تستتتدم١ُ جتتتٛ   اٌح١تتتي  حتتت ْٚ ِرافمتتت  

 اٌدىٌٕٛٛج١ي 

 ثبلثب : اخزاءاث البحث
 تس١ر اجراءات اٌبح  ٚفمي  ٌٍخطٛات اٌدي١ٌ  

أٚلا  تصتت١ُّ إٔفٛجراف١تته ٌد١ّٕتت  اٌتتٛعٟ اٌصتتحٟ 

اٌٛلتتتييٟ ٌٍٛلي٠تتت  ِتتتٓ ف١تتترٚ  وٛ ٚٔتتتي ٚعجلدتتتٗ 

  الاحد اي١ حيٛ   اٌح١ي  ٌ ٜ تج١ِ  اٌّرحٍ  

عتتتٓ  اٌستتتًاي الأٚي ِتتتٓ أستتت ٍ  اٌبحتتت   ٌٚلإجيحتتت 

اٌحيٌٟ ٚاٌ ٜ ٠ٕص عٍٝ   ِي تص١ُّ الإٔفٛجراف١ه 

اٌّجيتتتُ ٌد١ّٕتتت  وتتتً ِتتتٓ اٌتتتٛعٟ اٌصتتتحٟ اٌٛلتتتييٟ 

https://www.who.net/
https://www.who.net/
https://www.feedo.net/
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ٌٍٛلي٠  ِٓ ف١رٚ  وٛ ٚٔي ِٚسدٜٛ جتٛ   اٌح١تي  

 ٌ ٜ تج١ِ  اٌّرحٍ  الإحد اي١ ؟

ٍخطتتٛات  لتتيَ اٌبيحتت  حدصتت١ُّ الإٔفٛجراف١تته ٚفمتتي ٌ 

 ١ٌ   اٌدي

  استتتتتتت  الأ ح١تتتتتتتيت اٌّرتبطتتتتتتت  حّٛضتتتتتتتٛي  -5

 الأفٛجراف١ه ٌ ٜ تج١ِ  اٌّرحٍ  الإحد اي١  

اٌّعيصتتتتر  فتتتتٟ تصتتتت١ُّ  الاتيي٘تتتتيت  استتتت   -0

  الاحد اي١ الإٔفٛجراف١ه ٌ ٜ تج١ِ  اٌّرحٍ  

الأختت  فتتٟ الاعدبتتي  خصتتييص تج١ِتت  اٌّرحٍتت   -0

 الإحد اي١  

تص١ُّ الأفٛجراف١ه  ٚعٍٝ ضٛء ِي سبك تُ  -4

 لإٔفٛجراف١ه ٠ٚشًّ ِي ٠ٍٟ تص١ُّ ا

تتتتُ تح ٠تتت  الأ٘تتت ا   :تح ٠تتت  الأ٘تتت ا  اٌعيِتتت  - أ

اٌعيِتت  ٌجٔفٛجراف١تته اٌّمتت َ ٌع١ٕتت  اٌبحتت  هٚاٌدتتٟ 

ت ٘  إٌتٝ ت١ّٕت  اٌتٛعٟ اٌصتحٟ اٌٛلتييٟه ٚجتٛ   

 اٌح١ي  ٌ ٜ ع١ٕ  اٌبح  

تح ٠تتت  الأ٘تتت ا  الاجراي١تتت  اٌدع١ّ١ٍتتت  اٌّتتترا   -  

يِتتت  تحم١مٙتتتي  ٚلتتت  تتتتُ إٔبثيلٙتتتي ِتتتٓ الأ٘تتت ا  اٌع

ٌجٔفٛجراف١تتتتهه ٚ٘تتتتٟ الأ٘تتتت ا  إٌّتتتتٛط ل١تتتتي  

 تحم١مٙي فٟ ٔٙي٠  اٌديرح  

تح ٠  ِحدٜٛ الإٔفٛجراف١ه  تُ تح ٠  ِحدتٜٛ  -ج 

الأفٛجراف١تتتهه ٚعٕيصتتترٖ عٍتتتٝ ضتتتٛء الأ٘تتت ا  

اٌعيِتت  اٌدتتٟ تتتُ تح ٠تت ٘ي ِستتبمي ؛ ح١تت  اعدبتتر وتتً 

٘   عيَ تع١ٍّٟ حّثيح  ِٛضٛي ِٓ ِٛضٛعيت 

 ٛجراف١ه اٌّحدٜٛ اٌدع١ٍّٟ ٌجٔف

تح ٠تتتتت  خصتتتتتييص اٌّدعٍّتتتتت١ٓ  ٠عُتتتتت  تح ٠تتتتت   –  

خصتتتييص اٌّدعٍّتتت١ٓه ٚخيصتتت  ع١ٕتتت  اٌبحتتت  ِتتتٓ 

تج١ِتت  اٌّرحٍتت  الاحد اي١تت  ِثتتً؛ الأدبتتيٖ ٚالاحدفتتيي 

حّٛضٛي اٌّعيٌي  فٟ ِيتيي الا  انه اٌمت    عٍتٝ 

استتتدرجيي اٌخبتتترات اٌستتتيحم ه ا  ان اٌعجلتتت  حتتت١ٓ 

الأشتتتتت١يءه ا١ٌّتتتتتً إٌتتتتتٝ حتتتتتً اٌّشتتتتتىجت ٚحتتتتت  

الاستتتدطجيه اٌمتتت    عٍتتتٝ اتستتتيي  ايتتتر  اٌعجلتتتيت 

الاجدّيع١تتت    أٌ   ٚن١ر٘تتتي ِتتتٓ اٌخصتتتييص اٌدتتتٟ 

 ٠ي  ِراعيتٙي عٕ  حٕيء أٞ تص١ُّ تع١ٍّٟ   

ِرحٍ  اٌدص١ُّ  حعت  تح ٠ت  الأ٘ت ا  اٌعيِت ه  –٘  

الاجراي١تت ه ٚاٌّحدتتٜٛ اٌدع١ٍّتتٟه ٚخصتتييص ع١ٕتت  

ّي اٌبح ه تُ حع  ذٌه تح ٠  اٌخطٛط اٌّسدخ ِ ه و

تُ أ٠ضي  تح ٠  الأٌتٛاْ اٌّمدرحت  ٚتٕست١مٙيه ثتُ تتُ 

تح ٠تتت  الأشتتتىيي إٌّيستتتب  ٌّحدتتتٜٛ الأفٛجراف١تتته 

م َ ٌع١ٕ  اٌبح   ُّ  اٌ

ِرحٍتتت  الأدتتتي   تبتتت أ ع١ٍّتتت  الأدتتتي  حدي١ّتتتا  -ٚ

اٌعٕيصتتر اٌبصتتتر٠  ِتتتٓ؛ أشتتتىييه أٌتتتٛاْه خطتتتٛطه 

حدتتتتتتٝ الأدٙتتتتتتيء ِتتتتتتٓ إٌّتتتتتتٛذ  الأٌٚتتتتتتٟ ِتتتتتتٓ 

َ أح  اٌبراِ  اٌّسدخ ِ  الأفٛجراف١هه ثُ اسدخ ا

 -Power Pointفتٟ أشتيء الأفٛجراف١ته ِثتً  

Adobe Photoshop cs   ه ثُ ِراجعت  إٌّتٛذ

الأٌٚتتٟ ف١ٕتتي  ٌٚي٠ٛتتي ه ِتتٓ ح١تت  اودّتتيي اٌّحدتتٜٛ ه 

 ٚتسٍسً اٌّعٍِٛيته ٚتّث١ٍٗ حصر٠ي  

ضتتتبظ الإٔفٛجراف١تتته ِتتتٓ ختتتجي عرضتتتٗ  فتتتٟ  - ي

صٛ تٗ الأ١ٌٚ  عٍتٝ ِيّٛعت  ِتٓ اٌّحىّت١ٓ 

( فتتتٟ ِيتتتيلات تىٌٕٛٛج١تتتي اٌدعٍتتت١ُ 5ٍحتتتك )ِ
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ٚاٌّييي اٌطبٟه لأخ  أ ايُٙ فٟ الإٔفٛجراف١ته 

ِٚحدٛاٖه ٚتع ٠ً ِتي ٠رٚٔتٗ ِٕيستبي ه ِٚتٓ ثتُ 

 اٌدٛصً إٌٝ صٛ تٗ إٌٙيي١  

حعتتت  تعتتت ٠ً الإٔفٛجراف١تتته عٍتتتٝ ضتتتٛء آ اء  -  

اٌّحىّتتتت١ٓ ٚصتتتتً إٌتتتتٝ صتتتتٛ تٗ إٌٙيي١تتتت  ه 

  ٚأصبن ليحً ٌٍدطب١ك 

 ٠ت  ِت ٜ فيع١ٍت  الإٔفٛجراف١ته فتٟ ثي١ٔي  / ثيٌثتي   تح

ت١ّٕ  اٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلتييٟ ٌٍٛلي٠ت  ِتٓ ف١ترٚ  

وٛ ٚٔتتتتيه ِٚستتتتدٜٛ جتتتتٛ   اٌح١تتتتي  ٌتتتت ٜ تج١ِتتتت  

 اٌّرحٍ  الإحد اي١  

ٌٚججيحتت  عتتٓ  اٌستتًاي اٌثتتئٟه ٚاٌثيٌتت  ِتتٓ أستت ٍ  

اٌبحتتت  اٌحتتتيٌٟ ٚاٌتتت ٜ ٠ٕصتتتي عٍتتتٝ   ِتتتي فيع١ٍتتت  

 الإٔفٛجراف١تتتته ٌد١ّٕتتتت  اٌتتتتٛعٟ اٌصتتتتحٟ اٌٛلتتتتييٟ

ٌٍٛلي٠تت  ِتتٓ ف١تترٚ  وٛ ٚٔتتي ٌتت ٜ تج١ِتت  اٌّرحٍتت  

 الإحد اي١ ؟

ِٚتتي فيع١ٍتت  الإٔفٛجراف١تته ٌد١ّٕتت  ِستتدٜٛ جتتٛ    

اٌح١ي  فٟ يً ف١رٚ  وٛ ٚٔي ٌ ٜ تج١ِت  اٌّرحٍت  

 الإحد اي١ ؟

لتتتيَ اٌبيحتتت  حم١تتتي  فيع١ٍتتت  االإٔفٛجراف١تتته ٚفمتتتي  

 ٌٍخطٛات اٌدي١ٌ   

 إخد١تتتي  اٌبيحتتت  ٌٍدصتتت١ُّ اٌدير٠بتتتٟ ٌٍبحتتت    -

إخدي  اٌبيح  اٌدص١ُّ اٌدير٠بتٟ حٕظتيَ اٌّيّٛعت  

اٌٛاحتت  ه ٚاٌدتتٟ ٠طبتتك ع١ٍٙتتي أ ٚات اٌبحتت  لب١ٍتتي  ه 

ثتتتُ ٠تتتدُ تمتتت ٠ُ ٌٙتتتي ِعيٌيتتت  اٌبحتتت  اٌّدّثٍتتت  فتتتٟ 

الإٔفٛجراف١تهه ثتُ تطب١تك أ ٚات اٌبحت  حعت ٠ي  عٍتٝ 

 ٔف  اٌّيّٛع  

إخدي  اٌبيح  ع١ٕ  اٌبح  ِٓ ع١ٕت  عشتٛاي١   -

حد اي١تت  ِتتٓ ِ  ستت  الإِتتيَ ِتتٓ تج١ِتت  اٌّرحٍتت  الإ

ِحّتت  عبتت ٖ الإحد اي١تت  إحتت ٜ  ِتت ا   إ ا   حٕٙتتي 

( 03اٌدع١ٍّتت  حّحيفظتت  اٌم١ٍٛح١تت ه ٚحٍتتا عتت  ٘ي )

 ت١ٍّ ا  

ثُ ليَ اٌبيح  حإعت ا  أ ٚات اٌبحت  ٚاٌّدّثٍت   -

فٟ ِم١تي  ٌٍتٛعٟ اٌصتحٟ اٌٛلتييٟه ِٚم١تي  فتٟ 

 جٛ   اٌح١ي  ٌ ٜ تج١ِ  اٌّرحٍ  الإحد اي١  

١تتي  فتتٟ اٌتتٛعٟ اٌصتتحٟ اٌٛلتتييٟ ٌتت ٜ *إعتت ا  ِم

تج١ِتت  اٌّرحٍتت  الإحد اي١تت ه ٚجتتيء إعتت ا  اٌّم١تتي  

 ٚفمي  ٌٍخطٛات اٌدي١ٌ  

 اٌٙ   ِٓ اٌّم١ي   - أ

إسدٙ   ٘ ا اٌّم١ي  إٌتٝ  ل١تي  ِستدٜٛ اٌتٛعٟ 

 اٌصحٟ اٌٛلييٟ ٌ ٜ تج١ِ  اٌّرحٍ  الإحد اي١  

 تع١ٍّيت اٌّم١ي   -  

تضّٓ اٌّم١ي  ِيّٛع  ِٓ اٌدع١ٍّيت اٌدتٟ ٠يت  

عٍٝ أفرا  اٌع١ٕ  اٌدعر  ع١ٍٙتي ح لت  لبتً اٌشترٚي 

فٟ الإجيحت  عٍتٝ ِفر اتتٗه ٚجتيءت ٘ت ٖ اٌدع١ٍّتيت 

ٚاضتتتتح  ٚ ل١متتتت ه ِتتتتا ت ٠ٚتتتت  اٌدع١ٍّتتتتيت حّثتتتتيي 

تٛضتتتت١حٟ عتتتتٓ و١ف١تتتت  الإجيحتتتت  عٍتتتتٝ ِفتتتتر ات 

اٌّم١تتتي ه حيلإضتتتيف  إٌتتتٝ تخصتتت١ص جتتت ء ختتتيل 

 ت اٌشخص١  ٌٍدج١ِ  ع١ٕ  اٌبح  حىديح  اٌب١ئي

 ص١ين  ِفر ات اٌّم١ي   -  
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ليَ اٌبيح  حدم ٠ر   جيت اٌّم١ي  ٚفمي  ٌطر٠م  

هصتتفر(هعٍٝ أْ ٠راعتتٝ فتتٝ تصتتح١ن 0ه١ٌ5ىتترت )

ت ختتت  أعٍتتتٝ  الاحدّي١ٌتتت اٌّم١تتتي  الإجيحتتت  الأوثتتتر 

اٌ  جيت ت  ٠ي١ي ه ح١  ح  ت أٚ اْ اٌب ايً اٌثجث  

بتت  ٌّم١تتي  اٌتتٛعٟ عتتٓ اٌعبتتي ات اٌّٛج ٌجستتدييح 

اٌصحٟ اٌٛلييٟ عٍٝ إٌحٛ اٌديٌٟ     جدتيْ ٌٍبت ٠ً 

اٌصتتتح١ن )أٚافتتتك(ه   جتتت  ٚاحتتت   ٌٍبتتت ٠ً اٌّحي٠تتت  

)أتر  (ه ٚ لا   ج  ٌٍب ٠ً ن١ر اٌصتح١ن )أ فت (ه 

 يحيتالاستديالإ٠ييح١ت ه أِتي  ٌجسدييحيت٘ ا حيٌٕسب  

اٌسٍب١  ت خ  عى  اٌدم ٠ر اٌسيحكه ف١عطٝ   جدتيْ 

١ن )أ فتت (ه ٚ  جتت  ٌٍبتت ٠ً اٌّحي٠تت  ٌٍبتت ٠ً اٌصتتح

)أتتتتتر  (ه ٚصتتتتفر   جتتتت  ٌٍبتتتت ٠ً ن١تتتتر اٌصتتتتح١ن 

 )أٚافك(  

 اٌصٛ   الأ١ٌٚ  ٌٍّم١ي   - 

( أ حعتت١ٓ 40شتتًّ اٌّم١تتي  فتتٟ صتتٛ تٗ الأ١ٌٚتت  )

ِفتتتر   ِرتبطتتت  حيٌّعتتتي   ٚاٌستتتٍٛو١يت اٌصتتتح١  

اٌٛليي١تتتت  اٌّرتبطتتتت  حتتتتيٌٛعٟ اٌصتتتتحٟ اٌٛلتتتتييٟه 

اٌّعرفتٟه ٚاٌبعت  ِٚمسّ  ٌبع ٠ٓ فمظ ٟٚ٘  اٌبعت  

اٌستتتٍٛوٟ )الإجرايتتتٟ(ه ٌٚىتتتً ِفتتتر   ثجثتتت  حتتت ايً 

 إح ا٘ي صح١حي   

 ٔظيَ تم ٠ر   جيت اٌّم١ي   -٘ 

لتتتيَ اٌبيحتتت  حدمتتت ٠ر   جتتتيت اٌّم١تتتي  ِتتتٓ ختتتجي 

 لاستتتدييحيتتخصتتت١ص ثجثتتت  ِستتتد٠ٛيت ِد  جتتت  

اٌفتتتر  عٍتتتٝ وتتتً ِٛلتتت ه ح١تتت  لتتت  ت الإستتتدييح  

ح  جتتت  الأعٍتتتٝ حتتت  جديْه ٚالإجيحتتت  اٌدتتتٟ ت١ٍٙتتتي 

 ٚاح  ه ٚالإسدييح  الأخ١ر  صفر   ج   

 ضبظ اٌّم١ي   -ٚ 

تضّٓ ضبظ اٌّم١ي  جئب١ٓ أٌٚٙي  ٠دعٍك ححسي  

صتت ق اٌّم١تتي ه ٚذٌتته تتتُ عتتٓ طر٠تتك ٔتتٛع١ٓ ِتتٓ 

 اٌص ق ّ٘ي  

 اٌص ق اٌظي٘رٞ ٌٍّم١ي   -

ٌٍٚد وتت  ِتتٓ ٘تت ا إٌتتٛي ِتتٓ اٌصتت ق  اعتتٝ اٌبيحتت  

ه اٌدي١ٌتتت   ٚضتتتٛح تع١ٍّتتتيت اٌّم١تتتي  الاعدبتتتي ات

صتتجح١  ِفتتر ات اٌّم١تتي  ِتتٓ إٌيح١تت  اٌع١ٍّتت ه 

ِٕيستتتب  اٌّفتتتر   ٌٍّحتتتٛ  اٌدتتتٟ ٚضتتتع  ٌم١يستتتٗه 

 ِٕيسب  اٌ ِٓ اٌ ٞ ح   ٌلإجيح  عٍٝ اٌّم١ي  

 ص ق اٌّحى١ّٓ   -

عُتتتترص اٌّم١تتتتي  فتتتتٟ صتتتتٛ تٗ الأ١ٌٚتتتت  عٍتتتتٝ  

ِيّٛعتت  ِتتٓ اٌّحىّتت١ٓ فتتٟ ِيتتيلات تىٌٕٛٛج١تتي 

ر (ه ٚلتتتت  ألتتتت5اٌدعٍتتتت١ُ ٚاٌّيتتتتيي اٌطبتتتتٟ )ٍِحتتتتك 

اٌّحىّْٛ عٍٝ صتجح١  اٌّم١تي  ٌٍدطب١تكه ٚذٌته 

حع  اجراء اٌدع ٠جت اٌدٟ أشي  ا١ٌٙي اٌّحى١ّٓ ِتٓ 

ح١تتتتتتت   صتتتتتتت١ين  اٌّفتتتتتتتر اته حتتتتتتت   حعتتتتتتت  

 اٌّفر ات   أٌ  

أِي اٌيئ  اٌثئٟ  ِٓ ح١ت  ضتبظ اٌّم١تي  ٠دعٍتك 

ححستتي  ثبتتيت اٌّم١تتي ه ح١تت  تتتُ تطب١تتك اٌّم١تتي  

  لٛاِٙتي فٟ صٛ تٗ الأ١ٌٚت  عٍتٝ ع١ٕت  إستدطجع١

( ت١ٍّتتت ا  ١ٌستتتٛا ِتتتٓ أفتتترا  اٌع١ٕتتت  حيٌديرحتتت  03)

الأسيستتتت١  ٌٍبحتتتت ه ٚ٘تتتتُ ِتتتتٓ تج١ِتتتت  اٌّرحٍتتتت  

الإحد اي١  حّ  س  ٘ ٜ شعراٚٞ الإحد اي١ت  اٌديحعت  
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لإ ا   حٕٙتتي اٌدع١ّ١ٍتتت  حّحيفظتت  اٌم١ٍٛح١تتت ه ثتتُ تتتتُ 

( 05تطب١ك اٌّم١ي  ِرت١ٓ ِددي١ٌٓ حفي ق  ِٕتٟ )

ّم١ي  فتٟ ٘ت ٖ اٌحيٌت  ٠ِٛي ه ٚل  تُ حسي  ثبيت اٌ

حدطب١تك ِعي ٌتت  إعتي   اٌّم١تتي ه ثتُ حستتي  ِعيِتتً 

الا تبتتتيط حتتت١ٓ   جتتتيت اٌع١ٕتتت  الإستتتدطجع١  فتتتٟ 

اٌّتتتترت١ٓه ٚوئتتتت  ٔد١يتتتت  ثبتتتتيت اٌّم١تتتتي  حٍيتتتت  

 % ه ٟٚ٘ ل١ّ   اٌ  عٍٝ ثبيت اٌّم١ي  585,

 تح ٠   ِٓ اٌّم١ي   -ي

ِتتٓ ختتجي اٌديرحتت  الإستتدطجع١  اٌدتتٟ تتتُ تطب١مٙتتي 

(  ل١متت ه ٚتتتُ 41تبتت١ٓ أْ  ِتتٓ اٌّم١تتي  )ستتيحمي  

تح ٠  ٘ت ا اٌت ِٓ ِتٓ ختجي؛ حستي  ِدٛستظ  ِتٓ 

الإجيحتتت  عٍتتتٝ وتتتً ِفتتتر ات اٌّم١تتتي  ِتتتا  ِتتتٓ 

 اٌّراجع  ٌىً تج١ِ  اٌع١ٕ  الإسدطجع١  

 اٌصٛ   إٌٙيي١  ٌٍّم١ي   - 

حع  حستي  اٌصت ق ٚ اٌثبتيت ٌٍّم١تي ه ٚحعت  عّتً 

عتتت    (ه ٚصتتتً 0وتتتً تعتتت ٠جت اٌّحىّتتت١ٓ )ٍِحتتتك

( ِفر  ه ٚحيٌدتيٌٟ تصتً 01ِفر ات اٌّم١ي  إٌٝ )

 (   ج  10اٌ  ج  إٌٙيي١  ٌٍّم١ي  إٌٝ )

 ّٔٛذ  تصح١ن اٌّم١ي    -ل

لتتتيَ اٌبيحتتت  حدمتتت ٠ر   جتتتيت اٌّم١تتتي  ِتتتٓ ختتتجي 

تخصتتت١ص ثجثتتت  ِستتتد٠ٛيت ِد  جتتت  لإستتتدييحيت 

اٌفتتتر  عٍتتتٝ وتتتً ِٛلتتت ه ح١تتت  لتتت  ت الإستتتدييح  

ٟ ت١ٍٙتتتي ح  جتتت  الأعٍتتتٝ حتتت  جديْه ٚالإجيحتتت  اٌدتتت

ٚاحتت  ه ٚالإستتدييح  الأخ١تتر  صتتفر   جتت   )ٍِحتتك 

0       ) 

 (5ج ٚي )

 ج ٚي ِٛاصفيت ِم١ي  اٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلييٟ ٌ ٜ تج١ِ  اٌّرحٍ  الإحد اي١ 

الأ١ّ٘  إٌسب١  

 ٌىً ِحٛ 

ع   ِفر ات وً 

 ِحٛ 

أ ليَ اٌّفر ات 

 اٌسٍب١ 

أ ليَ ٌّفر ات 

 الا٠ييح١ 

 َ ِحيٚ  اٌّم١ي 

13% 58 0-4-1-1-8-

2-50-54-51-

51-58 

5-0-1- 53-55-

50-51- 

 5 اٌّىْٛ اٌّعرفٟ

13% 58 52-03-00-

01-03-05-

00-04-01 

05-00-04-01-

01-08-02-00-

01 

 اٌّىْٛ اٌسٍٛوٟ

 )الإجرايٟ(

0 

 الاجّ                           يٌٟ 58 13% 58 13% 01 533%
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اٌّرحٍت  * إع ا  ِم١ي  جتٛ   اٌح١تي  ٌت ٜ تج١ِت  

الإحد اي١ ه ٚجيء إع ا  ٘ ا اٌّم١ي  ٚفمي  ٌٍخطٛات 

 اٌدي١ٌ  

 اٌٙ   ِٓ اٌّم١ي    -أ

٘تتت   ٘تتت ا اٌّم١تتتي  إٌتتتٝ  ل١تتتي  ِستتتدٜٛ جتتتٛ   

 اٌح١ي  ٌ ٜ تج١ِ  اٌّرحٍ  الإحد اي١      

 تع١ٍّيت اٌّم١ي   - 

تضّٓ اٌّم١ي  ِيّٛع  ِٓ اٌدع١ٍّيت اٌدتٟ ٠يت  

ٙتي ح لت  لبتً اٌشترٚي عٍٝ أفرا  اٌع١ٕ  اٌدعر  ع١ٍ

فٟ الإجيحت  عٍتٝ ِفر اتتٗه ٚجتيءت ٘ت ٖ اٌدع١ٍّتيت 

ٚاضتتتتح  ٚ ل١متتتت ه ِتتتتا ت ٠ٚتتتت  اٌدع١ٍّتتتتيت حّثتتتتيي 

تٛضتتتت١حٟ عتتتتٓ و١ف١تتتت  الإجيحتتتت  عٍتتتتٝ ِفتتتتر ات 

اٌّم١تتتي ه حيلإضتتتيف  إٌتتتٝ تخصتتت١ص جتتت ء ختتتيل 

 حىديح  اٌب١ئيت اٌشخص١  ٌٍدج١ِ  ع١ٕ  اٌبح  

 ص١ين  ِفر ات اٌّم١ي   - ح

ر   جتتيت اٌّم١تتي  ٚفمتتي  ٌطر٠متت  لتتيَ اٌبيحتت  حدمتت ٠

هصتتفر(هعٍٝ أْ ٠راعتتٝ فتتٝ تصتتح١ن 0ه١ٌ5ىتترت )

اٌّم١تتتي  الإجيحتتت  الأوثتتتر الإحدّي١ٌتتت  ت ختتت  أعٍتتتٝ 

اٌتتتت  جيت تتتتت  ٠ي١ي ه ح١تتتت  حتتتت  ت أٚ اْ اٌبتتتت ايً 

اٌثجثتت  ٌلإستتدييح  عتتٓ اٌعبتتي ات اٌّٛجبتت  ٌّم١تتي  

اٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلييٟ عٍٝ إٌحٛ اٌديٌٟ    جدتيْ 

)أٚافتتتك(ه   جتتت  ٚاحتتت   ٌٍبتتت ٠ً ٌٍبتتت ٠ً اٌصتتتح١ن 

اٌّحي٠تت  )أتتتر  (ه ٚ لا   جتت  ٌٍبتت ٠ً ن١تتر اٌصتتح١ن 

)أ ف (ه٘تت ا حيٌٕستتب  ٌلإستتدييحيت الإ٠ييح١تت ه أِتتي 

الإستتدييحيت اٌستتٍب١  ت ختت  عىتت  اٌدمتت ٠ر اٌستتيحكه 

ف١عطٝ   جدتيْ ٌٍبت ٠ً اٌصتح١ن )أ فت (ه ٚ  جت  

ٌٍبت ٠ً اٌّحي٠تت  )أتتر  (ه ٚصتتفر   جت  ٌٍبتت ٠ً ن١تتر 

 ٚافك( اٌصح١ن )أ

 اٌصٛ   الأ١ٌٚ  ٌٍّم١ي   - 

( ِفتتر   41شتتًّ اٌّم١تتي  فتتٟ صتتٛ تٗ الأ١ٌٚتت  )

ِمستتتتتّ  ٌ  حعتتتتت  أحعتتتتتي  ٘تتتتتٟ؛ صتتتتتحٟه ٔفستتتتتٟ 

تىٌٕٛتتٛجٟه ٚإجدّتتيعٟه ٌىتتتً ِفتتر   ثجثتت  حتتت ايً 

 إح ا٘ي صح١حي   

 ٔظيَ تم ٠ر   جيت اٌّم١ي   -٘  

لتتتيَ اٌبيحتتت  حدمتتت ٠ر   جتتتيت اٌّم١تتتي  ِتتتٓ ختتتجي 

ِد  جتتت  لإستتتدييحيت  تخصتتت١ص ثجثتتت  ِستتتد٠ٛيت

اٌفتتتر  عٍتتتٝ وتتتً ِٛلتتت ه ح١تتت  لتتت  ت الإستتتدييح  

الأعٍتتتٝ حتتت  جديْه ٚالإجيحتتت  اٌدتتتٟ ت١ٍٙتتتي ح  جتتت  

 ٚاح  ه ٚالإسدييح  الأخ١ر   صفر   ج    

 ضبظ اٌّم١ي   -ٞ 

تضّٓ ضبظ اٌّم١ي  جئب١ٓ أٌٚٙي  ٠دعٍك ححسي  

صتت ق اٌّم١تتي ه ٚذٌتته تتتُ عتتٓ طر٠تتك ٔتتٛع١ٓ ِتتٓ 

 اٌص ق ّ٘ي  

 رٞ ٌٍّم١ي  اٌص ق اٌظي٘ -

ٌٍٚد وتت  ِتتٓ ٘تت ا إٌتتٛي ِتتٓ اٌصتت ق  اعتتٝ اٌبيحتت  

الإعدبتتتي ات اٌدي١ٌتتت   ٚضتتتٛح تع١ٍّتتتيت اٌّم١تتتي ه 

صتتجح١  ِفتتر ات اٌّم١تتي  ِتتٓ إٌيح١تت  اٌع١ٍّتت ه 

ِٕيستتتب  اٌّفتتتر   ٌٍّحتتتٛ  اٌدتتتٟ ٚضتتتع  ٌم١يستتتٗه 

 ِٕيسب  اٌ ِٓ اٌ ٞ ح   ٌلإجيح  عٍٝ اٌّم١ي  
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 ص ق اٌّحى١ّٓ   -

ٛ تٗ الأ١ٌٚتتتت  عٍتتتتٝ عُتتتترص اٌّم١تتتتي  فتتتتٟ صتتتت 

ِيّٛعتت  ِتتٓ اٌّحىّتت١ٓ فتتٟ ِيتتيلات تىٌٕٛٛج١تتتي 

(ه ٚلتتتت  ألتتتتر 5اٌدعٍتتتت١ُ ٚاٌّيتتتتيي اٌطبتتتتٟ )ٍِحتتتتك 

اٌّحىّْٛ عٍٝ صتجح١  اٌّم١تي  ٌٍدطب١تكه ٚذٌته 

حع  اجراء اٌدع ٠جت اٌدٟ أشي  ا١ٌٙي اٌّحى١ّٓ ِتٓ 

ح١تتتتتتت   صتتتتتتت١ين  اٌّفتتتتتتتر اته حتتتتتتت   حعتتتتتتت  

 اٌّفر ات   أٌ  

ضتبظ اٌّم١تي  ٠دعٍتك  أِي اٌيئ  اٌثئٟ  ِٓ ح١ت 

ححستتي  ثبتتيت اٌّم١تتي ه ح١تت  تتتُ تطب١تتك اٌّم١تتي  

فٟ صٛ تٗ الأ١ٌٚت  عٍتٝ ع١ٕت  إستدطجع١  لٛاِٙتي 

( ت١ٍّتتت ا  ١ٌستتتٛا ِتتتٓ أفتتترا  اٌع١ٕتتت  حيٌديرحتتت  03)

الأسيستتتت١  ٌٍبحتتتت ه ٚ٘تتتتُ ِتتتتٓ تج١ِتتتت  اٌّرحٍتتتت  

الإحد اي١  حّ  س  ٘ ٜ شعراٚٞ الإحد اي١ت  اٌديحعت  

ّحيفظتتت  اٌم١ٍٛح١تت ه ثتتتُ تتتتُ لإ ا   حٕٙتتي اٌدع١ّ١ٍتتت  ح

( 05تطب١ك اٌّم١ي  ِرت١ٓ ِددي١ٌٓ حفي ق  ِٕتٟ )

٠ِٛي ه ٚل  تُ حسي  ثبيت اٌّم١ي  فتٟ ٘ت ٖ اٌحيٌت  

حدطب١تك ِعي ٌتت  إعتتي   اٌّم١تي ه ثتتُ حستتي  ِعيِتتً 

فتتتٟ  الاستتتدطجع١ حتتت١ٓ   جتتتيت اٌع١ٕتتت   الا تبتتتيط

اٌّتتتترت١ٓه ٚوئتتتت  ٔد١يتتتت  ثبتتتتيت اٌّم١تتتتي  حٍيتتتت  

 ٌ  عٍٝ ثبيت اٌّم١ي  % ه ٟٚ٘ ل١ّ   ا580,

 تح ٠   ِٓ اٌّم١ي   -ي

ِتتٓ ختتجي اٌديرحتت  الإستتدطجع١  اٌدتتٟ تتتُ تطب١مٙتتي 

(  ل١متت ه ٚتتتُ 41ستتيحمي  تبتت١ٓ أْ  ِتتٓ اٌّم١تتي  )

تح ٠  ٘ ا اٌ ِٓ ِتٓ ختجي ؛ حستي  ِدٛستظ  ِتٓ 

الإجيحتتت  عٍتتتٝ وتتتً ِفتتتر ات اٌّم١تتتي  ِتتتا  ِتتتتٓ 

 اٌّراجع  ٌىً تج١ِ  اٌع١ٕ  الإسدطجع١  

 إٌٙيي١  ٌٍّم١ي   اٌصٛ  - 

حع  حسي  اٌص ق ٚ اٌثبتيت ٌٍّم١تي  ه ٚحعت  عّتً 

(ه ٚصتتتً عتتت    4وتتتً تعتتت ٠جت اٌّحىّتتت١ٓ )ٍِحتتتك

( ِفر  ه ٚحيٌدتيٌٟ تصتً 08ِفر ات اٌّم١ي  إٌٝ )

 (   ج  11اٌ  ج  إٌٙيي١  ٌٍّم١ي  إٌٝ )

 ّٔٛذ  تصح١ن اٌّم١ي    -ل

أعتتت  اٌبيحتتت  ّٔٛذجتتتي  ٌدصتتتح١ن اٌّم١تتتي ه ٚ٘تتت ا 

٠شتتتًّ وتتتً ِفتتتر ات اٌّم١تتتي  حيٌبتتت ايً إٌّتتتٛذ  

اٌصح١ح  اٌّحدٍّ  ه ٚذٌه ٌىٝ ٠دّىٓ اٌبيحت  ِتٓ 

تصتتح١ن اٌّم١تتي  ٚاٌدٛصتتً ٌٍ  جتت  إٌٙيي١تت  ٌىتتً 

 (1فر  فٝ ع١ٕ  اٌبح   )ٍِحك 
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 (0ج ٚي )

 ج ٚي ِٛاصفيت ِم١ي  جٛ   اٌح١ي  ٌ ٜ تج١ِ  اٌّرحٍ  الإحد اي١ 

الأ١ّ٘  إٌسب١  

 ٌىً ِحٛ 

وً  ع   ِفر ات

 ِحٛ 

أ ليَ اٌّفر ات 

 اٌسٍب١ 

أ ليَ ٌّفر ات 

 الا٠ييح١ 

 َ ِحيٚ  اٌّم١ي 

 5 اٌصحٟ 5-0-0-1-1-8 4-1-2-53-55 55 02%

0031% 2 50-51-52 50-54-51-51-

58-03 

 0 اإٌفسٟ

 0 اٌدىٌٕٛٛجٟ 00-01-01-01-08 05-00-04-02 2 0031%

0031% 2 00-01-08 03-05-00-04-

01-01 

 4 الإجدّيعٟ

 الاجّ                           يٌٟ 00 1331% 51 0231% 08 533%

حعتتتت  إعتتتت ا  أ ٚات اٌبحتتتت  تتتتتُ اٌدطب١تتتتك اٌمبٍتتتتٟ  -

 ٌ  ٚات عٍٝ ع١ٕ  اٌبح  

ثتتُ  تطب١تتك اٌّعيٌيتت  عٍتتٝ ع١ٕتت  اٌبحتت ه فمتت  تتتُ  -

تست١ٍُ ٔستتخ  اٌىدر١ٔٚت  ِتتٓ الإٔفٛجراف١ته ٌّعٍّتتٟ 

  فتتٟ اٌّرحٍتت  الإحد اي١تت  اٌتت ٠ٓ  س١ستتيع ْٚ اٌبيحتت

اٌديرحتت  الأسيستت١  ٌٍبحتت ه ِتتا عمتت  ِيّٛعتت  ِتتٓ 

اٌّميحجت ِعُٙه ٚأ٠ضي  ِتا ع١ٕت  اٌبحت  ٌدعتر٠فُٙ 

عٍٝ و١ف١  اجراء اٌديرح ه ٚحعت  اٌدع١ٍّتيت اٌدتٟ 

تستتتتيع  عٍتتتتٝ ٔيتتتتيح اٌدطب١تتتتك ٚ تضتتتتّٓ ضتتتتبظ 

اٌديرح ه ٚتُ تطب١ك اٌديرحت  الأسيست١  ٌٍبحت  فتٟ 

اٌفصتتتتتتتتتً اٌ  استتتتتتتتتٟ الأٚي ٌٍعتتتتتتتتتيَ اٌ  استتتتتتتتتٟ 

فتتتٟ ٔٙي٠تتت  شتتتٙر أودتتتٛحره ٌّٚتتت    0303/0305

( ٠ِٛي ه ٚفٟ ٘ ٖ اٌفدر  تُ ٚضا خط   ١ِٕ ه 03)

ٚجتتت ٚي  ِٕتتتٟ ٌدح ٠تتت  ِٛاع١تتت  جٍستتتيت اٌدتتت  ٠  

اٌعٍّتتٟ ٌع١ٕتت  اٌبحتت ه ِٚتتٓ ثتتُ تمتتَٛ ع١ٕتت  اٌبحتت  

ح  استت  الأفٛجراف١تته حطر٠متت  ذات١تت ه ِتتا تح ٠تت  

جٍستتت  إستتتبٛع١  ِتتتا ع١ٕتتت  اٌبحتتت  ٌججيحتتت  عٍتتتٝ 

ستتي اتُٙه ٠ٚتتدُ ذٌتته حدتتٝ ٔٙي٠تت  تستتي،لاتُٙه ٚاسدف

 اٌفدر  اٌّمر    

ثُ تُ اٌدطب١تك اٌبعت ٞ لأ ٚات اٌبحت  عٍتٝ ٔفت   -

 ع١ٕ  اٌبح  

ثتتُ تتتُ  صتت  اٌب١ئتتيت ٚعّتتً اٌّعيٌيتت  الاحصتتيي١   -

ٌٙتتتتتي عتتتتتٓ طر٠تتتتتك حرٔتتتتتيِ  اٌتتتتتر َ الاحصتتتتتيي١  

 لإسدخرا  إٌديي     spssالإٌىدرٟٚٔ

 رابعب: عزض وتفسير نتبئح البحث
ُ٘ إٌديي  اٌدٟ تُ اٌدٛصتً إ١ٌٙتي ف١ّي ٠ٍٟ عرص لأ

ِتٓ ختتجي الإجيحت  عتتٓ أستت ٍ  اٌبحت  ٚاٌدحمتتك ِتتٓ 

 صح  فرٚضٗ 
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 ٔديي  فيع١ٍ  الإٔفٛجراف١ه  - أ

   ل١تتتي  صتتتح  اٌفتتترص الأٚي ِتتتٓ فتتترٚص اٌبحتتت

اٌحتتيٌٟ ٚاٌتت ٜ ٠تتٕص عٍتتٝ أٔتتٗ   ٠ٛجتت  فتترق  اي 

إحصتتتيي١ي  حتتت١ٓ ِدٛستتتطٟ   جتتتيت اٌدطب١تتتك اٌمبٍتتتٟ 

اٌٛلتتتييٟ عٍتتتٝ ٚاٌبعتتت ٞ ٌّم١تتتي  اٌتتتٛعٟ اٌصتتتحٟ 

ع١ٕ  اٌبحت  ٌصتيٌن اٌدطب١تك اٌبعت ٞ عٕت  ِستدٜٛ 

   ,530 لاٌ  

لإخدبتتتي  صتتتح  ٘تتت ا اٌفتتترص ِتتتٓ فتتترٚص اٌبحتتت  

اٌحتيٌٟه لتتيَ اٌبيحتت  ححستي  اٌّدٛستتظ اٌحستتيحٟ ٚ 

الإٔحتتتترا  اٌّع١تتتتي ٞ ٚ ل١ّتتتت  )ت( ٌب١تتتتيْ  لاٌتتتت  

اٌفرٚق ح١ٓ ِدٛسطٟ   جيت اٌدج١ِ  ع١ٕ  اٌبحت  

ٌّم١تتتتي  اٌتتتتٛعٟ  فتتتتٝ اٌدطب١تتتتك اٌمبٍتتتتٟ ٚاٌبعتتتت ٞ

( ٠ٛضتتن اٌّدٛستتظ ه 0اٌصتتحٟ اٌٛلتتييٟه ٚجتت ٚي )

الإٔحتتترا  اٌّع١تتتي ٞه ٚل١ّتتت  )ت( ٌٍدج١ِتتت  ع١ٕتتت  

اٌبح  فٝ اٌدطب١ك اٌمبٍٟه ٚاٌبع ٞ ٌّم١ي  اٌٛعٟ 

 اٌصحٟ اٌٛلييٟ 

 (0ج ٚي )

 ٌ  اٌفرٚق ٔديي  إخدبي  )ت ( ٌٍّيّٛعد١ٓ اٌّرتبطد١ٓ فٝ ِم١ي  اٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلييٟ لب١ٍي  ٚ حع ٠ي  ٌ لا

اٌيئ  

 اٌّعرفٝ
 الإٔحرا  اٌّدٛسظ اٌع  

اٌخط  

 اٌّع١ي ٞ

فرق 

 اٌّدٛسظ

اٌخط  

 ٌٍفرق

ل١ّ  

 ت

  ج  

 اٌحر٠ 

ِسدٜٛ 

 اٌ لاٌ 

 35 3 02 8 04 0 5 8 00 0 5 34 1 4 02 03 لب١ٍي  

 25 3 35 1 0 10 03 حع ٠ي  

( ٔديي  إخدبتي  صتح  اٌفترص ٠0دب١ٓ ِٓ اٌي ٚي )

ٚص اٌ  استت  ه ح١ت  ٠ٛجت  فتترق  اي الأٚي ِتٓ فتر

( حتتتتت١ٓ  35 3إحصتتتتتيي١ي  عٕتتتتت  ِستتتتتدٜٛ  لاٌتتتتت  )

ِدٛسطٟ   جيت اٌدج١ِ  ع١ٕ  اٌبح  فتٝ اٌدطب١تك 

اٌمبٍٟه ٚاٌبع ٞ ٌّم١ي  اٌتٛعٟ اٌصتحٟ ٚاٌٛلتييٟ 

 ٌصيٌن اٌدطب١ك اٌبع ٞ 

ٌٚحستتتتتتتتتتي  فيع١ٍتتتتتتتتتت  اٌّعيٌيتتتتتتتتتت  اٌدير٠ب١تتتتتتتتتت  

( لتتتيَ اٌبيحتتت  حإ٠يتتتي  ل١ّتتت  )ت(ه الإٔفٛجراف١تتته)

يي  ل١ّت  ٔستب  اٌىست  اٌّعت ي ٌتبجنه ٌت  جيت ٚإ٠

ع١ٕ  اٌبحت  عٍتٝ ِم١تي  اٌتٛعٟ اٌصتحٟ اٌٛلتييٟ 

 ( 4وّي ٠ٛضحٗ اٌي ٚي )

 (4ج ٚي )

 ِدٛسطٟ   جيت ع١ٕ  اٌبح  عٍٝ ِم١ي  اٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلييٟ اٌبع ٞ ٚٔسب  اٌىس  اٌّع ي

ِدٛسظ اٌ  جيت فٟ 

 اٌّم١ي  اٌمبٍٟ

ِدٛسظ اٌ  جيت فٟ 

 ٞاٌّم١ي  اٌبع 

إٌٙي٠  اٌعظّٝ 

 ٌٍّم١ي 
 ٔسب  اٌىس  اٌّع ي

02 4 0  10 10 5 00 
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( أْ ٔسب  اٌىست  اٌّعت ي ٌتبجن ٠4دب١ٓ ِٓ اٌي ٚ)

(ه 0-5( تمتتا فتتٟ اٌّتت ٜ اٌتت ٞ حتت  ٖ حتتجن )00 5)

ٚ٘تت ا ٠تت ي عٍتتٝ فيع١ٍتت  الإٔفٛجراف١تته فتتٟ ضتتٛء 

  استتت  اٌّيّٛعتتت  ٌٍّعيٌيتتت  اٌدير٠ب١تتت ه ٚعٍتتتٝ 

تتُ لبتٛي اٌفترص الأٚي ضٛء ٘ ٖ إٌد١ي  ٠ىْٛ ل  

ِٓ فرٚص اٌبح  اٌحيٌٟه ٚ تدفك ٘ ٖ إٌد١ي  ِتا 

(ه 0303  استتتيت وتتتً ِتتتٓ )أحّتتت  ِحّتتت  صتتتيٌنه

(ه ٚ  استت  ) حٕتتيْ أحّتت  Modi,2020ٚ  استت  )

(ه 0303( هٚ  استتت  )ع١شتتت  عٍتتت  ه0303ذوتتتٟه

 ( 0303ٚ  اس  )١ٌٚ  ِحّ  عب  اٌح١ٍُ ه

   ل١تتي  صتتح  اٌفتترص اٌثتتئٟ ِتتٓ فتترٚص اٌبحتت

اٌتت ٜ ٠تتٕص عٍتتٝ أٔتتٗ   ٠ٛجتت  فتترق  اي اٌحتتيٌٟ ٚ

إحصتتتيي١ي  حتتت١ٓ ِدٛستتتطٟ   جتتتيت اٌدطب١تتتك اٌمبٍتتتٟ 

ٚاٌبعتت ٞ ٌّم١تتي  جتتٛ   اٌح١تتي  عٍتتٝ ع١ٕتت  اٌبحتت  

   ,530ٌصيٌن اٌدطب١ك اٌبع ٞ عٕ  ِسدٜٛ  لاٌ  

لإخدبتتتي  صتتتح  ٘تتت ا اٌفتتترص ِتتتٓ فتتترٚص اٌبحتتت  

اٌحتيٌٟه لتتيَ اٌبيحت  ححستتي  اٌّدٛستظ اٌحستتيحٟ ٚ 

ٚ ل١ّتتتت  )ت( ٌب١تتتتيْ  لاٌتتتت  الإٔحتتتترا  اٌّع١تتتتي ٞ 

اٌفرٚق ح١ٓ ِدٛسطٟ   جيت اٌدج١ِ  ع١ٕ  اٌبحت  

فٝ اٌدطب١ك اٌمبٍٟ ٚاٌبع ٞ ٌّم١تي  جتٛ   اٌح١تي ه 

( ٠ٛضتتتتتتتن اٌّدٛستتتتتتتظه الإٔحتتتتتتترا  1ٚجتتتتتتت ٚي )

اٌّع١تتي ٞه ٚل١ّتت  )ت( ٌٍدج١ِتت  ع١ٕتت  اٌبحتت  فتتٝ 

اٌدطب١تتك اٌمبٍتتٟ ٚاٌبعتت ٞ ٌّم١تتي  اٌتتٛعٟ اٌصتتحٟ 

 اٌٛلييٟ 

 ( 1ج ٚي ) 

   إخدبي  )ت ( ٌٍّيّٛعد١ٓ اٌّرتبطد١ٓ فٝ ِم١ي  جٛ   اٌح١ي  لب١ٍي  ٚ حع ٠ي  ٌ لاٌ  اٌفرٚقٔديي

اٌيئ  

 اٌّعرفٝ
 الإٔحرا  اٌّدٛسظ اٌع  

اٌخط  

 اٌّع١ي ٞ

فرق 

 اٌّدٛسظ

اٌخط  

 ٌٍفرق

ل١ّ  

 ت

  ج  

 اٌحر٠ 

ِسدٜٛ 

 اٌ لاٌ 

 35 3 02 0 40 35 5 01 0 5 32 1 1 03 03 لب١ٍي  

 80 3 1 4 1 11 03 حع ٠ي  

( ٔديي  إخدبتي  صتح  اٌفترص ٠1دب١ٓ ِٓ اٌي ٚي )

الأٚي ِتٓ فترٚص اٌ  است  ه ح١ت  ٠ٛجت  فتترق  اي 

( حتتتتت١ٓ  35 3إحصتتتتتيي١ي  عٕتتتتت  ِستتتتتدٜٛ  لاٌتتتتت  )

ِدٛسطٟ   جيت اٌدج١ِ  ع١ٕ  اٌبح  فتٝ اٌدطب١تك 

اٌمبٍتتتٟه ٚاٌبعتتت ٞ ٌّم١تتتي  جتتتٛ   اٌح١تتتي  ٌصتتتيٌن 

 اٌدطب١ك اٌبع ٞ 

اٌّعيٌيتتتتتتتتت  اٌدير٠ب١تتتتتتتتت  ٌٚحستتتتتتتتتي  فيع١ٍتتتتتتتتت   

)الإٔفٛجراف١تتته ( لتتتيَ اٌبيحتتت  حإ٠يتتتي  ل١ّتتت  )ت( ه 

ٚإ٠يي  ل١ّ  ٔسب  اٌىس  اٌّعت ي ٌتبجن ٌت ٜ أفترا  

ع١ٕ  اٌبح  ه تُ حسي  ٔسب  اٌىس  اٌّع ي ٌتبجن 

ٌ  جيت ع١ٕ  اٌبح  عٍٝ ِم١ي  جٛ   اٌح١تي  وّتي 

 ( ٠1ٛضحٗ اٌي ٚي )
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 (1ج ٚي )

 ١  عٍٝ ِم١ي  جٛ   اٌح١ي  اٌبع ٞ ٚٔسب  اٌىس  اٌّع يِدٛسطٟ   جيت اٌّيّٛع  اٌدير٠ب

ِدٛسظ اٌ  جيت فٟ 

 اٌّم١ي  اٌمبٍٟ

ِدٛسظ اٌ  جيت 

 فٟ اٌّم١ي  اٌبع ٞ

إٌٙي٠  اٌعظّٝ 

 ٌٍّم١ي 
 ٔسب  اٌىس  اٌّع ي

03 1 11 1 11 5 01 

( أْ ٔستتتتتتتب  اٌىستتتتتتتت  ٠1دبتتتتتتت١ٓ ِتتتتتتتٓ اٌيتتتتتتت ٚ)

-5( تما فٟ اٌّ ٜ اٌ ٞ ح  ٖ حجن )01 5)اٌّع ي

ٚ٘ ا ٠ ي عٍٝ فيع١ٍ  اٌبرٔيِ  ِدعت   اٌٛستييظ ( 0

فتتٟ ضتتٛء   استت  اٌّيّٛعتت  ٌٍّعيٌيتت  اٌدير٠ب١تت ه  

ٚعٍٝ ضٛء ٘ ٖ إٌد١ي  ٠ىْٛ ل  تُ لبتٛي اٌفترص 

اٌثتتئٟ ِتتٓ فتترٚص اٌبحتت  اٌحتتيٌٟه ٚ تدفتتك ٘تت ٖ 

إٌد١يتتتتتتتتتتتت  ِتتتتتتتتتتتتا   استتتتتتتتتتتتيت وتتتتتتتتتتتتً ِتتتتتتتتتتتتٓ 

(Ducinkiene,2003  (ه ٚ  استت  )٘تتتيجر ِحّتتت

 ( 0351نج  ه

تيْ اٌسيحمديْ ٌٍبح  اٌحتيٌٟ ٚاٌٍدتيْ ٚتفسر إٌد١يي

تش١راْ إٌٝ فيع١ٍ  الإٔفٛجراف١ه فٟ ت١ّٕ  وتً ِتٓ 

ِسدٜٛ اٌتٛعٟ اٌصتحٟ اٌٛلتييٟه ِٚستدٜٛ جتٛ   

 اٌح١ي  ٌ ٜ تج١ِ  اٌّرحٍ  الإحد اي١  عٍٝ أْ  

اٌد  ٠  عٓ طر٠ك الإٔفٛجراف١ه ٠د١ن ِيّٛعت   -

ِتتٓ اٌّث١تتترات ِثتتتً إٌصتتتٛله ٚاٌصتتتٛ  اٌثيحدتتت ه  

وث١تتتترا  ِتتتتي تيتتتت   اٌد١ٍّتتتت  ٔحتتتتٛ ِحدتتتتٜٛ ٚاٌدتتتتٟ 

 الإٔفٛجراف١ه 

ِتتٓ خصتتييص تج١ِتت  اٌّرحٍتت  الإحد اي١تت ه ا١ٌّتتً  -

إٌتتٝ الأٌتتتٛاْ اٌدتتٟ تث١تتتر إ٘دّتتيَ اٌد١ٍّتتت  ٌٍّحدتتتٜٛ 

 اٌّم َ  

ٚوتت ٌه احدٛايتتٗ عٍتتٝ حعتت  اٌصتتٛ  أٚ اٌرستتَٛ  -

)الأفٛجراف١تته( ت ٠تت  ِتتٓ ٔستتب  اٌدرو١تت  ٚالأدبتتيٖ 

رٞ ٠عتتيٌ  اٌّعٍِٛتتيت ٌٍد١ٍّتت ه ح١تت  إْ اٌّتت  اٌبشتت

اٌّصٛ   حطر٠م  ألً تعم١ ا  ِٓ ِعيٌي  اٌّعٍِٛيت 

 إٌص١  

الأفٛجراف١ه لييُ حيٌ  ج  الأٌٚٝ عٍٝ ِتي ٠ستّٝ  -

حّٕظِٛ  اٌدفى١ر اٌبصرٞه ِتٓ ختجي تح٠ٛتً اٌٍيت  

اٌبصتتر٠  اٌّٛجتتٛ   حيلأفٛجراف١تته إٌتتٝ ِعٍِٛتتيته 

 ٕٚ٘ي ٠ىْٛ حميء أثر اٌدعٍُ أطٛي 

يت أ حح١ت  ٠ىدشت  تم ٠ُ ِحدٜٛ ا - ُِ لأفٛجراف١ه 

اٌد١ٍّتتت  حٕفستتتٗ اٌعجلتتت  حتتت١ٓ اٌٛحتتت ات اٌدع١ّ١ٍتتت  

اٌصي١ر  اٌّخدٍف ه ٘ ا ِّي ت عّٗ إٌظر٠  اٌبٕيي١  

فتتتٟ اٌتتتدعٍُ ثُ حعتتت  ذٌتتته ٠تتت  ن اٌد١ٍّتتت  اٌّحدتتتٜٛ 

اٌبصرٞ اٌدع١ٍّٟ اٌّم َ فٟ صٛ   ويٍِ ه ٘ ا ِّي 

ت عّتتتتتتٗ إٌظر٠تتتتتت  اٌيشتتتتتتطيٌد١ ؛ وّٕتتتتتتٛذجٍٍدعٍُ 

 صي  حيلاسدب
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الإٔفٛجراف١تتتته ٠عطتتتتٟ اٌد١ٍّتتتت  ِحدتتتتٜٛ ِتتتتٕظُه  -

 ِٚرت ه ِّي ٠سًٙ ع١ٍٗ ت ورٖ عٕ  اٌضرٚ   

الإٔفٛجراف١ه ٠م َ ِحدٜٛ ِرتبظ ح ح   اٌمضي٠ي  -

 اٌّح١ط  حب١   اٌدج١ِ  ع١ٕ  اٌبح  

الإٔفٛجراف١تته ٠متت َ ِحدتتٜٛ ِخدصتتر ٚختتيٌٟ ِتتٓ  -

 اٌحشٛ اٌ اي ه ِّي ٠سًٙ عٍٝ اٌد١ٍّ  فّٙٗ 

ٜ اٌّمتتت َ ِتتترتبظ حمضتتتي٠ي تّتتت  صتتتح ه اٌّحدتتتٛ -

ٚح١ي  الإٔسيْه ِّي ٠ث١ر ذٌه إ٘دّيَ اٌدج١ِت  ع١ٕت  

 اٌبح  

الإٔفٛجراف١ه ٠مت َ ٌٍدج١ِت  ع١ٕت  اٌبحت  حطر٠مت   -

اٌىدر١ٔٚتت ه ٚاٌدتتٟ تعدبتتر اٌٛستت١ٍ  الأ٘تتُ ٚاٌّفضتتً 

 ٌ ٜ أطفيي ٘ ٖ اٌّرحٍ  

٠ّثتتتتً الإٔفٛجراف١تتتتته  أحتتتتت  الأ ٚات اٌبصتتتتتر٠ ه  -

ٟ تستتًٙ إستتد١عي  اٌّحدتتٜٛ اٌّمتت َ ٚاٌرِ ٠تت  اٌدتت

 سر٠عي  

إخدبتتي  صتتح  اٌفتترص اٌثيٌتت  ِتتٓ فتترٚص اٌبحتت  

اٌحتتتيٌٟ ٚاٌتتت ٜ ٠تتتٕص عٍتتتٝ أٔتتتٗ   تٛجتتت  عجلتتت  

إ تبيط١تتت  ِٛجبتتت  حتتت١ٓ وتتتً ِتتتٓ ِستتتدٜٛ اٌتتتٛعٟ 

اٌصحٟ اٌٛلييٟ ِٚسدٜٛ جٛ   اٌح١ي  ٌت ٜ تج١ِت  

 اٌّرحٍ  الإحد اي١  

ٚلإخدبتتي  صتتح  ٘تت ا اٌفتترص لتتيَ اٌبيحتت  ححستتي  

عيًِ الا تبيط ح١ٓ وً ِٓ ِسدٜٛ اٌتٛعٟ اٌصتحٟ ِ

اٌٛلييٟ ِٚسدٜٛ جٛ   اٌح١ي  ٌ ٜ تج١ِت  اٌّرحٍت  

الإحد اي١تتتت ه ٌٚدٛضتتتت١ن اٌعجلتتتت  الإ تبيط١تتتت  حتتتت١ٓ 

 (  7ِدي١رٜ اٌبح ه ٠ تٟ ح١يْ ذٌه فٝ اٌي ٚي )

 (1ج ٚي )

حٟ اٌٛلييٟ ِٚسدٜٛ عرص إٌديي  اٌّدعٍم  حٕٛي اٌعجل  الإ تبيط١  ح١ٓ وً ِٓ ِسدٜٛ اٌٛعٟ ااٌص

 جٛ   اٌح١ي  ٌ ٜ تج١ِ  اٌّرحٍ  الإحد اي١ 

 جٛ   اٌح١ي  اٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلييٟ اٌّ      دي١رات
اٌم١ّ  اٌي ١ٌٚ  

 ٌّعيًِ الا تبيط
 ِسدٜٛ اٌ لاٌ 

  3388 - اٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلييٟ

3 013 

ِٛجب  ٚ اٌ  عٕ  

 - 3388 جٛ   اٌح١ي  3335ِسدٜٛ 

( ٔدتتتيي  إخدبتتتي  صتتتح  1يتتت ٚي )ٚ ٠دبتتت١ٓ ِتتتٓ اٌ   

اٌفتترص اٌثيٌتت  ِتتٓ فتترٚص اٌبحتت  اٌحتتيٌٟه ح١تت  

تٛجتت  عجلتت  إ تبيط١تت  ِٛجبتت  عٕتت  ِستتدٜٛ  لاٌتت  

( حتتتت١ٓ وتتتتً ِتتتتٓ ِستتتتدٜٛ اٌتتتتٛعٟ اٌتتتتٛعٟ 3335)

اٌصحٟ اٌٛلييٟ ِٚسدٜٛ جٛ   اٌح١تي  ٌت ٜ تج١ِت  

اٌّرحٍتتتت  الإحد اي١تتتت ه ِٚتتتتٓ اٌّجحتتتت  أْ اٌعجلتتتت  

ح١  إْ ل١ّ  ِعيًِ  الإ تبيط١  ِٓ إٌٛي اٌّٛج ه

الا تبيط وب١ر  ح١ٓ اٌّدي١ر٠ٓه  ٚ٘ ا ٠عٕٝ أٔتٗ وٍّتي 
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 ا  ِستتدٜٛ اٌتتٛعٟ اٌصتتحٟ اٌٛلتتييٟ ٌتت ٜ تج١ِتت  

اٌّرحٍ  الإحد اي١ت ه  ا  حت ٌه ِستدٜٛ جتٛ   اٌح١تي  

عٕتت  إستتتدخ اُِٙ ٌلإٔفٛجراف١تتته ٚاٌعىتتت  صتتتح١نه 

 ٟٚ٘ عجل  طر ٠  ح١ٓ اٌّدي١ر٠ٓ  

ثيٌتت  ِتتٓ فتترٚص ٚحٙتت ا ٠ىتتْٛ تتتُ لبتتٛي اٌفتترص اٌ

اٌبحتتت  اٌحتتتيٌٟ  ٚ٘تتت ٖ إٌد١يتتت  تدفتتتك ِتتتا   استتت  

(ه ٚاٌدتتتتٟ تشتتتت١ر إٌتتتتٝ اٌعجلتتتت  Blanesه  2009)

الإ تبيط١تت  اٌّٛجبتت  حتت١ٓ وتتً ِتتٓ اٌتتٛعٟ اٌصتتحٟ 

اٌٛلتتييٟ ٚجتتٛ   اٌح١تتي  ِحتتً اٌعجلتت  ٌتت ٜ تج١ِتت  

 اٌّرحٍ  الإحد اي١   

 ٚتفسر ٘ ٖ إٌد١ي  عٍٝ أْ  

١تتتي  اٌصتتتحٟ اٌٛلتتتييٟ ٚجتتتٛ   اٌح اٌتتتٛعٟ -

 ِىٛٔيْ ٠دضّٕي ِعي  ه ٚسٍٛو١يت 

٠عدبتتر اٌتتٛعٟ اٌصتتحٟ اٌٛلتتييٟ أحتت  ِيتتيلات  -

 جٛ   اٌح١ي   

جتتتٛ   اٌح١تتتي  ٘تتتٟ ًِشتتتر  اي عٍتتتٝ صتتتح   -

 الإٔسيْ  

اٌدتتتت  ٠  عتتتتٓ طر٠تتتتك الإٔفٛجراف١تتتته ٠دتتتت١ن  -

ِيّٛع  ِٓ اٌّث١رات ِثً إٌصٛله ٚاٌصٛ  

اٌثيحدتت ه  ٚاٌدتتٟ وث١تترا  ِتتي تيتت   اٌد١ٍّتت  ٔحتتٛ 

 ٛجراف١ه ِحدٜٛ الإٔف

ِٓ خصييص تج١ِ  اٌّرحٍ  الإحد اي١ ه ا١ًٌّ  -

إٌٝ الأٌتٛاْ اٌدتٟ تث١تر إ٘دّتيَ اٌد١ٍّت  ٌٍّحدتٜٛ 

 اٌّم َ  

ٚو ٌه احدٛايٗ عٍٝ حع  اٌصتٛ  أٚ اٌرستَٛ  -

)الأفٛجراف١ه( ت ٠  ِٓ ٔسب  اٌدرو١  ٚالأدبتيٖ 

ٌٍد١ٍّ ه ح١  إْ اٌّ  اٌبشرٞ ٠عيٌ  اٌّعٍِٛيت 

تعم١تتتت ا  ِتتتتٓ ِعيٌيتتتت  اٌّصتتتتٛ   حطر٠متتتت  ألتتتتً 

 اٌّعٍِٛيت إٌص١  

الأفٛجراف١تته لتتييُ حيٌ  جتت  الأٌٚتتٝ عٍتتٝ ِتتي  -

٠ستتّٝ حّٕظِٛتت  اٌدفى١تتر اٌبصتترٞه ِتتٓ ختتجي 

تح٠ًٛ اٌٍي  اٌبصتر٠  اٌّٛجتٛ   حيلأفٛجراف١ته 

 إٌٝ ِعٍِٛيته ٕٚ٘ي ٠ىْٛ حميء أثر اٌدعٍُ أطٛي 

يتتت أ حح١تتتت   - ُِ تمتتت ٠ُ ِحدتتتٜٛ الأفٛجراف١تتتته 

ٕفستتٗ اٌعجلتت  حتت١ٓ اٌٛحتتت ات ٠ىدشتت  اٌد١ٍّتت  ح

اٌدع١ّ١ٍتت  اٌصتتي١ر  اٌّخدٍفتت ه ٘تت ا ِّتتي ت عّتتٗ 

إٌظر٠تت  اٌبٕيي١تت  فتتٟ اٌتتدعٍُ ثُ حعتت  ذٌتته ٠تت  ن 

اٌد١ٍّتت  اٌّحدتتٜٛ اٌبصتترٞ اٌدع١ٍّتتٟ اٌّمتت َ فتتٟ 

صتتتتٛ   ويٍِتتتت ه ٘تتتت ا ِّتتتتي ت عّتتتتٗ إٌظر٠تتتت  

 اٌيشطيٌد١ ؛ وّٕٛذجٍٍدعٍُ حيلاسدبصي  

ِتتٕظُه  الإٔفٛجراف١تته ٠عطتتٟ اٌد١ٍّتت  ِحدتتٜٛ -

 ِٚرت ه ِّي ٠سًٙ ع١ٍٗ ت ورٖ عٕ  اٌضرٚ   

الإٔفٛجراف١تتتته ٠متتتت َ ٌٍدج١ِتتتت  ع١ٕتتتت  اٌبحتتتت   -

حطر٠م  اٌىدر١ٔٚت ه ٚاٌدتٟ تعدبتر اٌٛست١ٍ  الأ٘تُ 

 ٚاٌّفضً ٌ ٜ أطفيي ٘ ٖ اٌّرحٍ  
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٠ّثتتتً الإٔفٛجراف١تتته  أحتتت  الأ ٚات اٌبصتتتر٠ ه   -  

ٚاٌرِ ٠  اٌدٟ تستًٙ إستد١عي  اٌّحدتٜٛ اٌّمت َ 

 سر٠عي  

 خبمسب: توصيبث ومقترحبث البحث

 توصيبث البحث:
ٚعٍتتتتٝ ضتتتتٛء إٌدتتتتيي  اٌستتتتيحم  ٠ٛصتتتتٝ اٌبحتتتت  

 حضرٚ   ا٢تٝ  

ضتتترٚ   إ٘دّتتتيَ اٌ ٌٚتتت  حٕشتتتر اٌتتتٛعٟ اٌصتتتحٟ  -

اٌٛلتتتييٟ ٌٍٛلي٠تتت  ِتتتٓ ف١تتترٚ  وٛ ٚٔتتتي ِتتتٓ ختتتجي 

 إسدخ اَ الإٔفٛجراف١ه فٟ ِخدٍ  ف يت اٌّيدّا 

 ضتتترٚ   تضتتت١ّٓ ِحتتتٛ  اٌّفتتتي١ُ٘ ٚاٌستتتٍٛو١يت -

اٌصتتتح١  ٌٍٛلي٠تتت  ِتتتٓ الأِتتتراص اٌٛحيي١تتت  حصتتتف  

عيِتتت ه ٚف١تتترٚ  وٛ ٚٔتتتي حصتتتف  خيصتتت  حّٕتتتي٘  

 اٌدع١ٍُ الاحد ايٟ 

اتبتتتتيي ِعٍّتتتتٟ اٌّرحٍتتتت  الإحد اي١تتتت  اٌستتتتٍٛو١يت  -

اٌصتتح١  فتتٟ وتتً ِتتٛالفُٙ اٌح١يت١تت ه ٚخيصتت  أِتتيَ 

 طجحُٙ  اخً اٌّيدّا اٌّ  سٟ  

تٛج١تتٗ عٕي٠تت  ِستتًٌٟٚ اٌ ٌٚتت   ٌد١ّٕتت  الإتيتتيٖ  -

 الا٠ييحٟ ٌٍّٛاط١ٕٓ ٔحٛ حراِ  اٌصح  اٌرل١ّ  

تٛج١ٗ عٕي٠ت  أ١ٌٚتيء الأِتٛ  حدٛع١ت  أحٕتييُٙ ِتٓ  -

ح١تتتت  تطب١تتتتك الإجتتتتراءات الإحدرا ٠تتتت  اٌّرتبطتتتت  

 حيٌٛلي٠  ِٓ ف١رٚ  وٛ ٚٔي 

عٍٝ ِسًٌٟ اٌ ٌٚ  ٔشر اٌٛعٟ اٌصحٟ اٌٛلتييٟ  -

ح١ٓ ف تيت اٌّيدّتا حدطب١تك الإجتراءات الإحدرا ٠ت  

 ١رٚ  وٛ ٚٔي ٌٍٛلي٠  ِٓ ف

صر  ٔظر اٌّراو  اٌبحث١  اٌطب١ ه عٍّيء اٌطت   -

اٌٛلتتتييٟه ٚاٌف١رٚستتتٟ ٌّ ٠تتت  ِتتتٓ الأححتتتي  عٍتتتٝ 

 –اٌٛلي٠تت  ِتتٓ ف١تترٚ  وٛ ٚٔتتي اٌّستتدي  ه وٛف١تت  

52   

إ٘دّيَ وتً ِتٓ أ١ٌٚتيء الأِتٛ ه ِٚعٍّتٟ اٌّرحٍت   -

الإحد اي١تت  حدحستت١ٓ جتتٛ   اٌح١تتي  ه ٚخيصتت  جتتٛ   

 ُٙ اٌح١ي  اٌصح١  ٌ ٜ أحٕيي

صتتتر  ٔظتتتر اٌمتتتيي١ّٓ عٍتتتٝ اٌدعٍتتت١ُ الاحدتتت ايٟ  -

حإسدخ اَ الإٔفٛجراف١ه حّٕط١تٗ اٌّدحترن ٚاٌثيحت ه 

ٚأشتتتىيٌٗ اٌّخدٍفتتت  فتتتٟ تتتت  ٠  ِخدٍتتت  اٌّتتتٛا  

 اٌ  اس١  

ت  ٠  اٌ ايرات اٌصح١يت حّت ا   اٌدعٍت١ُ اٌعتيَ  -

عٍتتٝ ٔشتتر اٌتتٛعٟ اٌصتتحٟ اٌٛلتتييٟ حتت١ٓ اٌطتتج  

 ٚاٌعي١ٍِٓ حدٍه اٌّ ا   

 البحث: مقترحبث
عٍٝ ضتٛء ٔدتيي  ٚتٛصت١يت اٌبحت  اٌحتيٌٟ ٠مدترح 

اٌبحتتتتت  اٌحتتتتتيٌٟ حتتتتتإجراء اٌّ ٠تتتتت  ِتتتتتٓ اٌبحتتتتتٛ  

 ٚاٌ  اسيت اٌّسدمب١ٍ  اٌدي١ٌ  

فيع١ٍ  حرٔيِ  ِمدرح فٟ اٌصح  اٌرل١ّت  ٌد١ّٕت   -

 اٌثميف  اٌصح١  ٌ ٜ أ١ِٛا اٌمراء  ٚاٌىديح  
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 –أثتتتر اختتتدج  ّٔطتتتٟ الإٔفٛجراف١تتته )اٌّدحتتترن  -

عٍتتٝ ت١ّٕتت  اٌّفتتي١ُ٘ اٌّرتبطتت  حف١تترٚ  ٚاٌثيحتت ( 

 وٛ ٚٔي ٌ ٜ طفً ِي لبً اٌ  س  

فيع١ٍتت  ٚحتت   اٌىدر١ٔٚتت  ِمدرحتت  ٌد١ّٕتت  اٌتتٛعٟ  -

اٌصتتتحٟ اٌٛلتتتييٟ ٌتتت ٜ طتتتج  اٌّتتت ا   اٌثي٠ٛٔتتت  

 اٌف١ٕ  ٌٍدّر٠  

أثر إسدخ اَ اٌدىٌٕٛٛج١ي فتٟ  فتا ِستدٜٛ جتٛ    -

 اٌح١ي  ٌ ٜ ِرضٝ ف١رٚ  وٛ ٚٔي 
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The effectiveness of an infographic for developing 
preventive health awareness to prevent corona virus 
and its relationship to quality of life among primary 

school students 
 

 

Summary of the research: 

The current research aimed to measure the effectiveness of an infographic 

for developing preventive health awareness to prevent corona virus, and its 

relationship to quality of life among primary school students, and to 

achieve this goal the researcher used the descriptive approach and the 

quasi-experimental approach, whose procedures included the preparation of 

some research tools, namely: Preparing a measure for preventive health 

awareness, In addition to preparing a measure in the quality of life, and 

those tools were applied to the research sample, which is: a random sample 

of primary school students, from elementary school pupils, consisting of 

(30) students from Imam Muhammad Abdu of the Benha Education 

Administration in Qalyubia Governorate, the researcher's residence. 

The researcher has chosen an experimental design with one group of (30) 

students, in which the aforementioned research tools are applied before and 

after, during which the treatment is presented to the research sample 

represented in the infographic, and after the application process the data 

resulting from this application is monitored, using a program Computerized 

spss statistical packages, in order to extract the search results, which 

indicated; The effectiveness of the infographic in developing both 

preventive health awareness and the quality of life among primary school 

students, and the study also demonstrated the positive positive relationship 

between preventive health awareness and the quality of life among primary 

school students. The necessity of including the focus of health concepts 

and behaviors to prevent epidemic diseases in general, and the Corona 

virus in particular, in the primary education curricula. 
 

Key words:  

Infographic - Preventive Health Awareness - Coronavirus - Quality of Life 

- Primary school students. 
 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 ... سلسلة دراسات وبحوث مُحكمٌَةتكنولوجيا التعليم . 051

 مزاخع البحث
 أٚلا   اٌّراج    ا اٌعرح١       

اٌت ٚ   اٌثي١ٔت  ٌٍحتٛا  اٌعتيٌّٟ (  فاٌدطتٛ ات اٌدىٌٕٛٛج١ت  ٚاٌستعي   ٚجتٛ   اٌح١تي  ف  0358إحرا١ُ٘ اٌر١ِحٟ )

 ه الإِي ات اٌعرح١  اٌّدح   ٌٍسعي  

عي٠تت  اٌطب١تت  ٚاٌد ١ٍ٘تت  ِتتٓ ِٕظتتٛ  اٌخ ِتت  اٌر(  0350إحتترا١ُ٘ عبتت  اٌٙتتي ٞ ا١ٌٍّيتتٟه ٚستتيِٟ ِصتتطفٝ  ا٠تت )

  اٌّىد  اٌييِعٟ اٌح ٠ ه الأسىٕ  ٠  الإجدّيع١ 

  عيٌُ اٌىد ه اٌمي٘ر  ِعيُ اٌّصطٍحيت اٌدرح٠ٛ (  5222) عٍٟ اٌيًّأحّ  حس١ٓ اٌٍمئٟه ٚ

اٌشتبي  (  ف ٚ  الإٔفٛجراف١ه حيٌصفحيت اٌحى١ِٛ  اٌّصر٠  عٍٝ اٌف١سبٛن فتٟ إِت ا  0303أحّ  ِحّ  صيٌن )

ه و١ٍت  الإعتجَه جيِعت  الأ ٘تره ِيٍت  اٌبحتٛ  الإعج١ِت  اٌييِعٟ حيٌّعٍِٛيت تييٖ ف١رٚ  وٛ ٚٔتيف 

 ه اٌمي٘ر  4ه اٌي ء 14اٌّيٍ  

ه ِيٍت  و١ٍت  اٌدرح١ت (  فاٌّشىجت إٌفس١  اٌّدرتبت  عٍتٝ جييحت  وٛ ٚٔتي اٌّستدي ف  0303أِيي إحرا١ُ٘ اٌفمٟ )

 سٛ٘ي  ه ١ٔٛ٠ٗه 14جيِع  سٛ٘ي ه اٌع   

ه ٠ٕي٠ره 01ه اٌع   ِيٍ    اسيت فٟ اٌدع١ٍُ اٌييِعٟ(  فِعي١٠ر تص١ُّ الإٔفٛجراف١هف  0351أًِ حسيْ اٌس١  )

 اٌمي٘ر  

 ه  ا  اٌفىر اٌعرحٟه اٌمي٘ر  0  طاٌصح  ٚاٌدرح١  اٌصح١ (  0335حٙيء اٌ ٠ٓ إحرا١ُ٘ سجِ  )

ِيٍت  اٌعٍتَٛ فس١  ٌ ٜ ضحي٠ي الإ ٘ي  فٟ اٌي ايترف  (  فجٛ   اٌح١ي  ٚعجلدٙي حي٠ٌٛٙ  ا0350ٌٕحٛع١ش  أِيي)

 هاٌي اير  50ه و١ٍ  اٌعٍَٛ الإٔسي١ٔ  ٚالإجدّيع١ ه جيِع  ِحّ  خ١ضره اٌع   الإٔسي١ٔ  ٚالإجدّيع١ 

ه جيِعت  اٌّتًتّر اٌت ٌٟٚ الأٚي؛  ٚ  اٌدىٌٕٛٛج١تي فتٟ ِٛاجٙت  ف١ترٚ  وٛ ٚٔتي اٌّستدي ( 0303جيِع  حٍتٛاْ )

 اٌمي٘ر   ١ٔٛ٠ٛه  1حٍٛاْه فٟ 

          https://www.helwan.edu.eg/?p=30621 عٍٝ ِٛلا

ه اٌّتتًتّر اٌعٍّتتٟ الأٚي ٌّٛاجٙتت  ف١تترٚ  وٛ ٚٔتتي؛ اٌحتت ٠  فتتٟ وٛ ٚٔتتي خبتتر  جيِعتت (  0303جيِعتت  ستتٛ٘ي  )

 ٛ٘ي   ٔٛفّبره س 03ِرو  اًٌّتّرات اٌىبرٜه جيِع  سٛ٘ي  فٟ 

 https://www.du.edu.eg/upعٍٝ ِٛلا  

https://www.helwan.edu.eg/?p=30621
https://www.du.edu.eg/up
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ه جيِعت  نت  ه ِيٍت   ستيٌ ( ف الإٔفٛجراف١ه فٟ اٌصحيف  اٌفٍسط١ٕ١ ؛   اس  حيٌت ف  0358جٛا   ان  أ٠ٛ )

 ه ١ٔٛ٠ٛه فٍسط١ٓ 0ه اٌع  01اٌّيٍ  

ٌدمتت ٠ُ الإٔفٛجراف١تته اٌدع١ٍّتتٟ فتتٟ اٌدحصتت١ً اٌ  استتٟ  (  ففيع١ٍتت  أّٔتتيط ِخدٍفتت 0351حستتٓ فتتي ٚق ِحّتتٛ  )

ِيٍت  تىٌٕٛٛج١تي ٚوفيء  اٌدع١ٍُ ٌ ٜ تج١ِ  اٌّرحٍ  الإحد اي١  ذٚٞ صعٛحيت اٌتدعٍُ تعٍتُ اٌر٠يضت١يتف  

 ه أحر٠ًه اٌمي٘ر     01ه اٌع   اٌدرح١    اسيت ٚححٛ 

 ٛجراف١ته فتٟ ع١ٍّدتٟ اٌدعٍت١ُ ٚاٌتدعٍُف (  فاٌّرتىت ات الأسيست١  ٌدفع١تً الإٔف0351حس١ٓ ِحّت  عبت  اٌبيستظ )

   عٍٝ ِٛلا51ه اٌع   ِيٍ  اٌدع١ٍُ الإٌىدرٟٚٔ

https://www.emag.mans.edu.eg/index.php?page=new&task 

ف١ته فتٟ ت١ّٕت  اٌدحصت١ً حّمتر  اٌحيست  ا٢ٌتٟ (  فأثر اختدج  ّٔطتٟ الأفٛجرا0358حص  حٕ  ِحّ  اٌشي٠ا )

ِدتتتتتتتتيح .  10ٌتتتتتتتت ٜ طيٌتتتتتتتت  اٌصتتتتتتتت  اٌثتتتتتتتتئٟ اٌثتتتتتتتتئٛٞ حّ ٠ٕتتتتتتتت  اٌر٠تتتتتتتتيصف  اٌعتتتتتتتت  

                           https://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iqعٍٝ

ي١  تع١ّ١ٍ  ِصّّ  ٚفك اسدرت١ي١  اٌمصص اٌرل١ّ  عٍٝ الإٔفٛجراف١ته فيع١ٍ  حرِف(  0351)حٕيْ أحّ  ذوٟ 

اٌّيٍتت  اٌعرح١تت   فٌرفتتا ِستتدٜٛ اٌتتٛعٟ اٌصتتحٟ ٌّرضتتٝ اٌستتىرٞ ٌتت ٜ طيٌبتتيت اٌّرحٍتت  اٌثي٠ٛٔتت 

 ه  ٠سّبره تٛٔ    04هاٌّيٍ  ٌٍدرح١ 

رٚ  وٛ ٚٔتي اٌّستدي  (  فاٌتدعٍُ اٌّٛجتٗ ذات١تي  وّت خً ٌٍدعٍت١ُ فتٟ يتً أ ِت  ف١ت0303خيٌ  حتٓ ٔتي٘  اٌعد١بتٟ )

Covid-19  اًٌّسس  اٌ ١ٌٚ  لأفتيق اٌّستدمبً هاٌّيٍت   هاٌّيٍ  اٌ ١ٌٚ  ٌٍبحٛ  فٟ اٌعٍَٛ اٌدرح٠ٛ ف

 هاٌمي٘ر   4هاٌع    0

  فٟ ِٕطم  جتي اْف Covid-19(  فإتيي٘يت اٌيّٙٛ  ٔحٛ جٙٛ  اٌدٛع١  حف١رٚ  وٛ ٚٔي 0303 عيء عي ي )

 ه ١ٌٛ٠ٛه اٌمي٘ر  4ه اٌي ء  14جَه جيِع  الأ ٘ره اٌع   ه و١ٍ  الإعِيٍ  اٌبحٛ  الإعج١ِ 

(  فاٌٛعٟ اٌٛلييٟ ٌ ٜ اٌعّيي اٌّسدف١ ٠ٓ ٚعجلدٗ ححٛا   اٌعًّ حيًٌّسستيت اٌصتٕيع١  0331 ل١ش خٕ ٚ   )

ه و١ٍتت  اٌعٍتتَٛ الإٔستتي١ٔ  ٚالإجدّيع١تت ه جيِعتت  ١ِٕدتتٛ ٞ ن١تتر ِٕشتتٛ    ستتيٌ  ِيجستتد١راٌي اير٠تت ف  

  لسدط١ٕٕٗه اٌي اير

  عٍتتتتتتتتٝ   ثميفتتتتتتتت  اٌتتتتتتتتٛعٟ اٌٛلتتتتتتتتييٟ ٌّٛاجٙتتتتتتتت  ف١تتتتتتتترٚ  وٛ ٚٔتتتتتتتتي(  0303 جتتتتتتتتيء خ١ٍتتتتتتتتً اٌيبتتتتتتتتٛ ٞ)

                                   https://www.portal.arid.my/20/03/2020ِٛلا

https://www.emag.mans.edu.eg/index.php?page=new&task
https://www.emag.mans.edu.eg/index.php?page=new&task
https://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq/
https://www.portal.arid.my/20/03/2020
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فٟ اٌعٍَٛ عٍٝ تم١ٕ  الإٔفٛجراف١ه فٟ إودسي  اٌّفتي١ُ٘ (  فأثر حرٔيِ  تع١ٍّٟ 0351 ضي إحرا١ُ٘ عب  اٌّعبٛ  )

اٌع١ٍّ  ٚت١ّٕ  ِٙي ات اٌدفى١ر اٌبصرٞ ٚاٌميح١ٍ  ٌلإسدخ اَ ٌ ٜ اٌدج١ِ  اٌّعيل١ٓ ستّع١ي  فتٟ اٌّرحٍت  

و١ٍ  اٌدرح١ ه جيِع  الأ ٘تره اٌّيٍت   ِيٍ  اٌدرح١  ٌٍبحٛ  اٌدرح٠ٛ  ٚإٌفس١  ٚالإجدّيع١ الإحد اي١ ف  

 ه اٌمي٘ر  511ه اٌع  0

   ترجّ  ١ٌٍٝ إٌيحٍسٟه ِىدب  اٌعب١ىيْه اٌر٠يص اٌدعٍُ حيٌٛسييظ اٌّدع   (  0334 ٠دشي   آٞ ِي٠ر )

   عٍٝ ِٛلاِراحً تص١ُّ الإٔفٛجراف١ه(  0354سيِٟ اٌّط١رٞ )

https://www.arinfographic.net/?p=130  

(  ففيع١ٍتت  تصتت١ُّ تع١ٍّتتٟ لتتييُ عٍتتٝ اٌدعٍتت١ُ اٌبصتترٞ حيلإٔفٛجراف١تته عٍتتٝ 0358ٍطيْ حتتٓ ِحّتت  حتتٓ صتتيٌن )ستت

ه اًٌّسستت  اٌعرح١تت  ٌٍبحتت  اٌّيٍتت  اٌ ١ٌٚتت  ٌٍعٍتتَٛ اٌدرح٠ٛتت  ٚإٌفستت١ تحصتت١ً ِتتي   اٌحيستت  ا٢ٌتتٟف  

 ه ٠ٕي٠ره اٌمي٘ر  53اٌعٍّٟ ٚاٌد١ّٕ  اٌبشر٠ ه اٌع   

(  فِٛاجٙ  ت اع١يت ف١ترٚ  وٛ ٚٔياٌّستدي  حتيٌّير ؛ أٞ  ٚ  ٠0333  ٔعراسٟ )سٍّٝ اٌّعي٠شٟه ٚعب  اٌع 

ِيٍت  و١ٍت  عٍتَٛ اٌدرح١  ٚاٌدٛاصً ٚالإعجَ ٚاٌفعً اٌّ ٟٔ فتٟ اٌرفتا ِتٓ ِستدٜٛ اٌتٛعٟ اٌصتحٟف  

 هجيِع  ِحّ  اٌخيِ ه اٌرحيطه اٌّير    اٌدرح١ 

فتتٟ ت١ّٕتت  ِٙتتي ات تصتت١ُّ اٌختترايظ اٌ ١ٕ٘تت  (  ففعي١ٌتت  حرٔتتيِ  تتت  ٠  ِمدتترح 0354ستتٙيَ حتتٓ ستت١ٍّيْ ِحّتت )

ِيٍتت  الإٌىدر١ٔٚتت  ِتتٓ ختتجي الإٔفٛجراف١تته ِٚٙتتي ات اٌثميفتت  اٌبصتتر٠  ٌتت ٜ ِعٍّتتيت لبتتً اٌخ ِتت ف  

 ه ٠ٕي٠ره اٌمي٘ر   41ه اٌع   4ه اٌّيٍ    اسيت عرح١  فٟ اٌدرح١  ٚعٍُ إٌف 

اٌديِ  ٌّٛالتا اٌدٛاصتً الإجدّتيعٟ فتٟ إ ا   تٛي١  ِّي   اٌعجليت ”( 0303صف١  حٕ  إحرا١ُ٘ اٌعب  اٌىر٠ُ )

ه اٌّروتت  اٌتت ٠ّمراطٟ اٌعرحتتٟه ِيٍتت  اٌ  استتيت الإعج١ِتت   ”أ ِتت  وٛ ٚٔي ِيٍتت  اٌبحتتٛ  الإعج١ِتت 

 ه حر١ٌٓه أٌّي١ٔي 15ه اٌع   1اٌّيٍ 

اٌّتتًتّر اٌعٍّتتٟ اٌتت ٌٟٚ (  فاٌصتتح  إٌفستت١  وس١يستت  إجدّيع١تت  ِتتٓ أجتتً جتتٛ   اٌح١تتي ف 0331طٍعتت  ِٕصتتٛ )

 ه أحر٠ًه اٌى٠ٛ  4-5ه فٟ اٌفدر  ِٓ ثئٟ  اٌصح  إٌفس١ اٌ

اٌثيح  ٚأثرٖ عٍٝ فٟ ت١ّٕ  اٌدحصت١ً اٌ  است١ٍ ٜ  /( فإسدخ اَ الإٔفٛجراف١ه اٌدفيعٍٟ 0351عب  اٌر،  ِحّ  )

ه 08ه اٌعتت   ِيٍتت  تىٌٕٛٛج١تتي اٌدرح١تت    استتيت ٚححتتٛ طتتج  تىٌٕٛٛج١تتي اٌدعٍتت١ُ ٚاتيي٘تتيتُٙ ٔحتتٖٛف  

 اٌمي٘ر  

https://www.arinfographic.net/?p=130
https://www.arinfographic.net/?p=130
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( فحرٔيِ  لييُ عٍٝ أٔشتط  اٌتٛعٟ اٌيستّٟ ٌد١ّٕت  اٌتٛعٟ اٌٛلتييٟ ٌطفتً اٌرٚضت ف  0352ص ٠ك أ١ِٓ )عب١ر 

 ه اٌمي٘ر   05ه و١ٍ  اٌطفٌٛ  اٌّبىر  جيِع  اٌمي٘ر ه اٌع   ِيٍ  اٌطفٌٛ 

 (  ف  اس  تح١ٍ١ٍ  ٌجٔفٛجراف١ه ٚ ٚ ٖ فٟ اٌع١ٍّ  اٌدع١ّ١ٍت  فتٟ ست١يق0351عب١ر عي يه ٚإ٠ٕي  عب  اٌر،  )

و١ٍ  اٌدرح١  اٌف١ٕت ه جيِعت  حٍتٛاْه اٌعت    هِيٍ  اٌدرح١  اٌف١ٕ  ٚاٌفْٕٛ اٌص١ينيت اٌدشى١ٍ١  ٌٍٕصف  

41   

 https://www.taqana.netِٛلا    عٍِٝٛلا تمئ (  0354ع ٔيْ عثّيْ )

راف١تته اٌثيحت / اٌّدحتترن عبتر ا٠ٌٛتت  ٚأثرّ٘تي فتتٟ ( فّٔتتظ تمت ٠ُ الأفٛج0351عّترٚ   ٠ٚتشه ٚأِتتئٟ اٌت خٕٟ )

ِيٍ  سٍستٍ    استيت ٚححتٛ ه ت١ّٕ  ِٙي ات اٌدفى١ر اٌبصرٞ ٌ ٜ أطفيي اٌدٛح  ٚاتيي٘يتُٙ ٔحٖٛف  

 ه اٌمي٘ر  0ه اٌع   01اٌّيٍ  اٌيّع١  اٌّصر٠  ٌدىٌٕٛٛج١ي اٌدع١ٍُه 

  ًِسست  ط١بت  ٌٍٕشتر  ا ٠  حيلإ ا   اٌدع١ّ١ٍ ِعي١٠ر اٌيٛ   اٌشيٍِ  فٟ اٌع١ٍّيت الإ(  0353عجء ِحّ  لٕ ٠ً )

 ٚاٌدٛ ٠اه اٌمي٘ر  

  جيِعت    است  ٔظر٠ت  ٚتير٠ب١ت ؛ ٔظر٠تيت اٌتدعٍُ ٚتطب١ميتٙتي فتٟ اٌدرح١ت  اٌخيصت (  0351عٍٟ اٌست١  ست١ٍّيْ )

 اٌٍّه سعٛ ه اٌر٠يص 

يت اٌصح١  اٌعي١ٌّت  فتٟ (  ف ٚ  ٚسييً اععجَ اٌي ٠  فٟ ت١ّٕ  اٌٛعٟ اٌصحٟ ِٚىيفح  الأ 0303ِع١ش  عٍ  )

ه اٌّروت  اٌت ٠ّمراطٟ اٌعرحتٟه ِيٍ  اٌ  اسيت الإعج١ِت ف  Covid-19ضٛء إٔدشي  ف١رٚ  وٛ ٚٔي 

 ه ِي٠ٛه حر١ٌٓه أٌّي١ٔي  55اٌع   

ه جيِعت  ٍِدمٝ و١ٍت  الإعتجَ  ”اٌّّي سيت الإعج١ِ  تييٖ أ ِ  وٛ ٚٔي ِي ٌٙي ِٚي ع١ٍٙي“(  0303و١ٍ  الإعجَ )

 أنسط ه اٌمي٘ر   55 اٌمي٘ر ه فٟ

ه 52اًٌّتّر الإفدراضتٟ الأٚي ٌٍعٍتَٛ اٌصت١ ١ٌ  ٚاٌطب١ت  ٌّٛاجٙت  جييحت  وٛ ٚٔتي وٛف١ت  (  0303و١ٍ  اٌص١ ٌ )

 سبدّبره و١ٍ  اٌص١ ٌ ه جيِع  الأ ٘ره اٌمي٘ر   0-5فٟ اٌفدر  ِٓ 

 ٠تتي   اٌّشتتي و  ( فًِشتترات جتتٛ   اٌح١تتي  ٚ ٚ ٘تتي فتتٟ 0351ٌبٕتتٝ عبتت  اٌع ٠تت  اٌبرٌستتٟ هٚٔٙتتٝ ِحّتت  عفتت )

  عٍتتٝ اٌّيٍتت  اٌ ١ٌٚت  فتٟ اٌعّتتي   ٚإٌٙ ست  ٚاٌدىٌٕٛٛج١تي ”اٌّيدّع١ت  فتٟ ع١ٍّتتيت اٌحفتيي اٌحضترٞ

     https://www.ierek.com/pressِٛلا

https://www.taqana.net/
https://www.ierek.com/press
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اٌتدعٍُ ٌّتي  أٛ عٍتٝ ت١ّٕت   (  فأثر إسدخ اَ تم١ٕت  الإٔفٛجراف١ته عٍتٝ ّٔتٛذ  أحعتي 0351ِي ٠يْ ١ِج  ِٕصٛ )

ه ِيٍت  و١ٍت  اٌدرح١ت حع  ِفي١ُ٘ اٌحٛسب  اٌسحيح١  ٚعي ات اٌعمً إٌّد  ٌت ٜ طتج  و١ٍت  اٌدرح١ت ف  

  ه أس١ٛط5 ه اٌي ء1ه اٌع    05جيِع  أس١ٛطه اٌّيٍ  

   ِىدب  اٌرش ه اٌر٠يص اٌثميف  اٌصح١  ٌٍي١ّا( 0338ِي٘ر إسّيع١ً صبرٞ )

  سٍسٍ  اٌىدي  اٌييِعٟه  احط  اٌدرحت١٠ٛٓ اٌثميف  اٌصح١  ِ خً ٌٍدرح١  اٌٛليي١ ( 0351ِي٘ر إسّيع١ً صبرٞ )

 اٌعر ه اٌمي٘ر   

؛ ٚ لتت  عّتتً ِم ِتت  ٌٍّتتًتّر اٌعٍّتتٟ اٌستتيحا( فجتتٛ   اٌح١تتي  هاٌّفٙتتَٛ ٚالأحعتتي ف  0353ِحّتت  اٌستتع١  حتتجٚ  )

 -50جيِع  وفر اٌش١ ه فتٟ اٌفدتر  ِتٓ جٛ   اٌح١ي  وإسدثّي  ٌٍعٍَٛ اٌدرح٠ٛ  ٚإٌفس١ ه و١ٍ  اٌدرح١ ه 

 ه أحر٠ًه وفر اٌش١  54

ه ٚويٌتت  أستتي  ٌٍ عي٠تت  ٚالإعتتجْه 5 ط الإٔفٛجراف١تته ِتتٓ اٌدخطتت١ظ إٌتتٝ الإٔدتتي (  0351ِحّتت  شتتٛلٟ شتتٍدٛت )

 اٌمي٘ر  

اٌتت ٌٟٚ  –اٌّتتًتّر اٌعٍّتتٟ اٌستتيحا (  فّٔتتٛذ  الإٔفٛجراف١تته اٌدع١ٍّتتٟ اٌّطتتٛ ف  0352ِحّتت  شتتٛلٟ شتتٍدٛت )

ه اٌيّع١ت  اٌّصتر٠  ٌٍىّب١تٛتر اٌدع١ٍّتٟه فتٟ اٌفدتر  ِ   تىٌٕٛٛج١ي تع١ٍُ اٌمرْ اٌٛاح  ٚاٌعشر٠ٓاٌخي

 ه ١ٌٛ٠ٛه حٛ سع١  51-52ِٓ 

  اٌيتت ء الأٚي؛ الأفتترا  ٚاٌٛستتييظه  ا  اٌستتحي  ٌٍٕشتتر ِصتتي   اٌتتدعٍُ الإٌىدرٚٔتتٟ(  0330ِحّتت  عط١تت  خّتت١ )

 ٚاٌدٛ ٠اه اٌمي٘ر  

(  فٚسييً اٌدٛاصً الإجدّيعٟ ٚتع ٠ت  اٌتٛعٟ اٌصتحٟ 0303ب  اٌحف١  ِحّ  )ِرتضٝ اٌبش١ر عثّيْ هٚخيٌ  ع

ٌٍٛلي٠  ِٓ ف١رٚ  وٛ ٚٔي؛ صفح  اٌف١ستبٛن حتيٌّٛلا اٌرستّٟ ٌتٛ ا   اٌصتح  اٌستٛ أٟ أّٔٛذجتي ف  

ه  4ه اٌعت    0ه اًٌّسست  اٌ ١ٌٚت  لأفتيق اٌّستدمبًه اٌّيٍت  اٌّيٍ  اٌ ١ٌٚ  ٌٍبحٛ  فٟ اٌعٍَٛ اٌدرح٠ٛ 

  اٌمي٘ر 

(  فتطت٠ٛر تمٕت١ٓ ِم١تي  جتٛ   اٌح١تي  ٌت ٜ طٍبت  اٌييِعت  0353ِٕسٟ ِحّٛ  عب  اٌح١ٍُه ٚوييُ عٍٟ ِٙت ٞ )

ه  5ه الأوي ١ّ٠ت  الأِر٠ى١ت  اٌعرح١ت  ٌٍعٍتَٛ ٚاٌدىٌٕٛٛج١تيه اٌّيٍت  ِيٍت  أِتي ا حتينفٟ سٍطٕ  عّتيْ ف  

 ه ١ٔٛ٠ٛه اٌٛلا٠يت اٌّدح   الأِر٠ى١   5اٌع   
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(  فإ شي ات حٛي اٌّّي سيت اٌدع١ّ١ٍ  ِفدٛح  0303ا١ٌٛٔسىٛ) –ٍدع١ٍُ ٚاٌعٍَٛ ٚاٌثميف  ِٕظّ  الأُِ اٌّدح   ٌ

-اٌّص   فٟ أثٕيء إنجق اٌّ ا  ؛ إسدخ اَ اٌّٛا   اٌدع١ّ١ٍت  فتٟ يتً جييحت  وٛ ٚٔتي اٌدتيجٟ وٛف١ت  

ٟ اٌدعٍت١ُ حيٌدٛافك ِا تٛج١ٗ ا١ٌٛٔسىٛ حٛي ٘ ٖ اٌّٛا  ف  ِعٙ  ا١ٌٛٔسىٛ ٌٍثميفيت اٌّعٍِٛيت١  فت 52

 ه ِي٠ٛ  3ه5ه الإص ا  

(  فاٌصتتتتح  فتتتتٟ أ٘تتتت ا  اٌد١ّٕتتتت  اٌّستتتتد اِ ؛ اٌتتتتٛعٟ اٌصتتتتحٟ اٌدعتتتتي ٠  0351ِٕظّتتتت  اٌصتتتتح  اٌعي١ٌّتتتت )

  ًِتّر جٛحيي اٌديسا حٛي تع ٠  اٌصح  فٟ شٕيٙيٞ ٚالإخدصيلف 

   عٍٝ ِٛلاِ خً إٌٝ ِفَٙٛ الإٔفٛجراف١ه(  0351ِٕٙ   اٚ  )

markting-https://www.academy.hasoub.com/marketing/inbound  

(  فاٌدىٌٕٛٛج١ي تسيُ٘ فٟ تحس١ٓ جٛ   اٌح١تي  ٚتع ٠ت  إٌّتٛ الإلدصتي ٞف  0351ًِتّر تىٌٕٛٛج١ي اٌّعٍِٛيت )

 ِي  ه اٌ ٚح ه لطر  8-1فٟ اٌفدر  ِٓ 

(  فِسدٜٛ اٌٛعٟ حيييح  ف١رٚ  وٛ ٚٔتي ٚاٌٛلي٠ت  ِٕتٗ ١0303رٞه ٚأحّ  ِحسٓ اٌسع١ ٞ )ٔٛا  ٍِع  اٌظف

ه اًٌّسس  اٌعرح١ت  اٌّيٍ  اٌعرح١  ٌٍعٍَٛ اٌدرح٠ٛ  ٚإٌفس١ ٌ ٜ ذٚٞ صعٛحيت اٌدعٍُ ح ٌٚ  اٌى٠ٛ ف  

 ه أودٛحره اٌمي٘ر  58ه اٌع  4ٌٍدرح١  ٚاٌعٍَٛ ٚا٢ ا ه اٌّيٍ 

 ستيٌ  ٌٛعٟ حدىٌٕٛٛج١ي اٌّعٍِٛيت ٚعجلدٙي حيٛ   اٌح١ي  ٌت ٜ اٌّعتيق ستّع١ي ف  (  فا0351٘يجر ِحّ  نج )

 ه و١ٍ  الإلدصي  إٌّ ٌٟه جيِع  إٌّٛف١  ِيجسد١ر ن١ر ِٕشٛ  

خطتتتت  ٌٍدٕف١تتتت ؛  ،٠تتتت  اٌستتتتعٛ ٠   0303(  فٚث١متتتت  حرٔتتتتيِ  جتتتتٛ   اٌح١تتتتي  0303ٚ ا   اٌصتتتتح  اٌستتتتعٛ ٠ )

 ف اٌٍّّى  اٌعرح١  اٌسعٛ ٠  0303

-Covid( فت ث١ر ٚسييً الإعجَ عٍٝ اٌدٛع١ت  الأستر٠  ٌّٛاجٙت  ف١ترٚ  وٛ ٚٔتي 0303ِحّ  عب  اٌح١ٍُ)١ٌٚ  

 ه ِي٠ٛه حر١ٌٓه أٌّي١ٔي  55ه اٌع   ِيٍ  اٌ  اسيت الإعج١ِ ه اٌّرو  اٌ ٠ّمراطٟ اٌعرحٟف   19
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