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 هستخلص الثحج:

ّٔطفج ٠ٙوف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ إٌٝ ثٌىٖف  نفٓ رعفٌ 

ثٌفجٙفففً ثٌَِٕفففٝ عثٌّّٛفففو /ثٌّضْفففجٚٞ   فففٟ ثٌفففض ٍُ 

ثٌّضذجنففو ثكٌىضٌٚٔففٟ نٍففٝ ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٝ ٚص١ّٕففز 

ٌففوٜ ٟفف ح  ثٌّٙففجًثس ثكفٚففجة١ز ٚدمففجى رعففٌ ثٌففض ٍُ

و١ٍففز ثٌضٌد١ففزد ٚلففو ثّففضنوَ  ففٟ ٘ففيث ثٌذقففظ ثِضففوثه 

٠ٌذففٟ ىٚ ثٌّؾّٛنففز ثٌٛثفففور ٚثمضذففجً ثٌضٚفف١ُّ ثٌضؾ

لذٍففٟ ٚثمضذففجً د ففوٞد ٚلففو صىٛٔففش ن١ٕففز ثٌذقففظ ِففٓ 

  ٟجٌذفًج ٟٚجٌذففز ِفٓ ٟفف ح ثٌفٌلفز ثٌغج١ٔففز ٕفف ذز 46ع

ؽجِ ففز فٍففٛثْد ٚ صففُ  -ص ٍفف١ُ صؾففجًٜ دى١ٍففز ثٌضٌد١ففز 

ثلاّض جٔز دفدهٚثس ثٌذقفظ ِضّغٍفز  فٝ ِم١فجُ ثٌ فخى 

ضذففجً ثٌّ ٌ ففٟد ٚثمضذففجً ثٌّٙففجًثس ثكفٚففجة١زد ٚثلام

ثٌضق١ٍٟٚ ١ٌطذك  ٠ًٛجً ِٚؤؽ دً ٚلفو رّففٌس ٔضفجةؼ 

ثٌذقظ ثٌٝ ٚؽٛه  ٌٚق ىثس هلاٌز إفٚفجة١ج دف١ٓ دف١ٓ 

ِضّٛففطٟ هًؽففجس ٟفف ح ثٌّؾّففٛنض١ٓ ثٌضؾفف٠ٌذ١ض١ٓ 

 فففٟ ثمضذفففجً ثٌضقٚففف١ً ثٌّ ٌ فففٝ ٚثمضذفففجً ثٌّٙفففجًثس 

ثكفٚفففففجة١ز ِٚم١فففففجُ ثٌ فففففخى ثٌّ ٌ فففففٝ ٌٚفففففجٌـ 

 ثٌّّٛو . ثٌّؾّٛنز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثلأٌٚٝ عص٠ّ ثٌفجًٙ

 الكلواخ المفتاحْح: 

 -٠ّٔ ثٌفجٙفً ثٌّّٛفو-ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو ثكٌىضٌٟٚٔ

ثٌ فخى -ثٌّٙجًثس ثكفٚفجة١ز-٠ّٔ ثٌفجًٙ ثٌّضْجٚٞ

 دمجى رعٌ ثٌض ٍُ.-ثٌّ ٌ ٝ

 هقذهح:
صُّ فففو ثٌمفففوًرُ نٍفففٝ ص ٍفففُ نفففوه وذ١فففٌ ِفففٓ ثٌّ ٍِٛفففجس 

ثٌؾو٠ففور ٚثلافضفففجا دٙففج نٍففٟ ثٌّففوٜ ثٌط٠ٛففًد هْٚ 

ث رّجّف١جً  فٟ ص ٍفُ ثكْٔفجْد  ص ٌٝٙج ١ٌٍْٕجْ ًٌ نٕٚف

ٚلو ٚ ٌس ثٌضطًٛثس ثٌضىٌٕٛٛؽ١ز ثٌقو٠غز ثٌ و٠و ِفٓ 

المتساًُ( في -نمطا الفاصل الزهنى )المٌسع
التعلن الإلكترًنِ المتثاعذ ًأحره علَ العةء 
المعرفَ ًتنوْح المياراخ الإحصائْح ًتقاء أحر 

   تعلويا لذٍ طلاب كلْح الترتْح
 أ.د/ إّياب محوذ حمزج          أ.د/ ًلْذ ٌّسف محوذ                                      

            ٚثٌ ١ّوعثٌْجدك  رّضجى صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض ١ٍُ                              رّضجى صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض ١ٍُ                                     

 ؽجِ ز فٍٛثْ –و١ٍز ثٌضٌد١ز                       ؽجِ ز فٍٛثْ                            –و١ٍز ثٌضٌد١ز                       

 م.م/ أهنْح حسن حسن

 ِوًُ ِْجنو صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض ١ٍُ

 ؽجِ ز فٍٛثْ –و١ٍز ثٌضٌد١ز 
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ثلأهٚثس ثٌضىٌٕٛٛؽ١ز ثٌضٟ صْجنو نٍٟ صغ١١ٌ ثٌط٠ٌمز 

ثٌضففففٟ ٠ففففض ٍُ دٙففففج ثٌطفففف ح دجكٝففففج ز إٌففففٝ صّىفففف١ٓ 

ثٌّضن١ٚٚٓ  ٟ ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفٟ ِفٓ ثٌضغٍفخ نٍفٝ 

ٕقٕففففففٝ ثٌْٕفففففف١جْ ٚصقْفففففف١ٓ ثٌفٙففففففُ ٚثلافضفففففففجا  ُِ

ٌّ ٍِٛجس نٍٟ ثٌّوٜ ثٌط٠ٛفًد ِٚفٓ ٘فيث ثٌّٕطٍفك دج

اٌٙ ِذور ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو ٌ ّفضفجهر ِفٓ صٍفه ثلأهٚثس 

ثٌضٟ رصجفضٙج ثٌضىٌٕٛٛؽ١جس ثٌقو٠غزد ٌنٍك ٘يث ثٌفض ٍُ 

 .دًٚٛر ٙق١قزٍ 

٠ٚ ضّفففو ِذفففور ثٌفففض ٍُ ثٌّضذجنفففو دٚففففز نجِفففز نٍفففٝ  

ِٕقٕففٝ ثٌْٕفف١جْ  ثٌففيٞ لوِففٗ ١ٌِ٘ففجْ ثد١ؾٕٙففجُٚ 

Ebbinghaus,1985) 
5

ُّ٘ ٘يث ثٌّذفور نٍفٝ  د ٠ٕٚ

رْ ؽٍْففجس ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففور ثٌضففٟ ص ضّففو نٍففٝ صمففو٠ُ 

ثٌّ ٍِٛفففجس ٚصىفففٌثً نٌٝفففٙج نٍفففٝ  ضفففٌثس ١ٍِٕفففز 

ِضضج١ٌز صْجنو  ٟ إدطفجى ِ فوي ثٔقف ي ثٌفيثوٌرد ِّفج 

٠ٞذ٠ دٖىً   َّفجي ِٕقفوً ِٕقٕفٝ ثٌْٕف١جْد ٚدجٌضفجٌٟ 

 فٟ ص ٠ََ ثلافضفجا دجٌّ ٍِٛجس نٍٝ ٔقٛ روغٌ   ج١ٌز 

 ثٌيثوٌر ٠ٍٟٛز ثٌّوٜ.  

 طذ١ ز ثٌض ٍُ ثٌّضذجنفو رٚ ِفج ٠ْفّٟ رف١جٔفًج دفجٌضىٌثً 

صضطٍفخ صىفٌثً  " spaced repetition "ثٌّضذجنفو

ثٌّ ٍِٛففجس ٚنٌٝففٙج دط٠ٌمففز صضٕجّففخ ِففو ثٌّْففجً 

ثٌ ٚفففذٟ ٌٍ مفففً.   مفففً ثٌّفففض ٍُ ٠قضفففجػ إٌفففٝ ٚلفففش 

لاّضمٌثى ثٌّ ٍِٛجسد ٚ٘يث ِج ٠ض١قٗ ثٌفض ٍُ ثٌّضذجنفو 

ْففجنو ؽٍْففجس ثٌففض ٍُ ثٌٍّٛنففز نٍففٝ  ضففٌثس ف١ففظ ص

                                                 
1

   ٟ APA version 6ثّضنوِش ثٌذجفغز ٔظجَ صٛع١ك ع 

صٛع١ك ثٌٌّثؽو دق١ظ ١ٖ٠ٌ إٌٝ ثُّ ثٌّؤٌ د عُ ثٌْٕزد عُ ًلُ 

ثٌٚفقز رٚ ثٌٚفقجسد ٚ ٝ رّّجى ثٌّؤٌف١ٓ ثلأؽٕذ١ز ٠ضُ ثٌذوى 

 دجُّ ثٌ جةٍز.

١ٍِٕز ِضذجنفور نٍفٝ صٌّف١ل ثٌّ ٍِٛفجس  فٟ ثٌفيثوٌر 

 .& (٠ٟٛKelley, 2013ٍز ثٌّوٜ  ٟ نمً ثٌّض ٍُ 

(Whatson                                                   

 &Bradley)ٕٚ٘فج رٕفجً وف ً ِفٓ دٌثهٌفٟ ٚدفجصْٛ 

Patton, 2018) نففو ٘ففٛ ٠ٌٟمففز رْ ثٌففض ٍُ ثٌّضذج

ٌنٍففك ٚإٖٔففجى ِْففجًثس نٚففذ١ز  ففٟ دوث٠ففز نففٌٛ 

ثٌّقضٛٞ عثوضْجح ثٌيثوٌر  ٚثٌضٟ ٠ّىٓ ثّفضٌؽجنٙج 

ِففففو ِففففًٌٚ ثٌٛلففففش  نٍففففٝ  ضففففٌثس ١ٍِٕففففز ِنضٍفففففز

عثّفففففضٌؽجا ثٌفففففيثوٌر د ف١فففففظ إْ ثٌضىفففففٌثً ٠قففففففَ 

٠ْٚفففًٙ ثّفففضٌؽجا ثٌّ ٍِٛفففجس  ثٌّْفففجًثس ثٌ ٚفففذ١ز

   ثٌّنَٔز  ٟ ثٌيثوٌر ٠ٍٟٛز ثٌّوٞ.

 ,Son & Simon) ٓ ٙفٓ ّٚف٠ّْٚٛ١فٌٞ وف  ِف

رْ ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو ٠ْفجنو  فٟ صقْف١ٓ ٔضفجةؼ  (2012

ِمجًٔز دجٌض ٍُ ثٌٌّوَد ف١فظ ٌفٓ ٠قفوط ثٌض فخ  ثٌض ٍُ

ٚثٌٍّففً نٕففو هًثّففز ٔفففِ ثٌّ ٍِٛففجس نٍففٝ  ضففٌثس 

١ٍِٕففز ِضذجنففورد  ففئىث فففوعش ثٌوًثّففز  ففٟ ؽٍْففجس 

ل١ٌٚر ِٚضىًٌر ٠ضنٍٍٙفج  ضفٌثس ًثففز ٠ىفْٛ م ٌٙفج 

رلً نٌٝز ٌٍض خ ثٌفيٞ ٠ ١فك صقم١فك ر٘فوثف ثٌّض ٍُ 

 ثٌض ٍُ ثٌٌّؽٛر.

  4662ٕٚ٘ففج ٠ؤوففو  ففؤثه ردففٛ فطففخ ٚرِففجي ٙففجهق ع

نٍفففٝ رْ ثٌفففض ٍُ ٚثٌقففففأ ٠ىٛٔفففجْ ر ٞفففً د فففو ثٌفففض ٍُ 

ثٌّضذجنففو ِمجًٔففز دففجٌض ٍُ ثٌٌّوففَد  ففجٌض ٍُ ثٌّضذجنففو 

١ٙ٠ففب ثٌفٌٙففز ٌض ٕففٟ رعففجً صففوثمً ثٌّ ٍِٛففجس ثٌضففٟ 

لا صض١ٙففد ٘ففيٖ ثٌفٌٙففز  ففٟ فففوعش رعٕففجى ثٌففض ٍُ د١ّٕففج 

 ثٌض ٍُ ثٌٌّوَ.
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٘يث ٚلو صٍٛٙش ٔضجةؼ نو٠و ِٓ ثٌوًثّجس ٚثٌذقفٛط 

رْ ثٌففض ٍُ ٠ففضُ ص ٠َففَٖ دٖففىً ر ٞففً  ففٟ ىثوففٌر ثلأِففو 

ثٌط٠ًٛد ٚىٌه نٕفوِج صىفْٛ ؽٍْفجس ثٌفض ٍُ ِضذجنفورد 

دولًا ِٓ رْ صىْٛ ِضمجًدز ِو د ٞٙجد ٚ٘ٛ ِج ٠ ٌف 

 ؛,cull 2000ع هًثّفففز وفففٛيِٕٙفففج  دضفففدع١ٌ ثٌضذجنفففو

 & sea, Brown ّفٟ ٚدفٌثْٚ ّٚفٌٛضٟ ٚهًثّفز

Solity, 2005 عفج١ٌٌّٚهًثّز  ؛ Thalheimer, 

 & ,Pycٚهًثّففففففففز د١ففففففففه ٚ ًّٚففففففففْٛ  ؛2006

Rawson, 2007  ١ٌضىفففٟ ؛ ٚهًثّفففزLitke, 

 ١ّٚSobel, Cepedaذ١وث ً؛ ٚهًثّز ّٛد2011١

& Kapler, 2011ٌ؛ ٚهًثّفففففز وًّٛٔفففففج٠ 

ٚهًثّفز ؛ Kornmeie Sosic, 2012 &١ِّٛهٚ

 Gerbier& Toppinoؽ١ٌد١١فٌ صٛد١ٕفٛ ٚوف١ٔٛؼ

Koenig, 2015 ٚآمففٌْٚ ٘ففٛدىَٕٚهًثّففز  ؛ 

Hopkins, et al., 2016ٚهًثّز ِجن  ٟ  ؛Mc 

Veigh, 2021 ؛ هًثّز ٔجوجصج ٚإٌغًٛس(Nakata 

& Elgort, 2021.  ٌٝٚلو رًؽ ش ثٌوًثّجس ىٌه إ

رْ ثٌضففدع١ٌثس ثٌضذجنو٠ففز ٌؾٍْففجس ثٌففض ٍُ ٚثٌٌّثؽ ففز 

ضذجنففورد صىففْٛ روغففٌ   ج١ٌففز  ففٟ ص ٠َففَ ثلاّففضيوجً ثٌّ

ٚثلافضفففجا دجٌّ ٍِٛففجس نٍففٝ ثٌّففوٞ ثٌط٠ٛففً ِمجًٔففٗ 

دؾٍْفففجس ثٌفففض ٍُ ثٌّؾّ فففز ٚثٌٌّصذطفففز دّذفففور ؽٙفففو 

 ثلاّضٌؽجاد ٚثٌيٞ لو ٠ؤهٜ إٌٝ ِٓ ث١ٌْٕجْ.

َُّ صٛع١مفُفففٗ لأٚي ِففففٌر  ًٚغففففُ رْ ثٌففففض ٍُ ثٌّضذجنففففو صفففف

 دٛثّفففففففففففطز ثٌ فففففففففففجٌُ ثلأٌّفففففففففففجٟٔ ثد١ؾٕٙفففففففففففجُٚ

 د إلا رٔفففففٗ صفففففُ ثّفففففضنوثِٗ Ebbinghaus,1985ع

دًٚٛر روغٌ وفجىر ِو اٙفًٛ صىٌٕٛٛؽ١فج ثٌّ ٍِٛفجس 

ٚثلاصٚجلاسد ٠ٌٚؽو ىٌه إٌفٝ رْ رٔظّفز إهثًر ثٌفض ٍُ 

ٚد١تجس ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضطًٛر صْجنو  فٟ ٝفذ٠ 

ٚؽوٌٚففز ثٌففض ٍُ دٖففىً ٠ضٕجّففخ ِففو صقم١ففك ر٘ففوثف 

  .Keder, 2009, P.3ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو ع

جنوس ثٌضطفففًٛثس ثٌضىٌٕٛٛؽ١فففز ثٌقو٠غفففز إٌفففٝ وّفففج ّففف

صففٛ ١ٌ ثٌ و٠ففو ِففٓ ثلأهٚثس ثٌضىٌٕٛٛؽ١ففز ثٌضففٟ صْففّـ 

دضغ١١ٌ ثٌط٠ٌمز ثٌضٟ ٠ض ٍُ دٙفج ثٌطف ح دجكٝفج ز إٌفٝ 

صّى١ٓ ثٌّضن١ٚٚٓ  ٟ ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ِٓ ثٌضغٍخ 

نٍٝ ِٕقٕٝ ث١ٌْٕجْ ٚصق١ْٓ ثٌفُٙ دّْفجنور ثٌفض ٍُ 

 ,Teninbaum)جً عثٌّضذجنفو نٕفوِج ٠مففوَ إٌىض١ٌٔٚفً

2016, p. 273. 

 ,Blazek, et.al) ٚآمفٌْٚ ٕٚ٘فج رٝفجف دف ٍن

2016, p.51)  رْ ثّففففضنوثَ ّٚففففجة٠ ص ١ّ١ٍففففز

إٌىض١ٌٔٚز نذٌ ٔطجلجس ١ٍِٕز ِقوهر ص فٍَ ثٌّقضفٜٛ 

ٚصْففففضنوَ ن١ٍّففففجس نٚففففذ١ز ٌذٕففففجى رٟففففٌ ِ ٌ ١ففففز 

ِضىجٍِزد ٚص ٠ََ صؾ١ّو ثٌّقضٜٛ ٚإِىج١ٔز ثٌٛٙفٛي 

ثٌّْففضمذً.  جّففضنوثَ ّٚففجة٠ ٚثٌضففيوٌ ٚثٌضطذ١ففك  ففٟ 

ص ١ّ١ٍفز إٌىض١ٌٔٚففز  ٌضٚفف١ُّ ؽٍْففجس ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففو 

ثٌضففٟ صمففوَ ثٌّقضففٛٞ دٖففىً ِضىففًٌد ٚدطففٌق ِض ففوهر 

ِٚنضٍفففز نٍففٝ  ضففٌثس ١ٍِٕففز ِضذجنففور ٌففو٠ٙج ثٌمففوًر 

نٍففٝ إٕففٌثن ث٠ٌَّففو ِففٓ ثلأؽٙففَر ثٌ ٚففذ١ز ٌّ جٌؾففز 

 ثٌّ ٍِٛجس ٚصن٠َٕٙج. 

ِففٓ ثٌوًثّففجس  روففوس ٔضففجةؼ نو٠ففوٚ ففٟ ٘ففيث ثكٟففجً 

ٚثٌذقففففٛط نٍففففٝ ثٌضففففدع١ٌ ثٌف ففففجي ٌٍففففض ٍُ ثٌّضذجنففففو 

 ) ,Houseهًثّففز وفف ً ِففٓ  :ثكٌىضٌٚٔففٟ ِٕٚٙففج
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) Monuteaux &Nagler,2017ٟرٕفجًس  ٚثٌضف

ثّفضنوثَ ثٌفض ٍُ ثٌّضذجنفو ثكٌىضٌٚٔفٟ  ْر إٌفٝ ٔضجةؾٙج

ّففففجُ٘  ففففٝ صقْففففٓ وذ١ففففٌ  ففففٟ ثٌّ ٌ ففففز ٚثٌففففيثوٌر 

ففففجيد ٌٍّٖفففجًو١ٓ  فففٟ ِمفففًٌثس ٟفففخ ثٌطفففٛثًا ٌ ٟ

  4652ّففٍٜٛ ِقّففٛهد ٚٚةففجَ إّففّجن١ً عٚهًثّففز 

ٚثٌضففففٟ صٛٙففففٍش ٔضجةؾٙففففج ثٌففففٝ رْ ثٌففففض ٍُ ثٌّضذجنففففو 

ثكٌىضٌٟٚٔ ّجنو  فٟ ٠ٍفجهر ثٌضقٚف١ً ثٌوًثّفٟ ٌفوٞ 

ص ١ِففي ثٌٌّفٍففز ثكنوثه٠ففزد وّففج ّففجُ٘  ففٟ دمففجى رعففٌ 

ثٌفض ٍُ ٚمففٜ ثٌقّفً ثٌّ ٌ فٟ ٌفوٞ ن١ٕفز ثٌوًثّفز. 

  ثٌفٟ 4645ع وّج رٕجًس ٔضجةؼ هًثّز ٠ٍٕخ ٠ج١ّٓ

ثٌضدع١ٌ ثك٠ؾجدٟ ٌٍض ٍُ ثٌّضذجنو ثكٌىضٌٟٚٔ  ٟ ص١ّٕفز 

ِٙفجًثس إٔضففجػ ثٌ فٌٚٛ ثٌٌّة١ففز ثٌّؾْفّز ٚهث  ١ففز 

 .ثكٔؾجٍ ٌوٜ ٟ ح صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض ١ٍُ

٠ٌٚصىَ ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو نٍفٝ رّفِ نو٠فو 

ِففففٓ ثٌٕظ٠ٌففففجس ٚمجٙففففز ٔظ٠ٌففففز ثٌض١ٌِففففَ ثٌّضغ١ففففٌ 

  heoryt "Encoding Variability ف١ظ ص فو

ِٓ روغفٌ ثٌٕظ٠ٌفجس هنّفجً ٌٍفض ٍُ ثٌّضذجنفود ٚصفضفٌٛ 

٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز رْ ثٌضغ١١ٌ  فٟ و١ف١فز صٖفف١ٌ ثٌّ ٍِٛفجس 

٠ؤهٞ إٌٝ صق١ْٓ ثّضٌؽجا ثٌّ ٍِٛجس لأْ ىٌه ٠ض١ـ 

 ث٠ٌَّففففففو ِففففففٓ صّغ١ففففففً ثٌففففففيثوٌر ٠ٍٟٛففففففز ثٌّففففففوٞ

 .Johnston & Uhl, 1976)ع

دّفًٌٚ ٘فيٖ ثٌٕظ٠ٌفز نٍفٝ رْ صىفٌثً ثٌفض ٍُ وّج صؤوو 

ثٌٛلففش ٠ْففًٙ ن١ٍّففز ثٌضففيوٌ نٍففٝ ثٌّففوٜ ثٌط٠ٛففًد 

 ففففجٌضىٌثً ثٌّضذجنففففو ٠ّىففففٓ ثٌّض ٍّفففف١ٓ ِففففٓ صنفففف٠َٓ 

ثٌّ ٍِٛجس  ٟ ثٌيثوٌر دط٠ٌمز صؾ ً ثٌّ ٍِٛجس روغفٌ 

 ِمجِٚففففز ٌٍْٕفففف١جْ ِففففٓ ثٌضىففففٌثً غ١ففففٌ ثٌّضذجنففففو

(Young& Bellezza,1989). 

 cognitive"وففيٌه صمففوَ ٔظ٠ٌففٗ ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ 

load theory" نّجً ١ِّفَثً ٌٍفض ٍُ ثٌّضذجنفو ف١فظ ه

ص١ٌٖ ثٌف١ٌٝز ثلأّج١ّز ٌٙفج رْ ثٌّض ٍّف١ٓ ٠ّضٍىفْٛ 

ىثوفففٌر نجٍِفففز ِقفففوٚهرد ٚثْ ثٌضق١ّفففً ثٌَثةفففو ٌٙفففيٖ 

ثٌيثوٌر ٠ ١ك فوٚط ثٌض ٍُ ثٌّغٌّد ٌيٌه ٠ؾخ ثٌفضقىُ 

 ففٟ فؾففُ ثٌّ ٍِٛففجس ثٌضففٟ ص جٌؾٙففج ثٌففيثوٌر ثٌ جٍِففز 

ٍُ ثٌّضذجنفو ٚ٘يث ِج ٠ض١قٗ ثٌض  ٌض١ًْٙ فوٚط ثٌض ٍُ؛

ِٓ م ي صم١ُْ ثٌّقضفٛٞ ثٌفٟ رؽفَثى ِضىفًٌر  صمفوَ 

دٕفِ ثٌٖىً ثٚ دٖىً ِضغ١فٌ ٠ضنٍٍٙفج  ٛثٙفً ١ٍِٕفز  

صضٞففّٓ رٖٔففطز ِضٕٛنففز صْففجنو نٍففٝ صم١ٍففً ثٌ ففخى 

  .Lin ,2009ع ثٌّ ٌ ٟ

٠ٚمفَٛ ِذفور ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنفو نٍففٝ رْ ثٌط٠ٌمفز ثلأوغففٌ 

ٌٛلفش   ج١ٌز ٌ فضفجا ددٞ ِ ٌ فز ؽو٠فور ِفو صفٛ ١ٌ ث

دفٛثٙفً ١ٍِٕفز عجدضفز  ٟ ثٌض ٍُ؛ ٟ٘ صمو٠ُ ثٌّقضٜٛ 

ثٚ ِضوًؽففز ث٠ٌَففجهر ثٚ ثٌٕمٚففجْ ٠ضٞففّٕٙج صففو٠ًخ رٚ 

ٖٔففجٟ ثٚ  ضففٌر ًثفففز دٙففوف ثّففضٌؽجا ثٌّ ٌ فففز رٚ 

 .صطذ١مٙج

ٚ ٟ ٘يث ثكٟجً رٕجً  ؤثه ردٛ فطفخد ٚرِفجي ٙفجهق 

  ثٌٟ ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو دجٔفٗ ٠ٌٟمفز ص ٍفُ صضف١ـ 4662ع

ثلأمطجى  ٟ رعٕجى ثٌض ٍُ مجٙز  ٟ  ثٌفٌٙز لاوضٖجف

دوث٠ضففٗد  فف١ّىٓ  ففٟ رعٕففجى ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز ع ضففٌثس 

ثٌٌثففففز  رْ صفففَٚي ثلأمطفففجىد ٚلفففو ٠ىضْفففخ ثٌّفففٌى 

 ثّضذٚجًثً دجٌ ًّ ٠ْجنوٖ  ٟ ثٌضىٌثًثس ثٌ فمز.
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رْ نٍففُ  (Hare et al., 2017, p.10) ٠ٚفٌٞ

ثٌفٕفِ ثٌّ ٌ فٟ ٠ؾْفو رهٌفز ل٠ٛفز نٍفٝ  ٛثةفو ثٌففض ٍُ 

نو ثكٌىضٌٚٔفٟد ف١فظ إْ ٚؽفٛه ثٌّْفج جس دف١ٓ ثٌّضذج

رفففوثط ثٌففض ٍُ ٠ففؤعٌ دٖففىً وذ١ففٌ نٍففٟ ٔؾففجؿ ن١ٍّففز 

ثٌض ٍُد ٚ٘ٛ ِج ٠ضّغً  ٟ ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز ٚرّٔجٟٙفج 

 ثٌضٟ صموَ م ي ؽٍْجس ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو ثكٌىضٌٟٚٔ. 

ٚديٌه ٠ و ثٌفجًٙ د١ٓ ثٌؾٍْجس ثٌض ١ّ١ٍز ٘فٛ ِفضفجؿ 

د ف١فففظ ثٔفففٗ مففف ي ٘فففيٖ ثٌفففض ٍُ ثٌّضذجنفففو ثكٌىضٌٚٔفففٟ

ثٌفضٌثس ٠ٖفىً ثٌّفل دٕٖفجٟ ًٚثدف٠ ثٌّ ٌ فز ثٌؾو٠فور 

ٚثٌّ ٌ ففز ثٌْففجدمز ٌففوٜ ثٌّض ٍّفف١ٓد ف١ففظ إْ صىففٌثً 

ثٌّقضفففففٛٞ ٔفْفففففٗ ٠مفففففٛٞ ٘فففففيٖ ثٌفففففٌٚثد٠ ٠ٚقففففففأ 

ثٌّ ٍِٛجس دجٌيثوٌر نٍٝ ثٌّوٞ ثٌط٠ًٛ ًغُ صغط١ضٙج 

 ففٟ ِغففً ٘ففيث ثٌٛلففش ثٌمٚفف١ٌ ثٌّضّغففً  ففٟ ثٌؾٍْففز 

  .Emsly,2016ع ثٌض ١ّ١ٍز

 ,Thalheimer) ٚ ففٟ ٘ففيث ثكٟففجً رٕففجً عففج١ٌٌّ

2006, p.8)  رْ ثٌفجٙفً ثٌَِٕفٟ ٠فؤعٌ صفدع١ٌث وذ١فٌث

 ففٟ ٔؾففجؿ ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففود  جلأٖٔففطز ثٌذ١ٕ١ففز ثٌضففٟ 

ص ٌٛ د١ٓ ثٌؾٍْفجس ثٌض ١ّ١ٍفز ثٌّضىفًٌر؛ لفو صٕٖفب 

ؽٙوث إهًثو١جً إٝج ١جً ٠ؤهٞ ثٌٟ إٖٔجى ِْجًثس ىثوٌر 

ثلافضفففجا دجٌّ ٍِٛففجس ِض ففوهر ِٚضٕٛنففز صْففجنو  ففٟ 

 نٍٝ ثٌّوٞ ثٌط٠ًٛ.

ٚلو رووس ٔضجةؼ نو٠فو ِفٓ ثٌوًثّفجس ٚثٌذقفٛط نٍفٝ 

ثٌضدع١ٌ ثٌف جي ٌٍفجًٙ ثٌَِٕٟ ثٌيٞ ٠موَ دف١ٓ ؽٍْفجس 

ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو  ٟ ٌّٙٛز ثلافضفجا دجٌّ ٍِٛجس نٍٝ 

ثٌّوٜ ثٌط٠ٛفً ٚصقم١فك ٔفٛثصؼ ثٌفض ٍُ ثٌّنضٍففز ِٕٙفج 

ٔجوجصففج  ّففزهًث؛ Vlach, 2014 فف ٓ  ٚهًثّففزع

2015 Nakata, وفجٔ  ٚآمفٌْٚ  ٚهًثّفز؛et al. 

,2014 kang,  ٚهًثّز ٍّٜٛ ِقّٛهد ٚةجَ ِقّفو

    .4645؛ ٚهًثّز ٠ٍٕخ ٠ج١ّٓ د4652

 & Karpickeوجًد١ففه ٚدجًٖٚٔفف١ّش (٠ٚفٌٜ وففً

Bauernschmidt, 2011  ؛ ؽٌد١فففففٌ ٚو١ٔٛففففف

Gerbier, 2012 & Koenig ٌْٚ؛ وففٛدٌ ٚآمففف

Küpper, et al., 2014ٍِٛقّفٛهد ٚةفجَ ؛ ّف ٜ

  رٕٔج دقجؽز إٌفٝ ٠َِفو ِفٓ ثٌوًثّفجس 4652ِقّود 

ثٌضفففٟ صضٕفففجٚي صقو٠فففو ثٌففف٠ّٕ ثٌّ ةفففُ ٌضمفففو٠ُ ثٌفجٙفففً 

ثٌَِٕفففٟ  فففٟ ٝفففٛى ِقفففوهثس ٟٚذ١ فففز د١تفففز ثٌفففض ٍُ 

 .ثٌّضذجنو ثٌّْضنوِز

ٕٚ٘ففج صٖفف١ٌ نو٠ففو ِففٓ ثلأهد١ففجس ٚثٌذقففٛط  ففٟ ِؾففجي 

ثٌفففففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفففففٟ ثٌّضذجنفففففو عّفففففضًَٛ ٚآمفففففٌْٚ 

Storm etal., 2010 ِفففجهٚوِ ٚآمفففٌْٚ  ؛

Maddox, et al, 2011 فف١ ْ ؛  Phelan, 

عفففٌٚٓ ؛ Tabibian etal., 2019 ؛ 2016

 ٚآمفٌْٚ ؛  فجَ ,.Thrush etal 2020ٚثمفٌْٚ

Pham etal., 2021  إٌفٝ  ) ٠ٍ4645ٕخ ٠ج١ّٓد؛

ٚؽٛه رّٔجٟ ِنضٍففز ٌ فٌٛ ثٌفجٙفً ثٌَِٕفٟ دفجٌض ٍُ 

١ٌَِٕز ٌٍضذجنو ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو صنضٍ   ٟ ثٌّور ث

د١ٓ ثٌؾٍْجس ثٌض ١ّ١ٍفزد ِفٓ د١ٕٙفج ّٔطفجْ رّجّف١١ٓ 

٠ّىٓ رْ ٔنضجً رفوّ٘ج رٚ و ّ٘فج ١ٌىفْٛ ٘فٛ رّفجُ 

ثٌضذجنفففو دففف١ٓ ثٌؾٍْفففجس ثٌض ١ّ١ٍفففز  فففٟ د١تفففز ثٌفٚفففً 

 : ثلا ضٌثٟٝ ّ٘ج
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  ث٠ٌّٕ ثلأٚي: ثٌفجًٙ ثٌَِٕٟ ثٌّّٛو: ثٔٗ ّٔف٠

 ١ٍِٕفز ٠ضىْٛ ِٓ صىفٌثً ِضٛثٙفً صفٚفٍٗ  ٛثٙفً

ؽٍْفجس ثٌفض ٍُ نٍٝ ِوثً  ىثس ِور ِضَث٠ورد ISI)ع

 .(Gerbier et al., 2015, p.944) ثٌّضذجنو

 :ّٞٚٔف٠  ث٠ٌّٕ ثٌغجٟٔ: ثٌفجًٙ ثٌَِٕفٟ ثٌّضْفج

ِٓ رّٔجٟ ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕفز صظفً  ١فٗ  ضفٌٖ ثٌضذجنفو 

عجدضففز دفف١ٓ وففً صىففٌثً ٚرمففٌ نٍففٝ ِففوثً ثٌؾٍْففجس 

هل١مففزد وففً  53ثٌض ١ّ١ٍففز نٍففٝ ّففذ١ً ثٌّغففجيد وففً 

 ,Phelan, 2016)وً ١ِٛ٠ٓ ِٚج إٌٝ ىٌهّجنزد 

P.6)  . 

ٌٚىفففً ِفففٓ ثٌّٕطففف١ٓ رًثى ٚٔظ٠ٌفففجس ن١ٍّفففز صونّفففٗ 

صففَهثه ِوصففٗ نٍففٝ ِففوثً ثٌؾٍْففجس  ففج٠ٌّٕ ثلأٚي ثٌففيٞ 

ثٌض ١ّ١ٍز ثٌّضذجنور ف١ظ صىْٛ ثٌفضٌثس ثٌفجٙفٍز دف١ٓ 

ثٌضىففٌثً ثلأٚي لٚفف١ٌر ْٔففذ١جً ٚثٌفضففٌثس ثٌفجٙففٍز دفف١ٓ 

صّْٟ  ٛثًٙ ١ٍِٕز  ثٌضىٌثًثس ثٌ فمز ٠ٍٟٛز ْٔذ١جً 

٠قظٝ دضد١٠و ِذجٕفٌ ٚٙف٠ٌـ ِفٓ مف ي رففو ِّٛ ز 

ثٌضٛؽٙففففجس ثٌٌة١ْفففف١ز ٌٕظ٠ٌففففز ثٌّ جٌؾففففز ثٌٕجلٚففففز 

―Deficient-Processing theory‖  ٟٚثٌضفففف

ص١ٌٖ ثٌٟ رْ ثٌض ٍُ ٠ضقْٓ ِو ٠ٍفجهر ثٌفضفٌر ث١ٌَِٕفز 

د١ٓ ثٌضىٌثًد  ىٍّج ٍثه ثٌضذجنفو دف١ٓ ثٌضىفٌثًد صضقْفٓ 

ؽففففٛهر ثٌّ جٌؾففففز ثٌّنٚٚففففز ثٌففففيثوٌر لأْ و١ّففففز ٚ

ٌٍ ففٌٚٛ ثٌضمو١ّ٠ففز ثٌ فمففز صففَهثهد ِّففج ٠ْففجنو  ففٟ 

صٌّففففف١ل صضذفففففو ثٌفففففيثوٌرد ٚإدطفففففجى ِ فففففوي ْٔففففف١جْ 

 ,Johnston& Uhl ع ثٌّ ٍِٛفجس  فٟ ثٌّْفضمذً

1976.  

ٚ ٟ ٝٛى ِج ّذك ٠ضٞـ ِوٜ ثًصذجٟ ٘فيٖ ثٌٕظ٠ٌفز 

دضون١ُ ٚصذ١ٕٙج ٠ٌّٕ ثٌفجًٙ ثٌّّٛود ٚصضففك ٔظ٠ٌفز 

 encoding variability‖ ثٌضٖففف١ٌ ثٌّضغ١ففٌ

theory‖ نٍففٝ  ر٠ٞفج ِفو ٔظ٠ٌفز ثٌّ جٌؾفز ثٌٕجلٚفز

ر١ّ٘ز ٠ٍجهر ثٌضذجنو دف١ٓ ثٌضىفٌثً ف١فظ ثٔفٗ ٠َ٠فو ِفٓ 

ِمففوثً ثٌضٖففف١ٌ ثٌّضغ١ففٌ نففٓ ٠ٌٟففك ٠ٍففجهر ثفضّج١ٌففز 

مٞٛا وً نٌٛ ٌٍّ جٌؾز ثٌّ ٌ ١ز ثٌّنضٍفز رعٕفجى 

ثٌضٖففففف١ٌد ٚثْ ٘ففففيث ثٌضٖففففف١ٌ ثٌّضغ١ففففٌ ٠ْففففًٙ رهثى 

ٌ فمفففز نفففٓ ٠ٌٟفففك ٠ٍفففجهر نفففوه ِْفففجًثس ثٌفففيثوٌر ث

ثلاّضٌؽجا ثٌّقضٍّز ٌٍ ٌٕٚ ثٌّضىفًٌد ٚدفيٌه ص طفٟ 

٘ففيٖ ثٌٕظ٠ٌففز ر٠ٞففج ر ٞفف١ٍز ٌفف٠ّٕ ثٌفجٙففً ثٌّّٛففو 

 ,Young& Bellezza) ِمجدً ثٌفجٙفً ثٌّضْفجٚٞ

1982). 

رِج ث٠ٌّٕ ثلأمٌ ٌ فٌٛ ثٌفجٙفً ثٌَِٕفٟ ٚثٌفيٞ صظفً 

ٝ ِفوثً  ١ٗ  ضٌٖ ثٌضذجنو عجدضز د١ٓ وً صىٌثً ٚرمٌ نٍ

ثٌؾٍْجس ثٌض ١ّ١ٍز ثٌّضذجنور ٚ٘ٛ ِج ٠ّْٟ دجٌفجًٙ 

٠قظففٝ دففونُ ٚصد١٠ففو  ثٌَِٕففٟ ثٌّضْففجٚٞ رٚ ثٌّٛفففو

 Study-Phase‖ ٔظ٠ٌز ثّضٌؽجا ٌِفٍز ثٌوًثّز

Retrieval theory‖  ٟصٖفف١ٌ ِذجهةٙففج ثٌففٟ ثٌضفف

ٝففففًٌٚر إنففففجهر صٕٖفففف٠١ ثٌّ ٍِٛففففجس لذففففً ْٔفففف١جٔٙج 

ًث٘ففج ِذجٕففٌرد  ففئْ إنففجهر نففٌٛ ثٌّ ٍِٛففجس ٚصىٌث

دٖفىً ِٕفضظُ ِٚضْففجٚٞ ّف١ؾ ً ن١ٍّفز ثّففضٌؽجنٙج 

روغففٌ   ج١ٌففز ٚصؾ ٍٙففج رلففً نٌٝففز ٌٍْٕفف١جْ دّففًٌٚ 

ثٌٛلش؛ ٚ ٟ ٝٛى ِج ّذك ٔؾو رْ ٔظ٠ٌفز ثّفضٌؽجا 

ٌِفٍز ثٌوًثّز صموَ هنّجً لاّضنوثَ ثٌفجًٙ ثٌَِٕفٟ 

 Thios). ثٌّضْفجٚٞ مف ي ؽٍْفجس ثٌفض ٍُ ثٌّضذجنفو

&D'Agostino ,1976, p. 529) 
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 Cognitive load―ٔظ٠ٌز ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ  ٚصؤ٠و

Theory‖  ًىثس ثٌضٛؽففٗ ثٌْففجدك لاّففضنوثَ ثٌفجٙفف

ثٌَِٕٟ ثٌّضْجٚٞ ف١فظ صؤوفو ٘فيٖ ثٌٕظ٠ٌفز رْ فّفً 

ثٌففيثوٌر ثٌ جٍِففز ٠ضففدعٌ دجٌط٠ٌمففز ثٌضففٟ ٠ففضُ دٙففج صٕف١ففي 

ثٌض ١ّ١ٍففز ٚ٘ففٛ ِففج ٠ ففٌف دجٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ  ثٌّٙففجَ

ٚثٌففيٞ   "Extraneous Cognitive"ثٌ ٌٝففٟ

ذ٠ دجلأّففج١ٌخ ثٌضففٟ ص ففٌٛ دٙففج ثٌّ ٍِٛففجس ثٌضففٟ ٠ففٌص

٠ففضُ ص ٍّٙففجد ٠ّٚىففٓ صم١ٍٍففٗ ٚثٌففضقىُ  ١ففٗ نففٓ ٠ٌٟففك 

ثٌض١ُّٚ ثٌض ١ٍّفٟ ِفٓ مف ي ص فو٠ً ثٌّفٛثه ثٌض ١ّ١ٍفز 

دجّضنوثَ ٌٟق نفور ِضٕٛنفز ِفٓ رّ٘ٙفج ثٌضى١ٕفَد رٚ 

صؾَةففز ثٌّقضففٜٛ إٌففٝ ٚفففوثس ٙففغ١ٌر صمففوَ دٖففىً 

ٌفه نٍفٝ ِضْجٚٞ نٍٟ  ضٌثس ِضذجنور ف١ظ ٠ْجنو ى

 ,Paas). ٠ٍففجهر ثٌْفف ز ٚصْفف١ًٙ ن١ٍّففجس ثٌففض ٍُ

Renki & Sweller, 2004)  ٖٚدفيٌه ص طفٟ ٘في

ثٌٕظ٠ٌفففز ر ٞففف١ٍز ٌففف٠ّٕ ثٌفجٙفففً ثٌّضْفففجٚٞ  ضىفففٌثً 

ثٌّ ٍِٛفففجس نٍفففٝ ثٌطففف ح دٖفففىً ِضْفففجٚٞ ِٚٛففففو 

١ّؾ ٍٙج رلً نٌٝز ١ٌٍْٕجْ دًٌّٚ ثٌٛلفش ٠ْٚفجنو 

 نٍٟ صم١ًٍ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ نٓ ثٌيثوٌر ثٌ جٍِز.

ِٚفففٓ ٘فففيث ثٌّٕطٍفففك ٚٔض١ؾفففز ثمفففض ف ث٢ًثى ففففٛي 

صقو٠فففو ر ٞفففً ّٔففف٠ ٌ فففٌٛ ثٌفٛثٙفففً ث١ٌَِٕفففز  فففٟ 

ثٌذ١تففجس ثكٌىض١ٌٔٚففز ثٌمجةّففز نٍففٝ ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففود 

ٚنفففوَ ص فففٌٛ ٘فففيٖ ثٌوًثّفففجس ٌضقو٠فففو ثْٔفففخ ّٔففف٠ 

ٌ ٌٛ ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز عثٌّّٛ ز /ثٌّضْفج٠ٚز   فٟ 

صقم١فففك ٔففففٛثصؼ ثٌففففض ٍُ  ففففٟ ثٌ و٠ففففو ِففففٓ ثٌّمففففًٌثس 

وًثّفف١زد ِٚففٓ ٕ٘ففج ٔذ ففش ثٌقجؽففز كؽففٌثى ثٌذقففظ ثٌ

ثٌقففجٌٟ دٙففوف ثٌٛلففٛف نٍففٝ ّٔفف٠ ثٌفجٙففً ثٌَِٕففٝ 

ثٌّٕجّففففخ ٌ ّففففضنوثَ  ففففٟ د١تففففز ثٌففففض ٍُ ثٌّضذجنففففو 

 ثكٌىضٌٟٚٔ.

  Bird, 2011, p.438ٚ ٟ ٘يث ثكٟجً ٠ٌٞ د١ٌه ع

ددْ ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو ٠قْٓ ِٓ ص ٍُ ثٌّ ٍِٛجس ثلأوغفٌ 

زد ٚرْ ثٌفضففففٌثس ٙفففف ٛدز ِففففٓ ثٌٕجف١ففففز ثٌّفج١ّ١٘فففف

ٌٙفج نٍفٝ  ّض ٍّف١ٓث١ٌَِٕز ثلأٟٛي صقْفٓ ِفٓ  ٙفُ ثٌ

 رٔوًّفْٛ ثٌّفوٜ ثٌط٠ٛفًد ٚثوفو نٍفٟ ىٌفه وف  ِفٓع

Anderson,1990 دج٠ٌ٘ففففه ٚثمففففٌْٚ ؛ 

Bahrick, etal.,1993 ْف١ففففظ رٕففففجًٚث ثٌففففٟ ر  

ٌِثؽ فز ثٌّ ٍِٛففجس دٖفىً هًٚٞ نٍففٝ ِفوثً رّففجد١و 

ٌّفوٜ رٚ ًٕٙٛ رٚ ّٕٛثس ٠ ٍَ ثلافضفجا  دٙج نٍفٝ ث

ثٌط٠ٛفًد ٚدجٌضففجٌٟد  فئْ ٌِثؽ ففز ثٌّ ٍِٛفجس ثٌؾو٠ففور 

ٚصمففو٠ّٙج ِففٓ مفف ي ثٌ ففٌٚٛ ثٌضمو١ّ٠ففز ثٌّضذجنففور 

ص ٍَ ثلاًصذجٟجس ثٌم٠ٛز ِو ثٌّفٛثه ثٌّنَٔفز ّفجدمجً د 

ٚص ٍَ  ٙفُ ر ٞفً ٌٍّفجهر ثٌؾو٠فور د ٚصْف١ًٙ صنف٠َٓ 

 ٚثّضٌؽجا ثٌيثوٌر نٍٝ ثٌّوٜ ثٌط٠ًٛ.

ٌ ثٌضذجنففو نٍففٝ صطذ١ففك صففدع١ ِٚففٓ ٘ففيث ثٌّٕطٍففك  ففجْ

ؽوٌٚففز ثٌّٙففجًثس ثكفٚففجة١زد ّففٛف ٠ؾ ففً ن١ٍّففز 

ثٌض ٍُ روغٌ   ج١ٌز ٚثلافضفجا دجٌّقضٛٞ رلٜٛ ٚر ًٞ 

ِفففٓ صمو٠ّفففٗ ِفففٓ مففف ي ؽٍْفففجس ص ١ّ١ٍفففز ِىغففففز ثٚ 

 ِؾّ ز.

ٚ فففٟ ٘فففيث ثكٟفففجً ٠ فففو ص ٍفففُ ثٌّٙفففجًثس ثكفٚفففجة١ز 

دؾجٔذ١ٙج ثلأهثةٟ ٚثٌّ ٌ ٟ ىثس ر١ّ٘ز ٌٍوثًّف١ٓ  فٟ 

ٌضؾج٠ًفففز؛ دجنضذجً٘فففج رففففو ثٌّٙفففجًثس ِؾفففجي ثٌ ٍفففَٛ ث

ثلأّجّففف١ز ثٌضفففٟ صْفففجنو ثٌّضنٚٚففف١ٓ  فففٟ ثٌّؾفففجي 
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دطٌق ؽّفو ثٌذ١جٔفجس ٚصذ٠ٛذٙفج ٚصق١ٍٍٙفج ٚصفْف١ٌ٘جد 

ثكفٚففففجة١ز ٘ففففٟ ثٌمففففوًر نٍففففٟ صؾ١ّففففو   جٌّٙففففجًثس

ثٌذ١جٔففجس ثكفٚففجة١ز ٚصٕظ١ّٙففج ٚصذ٠ٛذٙففج ٚصٍن١ٚففٙج 

ٚصّغ١ٍٙج د١ج١ٔجً كٌمفجى ثٌٞفٛى نٍفٟ ِفج صٕطفٛٞ ن١ٍفٗ 

 ٍِٛفجسد دٙفوف ِْفجنور ثٌّفض ٍُ ٚثصنفجى لفٌثً ِٓ ِ

ّف١ٍُد ٚصٕف١في ٌِثفٍٙفج دوًؽفز ِٕجّفذز ِفٓ ثٌْففٌنز 

ٚثٌولفففز ٚثكصمفففجْ ٚدجلفففً صىٍففففز ِٚؾٙفففٛه دٌضقم١فففك 

 ثلأ٘وثف ثٌٌّؽٛر.

 ,.Schutte et alٕٚ٘ففج ٠ففٌٜ ٕففٛس ٚثمففٌْٚ ع

  ثٌٟ ٚؽٛه ثًصذجٟ ٚثٝـ د١ٓ ثٌض ٍُ ثٌّضذجنفو 2015

 ضٛٝف١ـ ثٌّففج١ُ٘ ز؛ ٚثٌّفج١ُ٘ ث٠ٌٌج١ٝز ٚثكفٚجة١

ٚثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز دجّضنوثَ ثٌفض ٍُ ثٌّضذجنفو ٘فٟ 

٠ٌٟمففز ص ٍففُ ٝفف٠ًٌٚز ِٚذضىففٌر ٌٍففض ٍُد ف١ففظ ص١ٙففب 

ثٌفٌٙز ٌض ٕٟ رعجً ثٌضوثمً ثٌٕجصؾز ِٓ ص فوه ٚص مفو 

ثٌّ فففجهلاس ٚثٌّففففج١ُ٘ ٚثٌمفففٛث١ٔٓ ثكفٚفففجة١ز ٚىٌفففه 

دجّفففضنوثَ ثٌفٛثٙفففً ث١ٌَِٕفففز ثٌفففيٞ ٠ضنٍٍٙفففج  ضفففٌثس 

٠فؤهٞ ثٌفٟ  ١ٙ١ز ثٚ ٠ًج١ٝز ثٚ ى١ٕ٘ز ِّفج رٖٔطز صٌ

 ِ جٌؾز وج ١ز ٌٍّ ٍِٛجس  ٟ ثٌيثوٌر. 

ٚلففو روففوس ثٌ و٠ففو ِففٓ ثٌوًثّففجس نٍففٝ ر١ّ٘ففز ثٌففض ٍُ 

ثٌّضذجنفففففففو  فففففففٟ هًثّفففففففز ثٌّمفففففففًٌثس ث٠ٌٌجٝففففففف١ز 

ٚثكفٚففففففجة١زد ِٕٙففففففج: هًثّففففففز ًٚ٘ففففففٌ ٚصففففففج٠ًٍٛ 

  ٚثٌضفففٟ ٘فففو ش Rohrer & Taylor,2007ع

جنففففو  ففففٟ ص ٍففففُ ثٌض ففففٌف نٍففففٝ  جن١ٍففففز ثٌففففض ٍُ ثٌّضذ

ثٌّٙفففففجًثس ث٠ٌٌجٝففففف١زد ٚرٕفففففجًس ثٌٕضفففففجةؼ صففففففٛق 

ثٌّؾّٛنففز ثٌضففٟ هًّففش دففجٌض ٍُ ثٌّففٍٛا دجٌّمجًٔففز 

 دجٌّؾٛنز ثٌضٟ هًّش دجٌط٠ٌمز ثٌضم١ٍو٠ز.

  نٍفٝ  جن١ٍفز Gay,1973وّج رووس هًثّز ؽفجٞ ع 

ثٌففففض ٍُ ثٌّضذجنففففو  ففففٟ ص١ّٕففففز ثٌّفففففج١ُ٘ ث٠ٌٌجٝفففف١ز 

ثٌؾذفففٌ  ٚثلافضففففجا دجٌمٛثنفففو ث٠ٌٌجٝففف١ز ثٌضفففٟ صٖفففًّ

ٚثٌٕٙوّفففز ٌطففف ح ثٌٚفففف  ثٌْفففجدو ٚثٌغفففجِٓد وّففففج 

رٕففجًس ثٌٕضففجةؼ رْ ثٌطفف ح ثٌففي٠ٓ هًّففٛث دجّففضنوثَ 

ثٌفٛثٙففففً ث١ٌَِٕففففز ثٌّّٛفففف ز ٠قضفظففففْٛ دجٌمٛثنففففو 

 .ث٠ٌٌج١ٝز ٚدمجى رعٌ ص ٍّٙج

٠ٚضٞففـ ِففٓ ثٌ ففٌٛ ثٌْففجدك ٌٍٕظ٠ٌففجس ٚثٌوًثّففجس 

ثٌْجدمز ٌٍض ٍُ ثٌّضذجنو ثكٌىضٌٟٚٔ ٚثٌضٟ روفوس نٍفٝ 

ض ٍُ ثٌّضذجنففففو ٠ْففففجنو  ففففٟ ص١ّٕففففز ثٌفففففيثوٌر رْ ثٌفففف

ٚثلافضفجا دجٌّ ٍِٛفجس  فٟ ثٌفيثوٌر ٠ٍٟٛفزد ٚ٘فيث لفو 

٠ففؤعٌ إ٠ؾجد١ففج  ففٟ دمففجى رعففٌ ثٌففض ٍُد ٚ ففٟ ٘ففيث ثكٟففجً 

 Sosic &١ّّٛهٚوًّٛٔج٠ٌ  (هًثّز و  ِٓرووس 

Kornmeier,2012ٚثمفٌْٚ ٘فٛدىَٕٚهًثّفز  ؛ 

Hopkins, etal., 2016ٔجصجٌٟ ١ٌٚذْضٌ  ٚهًثّز ؛ 

Natalie,2018   & Libster   ٌنٍففٝ ثٌضففدع١

 . ثك٠ؾجدٟ ٌٍض ٍُ ثٌّضذجنو  ٟ دمجى رعٌ ثٌض ٍُ

ٚ ففٟ ٘ففيث ثكٟففجً ص ففو هًثّففز ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ ثٌففيٞ 

٠ْففجنو نٍففٝ صم١ٍففً ثٌضق١ّففً ثٌَثةففو ٌٍففيثوٌر ٌضْفف١ًٙ 

فففوٚط ثٌففض ٍُ ٚدمففجى رعففٌٖ رفففو ثٌ ٛثِففً ثلأّجّففف١ز 

ضٌٚٔفٟد ٌفيٌه ٌٕؾجؿ ثّضٌثص١ؾ١ز ثٌض ٍُ ثٌّضذجنفو ثكٌى

صٌٞ ثٌذجفغز ًٌٝٚر هًثّز ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ ثٌنجٗ 

دفف٠ّٕ نففٌٛ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز  ففٟ ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففو 

ثكٌىضٌٟٚٔ ٌط ح و١ٍز ثٌضٌد١ز ن١ٕز ثٌذقفظ ثٌقفجٌٟد 

ف١ظ ٠ْجنو ٘فيث  فٟ صى١١ف  ثٌض ٍف١ُ دّفج ٠ضٕجّفخ ِفو 
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ٝٛثد٠ ٚففوٚه ثٌٕظفجَ ثٌّ ٌ فٟ ٌٍّفض ٍُ مجٙفز نٕفو 

 ٌمٛث١ٔٓ ثكفٚجة١ز.ص ٌٝٗ ٌٍّ جهلاس ٚث

رْ ثٌ ففففخى  - ففففٟ ثٌذقففففظ ثٌقففففجٌٟ-ٚصففففٌٜ ثٌذجفغففففز 

ثٌّ ٌ ٟ دجنضذفجًٖ رففو ثٌّقفجًٚ ثلأّجّف١ز ٌٍفض ٍُ ٌفٗ 

ن لفففز ٚثٝفففقز دفففجٌّضغ١ٌ ثٌّْفففضمً ِٛٝفففو ثٌذقفففظ 

ثٌقجٌٟد  جْ صٛث ٌ ٠ّٔ ِٕجّفخ ٌ فٌٛ ثٌفجٙفً دف١ٓ 

رْ ٠َ٠فو ؽٍْجس ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو ِٓ ٕدٔٗ 

ٚع١فك ثٌٚفٍز دفجٌض ٍُد ثٚ مففٜ  ِٓ ثٌ خى ثٌّ ٌ فٟ

 ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ ثٌؾٌٛ٘ٞ ثٌيٞ ٠ ١ك فوٚط ثٌض ٍُ.

  ثٌفٟ (Lin et al., 2009ٕٚ٘ج رٕجً ٌف١ٓ ٚآمفٌْٚ 

رْ ٠ؾفففخ نٕفففو صٚففف١ُّ ِقضفففٛٞ ثٌفففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفففٟ 

ٌِثنفففففجر ثٌ ّفففففً نٍفففففٝ صم١ٍفففففً عثٌ فففففخى ثٌّ ٌ فففففٟ 

ثٌؾٌٛ٘ٞ د ٚإعٌثى عثٌ خى ثٌّ ٌ فٟ ٚع١فك ثٌٚفٍز ؛ 

ٌِغٛح ٠َ٠ٚو ِٓ ثٌض ٍُ ثٌ ١ّفكد لأٔٗ نخى ِ ٌ ٟ 

  نٍفٝ ثٔفٗ ٠ؾفخ نٕفو 4653وّج روفو عفٍّفٟ ثٌف١فًد 

صٚففف١ُّ د١تفففجس ص ٍفففُ ثٌىض١ٌٔٚفففز صضٛث فففك ِفففو د١ٕفففز 

ٚمٚجة٘ ثٌٕظجَ ثٌّ ٌ فٟ ٌٍّفض ٍُد ٚآ١ٌفجس ِ جٌؾفز 

ثٌّ ٍِٛفففجس ٌو٠فففٗ دٙفففوف صقْففف١ٓ ن١ٍّضفففٟ ثٌض ٍففف١ُ 

 ع ٚثٌض ٍُ ٠ٍٚجهر  جن١ٍضّٙج .

ِفٓ  فٌٚق دف١ٓ  ِٓ م ي ِج ّذك ِٚج صُ نٌٝفٗ

ّٔطففٟ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففزد اٙففٌس ثٌقجؽففز كؽففٌثى 

ثٌذقففظ ثٌقففجٌٟ دٙففوف صقو٠ففو ّٔفف٠ ثٌفجٙففً ثٌَِٕففٝ 

عِّٛفففو/ ِضْفففجٚٞ  ثلأْٔفففخ ٌطففف ح ٕففف ذز ص ٍففف١ُ 

صؾففجًٜ ٚهًثّففز ِففوٜ صففدع١ٌٖ  ففٟ ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٝد 

ص١ّٕز ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١زد ٚدمجى رعٌ ثٌض ٍُ ٌٙؤلاى 

 ثٌط ح.  

 هشكلح الثحج:

فْفففجُ دجٌّٖفففىٍز د فففو ثٌٌؽفففٛا ٌٍٕظ٠ٌفففجس ؽفففجى ثك

ّففجٌفٗ ثٌففيوٌ ٚىثس ثٌٚففٍز دذ١تففجس ثٌففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففٟ 

ثٌمجةّفففز نٍففففٝ ثٌففففض ٍُ ثٌّضذجنفففو ٚن لضٙففففج دجٌ ففففخى 

ثٌّ ٌ ففٟ ٚثٌّٙففجًثس ثكفٚففجة١ز ٚدمففجى رعففٌ ثٌففض ٍُد 

ٚثٌذقظ نفٓ ىٌفه  فٟ ثٌقمفً ثٌضٌدفٛٞ ٚدجٌضقو٠فو  فٟ 

ص٠َٚففو  ِؾففجي ثٌض ٍفف١ُ ثٌضؾففجًٞ ٌطذ١ ضففٗ ثٌضففٟ صضطٍففخ

ثٌط ح ثٌّ ١ٍّٓ ٕ ذٗ ثٌض ١ٍُ ثٌضؾجًٞ دى١ٍز ثٌضٌد١ز 

دجٌّٙفففففجًثس ثكفٚفففففجة١ز ثٌ ٍِفففففز ٌّؾفففففجي نٍّٙفففففُ 

 ِْضمذ ً.

ٚنٍففٟ ٝففٛى ىٌففه لجِففش ثٌذجفغففز دففئؽٌثى ِمففجد س 

  3  ِٓ رنٞفجى ١٘تفز ثٌضفو٠ًِد ٚع7ٕن١ٚز ِو ع

-ِفٓ ث١ٌٙتفز ثٌّ جٚٔففز دمْفُ ثكفٚففجى دى١ٍفز ثٌضؾففجًر

نٍفٝ ثٌٚف ٛدجس ثٌضفٟ صٛثؽفٗ ؽجِ ز فٍٛثْد ٌٍض ٌف 

ثٌطفف ح نٕففو هًثّففز ِمففًٌ ثكفٚففجىد ٚر ففجهس ٔضففجةؼ 

ثٌّمجد س رْ ثُ٘ ثٌٚ ٛدجس ثٌضٟ صٛثؽٗ ثٌط ح نٕو 

هًثّففز ِمففًٌ ثكفٚففجى ٘ففٛ ٙفف ٛدز ص ٍففُ ثٌمففٛث١ٔٓ 

ٚثٌّ جهلاس ثكفٚفجة١ز؛ ِّفج ٠فؤهٞ ثٌفٟ ٙف ٛدز  فٟ 

ففففً ثٌضّفففج٠ًٓ ٚثٌّٖفففى س ثكفٚفففجة١ز  فففٟ ثٌٛثلفففو 

رْ ِمفففًٌ ثكفٚفففجى ىثس ثٌطذ١ فففز  ثٌ ٍّفففٟد ٚف١فففظ

ثٌنجٙفزد ثٌضففٟ صضطٍففخ صطذ١ففك ثٌّٙففجًثس ٚثٌّ ففجًفد 

دقظ ٠ضّىٓ ثٌطجٌخ ِٓ  ُٙ ثٌّقضٜٛ ٚصطذ١ك ص ٍّفٗ 

  ٟ فً ثٌّٖى س ثكفٚجة١ز.

ٌٚففُ ٠مفف  ثٌذقففظ ث١ٌّففوثٟٔ ٌّٖففىٍز ثٌذقففظ نٕففو ٘ففيث 

ثٌقففود دففً رؽ٠ٌفففش ثٌذجفغففز هًثّفففز ثّففضط ن١ز  فففٟ 
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  46ِىٛٔففٗ ِففٓ ع ٙففًٛر ِمجدٍففز ِفضٛفففز ِففو ن١ٕففٗ

ٟجٌخ ٟٚجٌذز ِٓ ٟف ح ثٌفٌلفز ثٌغجٌغفز ٕف ذز ثٌض ٍف١ُ 

ؽجِ ففز فٍففٛثْ  ففٟ ثٌفٚففً -ثٌضؾففجًٞ دى١ٍففز ثٌضٌد١ففز

د ٚصفففُ ّفففؤثٌُٙ نفففٓ 4646-4652ثٌوًثّفففٟ ثلأٚي 

آًثةُٙ  فٟ ثٌّٖفى س ثٌضفٟ ٠ فجْٔٛ ِٕٙفج  فٟ هًثّفز 

ِمففففففًٌ ثكفٚفففففففجى. ٚرّففففففففٌس ٔضفففففففجةؼ ثٌوًثّفففففففز 

 ثلاّضط ن١ز نّج ٠ٍٟ: 

  نٍفٝ ٙف ٛدز 21ه ثٌ ١ٕز دْٕذز ع%ثصفك ر ٌث -

هًثّففففز ِمففففًٌ ثكفٚففففجى ِمجًٔففففز دففففجٌّمًٌثس 

 ثٌضنٚ٘ ثلأمٌٜ.

  نٍفففٝ رْ 22ثصففففك ر فففٌثه ثٌ ١ٕفففز دْٕفففذز ع% -

ثكفٚففجى صفففوًُ دط٠ٌمفففز صم١ٍو٠فففز صٌوفففَ نٍفففٝ 

صففففففو٠ًِ ثٌّفففففففج١ُ٘ ٚثٌمففففففٛث١ٔٓ ٚثٌّ ففففففجهلاس 

ثكفٚففففففجة١ز ِففففففٓ مفففففف ي ففففففففأ ثٌّ ٍِٛففففففجس 

ّٖففى س ٚثّففضظٙجً٘ج رعٕففجى فففً ثٌضّففج٠ًٓ ٚثٌ

 ثكفٚجة١ز. 

  ثٔٙففُ  ففٟ 566ثصفففك ر ففٌثه ثٌ ١ٕففز دْٕففذز ع% -

فجؽفففز ثٌفففٟ صىفففٌثً نفففٌٛ ثٌّ ٍِٛفففجس ٔظفففٌثً 

ٌطذ١ فففز ِمفففًٌ ثكفٚفففجى ثٌفففيٞ ٠ضطٍفففخ صىفففٌثً 

نفففٌٛ ثٌّ فففجهلاس ٚثٌمفففٛث١ٔٓ ثكفٚفففجة١ز ِّفففج 

صففيوٌ٘ج ٚصطذ١مٙففج  ففٟ فففً ٠ْففًٙ نٍففٝ ثٌطفف ح 

 ثٌضّج٠ًٓ ٚثٌّٖى س ثكفٚجة١ز ثٌّنضٍفز.

  ثٔٙفففُ  فففٟ 27ثٌ ١ٕفففز دْٕفففذز ع%ثصففففك ر فففٌثه  -

فجؽٗ ثٌٟ هًثّز ثٌّمًٌ ددّج١ٌخ ن١ٍّز فو٠غفز 

ِٚضٕٛنففز صّىفففُٕٙ ِفففٓ هًثّففز ثٌّمفففًٌ دطفففٌق 

ِضٕٛنففز صٕجّففخ لففوًثصُٙ ٚفجؽففجصُٙ ثٌض ١ّ١ٍففز 

 ثٌّنضٍفز.

ِٚففٓ عففُ لففو ٠ىففْٛ ثٌْففذخ  ففٟ صٍففه ثٌّٖففى س نففوَ 

صففٛث ٌ ثٌذ١تففز ثٌّ ةّففز ٌضففو٠ًِ ٘ففيث ثٌّمففًٌد ٌٚففيٌه 

ْ صففففٛ ١ٌ د١تففففز ثٌففففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففففٟ صففففٌٞ ثٌذجفغففففز ر

ثٌّضذجنو ِ ةّفز ٌضفو٠ًِ ٘فيث ثٌّمفًٌ لفو صْفجُ٘  فٟ 

فففً ٘ففيٖ ثٌّٖففىٍزد ف١ففظ صضفف١ـ ٘ففيٖ ثٌذ١تففز ثلافضفففجا 

دجٌّ ٌ ز ثٌؾو٠ور ِو صٛ ١ٌ ثٌٛلفش  فٟ ثٌفض ٍُ؛  ف١فظ 

٠ْجنو ٠ّٔ  ٛثٙفً ١ٍِٕفز عِضْفج٠ٚز ثٚ ِّٛف ز  ٚ 

ّفوٞ نٍٟ ثلافضفجا دجٌّ ٍِٛجس  فٟ ثٌفيثوٌر ٠ٍٟٛفز ثٌ

ٌّٚنٗ ثّضٌؽجا ثٌّ ٍِٛجس ثٚ صطذ١مٙفج؛ ٌٚفيٌه لفو 

صىفففْٛ ثّفففضنوثَ ثٌذ١تفففجس ثكٌىض١ٌٔٚفففز ثٌمجةّفففز نٍفففٟ 

ثٌفففض ٍُ ثٌّضذجنفففو ٚثٌض فففٌف نٍفففٟ ثعفففٌ ٍِفففٓ نفففٌٛ 

ثٌفٛثٙفً ث١ٌَِٕفز دٙففيٖ ثٌذ١تفجسد لفو ٠ىففْٛ ٌٙفج صففدع١ٌ 

إ٠ؾففجدٟ  ففٟ ثك ففجهر ِٕٙففج  ففٟ صقْفف١ٓ ٔففٛثصؼ ثٌففض ٍُ 

 ثٌّنضٍفز. 

ض ٍفف١ُ وّففج رٕففجً إ١ٌٙففج  ِقّففو ٚدقففٛط صىٌٕٛٛؽ١ففج ثٌ

  صٙففوف ثٌففٟ فففً ثٌّٖففى س 4651نط١ففز مّفف١ِ ع

ثٌض ١ّ١ٍزد ٚصق١ْٓ ثلأهثى ٚثٌّّجًّجس ثٌضىٌٕٛٛؽ١فز 

 ثٌض ١ّ١ٍزد ٚصق١ْٓ ٔٛصؼ ثٌض ٍُ.

ٌٚففيٌه ٠ ففو ثٌففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففٟ ثٌّضذجنففو وّففج رٕففجًس 

 ث١ٌٙففج ثٌ و٠ففو ِففٓ ثٌوًثّففجس ِٕٙففج: عهًثّففز دففجٌٍٟ

Buzzelli,2014وفجٔ   ؛ ٚهًثّفزKang, 2016 ؛

؛ House, et.al, 2017ٚهًثّفز ٘فجُٚ ٚثمفٌْٚ

؛ ٚهًثّفز ّفٍٜٛ 4651ٚهًثّفز ًِٞفجْ فٖفّش د
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د ٚهًثّففففز ٠ٍٕففففخ 4652ِقّففففٛهد ٚةففففجَ ِقّففففو د

 د ِففٓ ثٌطففٌق ثٌض ١ّ١ٍففز ثٌضففٟ صْففجنو ٠4645جّفف١ٓد

نٍفففٟ صقْففف١ٓ ٔفففٛثصؼ ثٌفففض ٍُد ٚثٌض جِفففً ِفففو هًؽفففز 

 فز ثٌض م١و ٚثٌٚ ٛدز  فٟ ثٌّقضفٜٛد ِٕٚجّفذضٙج ٌطذ١

ٚمٚففففجة٘ ثٌّض ٍّفففف١ٓ ٚرّففففٍٛح ثٌففففض ٍُد ٟٚذ١ ففففز 

 ثٌّٛل  ثٌض ١ٍّٟ.

ٚدجٌٌغُ ِفٓ صدو١فو ثٌ و٠فو ِفٓ ثٌٕظ٠ٌفجس ٚثٌوثًّفجس 

ثٌْجدمز نٍٝ  جن١ٍفز ثٌفض ٍُ ثٌّضذجنفو ثكٌىضٌٚٔفٟ؛ رلا 

رْ ِفففجٍثي ثّفففضنوثِٗ ل١ٍفففً ثلاّفففضنوثَ  فففٟ دقفففٛط 

صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض ١ٍُد مجٙز رْ ثٌوًثّجس ثٌضفٟ رٕفجًس 

ثًٙ ث١ٌَِٕز ٌفُ صقْفُ رٞ ٘فيٖ ثلأّٔفجٟ ثٌٟ ٠ّٔ ثٌفٛ

روغففٌ ِٕجّففذز  -وّففج صففُ نٌٝففٗ  ففٟ ِموِففز ثٌذقففظ–

ٚ جن١ٍففز  ففٟ صقم١ففك ٔففٛثصؼ ثٌففض ٍُ ثٌّنضٍفففز ٚرعٌ٘ففج 

نٍففٝ ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ ٚص١ّٕففز ثٌّٙففجًثس ٚدمففجى رعففٌ 

 ثٌض ٍُ. 

ٚ ١ّج ّذك ٠ّىٓ صقو٠و ِٖىٍز ثٌذقظ  ٟ ثٌ ٕجٌٙ 

 : ١زلأصث

ضٌد١ففز ٕفف ذز ٚؽففٛه ٙفف ٛدز ٌففوٜ ٟفف ح و١ٍففز ثٌ -

ص ١ٍُ صؾجًٞ  ٟ هًثّز ثٌّٛٝفٛنجس ثٌٌّصذطفز 

 دّمًٌ ثكفٚجى ثٌضطذ١مٟ ٚدمجى رعٌ ص ٍّٙج.

ثمفففض ف ث٢ًثى ٚٔضفففجةؼ ثٌذقفففٛط ففففٛي صقو٠فففو  -

رْٔخ ٠ّٔ ٌ ٌٛ ثٌفٛثٙفً  فٟ د١تفز ثٌىض١ٌٔٚفز 

 لجةّز نٍٝ ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو.

ِففففج رٚٙففففش دففففٗ د ففففٜ ثٌوًثّففففجس ٚثٌذقففففٛط  -

ضٌّ ٌٙففيٖ دٞففًٌٚر ثٌض ففٌٛ دٖففىً هثةففُ ِْٚفف

ثلأٔففففٛثاد ٚىٌففففه ٌضطفففف٠ٌٛ رّففففج١ٌخ صٚفففف١ّّٙج 

ٚإٔضجؽٙففج ٚثمض١ففجً ثٌّٕجّففخ ِٕٙففج ٚ مفًفج ٌٕٛن١ففز 

د١تففففز ثٌففففض ٍُ دٙففففوف ٝففففّجْ هًؽففففز   ج١ٌضٙففففج 

ٚوفجىصٙج  ٟ صقم١فك ٔفٛثصؼ ثٌفض ٍُ ثٌّنضٍففز  فٟ 

 إٟجً د١تجس ثٌض ٍُ ثٌّنضٍفز.

ٚنٍففٝ ٝففٛى ِففج ّففذك ٠ّىففٓ صقو٠ففو ِٖففىٍز 

ذفففجًر ثٌضم٠ٌ٠ٌفففز ثٌذقفففظ ثٌقفففجٌٟ ٚٙففف١جغضٙج  فففٝ ثٌ 

صٛؽو فجؽز إٌٝ صقو٠فو رْٔفخ ّٔف٠ ٌ فٌٛ  "ثلأص١ز 

ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز عثٌفجٙفً ثٌَِٕفٟ ثٌّّٛفود ِمجدفً 

ثٌفجٙففً ثٌَِٕففٟ ثٌّّٛففو  ٚىٌففه  ١ّففج ٠ض ٍففك دّففوٜ 

صدع١ٌّ٘فففج نٍفففٝ ثٌ فففخ ثٌّ ٌ فففٝ ٚص ٍفففُ ثٌّٙفففجًثس 

ثكفٚففجة١ز دؾجٔذ١ٙففج ثلأهثةففٟ ٚثٌّ ٌ ففٟ ٚدمففجى رعففٌ 

 ."ص ٍّٙج

 ثلأّتٍز:

وٞ ٌٙففيٖ ثٌّٖففىٍز صقففجٚي ثٌوًثّففز ثٌقج١ٌففز ٌٍضٚفف 

 نٍٝ ثٌْؤثي ثٌٌة١ْٟ ثٌضجٌٟ : ثكؽجدز

ثٌّضْفجٚٞ  -ّٔطفج ثٌفجٙفً ثٌَِٕفٝ عثٌّّٛفو رعٌ ِج

 ٟ ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو نٍٝ ثٌ خى ثٌّ ٌ فٝ 

ٚص١ّٕز ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز ٚدمجى رعٌ ص ٍّٙفج ٌفوٜ 

 ٟ ح و١ٍز ثٌضٌد١ز.

 ثلأّتٍز ثٌفٌن١ز ثٌضج١ٌز:٠ٚضفٌا ِٓ ثٌْؤثي ثٌْجدك 

  ِج ًٙٛر د١تز ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنفو ثٌمجةّفز

 ثٌّضْجٚٞ -نٍٝ ّٔطج ثٌفجًٙ ثٌَِٕٝ عثٌّّٛو

نٕففو صط٠ٌٛ٘ففج دجّففضنوثَ ّٔففٛىػ ِقّففو نط١ففز 

  ؟4661م١ِّ ع
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  ِفففففج رعفففففٌ ّٔطفففففج ثٌفجٙفففففً ثٌَِٕفففففٝ عثٌّّٛفففففو-

ثٌّضْجٚٞ   ٟ ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو ثكٌىضٌٚٔفٟ نٍفٝ 

ٚص١ّٕففز ثٌّٙففجًثس ثكفٚففجة١ز  ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٝ

 ٚدمجى رعٌ ثٌض ٍُ ٌوٜ ٟ ح و١ٍز ثٌضٌد١ز؟

 أىذاف الثحج:
 ّ ٝ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ إٌٝ صقم١ك ثلأ٘وثف ثٌضج١ٌز:

صقو٠و ّٔفٛىػ ثٌضٚف١ُّ ثٌض ١ٍّفٟ ثٌّمضفٌؿ ٌذٕفجى  .5

د١تز ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو ثٌّ ةّفز ٌض١ّٕفز 

ثٌّٙفففففففجًثس ثكفٚفففففففجة١ز دؾجٔذ١ٙفففففففج ثلأهثةفففففففٟ 

ٌ ففٟ ٚدمففجى رعففٌ ثٌففض ٍُ ٌففوٞ ٟفف ح و١ٍففز ٚثٌّ 

 ثٌضٌد١ز.

-ْ رعٌ ّٔطج ثٌفجًٙ ثٌَِٕٝ عثٌّّٛفونف ٌوٕث .4

نٍففٝ ذ١تففز ص ٍففُ ثٌىضٌٚٔففٟ ِضذجنففو ثٌّضْففجٚٞ  د

ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ ٚص١ّٕففز ثٌّٙففجًثس ثكفٚففجة١ز 

 ٚدمجى رعٌ ثٌض ٍُ.

 أىوْح الثحج: 

 لو ٠ف١و ٘يث ثٌذقظ  ٟ: 

 صٛؽ١فففٗ ٔظفففٌ ثٌمفففجة١ّٓ نٍفففٝ صٚففف١ُّ ثٌذ١تفففجس .5

ثكٌىض١ٌٔٚففز ثٌمجةّففز نٍففٝ ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففو فففٛي 

ثْٔخ ٠ّٔ ٌ ٌٛ ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز نٕو ص١ُّٚ 

 ٘يٖ ثٌذ١تجس. 

س د١تفففففففجس ثٌفففففففض ٍُ جـفففففففِوج٠ٔـفففففففـٓ إِهر كّصفجث .4

ٝ ـففـ ثكٌىضٌٚٔففٟ ثٌمجةّففز نٍففٝ ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففو 

سد ٌؽجِ جح ث ٟؽٗ ٚثٌصٝ صس ثدجٌٚٙ ي ث٠ٌىص

ًثّفففز ـفففو هز نٔـفففٌِمصٍفثز ـفففٌص ٠ِ٠ٍٚثٌٌّثففففً ث

 ًًثس ثٌض ١ّ١ٍز ثٌّنضٍفز. ٌِمث

ه ِٚففففففّّٟ ِٚطففففففًٛٞ د١تففففففجس ثٌفففففففض ٍُ ٠ٍٚص .1

ثكٌىضٌٚٔفففففٟ ثٌمجةّفففففز نٍفففففٝ ثٌفففففض ٍُ ثٌّضذجنفففففو 

دّؾّٛنففز ِففٓ ثلأّففِ ٚثٌّ ففج١٠ٌ ثٌ ١ٍّففز نٕففو 

 ص١ُّٚ ٘يٖ ثٌذ١تجس.

 فرًض الثحج :

   ٜٛ٠ٛؽففففو  ففففٌق هثي إفٚففففجة١جً نٕففففو ِْففففض ≤

  دففففففف١ٓ ِضّٛفففففففطٟ هًؽفففففففجس ٟففففففف ح 6063ع

٠ٌذ١ض١ٓ  فففففففٟ ثلامضذفففففففجً ثٌّؾّفففففففٛنض١ٓ ثٌضؾففففففف

ثٌضقٚففف١ٍٟ ثٌذ فففوٞ ثٌففففًٛٞ ٌفففوٜ ٟففف ح و١ٍفففز 

ز ثٌضٌد١فز نٕفو ثٌوًثّفز ِفٓ مف ي د١تفز ثٌىض١ٌٔٚفف

لجةّففففز نٍففففٝ ثٌففففض ٍُ ثٌّضذجنففففو ٠ٌؽففففو ٌٍضففففدع١ٌ 

ثلأّجّفففففٟ لامفففففض ف ّٔففففف٠ ثٌفجٙفففففً ثٌَِٕفففففٝ 

 عثٌّّٛو ِمجدً ِضْجٚٞ .

   ٜٛ٠ٛؽففففو  ففففٌق هثي إفٚففففجة١جً نٕففففو ِْففففض ≤

 ح   دففففففف١ٓ ِضّٛفففففففطٟ هًؽفففففففجس ٟففففففف6063ع

ثٌّؾّفففففففٛنض١ٓ ثٌضؾففففففف٠ٌذ١ض١ٓ  فففففففٟ ثلامضذفففففففجً 

ٌفففوٜ ٟففف ح و١ٍفففز  ثٌّؤؽفففًثٌضقٚففف١ٍٟ ثٌذ فففوٞ 

ز ثٌضٌد١فز نٕفو ثٌوًثّفز ِفٓ مف ي د١تفز ثٌىض١ٌٔٚفف

لجةّففففز نٍففففٝ ثٌففففض ٍُ ثٌّضذجنففففو ٠ٌؽففففو ٌٍضففففدع١ٌ 

ثلأّجّفففففٟ لامفففففض ف ّٔففففف٠ ثٌفجٙفففففً ثٌَِٕفففففٝ 

 عثٌّّٛو ِمجدً ِضْجٚٞ .

   ٜٛ٠ٛؽففففو  ففففٌق هثي إفٚففففجة١جً نٕففففو ِْففففض ≤

ِضّٛفففففففطٟ هًؽفففففففجس ٟففففففف ح  دففففففف١ٓ  6063ع
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ثٌّؾّفٛنض١ٓ ثٌضؾف٠ٌذ١ض١ٓ  فٟ ثمضذفجً ثٌّٙففجًثس 

ثكفٚفففجة١ز ثٌذ فففوٞ ثٌففففًٛٞ ٌفففوٜ ٟففف ح و١ٍفففز 

ز ثٌضٌد١فز نٕفو ثٌوًثّفز ِفٓ مف ي د١تفز ثٌىض١ٌٔٚفف

لجةّففففز نٍففففٝ ثٌففففض ٍُ ثٌّضذجنففففو ٠ٌؽففففو ٌٍضففففدع١ٌ 

ثلأّجّفففففٟ لامفففففض ف ّٔففففف٠ ثٌفجٙفففففً ثٌَِٕفففففٝ 

 عثٌّّٛو ِمجدً ِضْجٚٞ .

   إفٚففففجة١جً نٕففففو ِْففففضٜٛ ٠ٛؽففففو  ففففٌق هثي ≤

  دففففففف١ٓ ِضّٛفففففففطٟ هًؽفففففففجس ٟففففففف ح 6063ع

ثٌّؾّفٛنض١ٓ ثٌضؾف٠ٌذ١ض١ٓ  فٟ ثمضذفجً ثٌّٙففجًثس 

ثكفٚفففجة١ز ثٌذ فففوٞ ثٌّؤؽفففً ٌفففوٜ ٟففف ح و١ٍفففز 

ز ثٌضٌد١فز نٕفو ثٌوًثّفز ِفٓ مف ي د١تفز ثٌىض١ٌٔٚفف

لجةّففففز نٍففففٝ ثٌففففض ٍُ ثٌّضذجنففففو ٠ٌؽففففو ٌٍضففففدع١ٌ 

ثلأّجّٟ لامض ف ٠ّٔ ثٌفجًٙ ثٌَِٕٝ ثٌّّٛفو 

 دً ِضْجٚٞ .ِمج

   ٜٛ٠ٛؽففففو  ففففٌق هثي إفٚففففجة١جً نٕففففو ِْففففض ≤

ِضّٛفففففففطٟ هًؽفففففففجس ٟففففففف ح  دففففففف١ٓ  6063ع

ثٌّؾّفففٛنض١ٓ ثٌضؾففف٠ٌذ١ض١ٓ  فففٟ ِم١فففجُ ثٌ فففخى 

ثٌّ ٌ ٝ ٌفوٜ ٟف ح و١ٍفز ثٌضٌد١فز نٕفو ثٌوًثّفز 

ز لجةّفففز نٍفففٝ ثٌفففض ٍُ ِفففٓ مففف ي د١تفففز ثٌىض١ٌٔٚففف

ثٌّضذجنففو ٠ٌؽففو ٌٍضففدع١ٌ ثلأّجّففٟ لامففض ف ّٔفف٠ 

 ّٛو ِمجدً ِضْجٚٞ .ثٌفجًٙ ثٌَِٕٝ عثٌّ

 محذداخ الثحج:

فففو ِٛٝففٛنٟ: ٠مضٚففٌ ثٌّقضففٛٞ ثٌض ١ٍّففٟ  .5

نٍٝ ثٌّٙفجًثس ثكفٚفجة١ز ثٌٌّصذطفز دٛففوثس 

عنٍُ ثكفٚجى ٌٟٚق ؽّو ثٌذ١جٔجس ٚثٌ فٌٛ 

-ثٌؾفففففوٌٟٚ ٚثٌذ١فففففجٟٔ ٌٍذ١جٔفففففجس ثكفٚفففففجة١ز 

ِٚمففففففج١٠ِ -ِٚمففففففج١٠ِ ثٌَٕنففففففز ثٌٌّو٠َففففففز

 ثٌضٖضش  ف١ظ إٔٙج رّج١ّجس نٍُ ثكفٚجى.

ٌٞ: ٟ ح ثٌفٌلز ثٌغج١ٔز ٕف ذز ثٌض ٍف١ُ فو دٖ .4

 ثٌضؾجًٞ.

 ؽجِ ز فٍٛثْ.-فو ِىجٟٔ: و١ٍز ثٌضٌد١ز .1

: صففُ صطذ١ففك صؾٌدففز ثٌذقففظ  ففٝ فففوٚه ٍِج١ٔففز .2

 4646ثٌفًٚ ثٌوًثّٟ ثٌغجٟٔ ٌٍ جَ ثٌوًثّفٟ 

– 4645.َ 

 عْنح الثحج:

ٟجٌخ ٟٚجٌذز ِفٓ ٟف ح  46صىٛٔش ن١ٕز ثٌذقظ ِٓ 

-و١ٍففز ثٌضٌد١ففز-ثٌفٌلففز ثٌغج١ٔففز ٕفف ذز ص ٍفف١ُ صؾففجًٞ 

ؽجِ ز فٍٛثْ  ٟ ثٌضؾٌدز ثلأّجّف١ز ٌٍذقفظد ٚلفو صفُ 

 صم١ُّْٙ ثٌٟ رًدو ِؾّٛنجس صؾ٠ٌذ١ز.

 هنيج الثحج ًهتغيراتو:
٠ٕضّففٟ ٘ففيث ثٌذقففظ إٌففٝ  تففز ثٌذقففٛط ثٌضففٝ صْففضنوَ 

د ففففٜ صٚفففف١ّّجس ثٌّففففٕٙؼ ثٌٛٙفففففٟ  ففففٝ ٌِفٍففففز 

ثٌوًثّز ٚثٌضق١ًٍ ٚثٌض١ُّٚد ٚثٌّٕٙؼ ثٌضؾ٠ٌذٟ نٕو 

ٌ ثٌّْففضمً ٌٍذقففظ نٍففٝ ِضغ١ٌثصففٗ ل١ففجُ رعففٌ ثٌّضغ١فف

 ثٌضجد ز  ٝ ٌِفٍز ثٌضم٠ُٛ.

 هتغيراخ الثحج:
 صىٛٔش ِضغ١ٌثس ثٌذقظ ِٓ:

د١تففففز ثٌففففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففففٟ  ثٌّضغ١ففففٌ ثٌّْففففضمً: .1

 ثٌّضذجنو نٍٝ ثٌمجةّز  ّٔطج ثٌفجًٙ ثٌَِٕٝ:
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 ٠ّٔ ثٌفجًٙ ثٌَِٕٝ ثٌّّٛو.  -

 ٠ّٔ ثٌفجًٙ ثٌَِٕٝ ثٌّضْجٚٞ.  -

 ثٌّضغ١ٌثس ثٌضجد ز: .2

 ًثس ثكفٚجة١ز ٠ٚضّٞٓ: ثٌّٙج -أ 

 ثٌؾجٔخ ثٌّ ٌ ٟ ٌٍّٙجًثس ثكفٚجة١ز. -

 ثٌؾجٔخ ثٌّٙجًٜ ٌٍّٙجًثس ثكفٚجة١ز. -

 ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ. -ب 

 دمجى رعٌ ثٌض ٍُ. -ج 

   التصوْن التجرّثِ للثحج :
نٍفففففٝ ٝفففففٛى ثٌّضغ١فففففٌ ثٌّْفففففضمً ِٛٝفففففو ثٌذقفففففظ 

ِْٚض٠ٛجصٗد ثّضنوَ  ٝ ٘فيث ثٌذقفظ ثِضفوثه ثٌضٚف١ُّ 

ٛثفففففور ٚثمضذففففجً لذٍففففٟ ثٌضؾ٠ٌذففففٟ ىٚ ثٌّؾّٛنففففز ثٌ

-Extended One Group Preٚثمضذفجً د فوٞ 

Test, Post-Test Design  ٟد ٚىٌفففففه  ففففف

ِؾّففففففٛنض١ٓ صؾفففففف٠ٌذ١ض١ٓ ِنضٍفض١ٓعثٌّؾّففففففٛنض١ٓ 

ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ ٌٍذقظ  ٠ٚٛٝـ ثٌؾوٚي ثٌضجٌٟ ثٌضٚف١ُّ 

 ثٌضؾ٠ٌذٟ ٌٍذقظ :

 لأهٚثس ثٌم١جُصطذ١ك د وٜ  ثٌّ جٌؾز ثٌضؾ٠ٌذ١ز صطذ١ك لذٍٟ لأهٚثس ثٌم١جُ ثٌّؾّٛنز

 ثمضذجً صق١ٍٟٚ - ثٌّؾّٛنز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثلأٌٚٝ

ثمضذفففففففففففجً ثٌّٙفففففففففففجًثس  -

 ثكفٚجة١ز

 ثمضذجً صق١ٍٟٚ - ٠ّٔ ثٌفجًٙ ثٌّّٛو

 ثمضذجً ثٌّٙجًثس إفٚجة١ز -

 ِم١جُ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٝ -
 ٠ّٔ ثٌفجًٙ ثٌّضْجٚٞ ثٌّؾّٛنز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز

 أدًاخ الثحج: 
 عإنوثه ثٌذجفغز .. ِم١جُ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ 5

ثلامضذجً ثٌضق١ٍٟٚ ثٌّ ٌ ٟ ٌٍّٙجًثس .4

 ثكفٚجة١ز عإنوثه ثٌذجفغز .

 . ثمضذجً ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز عإنوثه ثٌذجفغز .1

 إجراءاخ الثحج:

. إؽٌثى هًثّز ِْق١ز صق١ٍ١ٍز ٌ هد١فجس ثٌ ١ٍّفزد 5

ٚثٌوًثّففجس ثٌٌّصذطففز دّٛٝففٛا ثٌذقففظ؛ ٚىٌففه 

ظد ٚثلاّفضولاي دٙوف إنوثه ثكٟجً ثٌٕظٌٞ ٌٍذقف

 دٙج  ٟ صٛؽ١ٗ  ٌٚٝٗد ِٕٚجلٖز ٔضجةؾٗ.

صق١ًٍ ثٌّقضٜٛ ثٌ ٍّٟ ٌٛفور ِمفج١٠ِ ثٌَٕنفز  .4

ثٌٌّو٠َففز ِٚمففج١٠ِ ثٌضٖففضش دّمففًٌ ثكفٚففجى 

ٌطفف ح ثٌفٌلففز ثٌغجٌغففز ٕفف ذز ثٌض ٍفف١ُ ثٌضؾففجًٞ 

دى١ٍفففز ثٌضٌد١فففز ٚإنفففجهر ٙففف١جغضٗد ٚىٌفففه نفففٓ 

٠ٌٟك صقى١ّٙفج؛ كدفٌثٍ ر٘وث فٗد ِٚفوٜ وفج٠فز 

ثٌ ٍّففٟ ٌضقم١ففك ثلأ٘ففوثف ثٌّقففوهرد ثٌّقضففٜٛ 

 ِٚوٜ ثًصذجٟ ثٌّقضٜٛ دجلأ٘وثف.

إنفففوثه لجةّفففز دجٌّٙفففجًثس ثكفٚفففجة١ز ثٌ ٍِفففز  .1

 ٌط ح و١ٍز ثٌضٌد١ز.

إنففففففوثه رهٚثس ثٌذقففففففظ عثمضذففففففجً ثٌضقٚفففففف١ً  .2

ثٌّ ٌ فففففٟد ثمضذفففففجً ثٌّٙفففففجًثس ثكفٚفففففجة١زد 
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ِم١ففجُ ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ د ٚصقىفف١ُّٙ ٌٍضدوففو 

 ثٌٕٙجة١ز.  ِٓ ٙولُٙد ٚٚٝ ُٙ  ٟ ًٙٛصّٙج

صٚفف١ُّ ثٌْفف١ٕج٠ًٛ ثٌنففجٗ د ففٌٛ ثٌّقضففٛٞ  .3

ثٌض ١ٍّٟ هثمً د١تز ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو 

ٚصقى١ّففٗ دٛثّففطز ثٌنذففٌثى ثٌّضنٚٚفف١ٓ  ففٟ 

 ِؾجي صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض ١ٍُ ِٚٓ عُ ص و٠ٍٗ

 ٚٚٝ ز  ٟ ًٙٛصٗ ثٌٕٙجة١ز.

ثّفففضنوثَ د١تفففز ثٌفففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفففٟ ثٌّضذجنفففود  .4

صىٌٕٛٛؽ١ففج  ٚنٌٝففٙج نٍففٝ مذففٌثى  ففٟ ِؾففجي

ثٌض ٍفففف١ُ؛ كؽجٍصٙففففجد عففففُ إنففففوثه ثٌذ١تففففز  ففففٟ 

ٙففففًٛصٙج ثٌٕٙجة١ففففز د ففففو إؽففففٌثى ثٌض ففففو٠ س 

ثٌّمضٌففففففففز ٚ فففففففك آًثى ثٌْفففففففجهر ثٌنذفففففففٌثى 

 ثٌّقى١ّٓ.

إؽففٌثى ثٌضؾٌدففز ثلاّففضط ن١ز ٌّ ٌ ففز ٙفف ف١ز  .7

رهٚثس ثٌم١ففجُ دٙففوف ل١ففجُ عذجصٙففج ٚثٌض ففٌف 

نٍففٝ ر٘ففُ ثٌٚفف ٛدجس ثٌضففٟ صٛثؽففٗ ثٌذجفغففز رٚ 

ز نٕففو إؽففٌثى ثٌضؾٌدففز ٚثّففضنوثَ ر ففٌثه ثٌ ١ٕفف

 رهٚثس ثٌذقظ.

 إمض١جً ن١ٕز ثٌذقظ ثلأّج١ّز. .1

صطذ١ففك ثمضذففجً ثٌضقٚفف١ً ثٌّ ٌ ففٟ لذ١ٍففجً دٙففوف  .2

ثٌضدوففو ِففٓ نففوَ إٌّففجَ ثٌّؾّٛنففجس ثٌضؾ٠ٌذ١ففز 

دجٌؾٛثٔخ ثٌّ ٌ ١ز ٌٍّقضٛٞ ثٌض ١ٍّٟد ٚويٌه 

ٌٍضدوففففو ِففففٓ صىففففج ؤ ثٌّؾّٛنففففجس ثٌضؾ٠ٌذ١ففففز 

 ٌٍذقظ.

س ثكفٚفففجة١ز لذ١ٍفففجً صطذ١فففك ثمضذفففجً ثٌّٙفففجًث .56

دٙفففوف ثٌضدوفففو ِفففٓ نفففوَ إٌّفففجَ ثٌّؾّٛنفففجس 

ثٌضؾ٠ٌذ١فففففز دجٌؾٛثٔفففففخ ثٌّٙج٠ًفففففز ٌٍّقضفففففٛٞ 

ثٌض ١ٍّٟد ٚويٌه ٌٍضدوو ِٓ صىج ؤ ثٌّؾّٛنفجس 

 ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٌٍذقظ.

نفففٌٛ ِفففٛثه ثٌّ جٌؾفففز ثٌضؾ٠ٌذ١فففز   د١تفففز  .55

ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنفو ددٕفىجٌٙج ثٌّنضٍففز 

١ُّ ثٌضؾ٠ٌذففٟ   نٍفٝ ر ففٌثه ثٌ ١ٕففز ٚ ففك ثٌضٚفف

 ٌٍذقظ.

صطذ١ك رهٚثس ثٌذقظ د فو٠جً عثمضذفجً ثٌضقٚف١ً  .54

ثٌّ ٌ فففففٟد ثمضذفففففجً ثٌّٙفففففجًثس ثكفٚفففففجة١زد 

ِم١فففجُ ثٌ فففخى ثٌّ ٌ فففٟ  نٍفففٝ ٔففففِ ر فففٌثه 

ثٌ ١ٕففز د ففو نففٌٛ ِففٛثه ثٌّ جٌؾففز ثٌضؾ٠ٌذ١ففز 

 ن١ٍُٙد ٚفْجح هًؽجس ثٌىْخ.

إؽففٌثى ثٌّ جٌؾففز ثكفٚففجة١ز ٌٍٕضففجةؼ ِٚففٓ عففُ  .51

ح ِففوٜ إٌّففجَ ثٌطفف ح صق١ٍففً ثٌذ١جٔففجس ٚفْففج

دجٌؾٛثٔففففخ ثٌّ ٌ ١ففففز ثٌٌّصذطففففز دجٌّٙففففجًثس 

ثكفٚففجة١ز ِٕٚجلٖففضٙج ٚصفْفف١ٌ٘ج نٍففٝ ٝففٛى 

ثكٟففففففجً ثٌٕظففففففٌٞ ٚثٌوًثّففففففجس ثٌٌّصذطففففففز 

 ٚٔظ٠ٌجس ثٌض ٍُ. 

صمو٠ُ ثٌض١ٙٛجس نٍفٝ ٝفٛى ثٌٕضفجةؼ ثٌضفٟ صفُ  .52

ثٌضٛٙففففففً إ١ٌٙففففففجد ٚثٌّمضٌفففففففجس دففففففجٌذقٛط 

 ثٌّْضمذ١ٍز.

 هصطلحاخ الثحج:

ٌذجفغففز نٍففٝ ثلأهد١َّففجس ثٌٌّصذطففز  ففٟ ٝففٛى إٟفف ا ث

دجٌذقظ ثٌقجٌٟد ٚنٍٝ نو٠و ِٓ ثٌذقفٛط ٚثٌوًثّفجس 
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ثٌْففجدمزد صففُ صقو٠ففو ِٚففطٍقجس ثٌذقففظ  ففٟ ٙففًٛر 

 :  إؽٌثة١َّز نٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ

 د١تز ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو: .5

ص ٌ ٗ ثٌذجفغز إؽٌثة١ج ددٔٗ: د١تز ثٌىض١ٌٔٚز صْضٕو 

ظ ٠ضُ صؾَةز ثٌّقضٛٞ ثٌٟ ِذجها ثٌض ٍُ ثٌّضذجنود ف١

ٚصم١ّْٗ ثٌٟ رؽَثى ِضىًٌر صموَ نٍٝ  ضفٌثس ١ٍِٕفز 

ِضذجنور ٠ضنٍٍٙج  ٛثٙفً ١ٍِٕفز ِضْفج٠ٚز ثٚ ِّٛف ز 

دٙففوف صقف١ففَ ثٌّْففجًثس ثٌ ٚففذ١ز ٌٍّففض ٍُ ٚصْفف١ًٙ 

ثّففضونجى ثٌّ ٍِٛففجس ِففٓ ثٌففيثوٌر ٠ٍٟٛففز ِففوٞ نٕففو 

 ثٌقجؽز ث١ٌٙج ِْضمذ ً. 

4. ‎:٠ّٔ ثٌفجًٙ ثٌّّٛو 

غفز إؽٌثة١فًج ددٔفٗ: ثّفضٌثفز ١ٍِٕفز صمفوَ ص ٌ ٗ ثٌذجف    

د١ٓ ثٌؾٍْجس ثٌض ١ّ١ٍز ِٓ م ي د١تز ص ٍفُ ثٌىضٌٚٔفٟ 

و١ٍففز ثٌضٌد١ففز ٌض١ّٕففز ثٌّٙففجًثس  ِضذجنففو صمففوَ ٌطفف ح 

ثكفٚففجة١زد ف١ففظ ٠ففضُ ثٌضذجنففو دفف١ٓ ثٌضىففٌثًثس نٍففٝ 

 ضٌثس ١ٍِٕز ِضَث٠ور ع٠َٛد ع عز ر٠فجَد مّْفز ر٠فجَ  

  نٍٝ ِوثً ثٌؾٍْجس ثٌض ١ّ١ٍز. 

 ٠ّٔ ثٌفجًٙ ثٌّضْجٚٞ: .1

ص ٌ ٗ ثٌذجفغز إؽٌثة١جً: ثّضٌثفز ١ٍِٕز صموَ دف١ٓ 

د١تز ص ٍُ ثٌىضٌٚٔفٟ ثٌؾٍْجس ثٌض ١ّ١ٍز ِٓ م ي د١تز 

و١ٍففز ثٌضٌد١ففز ٌض١ّٕففز ثٌّٙففجًثس  صمففوَ ٌطفف ح ِضذجنففو 

ثكفٚففجة١زد ف١ففظ صظففً ثٌّففور ث١ٌَِٕففز ٌٍضذجنففو عجدضففز 

 عوً ع ط ر٠جَ نٍٝ ِوثً ثٌؾٍْجس ثٌض ١ّ١ٍز.

 ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ: .2

ص ٌ ففٗ ثٌذجفغففز إؽٌثة١ففجً: ثٌّمففوثً ثٌىٍففٟ ٌٍٕٖففجٟ 

إصّجِفٗ  ثٌ مٍٟ ثٌضٟ ٠ضٛؽخ نٍفٝ ٟف ح و١ٍفز ثٌضٌد١فز 

ٌ ١ٍّز ثٌض ٍُ ٚكدمجى ثٌيثوٌر ثٌ جٍِز ٖٔفطز ِفٓ ثؽفً 

ثكفٚففجة١ز  ففٟ   ٙففُ ٚصنفف٠َٓ ثٌّفففج١ُ٘ ٚثٌّٙففجًثس 

٠ٍٟٛففز ثٌّففوٞ ٠ٚمففجُ ىٌففه دّم١ففجُ ثٌ ففخى  ثٌففيثوٌر

 يٞ لجِش ثٌذجفغز دئنوثهٖ.ثٌّ ٌ ٟ ثٌ

   . دمجى رعٌ ثٌض ٍُ:3 

ص ٌ ففٗ ثٌذجفغففز إؽٌثة١ففجً ددٔففٗ: لففوًر ثٌطجٌففخ نٍففٟ 

ثلافضففففجا دّفففج ص ٍّفففٗ ِفففٓ مففف ي هًثّفففضٗ ٌٍّٙفففجًثس 

ثكفٚفجة١ز ِففٓ مف ي د١تففز ثٌفٚفً ثلا ضٌثٝففٟ ثٌمففجةُ 

نٍفففٝ ثٌفففض ٍُ ثٌّضذجنفففود ٚل١فففجُ ىٌفففه دجٌوًؽفففز ثٌضفففٟ 

ٌضقٚفف١ٍٟ ِففٌر ٠قٚففً ن١ٍٙففج نٕففو صطذ١ففك ثلامضذففجً ث

 عج١ٔز د و ًٌِٚ رّذٛن١ٓ ِٓ ثٌضطذ١ك ثلأٚي.

 الإطار النظرُ للثحج: 

٠ٕمْففُ ثكٟففجً ثٌٕظففٌٞ  ففٟ ثٌذقففظ ثٌقففجٌٟ 

 إٌٝ مِّ ِقجًٚ ًة١ْ١ز ٟٚ٘:

 رٚلًا: ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو.

 ثٌّضْجٚٞ .-عج١ٔجً: ٠ّٔ ثٌفجًٙ ثٌَِٕٝ عثٌّّٛو

 عجٌغجً: ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز.

 خى ثٌّ ٌ ٝ.ًثدً ج: ثٌ 

ج: دمجى رعٌ ثٌض ٍُ. ًْ  مجِ

 ٚ ١ّج ٠ٍٟ نٌٛ ٌّقجًٚ ثكٟجً ثٌٕظٌٞ ٌٍذقظ:

 رٚلا: ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو:

 ِفَٙٛ ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو: .5

٠قظٝ ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو د و٠و ِٓ ث١ٌّّْجس  ٟ 

ثلأهح ثٌضٌدفففففففٛٞ ِٕٙفففففففج؛ ثٌّّجًّفففففففز ثٌٍّٛنففففففففز 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 سات وبحوث مُحكمٌَةتكنولوجيا التعليم .... سلسلة درا 525

 د ثٌضىفففٌثً ثٌّضذجنفففو Distributed practiceع

(Spaced repetition) ًد ثٌففض ٍُ ِض ففوه ثٌفٛثٙفف

   ؾ١ّو ثٌّْف١ّجس Multi-interval learningع

ثٌْففجدمز صٖفف١ٌ ثٌففٟ ثٌط٠ٌمففز ثلأوغففٌ   ج١ٌففز ٌ فضفففجا 

ُ؛ ٚ٘فٟ ٍددٞ ِ ٌ ز ؽو٠ور ِو صٛ ١ٌ ثٌٛلفش  فٟ ثٌفض 

هًثّز ثٌّقضٜٛ ثٌض ١ٍّفٟ  فٟ ٍّْفٍز ِفٓ ثٌؾٍْفجس 

ز صُْفّٝ ٘فيٖ ثٌض ١ّ١ٍز ثٌم١ٌٚر ٠ضنٍٍٙج  ٛثًٙ ١ٍِٕ

 .ثٌط٠ٌمز  ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو 

 ,Ebbinghaus, 1985) إدٕؾٙج٠ُٚ ٌف 

p. 32) نٍفٝ ثٔفٗ ص ٍفُ ٠قفوط صفدع١ٌٖ  ثٌض ٍُ ثٌّضذجنفو

ثك٠ؾجدٟ نٕو صمو٠ُ ثٌّ ٍِٛجس ٚصىٌثً٘ج نٍٝ  ضفٌثس 

١ٍِٕففز ِضذجنففورد ٠ٚففضُ ص١ٌَِ٘ففج دطففٌق صففؤهٞ إٌففٝ 

 .ثلافضفجا دٙج دٖىً صف١ٍٟٞ

 ,Thalheimer, 2006ٚنففٌف عففج١ٌٌّ ع

P.6 ُثٌفففض ٍُ ثٌّضذجنفففو ددٔفففٗ  ص ٍففف١ُ رٚ صفففو٠ًخ ٠فففض  

صمو٠ّففٗ دفٛثٙففً ١ٍِٕففز عجدضففز رٚ ِضوًؽففز؛ ٌ ففٌٛ 

ِقضٜٛ ؽو٠ود رٚ ٌضىٌثً ثٌّقضٜٛ دٕفِ ثٌٚفًٛر رٚ 

دٚففًٛر رمففٌٜد ٠ضنٍٍففٗ  ٛثٙففً ١ٍِٕففز ٠مففَٛ  ١ٙففج 

 ثٌّض ٍّْٛ دٕٖجٟ ِنضٍ  صّجِجً .

 Versteeg)٠ٚففٌٞ  ١ٌّففض١ؾ١ش ٚآمففٌْٚ ع

et al., 2020, p.22  ّٓرْ ثٌفض ٍُ ثٌّضذجنفو ٠ضٞفف

ٌمفففجىثس ص ١ّ١ٍفففز ِقفففوهر ِنٚٚفففز ٌفففٕفِ ثٌّفففجهر 

ثٌض ١ّ١ٍزد ٠ٚضُ ص٠ٍٛ ٙج نٍٝ  ضفٌثس ١ٍِٕفز ِضذجنفور 

 د صفؤهٞ ثٌفٟ ISIِفٌٚٛز دفجًٙ ثٌوًثّفز ثٌذ١ٕ١فز ع

ٔض١ؾفففز ص ٍفففُ ِقفففوهر صقفففوط د فففو ثٌفجٙفففً ثٌَِٕفففٟ 

 .   IRٌ فضفجا ع

 و:ِفَٙٛ ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجن .4

صْضط١و رْ صمفوَ ّٚفجةً ثلاصٚفجي ثكٌىض١ٌٔٚفز 

ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففو ٌٍطفف ح ٚثٌّ ٍّفف١ٓد وّٛفف١ٍز دو٠ٍففز 

ٌضٍذ١ففز ِضطٍذففجس ثٌففض ٍُ ثٌّضَث٠ففورد ثٌٕجؽّففز نففٓ نففجٌُ 

ثٌّ ٌ ففز ثٌّضغ١ففٌرد دففو٠ ً نففٓ ثّففضٌثص١ؾ١جس ٟٚففٌق 

ثٌفففض ٍُ ثٌضم١ٍو٠فففز؛ ِّفففج ه فففو إٌفففٝ اٙفففًٛ ٚثٔضٖفففجً 

ذجنفففو نٍفففٝ ّفففجفز ِٚفففطٍـ ثٌفففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفففٟ ثٌّض

 ثٌ ًّ ثٌضٌدٛٞ.

ٙفًٛر ِفٓ  ثٌّضذجنفو ٠ّٚغً ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفٟ

ٙفففًٛ ثّفففضنوثَ د فففٜ ثلامض١فففجًثسد ثٌضفففٟ صٛ ٌ٘فففج 

؛ ف١ففظ (Sánchez, 2012, P.13)ثٌضىٌٕٛٛؽ١ففج 

ٚ ففٌس ثٌضطففًٛثس ثٌضىٌٕٛٛؽ١ففز ثٌقو٠غففز نو٠ففوثً ِففٓ 

ثكِىج١ٔجس ثٌضٟ صّْـ دضغ١١ٌ ثٌط٠ٌمز ثٌضٟ ٠ض ٍُ دٙفج 

ج ز إٌٝ صّى١ٓ ثٌّضنٚٚف١ٓ  فٟ ثٌفض ٍُ ثٌط ح دجكٝ

ثكٌىضٌٟٚٔ ِٓ ثٌضغٍخ نٍٝ ِٕقٕٝ ث١ٌْٕجْ ٚصقْف١ٓ 

ٕفوِج ٠مفوَ إٌىض١ٌٔٚفجً           ثٌفُٙ دّْجنور ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو ن

Pappas,2016).  

ٚ فففففٟ ٘فففففيث ثكٟفففففجً فظفففففٟ ِفٙفففففَٛ ثٌفففففض ٍُ 

ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو د و٠و ِٓ ثٌض ٠ٌففجسد  مفو نٌ فٗ 

  دجٔفٗ رّفٍٛح ص ١ٍّفٟ Emsley, 2016ع إ١ّ٠ْفٍٟ

ؽو٠فففو ِٚذضىفففٌد ٠مفففوَ  ١فففٗ ٍّْفففٍز ِفففٓ ثٌؾٍْفففجس 

ثٌض ١ّ١ٍففز ثكٌىض١ٌٔٚففز ثٌٍّٛنففز نٍففٝ  ضففٌثس ١ٍِٕففز 

ِضذجنففورد دّٖففجًوز ِضَث٠ففور ٌٍّففض ٍُ  ففٟ وففً ؽٍْففزد 

ِٚفٚفففففففٌٛز دفٛثٙفففففففً ١ٍِٕفففففففز لٚففففففف١ٌر ص فففففففٌف 

عدجلاّضٌثفز  ٠مفَٛ  ١ٙفج ثٌّض ٍّفْٛ دٕٖفجٟ ِنضٍف د 

ج نّج ِج ًِ  ٌؾٍْز. صُ ص ٍّٗ دج صّج
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وّففج ٠ ففٌف ثٌففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففٟ ثٌّضذجنففو دجٔففٗ: 

ِٕٙؾ١ز ص ١ّ١ٍز ٠فضُ صمفو٠ّٙج ِفٓ مف ي د١تفجس ثٌفض ٍُ 

ثكٌىض١ٌٔٚففزد صْففجنو نٍففٝ ثلافضفففجا دجٌّ ٍِٛففجس  ففٟ 

ثٌففيثوٌر ٠ٍٟٛففز ثٌّففوٜد دٕففجى نٍففٝ صٌص١ففخ ِقففوه  ففٟ 

ٚلفففش ثٌؾٍْفففز ثٌض ١ّ١ٍفففزد ثٌفففيٞ ٠ضىفففْٛ ِفففٓ عففف ط 

ف١ففظ صٖففضًّ وففً  ؽٍْففجس إهمففجي ٚ جٙفف١ٍٓ ١ٍِٕفف١ٓ.

ؽٍْز نٍٝ ع ط إهمجلاس ٠فضُ نفٌٛ ثٌّقضفٛٞ  ١ٙفج 

دٚفففًٛر ِضىفففًٌرد ٚدٖفففىً ِنضٍففف   فففٟ وفففً ؽٍْفففز 

ص ١ّ١ٍففز ٠ضنٍٍٙففج  ضففٌثس ًثفففز ٠مففَٛ  ١ٙففج ثٌّض ٍّففْٛ 

ففج نّففج ِففجصُ ص ٍّففٗ دجٌؾٍْففز. ًِ  دٕٖففجٟ ِنضٍفف د صّج

  Garzia et al., 2016, p.4)ع

٠ّٚىفففففٓ ص ٠ٌففففف  د١تفففففز ثٌفففففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفففففٟ 

دجٔٗ  د١تز ص ٍُ إٌىض١ٌٔٚز صْضٕو إٌٝ ِذفجها  ثٌّضذجنو

ثٌض ٍُ ثٌّضذجنفو ف١فظ ٠فضُ صؾَةفز ثٌّقضفٜٛ ٚصمْف١ّز 

ثٌٝ رؽفَثى ِضىفًٌر  فٟ رٕفىجي ٚرهٚثس ِنضٍففز نٍفٝ 

 ضففٌثس ١ٍِٕففز ِضذجنففورد ِونِٛففز دّٛففجة٠ ِض فففوهر 

ٚرٖٔطز ثٌىض١ٌٔٚز دٙوف صقف١فَ ثٌّْفجًثس ثٌ ٚفذ١ز 

ٌقجؽفز إ١ٌٙفج ٌٍّض ٍُ ٚص١ًْٙ صقو٠و ثٌّ ٍِٛجس نٕفو ث

د 4651د ِقّفففففففوًِٞفففففففجْ فٖفففففففّش ع ِْفففففففضمذ ً 

ٗ411.  

ِٚففففٓ مفففف ي ثٌ ففففٌٛ ثٌْففففجدك ٌّفٙففففَٛ ثٌففففض ٍُ 

ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو صٌٜ ثٌذجفغز رٔٙج صضفك ِ فجً  ١ّفج 

:ٍٟ٠ 

صم١ُْ ثٌّقضٛٞ ثٌٟ رؽفَثى ٙفغ١ٌرد ٚصمو٠ّفٗ  .1

 نٍٝ  ضٌثس ِضذجنور ١ٍِٕز.

ر١ّ٘ففز صمففو٠ُ  ضففٌٖ ًثفففز ع جٙففً ٍِٕففٟ  دفف١ٓ  .2

ٌض ١ّ١ٍفز ٚد ٞفٙج ثٌفذ ٜ رٚ صمفو٠ُ ثٌؾٍْجس ث

 ثٌفجًٙ هثمً ثٌؾٍْز ثٌض ١ّ١ٍز ثٌٛثفور.

ر١ّ٘ففز صىففٌثً ثٌّ ٍِٛففجس نٍففٝ  ضففٌثس ١ٍِٕففز  .3

 ِضذجنور.

ثٌضٕففٛا  ففٟ ثلأٖٔففطز ثٌّموِففز مفف ي ثٌفجٙففً  .4

ثٌَِٕففٟ ٚص ضذففٌ د١تففز ثٌففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففٟ غ١ٕففٗ 

رٌ فجح ص ١ّ١ٍفز  -دجلأٖٔطز ع ١و٠ٛ٘جس ص ١ّ١ٍفز

مفف ي ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز ثٌضففٟ ٠ّىففٓ صمففو٠ّٙج 

دففففف١ٓ ثكهمفففففجلاس ثٌض ١ّ١ٍفففففز هثمفففففً ثٌؾٍْفففففز 

 ثٌٛثفور.

ثلأ١ٌففجس ثٌ ٍِففز ثٌضففٟ ٠ؾففخ صٛث ٌ٘ففج  ففٟ ثٌففض ٍُ  .1

 ثٌّضذجنو:

ٕ٘ففجن رًدففو آ١ٌففجس   جٌففز ٚرّجّفف١ز لادففو ِففٓ 

صٛث ٌ٘ففج  ففٝ ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففود ف١ففظ ص ففو ِ ٌ ففز ٘ففيٖ 

ثٌض ٍُ ثٌ ٕجٌٙ ٟ٘ ٔمطز ثلأط ق ٌضٕف١ي ثّضٌثص١ؾ١ز 

 Cull, 2000; Lotfolahi) ضذجنفو ٚ٘فيٖ ثٌ ٕجٙفٌٖثٌّ

& Salehi, 2016, P.7; Thalheimer ,2006, p. 

6):  

ٚ٘فٛ ثّفضنوثَ ثٌضىفٌثً ثٌىفج ٟ  :صىٌثً ثٌض ٍُ 1/5

ٌضّى١ٓ ثٌّض ٍُ ِٓ ثٌٛٙٛي إٌفٝ ثٌّْفضٜٛ ثلأّجّفٟ 

ثٌففف ٍَ ٌض ٍّفففٗ؛  فففجٌض ٍُ ثٌّضذجنفففو لا ٠قفففوط صفففدع١ٌٖ 

ّقضفٛٞ ِفٌر رٚ ثعٕف١ٓ رٚ ثك٠ؾجدٟ؛ إلا إىث صُ صىٌثً ثٌ

ع ط؛ ف١ظ صقوه نوه ثٌضىٌثًثس ٚ مفج ٌطذ١ فز ثٌّفجهر 

 ثٌض ١ّ١ٍز ِٚوٞ ٙ ٛدضٙج ٚص م١و٘ج.   



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 سات وبحوث مُحكمٌَةتكنولوجيا التعليم .... سلسلة درا 521

٠ٚمٚفو دٙفج نفوه ِفٌثس  نوه ٌِثس ثٌضىٌثً: 1/4

صىٌثً ِقضفٛٞ ثٌفض ٍُ مف ي ؽٍْفجس ثٌفض ٍُ ثٌّضذجنفود 

ٚلو ثصفمش ٔضجةؼ ثٌ و٠و ِٓ ثٌوًثّجس ٚرهد١فجس ثٌفض ٍُ 

رْ نوه ٌِثس ثٌضىٌثً ٠فٞفً رْ صىفْٛ  ثٌّضذجنو نٍٝ

ع ط ٌِثس نٍٝ ثلأوغٌ؛ فضٝ لا ٠ٖ ٌ ثٌّض ٍُ دجٌٍّفً 

ٚثلأٌٚثف نٓ ثٌض ٍُد ف١ظ ٠ضُ ثٌض ٍُ م ي ثكهمجي 

ثلأٚيد عُ ثّضٌؽجنٗ ٚصقو٠غٗ مف ي ثكهمفجي ثٌغفجٟٔد 

ٚثٌضطذ١فففك نٍفففٝ ِفففجصُ ص ٍّفففٗ مففف ي ثكهمفففجي ثٌغجٌفففظ 

 ٚدجٌضجٌٟ ص ٠ََ رعٌ ثٌيثوٌر. 

٠ٚمٚفففو دفففٗ ّٔففف٠ اٙفففًٛ  رّٔفففجٟ ثٌضىفففٌثً: 1/1

ثٌّقضٛٞ ثٌض ١ٍّٟ  ٟ وً صىٌثً ؽو٠فو نٍفٝ ِفوثً 

ثٌؾٍْففففجس ثٌض ١ّ١ٍففففز ثٌّضذجنففففورد ٠ٕٚمْففففُ ّٔفففف٠ 

ّٔفف٠  د٠ّٔ ثٌضىففٌثً ثٌقٌ ففٟثٌضىففٌثً ثٌففٟ ّٔطفف١ٓع

 ثٌضىٌثً ثٌّضغ١ٌ . 

 ثٌفجًٙ ثٌَِٕٟ: 1/2

ٚ٘ففٛ  ضففٌٖ ثٌٌثفففز عثّففضٌثفز  دفف١ٓ ؽٍْففجس 

جنو ثٌّض ٍُ نٍٝ ثٌٛلج٠فز ِفٓ ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو ثٌيٞ صْ

 ثٌض خ ٚثًٌٍّ ثٌفيٞ ٠قفوط مف ي ثٌؾٍْفجس ثٌض ١ّ١ٍفز.

٠ُٖٚجً إٌٝ ثٌفجًٙ ثٌَِٕٟ د١ٓ ؽٍْجس ثٌض ٍُ دفجًٙ 

 د ٠ُٖٚفجً إٌفٝ ثٌفجٙفً ثٌَِٕفٟ ISIثٌوًثّز ثٌذ١ٕ١ز ع

دف١ٓ ؽٍْفز ثٌفض ٍُ ثلأم١فٌر ٚؽٍْفز ثلامضذفجً ثٌٕٙجة١ففز 

ٌضففجٌٟ  . ٠ٚضٞففـ  ففٟ ثٌٖففىً ثRIدفجٙففً ثلاّففضذمجى ع

ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز ثٌضففٟ ٠ؾففخ صقم١مٙففج ٌٕؾففجؿ صٕف١ففي 

 ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو.

 

 

 

     ٌِثفً ثٌض ٍُ                                  ثلافضفجا             رهثى ثلافضفجا

   ّٔٛىػ ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو5ٕىً ع

 ر١ّ٘ز ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو: .2

س  ٟ ثٌقمفً ٠ض١َّ ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو دجٌ و٠و ِٓ ث١ٌَّّث

؛ 4662ع ففؤثه ردففٛ فطففخ ٚرِففجي ٙففجهقد  ثٌضٌدففٛٞ

Thalheimer, 2006؛ (Rohrer & Pashler, 

 :ٚثٌضٟ ٠ّىٓ ص١ٝٛقٙج  ١ّج ٠ٍٟ ؛ 2007

ص١ٙتففففففز ثٌفٌٙففففففز ٌض ٕففففففٟ رعففففففجً صففففففوثمً  .5

ثٌّ ٍِٛجس ثٌضٟ فوعش رعٕجى ثٌض ٍُ ِٓ مف ي 

صمو٠ُ  جًٙ ٍِٕفٟ ٠ضٞفّٓ رٖٔفطز ِضٕٛنفز 

نو  فٟ ثمضففجى ِٚنضٍفز نّج صفُ ص ٍّفٗ؛ صْفج

 ٘يث ثٌضوثمً د١ٓ ثٌّ ٍِٛجس. 

ثوضٖفففجف ثلأمطفففجى ثٌض ١ّ١ٍفففز مجٙفففز ثٌضفففٟ  .4

صقففففوط  ففففٟ دوث٠ففففز ثٌففففض ٍُد  فففف١ّىٓ رعٕففففجى 

ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز ع ضفٌثس ثٌٌثففز  رْ صفَٚي 

صٍفففففه ثلأمطفففففجىد ف١فففففظ ٠ىضْفففففخ ثٌّفففففض ٍُ 

ؽٍْز ثٌض ٍُ   

 ثلأٌٟٚ

استرجاع الذاكرة 

 أثناء التعلم

ؽٍْز ثٌض ٍُ ثٌغج١ٔز 

 عثٌضىٌثً 

 

 ثٌفضٌر ثٌذ١ٕ١ز  ضٌر ثلافضفجا
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ثّضذٚفففجًثً دجٌ ّفففً ٠ْفففجنوٖ  فففٟ ثٌضىفففٌثًثس 

 ثٌ فمز. 

ك ِمجِٚففففز ْٔفففف١جْ ثٌّ ٍِٛفففففجسد ِففففو مٍففففف .1

ٙ ٛدجس ٟف١فز ِٚؤلضفز رعٕفجى ثٌفض ٍُد ف١فظ 

٠ِّىٓ ثٌض ٍُ ثٌّضذجنفو ثٌّض ٍّف١ٓ ِفٓ صنف٠َٓ 

ثٌّ ٍِٛجس  ٟ ثٌيثوٌر ٠ٍٟٛز ثٌّوٞ دط٠ٌمز 

  صؾ ً ثٌّ ٍِٛجس روغٌ ِمجِٚز ١ٌٍْٕجْ.

صقْفف١ٓ ثٌففض ٍُ هْٚ ٠ٍففجهر رٞ ٚلففش إٝففج ٟ  .2

ٌٍفففض ٍُد ف١فففظ إْ ٚلفففش ثٌوًثّفففز ثكؽّفففجٌٟ 

هي ٚلش ثٌوًثّفز ٌؾٍْجس ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو ٠ ج

 ففٟ ثٌففض ٍُ ثٌّىغفف ؛ ٚىٌففه ِففٓ مفف ي ٠ٍففجهر 

نوه ؽٍْجس ثٌوًثّز ِو صم١ًٍ ٍِٓ ثٌؾٍْز 

 ثٌض ١ّ١ٍز.  

ٚصؤوو ثٌذجفغز نٍفٝ ر١ّ٘فز ثٌفض ٍُ ثٌّضذجنفو  فٟ 

ِؾفففجي ثٌض ٍففف١ُ ٚثٌفففض ٍُ ٌّفففج ٌفففٗ ِفففٓ ر١ّ٘فففز ٠ّىفففٓ 

 :ص١ٝٛقٙج ِٓ م ي ِج ٠ٍٟ

 ٠ ٍَ ثٌضىٌثً ثٌّضذجنو ِٓ  جن١ٍفز ثٌفض ٍُ ٠َ٠ٚفو .5

 ِٓ وفجىصٗ ثٌض ١ّ١ٍز.

ثٌففففض ٍُ ثٌّضذجنففففو ىٚ ٟذ١ ففففز صضطٍففففخ  ٛثٙففففً  .4

ٚصىفففٌثً ِضٕفففٛا  فففٝ نفففٌٛ ثٌّ ٍِٛفففجس ِّفففج 

٠ٕٖب ؽٙفوث إهًثو١فج إٝفج ١ج ٠فؤهٜ ثٌفٝ إٖٔفجى 

 ِْجًثس ىثوٌر ثلٜٛ ٚصيوٌ ر ًٞ.

ثلأٖٔفففطز ثٌّض فففوهر ثٌضفففٟ ٠فففضُ صمفففو٠ّٙج مففف ي  .1

ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز لو صٕفضؼ د فٜ ثٌْٕف١جْ ِّفج 

ثٌففٝ ثّفففضنوثَ ثّفففضٌثص١ؾ١جس  ٠ففو و ثٌّض ٍّففف١ٓ

ص١ٌِففَ ِنضٍفففز ٚروغففٌ  جن١ٍففز صْففجنوُ٘ نٍففٝ 

 ثٌضيوٌ  ٟ ثٌّْضمذً.

إٖٔجى ِْجًثس ىثوٌر ِضٕٛنز ِٚض فوهر صْفجنو  .2

 نٍٝ ثلافضفجا دجٌّ ٍِٛجس ٚدمجى رعٌ ص ٍّٙج.

ٚلففو فظففٟ ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففو دجلا٘ضّففجَ ِففٓ لذففً 

ثٌذففففجفغ١ٓد ٚرؽ٠ٌففففش فٌٛففففٗ ثٌ و٠ففففو ِففففٓ ثٌذقففففٛط 

 ٚثمففففففٌْٚ ج هًثّففففففز وٌ ففففففٛسِٕٙففففففٚثٌوًثّففففففجس؛ 

Kerfoot et al., 2010) ٚثٌضفففٟ ثّفففضٙو ش  

نٍٟ ٔظجَ ص ١ٍّٟ صى١فٟ ِضذجنفو ثٌض ٌف نٍٟ  جن١ٍز 

صفففففُ صطففففف٠ٌٖٛ ٌضنٚففففف١٘  ضفففففٌثس ثٌضذجنفففففو ٚنفففففوه 

ثٌضىففففٌثًثس دٕففففجىً نٍففففٟ ِْففففضٜٛ ِ ٌ ففففز ثٌّففففض ٍُد 

ٚثّففضنوِش ثٌوًثّففز ثٌذ٠ٌففو ثكٌىضٌٚٔففٟ  ففٟ رًّففجي 

 ثٌؾٌثففز دى١ٍفز ثٌطفخٌط ح لُْ  ثٌّقضٛٞ ثٌض ١ٍّٟ

د ٚرٕففجًس ٔضففجةؼ ثٌوًثّففز ثٌففٟ رْ ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففو 

ثكٌىضٌٟٚٔ فْٓ دٖىً وذ١ٌ ِٓ وففجىر ثٌفض ٍُ د ِّفج 

ّففّـ ٌٍطفف ح دضقم١ففك ص ٍففُ ِّجعففً دؾٙففو رلففًد ٚثْ 

ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففو ٠ّغففً ِٕٙؾ١ففز ؽو٠ففور ٚثنففور ٌضمففو٠ُ 

 ص ١ٍُ   جي نذٌ ثكٔضٌٔش ٌط ح و١ٍجس ثٌطخ.

  (Teninbaum, 2016)ذفجَٚٚهًثّفز ص١ٕ١ٕ

ٚثٌضففٟ ثّففضٙو ش صطذ١ففك ثٌففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففٟ ثٌّضذجنففو 

 ٟ ِؾجي هًثّز ثٌّفج١ُ٘ ثٌمج١ٔٛٔز نٍٝ رفو ثٌّٛثلو 

ثكٌىض١ٌٔٚفففز ثٌضفففٟ ص ضّفففو نٍفففٝ مٛث١ًٍِفففجس ثٌفففض ٍُ 

ثٌّضذجنففود ٚر ففجهس ٔضجةؾٙففج دٛؽففٛه  ففٌٚق ىثس هلاٌففٗ 

إفٚففجة١ج ٌٍّض ٍّفف١ٓ ثٌففي٠ٓ هًّففٛث ِففٓ مفف ي ثٌففض ٍُ 

ّضذجنفففففو ثكٌىضٌٚٔفففففٟد ٚهٌفففففش ثٌٕضفففففجةؼ رْ ثٌفففففض ٍُ ثٌ
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ثٌّضذجنو ّجنو  فٟ ثلافضففجا دجٌّففج١ُ٘ ثٌمج١ٔٛٔفز  فٟ 

 ثٌيثوٌر ٠ٍٟٛز ثٌّوٞ.

 ,.Pham et alعوفيٌه ثؽفٌٞ  فجَ ٚآمفٌْٚ 

هًثّز ثّضٙو ش ثٌض ٌف نٍٝ  جن١ٍفز ثٌفض ٍُ   2016

ثٌٕمففجي ثٌمففجةُ نٍففٝ ثٌضىففٌثً ثٌّضذجنففو  ففٟ ص ٍففُ ثٌٍغففز 

نٍٝ صطف٠ٌٛ صطذ١فك نٍّش ثٌوًثّز  ثكٔؾ٠َ١ٍزد ف١ظ

ٚ٘ففففٛ صطذ١ففففك   ٠English Practiceْففففّٟ  

٠ْفففضنوَ مٛث١ًٍِفففز ثٌضىفففٌثً ثٌّضذجنفففو  فففٟ نفففٌٛ 

ثٌذطجلفففجس ثٌض ١ّ١ٍفففزد ٚرٕفففجًس ٔضفففجةؼ ثٌوًثّفففز رْ 

ثٌففففض ٍُ ثٌّضذجنففففو ّففففجنو نٍففففٝ ثلاّففففضونجى ثٌٕٖفففف٠ 

 ثلافضفجا دجٌيثوٌر.ٌٍّ ٍِٛجسد ٚدجٌضجٌٟ ص ٠ََ

 ِٛٔٛصفٛ ٚٔفجغٌٍٚ ُٚ٘فج ٚصٍٛٙش هًثّفز وف ً ِفٓ

) House, Monuteaux &Nagler, 2017(

إٌٝ رْ ثّضنوثَ ثٌض ٍُ ثٌّضذجنفو ثٌّ ضّفو نٍفٝ ث٠ٌٛفخ 

رهٜ إٌفففففٝ صقْفففففٓ وذ١فففففٌ  فففففٟ ثٌّ ٌ فففففز ٚثٌفففففيثوٌر 

ٌٍّٖفففجًو١ٓ  فففٟ ِمفففًٌثس ٟفففخ ثٌطفففٛثًا ٌ ٟففففجي 

ٚوفففجٔٛث ثٌّٖفففجًوْٛ ِْفففضّض ْٛ دفففجٌض ٍُ ثٌّضذجنففففو 

ض١ٌٔٚفففز ٚوفففجٔٛث ِٙضّففف١ٓ دجٌّٖفففجًوز  فففٟ د١تفففجس ثٌى

 Hirsch)ِّجعٍز. ويٌه ثّضٙو ش هًثّفز وف ً ِفٓ ع

& Nagler, 2020  ٍُ ثٌض ففٌف نٍففٝ  جن١ٍففز ثٌففض

ثٌّضذجنو ثكٌىضٌٟٚٔد ف١ظ ثّضنوِش ثٌوًثّز ِٕٚز 

ص ١ّ١ٍففففز ِضذجنففففور نٍففففٝ ٕففففذىز ثكٔضٌٔففففش ٌضمففففو٠ُ 

ثٌّقضٛٞ ثٌض ١ٍّٟ نٍٝ رنٞجى ١٘تٗ ثٌضو٠ًِ دمْفُ 

صذجنفففو  ٟفففخ ثٌطفففٛثًاد ٚرٕفففجًس ثٌوًثّفففز ثٌفففٟ رْ

ثٌّففٛثه ثٌض ١ّ١ٍففز دّففًٌٚ ثٌٛلففش ّففجنو نٍففٟ صقْفف١ٓ 

 وفجىر ثٌض ٍُ ٚثلافضفجا دجٌّ ٌ ز نٍٝ ثٌّوٜ ثٌط٠ًٛ. 

ثٌّ ٛلففجس ثٌضففٟ صٛثؽففٗ صٕف١ففي ثٌففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففٟ  .3

 ثٌّضذجنو: 

ثٌ و٠فففور ٌٍفففض ٍُ  نٍفففٟ ثٌفففٌغُ ِفففٓ ث١ٌّّفففَثس

ثٌّضذجنفففو ٚثٌفففيٞ ٠فففؤعٌ إ٠ؾجد١فففجً  فففٟ وففففجىر ثٌ ١ٍّفففز 

ٕ٘ففجن د ففٜ ثٌضقففو٠جس ثٌضففٟ صٛثؽففٗ  ثٌض ١ّ١ٍففز رلا إْ

 ,Thalheimerف١فظ ثصففك وفً ِفٓ  دصٕف١يٖ دٕؾجؿ

2006, p.9 ؛Hopkins et al., 2016, p. 280  

د إٌففٝ إْ ٕ٘ففجن د ففٜ ثٌضقففو٠جس ٚثٌضففٟ صضٞففـ  ١ٍففٟ 

ٍٟ٠: 

نفففوَ صفففٛ ٌ ثٌمٕجنفففز ثٌىج ١فففز ٌفففوٞ ثٌّ ٍّففف١ٓ  .5

 دضطذ١ك ٘يث ثٌٕٛا ِٓ ثٌض ٍُ.

ىضٌٚٔففففٟ لففففو لا ٠ٖففففىً ثّففففضنوثَ ثٌففففض ٍُ ثكٌ .4

ثٌّضذجنففو ثّففضٌثص١ؾ١ز   جٌففٗ دجٌْٕففذز ٌففذ ٜ 

 ثٌّض ١ٍّٓ. 

٠فٞفففً ثٌّ ٍّففف١ٓ ثٌفففض ٍُ دجٌط٠ٌمفففز ثٌضم١ٍو٠فففز  .1

ثٌّىغففففزد ف١فففظ ٠فففٌٚث رْ ثٌفففض ٍُ دجٌط٠ٌمفففز 

ثٌّىغفز صىْٛ ٠ٌِقفٗ ٚروغفٌ صٕظ١ّفجً ِمجًٔفز 

دفففجٌض ٍُ ثٌّضذجنفففو ثٌفففيٞ ٠مفففوَ ثٌفففض ٍُ دٖفففىً 

 ِضىًٌ نٍٝ  ضٌثس ١ٍِٕز ِضذجنور. 

ثٌّضذجنففور نففجهر ِففج صْففذخ ٠ٍففجهر ثٌضىففٌثًثس  .2

ِؤلضففز  ففٟ ثٌْٕفف١جْ دفف١ٓ ثلأٚلففجس ثٌضففٟ ٠ففضُ 

 ١ٙفج صمفو٠ُ ثٌضىفٌثً ثٌّف١ففو؛ ف١فظ ٠طٍُفخ ِففٓ 

ثٌّض ٍّفف١ٓ رْ ٠ْٕففٛث دففجوٌثً ١ٌضففيوٌٚث لافمفًفج 

ِففٓ ثٔففٗ ٠ٖففؾو نٍففٝ  ٚ٘ففيث ثٌْٕفف١جْ دففجٌٌغُ

ٖٔفففجٟ ثٌفففض ٍُ؛ رلا رْ ٠ىفففْٛ ِقذطًفففج ٌفففذ ٜ 

 ثٌّض ١ٍّٓ.
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ثّففففضىّجي ٙفففف ٛدز فففففظ ثٌّض ٍّفففف١ٓ نٍففففٝ  .3

ثٌؾٍْففجس ثٌض ١ّ١ٍففز ثٌضففٟ صمففوَ د ففو  ٛثٙففً 

 ًٕٙٛ . -رّجد١و  -١ٍِٕز ٠ٍٟٛز عر٠جَ

 ثلأّجُ ثٌٕظٌٞ ٌٍض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو:  .4

٠ٌصىَ ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفٟ ثٌّضذجنفو نٍفٝ رّفِ 

ثٌ و٠و ِٓ ثٌٕظ٠ٌجس ثٌض ١ّ١ٍز ٚثٌضٌد٠ٛز ٚثٌضفٟ صفؤعٌ 

ٌٛ نٍففٝ ن١ٍّضففٟ ثٌض ٍفف١ُ ٚثٌففض ٍُ ٚ ١ّففج ٠ٍففٟ ْٔففض 

 ثُ٘ ثٌٕظ٠ٌجس ثٌضٟ صموَ هنّجً ٌٍض ٍُ ثٌّضذجنو:

 Encoding"ٔظ٠ٌففففز ثٌض١ٌِففففَ ثٌّضغ١ففففٌ  4/5

Variability theory": 

٘يٖ ثٌٕظ٠ٌز نٍفٝ رْ صىفٌثً ثٌفض ٍُ نٍفٝ صؤوو 

 ضففٌثس ١ٍِٕففز ِضذجنففور ٠ْففًٙ ن١ٍّففز ثٌضففيوٌ نٍففٝ 

ثٌّففوٜ ثٌط٠ٛففًد  ففجٌضىٌثً ثٌّضذجنففو ٠ّىففٓ ثٌّض ٍّفف١ٓ 

ٟ ثٌففيثوٌر دط٠ٌمففز صؾ ففً ِففٓ صنفف٠َٓ ثٌّ ٍِٛففجس  فف

ثٌّ ٍِٛففجس روغففٌ ِمجِٚففز ٌٍْٕفف١جْ ِففٓ ثٌضىففٌثً غ١ففٌ 

ثٌّضذجنفود  ضىفٌثً ِقضفٛٞ ثٌفض ٍُ نٍفٝ  ضفٌثس ١ٍِٕففز 

ِضذجنور ِٓ م ي ؽٍْجس ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو 

٠ْجنو  فٟ ثلافضففجا دجٌّ ٍِٛفجس  فٟ ثٌفيثوٌر ٠ٍٟٛفٗ 

ثٌّوٞ ٚدمجى رعٌ ص ٍّٗ ٌّٚٙٛٗ ثّضٌؽجنٗ ٚصقو٠غفٗ 

 ,Young &Bellezza) ٝ ثٌّفففوٞ ثٌذ ١فففونٍففف

1982). 

-Deficient"ٔظ٠ٌفففففز ثٌّ جٌؾفففففز ثٌٕجلٚفففففز  4/4

Processing theories": 

صٖففف١ٌ ٔظ٠ٌفففز ثٌّ جٌؾفففز ثٌٕجلٚفففز رْ ثٌضىفففٌثً 

ثٌّضذجنو ٌٍّ ٍِٛجس ٠ؤهٞ ثٌٟ ِ جٌؾز وج ١فز ٌٙفج  فٟ 

ثٌففففيثوٌر ٚ٘ففففيث دففففوًٖٚ ٠ففففؤعٌ دئ٠ؾجد١ففففز  ففففٟ ففففففأ 

 ,Greene) ثٌّ ٍِٛفففجس ّٚفففٌٙٛٗ ثّفففضٌؽجنٙج

د ٚثٌفففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفففٟ ثٌّضذجنفففو ٠ ضّفففو  فففٟ (1989

صٚفف١ّّٗ نٍففٝ ٔظ٠ٌففز ثٌّ جٌؾففز ثٌٕجلٚففزد ف١ففظ ٠ففضُ 

صم١ُْ ثٌّقضفٛٞ ثٌفٟ رؽفَثى ِضىفًٌر ٚنٌٝفٙج نٍفٝ 

ؽٍْفففجس ١ٍِٕفففز ِضذجنفففور ٠ضنٍٍٙفففج  ٛثٙفففً ١ٍِٕفففزد 

ٚرعٕففجى ٘ففيٖ ثٌفٛثٙففً صقففوط ِ جٌؾففز وج ١ففز ٚن١ّمففز 

نو  فففٟ ٌٍّ ٍِٛفففجس  فففٟ ثٌفففيثوٌر ٚ٘فففيث دفففوًٖٚ ٠ْفففج

ثلافضففففجا دجٌّ ٍِٛفففجس ٠ٍٚفففجهر وففففجىر ثٌفففض ٍُ نٍفففٝ 

 ثٌّوٞ ثٌذ ١و.

-Study":ٔظ٠ٌففز ثّففضٌؽجا ٌِفٍففز ثٌوًثّففز 4/1

Phase Retrieval Theory " 

ٚ مجً ٌٙفيٖ ثٌٕظ٠ٌفز صظٙفٌ ثٌضفدع١ٌثس ثك٠ؾجد١فز 

ٌٍض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنفو؛  جٌفٛثٙفً ث١ٌَِٕفز ثٌضفٟ 

ٌٚٛ ص ففففٌٛ دفففف١ٓ رفففففوثط ثٌففففض ٍُ ثلأ١ٌٚففففز ٚثٌ فففف

ثٌضمو١ّ٠فففز ثٌ فمفففز عؽٍْفففز صىفففٌثً ثٌّ ٍِٛفففجس  لفففو 

صففؤهٞ ثٌففٟ ْٔفف١جْ ِؤلففش ٌٍّ ٍِٛففجس؛ ٠ٚففؤهٞ ٘ففيث 

ثٌْٕففف١جْ إٌفففٝ ٠ٍفففجهر ٙففف ٛدز ثّفففضٌؽجا ثٌّ ٍِٛفففجس 

ثٌْجدمز رعٕجى ثٌض ٍُ؛ ٔض١ؾزً ٌيٌهد ٠ٖفجًن ثٌّض ٍّفْٛ 

 فففٟ ؽٙفففو إهًثوفففٟ روغفففٌ  فففٝ ثّفففضٌؽجا ثٌّ ٍِٛفففجسد 

ْٔفف١جْ صٍففه ٚصٌّفف١ل صضذففو ثٌففيثوٌرد ٚإدطففجى ِ ففوي 

 Johnston & Uhl)ثٌّ ٍِٛفجس  فٟ ثٌّْفضمذً ع

,1976 . 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 سات وبحوث مُحكمٌَةتكنولوجيا التعليم .... سلسلة درا 527

 cognitive load"ٔظ٠ٌفٗ ثٌ فخى ثٌّ ٌ فٟ 4/2

theory": 

ص١ٌٖ ٔظ٠ٌٗ ثٌ خى ثٌّ ٌ فٟ رْ ثٌفض ٍُ ثٌف فجي 

٘فففٛ ثٌفففيٞ ٠مٍففف٘ ثٌقّفففً ثٌّ ٌ فففٟ نٍفففٝ ثٌفففيثوٌر 

ثٌ جٍِزد  جٌفيثوٌر ثٌ جٍِفز ِقفوٚهر ّفٛثى  فٟ ثٌْف ٗ 

ٌفففيثوٌر ٠ٍٟٛفففز ثلأِفففو غ١فففٌ رٚ  ضفففٌر دمجةٙفففجد د١ّٕفففج ث

ِقففوٚهر ثٌْففف ٗد ٚصٌوففَ ٘فففيٖ ثٌٕظ٠ٌففز نٍفففٝ صم١ٍفففً 

ثٌقّفففً ثٌّ ٌ فففٟ نٍفففٝ ثٌفففيثوٌر ثٌٖفففغجٌزد ف١فففظ رْ 

ثٌّؾجي ثٌٌة١ْٟ ٌٍٕظ٠ٌز هًثّز ثٌ  لز دف١ٓ ثٌفيثوٌر 

ثٌٖففغجٌز ٚثٌففيثوٌر ٠ٍٟٛففز ثلأِففو ٚثٌذقففظ نففٓ ٟففٌق 

 ,Baddeleyصْففجنو نٍففٝ صّٛفف١و ثٌففيثوٌر ثٌٖففغجٌز

1992)  . 

ؽٍْففجس ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففو نٍففٝ ِذففجها ٚص ضّففو 

ف١ففظ ٠ففضُ صؾَةففز ثٌّقضففٛٞ  ٔظ٠ٌففز ثٌقّففً ثٌّ ٌ ففٟد

ثٌٟ رؽَثى ِضىًٌر صموَ نٍٝ  ضٌثس ١ٍِٕفز ِضذجنفورد 

صْفففجنو  فففٟ صم١ٍفففً ثٌؾٙفففو ثٌّ ٌ فففٟ نٍفففٝ ثٌفففيثوٌر 

ثلافضفففجا دففجٌّقضٛٞ نٍففٝ ثٌ جٍِففزد ٚدجٌضففجٌٟ صْفف١ًٙ 

 ثٌّوٞ ثٌط٠ًٛ ٚدمجى رعٌ ص ٍّٗ.

   س ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو:ِ ج١٠ٌ صمو٠ُ ؽٍْج .4

دفففجٌض ٍُ ثٌؾٍْفففجس ثٌض ١ّ١ٍفففز  ٟذ١ فففز فففٟ افففً 

ٚآ١ٌجس ثٌٞذ٠ ثٌٍَِفز ٌفٗد وفجْ  دثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو

لادو ِٓ صٛثؽو ِؾّٛنز ِٓ ثٌّ فج١٠ٌ ثٌ ٍِفز ٌضمفو٠ُ 

صٍفه ثٌؾٍْفجسد ٚثٌضففٟ صْفُٙ  فٟ ٔؾجفٙففجد ٚلفو ثصفففك 

  ;4652ن١ٍٙج وً ِٓ عّفٍٜٛ ِقّفٛه دٚةفجَ ِقّفود

,2015 Cepeda, Gutierrez2016,؛  Pappa:  

ثّضنوثَ ِْجنوثس ثٌفيثوٌر ٌضقْف١ٓ ثّفضذمجى   .1

ثٌّ ٌ ز: ٠ّىٓ ثلاّض جٔز دجٌذطجلفجس ثٌض ١ّ١ٍفز 

ثكٌىض١ٌٔٚففففز ٚثٌٍّنٚففففجس ثٌّٚففففّّز ىثص١ففففجً 

ٚثٌنففٌثة٠ ثٌي١ٕ٘ففز ٌضقْفف١ٓ ثّففضذمجى ثٌّ ٌ ففز 

 دجٌيثوٌر.

ثٌذٕفففجى نٍفففٝ ثٌّ ٌ فففز ثٌْفففجدمز نٕفففو ثٌّفففض ٍُ:  .2

ٌّ ٍِٛجس ثٌؾو٠ور دجٌّ ٌ فزد ثٌضفٟ ٠ّىٓ ًد٠ ث

صففُ صن٠َٕٙففج دجٌف ففً نٕففو ثٌّففض ٍُد ِففٓ مفف ي 

ثلأِغٍزد ٚث١ٌْٕج٠ًٛ٘جس ثٌضفجن١ٍز ثٌضفٟ صضّغفً 

 ففٟ ؽ١ّففو رٖٔففطز ثٌففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففٟ ثٌّضذجنففو 

 ثٌّموِز نذٌ ؽٍْجصٗ ثٌض ١ّ١ٍز.

صٖففؾ١و ثٌّض ٍّفف١ٓ نٍففٝ ثٌضطذ١ففك ٚثّففضٌؽجا  .3

ز ثٌض ٍُ ثٌّ ٌ ز دٕٖجٟ: ِٓ م ي إٖٔجى رٖٔط

ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنفود ثٌضفٟ صضطٍفخ ثلاّفضونجى 

ث٠ٌٖٕد ٚصطذ١ك ِج ص ٍّفٗ ثٌطجٌفخ؛ ِّفج ٠فؤهٞ 

إٌفففٝ ص ٠َفففَ ثٌفففيثوٌر ٚثلافضففففجا دجٌّ ٍِٛفففجس؛ 

ٚىٌففه ِففٓ مفف ي إنطففجى ثِضقجٔففجس ِْٚففجدمجس 

صٌثو١ّفففز ٌٍطجٌفففخ نذفففٌ ثٌؾٍْفففجس ثٌض ١ّ١ٍفففز. 

دجكٝففج ز إٌففٝ إنففجهر نففٌٛ ثٌّ ٍِٛففجس نٍففٟ 

ذك ص ٍّٙففففج؛ ف١ففففظ ص٠َففففو ثٌطجٌففففخ ثٌضففففٟ ّفففف

ثلامضذففففجًثس ِففففٓ هث  ١ففففز ثٌطفففف ح ٌٌّثؽ ففففز 

 ثٌّ ٍِٛجس ىثص١جً ٚثّضٌؽجا ثٌّ ٌ ز.

هِففؼ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز  ففٟ صٚفف١ُّ ؽٍْففجس  .4

ثٌففففففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففففففٟ ثٌّضذجنففففففو: لا صىضّففففففً 

ثّفففضٌثص١ؾ١ز ثٌفففض ٍُ ثٌّضذجنفففود دفففوْٚ  ٛثٙفففً 

١ٍِٕز ع ضٌثس ًثفز  د١ٓ ثٌؾٍْجس ثٌض ١ّ١ٍفز؛ 
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ثٙفً دف١ٓ ثٌؾٍْفجس ثٌض ١ّ١ٍففز وجٔفش  ٛرّفٛثى 

ٚد ٞٙج ثٌذ ٜ رٚ ثٌفٛثٙفً ثٌضفٟ صمفوَ هثمفً 

ثٌؾٍْفففز ثٌض ١ّ١ٍفففز ثٌٛثففففورد  ؾٍْفففجس ثٌفففض ٍُ 

ثٌّضذجنو نٕفو صٚف١ّّٙج ثٌىض١ٌٔٚفجً ص ضّفو نٍفٟ 

صمففو٠ُ ثٌّ ٍِٛففجس ٚصىٌثً٘ففج ِففٓ مفف ي عفف ط 

إهمففجلاس ص ١ّ١ٍففز ٠ففضنٍٍُٙ  ضففٌثس ًثفففٗ صٚففً 

ِففففوصٙج ثٌففففٟ نٖففففٌ هلففففجةكد ٚصنضٍفففف  ِففففور 

ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز ٚ مجً ٌطذ١ ز ثٌّقضٛٞ ِٚوٞ 

ٙفففف ٛدضٙج ٚص مففففو ِقضٛث٘ففففج ثٌ ٍّففففٟ ٚثٌففففيٞ 

 ٠ضطٍخ  جًٙ ٍِٕٟ ِّٛو ٌضق١ْٓ ثٌفُٙ. 

صمو٠ُ رٖٔطز ِضٕٛنز م ي ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕفز:  .5

٠ؾفففخ صمفففو٠ُ رٖٔفففطز ِضٕٛنفففز مففف ي ثٌفجٙفففً 

ثٌَِٕٟ ١ٌِ ٌٙج ن لز دّقضٜٛ ثٌفض ٍُ ثٌّمفوَ 

ظ صْفففّـ ٘فففيث مففف ي ثٌؾٍْفففز ثٌض ١ّ١ٍفففزد ف١ففف

دضففٛ ١ٌ ثّففضٌثفز ى١ٕ٘فففز ٌٍّض ٍّفف١ٓ ٚإنطفففجى 

 ثٌّل ثٌفٌٙز ٌض ٠ََ ثٌض ٍُ.

صمففو٠ُ صغي٠ففز ثٌٌثؽ ففز  ٠ًٛففز ٚص ٠َففَ ثٌففض ٍُ:  .6

٠ٕذغففٟ صمففو٠ُ صغي٠ففز ًؽ ففز  ٠ًٛففز  ففٟ د١تففجس 

ثٌففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفففٟ ثٌّضذجنفففود لذفففً رْ صضدٙفففً 

ثٌّ ٍِٛففجس ثٌنجٟتففز  ففٟ ىثوففٌر ثٌّففض ٍُد ٠ٚففضُ 

 ٚثٌض ٠ََ ثٌّْضٌّ. ىٌه ِٓ م ي ثٌضطذ١ك

ؽوٌٚفففز ثٌفففض ٍُ: ٠ؾفففخ ٝفففذ٠ ِقضفففٜٛ ثٌفففض ٍُ  .7

ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنود دق١ظ ٠فضّىٓ ثٌّض ٍّفْٛ 

ِٓ ثٌٛٙٛي إ١ٌفٗد د فو ٚلفش رٚ صفج٠ًل ِ ف١ٓد 

٠فضُ صقو٠ففوٖ ِفٓ لذففً ثٌّ ٍففُد ف١فظ ٠ّىففٓ ً ففو 

ؽٍْففففففففجس ثٌففففففففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففففففففٟ ثٌّضذجنففففففففو 

ٚثلامضذفجًثس ٚثٌضطذ١مففجس؛ ٚ مفجً ٌؾففوٚي ٍِٕففٟ 

تفز ثٌض ١ٍّفز ثكٌىض١ٌٔٚفز ثٌّقفوهر ِفٓ نٍٝ ثٌذ١

 لذً ثٌّ ٍُ.

صمفففففو٠ُ إًٕفففففجهثس ٌٍّض ٍّففففف١ٓ: ٠ؾفففففخ نٍفففففٝ  .8

ثٌّ ٍّفففففف١ٓ صمففففففو٠ُ إًٕففففففجهثس نففففففٓ ثٌففففففض ٍُ 

ثكٌىضٌٚٔففٟ ثٌّضذجنففود ٚص ٠ٌفف  ثٌّض ٍّفف١ٓ دففٗ 

 ففٟ دوث٠ففز ثٌوثًّففزد ٚصٖففؾ١ ُٙ نٍففٝ صطذ١ففك 

ثٌضىٌثً فضٝ ٠ض ٍّٛث. ٠ّٚىفٓ صقم١فك ىٌفه ِفٓ 

ذفففً ثٌذفففوى  فففٟ مففف ي صمفففو٠ُ ؽٍْفففز ص١ّٙو٠فففز ل

صطذ١ك ؽٍْجس ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو؛ ٚىٌه ِفٓ رؽفً 

 ص ٠ٌ  ثٌّض ١ٍّٓ دٗ ٚو١ف١ز صطذ١مٗ. 

عج١ٔفففجً: رّٔففففجٟ ثٌفٛثٙففففً ث١ٌَِٕفففز  ففففٟ د١تففففز ثٌففففض ٍُ 

 ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو:

٠ضٕفففففجٚي ٘فففففيث ثٌّقفففففًٛ ثٌفٛثٙفففففً ث١ٌَِٕفففففز 

ثٌضففٟ صْففجنو  ففٝ  ِفضففجؿ ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففودجنضذجً٘ففج 

١فز ثٌّٙفجًثس ثكفٚفجة١ز مفٜ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ ٚصّٕ

ٚدمجى رعفٌ ص ٍّٙفج ٌفوٜ ثٌطف حد ِفٓ ف١فظ ِفِٙٛفٗد 

ٚرّٔجٟففٗد ٚر١ّ٘ضففٗد ٚرٕففىجٌٗد ٚثٌٕظ٠ٌففجس ثٌضٌد٠ٛففز 

ثٌضٟ ٠ ضّو ن١ٍٙجد ٚثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط ثٌوثنّز ٌفٗد 

ِٚ فففج١٠ٌ صمفففو٠ُ ثٌفٛثٙفففً ث١ٌَِٕفففز مففف ي ثٌؾٍْفففجس 

 ثٌض ١ّ١ٍز. 

 ِفَٙٛ ثٌفجًٙ ثٌَِٕٟ: .5

٠ ٌٛ د١ٓ وً إهمجي ٠ ٌف دجٔٗ  جًٙ ٍِٕٟ 

ٚآمففٌ ٚدففف١ٓ ثٌؾٍْففجس ثٌض ١ّ١ٍفففز ٚصىٌثًث٘ففج د  ٙفففٛ 
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٠ّغفففً ثّفففضٌثفز لأى٘فففجْ ثٌّض ٍّففف١ٓد ٠ْٚفففّـ ٌٙفففُ 

دجّض١ جح ثٌّ ٍِٛجسد ٚمففٜ ثٌ فخى ثٌّ ٌ فٟد ِفو 

ثٌّْجنور نٍٝ ثلافضففجا دضٍفه ثٌّ ٍِٛفجس نٍفٝ ِفوٞ 

د 4651ٍِٕٟ ٠ًٟٛ عٍّٜٛ ِقّفٛهد ٚةفجَ ِقّفو د 

 ٗ463    

جٔفٗ ثّفضٌثفز ١ٍِٕفز ص فٌٛ ٚص ٌ ٗ ثٌذجفغفز د

دففف١ٓ ؽٍْفففجس ثٌفففض ٍُ ثٌّضذجنفففو نٍفففٝ  ضفففٌثس ١ٍِٕفففز 

ِضذجنففور صمٍففً ِففٓ ثٌىفف  ثلاّففضؾجدٟ عثٌض ففخ  ثٌففيٞ 

 ٠قوط رعٕجى ثٌؾٍْز ثٌض ١ّ١ٍز. 

ِٚفففففففطٍق١ٓ  دجٌفجٙفففففففً ثٌَِٕففففففف٠ٟٚفففففففٌصذ٠ 

  ISI جٙفففً ثٌوًثّفففز ثٌذ١ٕ١فففز عرّجّففف١جْد ّٚ٘فففج: 

Inter study Interval ًإ١ٌفففٗ دفجٙفففً  ٠ُٖٚفففج

ز ثٌففففيٞ ٠مفففوَ دفففف١ٓ رففففوثط ثٌففففض ٍُ ثلأ١ٌٚففففز ثٌوًثّففف

ٚثٌضىففٌثًثس ثٌ فمففز ٌٍّ ٍِٛففجس؛ ٠ّٚىففٓ رْ صىففْٛ 

 ٍْ ِور ثٌفجًٙ ثٌَِٕٟ  ل١ٌٚر   صموَ د و دٞفو عفٛث

رٚ د و هلجةك رٚ ّجنجس ِٓ ثٌض ٍُ ثلأٌٚفٟد رٚ  جٙفً 

ِوصٗ ث١ٌَِٕز  ٠ٍٟٛز   صموَ د و ر٠جَ رٚ د و رّفجد١و 

 رٚ د و ٌٕٙ رٚ روغٌ.

 RI)  : Retention Intervalففجاٚ جٙفً ثلافض

ثٌففيٞ ٠مففوَ دفف١ٓ ؽٍْففز دفجٙففً ثلافضفففجا ٠ُٖٚففجً إ١ٌففٗ 

ثٌض ٍُ ثلأم١فٌر ٚؽٍْفز ثلامضذفجً ثٌٕٙجة١فز؛ ٠ّٚىفٓ رْ 

صىففْٛ ِوصففٗ ث١ٌَِٕففز لٚفف١ٌر عنٍففٝ ّففذ١ً ثٌّغففجي د 

هلفجةك  رٚ  جٙفً ىثس  3ثمضذجً  ًٛٞ رٚ ثمضذجً د و 

ٕفٌٙ ِوٖ ١ٍِٕز ٠ٍٟٛز عنٍٝ ّفذ١ً ثٌّغفجي د ثمضذفجً 

رٚ د ففو نففجَ . ٌففيٌهد ٠ّىففٓ صقم١ففك ثٌضففدع١ٌ ثك٠ؾففجدٟ 

ٌٍض ٍُ ثٌّضذجنفو  فٟ وفً ِفٓ صؾفجًح ثٌؾٍْفز ثٌٛثففور 

 ٚوفيٌه صؾفجًح ثٌؾٍْفجس ثٌٍّٛنفز نٍفٝ نفور ثلأ٠فجَ

Gerbier et al., 2015, p.90 ; Hare et al., 

2017), 

 p.9; Wiseheart et al., 2019, p.550  د

١َِٕففز ثٌضففٟ صمففوَ ثٌفٛثٙففً ثٌ ٠ٚٛٝففـ ثٌٖففىً ثٌضففجٌٟ

 د١ٓ ثٌؾٍْجس ثٌض ١ّ١ٍز ثٌّضذجنور.

 

 

 

 

 

  ٟ ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو  ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز 4ٕىً ع

 

‎ 

 

                                                             

 

             RI    ‎ ‎ ع 

ؽٍْز ثٌوًثّز 

 ثلأٌٟٚ
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interval 
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رٔفففففٛثا ثٌفٛثٙفففففً ث١ٌَِٕفففففز دؾٍْفففففجس ثٌفففففض ٍُ  .4

 ثٌّضذجنو:

٠ ففو ثٌفجٙففً ثٌَِٕففٟ دفف١ٓ ثلأٖٔففطز ثٌض ١ٍّففز 

ثٌّموِففففز  ففففٟ ثٌؾٍْففففجس ثٌض ١ّ١ٍففففز ِفضففففجؿ ثٌففففض ٍُ 

ٌٛ ٘فففيٖ ثٌفٛثٙفففً ث١ٌَِٕفففز ثٌّضذجنفففو؛  دعٕفففجى نففف

ع ضفففٌثس ثٌٌثففففز  ٠ٖفففىً ثٌّفففل دٕٖفففجٟ ًٚثدففف٠ دففف١ٓ 

ثٌّفففج١ُ٘ ثٌؾو٠ففور ثٌّْففضفجهر ٚثٌّ ٌ ففز ثٌْففجدمز نٕففو 

ثٌّض ٍّف١ٓ؛  ضىفٌثً ثٌّقضفٜٛ نففوٖ ِفٌثس ٠مفٛٞ ٘ففيٖ 

ثٌففٌٚثد٠د ٠ْٚففجنو نٍفففٝ ففففأ ثٌّ ٍِٛففجس دجٌفففيثوٌر 

   .Emsley, 2016نٍٝ ثٌّوٜ ثٌط٠ًٛ ع

نٍٝ رّفجُ ثٌضذجنفو ٚصٕمُْ ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز 

دففف١ٓ ثٌؾٍْفففجس نفففٓ د ٞفففٙج ثٌفففذ ٜ؛ ثٌفففٝ ّٔطففف١ٓ 

ثٌفجًٙ ثٌَِٕٝ ثٌّّٛود ثٌفجٙفً ثٌَِٕفٝ ثٌّضْفجٚٞ 

 د ٚ ١ّج ٠ٍٟ نٌٝجً ٌضٍه ثلأّٔجٟ:

ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز نٍففٝ رّففجُ ثٌضذجنففو دفف١ٓ  4/5

 ثٌؾٍْجس ثٌض ١ّ١ٍز:

 ثٌفجًٙ ثٌَِٕٝ ثٌّّٛو:4/5/5

 ِفَٙٛ ثٌفجًٙ ثٌَِٕٟ ثٌّّٛو:4/5/5/5

ضٙففو ثٌضٌدفف١٠ٛٓ ٚثٌذففجفغ١ٓ  ففٟ ص ٠ٌفف  ّٔفف٠ ثؽ

لأففوثًٚ ٚدؾففًٛن  ٗثٌفجٙففً ثٌَِٕففٟ ثٌّّٛففود   ٌ فف

Landauer & Bjork, 1978, p.626) ٗدجٔف  

٠ّٔ ٠ٚذـ  ١ٗ ِموثً ثٌٛلش دف١ٓ رففوثط ثٌفض ٍُ روذفٌ 

ِو وً نٌٛ صمو٠ّٟد ف١فظ ٠ٚفذـ ثٌفجٙفً ثٌَِٕفٟ 

 ٌٍضذجنو ٌفضٌر رٟٛي نٍٝ ِوثً  ضٌر ثٌض ٍُ.

 Gerbier et)د١فٌ ٚآمفٌْٚ ؽٌ وّفج نفٌف

al., 2015, p.944)  ثٌففف٠ّٕ ثٌّّٛفففو دجٔفففٗ ّٔففف٠

 ١ٍِٕفز ٠ضىفْٛ ِفٓ صىفٌثً ِضٛثٙفً صفٚفٍٗ  ٛثٙفً

ؽٍْفجس ثٌفض ٍُ نٍفٝ ِفوثً  د ىثس ِور ِضَث٠فور) ISIع

 ثٌّضذجنو.

ثٔففٗ  (Phelan, 2016, P.6)٠ٚففٌٞ  فف١ ْ 

ّٔفف٠ ِففٓ رّٔففجٟ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز ص٠َففو ِوصففٗ نٍففٝ 

١ّز ف١ظ صىْٛ ثٌفضٌثس ثٌفجٍٙز ِوثً ثٌؾٍْجس ثٌض ١ٍ

دففف١ٓ ثٌضىفففٌثً ثلأٚي لٚففف١ٌر ْٔفففذ١جً ٚثٌفٛثٙفففً دففف١ٓ 

 ثٌضىٌثًثس ثٌ فمز ٠ٍٟٛز ْٔذ١جً. 

ٚصففٌٞ ثٌذجفغففز رْ ّٔفف٠ ثٌفجٙففً ثٌّّٛففو ٘ففٛ 

نذففجًر نففٓ  جٙففً ٍِٕففٟ ٠مففوَ مفف ي ؽٍْففجس ثٌففض ٍُ 

ثٌّضذجنففود ف١ففظ صمففً ِففور ثٌضذجنففو دفف١ٓ ثٌؾٍْففجس لففٟ 

 ِو وً صىٌثً. صو٠ًؾ١جًثٌذوث٠ز عُ صَهثه 

١ِّففففَثس ثٌفجٙففففً ثٌَِٕففففٟ ثٌّّٛففففو  4/5/5/4

 عثٌّضوًػ :

٠ و ثٌفجًٙ ثٌَِٕٟ ثٌّّٛو ِٓ ث٘فُ رّٔفجٟ ثٌفٛثٙفً 

ث١ٌَِٕففز  ففٟ ؽٍْففجس ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففود ٚلففو صٕجٌٚففش 

نو٠و ِٓ ثٌوًثّجس ر١ّ٘فز ثّفضنوثَ ثٌفجٙفً ثٌَِٕفٟ 

ثٌّّٛو  ٟ ثٌضذجنو دف١ٓ ثٌؾٍْفجس ٚد ٞفٙج ثٌفذ ٜد 

  1978لأفففوًٚ ٚدؾفففًٛن ف١فففظ رٕفففجً وففف  ِفففٓع

 2006؛ ٚعففففففففففففففففففففففج١ٌٌّ Landauer  &Bjorkد

 et د 2011؛ ِفجهٚوِ ٚآمفٌْٚ Thalheimerد

al.دMaddox د 2014ؽجوفففففففجً ؛Juggar ٝإٌففففففف  

د ففٜ ث١ٌّّففَثس ثٌضففٟ ٠ٛ ٌ٘ففج ثٌفف٠ّٕ ثٌّّٛففو هثمففً 

ثٌؾٍْففجس ثٌض ١ّ١ٍففز ِض ففوهر ثٌفٛثٙففً ٚثٌضففٟ صضّغففً 

:ٟ  
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صففؤهٞ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز ثٌّّٛفف ز ثٌففٟ ؽٙففوًث  -

إهًثو١فًفج إٝففج ١جً ٚرْ ِغففً ٘ففيث ثٌؾٙففو ٠نٍففك آعففجً 

 ىثوٌر رلٜٛ ٚصيوٌ ر ًٞ.

ث  - ًً صففؤهٞ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز ثٌّّٛفف ز ثٌففٟ آعففج

ٌٍيثوٌر روغٌ صٕٛنًج ِٓ ثٌفٛثٙفً ث١ٌَِٕفز ثٌغجدضفزد 

ِّففج ٠ففؤهٞ إٌففٝ إٖٔففجى ٟففٌق ثّففضٌؽجا ِض ففوهر 

 صْجنو نٍٝ ثٌضيوٌ.

٠ففؤهٞ ثٌفف٠ّٕ ثٌّّٛففو ثٌففٟ ْٔفف١جْ ث٠ٌَّففو ِففٓ  -

ِجس رعٕجى ثٌفض ٍُد ِّفج ٠فو و ثٌّض ٍّف١ٓ إٌفٝ ثٌّ ٍٛ

ثّففففضنوثَ ثّففففضٌثص١ؾ١جس ص١ٌِففففَ ِنضٍفففففز ٚروغففففٌ 

   جن١ٍز صْجنو  ٟ صيوٌ ثٌّ ٍِٛجس  ٟ ثٌّْضمذً.

صّٛفففففف١و ثٌفٛثٙففففففً ث١ٌَِٕففففففز ٠ ١ففففففو صٕٖفففففف٠١  -

ثٌّ ٍِٛففجس نٍففٝ ٟففٛي ِٕقٕففٝ ثٌْٕفف١جْ  ففٟ ٔمففجٟ 

١ٍِٕفففففز روغفففففٌ ِغج١ٌفففففز ِفففففٓ ثٌفٛثٙفففففً ث١ٌَِٕفففففز 

 ثٌّضْج٠ٚز.

ٌٍفجٙفففً ثٌَِٕفففٟ  ّفففجُ ثٌٕظفففٌٞثلأ 4/5/5/1

 ثٌّّٛو :

  ٔظ٠ٌففففففز ثٌّ جٌؾففففففز ثٌٕجلٚففففففزDeficient-

Processing theory: 

ٚ مففج ١ٌ٢ففز ثٌّ جٌؾففز ثٌٕجلٚففز ٠ظٙففٌ ثٌضففدع١ٌ 

ثك٠ؾجدٟ ٌٍفٛثًٙ ث١ٌَِٕز ثٌّّٛ ز؛ ف١ظ ص١ٌٖ رفو 

ثٌضٛؽٙجس ثٌٌة١ْ١ز ٌٙفيٖ ثٌٕظ٠ٌفز رْ ثٌفض ٍُ ٠ضقْفٓ 

ًد  ىٍّفففج ٍثه ِففو ٠ٍففجهر ثٌفضففٌر ث١ٌَِٕففز دفف١ٓ ثٌضىففٌث

ثٌضذجنفففو دففف١ٓ ثٌضىفففٌثًد صضقْفففٓ ثٌفففيثوٌر لأْ و١ّفففز 

ٚؽفففٛهر ثٌّ جٌؾفففز ثٌّنٚٚفففز ٌٍ فففٌٚٛ ثٌضمو١ّ٠فففز 

ثٌ فمز صَهثهد ِّج ٠ْجنو  ٟ صٌّف١ل صضذفو ثٌفيثوٌرد 

ٚإدطفففجى ِ فففوي ْٔففف١جْ ثٌّ ٍِٛفففجس  فففٟ ثٌّْفففضمذً. 

    (Johnston & Uhl, 1976ع

  ٌٔظ٠ٌففففففز ثٌضٖففففففف١ٌ ثٌّضغ١فففففف encoding-

variability theory: 

رْ  ٚ مففجً ٌٕظ٠ٌففز ثٌضٖففف١ٌ ثٌّضغ١ففٌ ٌغ١ٍٕذففٌ 

٠ٍففجهر ثٌضذجنففو دفف١ٓ ثٌضىففٌثً ٠َ٠ففو ِففٓ ِمففوثً ثٌضٖففف١ٌ 

ثٌّضغ١ٌ نٓ ٠ٌٟك ٠ٍجهر ثفضّج١ٌز مٞٛا وً نٌٛ 

ٌٍّ جٌؾز ثٌّ ٌ ١ز ثٌّنضٍففز  فٟ رعٕفجى ثٌضٖفف١ٌد ٚثْ 

٘يث ثٌضٖف١ٌ ثٌّضغ١ٌ ٠ًْٙ رهثى ثٌفيثوٌر ثٌ فمفز نفٓ 

ًثس ثلاّفففضٌؽجا ثٌّقضٍّفففز ٠ٌٟفففك ٠ٍفففجهر نفففوه ِْفففج

ٌٍ ٕٚففٌ ثٌّضىففًٌ. ٚدففيٌه ص١ّففً ٘ففيٖ ثٌٕظ٠ٌففز ٌفف٠ّٕ 

ثٌفجٙففً ثٌّّٛففو نٍففٝ رّففجُ رْ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز 

ثٌّّٛفف ز صففؤهٞ ثٌففٟ رعففجً ٌٍففيثوٌر روغففٌ صٕٛنًففج ِّففج 

٠ؤهٞ إٌٝ إٖٔجى ٌٟق ثّضٌؽجا ِض وهر صْجنو نٍفٝ 

 .(Glenberg, 1979)ثٌضيوٌ

 ثٌفجًٙ ثٌَِٕٟ ثٌّضْجٚٞ: 4/5/4

 ِفَٙٛ ثٌفجًٙ ثٌَِٕٟ ثٌّضْجٚٞ: 4/5/4/5

 ,.Vlach et al) ٠ فٌف لا صفٔ ٚآمفٌْٚ

2014, p.130)  ثٌفجٙففً ثٌّضْففجٚٞ ددٔففٗ  ّٔفف٠

ؽففوثٚي ١ٍِٕففز ِضذجنففورد ِففو  ٌضمففو٠ُ ثٌّ ٍِٛففجس نٍففٝ

 ."لوً ِضْجٚٞ ِٓ ثٌٛلش د١ٓ رفوثط ثٌض ٍُ

دجٔفٗ  (Phelan, 2016, P.6) ف١ ْ  ٚنٌ فٗ

صظفففً  ١فففٗ  ضفففٌٖ  ّٔففف٠ ِفففٓ رّٔفففجٟ ثٌفٛثٙفففً ث١ٌَِٕفففز

ثٌضذجنفففو عجدضفففز دففف١ٓ وفففً صىفففٌثً ٚرمفففٌ نٍفففٝ ِفففوثً 
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 53ثٌؾٍْفففجس ثٌض ١ّ١ٍفففز عنٍفففٝ ّفففذ١ً ثٌّغفففجيد وفففً 

 هل١مزد وً ّجنزد وً ١ِٛ٠ٓ ِٚج إٌٝ ىٌه .

د١ّٕفففففففففج ٠ ٌ فففففففففٗ وجٔج٠جِفففففففففج ٚوجّفففففففففج٘جًث 

  Kanayama& Kasahara, 2017, p.116ع

ددٔٗ  ؽوٚي ٍِٕٟ ٌضمو٠ُ ثٌض ٍُ؛ دق١ظ صظً ثٌفضفٌثس 

 د د١ٓ وً ؽٍْز ص ١ّ١ٍز عجدضز . ثٌفجٍٙز

ٚصففٌٞ ثٌذجفغففز رْ ثٌفجٙففً ثٌَِٕففٟ ثٌّضْففجٚٞ 

نذفجًر نفٓ  جٙفً ثٚ ِج ٠ّْٟ دجٌفجٙفً ثٌّٛففو ٘فٛ 

ٍِٕٟ ٠موَ م ي ؽٍْجس ثٌض ٍُ ثٌّضذجنود ف١ظ صىفْٛ 

 ِو وً صىٌثً. ضٌر ثٌضذجنو عجدضز 

١ِّففففَثس ثٌفجٙففففً ثٌَِٕففففٟ ثٌّضْففففجٚٞ  4/5/4/4

 عثٌّٛفو :

ثٌّ ٍِٛجس نٍٝ ثٌط ح دٖفىً رْ إنجهر صىٌثً   -

ِضْففجٚٞ ِٚٛفففو ّفف١ؾ ٍٙج رلففً نٌٝففز ٌٍْٕفف١جْ 

 دًٌّٚ ثٌٛلش.

صففففؤهٞ ثٌفٛثٙففففً ث١ٌَِٕففففز ثٌّضْففففج٠ٚز إٌففففٝ   -

ثّضٌؽجا ثٌّ ٍِٛفجس ٚصفيوٌ٘ج دٖفىً ر ٞفً نٕفو 

ثّففضٌؽجنٙج ِففٓ ثٌففيثوٌر لٚفف١ٌ ثٌّففوٜد رٚ نٕففو 

صمففو٠ُ ثلامضذففجًثس د ففو ٠ففَٛ رٚ روغففٌ ِففٓ صىففٌثً 

 ثٌّ ٍِٛجس.

ّففجُ ثٌٕظففٌٞ ٌفف٠ّٕ ثٌفجٙففً ثٌَِٕففٟ ثلأ 4/5/4/1

 ثٌّضْجٚٞعثٌّٛفو :

-Study― ٔظ٠ٌففز ثّففضٌؽجا ٌِفٍففز ثٌوًثّففز .ر 

Phase Retrieval theory‖: 

صٖفف١ٌ ٔظ٠ٌففز ثّففضٌؽجا ٌِفٍففز ثٌوًثّففز رْ 

إنجهر ص ٍُ نٕٚفٌ ِفج عرٞد ثٌ فٌٛ ثٌضمفو٠ّٟ ثٌغفجٟٔ 

لأفو ثٌ ٕجٙفٌ  ٌفٓ صفٕؾـ إلا إىث صفُ ثّفضٌهثه ثٌ فٌٛ 

ثٌففيثوٌر ٚصقو٠غففٗ. وففيٌه صٖفف١ٌ ثٌضمففو٠ّٟ ثلأٚي ِففٓ 

ِذجها ٚصٛؽٙجس ٔظ٠ٌفز ثّفضٌؽجا ٌِفٍفز ثٌوًثّفزد 

ثٌففٟ ٝففًٌٚر إنففجهر صٕٖفف٠١ ثٌّ ٍِٛففجس لذففً ْٔفف١جٔٙج 

ِذجٕففٌرد  ففئْ إنففجهر نففٌٛ ثٌّ ٍِٛففجس ٚصىٌثًث٘ففج 

دٖفىً ِٕفضظُ ِٚضْففجٚٞ ّف١ؾ ً ن١ٍّفز ثّففضٌؽجنٙج 

روغففٌ   ج١ٌففز ٚصؾ ٍٙففج رلففً نٌٝففز ٌٍْٕفف١جْ دّففًٌٚ 

ج ّذك ٔؾو رْ ٔظ٠ٌفز ثّفضٌؽجا ثٌٛلش؛ ٚ ٟ ٝٛى ِ

ٌِفٍز ثٌوًثّز صموَ هنّجً لاّضنوثَ ثٌفجًٙ ثٌَِٕفٟ 

 ,Thiosثٌّضْفجٚٞ مف ي ؽٍْفجس ثٌفض ٍُ ثٌّضذجنفو ع

1976  &D'Agostino  .  

 Cognitive load―ٔظ٠ٌز ثٌ فخى ثٌّ ٌ فٟ   .ح 

Theory‖: 

ٚ مففج ٌّذففجها ٔظ٠ٌففز ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟد ٠ضففدعٌ 

يثص١ففففز ٌٍّٙففففجَ فّففففً ثٌففففيثوٌر ثٌ جٍِففففز دجٌطذ١ ففففز ثٌ

ثٌض ١ّ١ٍفففففففففففففز ىثصٙفففففففففففففج عثٌ فففففففففففففخى ثٌّ ٌ فففففففففففففٟ 

رٚ دجٌط٠ٌمفز   "Intrinsic Cognitive" ثٌفوثمٍٟ

 ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ(ثٌضففٟ ٠ففضُ دٙففج صٕف١ففي صٍففه ثٌّٙففجَ  

رٚ  ) "Extraneous Cognitive"ثٌنفففجًؽٟ

دجٌ ١ٍّففجس ثٌّ ٌ ١ففز ثلأّجّفف١ز ثٌضففٟ ٠قضجؽٙففج ثٌ مففً 

 " ٌٍم١فجَ دّّٙجصفٗ عثٌ فخى ثٌّ ٌ فٟ ٚع١فك ثٌٚفٍز 

Germane Cognitive"   ِٚفطفٟ ّف ِز نذفو

 )7د ٗ 4657ثٌذج٠ّد 

٠ٚففٌصذ٠ ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ ثٌنففجًؽٟ دجلأّففج١ٌخ 

ثٌضٟ ص فٌٛ دٙفج ثٌّ ٍِٛفجس ثٌضفٟ صفُ ٠ض ٍّٙفج. ٚ٘فيث 
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ثٌ خى لا ٠ُْٙ  ٟ ثٌض ٍُد ٠ّٚىٓ صم١ٍٍٗ ٚثٌضقىُ  ١ٗ 

نٓ ٠ٌٟك ثٌض١ُّٚ ثٌض ١ٍّٟ ِٓ مف ي ص فو٠ً ثٌّفٛثه 

َ ٟففٌق نففور ِضٕٛنففز ِففٓ رّ٘ٙففج ثٌض ١ّ١ٍففز دجّففضنوث

ثٌضى١َٕد رٚ صؾَةز ثٌّقضٜٛ إٌٝ ٚفوثس ٙغ١ٌر صمفوَ 

دٖففىً ِضْففجٚٞ نٍففٝ  ضففٌثس ِضذجنففور ف١ففظ ٠ْففجنو 

ىٌفففه نٍفففٟ ٠ٍفففجهر ثٌْففف ز ٚصْففف١ًٙ ن١ٍّفففجس ثٌفففض ٍُ.  

                                Paas, RenkI & Sweller, 2004)ع

ٚدفففيٌه ص طفففٟ ٘فففيٖ ثٌٕظ٠ٌفففز ر ٞففف١ٍز ٌففف٠ّٕ 

ٙففً ثٌّضْففجٚٞ  ضىففٌثً ثٌّ ٍِٛففجس نٍففٝ ثٌطفف ح ثٌفج

دٖىً ِضْجٚٞ ِٚٛفو ١ّؾ ٍٙج رلً نٌٝز ١ٌٍْٕجْ 

دّففًٌٚ ثٌٛلففش ٠ْٚففجنو نٍففٝ صم١ٍففً ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ 

 نٓ ثٌيثوٌر ثٌ جٍِز.

-رّٔففجٟ نففٌٛ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز عثٌّّٛفف ز 4/5/4

 ثٌغجدضز   ٟ ص١ّٕز ٔٛثصؼ ثٌض ٍُ ثٌّنضٍفز:

١ٍفز ٘في٠ٓ رؽ٠ٌش نو٠و ِفٓ ثٌذقفٛط ففٛي  جن

ثٌٕففٛن١ٓ ِففٓ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففزد ٚثمضٍفففش ثٌٕضففجةؼ 

فٌٛٙفففجد  فففف١ّىٓ رْ ٠ففففؤعٌ ٍِففففٓ نففففٌٛ ثٌفٛثٙففففً 

ث١ٌَِٕفففز ِفففٓ ثٌٕفففٛا ثٌّضْفففجٚٞ نٍفففٝ ٔفففٛثصؼ ثٌفففض ٍُ 

ٚدمجى رعٌ ص ٍّٙج رَ لاد ٠ّٚىٓ رْ ٠ىْٛ ثٌضفدع١ٌ روذفٌ 

رٚ رلً ٠ٌٍّٕ ثٌّّٛو ثٌفيٞ ٠مفوَ  جٙفً ٍِٕفٟ ٠فَهثه 

صٛؽو لجنور عجدضفز ففٛي  ِوصٗ ِو وً صىٌثً ؽو٠و.   

رٞ ثلأٔففٛثا ر ٞففً. ٚدجٌضففجٌٟ صٛؽففو ثمض  ففجس فففٛي 

ِفففوٜ  جن١ٍفففز ثٌٕفففٛن١ٓ نٍفففٝ ثٌضقٚففف١ً ٚثلافضففففجا 

 دجٌض ٍُ نٍٝ ثٌّوٞ ثٌط٠ًٛ.

 مو ثمضٍف  ثٌذفجفغْٛ دٖفدْ ثٌؾفوٚي ثٌَِٕفٟ ٌٍضذجنفود 

 ّففُٕٙ ِففٓ ٠ففٌٜ رٔففٗ وٍّففج ٍثه ثٌضذجنففو دفف١ٓ ثٌضىففٌثً 

ذجنفود وٍّفج وفجْ ىٌفه صو٠ًؾ١جً د١ٓ ؽٍْفجس ثٌفض ٍُ ثٌّض

ر ٞففً  ففٟ ثلافضفففجا دففجٌض ٍُ ٚدمففجى رعففٌٖ نٍففٝ ثٌّففوٞ 

ثٌط٠ٛففً ٚدجٌضففجٌٟ ٠ٍففجهر وفففجىٖ ثٌففض ٍُ ٚ جن١ٍضففٗ. وّففج 

 Bjork)رٕجًس ث١ٌٗ ٔضجةؼ هًثّز د١ًٛن ٚآمفٌْٚ 

et al, 1994) ْثٌفٛثٙفً ث١ٌَِٕفز ثٌّّٛف ز  ثٌفٟ ر

لٍٍففففش ِففففٓ ثٌؾٙففففو ثٌّ ٌ ففففٟ ٌٍّ ٍِٛففففجس ِمجًٔففففز 

ثٌّضْففج٠ٚزد  جٌطذ١ ففز ثٌضو٠ًؾ١ففز  دجٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز

ٌٍضّٛففو دفف١ٓ ثٌضىففٌثً نٍففٝ ِففوثً ثٌؾٍْففجس ثٌض ١ّ١ٍففز 

ثٌّضذجنور صْجنو نٍفٝ ّفٌٙٛز ثّفضٌؽجا ثٌّ ٍِٛفجس 

 ٚصيوٌ٘ج.

 kang et 2014ٚهًثّففز وففجٔ  ٚآمففٌْٚ ع

al., ًثٌضٟ ثّضٙو ش ثٌىٖف  نفٓ ثعفٌ ّٔف٠ ثٌفٛثٙف  

ثٌّّٛو   ٟ ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو نٍٟ -ث١ٌَِٕزعثٌّضْجٚٞ

قٚفف١ً ثٌطفف ح  ففٟ ِمففًٌ ثٌٍغففز ثكٔؾ٠َ١ٍففزد ف١ففظ ص

  ٍٚؽًففج 46  ٟجٌففخ ِففٓ ٟفف ح ثٌؾجِ ففز ع17هًُ ع

ِفٓ ثٌىٍّفجس ث١ٌجدج١ٔفز ثكٔؾ٠َ١ٍفز نٍفٟ ِفوثً ؽٍْفجس 

ص ١ّ١ٍز ِضذجنفور ِفوصٙج ثًدفو رّفجد١و صنٍٍٙفج  ٛثٙفً 

١ٍِٕففففز ِّٛفففف ز ِٚضْففففج٠ٚزد  ففففٟ فجٌففففز ثٌفجٙففففً 

-2عثٌّضْجٚٞ صُ ثٌضذجنو دف١ٓ ثٌؾٍْفجس دٖفىً عجدفش 

ر٠ففجَ  د ٚ ففٟ فجٌففز ثٌفجٙففً ثٌّّٛففو صففُ ثٌضذجنففو  2-2

 4-4-52دفف١ٓ ثٌؾٍْففجس  ففٟ ٕففىً ِضَث٠ففو صففو٠ًؾ١جً ع

٠ِٛففجً   ؛ ٚصٛٙففٍش ٔضففجةؼ ثٌوًثّففز ثٌففٟ صفففٛق ّٔفف٠ 

ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز ثٌّّٛفف ز  ففٟ ثّففضٌؽجا ِفففٌهثس 

ثٌٍغز ثكٔؾ٠َ١ٍز ٚص ٍّٙفج ّٚفٌٙٛز صفيوٌ٘ج. ٚهًثّفز 

ثٌوًثّفففز ٚوفففجْ ٘فففوف  (Nakata, 2015)ٔجوجصفففج 

-ثٌض ففٌف نٍففٝ رعففٌ ٔففٛا ثٌفجٙففً ثٌَِٕففٟ عِضْففجٚٞ
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ِّٛففو   ففٟ ص ٍففُ ثٌّفففٌهثس ثٌٍغ٠ٛففز ٌٍغففز ثكٔؾ٠َ١ٍففز 

ٌوٜ ٟ ح ثٌؾجِ فجس ث١ٌجدج١ٔفزد ٚصٛٙفٍش ثٌٕضفجةؼ رْ 

ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز ثٌّضْ ز وجْ ٌٗ صدع١ٌ   جي  ٟ هنُ 

 ص ٍُ ثٌّفٌهثس ثٌٍغ٠ٛز.

  (Phelan, 2016)  ف١ ْ هًثّفز وّج ثؽٌٜ

ثٌففٟ صقو٠ففو ثْٔففخ ّٔفف٠ ٌٍفٛثٙففً عثٌّّٛفف ز  ٘ففو ش

ٚثٌّضْففج٠ٚز ٚثٌّض جلففور   ففٟ ص ٍففُ ٟفف ح ثٌؾجِ ففجس 

ِؾّٛنز ِٓ ثٌّفٌهثس ثٌٍغ٠ٛز ثٌقو٠غزد ٚلفو صىٛٔفش 

  ٟجٌففخ ِففٓ ٟفف ح ؽجِ ففز 21ن١ٕففٗ ثٌوًثّففز ِففٓع

 ١ ٔٛ جد ٚلو هًُ ثٌط ح ثٌّفٌهثس ٚصىٌثً٘ج نٍٟ 

ففففج  51ِففففوثً ؽٍْففففجس ص ١ّ١ٍففففز ٍِٛنففففز نٍففففٟ  ًِ ٛ٠

-ِّٛف ز-ٌز دفٛثًٙ ١ٍِٕفز ِنضٍفزعِضْفج٠ٚزِفٚٛ

ِض جلفففور  د ٚرٕفففجًس ثٌٕضفففجةؼ ثٌفففٟ صففففٛق ثٌؾفففوٚي 

ثٌَِٕٟ ثٌّّٛود ٚ ٌْس ثٌوًثّز ٔضجةؾٙفج رْ ٠ٍفجهر 

ثٌضفففدم١ٌ دففف١ٓ ثٌضىفففٌثً صفففو٠ًؾ١جً عثٌفجٙفففً ثٌّّٛفففو  

٠قْففٓ ثٌففض ٍُ ٚثلافضفففجا دففٗ نٍففٟ ثٌّففوٞ ثٌط٠ٛففًد 

عثٌفجٙفً ِمجًٔزً دجٌٛلش ثٌيٞ ٠ظفً  ١فٗ ثٌضذجنفو عجدضفًج 

 ثٌّضْجٚٞ رٚ ٠ضٕجل٘ صو٠ًؾ١جًعثٌفجًٙ ثٌّض جلو .

ثٌضٟ ثّضٙو ش   ٠4645ج١ّٓع ٚهًثّز ٠ٍٕخ

ثٌىٖففففففف  نفففففففٓ ثعفففففففٌ صفجنفففففففً ّٔففففففف٠ ثٌفٛثٙفففففففً 

ثٌّّٛفففو   فففٟ ثٌفففض ٍُ ثٌّضذجنفففو -ث١ٌَِٕزعثٌّضْفففجٚٞ

ثكٌىضٌٚٔفففٟ نٍفففٝ ص١ّٕفففز ِٙفففجًثس إٔضفففجػ ثٌ فففٌٚٛ 

ثٌضمو١ّ٠فففز ثٌّؾْفففّز ٚهث  ١فففز ثكٔؾفففجٍ ٌفففوٞ ٟففف ح 

ؽ١فففج ثٌض ٍففف١ُد ٚصىٛٔفففش ن١ٕفففٗ ثٌوًثّفففز ِفففٓ صىٌٕٛٛ

  ٟجٌففففخ ِففففٓ ٟفففف ح ثٌفٌلففففز ثٌٌثد ففففز لْففففُ 546ع

صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض ١ٍُد ٚلو ثنضّوس ثٌوًثّفز  فٟ ثٌضذجنفو 

 د 5-1-3د١ٓ ثٌؾٍْجس نٍفٝ ؽفوثٚي ١ٍِٕفز ِّٛف زع

  د ٚصٍٛٙش ٔضجةؼ 1-1-1ٚؽوثٚي ١ٍِٕز ِضْج٠ٚز ع

ثٌوًثّفففز ثٌفففٟ صقْفففٓ ثٌضقٚففف١ً ثٌوًثّفففٟ ٚؽفففٛهر 

ٌّةففففٟ ٚهث  ١ففففز ثكٔؾففففجٍ ِففففو ثٌفٛثٙففففً ثٌ ففففٌٛ ثٌ

ث١ٌَِٕز ثٌّّٛ زد د١ّٕفج رٕفجًس ٔضفجةؼ ثٌوًثّفز ثٌفٟ  

ثٔنفجٛ ثٌضقٚف١ً ٚؽفٛهر ثٌ فٌٛ ثٌٌّةفٟ ٚهث  ١فز 

 ثكٔؾجٍ ِو ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز ثٌّضْج٠ٚز.

ٚثٌضففٟ  -ٚنٍففٝ ثٌففٌغُ ِففٓ رْ ٕ٘ففجن هًثّففجس 

ثٌفٛثٙفً ث١ٌَِٕفز  صؤ٠فو صففٛق -ّذمش ثكٕجًر إ١ٌٙفج 

رْ ىٌه ٠نضٍف  ِفو رٕفجًس ث١ٌفٗ د فٜ  ثٌّّٛ ز؛ إلا

ثٌوًثّففجس نٍففٝ رْ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز ثٌّضْففج٠ٚز لففو 

صؤهٞ إٌٝ ثّضٌؽجا ثٌّ ٍِٛجس ٚصيوٌ٘ج دٖىً روذفٌ. 

ٚىٌفففه وّفففج إٕفففجًثس إ١ٌفففٗ هًثّفففز دجٌٛصفففج ٚآمفففٌْٚ 

  نٍفففٝ رْ ثٌفٛثٙفففً Balota et al., 2006ع

ث١ٌَِٕفففففز ثٌّضْفففففج٠ٚز لفففففو صفففففؤهٞ إٌفففففٝ ثّفففففضٌؽجا 

ِففٓ ثٌففيثوٌر لٚفف١ٌر ثٌّففوٜد رٚ  ثٌّ ٍِٛففجس ٚصففيوٌ٘ج

نٕففو صمففو٠ُ ثلامضذففجًثس د ففو ٠ففَٛ رٚ روغففٌ ِففٓ صىففٌثً 

 ثٌّ ٍِٛجس ِمجًٔٗ دجٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز ثٌّّٛ ز.

 Roedigerٚويٌه هًثّز وجًد١ه ٚآمٌْٚ ع

&Karpicke, 2007   ٚثٌضففٟ ثّففضٙو ش ثٌض ففٌف

نٍففٝ رعففٌ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز ثٌّّٛفف ز ٚثٌّضْففج٠ٚز 

ثٌم١ٌٚ ٚثٌط٠ٛفً  فٟ ص ٍفُ  نٍٝ ثلافضفجا نٍٝ ثٌّوٞ

  ٟجٌفخ ِفٓ ٟف ح 21ثٌٍغز ثكٔؾ٠َ١ٍزد ف١ظ هًُ ع

ؽجِ ففز ٚثٕففٕطٓ ثٌّ ٍِٛففجس ٚصىٌثًثصٙففج نٍففٝ ِففوثً 

ؽٍْففجس ص ١ّ١ٍففز ِضذجنففور ِفٚففٌٛز دفٛثٙففً ١ٍِٕففز 

فود ففوعش صؾٌدفز  ّّ ِّٛ ز ِٚضْج٠ٚزد  ٟ فجٌز ثٌضٛ
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ٚثفور د١ٓ صؾٌدز ثٌوًثّز ٚثلامضذفجً ثلأٚيد ٚففوعش 

ٓ ثلامضذج٠ًٓ ثلأٚي ٚثٌغجٟٔد ٚفوعش مِّ صؾجًح د١

-3-2صْفو صؾفجًح دف١ٓ ثلامضذفج٠ًٓ ثٌغفجٟٔ ٚثٌغجٌفظ ع

ٍٚد ففففوعش 5  . ٚ فففٟ ثٌقجٌفففز ثٌّضذجنفففور دٖفففىً ِضْفففج

مِّ صؾجًح د١ٓ صؾٌدز ثٌوًثّز ٚصؾفجًح ثلامضذفجً 

 . ٚرٕففجًس ٔضففجةؼ ثٌوًثّففز ثٌففٟ رْ 3-3-3ثٌ فمففز ع

ٍٚ ّفجنوس  ف ٟ ثٌؾوثٚي ث١ٌَِٕز ثٌّضذجنور دٖىً ِضْج

 ثّضونجى ر ًٞ ٌٍّ ٍِٛجس نٍٝ ثٌّوٜ ثٌط٠ًٛ.

ٚلففو ّففجٜٚ د ففٜ ثٌذففجفغ١ٓ دفف١ٓ صففدع١ٌ ٍِففٓ 

نفففففففففففففٌٛ ثٌفٛثٙفففففففففففففً ث١ٌَِٕفففففففففففففز دّٕط١فففففففففففففٗ 

عثٌّّٛو/ثٌّضْففجٚٞ  نٍففٝ ٔففٛثصؼ ثٌففض ٍُ عثٌضقٚفف١ً 

ٚدمجى رعٌ ثٌض ٍُ  ف١ظ صًٛٙ وفً ِفٓ ٌفٛؽٓ ٚدجٌٛصفج 

(Logan & (Balota, 2008  إٌفٝ صْفجٚٞ ّٔف٠

ثٌففففض ٍُ ثٌّضذجنففففود نففففٌٛ ثٌفٛثٙففففً ث١ٌَِٕففففز  ففففٟ 

 دٕفجًس ٔضففجةؼ ثٌوًثّففز إٌففٝ نفوَ ٚؽففٛه  ففٌٚق دفف١ٓ 

ثٌّؾّٛنففففففز ثٌضففففففٟ هًّففففففش دجٌفٛثٙففففففً ث١ٌَِٕففففففز 

ثٌّضْفففج٠ٚزد ٚثٌّؾّٛنفففز ثٌضفففٟ هًّفففش دجٌفٛثٙفففً 

ث١ٌَِٕففففففز ثٌّّٛفففففف ز  ففففففٟ ثٌضقٚفففففف١ً ٚثلافضفففففففجا 

 دجٌّ ٍِٛجس نٍٝ ثٌّوٞ ثٌط٠ًٛ.

 Küpper)ٚوفيٌه هًثّفز وففٛدٌ ٚآمفٌْٚ ع

et al., 2014  ش ثمضذففجً صففدع١ٌ ّٔطففٟ ثٌضففٟ ٘ففو

ثٌّضْفجٚٞ  نٍفٝ -ثٌفٛثًٙ دفجٌض ٍُ ثٌّضذجنوعثٌّّٛفو

ثلافضفففففجا دّفففففٌهثس ثٌٍغففففز ثكٔؾ٠َ١ٍففففزد ٚصٛٙففففٍش 

 -ثٌوًثّففز إٌففٝ رْ وففً ِففٓ ّٔطففٟ ثٌفٛثٙففً عثٌّّٛففو

ثٌّضْففجٚٞ  وجٔففج ر ٞففً ٌفضففٌثس ثفضفففجا ٠ٍٟٛففز ٌّففور 

ج 41 ًِ ٛ٠. 

 ٚهًثّففز ّففٍٜٛ ِقّففٛه  ضقففٝد ٚةففجَ ِقّففو

ٟ ٘فو ش ثٌىٖف  نفٓ صفدع١ٌ ّٔفف٠   ثٌضف4652ع ثٌْف١و

ِضْففجٚٞ  دففجٌض ٍُ -نففٌٛ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕزعِّٛففو

ثٌّضذجنو ثكٌىضٌٟٚٔ نٍٝ ثٌضق١ًٚ ٚثٌقّفً ثٌّ ٌ فٟ 

  26ٚدمجى رعٌ ثٌفض ٍُد ٚصىٛٔفش ن١ٕفٗ ثٌوًثّفز ِفٓ ع

ص١ٍّففففير دجٌٌّفٍففففز ثكنوثه٠ففففز ىٚٞ ثٌْفففف ز ثٌ م١ٍففففز 

ثٌّٕنفٞز د ٚرٕجًس ٔضجةؼ ثٌوًثّز ثٌفٟ -عثٌٌّصف ز 

ؽٛه  ٌٚق د١ٓ ث٠ٌّٕ ثٌّضْجٚٞ ٚثٌّّٛو  فٟ نوَ ٚ

ثٌضقٚففففف١ً ثٌوًثّفففففٟد ٌٚىفففففٓ رهٞ ثّفففففضنوثَ ّٔففففف٠ 

ثٌّضْفففجٚٞ  دفففجٌض ٍُ ثٌّضذجنفففو -ثٌفٛثٙفففً عثٌّّٛفففو 

ثكٌىضٌٚٔفففٟ ثٌفففٟ دمفففجى رعفففٌ ثٌفففض ٍُ ٚمففففٜ ثٌقّفففً 

 ثٌّ ٌ ٟ.

ِّج ّذك ٠ضٞـ رْ ثغٍفخ ثٌوًثّفجس ٌفُ صقفوه 

دٖففىً لففجٟو رٞ ّٔفف٠ ِففٓ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز ّففٛثى 

و رٚ ثٌّضْفففجٚٞ ر ٞفففً نٍفففٝ ٔفففٛثصؼ ثٌفففض ٍُ ثٌّّٛففف

عثٌضقٚففف١ً ثٌّ ٌ فففٟد ثٌ فففخى ثٌّ ٌ فففٟ د دمفففجى رعفففٌ 

ثٌض ٍُد ثٌّٙفجًثس ثٌّ ٌ ١فز ٚثلأهثة١فز . ٌفيث  مفو ثصؾفٗ 

ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ثٌٟ هًثّفز رعفٌ ّٔف٠ نفٌٛ ثٌفٛثٙفً 

ث١ٌَِٕففز ثٌّّٛفف ز ٚثٌّضْففج٠ٚز  ففٟ ص١ّٕففز ثٌّٙففجًثس 

ز ثكفٚفففجة١ز ٚثٌ فففخى ثٌّ ٌ ففففٟد ٌفففوٞ ٟففف ح و١ٍفففف

 ثٌضٌد١ز. 

ّٚفٛف ص ضّفو ثٌذجفغففز  فٟ نٌٝفٙج ٌٍفٛثٙففً 

ث١ٌَِٕفففز ثٌّّٛففف ز رعٕفففجى ثٌؾٍْفففجس ثٌض ١ّ١ٍفففز نٍفففٝ 

 د ف١ففظ ٠ٖفف١ٌ 5-1-3ؽففوٚي ٍِٕففٟ ِقففوه ٌٍضذجنففو ع

٘يث ثٌؾوٚي ثٌَِٕٟ رْ ١ّضُ نٌٛ ثٌؾٍْز ثٌض ١ٍّفز 

ثلأٌٚففٟ ٚد ففو ٠ففَٛ ٠ففضُ ثٌضىففٌثً ثلأٚي ٌؾٍْففز ثٌففض ٍُد 
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ٌغففجٟٔ ٌؾٍْففز ثٌففض ٍُد ٚد ففو ع عففز ر٠ففجَ ٠ففضُ ثٌضىففٌثً ث

ٚد فففو مّْفففز ر٠فففجَ ٠فففضُ نفففٌٛ ثٌؾٍْفففز ثٌض ١ّ١ٍفففز 

ٌّٛٝففٛا ص ١ٍّففٟ ؽو٠ففو. رِففج  ففٟ ثٌفف٠ّٕ ثٌّضْففجٚٞ 

ّففف١ضُ ثٌضذجنفففو دففف١ٓ ثٌؾٍْفففجس ثٌض ١ّ١ٍفففز دٕفففجى نٍفففٝ 

ر٠جَ  ف١ظ ١ٖ٠ٌ ٘فيث  1-1-1ثٌؾوٚي ثٌَِٕٟ ثٌضجٌٟ ع

ثٌؾففوٚي ثٌَِٕففٟ رْ وففً ع عففز ر٠ففجَ ٠ففضُ صىففٌثً ؽٍْففز 

 ثٌض ٍُ.

و٠ُ ثٌفٛثٙفففً ث١ٌَِٕفففز  فففٟ ثٌفففض ٍُ ِ فففج١٠ٌ صمففف .1

 ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو:

 ,Thalheimer, 2006 ; ثصففك وف ً ِفٓ ععفج١ٌٌّ

p.16 ٌْٚوفٛدٌ ٚآمف Küpper et al., 2014 

p.730; ٌٚآمففٌْٚ ؽٌد١فف Gerbier et al., 

2015, p.944 نٍففٝ ِؾّٛنفٗ ِففٓ ثٌّ فج١٠ٌ ٠ؾففخ  

ٌِثنجصٙج نٕو صمو٠ُ ثٌفٛثٙفً ث١ٌَِٕفز مف ي ؽٍْفجس 

 ُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنود ٟٚ٘:ثٌض ٍ

دفف١ٓ ؽٍْففجس ISI) ثٌفجٙففً ثٌَِٕففٟ ثٌّغففجٌٟ ع .1

ثٌض ٍُ ثٌّضذجنود ٠ؾخ رْ ٠ىْٛ ِْفج٠ٚجً صم٠ٌذفجً 

 د ف١ففظ ٠مٚففو IRٌفجٙففً ثلافضفففجا دففجٌض ٍُ ع

دفجًٙ ثلافضفجا ثٌّور ث١ٌَِٕز د١ٓ رمٌ ؽٍْفز 

ص ٍفُ ِضذجنففور ٚدفف١ٓ ثلامضذفجً ثٌضقٚفف١ٍٟ ثٌففيٞ 

ض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففٟ ٠مففوَ د ففو ثٔضٙففجى ؽٍْففجس ثٌفف

 ثٌّضذجنو.

٠ٍففففجهر نففففوه ثٌفٛثٙففففً دفففف١ٓ ؽٍْففففجس ثٌففففض ٍُ  .2

ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو صؤهٞ ثٌٟ ٠ٍجهر ثلافضففجا 

دففجٌض ٍُد  ففٟ ٝففٛى ِففج ٠ضطٍذففٗ ِقضففٜٛ ثٌّففجهر 

 ثٌض ١ّ١ٍز.

٠ؾخ رْ ص٠َو ثٌّفور ث١ٌَِٕفز ٌٍفجٙفً ِفو ٠ٍفجهر  .3

 ضٌر ثلاّفضذمجى ٌضقْف١ٓ ثّفض جهر ثٌّ ٍِٛفجس؛ 

فجٙففً ثٌَِٕففٟ إىث وففجْ دّ ٕففٝ ٠ٍففجهر ٚلففش ثٌ

ثلامضذجً ثٌذ وٞ ١ّضُ صطذ١مٗ ِؤؽًد د فو رمفٌ 

 ؽٍْز ص ٍُ ِضذجنور.

وٍّفففج وجٔفففش ثٌّْفففج جس ثٌفجٙفففٍز دففف١ٓ ؽٍْفففجس  .4

ثٌففض ٍُ ٠ٍٟٛففز وففجْ ىٌففه ر ٞففً دٖففىً ِضَث٠ففو 

 ٌٕؾجؿ ص٠١ٖٕ ثٌيثوٌر.

٠ؾفففففففخ صْففففففففجٚٞ ثٌّففففففففور ث١ٌَِٕففففففففز ٌفففففففف٠ّٕ  .5

ثٌّضْففج٠ٚز  دفف١ٓ ؽٍْففجس -ثٌفٛثًٙعثٌّّٛفف ز 

جنور دفجٌٌغُ ِفٓ ثلامفض ف د١فُٕٙ؛ ثٌض ٍُ ثٌّضذ

 إلا رْ ثٌّض٠ّٛ ٠ؾخ رْ ٠ىْٛ ِضْج٠ٚجً.

 –لا ٠ٛؽفو  ففٌق دفف١ٓ ّٔفف٠ ثٌفٛثٙففً عثٌّّٛفف ز  .6

ثٌّضْففففج٠ٚز  نٕففففو صمففففو٠ُ ثٌضغي٠ففففز ثٌٌثؽ ففففز 

 ثٌف٠ًٛز د و وً ؽٍْز ص ١ّ١ٍز.

٠ؾخ رْ صىفْٛ ثٌّفور ث١ٌَِٕفز ٌٍفجٙفً ثٌّّٛفو  .7

 د١ٓ ثٌؾٍْز ثلأٌٚٝ ٚثٌغج١ٔز ل١ٌٚر ْٔفذ١جدً عفُ

٠ٍجهر ثٌّور ث١ٌَِٕز نٍٝ ِفوثً دفجلٟ ثٌؾٍْفجس 

 ثٌض ١ّ١ٍز ثٌّضذجنور.

عجٌغففجً: ص١ّٕففز ثٌّٙففجًثس ثكفٚففجة١ز ِففٓ مفف ي د١تففز 

 ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو:

 ٟذ١ ز نٍُ ثكفٚجى: .1

٠ ففو نٍففُ ثكفٚففجى ٝففًٌٚر ٌٍق١ففجر ثٌ ٚفف٠ٌز 

دّنضٍففف  ِؾجلاصٙفففج ِٚفففٓ مففف ي ثًصذجٟٙفففج دفففجٌ ٍَٛ 

ٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌّنضٍفز ٌٍٛٙفٛي إٌفٝ ثٌٕظ٠ٌز ٚثٌضطذ١م١ز ث
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ثٌٕضفففجةؼ ٚصق١ٍٍٙفففج ٚصفْففف١ٌ٘ج ٚصطذ١مٙفففج  فففٟ ٕفففضٝ 

ٚنٍفففُ ثكفٚفففجى ٠نفففض٘ دفففجٌطٌق ِؾفففجلاس ثٌق١فففجر. 

ثٌ ١ٍّز ٌؾّو ثٌذ١جٔجس ٚصٕظ١ّٙفج ٚنٌٝفٙج ٚصق١ٍٍٙفج 

دٙوف ثٌٛٙٛي ثٌٟ ٔضفجةؼ ٚلفٛث١ٔٓ صقىّٙفجد ٚثصنفجى 

د 5226ثٌمففففٌثًثس ثٌّٕجّففففذز. عٍو٠ٌففففج ثٌٖففففٌد١ٕٟد 

ٗ53.  

ث ثكٟففجً فظففٟ ِفٙففَٛ نٍففُ ثكفٚففجى  ففٟ ٘ففي

عثفّففو نذففو ثٌْفف١ّود  د و٠ففو ِففٓ ثٌض ٠ٌفففجسد   ٌ ففٗ

  دجٔٙج ِؾّٛنز ثٌٕظ٠ٌجس ٚثٌطفٌق 54د ٗ 4661

ثٌ ١ٍّفففز ثٌضفففٟ صذقفففظ  فففٟ ؽّفففو ثٌذ١جٔفففجس ٚنٌٝفففٙج 

ٚصق١ٍٍٙفففج ٚثّفففضنوثَ ثٌٕضفففجةؼ  فففٟ ثٌضٕذفففؤ رٚ ثٌضم٠ٌفففٌ 

 ٚثصنجى ثٌمٌثً.

ٚنٍُ ثكفٚجى ٘فٛ ثٌ ٍفُ ثٌفيٞ ٠نفض٘ دؾّفو 

ثٌذ١جٔجس ٚصذ٠ٛذٙج ٚصق١ٍٍٙج ٚثّضن ٗ ثٌٕضجةؼ ِٕٙفج 

ٚصف١ٌْ٘جد دجكٝج ز ثٌفٟ ن١ٍّفز ثلاّفضولاي ٚثٌض ّف١ُ 

ِفٓ ثٌنفجٗ ثٌفٟ ثٌ فجَد رٞ ِفٓ د١جٔفجس ثٌ ١جٔفجس ثٌفٟ 

  34د 4655ٗوً ثٌّؾضّو. عنذو ثٌٙجهٞ ثفّود 

٠ٚضٞففـ ِففٓ ثٌض ٠ٌفففجس ثٌْففجدمز رْ ؽ١ّ ٙففج 

١ًٍ ٚصٕظف١ُ صؤوو نٍٝ رْ ٘يث ثٌ ٍُ ٠نض٘ دؾّو ٚصق

ٚصفْففف١ٌ ثٌذ١جٔفففجس ٚنٌٝفففٙج  فففٟ ؽفففوثٚي رٚ ًّفففَٛ 

د١ج١ٔففز ٌض١ْفف١ٌ ٟففٌق  ّٙٙففج ٚثصنففجى ر ٞففً ثٌمففٌثًثس 

  ٟ ٝٛى٘ج.

 ر٘وثف نٍُ ثكفٚجى: .2

صض ففوه ثلأ٘ففوثف ثٌضففٟ ٠ْفف ٟ نٍففُ ثكفٚففجى ثٌففٟ 

 صقم١مٙج؛ ِٕٙج:

صذْففف٠١ ثٌذ١جٔفففجس ثكفٚفففجة١ز د ٌٝفففٙج  فففٟ   -

ؽففوثٚي ثٚ ًّففِٛجس د١ج١ٔففزد ٚىٌففه ٌضْفف١ًٙ 

 ج ٚصق١ٍٍٙج. ّٙٙ

ثٌض ذ١ففففٌ نفففففٓ ثٌقمفففففجةك دٚفففففًٛر نوه٠فففففز   -

ٚثٝففقز ٚهل١مففز دففولا ِففٓ نٌٝففٙج ٚثٌض ذ١ففٌ 

 نٕٙج دًٚٛر ٚٙف١ز.

صٕظففففف١ُ ثٌذ١جٔفففففجسد ٚصذ٠ٛذٙفففففجد ٚصق١ٍٍٙفففففجد   -

 ٚنٌٝٙج.

ثّضن ٗ ثٌٕضجةؼ ٚثصنفجى ثٌمفٌثًثس ثٌْف١ٍّز   -

ٚىٌففه د ففو صق١ٍٍٙففج ٚنٌٝففٙج  ففٟ ؽففوثٚي ثٚ 

 .ًِّٛجس د١ج١ٔز

 ر١ّ٘ز نٍُ ثكفٚجى: .3

د ٗ 4655ٞ عنذففففو ثٌٙففففجهٞ نذففففو  د ٠ففففٌ

  رْ نٍفُ ثكفٚفجى ىثس ر١ّ٘فز وذ١فٌر  فٟ ثٌ ٍففَٛ 33

ثٌضٌد٠ٛز ٚثلاؽضّجن١ز دٚفٗ نجِز دٚر١ّ٘ضٗ ٌٍطف ح 

 مجٙٗ ٟ ح و١ٍجس ثٌضٌد١ز ٚىٌه نٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ: 

صْفففجنوُ٘  فففٟ ٚٙففف  ثٌظفففجٌ٘ر ٚصٍنففف١٘  -

ثٌٕضففففجةؼ ٚثٌضٕذففففؤ دقففففوٚط اففففٛثٌ٘ ِ ١ٕففففز 

 ٚإٙوثً ثلأفىجَ. 

نوُ٘ نٍٝ ثِفض ن ثٌّٙفجًثس ثكفٚفجة١ز صْج -

  ٟ صٍن١٘ ٚنٌٛ ٚف١ًٍ ٔضجةؼ ردقجعٗ. 

صْففجنوُ٘ نٍففٝ إف١ففجى لففوًثصُٙ ِٚففٛث٘ذُٙ  -

ٚمذٌثصُٙ ثٌْجدمز  ٟ ث٠ٌٌجٝف١جس ِفٓ مف ي 

 ثٌضو٠ًذجس ثٌ ١ٍّز. 
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صْفففجنوُ٘ نٍفففٝ صفْففف١ٌ ثٌفففوًؽجس صفْففف١ٌثً  -

ّففففف١ٍّجً ٚثّفففففضن ٗ ثٌٕضفففففجةؼ ِفففففٓ صٍفففففه 

 ثٌوًؽجس. 

  ٌٚا نٍُ ثكفٚجى:  .4

٠ٕمْفففُ نٍفففُ ثكفٚفففجى إٌفففٝ ثٌمْففف١ّٓ ثٌٌة١ْففف١١ٓ 

 ث٢ص١١ٓ: 

ثٌمْففففففففففُ ثلأٚي: ثكفٚففففففففففجى ثٌٛٙفففففففففففٟ  1/5

Statistics Descriptive  : 

٠ٚضٕففففجٚي ثٌطففففٌق ثٌنجٙففففز دؾّففففو ثٌذ١جٔففففجس 

ٚصٚف١ٕفٙج ٚنٌٝفٙج ؽفو١ٌٚجً رٚ د١ج١ٔفجدً وفيٌه فْففجح 

د ففففٜ ثٌّمففففج١٠ِ ثكفٚفففففجة١ز وّمففففج١٠ِ ثٌَٕنفففففز 

ّز ثٌ  لز ثٌضٟ لو ثٌٌّو٠َز ِٚمج١٠ِ ثٌضٖضشد ٚهًث

صٛؽفففو دففف١ٓ افففجٌ٘ص١ٓ رٚ روغفففٌ دجّفففضنوثَ ِمفففج١٠ِ 

د 5226عٍو٠ٌففج ثفّففو ثٌٖففٌد١ٕٟ دإفٚففجة١ز رمففٌٜ 

 ٗ53 . 

ثٌمْفففففففُ ثٌغفففففففجٟٔ: ثكفٚفففففففجى ثلاّفففففففضولاٌٟ  1/4

 : Statistics inferentialعثلاّضمٌثةٟ  

ٚ٘ٛ ثٌففٌا ثٌغفجٟٔ ٌ ٍفُ ثكفٚفجى ثٌفيٞ ٠ٌوفَ 

ٕفففٗ ثٌذقفففظ نٍفففٝ صق١ٍفففً ثٌذ١جٔفففجس ثٌّضفففٛ ٌر  فففٟ ن١

ودّجُ صق١ًٍ ثٌذ١جٔجس ثٌّٛؽٛهر  فٟ ِؾضّفو ثٌذقفظ 

ٌٍضٛٙفففً إٌففففٝ رّففففج١ٌخ ثٌضمففففو٠ٌ ٚثلامضذففففجً ٚثصنففففجى 

ثٌمففٌثًثس ٚثٌضٕذففؤ رٚ ثلاّففضمٌثىد ٠ٚٙففضُ ٘ففيث ثٌفففٌا 

دٕظ٠ٌفففز ثٌضمفففو٠ٌ ٚثمضذفففجًثس ثٌففففٌٚٛ ِْٚفففض٠ٛجس 

 .Chance) د(2002ثٌولاٌز 

 ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز: .5

 : ِفَٙٛ ثٌّٙجًر ثكفٚجة١ز 3/5

ص فففٌف ثٌّٙفففجًثس ثكفٚفففجة١ز ددٔٙفففج: ثٌمفففوًر نٍفففٝ  

صؾ١ّففففو ثٌذ١جٔففففجس ثكفٚففففجة١ز ٚصٕظ١ّٙففففج ٚصذ٠ٛذٙففففج 

ٚصٍن١ٚففٙج ٚصّغ١ٍٙففج د١ج١ٔففجً كٌمففجى ثٌٞففٛى نٍففٝ ِففج 

صٕطٛٞ ن١ٍٗ ِفٓ ِ ٍِٛفجسد دٙفوف ِْفجنور ثٌّفض ٍُ 

ٚثصنفجى لفٌثً ّف١ٍُد ٚصٕف١ففي ٌِثفٍٙفج دوًؽفز ِٕجّففذز 

صىٍففز ِٚؾٙففٛه ِفٓ ثٌْفٌنز ٚثٌولفز ٚثكصمففجْ ٚددلفً 

ٌضقم١فففك ثلأ٘فففوثف ثٌٌّؽفففٛر. عٕففف١ّجى ِقّفففو ؽفففجهد 

  13د 4657ٗ

ٚصٌٞ ثٌذجفغز ثْ ثٌّٙجًثس ثكفٚفجة١ز نذفجًر 

نففٓ ِؾّٛنففٗ ثٌمففوًثس ثٌ م١ٍففز ثٌضففٟ صْففجنو ثٌطفف ح 

نٍففٝ صٌص١ففخ ٚصٚفف١ٕ  ٚصذ٠ٛففخ ٚصٍنفف١٘ ثٌذ١جٔففجس 

دجّففففضنوثَ ِمففففج١٠ِ ثٌَٕنففففز ثٌٌّو٠َففففز ِٚمففففج١٠ِ 

ث١ٔٓ ٚثٌّ ففجهلاس ثٌضٖففضشد ٚ ففك ِؾّٛنففز ِففٓ ثٌمففٛ

ثكفٚجة١زد دٙوف ثٌٛٙٛي ثٌٟ ثٌّ ٍِٛفجس ثٌّفْفٌر 

ٌّؾّٛنجس ثٌذ١جٔفجس ثٌضفٟ صفُ ل١جّفٙج؛ ٚثٌضفٟ صْفجنو 

ثٌطجٌفففخ نٍفففٟ ثصنفففجى لفففٌثً ّففف١ٍُ ٌضقم١فففك ثلأ٘فففوثف 

 ثٌٌّؽٛر.

 رٔٛثا ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز: 3/4

صٖففضًّ ثٌّٙففجًثس ثكفٚففجة١ز نٍففٝ ثٌّٙففجًثس 

؛نفففففف ى 4655ثٌضج١ٌفففففز: عنذفففففو ثٌٙففففففجهٞ ثفّفففففو د 

؛  فجصٓ نذفو 4657؛ ١ّٕجى ِقّو د 4651ثٌٌّّٝد

  :  4651ثٌّؾ١ود  جه٠ز ِقّود 
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  ِٙجًر ٚٙ  ثٌذ١جٔجس :"Data Description 

Skill" 

٘يٖ ثٌّٙجًر صٖضًّ نٍٝ ِؾّٛنز ِفٓ ثٌمفوًثس 

ثٌ م١ٍفففزد ِغفففً: ثٌضٌص١فففخ ٚثٌضٚففف١ٕ  ٚثٌضٍنفففف١٘د 

ٚصذ٠ٛففخ ثٌذ١جٔففجس ٚصضٞففّٓ ٘ففيٖ ثٌّٙففجًر ثٌّمففج١٠ِ 

ِغفففففً: ثٌّٛففففف٠ ٚثٌّٛففففف٠١ ٚثٌّٕفففففٛثيد  ثٌٌّو٠َفففففز

ِٚمفففففج١٠ِ ثٌضٖفففففضشد ِغفففففً: ثٌّفففففوٜ ٚثلأقفففففٌثف 

ثٌّ ١ففجًٞ. ٚصْففضنوَ ثٌّمففج١٠ِ ثٌٌّو٠َففز ٚثٌضٖففضش 

ٌٛٙفف  ِؾّٛنففز ثٌذ١جٔففجس ثٌضففٟ صّىففٓ ثٌطجٌففخ ِففٓ 

ثٌٛٙففٛي ثٌففٟ ِ ٍِٛففجس ٘جِففٗ صٛٝففـ ِؾّٛنففجس 

ثٌذ١جٔففجس ثٌضففٟ صففُ ل١جّففٙج ٚىٌففه ِففٓ مفف ي ٍِنفف٘ 

ثٌّٙفجًثس ثٌفٌن١فزد  إفٚجةٟ ِقوٚهد ٠ٕٚوًػ ِٕٙفج

ثّفضنوثَ  –ِغً: ثّضنوثَ ل١جّجس ثٌَٕنز ثٌٌّو٠َز 

 صٕظ١ُ ِؾّٛنجس ثٌذ١جٔجس ثٌنجَ.-ل١جّجس ثٌضٖضش 

   ِٙفففجًر صّغ١فففً ثٌذ١جٔفففجس" Skills Data 

Representing ": 

صٖففضًّ ِٙففجًر صّغ١ففً ثٌذ١جٔففجس نٍففٝ نفففٌٛ 

ثٌذ١جٔففجس  ففٟ ٙففًٛر رٕففىجي د١ج١ٔففزد ٚصضٞففّٓ ٘ففيٖ 

ٝ إٖٔففجى نففٌٚٛ ٌٍذ١جٔففجس ِففٓ ثٌّٙففجًر ثٌمففوًر نٍفف

ِؾّٛنز ثٌذ١جٔجس ثٌّ طجر ٚإٖٔفجى نفٌٚٛ ِضٕٛنفز 

ٌٕفِ ِؾّٛنز ثٌذ١جٔفجس. ٚصّغ١فً ثٌذ١جٔفجس ٌفٗ ر١ّ٘فز 

وذ١ٌر  ٟ ثكفٚجى ِفٓ ف١فظ وٛٔفٗ ٠فؤهٞ إٌفٝ إدفٌثٍ 

ثٌّ ٍِٛفففجس ٚثٌنٚفففجة٘ ثٌّٛؽفففٛهر  فففٝ ِؾّٛنفففز 

ثٌذ١جٔجسد وّج صْضنوَ ِٙفجًر صّغ١فً ثٌذ١جٔفجس ك٠ٚفجي 

 ً ثٌذ١جٔجس ٌ م٠ٌٓ. ٔضجةؼ صق١ٍ

   ِٙففجًر صق١ٍففً ثٌذ١جٔففجس ٚصفْفف١ٌ٘ج"SkiIIs 

Data interpreting and Analyzing": 

ٚصضٞفففففّٓ ِٙفففففجًر صق١ٍفففففً ثٌذ١جٔفففففجس ص ١ففففف١ٓ 

ثلأقففٌثف ثٌّ ١ففجًٞ ٚنّففً ثٌضن١ّٕففجس ِففٓ ثٌنففٌثة٠ 

ٚثٌؾففوثٚي ٚثلإٔففىجي. ٚصضٞففّٓ ٘ففيٖ ثٌّٙففجًر نٍففٝ 

ِؾّٛنفففز ِفففٓ ثٌّٙفففجًثس ثٌفٌن١فففز ِٕٙفففج: ثٌضٛٙفففً 

ّفضٕضجؽجس ِففٓ مفف ي ثٌؾففوثٚي رٚ ثٌٌّففَٛ ثٌذ١ج١ٔففزد لا

ٚثٌّمجًٔفففز دففف١ٓ ِؾّٛنفففز ِفففٓ ثٌذ١جٔفففجسد ِٚمجًٔفففز 

ثٌذ١جٔففففجس ثٌّ ٌٚٝففففز  ففففٟ ًّففففَٛ د١ج١ٔففففزد ٚصمففففو٠ُ 

 ثلاّضولالاس ٚثٌضٕذؤثس ثٌّذ١ٕز نٍٝ ثٌذ١جٔجس. 

ثٌوًثّفففجس ٚثٌذقفففٛط ثٌضفففٟ ث٘ضّفففش دوًثّفففز  3/1

 ثكفٚجى ٚص١ّٕٗ ِٙجًثصٙج:

قفٛط ثٌضفٟ رٕفجًس ثٌفٟ ص وهس ثٌوًثّفجس ٚثٌذ

ر١ّ٘ز ص١ّٕز ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز ٌوٞ ثٌط ح دٚفٗ 

 نجِٗ ٟٚ ح ثٌض ١ٍُ ثٌضؾجًٞ دٚفٗ مجٙز ِٕٙج: 

 2009وًّٛٚففففففففجص١جْ عٚهًثّففففففففز م١ففففففففٌٞ 

  دئنفوثه هًثّفز Khairiree & Kurusatianد

ثّففضٙو ش ثٌض ففٌف نٍفففٝ  جن١ٍففز دٌٔففجِؼ ثٌىضٌٚٔفففٟ 

 ح إفٚفففجةٟ  فففٟ ص١ّٕفففز ثٌّٙفففجًثس ثكفٚفففجة١ز ٌطففف

  46ثٌّوثًُ ثٌغج٠ٛٔزد ٚصىٛٔش ن١ٕٗ ثٌوًثّفز ِفٓع

ٟجٌففخ ٟٚجٌذففز ِففٓ ٟفف ح ثٌٚفف  ثٌضجّففو دجٌٌّفٍففز 

صج٠ ٔود ٚرٕفجًس ٔضفجةؼ ثٌوًثّفز -ثٌغج٠ٛٔز  ٟ دجٔىٛن

ثٌففٟ  جن١ٍففز ثٌذٌٔففجِؼ ثكٌىضٌٚٔففٟ  ففٟ ص ٠َففَ ثٌففض ٍُ 

ث٠ٌٖٕ ٚص١ّٕز ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز ٚصى٠ٛٓ ثصؾج٘جس 

  ٍُ ثكفٚجى. إ٠ؾجد١ز ٌوٞ ثٌط ح  ٟ ص
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ٚهًثّفففففز صفففففجٌِ ّففففف١ٌّد فْفففففٓ نفففففٛٛ 

  ثٌضففٟ ثّففضٙو ش ثٌض ففٌف نٍففٝ رعففٌ صفجنففً 4654ع

ٕذىجس ثٌضٛثًٙ ثلاؽضّجنٟ عثٌف١ْذٛن  ٚد١ٓ رّٔفجٟ 

ثٌففففض ٍُ نٍففففٝ ص١ّٕففففز ِٙففففجًثس ثكفٚففففجى ثٌضطذ١مففففٟ 

ٚثٌوث  ١ز ٌلإٔؾجٍ ٌفوٜ ٟف ح و١ٍفز ثٌضٌد١فز ثٌٕٛن١فزد 

ٚصٛٙففففٍش ٔضففففجةؼ ثٌوًثّففففز رْ ٔظففففُ صمففففو٠ُ ِمففففًٌ 

ثكفٚففجى ٚثٌقجّففخ ثٌّونّففز دجٌٖففذىجس ثلاؽضّجن١ففز 

رهٞ ثٌٟ صقْٓ ٍِقٛا  فٟ ص١ّٕفز ِٙفجًثس ثكفٚفجى 

 ثٌضطذ١مٟ ٚهث  ١ز ثكٔؾجٍ ٌوٜ ثٌط ح ن١ٕز ثٌذقظ. 

  ٚثٌضففٟ 4646ع وففيٌه هًثّففز إ٠ّففجْ نط١فففٟ

ثّفففضٙو ش ثٌض فففٌف نٍفففٝ رعفففٌ ّٔطفففج ثلأفٛؽٌث ١فففه 

ثٌفض ٍُ ثٌفو٠ٕج١ِىٟ  دّمفًٌ ثٌىضٌٚٔفٟ دذ١تفز  –عثٌغجدش 

ثكٌىضٌٚٔفففٟ  ثٌّفففٛٚهي  ٚرعٌّ٘فففج نٍفففٝ ثٌضقٚففف١ً 

ثٌّ ٌ ففٟ ٌّمففًٌ ثكفٚففجى ثٌضطذ١مففٟ ٚثٌضفى١ففٌ ثٌٕجلففو 

ٌوٞ ٟ ح صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض ١ٍُد ٚوٖفش ٔضجةؼ ثٌوًثّز 

نفففٓ ثٌضففففدع١ٌ ثك٠ؾففففجدٟ ٌّٕطففففج ثلأفٛؽٌث ١ففففه نٍففففٝ 

ثٌضقٚففففف١ً ثٌّ ٌ فففففٟ ٌّمفففففًٌ ثكفٚفففففجى ثٌضطذ١مفففففٟ 

 ؽ١ج ثٌض ١ٍُ.ٚثٌضفى١ٌ ثٌٕجلو ٌوٞ ٟ ح صىٌٕٛٛ

ٚ ٟ ٝٛى ثلاٟ ا نٍفٝ ثٌوًثّفجس ٚثٌذقفٛط 

ثٌْفففجدمز ثّضٌٕفففوس ثٌذجفغفففز دٕضفففجةؼ صٍفففه ثٌذقفففٛط 

ٚثٌوًثّجس  ٟ إنوثه لجةّٗ ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز  فٟ 

ثٌذقظ ثٌقجٌٟد وّج ثّفضفجهس ِفٓ ٘فيٖ ثٌوًثّفجس  فٟ 

إنفففوثه ثمضذفففجً ثٌّٙفففجًثس ثكفٚفففجة١ز ٌٍطففف ح ن١ٕفففز 

دٞففًٌٚر صذٕففٟ  ثٌذقففظ. ٚلففو رٚٙففش ٘ففيٖ ثٌوًثّففجس

ٟففٌق ٚثّففضٌثص١ؾ١جس فو٠غففز ٚد١تففجس ص ٍففُ ثٌىض١ٌٔٚففز 

ٌض١ّٕز ثٌّٙفجًثس ثكفٚفجة١زد ٌفيث ٠ فو ثٌذقفظ ثٌقفجٌٟ 

ثّضؾجدز ٌٙيٖ ثٌض١ٙٛجس ِٓ مف ي صطذ١فك د١تفز ص ٍفُ 

ثٌىضٌٚٔففٟ ِضذجنففو ص ضّففو نٍففٝ ّٔفف٠ نففٌٛ ثٌفٛثٙففً 

ٚىٌه دولاٌٗ صدع١ٌ٘ج نٍٝ ص١ّٕز ثٌّٙجًثس ثكفٚفجة١ز 

 ّٙج ٌوٞ ٟ ح و١ٍز ثٌضٌد١ز. ٚدمجى رعٌ ص ٍ

ثٌ  لز د١ٓ ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز ٚد١تز ثٌفض ٍُ  4/1 

 ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو: 

صٛٙففٍش ثلأدقففجط إٌففٝ رْ ِّجًّففز ٌِٚثؽ ففز 

ثٌّ ٍِٛفففجس دٖفففىً هًٚٞ نٍفففٝ ِفففوثً نفففوٖ ر٠فففجَ رٚ 

رّففجد١و رٚ ٕففًٙٛ ٠ ففٍَ ثلافضفففجا دٙففج.   ٕففوِج ٠ففضُ 

ِضذجنففورد ص٠ٍٛففو ؽٍْففجس ثٌففض ٍُ نٍففٝ  ضففٌثس ١ٍِٕففز 

 ئٔٙفففج ص١ّفففً إٌفففٝ رْ صىفففْٛ روغفففٌ   ج١ٌفففز  فففٟ ص ٠َفففَ 

ثلافضففففجا دجٌّ ٍِٛفففجس  فففٟ ثٌفففيثوٌر ٠ٍٟٛفففز ثٌّفففوٜ 

 ,.Bahrick et alِمجًٔز دؾٍْجس ثٌفض ٍُ ثٌّىوّفز

1993, p 316) .  

ٚصفففؤهٞ ثٌ فففٌٚٛ ثٌضمو١ّ٠فففز ثٌّضذجنفففور إٌفففٝ 

٠ٍجهر صق١ًٚ ثٌط ح ٚثلافضفجا دجٌّ ٍِٛفجس ِمجًٔفز 

ز ثٌّؾّ ز ف١ظ رٔٙفج صْفجنو نٍفٝ دجٌ ٌٚٛ ثٌضمو١ّ٠

 ,Dempster) صْففف١ًٙ ٚصقْففف١ٓ نّفففً ثٌفففيثوٌر

(1987, p.627 ٌٛٚدّ ٕففففٝ آمففففٌ صففففٛ ٌ ثٌ فففف .

ثٌضمو١ّ٠ففففز ثٌّضذجنففففور  ٌٙففففز ٌٍضّٛففففو روغففففٌ ِففففٓ 

ثٌ فففففٌٚٛ ثٌؾّجن١فففففز. ٚدجٌضفففففجٌٟ؛  فففففئْ ٌِثؽ فففففز 

ثٌّ ٍِٛجس ثٌؾو٠ور ٚص ٍّٙج نذٌ ثٌ فٌٚٛ ثٌضمو١ّ٠فز 

و ثٌّ ٌ ز ثٌّنَٔفز ثٌّضذجنور ص ٍَ ثًصذجٟجس رلٜٛ ِ

ِْففذمجً ٚصْففجنو  ففٟ  ٙففُ ر ٞففً ٌٍّ ٌ ففز ثٌؾو٠ففورد 

ٚصْفف١ًٙ صنفف٠َٓ ثٌففيثوٌر ٚثّففضٌؽجنٙج نٍففٝ ثٌّففوٜ 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 سات وبحوث مُحكمٌَةتكنولوجيا التعليم .... سلسلة درا 455

٠ٚ و ثلافضففجا .   (Bahrick et al., 1993ثٌط٠ًٛ

دجٌّفففج١ُ٘ ٚثٌّٙففجًثس ثكفٚففجة١ز ىثس ر١ّ٘ففز وذ١ففٌر 

ٌطففف ح ثٌض ٍففف١ُ ثٌضؾفففجًٞد ٚ٘فففيث ِفففج ٠ونّفففٗ ثٌفففض ٍُ 

 فٟ صْف١ًٙ ٚصقْف١ٓ ثلافضففجا  ثٌّضذجنو ف١ظ ٠ْجنو

دجٌّ ٍِٛففففجس ٚثٌّٙففففجًثس ثكفٚففففجة١ز نٍففففٝ ثٌّففففوٞ 

 ثٌط٠ًٛ. 

ٚ ففففٟ ٘ففففيث ثكٟففففجً ٠ففففٌٞ ٕففففٛس ٚآمففففٌْٚ 

  ثٌٟ ٚؽٛه ثًصذفجٟ ٚثٝفـ Schutt et al., 2015ع

دفففففف١ٓ ثٌففففففض ٍُ ثٌّضذجنففففففو ٚثٌّفففففففج١ُ٘ ٚثٌّٙففففففجًثس 

ثكفٚجة١ز؛  ض١ٝٛـ ثٌّفج١ُ٘ ٚثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز 

ذجنفففو ص فففو ٠ٌٟمفففز ص ٍفففُ   جٌفففز دجّفففضنوثَ ثٌفففض ٍُ ثٌّض

ِٚذضىففٌر ٌٍففض ٍُد ف١ففظ ص١ٙففب ثٌفٌٙففز ٌض ٕففٟ رعففجً 

ثٌضوثمً ثٌٕجصؾز ِٓ ص وه ٚص مفو ثٌّ فجهلاس ٚثٌّففج١ُ٘ 

ٚثٌمففففٛث١ٔٓ ثكفٚففففجة١ز ٚىٌففففه دجّففففضنوثَ ثٌفٛثٙففففً 

  دففف١ٓ ثٌؾٍْفففجس ثٌض ١ّ١ٍفففز ١فففز ع ضفففٌٖ ثٌٌثففففزثٌَِٕ

ثٌّضذجنفففور ف١فففظ صْفففّـ ٘فففيٖ ثٌفٛثٙفففً دجٌّ جٌؾفففز 

لفو ًدطفش هًثّفجس ٍّ ٍِٛجس  فٟ ثٌفيثوٌر. ٚثٌىج ١ز ٌ

نو٠فففففور دففففف١ٓ ثٌفففففض ٍُ ثٌّضذجنفففففو ٚدففففف١ٓ ثكفٚفففففجى 

  ثٌضفٟ Gay, 1973هًثّز ؽجٞ ع ِٕٙجٚث٠ٌٌج١ٝجس 

روففوس نٍففٝ  جن١ٍففز ثٌففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففٟ ثٌّضذجنففو  ففٟ 

ص١ّٕففففز ثٌّفففففج١ُ٘ ث٠ٌٌجٝفففف١ز ٚثلافضفففففجا دجٌمٛثنفففففو 

ث٠ٌٌج١ٝز ثٌضٟ صًّٖ ثٌؾذٌ ٚثٌٕٙوّز ٌطف ح ثٌٚف  

جدو ٚثٌغجِٓ دجٌّوًّز ثٌؾجِ ١فز دٛلا٠فز  ٠ًٍٛفوثد ثٌْ

ٚهٌش ثٌٕضجةؼ نٍٝ رْ ثٌط ح ثٌي٠ٓ هًّٛث دجّضنوثَ 

ثٌففففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففففٟ ثٌّضذجنففففو ٠قضفظففففْٛ دجٌمٛثنففففو 

 ث٠ٌٌج١ٝز ٚدمجى رعٌ ثٌض ٍُ نٍٝ ثٌّوٞ ثٌط٠ًٛ.

 & Rohrerٚهًثّفففز ًٚ٘فففٌ ٚصفففج٠ًٍٛ ع

Taylor, 2007 ٌثٌضٟ ثّضٙو ش ثٌض ٌف نٍٝ صدع١  

ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو ٚثٌّؾّو  ٟ فً ثٌّٖى س ث٠ٌٌج١ٝز 

ٌففوٞ ٟفف ح ؽجِ ففز ؽٕففٛح  ٠ًٍٛففوثد ٚصىٛٔففش ن١ٕففٗ 

  ٟجٌفخ ٟٚجٌذفز ِفٓ ٟف ح ؽجِ فز 44ثٌوًثّفز ِفٓ ع

 ٠ًٍٛوثد ٚرٕجًس ثٌٕضجةؼ ثٌٟ صفٛق ثٌّؾّٛنفز ثٌضفٟ 

هًّففش دففجٌض ٍُ ثٌّضذجنففو دجٌّمجًٔففز دجٌّؾٛنففز ثٌضففٟ 

ٌٕضجةؼ رْ ثٌفض ٍُ هًّش دجٌض ٍُ ثٌّؾّود وّج راٌٙس ث

ثٌّضذجنفففو ّفففجنو  فففٟ صقْففف١ٓ رهثى ثٌطففف ح  فففٟ ففففً 

 ثٌّٖى س ث٠ٌٌج١ٝز. 

 ,.Lyle et al)ٚرمفٌْٚ وفيٌه ثؽفٌٞ لا٠فً

هًثّفز ثّففضٙو ش ثٌض ففٌف نٍفٝ صففدع١ٌ ثٌففض ٍُ  (2016

ثٌّضذجنففففففو ثكٌىضٌٚٔففففففٟ نٍففففففٝ ثلافضفففففففجا دّ ٌ ففففففز 

ث٠ٌٌج١ٝجس نٍٝ ثٌّوٜ ثٌم١ٌٚ ٚثٌط٠ٛفً ٌفوٞ ٟف ح 

  555صىٛٔففش ن١ٕففٗ ثٌوًثّففز ِففٓعو١ٍففز ثٌٕٙوّففزد ٚ

ٟجٌخ ِفٓ ٟف ح و١ٍفز ثٌٕٙوّفز ثٌّْفؾ١ٍٓ  فٟ هًٚر 

فْفففجح ثٌضفجٝفففً ٚثٌضىجِفففً ثٌض١ّٙفففوٞ ٌٍّٕٙوّففف١ٓد 

ٚصٛٙفففٍش ثٌوًثّفففز رْ ثٌفففض ٍُ ثٌّضذجنفففو ّفففجنو  فففٟ 

ثلافضفففجا دّ ٌ فففٗ ث٠ٌٌجٝففف١جس نٍفففٝ ثٌّفففوٞ ثٌط٠ٛفففً 

ٚثٌمٚفففف١ٌد ٚرٕففففجًس ثٌٕضففففجةؼ رْ  ؾففففٛثس ثٌضذجنففففو 

١ٌ ث ٞففً ٚثوذففٌ  ففٟ ثلافضفففجا ثلأٟففٛي وففجْ ٌٙففج صففدع

دّ ٌ ٗ ث٠ٌٌج١ٝجس ٚدمجى ثعٌ ص ٍّٙج ِمجًٔٗ دفؾٛثس 

 ثٌضذجنو نٍٝ ثٌّوٞ ثٌم١ٌٚ.

ص فففففو هًثّفففففز ثٌّففففففج١ُ٘ ٚثٌّٙفففففجًثس ٌفففففيٌه 

ثكفٚففجة١ز  ففٟ د١تففز ص ٍففُ ثٌىضٌٚٔففٟ ِضذجنففو ٠ضنٍٍٙففج 

 ٛثٙفففً ١ٍِٕفففز ِّٛففف ز ِٚضْفففج٠ٚزد ٚصمفففو٠ُ صٍفففه 
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 ً ن١ٍّففز ثٌّفففج١ُ٘ ٚثٌّٙففجًثس ددٕففىجي ِض ففوهر ّففضؾ

ثٌفففض ٍُ روغفففٌ  جن١ٍفففز ِّٚض فففز ٚصْفففجنو ثٌطففف ح  فففٟ 

ثلافضفففجا دجٌّ ٌ ففز ٚدمففجى رعففٌ ص ٍّٙففج نٍففٝ ثٌّففوٞ 

 ثٌط٠ًٛد ٚ٘يث ِج ٠ْ ٟ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ٌضقم١مٗ.

 ًثد جً: ثٌ خى ثٌّ ٌ ٝ:

٠ و ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ ِٓ ثٌّٖى س ثٌضٟ صٙفوه ثٌفض ٍُد 

 جٌ ففخى ثٌّ ٌ فففٟ ٠قفففوط ٔض١ؾفففز ثّفففضنوثَ ثٌّٛفففجة٠ 

 ١ّ١ٍز ثٌضٟ صمَٛ دٞل ثٌّ ٍِٛجس ٌٍطجٌخ دٚفًٛر ثٌض

ِْففضٌّرد ٚنففوَ إنطففجى ثٌّففض ٍُ ثٌفٌٙففز ٌفٙففُ ٘ففيٖ 

ثٌّ ٍِٛففففجس ٚص١ٌَِ٘ففففج ِٚ جٌؾضٙففففج ٚصن٠َٕٙففففج  ففففٟ 

ثٌيثوٌر ثٌ جٍِزد عُ ثٌيثوٌر ٠ٍٟٛفز ثٌّفوٜ ِّفج ٠فؤهٞ 

إٌفٝ ثكؽٙفجه ٚثٌٕففًٛ ِفٓ ثٌفض ٍُ. ِٚفٓ ٘فيث ثٌّٕطٍففك 

فٙففَٛ ثٌ ففخى ّفف١ضُ ثٌضطففٌق  ففٟ ٘ففيث ثٌّقففًٛ ثٌففٟ: ِ

ثٌّ ٌ ٟد رٔٛثا ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟد ٌٟق ل١جُ ثٌ فخى 

 ثٌّ ٌ ٝ.

 ِفَٙٛ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٝ: .1

٠ ضّففو ِفٙففَٛ ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ نٍففٝ  ىففٌر رْ 

ثٌففففيثوٌر ثٌ جٍِففففز ىثس إِىج١ٔففففجس ِقففففوٚهر  ففففٟ وففففُ 

ثٌّ ٍِٛفجس ٚنففوه ثٌ ٕجٙفٌ ثٌضففٟ صْفضمذٍٙجد ٚصضٛثؽففو 

دٙففج  ففٟ ٔفففِ ثٌٛلففشد ٚ ففٟ ثٌ ١ٍّففجس ثٌضففٟ صؾ٠ٌٙففج 

ٍفففففٝ ٘فففففيٖ ثٌّ ٍِٛفففففجس. ٚلفففففو رٚٝفففففـ وفففففً ِفففففٓ ن

(Chipperfield, 2006 ; Moreno, 2007) 

رْ ثٌففض ٍُ ٠قففوط دٖففىً ر ٞففً صقففش ثٌٖففٌٟٚ ثٌضففٟ 

صقفففوه٘ج ثٌذ١ٕفففز ثٌّ ٌ ١فففز ٌٍففففٌهد ٚثٌضفففٟ صضّغفففً  فففٟ 

إِىج١ٔففجس ثٌففيثوٌر ثٌ جٍِففز. ٚ ففٟ ٝففٛى ٘ففيٖ ثٌفىففٌر 

ز ٌٍ فففخى ثٌّ ٌ فففٟ اٙفففٌس ٌفففٗ ثٌ و٠فففو ِفففٓ ثٌٌة١ْففف

 نٌٝٙج  ١ّج ٠ٍٟ:ثٌض ٠ٌفجس ٠ّىٓ 

  (٠Sweller, 1989, p. 460 فٌف ّف٠ٌٍٛ 

ثٌّمفففوثً ثٌىٍفففٟ ِفففٓ ثٌؾٙفففو  ددٔفففٗ ثٌ فففخى ثٌّ ٌ فففٟ

ثٌّ ٌ ٟ ٚثٌ مٍٟ ثٌيٞ ٠ْفضٍٙىٗ ثٌففٌه رعٕفجى ِ جٌؾفز 

ٚصؾ١ٙففَ ثٌّففوم س  ففٟ ثٌففيثوٌر ثٌ جٍِففز ٚىٌففه مفف ي 

  ضٌر ١ٍِٕز ِقوهر. 

د 4653وّففففج نٌ ففففٗ عفٍّففففٟ ِقّففففو ثٌف١ففففًد 

ثٌطجلففز ثٌ م١ٍففز ثٌى١ٍففز ثٌضففٟ   ددٔففٗ إؽّففجٌٟ 463ٗ

٠ْففضٍٙىٙج ثٌّففض ٍُ لأهثى ِّٙففز ِ ١ٕففزد ٚ٘ففيٖ ثٌطجلففز 

صنضٍ  ِٓ ِٛٝٛا ٢مٌد ِٚٓ ِّٙز لأمٌٜد ِٚٓ 

 ِض ٍُ ٢مٌ. 

وفففيٌه ٠ فففٌف ثٌ فففخى ثٌّ ٌ فففٟ ددٔفففٗ ثٌٕٖفففجٟ 

ثٌ مٍفففٟ ثٌفففيٞ ٠ضٛؽفففخ نٍفففٝ ثٌّفففض ٍُ إصّجِفففٗ ٌ ١ٍّفففز 

ثٌض ٍُد ٚكدمفجى ثٌفيثوٌر ثٌ جٍِفز ٖٔفطز ِفٓ رؽفً  ٙفُ 

ِٚ جٌؾز ٚص١ٌَِ ٚصن٠َٓ ِقضٜٛ ثٌض ٍُ  فٟ ثٌفيثوٌر 

د ٗ. ٠ٟٛ4653ٍففز ثٌّففوٜ. ع٘جٌففزد نذففو ثٌ ففجٟٟد 
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 رٔٛثا ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ: .2

١ٖ٠ٌ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ ثٌٟ ثٌ خى ثٌٛثلفو نٍفٝ 

ثٌيثوٌر ثٌ جٍِز رعٕفجى ثٌفض ٍُد وّفج ٠ٖف١ٌ ثٌفٟ ثٌٖفقٕز 

ثٌّ ٌ ١ز ثٌى١ٍز ثٌنجٙز دئفوٜ ثٌّٙفجَ ثٌض ١ّ١ٍفز ِفٓ 

عفف ط رؽففَثى رّجّفف١ز ّ٘ففج: ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ  مفف ي

ٚع١فك ثٌوثمٍٟد ٚثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ ثٌنجًؽٟد ٚثٌ فخى 

ثٌٚففٍزد ٠ٚ ذففٌ ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ ثٌففوثمٍٟعثٌؾٌٛ٘ٞ  
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نٓ ٙ ٛدز ثٌّجهر ثٌّض ٍّزد ٠ّٚغً ثٌ فخى ثٌّ ٌ فٟ 

ثٌنجًؽٟ ثٌٚف ٛدز ثٌّٞفج ز ٚغ١فٌ ثٌٞف٠ًٌٚز ثٌضفٟ 

 د د١ّٕفففج ٠ٕفففضؼصفٌٝفففٙج ٠ٌٟمفففز نفففٌٛ ِفففجهر ثٌفففض ٍُ

ٔض١ؾز ِٖفجًوٗ ثٌّفض ٍُ  ثٌ خى ٚع١ك ثٌٍٚز ثٚ ثٌف جي

 ,Mendel & park, 2009) .ثٌف جٌفز  فٟ ثٌفض ٍُ

p.7)  

عِقّفو نط١ففز  ٚ فٟ ٘فيث ثكٟفجً ثصففك وف  ِفٓ

 ؛Sweller, 2011 ؛ 4655 مّففففففففففففففففففففففففف١ِد

Merrienboer Sweller & 2019  رْ ثلأٔفٛثا

ثٌغ عففز ِففٓ ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ ِ ففجً صّغففً ثٌ ففخى ثٌىٍففٟ 

ْفففضط١و صؾفففجٍٚ ِٚفففجهً ثٌفففيثوٌر ثٌ جٍِفففز ثٌفففيٞ لا ٠

ثٌّضجفففز ٌٍّففض ٍُد ٠ّٚىففٓ صٛٝفف١ـ صٍففه ثلأٔففٛثا وّففج 

:ٍٟ٠ 

 Total Cognitiveثٌ فخى ثٌّ ٌ فٟ ثٌىٍفٟ  4/5

Load: 

٠ٚمٚفففو دفففٗ ثٌّمفففوثً ثٌىٍفففٟ ٌٍٕٖفففجٟ ثٌ مٍفففٟ 

ثٌّذفففيٚي  فففٟ ثٌفففيثوٌر ثٌ جٍِفففز  فففٟ ٌقظفففز ِ ١ٕفففزد 

ٚثٌ جًِ ثٌٌة١ِ ثٌيٞ ٠ُْٙ  ٟ ثٌقّفً ثٌّ ٌ فٟ ٘فٛ 

 ه ثٌ ٕجٌٙ ثٌضٟ ٠قضجػ إٌٝ ثّضقٞجً٘ج إ١ٌٗ. نو

ثٌ ففففففخى ثٌّ ٌ ففففففٟ ثٌففففففوثمٍٟ عثٌؾففففففٌٛ٘ٞ   4/4

Intrinsic Cognitive Load: 

٠ٚمٚففو دففٗ ثٌ ١ٍّففجس ثٌّ ٌ ١ففز ثٌضففٟ ٠قضجؽٙففج 

ثٌ مفففً ٌٍم١فففجَ دّّٙجصفففٗد رٞ رٔٙفففج ن١ٍّفففجس ثٌضفى١فففٌ 

ثٌّطٍٛدز ٌٍض جًِ ِو ثٌّّٙز ثٌض ١ّ١ٍز. ٠ٚضٛلف  ٘فيث 

ٛدز رٚ ص م١فففو ثٌّقضفففٜٛ ثٌقّفففً نٍفففٝ ِْفففضٜٛ ٙففف 

ثٌّطٍفففٛح ص ٍّفففٗد ٚنٍفففٝ مذفففٌر ثٌّفففض ٍُ ِٚ ٌ ضفففٗ 

ثٌْففجدمز ٚفؾففُ د١ٕضففٗ ثٌّ ٌ ١ففزد ِٚففوٜ لوًصففٗ نٍففٝ 

 ًد٠ ثٌ ٕجٌٙد ِٚموثً هث  ١ضٗ ٔقٛ ثٌض ٍُ.

   (Kalyuga, 2011ٚلففو رٚٝففـ وج١ٌٛغففج 

رْ ثٌّففض ٍُ ىٚ ثٌنذففٌر ٠ض جِففً ِففو ثٌ ٕجٙففٌ ثٌ و٠ففور 

ُ ثٌّذضفوا ثٌفيٞ نٍٝ رٔٙج نٌٕٚ ٚثففو نىفِ ثٌّفض ٍ

٠ض جِففً ِ ٙففج و ٕجٙففٌ ِض ففوهرد  ٠َففجهر ثٌضفجنففً دفف١ٓ 

ثٌ ٕجٌٙ ٠فؤهٞ إٌفٝ فّفً ِ ٌ فٟ ٌِصففود  فئىث رِىفٓ 

هِففففؼ ثٌ ٕجٙففففٌ ثٌّضفجنٍففففز  ففففٟ ثٌّنطفففف٠ ثٌّ ٌ ففففٟ 

ٌٍّض ٍُد  ئْ ثٌّض ٍُ ٠مَٛ دّ جٌؾز ثٌّنطف٠ ثٌّ ٌ فٟ 

 فففٟ ثٌفففيثوٌر ثٌ جٍِفففزد ١ٌْٚفففش ثٌ ٕجٙفففٌ ثٌّضفجنٍفففزد 

ّففً ثٌّ ٌ ففٟ. ٚ٘ففٛ ِففج روففوٖ ٚن١ٍففٗ ٠ففضُ مفففٜ ثٌق

 ٌٍ٠ّٛSweller, 2011) ( ٓنٕوِج رٚٝـ رٔفٗ ٠ّىف

مفففٜ ثٌقّففً ثٌّ ٌ ففٟ دضمْفف١ُ ثٌّقضففٜٛ ٚرٖٔففطز 

٠ٚؤوفو رْ   ٝ ٚففوثس ِٙفجَ ِض فوهر ِٚضضجد فز.ثٌض ٍُ 

ثٌقّفً ثٌّ ٌ فٟ ثٌفوثمٍٟ ٠ ضّفو نٍفٝ ِفوٜ ثٌضفجن١ٍفز 

 ٚثٌضٖجده د١ٓ ثٌّ ٍِٛجس.

  ثٌ فففففففخى ثٌّ ٌ فففففففٟ ثٌنفففففففجًؽٟ عثٌفففففففوم١ً 4/1

Extraneous Cognitive Load: 

ثٌغ١فٌ   فجي؛ ٚثٌفيٞ ٠ٕٖفد ٘ٛ ثٌ فخى ثٌّ ٌ فٟ 

ص ١ففك  ثٌّ ٌ ١ففز ثٌضففٟ ٔض١ؾففز ثٌّ ٍِٛففجس ٚثلأٖٔففطز

ِفففٓ ثٌضٚففف١ُّ  ٚ ٠ٕفففضؼ ٘فففيث ثٌ فففخى ففففوٚط ثٌفففض ٍُد

ثٌض ١ٍّففٟ ٚثٌضٕظفف١ُ غ١ففٌ ثٌّٕجّففخ ٌٍّففٛثه ثٌض ١ّ١ٍففز 

ثٌضفففٟ صفففَٚه ثٌّفففض ٍُ دّ ٍِٛفففجس غ١فففٌ ٝففف٠ًٌٚز رٚ 

ِىففًٌر ٚغ١ففٌ ِضٚففٍز دففجٌّقضٛٞ رٚ ددٖٔففطز ٍثةففور ٚ
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دّ ٍِٛجس ٝف٠ًٌٚز ٚغ١فٌ ِفِٙٛفٗ ِّفج ٠ضطٍفخ ِفٓ 

ثٌّففض ٍُ ؽٙففوثً إٝففج ١ج ٌقفظٙففج هْٚ ثلا٘ضّففجَ دموًصففٗ 

ثٌ م١ٍز نٍٝ ِ جٌؾفز ثٌّ ٍِٛفجس ٚص١ٌَِ٘فج ٚصنَٔٙفج 

ِّففج صضْففذخ  ففٟ إنجلففز ن١ٍّففز ثٌففض ٍُ دٖففىً ِٕجّففخ 

ثلأضذفجٖ ٚثدض فجهٖ نفٓ ِّٙفز لأٔٙج صؤهٞ إٌٝ ثٔفٚفجي 

ٌض ٍُد ٚ٘يث ثٌٕٛا ِٓ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ لا ٠ْفجُ٘  فٟ ث

 ن١ٍّز ثٌض ٍُ.

 Germaneثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ ٚع١ففك ثٌٚففٍز  4/2

cognitive load: 

٠ٖففف١ٌ ثٌ ففففخى ثٌّ ٌ فففٝ ٚع١ففففك ثٌٚفففٍز إٌففففٝ 

ثٌّطجٌففخ ثٌضففٟ صفٌٝففٙج ثلأٖٔففطز ثٌض ١ّ١ٍففز ثٌضففٟ ٌٙففج 

ن لففز ِذجٕففٌر د ١ٍّففز ثٌففض ٍُ نٍففٝ ثٌففيثوٌر ثٌ جٍِففزد 

ٌ ثٌففيثصٟ ثٌؾٙففو ثٌففيٞ ٠ذيٌففٗ ثٌّففض ٍُ ٠ٚمٚففو دجٌضفْفف١

 ,Chong) ٌفٙفُ ثلأّفجُ ثٌّٕطمفٟ ٌّفجهر ثٌفض ٍُ ع

2005. 

٠ٕٖٚفففد ٘فففيث ثٌ فففخى ثٌّ ٌ فففٝ نٕفففوِج ٠ّٕٙفففه 

ثٌّض ٍُ  ٝ ِ جٌؾز ثٌّ ٍِٛجس ِ جٌؾفز ن١ّمفز دٙفوف 

إفففوثط صٕظفف١ُ ٚصىجِففً ًٚدفف٠ دفف١ٓ ثٌّ ففجًف ثٌّموِففز 

ٚد ٞففٙج ثٌففذ ٜ. ٚ٘ففيث ثٌٕففٛا ِففٓ ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٝ 

وثً ٌِٚغففٛح إفوثعففٗد ٠ّٚىففٓ صف ١ٍففٗ ٚإعٌثةففٗ ِٙففُ ؽفف

دضطذ١ففك ثٌّففجهر ثٌض ١ّ١ٍففز  ففٝ ّفف١جلجس ِنضٍفففز؛ لأْ 

ىٌه ١ّؤهٞ ثٌٟ ص ١ُّ ثٌض ٍُد ِٚٓ عُ صى٠ٛٓ ثٌذ١ٕجس 

 Elliott, et) ثٌّ ٌ ١ز ثٌّْضنوِز  ٝ د١تفز ثٌفض ٍُ 

al., 2009). 

ٚ٘فففيٖ ثلأٔفففٛثا ص ّفففً ًِ فففج نٍفففٝ رلا ٠ضؾفففجٍٚ  

ؽّفففجٌٟ ٌٍففففٌه ثٌّففففٛثًه ثٌّ ٌ فففٟ ثٌىٍفففٟ ثك ثٌ فففخى

ثٌّضجفز دجٌف فً ٌٍفيثوٌر ثٌ جٍِفز ٌو٠فٗد ٚثٌفض ٍُ ثٌف فجي 

 ثٌ فخىثٌّ ٌ ٟ ثٌنجًؽٟد ٠ٍٚفجهر  ثٌ خى٠ّغً إهثًر 

 ثٌّ ٌ ٟ

ٚع١فففك ثٌٚفففٍزد ٚمففففٜ ثٌ فففخى ثٌّ ٌ فففٟ ثٌفففوثمٍٟ 

 مفففٜ  . ٌٚىففٟ ٠ففض53ُد ٗ 4661عنففجهي ثٌذٕففجد 

ٚمففٜ  ِّىفٓد ففو رلفً إٌفٝ ثٌّ ٌ ٟ ثٌوم١ًثٌ خى 

 ثٌّ ةفُ ثٌّْفضٜٛ إٌفٝ ٌّ ٌ فٟ ثٌؾفٌٛ٘ٞث ثٌ فخى

ثٌّ ٌ فٟ  ثٌ فخى ص١ّٕفز وفيٌه ثٌفٙفُد ن١ٍّفز ٌقفوٚط

 ٚنٌٛ صمو٠ُ دى١ف١ز ثلا٘ضّجَ ثٌٍٚز دلادو ِٓ ٚع١ك

 صٚف١ُّ  ٟ ّٚفجة٠ ثٌفض ٍُ ثٌّنضٍففز نٕفو ثٌّ ٍِٛجس

 ِٓ ثٌّ ٍِٛجس ثٔضمجي دق١ظ صًْٙ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌض ١ٍُ

 ٠ً.ثٌطٛ ثلأِو ىثوٌر إٌٝ ثٌ جٍِز ثٌيثوٌر

ثٌ  لفففز دففف١ٓ ثٌ فففخى ثٌّ ٌ فففٟ ٍِٚفففٓ نفففٌٛ  .3

 ز ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو:تثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز دذ١

٠ و ثٌفجًٙ ثٌَِٕفٟ دف١ٓ ثلأٖٔفطز ثٌض ١ّ١ٍفز ثٌّموِفز 

 ٟ ثٌؾٍْجس ثٌض ١ّ١ٍز ِفضجؿ ثٌض ٍُ ثٌّضذجنفو؛  نف ي 

٘فففيٖ ثٌفٛثٙفففً ٠ٕٖفففب ثٌّفففل ًٚثدففف٠ دففف١ٓ ثٌّ ٌ فففز 

ثٌّض ٍّف١ٓ؛ ف١فظ إْ ثٌؾو٠ور ٚثٌّ ٌ فز ثٌْفجدمز نٕفو 

صىففٌثً ثٌّقضففٜٛ نففوٖ ِففٌثس ٠ْففجنو  ففٟ صم٠ٛففز ٘ففيٖ 

ثٌٌٚثد٠د ٠ٚقففأ ثٌّ ٍِٛفجس دجٌفيثوٌر ثلأِفو ثٌط٠ٛفًد 

دفففجٌٌغُ ِفففٓ صغط١ٙفففج  فففٟ ِغفففً ٘فففيث ثٌٛلفففش ثٌمٚففف١ٌ 

   .Emsley, 2016ثٌّضّغً  ٟ ثٌؾٍْز ثٌض ١ّ١ٍز ع

٠ٚففففؤهٞ ثٌفجٙففففً ثٌَِٕففففٟ ثٌّمففففوَ دفففف١ٓ ثٌؾٍْففففجس 

ٟ ٠ٍففففجهر  ففففٌٗ ثٌّْففففجً ثٌض ١ّ١ٍففففز ثٌّضذجنففففور؛ ثٌفففف

ثٌ ٚففذٟ ٌضىفف٠ٛٓ ٚصٖففى١ً ًٚثدفف٠ رلففٜٛ؛ دّففج ٠ْففجنو 
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نٍٝ صم١ًٍ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ ثٌَثةفو ٠ْٚفّـ ٌٍّض ٍّف١ٓ 

دّ جٌؾز ثٌّ ٍِٛفجسد ثٌضفٟ صفُ صم٠ٛضٙفج مف ي ثٌؾٍْفز 

ثٌض ١ّ١ٍزد ٠ْٚجنو ىٌه  ٟ ٔمً ثٌّ ٌ فز إٌفٝ ثٌفيثوٌر 

  (Guest,2016 ٠ٍٟٛز ثٌّوٜ.

ٗ ؽَٕففففوٞ ٠ٚٞففففجف إٌففففٝ ىٌففففه ِففففج ٠ٖفففف١ٌ إ١ٌفففف

دفدْ صٚف١ُّ  (Gandhi et al., 2016) ٚآمفٌْٚ

ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو ثٌيٞ ٠ ضّو نٍٝ صمو٠ُ  ٛثٙفً ١ٍِٕفز 

نٍففٝ ِفففوثً ثٌؾٍْففجس ثٌض ١ّ١ٍفففز د ٠ْففجنو  فففٟ ؽ فففً 

ثٌّ ٍِٛفجس روغفٌ صفيوٌث ًد ٠ٚمٍفً ِفٓ ثٌ فخى ثٌّ ٌ فٟ 

 ثٌَثةود ٠ٚٚذـ ثٌض ٍُ رلً إؽٙجهًث ٚروغٌ إِضجنًج.

إٌففٝ  (Ashman, 2017) ٠ٖٚفف١ٌ رٕففّجْ

ر١ّ٘ففز صمففو٠ُ  ضففٌثس ًثفففز دفف١ٓ ثٌؾٍْففجس ثٌض ١ّ١ٍففز 

ٌضم١ًٍ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ ٌوٞ ٌّض ١ٍّٓد ٠ٚضفك ىٌه ِو 

١٘ىً ؽٍْز ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنود ٚثٌفيٞ صمفَٛ 

دضىٌثً ثٌّ ٍِٛجس دجلاّضٕجه نٍٝ ٚؽٛه  جٙفً ٍِٕفٟ 

 د١ٓ ثٌؾٍْجس ثٌض ١ّ١ٍز. 

 Lindsey) ١ٌٕوّفٟ ٚ ٟ ٘يث ثكٟفجً ثؽفٌٞ

et al., 2009)  ٓهًثّز ثّضٙو ش إؽٌثى ِمجًٔٗ دف١

ثٌّّٛففف ز ٚثٌّضْفففج٠ٚز  فففٟ  ّٔففف٠ ثٌفٛثٙفففً ث١ٌَِٕفففز

ثٌفففض ٍُ ثٌّضذجنفففو ٚىٌفففه دولاٌفففٗ صفففدع١ٌٖ نٍفففٝ ثٌ فففخى 

ٚصٍٛٙش ٔضجةؼ ثٌوًثّز ثٌٟ  ثٌّ ٌ ٟ ٌوٞ ثٌّض ١ٍّٓ

رْ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز ثٌّّٛفف ز ّففجنوس  ففٟ صقْففٓ 

١َِٕفففز رهثى ثٌفففيثوٌر دٖفففىً ر ٞفففً ِفففٓ ثٌفٛثٙفففً ثٌ

ثٌّضْفففج٠ٚز؛ ٚ٘فففيث دفففوًٖٚ ّفففجنو  فففٟ صم١ٍفففً ثٌ فففخى 

 .ثٌّ ٌ ٟد دٖىً وذ١ٌ

وّج ثّفضٙو ش هًثّفز وف ً ِفٓ ّفٍٜٛ ِقّفٛه 

  إؽفٌثى ِمجًٔففٗ 4651د ٚٚةفجَ ِقّففو ثٌْف١وع  ضقفٝ

دفف١ٓ ّٔفف٠ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز ثٌّّٛفف ز ٚثٌّضْففج٠ٚز 

دفففجٌض ٍُ ثٌّضذجنفففو ثكٌىضٌٚٔفففٟ ٚل١فففجُ رعٌّ٘فففج نٍفففٝ 

ي ثٌٌّفٍفففففز ثكنوثه٠فففففزد ثٌ فففففخى ثٌّ ٌ فففففٟ ٌض ١ِففففف

ٚصٍٛٙش ٔضفجةؼ ثٌوًثّفز رْ ثّفضنوثَ ّٔف٠ ثٌفٛثٙفً 

ثٌّّٛفففف ز ٚثٌّضْففففج٠ٚز رهٞ ثٌففففٟ صنففففف١ٜ ثٌ ففففخى 

ثٌّ ٌ ٟ ٌوٞ ثٌض١ٍّيثسد ٚرًؽ فش ثٌوًثّفز ىٌفه ثٌفٟ 

صفففدع١ٌ ثٌضذجنفففو ف١فففظ ٠ ضذفففٌ نفففجِ ً ِّٙفففجً  فففٟ صم١ٍفففً 

ثّضٕفجى ِٛثًه ثٌيثوٌر ثٌ جٍِفز ِّفج ٠فؤهٞ إٌفٝ ٠ٍفجهر 

 ٚدجٌضجٌٟ صم١ًٍ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ. ّ ز ثٌيثوٌر

ٚٔض١ؾز ٌٙيث صفٌٞ ثٌذجفغفز ٚؽفٛه ن لفز ل٠ٛفز 

د١ٓ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ ٍِٚٓ نفٌٛ ثٌفٛثٙفً ث١ٌَِٕفز 

عثٌّّٛ ز/ثٌّضْففففج٠ٚز   ففففٟ د١تففففز ص ٍففففُ ثٌىضٌٚٔففففٟ 

ِضذجنود  مو ٠ؤهٞ ثٌفجًٙ ثٌّّٛو ثٌٟ ٠ٍفجهر  فٌٗ 

ثٌّْففجً ثٌ ٚففذٟ؛ دّففج ٠ٞففّٓ ًثفففز ٌففي٘ٓ ثٌّففض ٍُ ؛ 

ثٌّ ٌ فٟ دٖفىً وذ١فٌد د١ّٕفج لفو ٠ْفجنو  ٠ٚمًٍ ثٌ خى

ثٌفجًٙ ثٌّضْجٚٞ إٌٝ صٛف١و ثٌيثوٌرد ٚنوَ صق١ٍّٙج 

د٠َّففففو ِففففٓ ثٌّ ٍِٛففففجس ثٌؾو٠ففففورد ٚصم١ٍففففً ثٌ ففففخى 

 ثٌّ ٌ ٟ.

مجِْفففجً: دمفففجى رعفففٌ ثٌفففض ٍُ ٚن لضفففٗ دذ١تفففز ثٌفففض ٍُ 

 ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو:

ثٌفففض ٍُ ثٌّضذجنفففو ٠ٌٟمفففٗ ص ١ّ١ٍفففز ؽو٠فففور ٠ُ فففو 

ّفففضونجى ثٌٕٖفف٠ ٌٍّ ٍِٛفففجسد دّفففج ِٚذضىففٌر صضففف١ـ ثلا

٠قْٓ ِٓ ثلافضففجا دجٌّ ٌ فزد ثٌفيٞ ٠فضُ نفٓ ٠ٌٟفك 

صٖففففؾ١و ثٌّض ٍّفففف١ٓ نٍففففٝ ثٌضفجنففففً ِففففو ثٌّقضففففٛٞ 
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ثٌض ١ٍّٟ ٚصطذ١مٗ؛ ف١ظ صْجنو إ١ٌٗ ثٌضىٌثً ثٌّضذجنو 

ثٌضفففٟ ص فففو ثٌ ٕٚفففٌ ثلأّجّفففٟ  فففٟ ثٌفففض ٍُ ثٌّضذجنفففو 

دجلافضفجا ث٠ٌٖٕ دجٌّ ٍِٛفجس؛ لأٔٙفج ص فٍَ ثٌّْفجًثس 

١ٍزد ِٚٓ عَُ دمفجى رعفٌ ثٌفض ٍُ؛  جٌمفوًر نٍفٝ ص ٍفُ ثٌ م

وفُ وذ١فٌ ِففٓ ثٌّ ٍِٛفجس ثٌؾو٠فور ٚثلافضفففجا دٙفج ٠ ففو 

ث رّجّففف١جً ً فففٟ ن١ٍّفففز ثٌفففض ٍُ ًٌ  ,Pappas).نٕٚففف

2016)  

 ٠ٚؤ٠ففو ىٌفففه ثٌضٛؽففٗ ِفففج ٠ٖففف١ٌ إ١ٌففٗ وففف  ِفففٓ

 Miyamoto et al., 2015, p.47 ; Reddy etع

al., 2016, p.1; Chen, et al., 2018, p. 487  

دففدْ ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففو ٠ففؤعٌ نٍففٝ دمففجى رعففٌ ثٌففض ٍُ ِففٓ 

 ثٌضج١ٌز:ثٌؾٛثٔخ  م ي

ؽٍْجس ثٌض ٍُ ثٌّضذجنور ٠ٕضؼ نٕٙج آعجً ىثوفٌر   -

روغفففففٌ صٕٛنًفففففج ِفففففٓ ؽٍْفففففجس ثٌفففففض ٍُ ثٌّؾّ فففففز 

عثٌضم١ٍو٠فففز ؛ ِّفففج ٠ ّفففً نٍفففٝ إٖٔفففجى ِْفففجًثس 

ثّضٌؽجا ِض فوهرد صْفجنو نٍفٝ صفيوٌ ثٌّ ٍِٛفجس 

 ٚدجٌضجٌٟ دمجى رعٌ ص ٍّٙج. ٌفضٌثس ١ٍِٕز روغٌ؛

صؤهٞ ثٌٌّثؽ ز ثٌو٠ًٚفز ٚثٌّضذجنفور ٌّقضفٜٛ   -

ثٌفففض ٍُ إٌفففٝ صقْففف١ٓ ثلافضففففجا دفففٗ نٍفففٝ ثٌّفففوٜ 

 .ثٌط٠ًٛ ٚدمجى رعٌ ص ٍّٗ

صففؤعٌ ٟذ١ ففز ثٌّففجهر ثٌض ١ّ١ٍففز نٍففٝ دمففجى رعففٌ   -

ثٌض ٍُد  ىٍّفج ٍثه ٚٝفٛؿ ِ ٕفٟ ثٌّفجهر ثٌض ١ّ١ٍفز 

 ٠مً ِموثً ١ْٔجٔٙج.

ٟ ٠ففضُ صمففو٠ّٙج نٍففٝ  ضففٌثس صففؤهٞ ثٌّ ٍِٛففجس ثٌضفف  -

١ٍِٕففز ٠ٍٟٛففٗ ثٌّففوٞد ِففو ٚؽففٛه  ٛثٙففً دفف١ٓ 

ؽٍْففجس ثٌففض ٍُ إٌففٝ ٠ٍففجهر ثٌففض ٍُ ٚثلافضفففجا دففٗد 

ِمجًٔزً دجٌّ ٍِٛجس ثٌّموِزد نٍٝ  ضٌثس ١ٍِٕفز 

   .ل١ٌٚرد هْٚ رٞ ثٔمطجا

 ٚ ففففففٟ ٘ففففففيث ثكٟففففففجً ٠ٞفففففف١  وفففففف ً ِففففففٓ

(Thalheimer, 2006, P.6 ;O'Hare et al., 

2017, p.9) ض ٍُ ثٌّضذجنفو ٠فؤهٞ ثٌفٟ ٠َِفو دفدْ ثٌف

ِففٓ ثٌففض ٍُ ٚثلافضفففجا دجٌّ ٍِٛففجس ٚدمففجى رعففٌ ص ٍّٙففج 

ِمجًٔففز دففجٌض ٍُ  دٚففًٛر ر ٞففً نٍففٝ ثٌّففوٜ ثٌط٠ٛففً

ثٌّىغ ؛ ٠ّٚىٓ إًؽجا ىٌفه إٌفٝ  جةفور صفدع١ٌ ثٌضذجنفو 

نٍٝ ثٌفيثوٌرد ٚثلافضففجا دجٌّ ٍِٛفجس ِمجًٔفز دفجٌض ٍُ 

 ثٌّىغ . 

ثٌذجفغفز  ٚ ٟ ٝٛى ِج ّذك ثكٕجًر ث١ٌٗ صٌٞ

ٚٝفففٛؿ ثٌ  لفففز دففف١ٓ ثٌفففض ٍُ  - فففٟ ثٌذقفففظ ثٌقفففجٌٟ-

ثٌّضذجنو ٚدمفجى رعفٌ ثٌفض ٍُ؛  ؾٍْفجس ثٌفض ٍُ ثٌّضذجنفو 

٠ٕضؼ نٕٙج آعجً ىثوٌر روغفٌ صٕٛنًفج؛ ِّفج صْفجنو نٍفٝ 

إٖٔجى ِْجًثس ثّضٌؽجا ِض وهرد صْفجنو نٍفٝ صفيوٌ 

ثٌّ ٍِٛففجس ٌفضففٌثس ١ٍِٕففز روغففٌ؛ ٚدجٌضففجٌٟ دمففجى رعففٌ 

 ص ٍّٙج. 

ٓ ِٓ ِٖىٍز ثٌذقظ رْ ٕ٘فجن فجؽفز ٌٍّمجًٔفز ٚلو صذ١

-دففف١ٓ رّٔففففجٟ نففففٌٛ ثٌفٛثٙفففً ث١ٌَِٕففففز عِّٛفففف ز

ٚىٌففه  ص ٍففُ ثٌىضٌٚٔففٟ ِضذجنففود ففٟ د١تففز ) ِضْففج٠ٚز

دولاٌففففٗ صدع١ٌ٘ففففج نٍففففٝ دمففففجى رعففففٌ ص ٍففففُ ثٌّٙففففجًثس 

ثكفٚففجة١ز ٌففوٞ ٟفف ح و١ٍففز ثٌضٌد١ففز؛ ٌٚففيٌه ّففٛف 

 صض ٌٛ ثٌذجفغز ٌض١ٝٛـ صٍه ثٌ  لز وّج ٠ٍٟ:
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عفففففففٌ ثٌفففففففض ٍُ ٚن لضفففففففٗ دجٌفٛثٙفففففففً . دمفففففففجى ر5

 ثٌّضْج٠ٚز :-ث١ٌَِٕزعثٌّّٛ ز

٠ ففو ثٌفجٙففً ثٌّمففوَ دفف١ٓ ثٌؾٍْففجس ثٌض ١ّ١ٍففز 

ثٌ ٕٚففففٌ ثلأّجّففففٟ ٌٍففففض ٍُ ثٌّضذجنففففو؛  نفففف ي ٘ففففيٖ 

٠ٖففىً ثٌّففل دٕٖففجٟ ًٚثدفف٠ دفف١ٓ  -ثلاّففضٌثفز ث١ٌَِٕففز

ثٌّفففج١ُ٘ ثٌؾو٠ففور ثٌّْففضفجهر ٚثٌّ ٌ ففز ثٌْففجدمز نٕففو 

ثٌض ١ٍّففٟ ٔفْففٗ ٠مففٛٞ ثٌّض ٍّفف١ٓ؛  ضىففٌثً ثٌّقضففٜٛ 

٘يٖ ثٌٌٚثد٠د ٠ْٚجنو  فٟ فففأ ثٌّ ٍِٛفجس دجٌفيثوٌر 

نٍففٝ ثٌّففوٜ ثٌط٠ٛفففًد ًغففُ صغط١ضٙففج  فففٟ ِغففً ٘فففيث 

 .ثٌٛلفففش ثٌمٚففف١ٌ ثٌّضّغفففً  فففٟ ثٌؾٍْفففز ثٌض ١ّ١ٍفففز

(Emsley,2016)  

ٚدففففيٌه ٠ظٙففففٌ ثٌضففففدع١ٌ ثك٠ؾففففجدٟ ٌٍفٛثٙففففً 

لأْ د ث١ٌَِٕفز ثٌّموِففز مفف ي ؽٍْفجس ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففو

ثفز ثٌّموِز دف١ٓ ثٌؾٍْفجس ثٌض ١ّ١ٍفز صفٛ ٌ  ضٌثس ثٌٌ

 ٟ ؽٙو إهًثوٟ روغٌ  فٟ  ٌٍّٖجًوزٌٍّض ١ٍّٓ  ٌٙز 

ثّففففضٌؽجا ثٌّ ٍِٛففففجسد ٚصٌّفففف١ل صضذففففو ثٌففففيثوٌرد 

ٚثلافضفجا دجٌّ ٍِٛجس نٍٝ ثٌّوٞ ثٌط٠ٛفً؛ ٚدجٌضفجٌٟ 

دمجى رعٌ ص ٍّٙج. ٌٚٙيث ًدطش هًثّجس نو٠ور ثٌ  لز 

١ٌَِٕففففز دفففف١ٓ دمففففجى رعففففٌ ثٌففففض ٍُ ّٚٔفففف٠ ثٌفٛثٙففففً ث

ثٌّضْج٠ٚز  دجٌض ٍُ ثٌّضذجنود ف١ظ رؽ٠ٌش -عثٌّّٛ ز

ثٌ و٠و ِٓ ثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط ٌٍىٖ  نفٓ رعفٌ ٍِفٓ 

نفففٌٛ ثٌفٛثٙفففً  فففٝ ثلافضففففجا دفففجٌض ٍُ ٚدمفففجى رعفففٌ 

وجًد١ففففهد  ص ٍّففففٗد ف١ففففظ رٕففففجًس ٔضففففجةؼ هًثّففففز

  (Karpicke& Roediger, 2007)ًٚٚه٠غففٌ

٠ز  ثٌّضْفجٚ-ثٌٝ  جن١ٍز ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕفز عثٌّّٛف ز

 ٟ صق١ْٓ ثلافضفجا دجٌض ٍُ ٚدمفجى رعفٌ ص ٍفُ ِففٌهثس 

 . ثٌٍغز ثكٔؾ٠َ١ٍز نٍٝ ثٌّوٞ ثٌط٠ًٛ

وّفففج رٕفففجًس ٔضفففجةؼ هًثّفففز وفففٛدٌ ٚآمفففٌْٚ 

رْ صففدع١ٌ ثٌفٛثٙففً   Küpper et al., 2014ع

ِض جلففور  ٌؾٍْففجس ثٌففض ٍُ -ِضْففج٠ٚز-ث١ٌَِٕزعِّٛفف ز

ثٌّضذجنففففورد نٕففففو هِؾٙففففج  ففففٟ ثٌذففففٌثِؼ ثٌض ١ّ١ٍففففز 

١ٔزد رهس إٌفٝ ص ٠َفَ ثٌفض ٍُ ٚثٌفيثوٌرد ٚنٍفٝ ثكٌىضٌٚ

ٚؽففٗ ثٌضقو٠ففو ثلاّففضونجى ٚثلافضفففجا دجٌّ ٍِٛففجس  ففٟ 

 .ثٌيثوٌر ٠ٍٟٛز ثلأِو

 صٖفففٓ ٠ٚفففونُ صٍفففه ثٌٕض١ؾفففز ِفففج رٕفففجً إ١ٌفففٗ

(Chen et al., 2018, p.498)  ٌٌٞىفٟ ٠فضُ  ١ف

ثلافضفجا دجٌّ ٍِٛجس  ٟ ثٌيثوٌر ٠ٍٟٛز ثٌّوٜد ٠ؾفخ 

 ٍِٛففجس ثٌؾو٠ففور  ففٟ ِ جٌؾففز و١ّففز ِقففوٚهر ِففٓ ثٌّ

ٚلفففش ِقفففوهد ٚ٘فففٛ ِفففج ٠مفففوَ ِفففٓ مففف ي ثٌّٛثلفففو 

ٚثٌذففٌثِؼ ثكٌىض١ٌٔٚففز ثٌضففٟ صففونُ مٛث١ًٍِففز ثٌففض ٍُ 

ثٌّضذجنففود ٚدجٌضففجٌٟ ٠ٚفف خ ِ جٌؾففز وففُ ثٌّ ٍِٛففجس 

دٖىً وذ١ٌ  فٟ رنمفجح ثٌّؾٙفٛه ثكهًثوفٟ ٌٌٍّثؽ فز 

ثلأٌٚٝد ٌٚىٓ ِو ٚؽٛه  ضٌثس ًثفزد ٠ّىفٓ ثٌضّٛفو 

ز د ففو ىٌففهد ٚثٌففيٞ ٠ٕففضؼ نٕففٗ  ففٟ ثٌّ ٍِٛففجس ثٌّموِفف

ثوضْففجح  ٌٝفف١جس ص ١ّ١ٍففز ؽو٠ففور. ٠ٚضفففك ىٌففه ِففو 

ٟذ١ فففز ثٌؾٍْفففجس ثٌض ١ّ١ٍفففز ٚثٌفٛثٙفففً ثٌّْفففضنوِز 

 وجٔش ِّٛ ز رٚ ِضْج٠ٚز.رّٛثى 

ِّٚففففج ّففففذك ٠ضٞففففـ ٌٍذجفغففففز رْ ثٌفٛثٙففففً 

ِضْج٠ٚز  ٠ّىٓ رْ صُْٙ -ث١ٌَِٕز دّٕط١ٙج عِّٛ ز 

ً ٚدمفجى  ٝ ثلافضفجا دجٌّ ٍِٛفجس نٍفٝ ثٌّفوٞ ثٌط٠ٛف
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رعفٌ ثٌففض ٍُد ف١ففظ إْ ثٌضىففٌثً هْٚ  ٛثٙففً ١ٍِٕففزد لا 

٠ّىفففٓ رْ ٠ْفففجُ٘ دٖفففىً وذ١فففٌ  فففٟ ثلافضففففجا ٠ٟٛفففً 

ثٌّففوٞد فضففٝ ٚثْ صىففًٌ ثٌ ٕٚففٌد نففور ِففٌثس ِ ٕففٝ 

ىٌفه رْ ثٌضىففٌثً هْٚ  ٛثٙففً ١ٍِٕففزد لا ٠قففوط رعففٌثدً 

ِّج ٠ؾ ً ثٌفض ٍُ ثٌّضذجنفو روغفٌ  جن١ٍفز  فٟ ثلافضففجا 

 ٌّؾّو .٠ًٟٛ ثلأِو ِٓ ثٌض ٍُ ث

 :الإجراءاخ المنيجْح للثحج

 :ٚصضّٞٓ ثٌّقجًٚ ثٌضج١ٌز

   إنففففوثه ثٌّ جٌؾففففجس ثٌضؾ٠ٌذ١ففففز ٌٍذقففففظ عّٔطففففج

ثٌفجٙففففً ثٌَِٕففففٝ دذ١تففففز ثٌففففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففففٟ 

 ثٌّضذجنو 

  دٕجى رهٚثس ثٌم١جُ ٚإؽجٍصٙج. 

  ثٌضؾٌدز ثلاّضط ن١ز ٌٍذقظ. 

  ثٌضؾٌدز ثلأّج١ّز ٌٍذقظ. 

 ١ز ٌٍذقظ:رٚلا: إنوثه ثٌّ جٌؾجس ثٌضؾ٠ٌذ

ٌٍقٚٛي نٍٝ د١تز ص ٍُ إٌىض١ٌٔٚز نٍٝ ِْضٜٛ نفجي 

ِففٓ ثٌىفففجىر ِففٓ ف١ففظ ثٌضٚفف١ُّ ٚثكٔضففجػ  ففئْ ثلأِففٌ 

٠ضطٍخ دٕجى ص ١ّ١ٍج نٍٝ ٔقٛ ِقىُ ٌٙيٖ ثٌذ١تزد ٌيٌه 

  4661صذٕش ثٌذجفغز ّٔفٛىػ ِقّفو نط١فٗ مّف١ِ ع

ٌٍضٚف١ُّ ٚثٌضطفف٠ٌٛ ثٌض ١ٍّففٟ وّٕففٛىػ ِٕجّففخ ٠ّىففٓ 

ُ ِفٛثه ثٌّ جٌؾفز ثٌضؾ٠ٌذ١فز ثلانضّجه ن١ٍفٗ  فٟ صٚف١ّ

ِٛٝفففو ثٌذقفففظ ثٌقفففجٌٟ ف١فففظ ثٔفففٗ ٠ض١ّفففَ دجٌٌّٚٔفففز 

ٚثٌذْجٟز ٚثٌضفدع١ٌ ثٌّضذفجهي دف١ٓ نٕجٙفٌٖد ٠ٚضٛث فك 

ِو ثٌنطٛثس ثٌّٕطم١ز ٌٍضنطف٠١ ٚثكنفوثه ٚثٌضٚف١ُّ 

ٚثٌضٕف١ي ٌذ١تز ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنفود ٚلفو لجِفش 

 ثٌذجفغز دئهمجي د ٜ ثٌض و٠ س نٍٝ د ٜ ثٌنطفٛثس

ثٌفٌن١ز ثٌنجٙز دجٌّٕٛىػ ١ٌضٕجّخ ِفو ٟذ١ فز ِفٛثه 

ثٌّ جٌؾز ثٌضؾ٠ٌذ١ز دجٌذقظ ثٌقجٌٟد ّٚفٛف صض فٌٛ 

ثٌذجفغز  ٟ ثٌّقجًٚ ثٌضج١ٌز ٌٌّثفً ٚمطٛثس صٚف١ُّ 

 :ِٛثه ثٌّ جٌؾز ثٌضؾ٠ٌذ١ز نٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ

 ٌِفٍز ثٌضق١ًٍ: -5

 صق١ًٍ ثٌّٖىٍز ٚصمو٠ٌ ثٌقجؽجس: 5/5

صقو٠فو ّٔف٠ ثٌفجٙفً ٠ٌصىَ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ نٍٝ 

ثٌَِٕففٝ ثٌّٕجّففخ ٌذ١تففز ثٌففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففٟ ثٌّضذجنففو 

ٚىٌففففه دّففففج ٠ْففففُٙ  ففففٟ ص١ّٕففففز ثٌؾففففجٔذ١ٓ ثٌّٙففففجًٞ 

ٌٍّٙففجًثس ثكفٚففجة١ز ٌففوٞ ٟفف ح ثٌفٌلففز  ٚثٌّ ٌ ففٟ 

ثٌغج١ٔففز دٖفف ذز ص ٍفف١ُ صؾففجًٞد ثٌففي٠ٓ ٠ ففجْٔٛ ِٖففىٍز 

ثٔنفففجٛ ِْففضٛثُ٘ ثلاوففجه٠ّٟ  ففٟ ِمففًٌ ثكفٚففجى  

س ٔضففجةؼ ثٌوًثّفز ثلاّففضط ن١ز ثٌضطذ١مفٟد ٚلففو رٕفجً

ثٌضفففٟ لجِفففش دٙفففج ثٌذجفغفففز إٌفففٝ رْ ثٌْفففذخ  فففٟ ٘فففيٖ  

ثٌّٖففىٍز لففو ٠ٌؽففو إٌففٝ ثّففضنوثَ ٟففٌق صم١ٍو٠ففز غ١ففٌ 

ِ ةّز ِٓ ٚؽٙز ٔظٌُ٘  ٟ صمفو٠ُ ِمفًٌ ثكفٚفجىد  

ِّفج  ف١ظ ٠ضُ صمو٠ُ ِ ٍِٛفجس وغ١فٌر  فٟ ٚلفش ٝف١ك 

٠ٖففىً نذتففجً ص ١ّ١ٍففجً ٠ ١ففك فففوٚط ثٌففض ٍُد ٚ ففٟ ٘ففيث 

هًثّففز  رٕففجًٚث ثٌطفف ح ثٔٙففُ   ففٟ فجؽففٗ ثٌففٟ  ثلاٟفجً

ثٌّمًٌ ددّج١ٌخ ن١ٍّز فو٠غفز ِٚضٕٛنفز صّىفُٕٙ ِفٓ 

ٚفجؽففجصُٙ  هًثّففضٗ دطففٌق ِضٕٛنففز صٕجّففخ لففوًثصُٙ 

ثٌض ١ّ١ٍز ثٌّنضٍفزد وّج رٕفجًٚث ثٔٙفُ  فٟ فجؽفز ثٌفٟ 

ِمففففًٌ  صىففففٌثً نففففٌٛ ثٌّ ٍِٛففففجس ٔظففففٌثً ٌطذ١ ففففز 

ثكفٚفففجى ثٌفففيٞ ٠ضطٍفففخ صىفففٌثً نفففٌٛ ثٌّ فففجهلاس 
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ٌمفففٛث١ٔٓ ثكفٚفففجة١ز ِّفففج ٠ْفففًٙ نٍففف١ُٙ صفففيوٌ٘ج ٚث

ٚصطذ١مٙففج  ففٟ فففً ثٌضّففج٠ًٓ ٚثٌّٖففى س ثكفٚففجة١ز  

ثٌّنضٍفففزد ٌٚففيٌه ثصؾٙففش ثٌذجفغففز ثٌففٟ إنففوثه د١تففز 

ثٌفففففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفففففٟ ثٌّضذجنفففففو ٌضمفففففو٠ُ ثٌّٙفففففجًثس 

٠ٌّٕ ثٌفٛثٙفً  ثكفٚجة١ز ِٓ م ي ِ جٌؾجس ِنضٍفز 

هثمفففً ٘فففيٖ  ث١ٌَِٕفففز ٌضقو٠فففو ثٌففف٠ّٕ ثلأِغفففً ٌضمو٠ّفففٗ 

ثٌذ١تفففجس ٚثٌضفففٟ صضٕفففٛا دفففوثةٍٙج دففف١ٓ ّٔطفففج عثٌفجٙفففً 

ثٌّضْففجٚٞ   ثٌَِٕففٟ ثٌّّٛففو ِمجدففً ثٌفجٙففً ثٌَِٕففٟ 

لادفو  ٚثٌيٜ لو ٠ؤعٌ وً ِٕٙج  ٟ رهثى ثٌط ح ٌيث وفجْ 

ِفففٓ ثٌٛلفففٛف نٍفففٝ ٘فففيٖ ثٌذفففوثةً ٚهًثّفففز صدع١ٌ٘فففج 

لاٌضمففجى ثٌقٍففٛي ثلأوغففٌ صففدع١ٌث  ففٟ ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ 

ٌّٙففففجًٞ ٚثٌّ ٌ ففففٟ ٌٍّٙففففجًثس ٚص١ّٕففففز ثٌؾففففجٔذ١ٓ ث 

ثكفٚففجة١ز ٚدمففجى ثعففٌ ص ٍّٙففج ٚ٘ففيث ِففج ٠ْفف ٝ إ١ٌففٗ 

  ثٌقجٌٟ. ثٌذقظ 

مٚففففففجة٘ ثٌّض ٍّفففففف١ٓ ّٚففففففٍٛوُٙ صق١ٍففففففً  5/4

       :ثٌّومٍٟ

إْ ثٌٙوف ِٓ ٘فيث ثٌضق١ٍفً ٘فٛ ثٌض فٌف نٍفٝ 

ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفٟ مٚجة٘ ثٌط ح ثٌّٛؽٗ ٌُٙ د١تز 

ضفٜٛ ثٌّفجهر  فجٌّض ٍُ ٘فٛ ثٌّْفضف١و ِفٓ ِق دثٌّضذجنو

ثٌففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففٟ ثٌض ١ّ١ٍففز ثٌّموِففز ِففٓ مفف ي د١تففز 

ثٌّضذجنو ٚدجٌضجٌٟ ٠ؾخ ٌِثنجر مٚجة٘ ٚثفض١جؽفجس 

ٚلفففوًثس ١ِٚفففٛي ثٌّض ٍّففف١ٓ لأٔٙفففج صفففؤعٌ  فففٟ ِفففوٜ 

صقم١ك ثلأ٘فوثف ثٌض ١ّ١ٍفز ثٌٌّؽفٛر ِفٓ ٘فيٖ ثٌذ١تفزد 

ٚصففضٍن٘ مٚففجة٘ ر ففٌثه ن١ٕففز ثٌذقففظ ثٌقففجٌٟ  ففٟ 

 ث٢صٟ:

ثٌذقفظ: صٞفّٕش ن١ٕفز ثٌذقفظ ٚثلو ر فٌثه ن١ٕفز  -

ثٌقجٌٟ ٟ ح ثٌفٌلز ثلأٌٚٝ ٚثٌغج١ٔز ٕ ذز ص ٍف١ُ 

دى١ٍففز ثٌضٌد١ففز دؾجِ ففز فٍففٛثْ دجٌفٚففً  -صؾففجًٞ

 4646/4645ثٌوًثّٟ ثٌغجٟٔ دجٌ فجَ ثٌوًثّفٟ 

  ٟجٌخ ٟٚجٌذفٗد 46ف١ظ دٍ  نوه ر ٌثه ثٌ ١ٕز ع

ٚصفففففُ صمْففففف١ُّٙ نٖفففففٛثة١ج ثٌفففففٝ ِؾّفففففٛنض١ٓ 

ٌذففز  ففٟ وففً   ٟجٌففخ ٟٚج16صؾفف٠ٌذ١ض١ٓ دٛثلففو ع

 ِؾّٛنز.

ثٌنٚففجة٘ ثٌ جِففز: صضففٌثٚؿ رنّففجً ر ففٌثه ن١ٕففز  -

  نجِفجً ٚدجٌضفجٌٟ 51-46ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ِج دف١ٓ ع

 ُٙ ٠ٖضٌوْٛ  ٟ ثٌنٚفجة٘ ثٌ جِفز ٌٍّٕفٛ ِفٓ 

ّفففففّجس ؽْففففف١ّز ٚنم١ٍفففففز ٚثٔف ج١ٌفففففز؛ د١ّٕفففففج 

٠نضٍففففْٛ  ١ّفففج د١فففُٕٙ  فففٟ ثٌّْفففضٜٛ ثٌغمفففج ٟ 

ٚثلالضٚففجهٞ ٚثلاؽضّففجنٟد ٘ففيث دجكٝففج ز إٌففٝ 

  ف رّج١ٌخ ص ٍُّٙ ثٌّ ٌ ١ز.  ثمض

ِْفففضٛٞ ثٌْفففٍٛن ثٌّفففومٍٟ ٌٍّض ٍّففف١ٓ: لفففو صفففُ  -

ِمجدٍز ثٌط ح ن١ٕز ثٌذقظ ٌّٕجلٖضُٙ  ٟ د ٜ 

ثٌّٛٝففٛنجس ثٌضففٟ ٌٙففج ن لففز دضطذ١ففك ثٌذقففظ 

ثٌقجٌٟد ٚلو رٕجًس ٔضجةؼ ٘يٖ ثٌّمجد س إٌٝ رْ 

رغٍففخ ثٌطفف ح لففو ّففذك ٌٙففُ ثٌض جِففً ِففو ٔظففجَ 

طذفففك ِففٓ م ٌفففٗ ِج٠ىٌّٚففٛ ش ص١ّ١فففَ عثٌففيٜ ٠

ٍذقظ  د وّفج رٕفجًس ٔضفجةؼ ثٌّ جٌؾز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٌ

٘يٖ ثٌّمجد س رْ ثغٍخ ثٌطف ح ٠ٍّىفْٛ رؽٙفَر 

وّذ١ٛصٌ صقش صٌٚ ُٙ ّٛثى روجٔفش دفجٌَّٕي رٚ 

 د ٚدضق١ٍففففً 13ثٌّو٠ٕففففز ثٌؾجِ ففففز دْٕففففذزع%

ثٌْفففٍٛن ثٌّفففومٍٟ ٌٍطففف ح صذففف١ٓ نفففوَ ل١فففجُِٙ 
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دجٌض ٍُ دجّضنوثَ ؽٍْجس ص ٍفُ ِضذجنفور ِفٓ لذفً 

ٙففًٛ  ففٝ رٞ ِمففًٌ هًثّففٟد ٘ففيث  ٞفف ً نففٓ ا

ًغذففضُٙ ثٌىذ١ففٌر  ففٟ ثٌففض ٍُ ِففٓ مفف ي ؽٍْففجس 

 ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو.

 صق١ًٍ ثٌّٙجًثس ثٌض ١ّ١ٍز: 5/1

صٙفففوف ٘فففيٖ ثٌنطفففٛر ثٌفففٟ صقو٠فففو ثٌّٙفففجًثس 

ثلأّجّفف١ز ٚوففيٌه ثٌفٌن١ففز ٚ مففج ٌ ٘ففوثف ثٌض ١ّ١ٍففز 

ثٌ جِز ٚثٌفٌن١ز ثٌٌّثه صقم١مٙجد ف١ظ لجِش ثٌذجفغفز 

 :دضق١ًٍ ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز ثٌ جِز ٟٚ٘

   ًِٞٙففففجًثس صٚفففف١ُّ ؽففففوثٚي ص٠ٍٛففففو صىففففٌث

 ٌٍذ١جٔجس ثكفٚجة١ز.

   ِٙفففجًثس فْفففجح ِمفففج١٠ِ ثٌَٕنفففز ثٌٌّو٠َفففز

 فْخ صذ٠ٛخ ثٌذ١جٔجس.

   ِٙجًثس فْجح ِمج١٠ِ ثٌضٖضش فْخ صذ٠ٛفخ

 ثٌذ١جٔجس.

ٚلفففو صفففُ صق١ٍفففً ٘فففيٖ ثٌّٙفففجًثس ثٌ جِفففز إٌفففٝ 

ِٙففجًثس  ٌن١ففزد ٚلففو لجِففش ثٌذجفغففز دئنففوثه لجةّففز 

ِٙجًثس ًة١ْف١ز  ١1ز صىٛٔش ِٓ ثكفٚجة دجٌّٙجًثس

ِٙففجًر  ٌن١ففزد ٚلففو لجِففش ثٌذجفغففز  52صٖففضًّ نٍففٝ 

د ٌٛ لجةّز ثٌّٙجًثس نٍٝ ِؾّٛنز ِٓ ثٌّقى١ّٓ 

ثٌّضن١ٚٚٓ  ٟ ِؾجي ِٕج٘ؼ ٌٟٚق صو٠ًِ ثٌّفٛثه 

ثٌضؾج٠ًففزد ٚوففيٌه ثٌّضنٚٚفف١ٓ  ففٟ لْففُ ثكفٚففجى 

١ٓد 7ٚنوهُ٘ عدى١ٍز ثٌضؾجًر ٚإهثًر ثلأنّجي  ًّ ُِقى   

 ثى ثٌٌرٞ فٛي ثٌ ٕجٌٙ ثٌضج١ٌز: ٚىٌه كدو

ٕفففففف١ٌّٛز ثٌضق١ٍففففففً ٌٍّٙففففففجًثس ثكفٚففففففجة١ز   -

 ثٌّضّٕٞز.

ِففوٞ ٙففقز صٌص١ففخ ثٌنطففٛثس ثٌّضٞففّٕز ٌضق١ٍففً   -

ثٌّٙفففجًرد ٚىٌفففه دئنفففجهر صٌص١فففخ ثٌنطفففٛثس  فففٟ 

 ِىجٔٙج ثٌٚق١ـ.

هلففففز ثٌٚفففف١جغز ثٌٍغ٠ٛففففز ٌٍّٙففففجًثس ثٌّضٞففففّٕز   -

دجٌمجةّزد ٚىٌه دجلضٌثؿ ث١ٌٚجغز ثٌّٕجّذز  فٛق 

ًثس ثٌضففٟ صٌٚٔٙففج صقضففجػ إٌففٝ ص ففو٠ً  ففٟ ثٌ ذففج

 ث١ٌٚجغز. 

ٚلفففو ؽفففجىس ٔضفففجةؼ ثٌضقىففف١ُ نٍفففٝ لجةّفففز ثٌّٙفففجًثس 

وجٌضجٌٟ: ؽ١ّو ثٌّٙجًثس دجٌمجةّز ؽجىس ْٔذز ٙفقز 

  وفففيٌه ثصففففك 16صق١ٍٍٙفففج ٚثوضّجٌٙفففج روغفففٌ ِفففٓ ع%

د ٜ ثٌّقى١ّٓ نٍٝ إنجهر ث١ٌٚجغز ثٌٍغ٠ٛفز ٌفذ ٜ 

 ثٌّفٌهثس ثٌنجٙز دجٌّٙجًثس.

ثٌْففجهر ثٌّقىّفف١ٓ إٌففٝ ص ففو٠ً ٚفففيف  وففيٌه رٕففجً 

د ٜ ثٌّٙجًثس ثٌضٟ صض ىَ ِو ثٌفتز ثٌّْضٙو ز ِفٓ 

ثٌذقفففظ ثٌقفففجٌٟد ٚلفففو لجِفففش ثٌذجفغفففز دض فففو٠ً ؽ١ّفففو 

ثٌّ فظفففجسد ٚدفففيٌه رٙفففذقش لجةّفففز ثٌّٙفففجًثس  فففٟ 

ًٙٛصٙج ثٌٕٙجة١ز صضىفْٛ ِفٓ عف ط ِٙفجًثس رّجّف١ز 

  .1رٔظٌ ٍِقكع -  ِٙجًر  ٌن١ز52صضوًػ صقضٙج ع

 ق١ًٍ ثٌّٛثًه ٚثٌم١ٛه  ٟ ثٌذ١تز ثٌض ١ّ١ٍز:ص 5/2

لجِففش ثٌذجفغففز دٌٙففو ثكِىج١ٔففجس ٚثٌّففٛثًه ٚثٌم١ففٛه 

ٚثٌّقففوهثس ثٌض ١ّ١ٍففز ثٌ ٍِففز لاّففضنوثَ د١تففز ثٌففض ٍُ 

 .ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو ِو ثٌط ح ن١ٕز ثٌذقظ
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 :صق١ًٍ ثٌّٛثًه ٚثٌم١ٛه ثٌذ٠ٌٖز 5/2/5

ٍفٛح ِفٓ لجِش ثٌذجفغفز دجٌضدوفو ِفٓ صفٛث ٌ ثٌ فوه ثٌّط

ثٌطفف ح كؽففٌثى ثٌضؾٌدففز عر ففٌثه ثٌ ١ٕففز  ف١ففظ لجِففش 

ثٌذجفغففز دففجلاٟ ا نٍفففٝ نففوه ٟففف ح ثٌفٌلففز ثلأٌٚفففٟ 

ٚثٌغج١ٔز دٖ ذز ثٌض ٍف١ُ ثٌضؾفجًٞ ٚلفو ٚؽفوس ثٌذجفغفز 

ثْ نفففوهُ٘ ِٕجّفففخ كؽفففٌثى ثٌضؾٌدفففز ف١فففظ ٚٙفففً 

ٟجٌخ ٟٚجٌذٗ ٚصقضفجػ صؾٌدفز ثٌذقفظ  26نوهُ٘ ثٌٝ 

 ز ثٌفٝ ثٌّؾّٛنفز ثٌٟ ِؾّٛنض١ٓ صؾ٠ٌذ١ض١ٓ دجكٝفج

 ثلاّضط ن١ز.

ٚلففو صففُ ثٌضدوففو نٍففٝ ِففوٜ ثِففض ن وففً ٟجٌففخ 

ؽٙجٍ فجّٛح ثٚ ٘جص  ٔمجي ِضًٚ دجكٔضٌٔشد وفيٌه 

صُ ثٌضدوو ِٓ رْ ؽ١ّو ثٌطف ح ٌفو٠ُٙ د٠ٌفو ثٌىضٌٚٔفٟ 

 Microsoft‖ؽفجِ ٟ ٠ّىففُٕٙ ِففٓ ثّففضنوثَ ٔظففجَ 

teams‖ .َِج٠ىٌّٚٛ ش ص١ّ١ 

 ه٠ز:صق١ًٍ ثٌّٛثًه ٚثٌم١ٛه ثٌّج 5/2/4

لجِش ثٌذجفغز دئنوثه ؽٍْفجس ثٌفض ٍُ ثٌّضذجنفو 

 Microsoft‖ِٓ مف ي ٔظفجَ ِج٠ىٌّٚفٛ ش ص١ّ١فَ

teams‖  َ١ٌضٞففففّٓ ثٌّ جٌؾففففجس ثٌضؾ٠ٌذ١ففففز ِٚٙففففج

ٚرٖٔطز ثٌض ٍُد وفيٌه رصجففش د١تفز ثٌفض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفٟ 

ثٌّضذجنفففففو رّٔفففففجٟ ثٌضففففففجن س ثٌض ١ّ١ٍفففففز ثٌّنضٍففففففز 

ٓ ثٌذجفغففز ثٌّضَثِٕففز ٚغ١ففٌ ثٌّضَثِٕففز ّففٛثى وففجْ دفف١

ٚثٌطفف حد ٚدفف١ٓ ثٌطففف ح ٚد ٞففُٙ ثٌففذ ٜد ٚ ١ّفففج 

٠ض ٍففك دجٌّٚففجهً ٚثٌّففٛثًه ثٌّضجفففز ٌٍوًثّففزد  ٍفففُ 

٠ضطٍخ ثلأٌِ ٝفًٌٚر صفٛث ٌ لجنفجس هًثّف١ز ٌضطذ١فك 

صؾٌدفففز ثٌذقفففظد ٚىٌفففه لاْ ثٌفففض ٍُ ٠فففضُ ٚ مفففجً ٌففف٠ّٕ 

وفيٌه ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز دذ١تز ص ٍُ ثٌىضٌٚٔفٟ ِضذجنفود 

 فٝ ثلاصٚفجي دذ١تفز ثٌفض ٍُ  ٌُ ٠ىٓ ٌوٜ ثٌط ح ِٖىٍز

ٚثٌضفجنً ِٓ م ٌٙج ف١ظ ٠ضٛث ٌ ٌفوٜ ؽ١ّفو ثٌطف ح 

رؽٙفففَر وّذ١فففٛصٌ دفففجٌَّٕي ثٚ  فففٟ ثٌّو٠ٕفففز ثٌؾجِ ١فففز 

ِضٍٚز دٖذىز ثلأٔضٌٔش  جةك ثٌٌْنزد ٌٚيٌه ٌُ ٠ىٓ 

ثٌففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفٟ ثٌّضذجنففو ٕ٘فجن ل١فٛه مجٙففز دذ١تفز 

 ىثس صدع١ٌ ٚثٝـ نٍٝ إؽٌثى صؾٌدز ثٌذقظ.

 ثٌض١ُّٚ : ٌِفٍز-4

 ٚصضّٞٓ ٘يٖ ثٌٌّفٍز ثٌنطٛثس ثٌضج١ٌز:

 ص١ُّٚ ثلأ٘وثف ثٌض ١ّ١ٍز ٚصق١ٍٍٙج: 4/5

نٍفففففٝ ٝفففففٛى صقو٠فففففو ثٌ ٕجٙفففففٌ ثلأّجّففففف١ز 

ٌٍّقضفففٜٛ ثٌ ٍّفففٟد صفففُ صقو٠فففو ثلأ٘فففوثف ثٌض ١ّ١ٍفففز 

  23ٌٍّقضففٛٞ  ففٟ ٙففًٛصٙج ثٌّذوة١ففزد ٚلففو دٍغففش ع

٘فففو جً. ٚلفففو ًٚنفففٟ  فففٟ ٙففف١جغز ثلأ٘فففوثف ثٌٖفففٌٟٚ 

ٓ ثٌٛثؽففخ ٌِثنجصٙففج  ففٟ ٙفف١جغز ٚثٌّذففجها ثٌضففٟ ِفف

 .ثلأ٘وثف ثٌض ١ّ١ٍز

ٚصُ نٌٛ ٘يٖ ثلأ٘فوثف نٍفٝ ِؾّٛنفز ِفٓ 

ثٌنذٌثى ثٌّضن١ٚٚٓ دمُْ ثٌّٕفج٘ؼ ٟٚفٌق صفو٠ًِ 

ثٌّففٛثه ثٌضؾج٠ًففزد ٚثٌّضنٚٚفف١ٓ ِففٓ رنٞففجى ١٘تففز 

ثٌضففففو٠ًِ دمْففففُ ثكفٚففففجى دى١ٍففففز ثٌضؾففففجًر ٚإهثًر 

ثلأنّفففجي؛ وفففيٌه ثٌّضنٚٚففف١ٓ ِفففٓ رنٞفففجى ١٘تفففز 

ثكفٚفففجى دى١ٍفففز ثٌضٌد١فففز ثٌٕٛن١فففزد ثٌضفففو٠ًِ دمْفففُ
 

ٚىٌه دٙوف ثّضط ا ًر٠ُٙ  فٟ ِفوٜ صقم١فك نذفجًر 

وً ٘وف ٌٍٍْٛن ثٌض ١ٍّٟ ثٌٌّثه صقم١مٗد ِٚوٜ هلز 

 .١ٙجغز وً ٘وف ِٓ ر٘وثف ثٌمجةّز
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ٚلففففو لجِففففش ثٌذجفغففففز دّ جٌؾففففز إؽجدففففجس ثٌّقىّفففف١ٓ 

إفٚففجة١ج دقْففجح ثٌْٕففذز ثٌّت٠ٛففز ٌّففوٜ صقم١ففك وففً 

ثٌّفٌثهد ٚصمفًٌ ص فو٠ً ثٌٙفوف  ٘وف ٌٍٍْٛن ثٌض ١ٍّٟ

  ِٓ ثٌّقى١ّٓ نٍفٝ رٔفٗ 16ثٌيٞ رؽّو رلً ِٓ ع%

لا ٠قمفففففك ثٌْفففففٍٛن ثٌض ١ٍّفففففٟ دجٌٖفففففىً ثٌّطٍفففففٛحد 

ٚلفو  .ٚدجٌضجٌٟ ٠ضطٍخ إنجهر ١ٙجغضٗ ٚ ك صٛؽ١ٙجصُٙ

ؽجىس ٔضجةؼ ثٌضقى١ُ دجٌْٕفذز لاصففجق آًثى ثٌّقىّف١ٓ 

%د وّج لو 26نٍٝ ؽ١ّو ثلأ٘وثف دجٌمجةّز روغٌ ِٓ 

ثٌّقىّْٛ إٌٝ د فٜ ثٌض فو٠ س  فٟ ثٌٚف١جغزد رٕجً 

ٚلو لجَ ثٌذجففظ دفئؽٌثى ٘فيٖ ثٌض فو٠ سد ِٚفٓ عفُ صفُ 

إنوثه لجةّز ثلأ٘وثف ثٌض ١ّ١ٍز  فٟ ٙفًٛصٙج ثٌٕٙجة١فز 

  .4  ٘و جً رٔظٌ ٍِقك ع24صضىْٛ ِٓ ع

 ص١ُّٚ رهٚثس ثٌم١جُ ِقى١ز ثٌٌّؽو:                                             4/4

ى ثلأ٘ففففوثف ثٌض ١ّ١ٍفففز صففففُ صٚفففف١ُّ رهٚثس  فففٟ ٝففففٛ

ثٌم١جُ؛ ٌضًّٖ ثلامضذجً ثٌضق١ٍٟٚ دّْفض٠ٛجس ع عفز 

ثٌضطذ١ففففك د ٚثمضذففففجً ثٌّٙففففجًثس -ثٌفٙففففُ -ع ثٌضففففيوٌ

-ثٌضق١ٍففففففً-ثٌفٙففففففُ-ثكفٚففففففجة١ز دّْففففففض٠ٛجسعثٌضيوٌ

ثٌضطذ١ففك  ١ٌطذففك  ٠ًٛففجدً ِٚففؤؽ ً ٌم١ففجُ دمففجى رعففٌ 

 ثٌض ٍُ وّج صُ ص١ُّٚ ِم١فجُ ثٌ فخى ثٌّ ٌ فٟ ١ٌطذفك

د و٠جً نٍفٝ ثٌطف ح ن١ٕفز ثٌذقفظد ّٚفٛف ٠فضُ صٕفجٚي 

 ٘يٖ ثٌٌّفٍز دجٌضف١ًٚ لافمجً.

 ص١ُّٚ ثٌّقضٜٛ ٚثّضٌثص١ؾ١جس صٕظ١ّٗ: 4/1

 ص١ُّٚ ثٌّقضٜٛ: 4/1/5

نٍففففٝ ٝففففٛى ثلأ٘ففففوثف ثٌض ١ّ١ٍففففز ثٌْففففجدك 

صقو٠و٘ج لجِش ثٌذجفغز دجّفضن ٗ ثٌّقضفٜٛ ثٌ ٍّفٟ 

يٖ ثٌيٞ ٠غطٟ ٘فثٌنجٗ دض١ّٕز ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز 

ثلأ٘فففوثف ٠ٚ ّفففً نٍفففٝ صقم١مٙفففجد ٚلفففو ًٚنفففٟ نٕفففو 

ثمض١فففففجً ثٌّقضفففففٛٞ رْ ٠ىفففففْٛ ٌِصذطفففففجً دجلأ٘فففففوثفد 

ِٕٚجّففذجً ٌٍّض ٍّفف١ٓد ٚٙففق١قجً ِففٓ ثٌٕجف١ففز ثٌ ١ٍّففز 

ٚلجد ً ٌٍضطذ١ك ٚوج ١جً كنطفجى  ىفٌر ٚثٝفقز ٚهل١مفز 

نٓ ثٌّجهر ثٌ ١ٍّزد ٚلو صىْٛ ثٌّقضفٛٞ  فٟ ٙفًٛصٗ 

 ٟٚ٘:ثٌّذوة١ز ِٓ ع ط ٚفوثس ًة١ْ١زد 

ثٌٛففففور ثلأٌٚفففٟ: ثٌ فففٌٛ ثٌؾفففوٌٟٚ ٌٍذ١جٔفففجس   -

 ثكفٚجة١ز.

 ثٌٛفور ثٌغج١ٔز: ِمج١٠ِ ثٌَٕنز ثٌٌّو٠َز.  -

 ثٌٛفور ثٌغجٌغز: ِمج١٠ِ ثٌضٖضش.  -

ٌٍٚضدوو ِٓ ٙوق ثٌّقضٛٞ صُ نٌٝٗ نٍٝ ِؾّٛنز 

دمْففُ ثٌّٕففج٘ؼ ٟٚففٌق ِففٓ ثٌّقىّفف١ٓ ثٌّضنٚٚفف١ٓ 

صو٠ًِ ثٌّٛثه ثٌضؾج٠ًزد ٚثٌّضن١ٚٚٓ ِفٓ رنٞفجى 

ز ثٌضو٠ًِ دمْفُ ثكفٚفجى دى١ٍفز ثٌضؾفجًر ٚإهثًر ١٘ت

؛ ف١ظ نٌٛ ن١ٍُٙ ثٌّٛٝفٛنجس ثٌض ١ّ١ٍفز ثلأنّجي

ٚرٖٔطضٙج ٌٟٚق صم١١ُ ثلأٖٔطزد ٚىٌه ٌٍض ٌف نٍفٝ 

ِففوٜ ثًصذففجٟ ثٌّقضففٜٛ ثٌض ١ٍّففٟ  آًثةٙففُ  ١ّففج ٠ٍففٟ:

دجلأ٘فففوثف ثٌض ١ّ١ٍفففز ثٌّٛٝفففٛنز ٌفففٗد ِفففوٜ وفج٠فففز 

ِ ةّففز  ثٌّقضففٜٛ ٌضقم١ففك ثلأ٘ففوثف ثٌض ١ّ١ٍففزد ِففوٜ

 ثلأٖٔطز ٌضقم١ك ثلأ٘وثف ثٌض ١ّ١ٍز.

ٚلففففو صمففففًٌ ثمض١ففففجً ثٌّقضففففٜٛ ثٌففففيٞ ٠ؾّففففو ن١ٍففففٗ 

  رٚ روغٌ ِٓ ثٌّقى١ّٓ  ١ّج ٠ض ٍك دجٌ ٕجٌٙ 16ع%

ثٌْففففجدمزد ٚلففففو رؽّففففو ثٌّقىّففففْٛ نٍففففٝ ٙفففف ف١ز 

ثٌّقضٜٛ ِو إؽٌثى د ٜ ثٌض و٠ س ثٌّض ٍمز دئنفجهر 
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س ثٌٚفف١جغزد ٚلففو لجِففش ثٌذجفففظ دضٕف١ففي ٘ففيٖ ثٌض ففو٠ 

ِّج ؽ ً ثٌّقضٜٛ ؽجَ٘  ٟ ًٙٛصٗ ثٌٕٙجة١ز ص١ّٙفوث 

 .ٌ ّض جٔز دٗ نٕو دٕجى د١تز ثٌض ٍُ ثكٌىض١ٌٔٚز

ص١ُّٚ ثّضٌثص١ؾ١ز صٕظ١ُ ثٌّقضفٛٞ ٚصضفجدو  4/1/4

 ثٌ ٌٛ:

ثصذ ففش ثٌذجفغففز  ففٟ صٕظفف١ُ نففٌٛ ثٌّقضففٜٛ 

د ف١ففظ صففُ صمْفف١ُ ثٌّقضففٜٛ ٠ٌٟمففز ثٌضضففجدو ثٌّٕطمففٟ

 جِز ٌٍّٛٝٛا وّفج ثٌٟ ع ط ٚفوثس صذ جً ٌ ٘وثف ثٌ

:ٍٟ٠ 

  ُثٌٛففففور ثلأٌٚفففٟ: ثٌفففوًُ ثلأٚي عِفٙفففَٛ نٍففف

ٚاففجة  نٍففُ -ر١ّ٘ففز نٍففُ ثكفٚففجى -ثكفٚففجى

رٔفففٛثا -ِفٙفففُ ثٌّٙفففجًثس ثكفٚفففجة١ز-ثكفٚفففجى

عثٌ فٌٛ  ثٌّٙجًثس ثكفٚفجة١ز د ثٌفوًُ ثٌغفجٟٔ

 ثٌؾوٌٟٚ ٌٍذ١جٔجس ثكفٚجة١ز .

 عثٌّضّٛفففففف٠  ثٌٛفففففففور ثٌغج١ٔففففففز: ثٌففففففوًُ ثلأٚي

ُ ثٌغجٟٔعثٌّٛففف٠١ د ثٌفففوًُ ثٌقْفففجدٟ د ثٌفففوً

 ثٌغجٌظع ثٌّٕٛثي .

  ثٌٛفور ثٌغجٌغز: ثٌفوًُ ثلأٚيع ثٌّفوٞ ثٌّطٍفك د

ثٌففوًُ ع ثلأقففٌثف ثٌٌد١ ففٟ د  ثٌففوًُ ثٌغففجٟٔ

 ع ثلأقففٌثف ثٌّ ١ففجًٞ د ثٌففوًُ ثٌٌثدففو ثٌغجٌففظ

 عِ جًِ ثلامض ف .

 ص١ُّٚ ثّضٌثص١ؾ١جس ٚرّٔجٟ ثٌض ١ٍُ ٚثٌض ٍُ: 4/2

 ٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنوصُ ثٌض ٍُ ِٓ م ي د١تز ث

-ثٌمجةّفففففز نٍفففففٝ ّٔطفففففج ثٌفجٙفففففً ثٌَِٕٝعثٌّّٛفففففو

 ثٌّضْفففجٚٞ  ِفففٓ مففف ي ثٌفففوِؼ دففف١ٓ ٔظّفففٟ ثٌفففض ٍُ

ثٌفٌهٞ ؛  فٟ ؽٍْز ثٌض ٍُ ثلأّجّف١ز صفُ -عثٌؾّجنٟ 

ثّضنوثَ ٠ّٔ ثٌض ٍُ ثٌؾّجنٟ ِٓ م ي صمفو٠ُ نفٌٛ 

ص ١ٍّففٟ عدًٛد٠ٕٛففش  ِضففَثِٓ ٌٍففوًُ ٠موِففٗ ثٌّ ٍففُ 

  ٟ ٚلش ٚثفو.٠ْٚضمذٍٗ ثٌط ح 

رِففج  ففٝ ؽٍْففز ثٌضىففٌثً ثلأٚي صففُ ثلانضّففجه نٍففٝ 

ٔظجَ ثٌض ٍُ ثٌيثصٟ ِٓ م ي إًّجي  ١فو٠ٛ ص ١ٍّفٟ غ١فٌ 

ِضفففَثِٓ ع٠ٞففففّٓ صىففففٌثً ٌؾٍْففففز ثٌففففض ٍُ ثلأّجّفففف١ز  

٠ٖج٘وٚٔٗ ثٌط ح دٖىً  ٌهٜ ٠ٚؾ١ذْٛ نٍٝ ثلأٖٔطز 

 ثٌّضّٕٞز  ٟ ثٌف١و٠ٛ ٠ٌٍّٚٛ٘ج ٌٍّ ٍُ دٖىً  ٌهٜ.

ثٌغففجٟٔ صففُ ثلانضّففجه نٍففٝ  ٚ ففٝ ؽٍْففز ثٌضىففٌثً

ٔظففجَ ثٌفففض ٍُ ثٌففففٌهٞد ف١فففظ نٌٝفففش ثٌذجفغفففز نٍفففٝ 

ٕجٕز ثٌفًٚ ثلا ضٌثٟٝ ِج٠ىٌّٚٛ ش ص١ّ١فَ رّفتٍز 

صفجن١ٍفففز عصفففُ صٚففف١ّّٙج دجّفففضنوثَ صطذ١فففك وفففج٘ٛس  

 ٍُٟٚخ ِٓ ثٌط ح ثكؽجدز نٍٝ ثلأّتٍز دٖىً  ٌهٜ.

 صقو٠و ٟذ١ ز ثٌضفجن س ثٌض ١ّ١ٍز: 4/3

تز ثٌفٚفً ثلا ضٌثٝفٟ ١ّ١ز  ٟ دصمَٛ ثٌضفجن س ثٌض ١ٍ

ثٌّضذجنففو نٍففٝ رّففجُ ثٌففوِؼ دفف١ٓ ثٌففض ٍُ ثٌؾّففجنٟ 

د١تفففز ثٌفففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففففٟ د ٚلفففو ثٕفففضٍّش ٚثٌففففٌهٞ

نٍفففٝ ٚؽفففٛه ع عفففز رّٔفففجٟ ِفففٓ ثٌضففففجن س  ثٌّضذجنفففو

 ثٌض ١ّ١ٍزد ٟٚ٘ :

   ثٌضفجنً ِو د١تز ثٌض ٍُ: ٠ٚضُ ثٌضفجنً ِفٓ مف ي

 ١تففزص جِففً ثٌّففض ٍُ ِففو ثٌٛثؽٙففز ثٌٌة١ْفف١ز ٌذ

ٚثلأٞفففّجَ إٌفففٝ  ثٌفففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفففٟ ثٌّضذجنفففو

ثٌؾٍْففجس ثٌض ١ّ١ٍففز ثٌّ ٌٚٝففز هثمففً ثٌذ١تففزد 
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ٚثٌض جًِ ِو وً ثٌفٌٚثد٠ ٚثلأ٠مٛٔفجس ثٌنجٙفز 

 دجٌذ١تز

 ٍُ ٌّ٠ٚضُ ىٌه ِفٓ مف ي :ثٌضفجنً د١ٓ ثٌّض ٍُ ٚث

ثٌضفجنففً دفف١ٓ ثٌّ ٍففُ ٚثٌّففض ٍُ رعٕففجى ثٌؾٍْففز 

؛ ِّج ثٌض ١ّ١ٍزد ف١ظ ٠ ٌٛ ثٌّقضٜٛ صَث١ِٕجً 

٠ض١ـ ٌٍّفض ٍُ ثٌضفجنفً ثٌّذجٕفٌ ِفو ثٌّ ٍفُ ِفٓ 

ثٚ ثٌىضفجدٟ ثٌضفٟ صضفٛ ٌ  رهثٖ ثٌضنجٟخ ثٌٚفٛصٟ

  ٟ د١تز ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو.

   ًثٌضفجنً دف١ٓ ثٌّفض ٍُ ٚثٌّقضفٜٛ: ٚ٘فٛ ثٌضفجنف

ثٌيٞ ٠قوط د١ٓ ثٌّفض ٍُ ٚثٌّقضفٜٛ ثٌض ١ٍّفٟد 

ٚثٌفففيٞ ٠ٕفففضؼ نٕفففٗ ص فففو٠ً  فففٟ مذفففٌر ثٌّفففض ٍُ 

ٚ ّٙٗد ٠ٚضُ ٘يث ثٌٕٛا ِفٓ ثٌضفجنفً ثٌّ ٌ ١ز 

نٓ ٠ٌٟك صفجنً ثٌّض ١ٍّٓ ِو ِٚجهً ثٌفض ٍُ 

دذ١تز ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفٟ ثٌّضذجنفود ٚرهثى ِٙفجَ 

 ثٌض ٍُ ٚرٖٔطضٗ.

 ص١ُّٚ ثّضٌثص١ؾ١ز ثٌض ١ٍُ ثٌ جِز:   4/4

ثلاّضٌثص١ؾ١ز ثٌض ١ّ١ٍفز ٘فٟ مطفز نجِفز صضىفْٛ 

ِففٓ ِؾّٛنففز ِففٓ ثكؽففٌثىثس ثٌض ١ّ١ٍففز ٌِصذففز  ففٝ 

صٍْْفً ِٕجّففخ ٌضقم١ففك ثلأ٘فوثف ثٌض ١ّ١ٍففز ثٌّقففوهر 

 ٝ  ضٌر ١ٍِٕز ِقوهر ٚلو فوه ِقّفو نط١فز مّف١ِ 

ِؾّٛنز ِٓ ثٌنطٛثس ٠ؾخ ثصذجنٙج ٌِٚثنجصٙج نٕفو 

 :ص١ُّٚ ثّضٌثص١ؾ١ز ثٌض ١ٍُ ثٌ جِزد ٟٚ٘

   ثٌّض ٍُ ٚىٌه ِٓ م ي هث  ١زثّضغجًر: 

 .ؽيح ثٔضذجٖ ثٌّض ٍُ ٌٍض ٍُ -

 .وثف ثٌض ٍُص ٠ٌ  ثٌّض ٍُ دد٘- 

 ثّضونجى ثٌض ٍُ ثٌْجدك.- 

صمفففو٠ُ ثٌض ٍففف١ُ ثٌؾو٠فففو نفففٓ ٠ٌٟفففك نفففٌٛ  -

 .ثٌّ ٍِٛجس ٚثلأِغٍز

 .صٛؽ١ٗ ثٌّض ٍُ- 

صمففو٠ُ ثٌض ٠َففَ ثٌّٕجّففخ ٌٍّض ١ٍّٓعثٌضغي٠ففز - 

 ) .ثٌٌثؽ ز

 .ل١جُ ثلأهثى ٚثٌضٖن١٘ ٚثٌ  ػ -

  ثٔضذجٖ ثٌّض ٍُ ٌٍض ٍُ: ؽيح 

ِفو ثٌطف ح  ف١ظ لجِش ثٌذجفغز د مفو ؽٍْفز ص١ّٙو٠فز

ن١ٕففففز ثٌذقففففظ ٌض فففف٠ٌفُٙ دذ١تففففز ثٌففففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففففٟ 

ثٌّضذجنفففو ١ِّٚفففَثس ثّفففضنوثِٙج ٚإِىج١ٔضٙفففج ٚثٌٕففففو 

 ثٌ جةو نٍٝ ِْضنو١ِٙج.

   ثٌّض ٍُ دد٘وثف ثٌض ٍُ: ص ٠ٌ 

ف١ففظ صففُ صقو٠ففو ثلأ٘ففوثف ثٌض ١ّ١ٍففز ثٌ جِففز ٌٍّففض ٍُ 

٠ٚىضْفذٙج  ٚويٌه ثلأ٘فوثف ثٌْفٍٛو١ز ثٌضفٝ ّف١ض ٍّٙج

لأضٙففجى ِففٓ ثٌوًثّفز هثمففً د١تففز ثٌففض ٍُ ثٌطف ح د ففو ث

 .ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو

  ثٌض ٍُ ثٌْجدك: ثّضونجى 

٠ٚضُ ىٌه ِٓ مف ي ثٌض١ٙتفز ٌىفً ِٛٝفٛا ص ٍفُ ؽو٠فو 

صفٌصذ٠  ِٓ م ي ثّضونجى ثٌّٛٝٛنجس ثٌمو٠ّز ف١ظ

د فففٜ ثٌّٛٝفففٛنجس ثٌّفففٌثه ص ٍّٙفففج دجٌّٛٝفففٛنجس 

 .ثٌْجدك ص ٍّٙج

  ٌصمففففو٠ُ ثٌض ٍفففف١ُ ثٌؾو٠ففففو نففففٓ ٠ٌٟففففك نفففف ٛ

 ٚثلأِغٍز: ثٌّ ٍِٛجس
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نٕفو صمففو٠ُ ثٌّٛٝففٛنجس ثٌؾو٠فور  ففٝ ثٌففض ٍُد ٠ٌثنففٝ 

دجٌّٙفجًر عفُ  صمو٠ُ د ٜ ثلأّتٍز ٚثٌضو٠ًذجس ثٌنجٙز

 ثّضٕضجػ ثٌّٛٝٛا ثٌؾو٠و ثٌٌّثه ص ٍّٗ عُ ٌٕفٗ.

  ٗثٌّض ٍُ: صٛؽ١ 

ف١ظ ٠ضُ صٛؽ١ٗ ثٌّض ٍُ ٚثكٌٕثف ن١ٍٗ رعٕجى ن١ٍّفز 

دففففز نٍففففٝ رٞ ثٌففففض ٍُ ٚثٌضٛثٙففففً ِففففو ثٌّففففض ٍُ ٌلإؽج

ثّضفْففجًثس رٚ فففً رٞ ِٖففىٍز ٠ض ففٌٛ إ١ٌٙففج رعٕففجى 

 .ثٌض ٍُ

  ُثٌض ٠َففففَ ثٌّٕجّففففخ ٌٍّض ١ٍّٓعثٌضغي٠ففففز  صمففففو٠

 ثٌٌثؽ ز :

٠ففضُ صمففو٠ُ ثٌضغي٠ففز ثٌٌثؽ ففز ٌٍّففض ٍُ د ففو وففً ؽٍْففز 

 ص ١ّ١ٍز هثمً د١تز ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو.

  :ل١جُ ثلأهثى ٚثٌضٖن١٘ ٚثٌ  ػ  

جًثس ثكفٚجة١ز ٌطف ح ثٌض ٍف١ُ صُ صطذ١ك ثمضذجً ثٌّٙ

ثٌضؾففففجًٞ لذففففً ٚد ففففو ثٌوًثّففففز هثمففففً د١تففففز ثٌففففض ٍُ 

ثكٌىضٌٚٔففٟ ثٌّضذجنففو ٌم١ففجُ ِففجصُ ص ٍّففٗ ٚوففيٌه صففُ 

صطذ١ك ِم١جُ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٝ ٌم١جُ رعٌ ثٌذ١تز نٍٝ 

ثٌط ح ٚدجٌضجٌٟ ن ػ د ٜ ثٌّٖى س ثٌضٝ ٠ض ٌٛ 

 إ١ٌٙج ثٌط ح.

 ٌّض وهر:ثمض١جً ِٚجهً ثٌض ٍُ ّٚٚجةٍٗ ث 4/1

صضٞففّٓ د١تففز ثٌففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففٟ ثٌّضذجنففو ثٌ و٠ففو ِففٓ 

صُ ثمض١جً صٍه ثٌّٚجهً  ٟ ٝفٛى  ِٚجهً ثٌض ٍُد ٚلو 

ٚثلأّففٍٛح ثٌّٕجّففخ ٌىففً ٘ففوف  ثلأ٘ففوثف ثٌض ١ّ١ٍففز 

ٚدق١ظ صنوَ ثٌّقضٜٛ ثٌض ١ٍّفٟ ثٌفيٞ ّفذك ثمض١فجًٖ 

ٚصقو٠فففوٖ. ٚلفففو ًٚنفففٟ  فففٟ ثمض١جً٘فففج رْ صضففففك ِفففو 

١فففز ثٌّضذجنفففورد ٚرْ صىفففْٛ ٟذ١ فففز ثٌؾٍْفففجس ثٌض ١ٍّ

ِض فففوهر ِٚضٕٛنفففز ٌضٌثنفففٝ ثٌففففٌٚق ثٌفٌه٠فففز دففف١ٓ 

ٌضغ١ففففٌ ث٘ضّففففجُِٙ ٚص٠َففففو ِففففٓ هث  ١ففففضُٙ  ثٌّض ٍّفففف١ٓ 

ٌوًثّففففز ثٌّقضففففٛٞد ٚصضّغففففً صٍففففه ثٌّٚففففجهً  ففففٝ 

:ثٌ ففٌٚٛ ثٌض ١ّ١ٍففز ثٌّذجٕففٌر ٚثٌّنٚٚففز ٌضمففو٠ُ 

ثٌّٛٝفففففففٛنجس ثٌض ١ّ١ٍفففففففزد ثٌّٕجلٖفففففففجس ٌضقو٠فففففففو 

ٛ٘جس ثٌض ١ّ١ٍففزد ثٌّ ٍِٛففجس غ١ففٌ ثٌٛثٝففقزد ثٌف١ففو٠

نٌٛ ثلأٖٔطز ثٌض ١ّ١ٍفز ٚصٛٝف١ـ ٟفٌق صٕف١فيٖ عفُ 

نٌٝففففٗ دجّففففضنوثَ رفففففو ثٌضطذ١مففففجس ثٌمجةّففففز نٍففففٝ 

 ِقفَثس ثلأٌ جح.

 ٌِفٍز ثٌضط٠ٌٛ: -1

 إنوثه ث١ٌْٕج٠ًٛ٘جس: 1/5

 إنوثه ثًٌٚٛر ثلأ١ٌٚز ١ٌٍْٕج٠ًٛ: 1/5/5

٠ُ ذففٌ ثٌْفف١ٕج٠ًٛ نففٓ ٚٙفف  صفٚفف١ٍٟ ٌذ١تففز ثٌففض ٍُ 

و ثٌضففففٟ صففففُ ثّففففضنوثِٙجد ِٚففففج ثكٌىضٌٚٔففففٟ ثٌّضذجنفففف

صضّٕٞٗ ِٓ ٔٚفٛٗد ٙفًٛد ِمفجٟو  ١فو٠ٛد ٍِففجس 

ٌِ مففزد ٚلففو ًٚنففٟ ثٌضٕظفف١ُ ثٌّٕطمففٟ  ففٟ نفففٌٛ 

نٕجٙفففففٌ ثٌّقضفففففٛٞ ٚثٌضٛٙففففف١  ثٌفففففول١ك ٌّمفففففجٟو 

ثٌف١و٠ٛد ٚثٌٍّفجس ثٌٌّ مزد ٚلو صُ ص١ُّٚ ث١ٌْٕج٠ًٛ 

  2 ٟ ًٙٛصٗ ثلأ١ٌٚز دق١فظ ٠ضىفْٛ ِفٓ ؽفوٚي ِفٓع

نّفففٛه ثٌضفجٙففف١ً  رنّفففورد دق١فففظ ٠ضٞفففّٓ  فففٟ وفففً

 ثٌنجٙز دىً ِىْٛد ٚىٌه نٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ:

   ًُلُ ثكٟجً: ٚدٗ ٠ضُ صقو٠و ًلُ ثكٟجً ثٌيٞ ٠ض

 .ٚٙفٗ
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 ثٌٌّةفٟ: ٠ٚمٚفو دفٗ ٕفىً ثٌٖجٕفز ثٌضفٟ  ثٌؾجٔخ

٠ٌث٘فففج ثٌطففف ح نٕفففو نفففٌٛ ؽٍْفففجس ثٌفففض ٍُ 

 ثٌّضذجنو دذ١تز ثٌفًٚ ثلا ضٌثٟٝ.

  ٟثٌفففٕ٘: ٠ٚضٞفففّٓ ٚٙففففجً ٌٍّقضفففٜٛ ثٌض ١ٍّففف

 ٌفظ١جً نٍٝ ثٌٖجٕز. ٛثٌّ ٌٚ

   ثكٟففجً: ٠ضٞفّٓ ٚٙفففجً ِفٚف ً ٌّففج ٠ففضُ  ٚٙف

 نٌٝٗ هثمً د١تز ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو.

 صم٠ُٛ ٚص و٠ً ث١ٌْٕج٠ًٛ: 1/5/4

د و ثلأضٙجى ِٓ إنوثه ث١ٌْٕج٠ًٛ  ٟ ٙفًٛصٗ 

ثلأ١ٌٚففز صففُ نٌٝففٗ نٍفففٝ ِؾّٛنففز ِففٓ ثٌّقىّففف١ٓ 

ثٌّضنٚٚففف١ٓ  فففٟ ِؾفففجي صىٌٕٛٛؽ١فففج ثٌض ٍففف١ُ ٚىٌفففه 

 ّضط ا ًر٠ُٙ  ١ّج ٠ٍٟ:لا

ِففففوٜ صقم١ففففك ٕففففىً ثٌْفففف١ٕج٠ًٛ ٌ ٘ففففوثف   -

 ثٌض ١ّ١ٍز ثٌّٛٝٛنز.

هلفففففٗ ثٌٚففففف١جغز ثٌٍغ٠ٛفففففز ثٌّْفففففضنوِز  فففففٟ   -

 ث١ٌْٕج٠ًٛ.

 إٝج ز رٞ ِمضٌفجس رمٌٜ.     -

٠ٚمففَٛ ثٌّقىففُ دئدففوثى ثٌففٌرٞ  ففٟ ثٌ ٕجٙففٌ ثٌْففجدمز؛ 

دىضجدفففز ِ فظجصفففٗ  فففٟ ثٌّىفففجْ ثٌّنٚففف٘ ٌٙفففج  فففٟ 

ثٌض ففو٠ً هثمففً ثٌْفف١ٕج٠ًٛ  ففٟ ثٌْفف١ٕج٠ًٛد رٚ ثلضففٌثؿ 

ثلأؽَثى ثٌضٟ صقضفجػ إٌفٝ ص فو٠ًد ٚلفو صٛٙفٍش ٔضفجةؼ 

٘فيث ثلاّففضط ا ثٌففٝ ثْ ْٔفذز ثلاصفففجق نٍففٝ ٙفف ف١ز 

% د ٚ٘ففٟ ْٔففذز 11٘فيث ثٌْفف١ٕج٠ًٛ دٍغففش روغفٌ ِففٓ 

نج١ٌز صوي نٍٝ ٙف ف١ز ثٌْف١ٕج٠ًٛ ٌضٚف١ُّ ؽٍْفجس 

 ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو ثكٌىضٌٟٚٔ.

ٍففففففٟ  ٌذ١تففففففز ثٌففففففض ٍُ ثٌضطفففففف٠ٌٛ عثكٔضففففففجػ ثٌف  1/4

 ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو: 

لجِففش ثٌذجفغففز  ففٝ صٍففه ثٌنطففٛر دجلاّففض جٔز 

دجٌذ١تز ثكٌىض١ٌٔٚز ثٌضفٝ صفٛ ٌ ٌٙفج ؽ١ّفو ثلافض١جؽفجس 

ثٌنجٙففز دجٌّ جٌؾففجس ثٌضؾ٠ٌذ١ففز ٌٍذقففظد ٚ ففٝ ثٌٛلففش 

ٔفْٗ ٠ضُْ دٌْٙٛز ثلاّضنوثَد ٚلفو صفُ ثمض١فجً ٔظفجَ 

  "Microsoft Teams "ِج٠ىٌّٚففٛ ش ص١ّ١ففَ

١ففظ إٔفففٗ ٠ض١ّففَ دجٌ و٠فففو ِففٓ ث١ٌّّفففَثس وّففج ّفففذك ف

 نٌٝٗ  ٟ ثكٟجً ثٌٕظٌٞ ٌٍذقظ.

ٚلو لجِفش ثٌذجفغفز دئٖٔفجى ِؾّفٛنض١ٓ هثمفً 

 "Microsoft Teams "ٔظجَ ِج٠ىٌّٚٛ ش ص١ّ١َ

ٌىففً ِففُٕٙ وففٛه مففجٗ دففٗ ٠ٕٞففُ ِففٓ م ٌففٗ ثٌطفف ح  

فْخ صم١ُّْٙ ٚ مجً ٌٍض١ُّٚ ثٌضؾ٠ٌذٟ ٌٍذقفظد ٚلفو 

وثه ؽٍْفجس ثٌفض ٍُ ِفٓ مف ي ثنضّوس ثٌذجفغفز  فٟ إنف

د١تفففز ثٌفففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفففٟ ثٌّضذجنفففو عِفففجهر ثٌّ جٌؾفففز 

ثٌضؾ٠ٌذ١ففز  نٍففٝ د ففٜ ثٌّٚففجهً ثٌٌل١ّففز ِٚٛثلففو 

ث٠ٌٛففخ ثٌّضنٚٚففز ٌضففون١ُ ثٌّقضففٜٛ دففذ ٜ ثٌّففٛثه 

 :ثًٌّٚٛر ٚثٌٌِّّٛز ِٕٙج

 دٌٔفجِؼ " Microsoft Office Power 

Point 365 " . ٜٛكٔضجػ ثٌّقض 

  دٌٔفففجِؼ "kahoot"  كٖٔفففجى رّفففتٍز صفجن١ٍفففز

 دجّضنوثَ ِقفَثس ثلأٌ جح.

  ِٛلففو "Ed puzzle" ِمففجٟو  ١ففو٠ٛ  كٖٔففجى

 صفجن١ٍز.

  ِٛلففو  "Word Wall"  كٖٔففجى ثلأٌ ففجح

ثٌض ١ّ١ٍففز ثٌضففٟ صمففوَ رعٕففجى نففٌٛ ثٌفٛثٙففً 

 ث١ٌَِٕز م ي ؽٍْجس ثٌض ٍُ .
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  إٌففٝ د ففٜ ِمففجٟو ثٌف١ففو٠ٛ ثٌض ١ّ١ٍففز  دجكٝففج ز

لاّففضنوثِٙج  "YouTube" ثٌّضجفففز نٍففٝ

 ففٟ نففٌٛ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز مفف ي ؽٍْففجس 

 ثٌض ٍُ.

ٌذ١تز ثٌفض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفٟ  ن١ٍّجس ثٌضم٠ُٛ ثٌذٕجةٟ 1/1

 ثٌّضذجنو:

صٙففوف ٘ففيٖ ثٌٌّفٍففز إٌففٝ ثٌضقمففك ِففٓ ِففوٜ 

ِففففجهر  ٙفففف ف١ز د١تففففز ثٌففففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففففٟ ثٌّضذجنففففو 

ثٌّ جٌؾفففز ثٌضؾ٠ٌذ١فففز ٌ ّفففضنوثَد ِٚفففوٜ ِٕجّفففذضٙج 

ٌٌّؽٛر ِٕٙج نٍفٝ ٝفٛى ثٌضٚف١ُّ ٌضقم١ك ثلأ٘وثف ث

 .ثٌضؾ٠ٌذٟ ٌٍذقظ ثٌقجٌٟ

صّفففش ن١ٍّفففز ثٌضمففف٠ُٛ ثٌذٕفففجةٟ ٌذ١تفففز ثٌفففض ٍُ 

ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو ِفٓ مف ي دطجلفز ثٌضمف٠ُٛ ؛ ثٌضفٟ 

 د ٚثٌضفففٟ 2صقضفففٛٞ نٍفففٝ ِ فففج١٠ٌ ثٌضمففف٠ُٛ ٚنفففوه٘جع

ٌضٚفف١ُّ  - 3ثٔظففٌ ٍِقففك ع-صففٌصذ٠ دمجةّففز ثٌّ ففج١٠ٌ

ثكٌىضٌٚٔفففٟ ثٌذ١تفففزد ف١فففظ صفففُ نفففٌٛ د١تفففز ثٌفففض ٍُ 

ثٌّضذجنففو  ففٟ ٙففًٛصٙج ثٌٕٙجة١ففزد ِٚففقٛدز دذطجلففز 

نٍٝ ِؾّٛنز ِٓ ثٌنذٌثى  - 2ثٔظٌ ٍِقك ع-ثٌضم٠ُٛ

ثٌّضنٚٚفف١ٓ  فففٟ ِؾفففجي صىٌٕٛٛؽ١فففج ثٌض ٍففف١ُ؛ ٚىٌفففه 

لاّفففضط ا ًر٠ٙفففُ ففففٛي ِفففوٜ وففففجىر ٘فففيٖ ثٌذ١تفففزد 

ٌّٕٚٛٙج دٛٝٛؿ نٍٝ ٠ّٔ ثٌفجٙفً ثٌَِٕفٝ ِٛٝفو 

صىٌثً ثٌّقضٛٞ  ثٌّضغ١ٌ ثٌّْضمً ثلأٚي ٌٍذقظد ٠ّٔٚ

ِٛٝفففو ثٌّضغ١فففٌ ثٌّْفففضمً ثٌغفففجٟٔ ٌٍذقفففظد ِٚفففوٜ 

ٙ ف١ضّٙج ٌٍضطذ١كد ِٚٓ عُ صق١ٍفً ثٌٕضفجةؼ ثٌضفٟ صفُ 

ثٌقٚففٛي ن١ٍٙففجد ٚصقو٠ففو ثٌض ففو٠ س ثٌّطٍٛدففز دٕففجى 

 .نٍٝ ىٌه

نٍفففٝ ٝفففٛى ٔضفففجةؼ ثٌضمففف٠ُٛ ثٌذٕفففجةٟد ثصٞفففـ 

ثصفففجق ثٌّقىّفف١ٓ نٍففٝ رْ د١تففز ثٌفٚففً ثلا ضٌثٝففٟ 

ؾفز ثٌضؾ٠ٌذ١فز ِٕجّفذز ٚٙفجٌقز ثٌّضذجنو ِفجهر ثٌّ جٌ

ٌٍضطذ١كد ٚصقمك ر٘وثف ثٌذقظد ٚوجٔفش ٕ٘فجن د فٜ 

ثٌّمضٌفجس ثٌنجٙز دئؽٌثى د ٜ ثٌض فو٠ سد وضغ١١فٌ 

د ففٜ ثلأٖٔففطز ثٌضففٟ ٠ففضُ نٌٝففٙج مفف ي ثٌفٛثٙففً 

ث١ٌَِٕز ٌ فوَ ِٕجّفذضٙج ٌٍطف ح ن١ٕفز ثٌذقفظد ص فو٠ً 

د ٜ ِمجٟو ثٌف١و٠ٛ ثٌضفجن١ٍز ثٌضٟ صموَ م ي ؽٍْز 

ثً ثٌغففجٟٔ ٌٍّقضففٛٞ. ٚلففو صففُ إؽففٌثى ؽ١ّففو ٘ففيٖ ثٌضىفٌ

ثٌض و٠ سد ٚديٌه صىفْٛ د١تفز ثٌفٚفً ثلا ضٌثٝفٟ  فٟ 

ٕىٍٙج ثٌٕٙجةٟ ؽجَ٘ر ٌٍضؾ٠ٌخ ١ِفوث١ٔجً نٍفٝ ثٌطف ح 

 ن١ٕز ثٌذقظ.

 ثكمٌثػ ثٌٕٙجةٟ ٌذ١تز ثٌض ٍُ: 1/2

د ففو ثلأضٙففجى ِففٓ ن١ٍّففجس ثٌضمفف٠ُٛ ٚإؽففٌثى 

 ٍُ ثكٌىضٌٚٔفٟ ثٌض و٠ س ثٌّٕجّذزد صُ إنوثه د١تز ثٌفض

ثٌّضذجنففففو  ثٌمجةّففففز نٍففففٝ ّٔطففففج ثٌفجٙففففً ثٌَِٕففففٟ 

عثٌّّٛو/ثٌّضْفففجٚٞ   فففٝ ٙفففًٛصٙج ثٌٕٙجة١فففز نٍفففٝ 

د ٚدفففيٌه www.microsoft teams.comٔظفففجَ

رٙفففذقش ؽفففجَ٘ر ٌٍضطذ١فففك دوث٠فففز نٍفففٝ ثٌّؾّٛنفففز 

  44/1/4645ثلاّففففضط ن١ز ٌٍذقففففظ عدوث٠ففففز ِفففففٓ

ٚثٌّؾّٛنففففففففففز ثلأّجّففففففففففف١ز ٌٍذقففففففففففظ عدوث٠فففففففففففز 

ِٓ1/2/4645 .  

 ٌفٍز ثٌضم٠ُٛ ثٌٕٙجةٟ:ِ -2

صضٕففجٚي ثٌذجفغففز مطففٛثس ٘ففيٖ ثٌٌّفٍففز دٖففىً 

روغفففٌ صفٚففف١ً  ٚٚٝفففٛفًج  فففٟ ثٌؾفففَى ثٌنفففجٗ دذٕفففجى 

 رهٚثس ثٌم١جُ ٚإؽٌثى صؾٌدز ثٌذقظ. 
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 ٌِفٍز ثٌٌٕٖ ٚثلاّضنوثَ ٚثٌّضجد ز:  -3

٠ْفففضذ و ثٌؾفففَى ثٌنفففجٗ دجٌٕٖفففٌ ِفففٓ ٘فففيٖ 

ثٌٌّفٍز لأْ د١تز ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفٟ ثٌّٕضؾفز  فٟ ٘فيث 

ذقفففظ لا ٠نٞفففو ٌٍٕٖفففٌ نٍفففٝ ن١ٕفففجس وذ١فففٌر ِفففٓ ثٌ

ثٌؾّٙفففًٛ ف١فففظ رْ ثّفففضنوثِٙج لجٙفففٌ نٍفففٝ ن١ٕفففز 

ثٌذقففففظد ٚدففففجٌٌغُ ِففففٓ ىٌففففه صٛٙففففٟ ثٌذجفغففففز  ففففٟ 

صٛٙففففف١جس ثٌذقفففففظ ثٌقفففففجٌٟد دض ّففففف١ُ د١تفففففز ثٌفففففض ٍُ 

 ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو ٌٖٚٔ٘ج. 

 عج١ٔجً: إنوثه رهثٚس ثٌم١جُ ٚإؽجٍصُٙ:

ف ٌٕوٌّج وجْ ثٌٙوف ِٓ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ٘فٛ ث

 ْ رعففففٌ ّٔفففف٠ ثٌفٛثٙففففً دذ١تففففز ثٌففففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففففٟن

ثٌّضذجنففو نٍففٝ ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟد ٚص١ّٕففز ثٌّٙففجًثس 

ثكفٚجة١ز ٚدمجى رعٌ ص ٍّٙج ٌوٞ ٟ ح و١ٍز ثٌضٌد١زد 

  مو صطٍخ ىٌه إنوثه ثلأهٚثس ثٌضج١ٌز:

   ٟثمضذففجً صقٚفف١ٍٟ ٌم١ففجُ ثٌؾجٔففخ ثٌّ ٌ فف

 ٌٍّٙجًثس ثكفٚجة١ز.

  ٌّٙففجًٞ ٌٍّٙففجًثس ثمضذففجً ٌم١ففجُ ثٌؾجٔففخ ث

 ثكفٚجة١ز.

   ِم١ففجُ ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ ٌففوٞ ٟفف ح ٕفف ذز

 ص ١ٍُ صؾجًٞ.

ٚ ١ّج ٠ٍفٟ نٌٝفجً ٌلإؽفٌثىثس ثٌضفٟ صفُ ثصذجنٙفج  فٟ   

 إنوثه ٘يٖ ثلأهٚثس:

 ثلامضذجً ثٌضق١ٍٟٚ:  .1

نٍففففٝ ٝففففٛى ثلأ٘ففففوثف ثٌض ١ّ١ٍففففز ٚصقو٠ففففو 

ثلأٖٔففطز ثٌض ١ّ١ٍففز ثٌنجٙففز دذ١تففز ثٌففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففٟ 

نٍففٝ صقو٠ففو ثٌؾٛثٔففخ ثٌّ ٌ ١ففز ثٌضففٝ  ثٌّضذجنففو ٚدٕففجىً

ّٛف صم١ْٙج رّتٍز ثلامضذجً لجِفش ثٌذجفغفز دضٚف١ُّ 

ٟذففك لذ١ٍفًفج -  7ثٔظففٌ ٍِقففكع-ثمضذففجً صقٚفف١ٍٟ ٚثفففو

ٚد ففو٠جً ّٚففجًس إؽففٌثىثس صٚفف١ّّٗ ٚ ففك ثٌنطففٛثس 

 ثٌضج١ٌز:

 صقو٠و ثٌٙوف ِٓ ثلامضذجً: 5/5

٠ٙفففوف ٘ففففيث ثلامضذففففجً إٌففففٝ ثٌقٚففففٛي نٍففففٝ 

ُ رعٌ ثٌّ جٌؾفز ثٌضؾ٠ٌذ١فز ِم١جُ عجدش ٚٙجهق ٌم١ج

ٌٍذقففظ نٍففٝ صقٚفف١ً ثٌؾٛثٔففخ ثٌّ ٌ ١ففز ثٌٌّصذطففز 

ٚصفففُ دجٌّٙفففجًثس ثكفٚفففجة١ز ٌٍطففف ح ن١ٕفففز ثٌذقفففظد 

 ٚٝو ٘يث ثلامضذجً ٌضقم١ك ِج ٠ٍٟ:

   ثّففضنوثِٗ  ففٟ ثٌم١ففجُ ثٌمذٍففٟ ٌٍض ففٌف نٍففٝ ِففج

ٌوٜ ٟ ح ن١ٕز ثٌذقفظ ِفٓ ِ ٍِٛفجس ِٚ فجًف 

١تففز ِففٓ صٍففه ثٌضففٝ صضٞففّٕٙج دِٚٙففجًثس ّففجدمز 

ِٛٝففففو ثٌذقففففظ ثٌفٚفففً ثلا ضٌثٝففففٟ ثٌّضذجنفففو 

ثٌقجٌٟد دجكٝج ز إٌٝ ثٌض ٌف نٍٝ ِوٜ صؾجِٔ 

ثٌّؾّٛنجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ِٚٓ عفُ صقو٠فو ثلأّفج١ٌخ 

ثكفٚفففجة١ز ثٌّٕجّفففذز ٌّ جٌؾفففز ثٌذ١جٔفففجس ثٌضفففٟ 

 صْفٌ نٕٙج ثٌضؾٌدز ثلأّج١ّز ٌٍذقظ.

   ٌثّففضنوثِٗ  ففٝ ثٌم١ففجُ ثٌذ ففوٞ ٌٍض ففٌف نٍففٝ رعفف

 ٠ذ١ز نٍٝ ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز.ثٌّ جٌؾجس ثٌضؾٌ

 صقو٠و ِفٌهثس ثلامضذجً ١ٙٚجغضٙج: 4/5 

صفففُ ٙففف١جغز ِففففٌهثس ثلامضذفففجً  فففٟ ٙفففًٛر 

ِٛٝففٛن١زد ٚ مففجً ٌفف٠ّٕ رّففتٍز ثلامض١ففجً ِففٓ ِض ففوه 
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ٚرّفففتٍز ثٌٚفففٛثح ٚثٌنطفففدد ٚ فففٟ ٝفففٛى ثلأ٘فففوثف 

ثٌض ١ّ١ٍفففزد ٚلفففو ًثنفففش ثٌذجفغفففز ثٌّ فففج١٠ٌ ثٌٛثؽفففخ 

 ثلأّتٍز.صٛث ٌ٘ج نٕو ص١ُّٚ ٘يث ثٌٕٛا ِٓ 

 إنوثه ثًٌٚٛر ثلأ١ٌٚز ٌ مضذجً ثٌضق١ٍٟٚ: 1/5

صىفففْٛ ثلامضذفففجً  فففٟ ٙفففًٛصٗ ثلأ١ٌٚفففز نٍفففٝ 

  رّفففتٍز ِفففٓ ّٔففف٠ 56  ّفففؤثلاً ِمْففف١ّٓ ثٌفففٟ ع16ع

  ّؤثلاً ِٓ ٠ّٔ ثٌٚٛثح 52ثلامض١جً ِٓ ِض وهد ٚ ع

   رّتٍز ِٓ ٠ّٔ ًِ ثٌفٌث .56ٚثٌنطدد ٚع

 ١ٙجغز ص ١ٍّجس ثلامضذجً: 2/5

جس ثلامضذجً دٚفًٛر ٚثٝفقز صُ ١ٙجغز ص ١ٍّ

 ٟ ثٌٚفقز ثلأٌٟٚ ِٕفٗد ٚثٕفضٍّش ثٌض ١ٍّفجس نٍفٝ: 

ثٌٙوف ِٓ ثلامضذجًد ٚنوه ثلأّتٍز ٚٔٛنٙفجد ٚو١ف١فز 

ثكؽجدز نٕٙجد ٚثٌضٕذ١ٗ نٍٝ ثٌط ح دمٌثىر وً ّؤثي 

 دولز ٚصٌو١َد ٚنوَ صٌن رٞ ّؤثي هْٚ إؽجدز.

 ٚٝو ٔظجَ صمو٠ٌ ثٌوًؽجس: 3/5

ؽجس دق١فظ ٠قٚفً صُ ٚٝو ٔظفجَ صمفو٠ٌ ثٌفوً

ثٌطجٌخ نٍٟ هًؽفز ٚثففور نفٓ وفً ِففٌهر عِفٓ ّٔف٠ 

٠ّٔ ثٌٚٛثح ٚثٌنطد  دٚهًؽضف١ٓ -ثلامض١جً ِٓ ِض وه

نٓ وً ِففٌهر ِفٓ ّٔف٠ عِفًى ثٌففٌث    ٠ؾ١فخ نٕٙفج 

إؽجدز ٙق١قزد  ٟ ف١ٓ ٠قٚفً نٍفٟ ٙففٌ نفٓ وفً 

ِفففٌهٖ ٠ضٌوٙفففج ثٚ ٠ؾ١فففخ نٕٙفففج دط٠ٌمفففز مطفففد دفففيٌه 

  36ضقٚفففف١ٍٟ عصىففففْٛ ثٌوًؽففففز ثٌى١ٍففففز ٌ مضذففففجً ثٌ

 هًؽز.

دٕففففجى ؽففففوٚي ثٌّٛثٙفففففجس ٚثلأٍٚثْ ثٌْٕففففذ١ز  4/5

 ٌ مضذجً:

ثٔظففففففٌ -صففففففُ إنففففففوثه ؽففففففوٚي ثٌّٛثٙفففففففجس  

 ففٟ ٝففٛى ثلأ٘ففوثف ثٌض ١ّ١ٍففز ٌٍّٙففجًثس  - 4ٍِقففكع

ثكفٚففففجة١زد ٚ٘ففففٛ ٠ٙففففوف إٌففففٝ صقو٠ففففو ِْففففض٠ٛجس 

ثلأ٘وثف ثٌض ١ّ١ٍز ثٌضٟ ٠غط١ٙج ثلامضذجًد ٚ٘فٛ ؽفوٚي 

ثٌ جِفففز رْ ٠غط١ٙفففج عٕفففجةٟ ثٌذ فففو ٠ضٞفففّٓ ثلأ٘فففوثف 

ثلامضذففجًد ِْٚففض٠ٛجس ثلأ٘ففوثف ثٌض ١ّ١ٍففز ٌٍّٙففجًثس 

ثكفٚجة١ز ع ٔٛثصؼ ثٌض ٍُ  ٚثلأ١ّ٘ز ثٌْٕذ١ز عثٌفٍْٛ 

 ثٌْٕذٟ ٌٍّٛٝٛنجس ٚثلأ٘وثف .

 ثٌضقمك ِٓ ٙوق ثلامضذجً:7/5

 ٙوق ثٌّقى١ّٓ: 7/5/5

لجِفففش ثٌذجفغفففز د فففٌٛ ثلامضذفففجً  فففٟ ٙفففًٛصٗ 

 فففٟ  فففٝ ثلأ١ٌٚففز نٍفففٝ ِؾّٛنفففز ِففٓ ثٌّضنٚٚففف١ٓ 

ِؾفففجي ثكفٚفففجى دى١ٍفففز ثٌضؾفففجًرد ِٕٚفففج٘ؼ ٟٚفففٌق 

صففو٠ًِ ثٌّففٛثه ثٌضؾج٠ًففزد ٚىٌففه كدففوثى ثٌففٌرٞ فففٛي 

ِففوٜ ثًصذففجٟ ثٌّفففٌهثس دجٌٙففوف ِففٓ ثلامضذففجً ٚىٌففه 

ٚ مج ٌذو١ٍ٠ٓ عٌِصذطز / غ١ٌ ٌِصذطز د ِٚوٜ ثٔضّفجى 

ثٌّفٌهثس ٌٍّْض٠ٛجس ثٌضجد ز ٌٙفج ٚىٌفه ٚ مفج ٌذفو١ٍ٠ٓ 

ِففوٜ ِٕجّففذز ثٌّفففٌهثس عِٕض١ّففز / غ١ففٌ ِٕض١ّففز د ٚ

ٌّْففففضٜٛ ثٌطفففف ح ٚ مففففج ٌذففففو١ٍ٠ٓ عِٕجّففففذز/ غ١ففففٌ 

ِٕجّذز د ِٚوٜ هلز ١ٙجغز ثٌّفٌهثس ن١ٍّجً ٌٚغ٠ٛفًج 

عهل١مففز/ غ١ففٌ هل١مففز د ٚثلضففٌثؿ ثٌض ففو٠ً دّففج ٠ٌٚٔففٗ 

ِٕجّفففذج ّفففٛثى دجٌقفففيف رٚ دجكٝفففج زد ٚدٕفففجىث نٍفففٝ 

رًثةٙففُ لجِففش ثٌذجفغففز دففئؽٌثى ثٌض ففو٠ س ثٌضففٟ ثصفففك 
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١ٓد ٚلففففو ثّففففضذمش ثٌذجفغففففز نٍففففٝ ن١ٍٙففففج ثٌّقىّفففف

ثٌّفففففٌهثس ثٌضففففٟ ثصفففففك نٍففففٝ ٙفففف ف١ضٙج ثٌْففففجهر 

    دوغٌ.16ثٌّقى١ّٓ دْٕذز ع%

ٚلففو رّفففٌس رًثى ثٌْففجهر ثٌّقىّفف١ٓ نٍففٝ د ففٜ 

 :ثٌض و٠ س ٟٚ٘

 .إنجهر ١ٙجغز ًؤُٚ د ٜ ثلأّتٍز 

  صٛف١ففو نففوه ثكؽجدففجس  ففٝ وففً ثلأّففتٍزد ف١ففظ

وجٔفش ٕ٘ففجن رّففتٍز صضفٌثٚؿ نففوه إؽجدجصٙففج دفف١ٓ 

إؽجدففجسد ٚلففو صففُ صٛف١ففو ثكؽجدففجس   مفف٠ 1ٚ2

 .إؽجدجس 2ٌضٚذـ 

ٚدٕففففجى نٍففففٝ ثٌّ فظففففجس ثٌضففففٟ ردففففوث٘ج 

ثٌّقى١ّٓ  مو صُ ثكدمجى نٍٝ ؽ١ّو ثلأّفتٍز ثٌفٛثًهر 

دجلامضذجًد ٚثٌضٟ ثؽّو ن١ٍٙج ثٌنذفٌثى ددٔٙفج ِٕجّفذز 

ٌم١ففففجُ ثٌضقٚفففف١ً ثٌّ ٌ ففففٟ ثٌّففففٌصذ٠ دجٌّٙففففجًثس 

دؾجِ فز فٍفٛثْد  ثكفٚجة١ز ٌوٜ ٟ ح و١ٍفز ثٌضٌد١فز 

ٚلففففو دٍغففففش ْٔففففذز ثلاصفففففجق نٍففففٝ ثلامضذففففجً وىففففً 

%  ٟٚ٘ ْٔذز ٌِصف ز صوي نٍفٝ ٙف ف١ز 26.13ع

ثلامضذجً ٚىٌه د و إؽٌثى ثٌض و٠ س ثٌضفٟ رٕفجً إ١ٌٙفج 

ثٌّقىّفف١ٓ ٚثٌضففٟ صٞففّٕش ص ففو٠ً  ففٟ ٙفف١جغز د ففٜ 

ٚدفيٌه  مففو  ٚص فو٠ً د ففٜ ثٌذفوثةًد رّفتٍز ثلامضذفجًد 

 و٠ س ثٌّقىّف١ٓ ِىفْٛ رٙذـ ثلامضذجً د و إؽٌثى ص

ٙفففجٌقًج ٌٍضطذ١فففك نٍفففٝ   ِففففٌهرد ٚثٙفففذـ 12ِفففٓ ع

 .ثٌضؾٌدز ثلاّضط ن١ز ٌٍذقظ

 ثلاصْجق ثٌوثمٍٟ :7/5/4

صففُ ثٌضقمففك ِففٓ ثلاصْففجق ثٌففوثمٍٟ لامضذففجً 

ثٌضقٚفف١ً ثٌّ ٌ ففٟ ثٌّففٌصذ٠ دجٌّٙففجًثس ثكفٚففجة١ز 

ٌففوٜ ٟفف ح و١ٍففز ثٌضٌد١ففز دؾجِ ففز فٍففٛثْ ِففٓ مفف ي 

ذجً نٍفٝ ثٌ ١ٕفز ثلاّفضط ن١زد ثٌضطذ١ك ثٌيٞ صُ ٌ مض

 ٚىٌه ِٓ م ي ِج ٠ٍٟ:

فْجح ِ جِ س ثلاًصذجٟ د١ٓ ِففٌهثس ثلامضذفجً  .5

 ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌ د جه وً نٍٝ فوٖ:

صفففُ فْفففجح ِ جِفففً ثلاًصذفففجٟ دففف١ٓ ِففففٌهثس 

ثلامضذجً ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍفز ٌىفً د فو ِفٓ رد فجه ثلامضذفجً 

وً نٍفٝ ففور د ٚلفو صذف١ٓ رْ ِ فجِ س ثلاًصذفجٟ دف١ٓ 

ِفٌهثس ثلامضذجً ٚثٌوًؽفز ثٌى١ٍفز ٌىفً د فو نٍفٝ ففور 

 د ٚؽ١ّ ٙفج 6.111  د ٚع6.113صٌثٚفش ِج دف١ٓ ع

  ِْٚففففضٜٛ  6.65هثٌففففز إفٚففففجة١ز نٕففففو ِْففففضٜٛ ع

  .6.63ع

فْففجح ِ ففجِ س ثلاًصذففجٟ دفف١ٓ ثٌوًؽففز ثٌى١ٍففز  .4

 ٌىً د و ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌ مضذجً وىً:

نٍفٝ  صُ فْجح ِ جًِ ثلاًصذجٟ د١ٓ رد جه ثلامضذجً وً

د ٚلففو صذفف١ٓ رْ فففور ٚثٌوًؽففز ثٌى١ٍففز ٌ مضذففجً وىففً

ِ ففففجِ س ثلاًصذففففجٟ دفففف١ٓ ثٌوًؽففففز ثٌى١ٍففففز ٌ مضذففففجً 

ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌىً د فو ِفٓ رد فجهٖ صٌثٚففش ِفج دف١ٓ 

  د ٚؽ١ّ ٙففففج هثٌففففز إفٚففففجة١ز 6.144  ٚع6.776ع

  .6.65نٕو ِْضٜٛ ع

ٚدٕفففجىث نٍفففٝ ِفففج ّفففذك ٠ضٞفففـ رْ ِ فففجِ س 

ٚثٌوًؽففز ثٌى١ٍففز ٌىففً د ففو  ثلاًصذجٟففجس دفف١ٓ ثٌّفففٌهثس

نٍففٝ فففورد ٚوففيٌه دفف١ٓ ثٌّفففٌهثس ٚثٌوًؽففز ثٌى١ٍففز 

ٌ مضذففجً وىففًد ٚر٠ٞففج دفف١ٓ ثٌوًؽففز ثٌى١ٍففز ٌىففً د ففو 

ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌ مضذجً وىً ؽ١ّ ٙفج هثٌفز إفٚفجة١ج؛ 
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ٚ٘ٛ ِج ٠وي نٍفٝ صفٌثد٠ ٚصّجّفه ثٌّففٌهثس ٚثلأد فجه 

ٚثٌوًؽففز ثٌى١ٍففز؛ ِّففج ٠ٖفف١ٌ إٌففٝ رْ ثلامضذففجً ٠ضّضففو 

 جصْجق هثمٍٟ.د

 ثٌضؾ٠ٌخ ثلاّضط نٟ ٌ مضذجً ثٌضق١ٍٟٚ: 1/5

 فْجح عذجس ثلامضذجً: 1/5/5

لجِفففففش ثٌذجفغفففففز دقْفففففجح عذفففففجس ثلامضذفففففجً 

ثٌضقٚفففف١ٍٟ د ففففو صطذ١مففففٗ نٍففففٝ ن١ٕففففٗ ثّففففضط ن١ز 

نففور   ٟجٌففخ ٟٚجٌذففزد ٚىٌففه دجّففضنوثَ 14لٛثِٙففجع

ٌٟق ٟٚ٘: ِ جِفً ثٌففج وٌٚٔذفجكد ٚإنفجهر ثٌضطذ١فكد 

 ٚىٌه وّج ٠ٍٟ:

 Cronbach's Alphaجًِ ثٌفج وٌٚٔذفجك عِ  . ر

(α) ٟثّففففضنوِش ثٌذجفغففففز ٘ففففيٖ ثٌط٠ٌمففففز  فففف : 

فْجح عذجس ثلامضذفجً ٚىٌفه دضطذ١مفٗ نٍفٝ ن١ٕفز 

و١ٍفففز   ٟجٌفففخ ٟٚجٌذفففز ِفففٓ ٟففف ح 14لٛثِٙفففج ع

د ٚلفو دٍغفش ل١ّفز ِ جِفً ثٌضٌد١ز دؾجِ ز فٍفٛثْ

؛ ِّفج ٠فوي  6.141ثٌفج وٌٚٔذجك ٌ مضذجً وىفً ع

دوًؽففففز نج١ٌففففز ِففففٓ  نٍففففٝ رْ ثلامضذففففجً ٠ضّضففففو

ثٌغذفففجسد ٠ّٚىفففٓ ثٌٛعفففٛق دفففٗد وّفففج رٔفففٗ ٙفففجٌـ 

 ٌٍضطذ١ك. 

: صففُ فْففجح عذففجس Test-retestح. إنففجهر ثٌضطذ١ففك 

ثلامضذجً دط٠ٌمز ثٌضطذ١ك ٚإنجهر ثٌضطذ١كد ف١فظ 

  53لجِش ثٌذجفغز دئنجهر صطذ١ك ثلامضذفجً د فو ع

  ٟجٌففخ ٠14ففَٛ ِففٓ ثٌضطذ١ففك ثلأٚي نٍففٝ نففوه ع

ٌد١ففز دؾجِ ففز فٍففٛثْد ٟجٌذففز ِففٓ ٟفف ح و١ٍففز ثٌض

  .6.111ٚلو ٍٚٙش ل١ّز ِ جًِ ثٌغذجس إٌٝ ع

ٚصفففوي ٘فففيٖ ثٌمففف١ُ نٍفففٝ رْ ثلامضذفففجً ٠ضّضفففو 

دوًؽففففز ِٕجّففففذز ِففففٓ ثٌغذففففجس ٌم١ففففجُ ثٌّٙففففجًثس 

ثكفٚجة١ز ٌوٜ ٟ ح و١ٍز ثٌضٌد١ز دؾجِ فز فٍفٛثْد 

ٚ٘ففيث ٠ ٕففٟ رْ ثٌمفف١ُ ِٕجّففذز ٠ّٚىففٓ ثٌٛعففٛق دٙففج 

   ٚصوي نٍٝ ٙ ف١ز ثلامضذجً ٌٍضطذ١ك.

فْفففففجح ِ فففففجِ س ثٌْفففففٌٙٛز ٚثٌٚففففف ٛدز  1/5/4

 ٌّفٌهثس ثلامضذجً ثٌضق١ٍٟٚ:

لجِففش ثٌذجفغففز دقْففجح ِ جِففً ٙفف ٛدز ٌىففً 

ِفٌهر ِٓ ِففٌهثس ثلامضذفجًد ٚلفو صذف١ٓ رْ ِ فجِ س 

 د ٚ٘ففٟ 6.44 – 6.21ثٌٚف ٛدز لفو صٌثٚفففش دف١ٓ ع

ِ فففجِ س ٙففف ٛدز ؽ١فففورد وّفففج دٍففف  ِ جِفففً ٙففف ٛدز 

١ٌ صٍه ثٌٕضفجةؼ إٌفٝ   ِٚٓ عُ ص6.33ٖثلامضذجً وىً ع

 ٙ ف١ز ثلامضذجً ٌ ّضنوثَ.

فْففجح ِ ففجِ س ثٌض١١ّففَ ٌّفففٌهثس ثلامضذففجً  1/5/1

 ثٌضق١ٍٟٚ:

٠ ذفٌ ِ جِفً ثٌض١١ّففَ نفٓ لفوًر ثٌْففؤثي نٍفٝ ثٌض١١ّففَ 

 ففٟ  دفف١ٓ وففً ِففٓ ثٌطجٌففخ ثٌّّضففجٍ ٚثٌطجٌففخ ثٌٞفف ١ 

ثٌضقٚفف١ً ثٌّ ٌ ففٟ ثٌّففٌصذ٠ دجٌّٙففجًثس ثكفٚففجة١ز 

ؾجِ ففز فٍففٛثْد ٚلففو صففُ ٌففوٜ ٟفف ح و١ٍففز ثٌضٌد١ففز د

فْجح ِ جِ س ثٌض١١َّد ٚثصٞـ ِٓ ثٌٕضجةؼ ثٌضٟ صفُ 

ثٌضًٛٙ ث١ٌٙج رْ ِ جِ س ثٌض١١ّفَ ٌّففٌهثس ثلامضذفجً 

  ٟٚ٘ لف١ُ ِمذٌٛفز صفوي 6.72 -6.36صٌثٚفش د١ٓ ع

نٍٝ لوًر ثٌّفٌهثس نٍٝ ثٌض١١ّفَ دف١ٓ ثٌطف حد ِٚفٓ 

عففُ صففُ ثٌنففٌٚػ دجلامضذففجً  ففٟ ٙففًٛصٗ ثٌٕٙجة١ففز د ففو 

 سد ٘فيث ٚلفو دٍفف  ِ جِفً ص١١ّفَ ثلامضذفجً وىففً ثٌض فو٠
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 د ِٚففٓ عففُ صٖفف١ٌ صٍففه ثٌٕضففجةؼ إٌففٝ ٙفف ف١ز 6.41ع

 ثلامضذجً ٌ ّضنوثَ.

 صقو٠و ٍِٓ ثلامضذجً: 1/5/2

صُ فْجح ِض٠ّٛ ٍِٓ ثكؽجدز نٍٝ رّتٍز ثلامضذفجًد 

ٚىٌه دؾّو ثٌَِٓ ثٌيٞ ثّضغٌلٗ وً ٟجٌخ نٍٝ ففور 

هُ٘ عٍو٠ٌففج لأهثى ثلامضذففجً ٚلْففّز ثٌٕففجصؼ نٍففٝ نففو

 د ٚلففففو دٍفففف  ِضّٛفففف٠ 71د 5223ٗثٌٖففففٌد١ٕٟ د

  هل١مففزد 26ثٌفَِٓ لأهثى ثلامضذفجً ثٌّ ٌ فٟ ففٛثٌٟ ع

ٚلو صُ دٌِؾز ثكمضذجً ثٌضق١ٍٟٚ  ٝ ٕىً إٌىضٌٟٚٔ 

د ٚصففُ Google Formsدجّففضنوثَ ّٔففجىػ ؽٛؽففً 

 صطذ١مٗ لذ١ٍجً ٚد و٠جً.

 ثمضذجً ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز: .2

صقو٠فففو ثلأٖٔفففطز نٍفففٝ ٝفففٛى ثلأ٘فففوثف ثٌض ١ّ١ٍفففز ٚ

ثٌض ١ّ١ٍففز ثٌنجٙففز دجٌفٚففً ثلا ضٌثٝففٟ ثٌمففجةُ نٍففٝ 

ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو ٚدٕجىً نٍفٝ صقو٠فو ثٌؾٛثٔفخ ثٌّٙج٠ًفز 

ثٌضففٝ ّففٛف صم١ْففٙج رّففتٍز ثلامضذففجً لجِففش ثٌذجفغففز 

دض١ُّٚ ثمضذجً ِٙفجًثس إفٚفجة١ز ٟذفك لذ١ٍفًج ٚد فو٠جً 

 ّٚجًس إؽٌثىثس ص١ّّٚٗ ٚ ك ثٌنطٛثس ثٌضج١ٌز:

 وف ِٓ ثلامضذجً:صقو٠و ثٌٙ 4/5

٠ٙففوف ٘ففيث ثلامضذففجً ثٌففٟ ل١ففجُ لففوًر ثٌطجٌففخ ثٌّ ٍففُ 

نٍفففٟ ففففً ثٌّٖفففى س ثكفٚفففجة١ز ِفففٓ مففف ي ِمفففًٌ 

ثكفٚجى ثٌضطذ١مٟد ٚىٌه  ٟ ٝفٛى لجةّفز ثٌّٙفجًثس 

ثكفٚففففجة١ز ِففففٓ مفففف ي صق١ٍففففً ٚفففففوثس ثٌض٠ٍٛففففو 

ثٌضىفففٌثًٞد ِمفففج١٠ِ ثٌَٕنفففز ثٌٌّو٠َفففز دِٚمفففج١٠ِ 

 ثٌضٖضش.

 ذجً:١ٙجغز ِفٌهثس ثلامض 4/4

صُ إنوثه ١ٙٚجغز ِفٌهثس ثلامضذجً دٕفجى نٍفٝ لجةّفز 

ثٌّٙففففجًثس ثكفٚففففجة١زد ف١ففففظ صففففُ ثلانضّففففجه نٍففففٝ 

ثٌّٙجًثس ثكفٚفجة١ز ثٌٌة١ْف١ز ٚثٌفٌن١فز ثٌّضٞفّٕز 

 ٟ ِمًٌ ثكفٚجى وّقجًٚ ٌذٕفجى ثلامضذفجًد ٘فيث ٚلفو 

صففُ ٙفف١جغز ثٌّفففٌهثس  ففٟ ٙففًٛر ِٖففى س ن١ٍّففزد 

ذجً نٍٝ ِموِفز ٚصقضٛٞ وً ِفٌهر ِٓ ِفٌهثس ثلامض

صقضٛٞ نٍٝ د١جٔجس  ٟ ًٙٛر ِ ٍِٛز ثٚ  ٟ ٙفًٛر 

ؽففوثٚي ١ٍ٠ٚٙففج ثٌْففؤثيد وّففج ثفضففٛٞ ثلامضذففجً نٍففٝ 

رّتٍز ِٛٝٛن١ز ِٓ ّٔف٠ ِفًى ثٌففٌث د ٚلفو ًثنفش 

ثٌذجفغز ِؾّٛنز ِٓ ثٌّ ج١٠ٌ ثٌضٟ ٠ؾخ ثصذجنٙج نٕو 

 ١ٙجغز ِفٌهثس ثلامضذجًد ٟٚ٘:

  رْ صٕجّفففخ ِفففففٌهثس ثلامضذفففجً  ففففٟ ٙفففف١جغضٙج

 ْضٛٞ ثٌّ ١ٍّٓ ٚمذٌثصُٙ ثٌْجدمز.ِ

 .ٟٕ ٌّرْ صىْٛ رّتٍز ثلامضذجً ٚثٝقز ث 

  رْ صغطففٟ ثلأّففتٍز ؽ١ّففو ثٌّٙففجًثس ثكفٚففجة١ز

 ثٌّطٍٛح ل١جّٙج.

إنففففوثه ثٌٚففففًٛر ثلأ١ٌٚففففز لامضذففففجً ثٌّٙففففجًثس  4/1

 ثكفٚجة١ز:

  رّفتٍز 3صىْٛ ثلامضذفجً  فٟ ٙفًٛصٗ ثلأ١ٌٚفز نٍفٝ ع

٠ ثلأّففتٍز   رّففتٍز ِففٓ ّٔفف2ِففٓ ّٔفف٠ ِففً ثٌفففٌث د ع

 ثٌّٙج٠ًز ِٚجغٗ  ٟ ٕىً ِٖى س ٚثل ١ز.

 ٚٝو ص ١ٍّجس ثلامضذجً: 4/2

صففُ ٙفف١جغز ص ١ٍّففجس ثلامضذففجً دٚففًٛر ٚثٝففقز  ففٟ 

ثٌٚففففقز ثلأٌٚفففٟ ِٕفففٗد ٚثٕفففضٍّش ثٌض ١ٍّفففجس نٍفففٝ: 
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ثٌٙوف ِٓ ثلامضذجًد ٚنوه ثلأّتٍز ٚٔٛنٙفجد ٚو١ف١فز 

ثكؽجدز نٕٙجد ٚثٌضٕذ١ٗ نٍٝ ثٌط ح دمٌثىر وً ّؤثي 

 ٚصٌو١َد ٚنوَ صٌن رٞ ّؤثي هْٚ إؽجدز. دولز

 ٚٝو ٔظجَ صمو٠ٌ ثٌوًؽجس: 4/3

دق١فظ صففُ ٚٝففو ٔظففجَ صمففو٠ٌ ثٌففوًؽجس دق١ففظ ٠قٚففً 

ثٌطجٌخ نٍٟ ٚهًؽض١ٓ نٓ وً ِفٌهر ِفٓ ّٔف٠ عِفًى 

ثٌفٌث    ٠ؾ١خ نٕٙج إؽجدز ٙق١قزد  ٟ ف١ٓ ٠قًٚ 

نٍففٟ ٙفففٌ نففٓ وففً ِفففٌهٖ ٠ضٌوٙففج ثٚ ٠ؾ١ففخ نٕٙففج 

  هًؽففجس نففٓ وففً 56دط٠ٌمففز مطففدد ٠ٚقٚففً نٍففٝ ع

ّففؤثي ِففٓ ثلأّففتٍز ثٌّٙج٠ًففزد ٚدففيٌه صىففْٛ ثٌوًؽففز 

   هًؽز.36ثٌى١ٍز ٌ مضذجً ثٌضق١ٍٟٚ ع

دٕففففجى ؽففففوٚي ثٌّٛثٙفففففجس ٚثلأٍٚثْ ثٌْٕففففذ١ز  4/4

 ٌ مضذجً:

صففُ إنففوثه ؽففوٚي ثٌّٛثٙفففجس  ففٟ ٝففٛى ثٌّٙففجًثس 

ثكفٚفففجة١ز ثٌّْفففضٙوف ص١ّٕضٙفففجد ٚ٘فففٛ ٠ٙفففوف إٌفففٝ 

لامضذجًد ًٚدطٙفج د فوه صقو٠و ثٌّٙجًثس ثٌضٟ ٠غط١ٙج ث

  .1ثٔظٌ ٍِقكع-ثلأّتٍز ٌىً ِٙجًر

 ثٌضقمك ِٓ ٙوق ثلامضذجً: 4/7

 ٙوق ثٌّقى١ّٓ : .ر 

ٌٍضقمففك ِففٓ ٙففوق ثلامضذففجً صففُ نففٌٛ ثلامضذففجً  ففٟ 

ًٙٛصٗ ثلأ١ٌٚز نٍٝ ِؾّٛنز ِٓ ثٌْفجهر ثٌّقىّف١ٓ 

 ففٝ ِؾففجي ثكفٚففجى دى١ٍففز ثٌضؾففجًرد ِٕٚففج٘ؼ ٟٚففٌق 

 :آًثةٙفُ  ١ّفج ٠ٍفٟصو٠ًِ ثٌّٛثه ثٌضؾج٠ًز لاّضط ا 

 -عثًصذفففجٟ ثٌْفففؤثي دجٌّٙفففجًر ثٌضفففٟ ٚٝففف ش ٌم١جّفففٗ

هلفففز ثٌٚففف١جغز ثٌٍغ٠ٛفففز  -ٚٝفففٛؿ ص ١ٍّفففجس ثلامضذفففجً

ٚلففو  إٝففج ز رٚ فففيف د ففٜ ثٌّفففٌهثس . -ٌٍّفففٌهثس

صّففش ِ جٌؾففز إؽجدفففجس ثٌّقىّفف١ٓ إفٚففجة١جً دقْفففجح 

ثٌْٕذز ثٌّت٠ٛفز ٌّفوٜ ثًصذفجٟ ثٌْفؤثي دجٌّٙفجًر ثٌضفٟ 

٠ٛفففزد ٚٙفففقضٗ ثٌ ١ٍّفففز صم١ْفففٗد ٌّٚفففوٜ هلضفففٗ ثٌٍغ

ِٕٚجّفففذضٗ ٌّْفففضٜٛ ثٌطففف ح عن١ٕفففٗ ثٌذقفففظ . ٚلفففو 

رّفففٌس رًثى ثٌْففجهر ثٌّقىّفف١ٓ نٍففٝ إؽففٌثى د ففٜ 

ثٌض ففو٠ س  ففٟ ٙفف١جغز ثٌٍغ٠ٛففز ٌّفففٌهثس ثلامضذففجًد  

وّفففج ثلضفففٌؿ ثٌْفففجهر ثٌّقىّففف١ٓ نٍفففٝ ففففيف عففف ط 

 ِفٌهثس. 

ٚنٍففففٝ ٝففففٛى ِففففج ثصفففففك ن١ٍففففٗ ثٌْففففجهر ثٌنذففففٌثى 

ؽٌثى ثٌض فو٠ س ثٌنجٙفز ثٌّقىّْٛ لجِفش ثٌذجفغفز دفئ

دج١ٌٚجغز ف١ظ صُ ٙف١جغز ثٌْفؤثي  فٟ ٕفىً ِٖفىٍز 

ٚلففو دٍغففش ْٔففذز ثلاصفففجق نٍففٝ ثلامضذففجً وىففً ٚثل ١ففز 

%  ٟٚ٘ ْٔذز ٌِصف ز صوي نٍفٝ ٙف ف١ز 24.44ع

 ففٝ ٙففًٛصٗ ثلامضذففجًد ٚدففيٌه  مففو رٙففذـ ثلامضذففجً 

رّفتٍز  3ٙجهلجً ٠ضىْٛ ِٓ  - 2ثٔظٌ ٍِقكع-ثٌٕٙجة١ز

ِففٌهثس ِفٓ  3 س ٚثل ١فزد ِٚٚجغٗ  ٟ ٕىً ِٖفى

ّٔففف٠ ّفففؤثي ِفففً ثٌففففٌث د ٚرٙفففذـ ثكمضذفففجً ٙفففجٌقًج 

 ٌٍضطذ١ك نٍٝ ثٌضؾٌدز ثلاّضط ن١ز ٌٍذقظ. 

 ثلاصْجق ثٌوثمٍٟ:  .ح 

صففُ ثٌضقمففك ِففٓ ثلاصْففجق ثٌففوثمٍٟ لامضذففجً ثٌّٙففجًثس 

ثكفٚففجة١ز ٌففوٜ ٟفف ح و١ٍففز ثٌضٌد١ففز دؾجِ ففز فٍففٛثْ 

١ٕففز ِففٓ مفف ي ثٌضطذ١ففك ثٌففيٞ صففُ ٌ مضذففجً نٍففٝ ثٌ 

ثلاّفففضط ن١زد ٚىٌفففه ِفففٓ مففف ي فْفففجح ِ فففجِ س 
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ثلاًصذفففجٟ دففف١ٓ ِففففٌهثس ثلامضذفففجً ٚثٌوًؽفففز ثٌى١ٍفففز 

ٌ مضذففجً وىففًد ٚلففو صذفف١ٓ ِففٓ ثٌٕضففجةؼ رْ ِ ففجِ س 

ثلاًصذفففجٟ دففف١ٓ ِففففٌهثس ثلامضذفففجً ٚثٌوًؽفففز ثٌى١ٍفففز 

 د 6.176  د ٚع6.344ٌ مضذففجً صٌثٚفففش ِففج دفف١ٓ ع

؛ ٚ٘فٛ  6.65ٚؽ١ّ ٙج هثٌز إفٚجة١ز نٕو ِْفضٜٛ ع

ِفففج ٠فففوي نٍفففٝ صفففٌثد٠ ٚصّجّفففه ثٌّففففٌهثس ٚثٌوًؽفففز 

ثٌى١ٍففز؛ ِّففج ٠ٖفف١ٌ إٌففٝ رْ ثلامضذففجً ٠ضّضففو دجصْففجق 

 هثمٍٟ.

ثٌضؾ٠ٌفففففخ ثلاّفففففضط نٟ لامضذفففففجً ثٌّٙفففففجًثس  4/1

 ثكفٚجة١ز:

 فْجح عذجس ثلامضذجً: 4/1/5

ٌقْففجح عذففجس ثلامضذففجً صففُ صطذ١مففٗ نٍففٝ ثٌّؾّٛنففز 

ٟٚجٌذففٗد   ٟجٌففخ 14ثلاّففضط ن١ز ٌٍذقففظ ٚلٛثِٙففج ع

ٚلففو صففُ فْففجح عذففجس ثلامضذففجً دجّففضنوثَ ِ جِففً ثٌفففج 

 :وٌٚٔذجكد ٚإنجهر ثٌضطذ١كد ٚىٌه وّج ٠ٍٟ

 Cronbach's Alphaِ جًِ ثٌفج وٌٚٔذفجك ع  . ر

(α) ثّضنوِش ثٌذجفغز ٘فيٖ ثٌط٠ٌمفز  فٟ فْفجح : 

عذففجس ثلامضذففجً ٚىٌففه دضطذ١مففٗ نٍففٝ ن١ٕففز لٛثِٙففج 

جِ ز و١ٍز ثٌضٌد١ز دؾ  ٟجٌخ ٟٚجٌذز ِٓ ٟ ح 14ع

د ٚلفففو دٍغفففش ل١ّفففز ِ جِفففً ثٌففففج وٌٚٔذفففجك فٍفففٛثْ

؛ ِّج ٠وي نٍٝ رْ ثلامضذجً  6.141ٌ مضذجً وىً ع

٠ضّضو دوًؽز نج١ٌز ِٓ ثٌغذجسد ٠ّٚىٓ ثٌٛعٛق دٗد 

 وّج رٔٗ ٙجٌـ ٌٍضطذ١ك. 

: صففففُ فْففففجح Test-retestإنففففجهر ثٌضطذ١ففففك   . ح

عذففجس ثلامضذففجً دط٠ٌمففز ثٌضطذ١ففك ٚإنففجهر ثٌضطذ١ففكد 

ز دئنففجهر صطذ١ففك ثلامضذففجً د ففو ف١ففظ لجِففش ثٌذجفغفف

  14  ٠فففَٛ ِفففٓ ثٌضطذ١فففك ثلأٚي نٍفففٝ نفففوه ع53ع

ٟجٌخ ٟجٌذز ِٓ ٟ ح و١ٍز ثٌضٌد١ز دؾجِ ز فٍٛثْد 

  .6.111ٚلو ٍٚٙش ل١ّز ِ جًِ ثٌغذجس إٌٝ ع

ٚصفففوي ٘فففيٖ ثٌمففف١ُ نٍفففٝ رْ ثلامضذفففجً ٠ضّضفففو دوًؽفففز 

ِٕجّذز ِٓ ثٌغذجس ٌم١جُ ثٌّٙجًثس ثكفٚفجة١ز ٌفوٜ 

د١ففز دؾجِ ففز فٍففٛثْد ٚ٘ففيث ٠ ٕففٟ رْ ٟفف ح و١ٍففز ثٌضٌ

ثٌم١ُ ِٕجّذز ٠ّٚىٓ ثٌٛعٛق دٙج ٚصوي نٍٝ ٙف ف١ز 

 ثلامضذجً ٌٍضطذ١ك.

  : فْجح ِ جًِ ثٌٚ ٛدز 4/1/4

لجِش ثٌذجفغز دقْجح ِ جًِ ٙ ٛدز ٌىفً ِففٌهر ِفٓ 

ِفٌهثس ثلامضذجًد ٚلو صذف١ٓ ِفٓ ثٌٕضفجةؼ رْ ِ فجِ س 

 د ٚ٘ففٟ 6.43 – 6.36ثٌٚف ٛدز لفو صٌثٚفففش دف١ٓ ع

ِ فففجِ س ٙففف ٛدز ؽ١فففورد وّفففج دٍففف  ِ جِفففً ٙففف ٛدز 

  ِٚٓ عُ ص١ٌٖ صٍه ثٌٕضفجةؼ إٌفٝ 6.31ثلامضذجً وىً ع

 ٙ ف١ز ثلامضذجً ٌ ّضنوثَ.

 فْجح ِ جًِ ثٌض١١َّ:  4/1/1

لجِش ثٌذجفغز دقْجح ِ جًِ ثٌض١١ّفَ ٌىفً ِففٌهر ِفٓ 

ِففففٌهثس ثلامضذفففجً د ٚلفففو صذففف١ٓ ِفففٓ ٔضفففجةؼ فْفففجح 

ثلامضذفجً صٌثٚففش دف١ٓ  ثٌض١١َّ رْ ل١ُ ص١١َّ ِففٌهثس

  ٚ٘ففٟ لفف١ُ ِمذٌٛففز صففوي نٍففٝ لففوًر 6.73 -6.32ع

ثٌّفففٌهثس نٍففٝ ثٌض١١ّففَ دفف١ٓ ثٌطفف حد ِٚففٓ عففُ صففُ 

ثٌنفففففٌٚػ دجلامضذفففففجً  فففففٟ ٙفففففًٛصٗ ثٌٕٙجة١فففففز د فففففو 

ثٌض فو٠ سد ٘فيث ٚلفو دٍفف  ِ جِفً ص١١ّفَ ثلامضذفجً وىففً 

 د ِٚففٓ عففُ صٖفف١ٌ صٍففه ثٌٕضففجةؼ إٌففٝ ٙفف ف١ز 6.42ع

 ثلامضذجً ٌ ّضنوثَ. 
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 صقو٠و ٍِٓ ثلامضذجً: 4/1/2

صففُ صقو٠ففو ثٌففَِٓ ثٌفف ٍَ ٌضطذ١ففك ثمضذففجً ثٌّٙففجًثس 

ثكفٚجة١ز نٓ ٠ٌٟفك فْفجح ِؾّفٛا ثلإٍِٔفز ثٌضفٟ 

ثّففضغٌلٙج  ففٟ ثكؽجدففز نٍففٝ ثلامضذففجً ٚلْففّضٙج نٍففٝ 

  3نففوه ثٌطفف حد ِففو إٝففج ز ٍِففٓ ثٌض ١ٍّففجس ٚ٘ففٛ ع

هلجةكد ٚلو ٚؽوس ثٌذجفغفز رْ ثٌفَِٓ ثٌف ٍَ ٌلإؽجدفز 

  هل١مففزد ٚلففو ثنضّففوس 37ز ثلامضذففجً ٘ففٛ عنففٓ رّففتٍ

ثٌذجفغفففز  فففٟ فْفففجح ٍِفففٓ ثلامضذفففجً نٍفففٝ ثٌّ جهٌفففز 

 ث٢ص١ز:

 هل١مز 37= -------ٍِٓ ثلامضذجً= 

إنففوثه ثلامضذففجً  ففٟ ٙففًٛصٗ ثٌٕٙجة١ففز: د ففو  4/2

إؽٌثى ثٌض و٠ س نٍٝ ِفٌهثس ثلامضذجً  فٟ ٝفٛى 

رًثى ثٌْجهر ثٌّقى١ّٓد ٚد و فْجح عذجس ٚٙوق 

-رٙففذـ ثلامضذففجً  ففٟ ٙففًٛصٗ ثٌٕٙجة١ففز ثلامضذففجً 

  رّفتٍز ِٙج٠ًفز 56ِىٛٔفجً ِفٓ ع - 2ثٔظٌ ٍِقكع

  ٟ ثٌٛفوثس ثٌّنضجًر ٙجٌقجً ٌٍضطذ١ك.

 ِم١جُ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٝ: .3

لجِش ثٌذجفغز دذٕجى ِم١جُ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٝ  ٝ ٝٛى 

ثلأ٘ففوثف ثٌض ١ّ١ٍففز ٚثٌّقضففٜٛ ثٌض ١ٍّففٟ ٌذ١تففز ثٌففض ٍُ 

صٛٝف١قجً ٌلإؽفٌثىثس  ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو ٚ ١ّفج ٠ٍفٟ

 ثٌضٝ ثصذ ش ٌذٕجى ِم١جُ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٝ:

 ٘وف ثٌّم١جُ:1/5

٠ٙففوف ِم١ففجُ ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٝ إٌففٝ صقو٠ففو ثٌؾٙففو  

ثٌ مٍففٟ ثٌفففيٞ ٠ذيٌفففٗ ٟففف ح ثٌفٌلفففز ثلأٌٚفففٟ ٚثٌغج١ٔفففز 

ٕفف ذز ص ٍفف١ُ صؾففجًٞ ٌّ جٌؾففز ثٌّ ٍِٛففجس ِففٓ مفف ي 

د١تفففففز ثٌفففففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفففففٟ ثٌّضذجنفففففو ٚ مفففففج ٌّٕطفففففج 

 ثٌّضْجٚٞ  .-ّّٛوثٌفجًٙعثٌ

 ِٚجهً دٕجى ثٌّم١جُ: 1/4

صففففُ دٕففففجى ثٌّم١ففففجُ د ففففو ثلاٟفففف ا نٍففففٝ د ففففٜ 

 ثٌّٚجهًد ٟٚ٘:

  ثٌذقففٛط ٚثٌوًثّففجس ىثس ثٌٚففٍز ثٌضففٝ صٕجٌٚففش

ِفٙففففَٛ ثٌ ففففخى ثٌّ ٌ ففففٟ ٚرٔٛثنففففٗ ٟٚففففٌق 

 ل١جّٗ.

  ُِمففج١٠ِ ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٝ ثٌضففٟ صٕجٌٚففش ل١ففج

ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ ثٌؾففٌٛ٘ٞ ٚثٌففوم١ً ٚٚع١ففك 

 ,.Pass et al)١ففجُ دففجُ ثٌٚففٍز ِغففً ِم

  ؛ Brunken, 2003ع دففٌٚٔى١ٓ؛ (2003

 ,Kalyuga & Swellerوج١ٌٛؽج ١ٍ٠ٌّٛٚ ع 

  ؛ عفٍّففففٟ 4652  ؛ ع٠ٍٕففففخ دففففوٚٞد 2005

  .4653ثٌف١ًد

 دٕجى ثٌّم١جُ ١ٙٚجغز ِفٌهثصٗ: 1/1

  نذففجًرد صففٌصذ٠ دطذ١ ففز ٠52ضىففْٛ ثٌّم١ففجُ ِففٓ ع

ذ٠   نذففجًثس صففٌص3ؽٍْففجس ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففود ِٕٙففج ع

 نذففجًثس صففٌصذ٠ 1دجٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ ثٌؾففٌٛ٘ٞد ٚ ع

 نذففففجًثس صففففٌصذ٠ 4دجٌ ففففخى ثٌّ ٌ ففففٟ ثٌففففوم١ًد ٚع

دجٌ خى ثٌّ ٌ فٟ ٚع١فك ثٌٚفٍزد ٚلفو صفُ إنفوثهٖ ٚ مفج 

 ؛ لأٔٙففففج ثوغفففٌ ثٌطففففٌق Likertٌط٠ٌمفففز ١ٌىفففٌس  

١ٕٛنجً  ٟ ل١جُ ثٌ فخى ثٌّ ٌ فٟد ٚلفو ًٚنفٟ نٕفو 

ْٛ ١ٙجغز ِفٌهثس ثٌّم١جُ نوه ِٓ ثٌّ ج١٠ٌعرْ صىف

32 
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نذففجًثس ثٌّم١ففجُ دْفف١طز غ١ففٌ ٌِوذففزد رْ صقضففٜٛ 

ثٌ ذففجًر نٍفففٝ  ىفففٌر ٚثفففور  مففف٠د رْ صىفففْٛ ثٌ ذفففجًر 

ل١ٌٚر ِٚقوهر  فضٟ ٠ْفضط١و ثٌطف ح ثكؽجدفز نٕفٗ 

ِذجٌٕر د و ثلأضٙجى ِٓ ثٌض ٍُ ِفٓ مف ي د١تفز ثٌفض ٍُ 

ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو د ٚلو صُ ٚٝو مّفِ ثفضّفجلاس 

جًثس ثٌّم١ففجُد ٌ ّففضؾجدز نٍففٝ وففً نذففجًر ِففٓ نذفف

٠قوه ِٓ م ٌٙج ثٌطجٌخ ِوٞ صمو٠ٌٖ ٌّْضٛٞ ثٌ خى 

ثٌّ ٌ ٟ  هثمً د١تز ثٌفض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفٟ ثٌّضذجنفو ٚلفو 

 د 5-3ًٚنٟ  ٟ صمو٠ٌ ثلاّضؾجدجس رٔٙج صٕفوًػ ِفٓع

٠ٚفضُ ِففٕـ ثٌوًؽففز ثلأنٍفٝ ٌٍْففٍٛن ثٌٌّغففٛحد ف١ففظ 

إْ ثٔنفجٛ ثٌ فخى ثٌّ ٌ فٟ ٘فٛ ثٌْفٍٛن ثٌٌّغفٛح 

ٌٕففٛنٟ ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ ثٌؾففٌٛ٘ٞ ٌٍّففض ٍُ دجٌْٕففذز 

ٚثٌوم١ً درِج  ٟ فجٌز ثٌ فخى ثٌّ ٌ فٟ ٚع١فك ثٌٚفٍز 

٠ ففو ثًصفففجا ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ ٘ففٛ ثٌْففٍٛن ثٌٌّغففٛح 

 ِٓ ثٌّض ٍُد ٚىٌه نٍٟ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ:

 ٚٝو ص ١ٍّجس ثٌّم١جُ: 1/2

لجِففش ثٌذجفغففز دٚفف١جغز ص ١ٍّففجس ثٌّم١ففجُ دٚففًٛر 

نٍففٝ  ٚثٝففقز صقففوه ثٌٙففوف ِٕففٗ ٚو١ف١ففز ثلاّففضؾجدز

نذجًثصٗد ِو ثٌضدو١و نٍٝ رْ ثٌّم١فجُ ٌف١ِ ثمضذفجًثد 

ٚرٔٗ لا صٛؽو إؽجدفز ٙفق١قز ٚرمفٌٜ مجٟتفزد ٌٚىفٓ 

٠ؾخ ثكؽجدز دولٗ نٍفٝ ؽ١ّفو ثٌ ذفجًثس دّفج ٠ضٕجّفخ 

 ِو ًثٞ ثٌطجٌخ. 

 ٙوق ثٌّم١جُ: 1/3

 ٙوق ثٌّقى١ّٓ :  . ر

لجِففش ثٌذجفغففز د ففٌٛ ثٌّم١ففجُ  ففٟ ٙففًٛصٗ 

ٓ  ففٟ ِؾففجي ثلأ١ٌٚففز نٍففٝ ِؾّٛنففز ِففٓ ثٌّضنٚٚفف١

صىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض ٍف١ُ ٚنٍفُ ثٌفٕفِ؛ ٚىٌفه كدفوثى ثٌفٌرٞ 

فٛي ِوٜ ثًصذفجٟ ثٌّففٌهثس دجٌٙفوف ِفٓ ثٌّم١فجُ د 

ِٚففوٜ ثٔضّففجى ثٌّفففٌهثس ٌ د ففجه ثٌضجد ففز ٌٙففج دِٚففوٜ 

ِٕجّفففذز ثٌّففففٌهثس ٌّْفففضٜٛ ثٌطففف حد ِٚفففوٜ هلفففز 

١ٙجغز ثٌّفٌهثس ن١ٍّجً ٌٚغ٠ٛجً ٚثلضفٌثؿ ثٌض فو٠ً دّفج 

دجٌقففيف رٚ دجكٝففج زد ٚدٕففجىثً  ٠ٌٚٔففٗ ِٕجّففذج ّففٛثى

نٍففٝ رًثى٘ففُ لجِففش ثٌذجفغففز دففئؽٌثى ثٌض ففو٠ س ثٌضففٟ 

ثصفففك ن١ٍٙففج ثٌّقىّفف١ٓد ٚلففو ثّففضذمش ثٌذجفغففز نٍففٝ 

ثٌّفففففٌهثس ثٌضففففٟ ثصفففففك نٍففففٝ ٙفففف ف١ضٙج ثٌْففففجهر 

 %   دوغٌ. 16ثٌّقى١ّٓ دْٕذز ع

ٚدٕجى نٍٝ ثٌّ فظجس ثٌضٟ ردفوث٘ج ثٌّقىّف١ٓ  مفو صفُ 

ٌهثس ثٌفففٛثًهر دجٌّم١فففجُد ثكدمفففجى نٍفففٝ ؽ١ّفففو ثٌّفففف

ٚثٌضففٟ ثؽّففو ن١ٍٙففج ثٌنذففٌثى ددٔٙففج ِٕجّففذز ٌم١ففجُ 

ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٟ ٌففوٜ ٟفف ح و١ٍففز ثٌضٌد١ففز دؾجِ ففز 

فٍٛثْد ٚلو دٍغفش ْٔفذز ثلاصففجق نٍفٝ ثٌّم١فجُ وىفً 

  ٟٚ٘ ْٔذز ٌِصف ز صوي نٍفٝ ٙف ف١ز 26.34ع%

ثٌّم١ففجُ د ٚدففيٌه  مففو رٙففذـ ثٌّم١ففجُ د ففو إؽففٌثى 

  ِففٌهر ِفٍٛن١ٓ 52ىْٛ ِٓ عص و٠ س ثٌّقى١ّٓ ِ

 نٍٝ ع عز رد جه.

 ثلاصْجق ثٌوثمٍٟ : . ح

صفففُ ثٌضقمفففك ِفففٓ ثلاصْفففجق ثٌفففوثمٍٟ ٌّم١فففجُ ثٌ فففخى 

ثٌّ ٌ ٟ ٌوٜ ٟ ح و١ٍز ثٌضٌد١ز دؾجِ فز فٍفٛثْ ِفٓ 

مفففف ي ثٌضطذ١ففففك ثٌففففيٞ صففففُ ٌٍّم١ففففجُ نٍففففٝ ثٌ ١ٕففففز 

 ثلاّضط ن١زد ٚىٌه ِٓ م ي ِج ٠ٍٟ:
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ٌّم١جُ فْجح ِ جِ س ثلاًصذجٟ د١ٓ ِفٌهثس ث  5

 ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌ د جه وً نٍٝ فوٖ:

صففُ فْففجح ِ جِففً ثلاًصذففجٟ دفف١ٓ ِفففٌهثس ثٌّم١ففجُ 

ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌىً د فو ِفٓ رد فجه ثٌّم١فجُ وفً نٍفٝ 

فور د ٚلو صذ١ٓ ِفٓ ٔضفجةؼ فْفجح ِ فجِ س ثلاًصذفجٟ 

د١ٓ ِفٌهثس ثٌّم١جُ ٚثٌوًؽفز ثٌى١ٍفز ٌىفً د فو نٍفٝ 

 د 6.116  د ٚع6.344فففففور صٌثٚفففففش ِففففج دفففف١ٓ ع

  .6.65ٚؽ١ّ ٙج هثٌز إفٚجة١ز نٕو ِْضٜٛ ع

فْجح ِ جِ س ثلاًصذجٟ د١ٓ ثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌىً   4

 د و ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌٍّم١جُ وىً:

صُ فْجح ِ جًِ ثلاًصذجٟ د١ٓ رد جه ثٌّم١جُ وً نٍٝ 

فففور ٚثٌوًؽففز ثٌى١ٍففز ٌٍّم١ففجُ وىففًدد ٚلففو صذفف١ٓ ِففٓ 

 ٔضفففجةؼ رْ ِ فففجِ س ثلاًصذففففجٟ دففف١ٓ ثٌوًؽفففز ثٌى١ٍففففز

ٌٍّم١جُ ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌىً د و ِٓ رد فجهٖ صٌثٚففش 

 د ٚؽ١ّ ٙفففففج هثٌفففففز 6.144  ٚع6.771ِفففففج دففففف١ٓ ع

  .6.65إفٚجة١ز نٕو ِْضٜٛ ع

ٚدٕففففجىث نٍففففٝ ِففففج ّففففذك ٠ضٞففففـ ِففففٓ رْ ِ ففففجِ س 

ثلاًصذجٟففجس دفف١ٓ ثٌّفففٌهثس ٚثٌوًؽففز ثٌى١ٍففز ٌىففً د ففو 

نٍفففٝ ففففورد ٚر٠ٞفففج دففف١ٓ ثٌوًؽفففز ثٌى١ٍفففز ٌىفففً د فففو 

م١فجُ وىفً ؽ١ّ ٙفج هثٌفز إفٚفجة١ج ٚثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌٍّ

 ؛ ٚ٘فففٛ ِفففج ٠فففوي نٍفففٝ صفففٌثد٠ 6.65نٕفففو ِْفففضٜٛ ع

ٚصّجّففه ثٌّفففٌهثس ٚثلأد ففجه ٚثٌوًؽففز ثٌى١ٍففز؛ ِّففج 

 ١ٖ٠ٌ إٌٝ رْ ثٌّم١جُ ٠ضّضو دجصْجق هثمٍٟ.

 عذجس ثٌّم١جُ: 1/4

صُ فْجح عذجس ثٌّم١جُ د ور ٌٟق ٟٚ٘: ِ جًِ 

 ثٌفج وٌٚٔذجكد رنجهر ثٌضطذ١كد ٚىٌه وّج ٠ٍٟ:

 Cronbach's Alpha جًِ ثٌفج وٌٚٔذفجك عِ . ر

(α) ٟثّففففضنوِش ثٌذجفغففففز ٘ففففيٖ ثٌط٠ٌمففففز  فففف : 

فْجح عذجس ثٌّم١جُ ٚىٌفه دضطذ١مفٗ نٍفٝ ن١ٕفز 

و١ٍفففز   ٟجٌفففخ ٟٚجٌذفففز ِفففٓ ٟففف ح 14لٛثِٙفففج ع

د ٚلفو دٍغفش ل١ّفز ِ جِفً ثٌضٌد١ز دؾجِ ز فٍفٛثْ

؛ ِّفج ٠فوي  6.133ثٌفج وٌٚٔذجك ٌٍّم١جُ وىً ع

وًؽفففز نج١ٌفففز ِفففٓ نٍفففٝ رْ ثٌّم١فففجُ ٠ضّضفففو د

ثٌغذفففجسد ٠ّٚىفففٓ ثٌٛعفففٛق دفففٗد وّفففج رٔفففٗ ٙفففجٌـ 

 ٌٍضطذ١ك.

: صففففُ فْففففجح Test-retestإنففففجهر ثٌضطذ١ففففك  . ح

عذففففجس ثٌّم١ففففجُ دط٠ٌمففففز ثٌضطذ١ففففك ٚإنففففجهر 

ثٌضطذ١ففكد ف١ففظ لجِففش ثٌذجفغففز دئنففجهر صطذ١ففك 

  ٠فففَٛ ِفففٓ ثٌضطذ١فففك ثلأٚي 53ثلامضذفففجً د فففو ع

  ٟجٌفخ ٟجٌذفز ِفٓ ٟف ح و١ٍفز 14نٍٝ نفوه ع

جِ فففز فٍفففٛثْد ٚلفففو ٚٙفففٍش ل١ّفففز ثٌضٌد١فففز دؾ

ٚصفوي ٘فيٖ ثٌمف١ُ   .6.174ِ جًِ ثٌغذجس إٌٝ ع

نٍففٝ رْ ثٌّم١ففجُ ٠ضّضففو دوًؽففز ِٕجّففذز ِففٓ 

ثٌغذجس ٌم١جُ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ ٌوٜ ٟ ح و١ٍفز 

ثٌضٌد١ففز دؾجِ ففز فٍففٛثْد ٚ٘ففيث ٠ ٕففٟ رْ ثٌمفف١ُ 

ِٕجّففففذز ٠ّٚىففففٓ ثٌٛعففففٛق دٙففففج ٚصففففوي نٍففففٝ 

 ٙ ف١ز ثٌّم١جُ ٌٍضطذ١ك.

 ٌٕٙجة١ز ٌّم١جُ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ:ثًٌٚٛر ث 1/1 

 ٝ ٝٛى ِج صموَ ِٓ إؽٌثىثس صض ٍفك دئنفوثه 

 فٝ ٙفًٛصٗ  ِم١جُ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٝ رٙفذـ ثٌّم١فجُ

ٙففجٌقجً ٌٍضطذ١ففك نٍففٝ  - 56ثٔظففٌ ٍِقففك ع-ثٌٕٙجة١ففز 
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ن١ٕفففز ثٌذقفففظد ف١فففظ ٠ضىفففْٛ ثٌّم١فففجُ  فففٟ ٙفففًٛصٗ 

  نذففجًر صقففش ع عففز ِقففجًٚ صّغففً 52ثٌٕٙجة١ففز ِففٓع

 فففخى ثٌّ ٌ ففٟد ٚنٍفففٝ ىٌففه  فففجْ ثلأٔففٛثا ثٌغ عففز ٌٍ

 هًؽز. 23= 52×3ثٌوًؽز ثٌى١ٍز ٌٍّم١جُ 

 حالخاً: إجراءاخ التجرتح الاستطلاعْح:
ِفففٌس ثٌضؾٌدفففز ثلاّفففضط ن١ز ٌٍذقفففظ دفففجكؽٌثىثس   

 ثٌضج١ٌز:

 صقو٠و ثٌٙوف ِٓ ثٌضؾٌدز ثلاّضط ن١ز: .5

 ٘و ش ثٌضؾٌدز ثلاّضط ن١ز ثٌٟ ِج ٠ٍٟ: 

  ّفففففٟ ثٌضدوفففففو ِفففففٓ ٚٝفففففٛؿ ثٌّقضفففففٜٛ ثٌض ١ٍ

ٚثلأٖٔففطز ثٌض ١ّ١ٍففز ثٌّموِففز ِففٓ مفف ي د١تففز 

ثٌفٚففً ثلا ضٌثٝففٟ ثٌّضذجنففو ِٚففوٜ ِٕجّففذضٙج 

 ٌٍط ح عن١ٕز ثٌذقظ .

   ثٌض ٌف نٍٝ ثٌٚ ٛدجس ٚثٌّٖفى س ثٌضفٟ لفو

صٛثؽفٗ ثٌطف ح رعٕفجى ثّفضنوثُِٙ د١تفز ثٌفٚففً 

 ثلا ضٌثٟٝ ثٌّضذجنو.

   ٚٝو صًٚٛ ٌٍفضفٌر ث١ٌَِٕفز ثٌ ٍِفز ٌضطذ١فك

 ١ز ٌٍذقظ.ثٌضؾٌدز ثلأّجّ

   ثوضْففففجح ثٌذجفغففففز مذففففٌر صطذ١ففففك ثٌضؾٌدففففزد

ٚثٌضففو٠ًخ ن١ٍٙففجد دّففج ٠ٞففّٓ إؽففٌثى ثٌضؾٌدففز 

 ثلأّج١ّز ٌٍوًثّز ثٌقج١ٌز دىفجىر.

  ًٝفففذ٠ رهٚثس ثٌذقفففظ ثٌّضّغٍفففز  فففٟ عثلامضذفففج

ثٌضقٚفففف١ٍٟد ثمضذففففجً ثٌّٙففففجًثس ثكفٚففففجة١زد 

 ِٚم١جُ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ .

 ثمض١جً ن١ٕز ثٌضؾٌدز ثلاّضط ن١ز: .4

جً ن١ٕٗ ثٌضؾٌدز ثلاّضط ن١ز دط٠ٌمٗ صُ ثمض١

ٕف ذز “نٖٛثة١ز ِفٓ ٟف ح ثٌفٌلفز ثلأٌٚفٟ ٚثٌغج١ٔفز 

ِفٓ ٔففِ ص ١ٍُ صؾجًٞ  دى١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِ ز فٍٛثْ 

  54  ٟجٌففخ ٟٚجٌذففزد ع14ِؾضّففو ثٌذقففظ نففوهُ٘ ع

  ٟفف ح ِففٓ ثٌفٌلففز 54ٟفف ح ِففٓ ثٌفٌلففز ثلأٌٚففٝد ع

ثٌغج١ٔز ٚلو صُ صم١ُّْٙ إٌٝ ِؾّٛنض١ٓ ف١فظ صىٛٔفش 

  ٟفففف حد ف١ففففظ صففففوًُ 54وففففً ِؾّٛنففففز ِففففٓ ع

ثٌّؾّففففففٛا ثلأٌٚففففففٟ دفففففف٠ّٕ ثٌفجٙففففففً ثٌّّٛففففففو د 

ٚثٌّؾّٛنففز ثٌغج١ٔففز دفف٠ّٕ ثٌفجٙففً ثٌّضْففجٚٞ دذ١تففز 

ثٌفففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفففٟ ثٌّضذجنفففود ٚىٌفففه دٙفففوف صّغ١فففً 

ِْفففض٠ٛجس ثٌّضغ١فففٌ ثٌّْفففضمً ٌٍذقفففظ  فففٟ ثٌضؾٌدفففز 

 ثلاّضط ن١ز.

 إؽٌثىثس صٕف١ي ثٌضؾٌدز ثلاّضط ن١ز: .1

  ٠ِٛففجً 53ٌضؾٌدففز ثلاّففضط ن١ز عثّففضغٌلش ث

دّج  ٟ ىٌه ر٠جَ ثكؽجٍثس ٚثٌ طف س ثٌٌّف١ّز؛ ف١فظ 

  44/1/4645ِفٓ عثلاعٕف١ٓ  صّش  ٟ ثٌفضٌر ث١ٌَِٕز

 ففٟ ثٌفٚففً ثٌوًثّففٟ  د 4645/ 2/ 3فضفٝ عثلاعٕفف١ٓ 

ٚ مفجً  4646/4645ثٌغجٟٔ ٌٍ فجَ ثٌوًثّفٟ ثٌؾفجِ ٟ 

 ٌٍنطٛثس ث٢ص١ز:

  صفففففُ إٖٔفففففجى ِؾّٛنفففففز نٍفففففٝ ثٌفففففٛثصِ ثح 

Whats App  دجُّ ِمًٌ ثكفٚجى ٌْفٌٙٛز

 ثٌضٛثًٙ ِو ٟ ح ثٌ ١ٕز ثلاّضط ن١ز. 

   ٌٟٔٚإًّجي روٛثه ثٌضْؾ١ً دذ١تز ثٌض ٍُ ثكٌىض

ثٌّضذجنففو ٚثٌففيٞ صففُ إٖٔففجؤ٘ج ِففٓ مفف ي ٔظففجَ 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 سات وبحوث مُحكمٌَةتكنولوجيا التعليم .... سلسلة درا 412

ِج٠ىٌّٚففٛ ش ص١ّ١ففَد ٚىٌففه لاٌضقففجق ثٌطفف ح 

 ٌٙج ٌضٕف١ي ثٌضؾٌدز.

   هًثّفففففففز ٟففففففف ح ثٌضؾٌدفففففففز ثلاّفففففففضط ن١ز

ثٌض ١ّ١ٍففز ثٌٌّصذطففز دجٌّٙففجًثس  ثٌّٛٝففٛنجس

ثكفٚففففجة١ز نذففففٌ د١تففففز ثٌففففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففففٟ 

 ثٌّضذجنو.

   لجِففش ثٌذجفغففز دّضجد ففز ثّضفْففجًثس ٌطفف حد

ِٚففج ٚرؽٙٙففُ ِففٓ غّففٛٛ ثٚ ٙفف ٛدجس رعٕففجى 

هًثّففففز ثٌّقضففففٛٞد ثٚ رعٕففففجى رهثى ثلأٖٔففففطز 

ثٌّىٍفففففففف١ٓ دٙفففففففجد ٚثٌٌّصذطفففففففز دجٌّٙفففففففجًثس 

 ثكفٚجة١ز.

  ٍفٝ ٟف ح ثٌضؾٌدفز صُ صطذ١فك رهٚثس ثٌذقفظ ن

ثلاّضط ن١ز نمخ ثلأضٙجى ِفٓ هًثّفز ؽ١ّفو 

ثٌّٛٝففٛنجس ثٌض ١ّ١ٍففز ثٌٌّصذطففز دجٌّٙففجًثس 

ثكفٚففففجة١زد ٚىٌففففه وففففجْ  ففففٟ ٠ففففَٛ ثلاعٕفففف١ٓ 

  .3/2/4645ثٌّٛث ك ع

نمخ ثلأضٙجى ِٓ صطذ١ك رهٚثس ثٌذقظ لجِفش 

ثٌذجفغز دجّفضط ا ًثٞ ٟف ح ثٌضؾٌدفز ثلاّفضط ن١ز 

  ١ّج ٠ٍٟ:

  ٛثٌض ١ٍّفففففٟد ِٚٙجِفففففٗد ٚٝفففففٛؿ ثٌّقضففففف ٞ

 ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو.دذ١تز ٚرٖٔطضٗ 

  ٓٙر١ّ٘ففز ثٌّقضففٛٞ ثٌض ١ٍّففٟ ٌّؾففجي صنٚٚفف

 ثلأوجه٠ّٟ.

   ِففففٓ مفففف ي ؽٍْففففجس ثٌففففض ٍُ  ثٌففففض ٍُّففففٌٙٛز

 ثٌّضذجنو.

 ٔضجةؼ ثٌضؾٌدز ثلاّضط ن١ز: .2

 ثُ٘ ِج ّفٌس نٕٗ ثٌضؾٌدز ثلاّضط ن١ز ِج ٠ٍٟ:

   نٍففففٝ ثصفففففك ٟفففف ح ثٌضؾٌدففففز ثلاّففففضط ن١ز

ٚٝففففففٛؿ ثٌّقضففففففٛٞ ثٌض ١ٍّففففففٟد ِٚٙجِففففففٗد 

 ٚرٖٔطضٗ دذ١تز ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو.

   ثصففففك ثٌطففف ح نٍفففٝ رْ ثٌف١فففو٠ٛ٘جس ثٌ ١ٍّفففز

ٚثلأٖٔفففطز ٚثٌّٙفففجَ ثٌضطذ١م١فففز لفففو ّفففجنوصٙٓ 

 نٍٝ  ُٙ ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز.

   ٝثؽّففففو ٟفففف ح ثٌضؾٌدففففز ثلاّففففضط ن١ز نٍفففف

ر١ّ٘ففز ثٌّقضففٛٞ ثٌ ١ٍّففٟ ٌّؾففجي صنٚٚففٙٓ 

 جه٠ّٟ.ثلأو

   وٖفففففش ثٌضؾٌدففففز ثلاّففففضط ن١ز نففففٓ عذففففجس

 ثكمضذجً ثٌضق١ٍٟٚ. 

   وٖفففففش ثٌضؾٌدففففز ثلاّففففضط ن١ز نففففٓ عذففففجس

 ِم١جُ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ. 

   وّفففج وٖففففش ثٌضؾٌدفففز نفففٓ ٙففف ف١ز ِفففٛثه

ثٌّ جٌؾففز ثٌضؾ٠ٌذ١ففز عؽٍْففجس ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففو 

ثٌمجةّففففففففففففز نٍففففففففففففٝ ّٔفففففففففففف٠ ثٌفٛثٙففففففففففففً 

 ث١ٌَِٕزعِّٛو/ِضْجٚٞ  .

  ّفففضط ن١ز ثٌذجفغفففز  فففٟ ر فففجهس ثٌضؾٌدفففز ثلا

صقو٠و ِض٠ّٛ ٍِٓ ثكمضذفجً ثٌف ٍَ ٚوفجْ  فٝ 

 هل١مز.  46فوٚه 

   لجِفففش ثٌذجفغففففز دٕففففجىً نٍففففٝ ٔضففففجةؼ ثٌضؾٌدففففز

ثلاّففضط ن١ز دئنففجهر صٌص١ففخ رّففتٍز ثكمضذففجً 

 ثٌضق١ٍٟٚ دق١ظ صذور دجلأّتٍز ثٌٍْٙز رٚلًا.
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   لافظففففش ثٌذجفغففففز ث٘ضّففففجَ ثٌطٍذففففز دجٌضؾٌدففففز

ٚفٝ هًؽفز ِّىٕفز ِفٓ ِٚقجٌٚز ثلاّفضفجهر ددل

مففففف ي ثٌضفجنفففففً ٚثٌّٖفففففجًوز ثٌضفففففٝ وفففففجٔٛث 

٠قٌْٙٛ ن١ٍٙجد ٚوجٔش ٘فيٖ ثٌٕضفجةؼ ِطّتٕفز 

 ١ِِّٙٚتز كؽٌثى ثٌضؾٌدز ثلأّج١ّز ٌٍذقظ.

 راتعاً: التجرتح الأساسْح للثحج:

 ٌِس ثٌضؾٌدز ثلأّج١ّز دجكؽٌثىثس ثٌضج١ٌز:

 إؽٌثىثس ثمض١جً ن١ٕز ثٌذقظ: .1

لأّجّفف١ز ِففٓ صىٛٔففش ن١ٕففز ثٌذقففظ ٌٍضؾٌدففز ث

  ٟجٌخ ٟٚجٌذز ِٓ ٟ ح ثٌفٌلز ثلأٌٟٚ ٚثٌغج١ٔز 46ع

ؽجِ فز فٍفٛثْد  –و١ٍز ثٌضٌد١ز   –ٕ ذز ص ١ٍُ صؾجًٞ 

ٚصفففُ صمْففف١ُّٙ دط٠ٌمفففز نٖفففٛثة١ز إٌفففٝ ِؾّفففٛنض١ٓ 

  ٟجٌففففففخ ٟٚجٌذففففففز ٌىففففففً 16ع   صؾفففففف٠ٌذ١ض١ٓ دٛثلففففففو 

ِؾّٛنففزد ٚلففو ًثنففش ثٌذجفغففز صؾففجِٔ ثٌ ١ٕففز ِففٓ 

د ٚىٌفه ٌٞفّجْ نفوَ  ف١ظ : ثٌ وهد ثٌنذفٌر ثٌّ ٌ ١فز

ٚؽفففٛه  فففٌٚق  فففٟ ثٌنذفففٌر ثٌّ ٌ ١فففز ثٌْفففجدمز دمفففوً 

 ثكِىجْ.

 ثلاّض وثه ٌٍضؾ٠ٌخ:  .2

لجِففش ثٌذجفغففز دّمجدٍففز ٟفف ح ثٌفٌلففز ثلأٌٚففٝ 

ٚثٌغج١ٔففز ٕفف ذز ص ٍفف١ُ صؾففجًٞد ٚىٌففه دئفففوٜ ِ جِففً 

ثٌى١ٍفففففزد ٌض١ٙتفففففضُٙ ٌطذ١ فففففز ثٌضؾٌدفففففزد ٚص ففففف٠ٌفُٙ 

دّٛٝفففٛا ثٌّٙفففجًثس ثكفٚفففجة١ز ٚر١ّ٘ضفففٗ هًثّفففضٗ 

دجٌْٕففذز ٌّؾففجي صنٚٚفففُٙعص ١ٍُ صؾففجًٞ  دٕٚفففٌؿ 

ٟذ١ ز ثٌّٙجَ ٚثلأٖٔطز ثٌضٟ ّٛف ٠ىٍفْٛ دٙج رعٕجى 

هًثّز ثٌّقضٛٞ ثٌض ١ٍّٟ دٚو١  ّضضُ ثٌوًثّفز ِفٓ 

مففف ي د١تفففز ثٌفٚفففً ثلا ضٌثٝفففٟ ثٌمفففجةُ نٍفففٟ ثٌفففض ٍُ 

لافظفش ثٌذجفغفز ث٘ضّفجَ ثٌّضذجنو ٚثٌٙوف ِٕٙفجد ٚلفو 

ٌض ١ٍّفففففٟ ٚثّفففففض وثه ثٌطففففف ح ٌوًثّفففففز ثٌّقضفففففٛٞ ث

ٚثلاّفففففضفجهر ِٕفففففٗد ٚىٌفففففه ِفففففٓ مففففف ي صففففففجنٍٙٓ 

دجلاّضفْجًثس  ٟ ٘يث ثٌٍمجى ثٌض١ّٙفوٞد وّفج رٕفجًس 

ثٌذجفغففففز ٌٙففففُ دٞففففًٌٚر ثلاٌضففففَثَ دففففدهثى ثلأٖٔففففطز 

 ٚص١ٍّْٙج  ٟ ثٌّٛثن١و ثٌّقوهر. 

 وّففج صففُ إٖٔففجى ِؾّٛنففز نٍففٝ ثٌففٛثصِ ثح

Whats app   ٌٍضٛثٙففً ِففو ثٌطفف ح دّؾّٛنففجس

لجِفش ثٌذجفغفز دجٌضٛثٙفً ِفو  ٞف  نفٓ ىٌفه  ثٌذقظد

ثٌط ح ِٓ م ي ثٌّىجٌّجس ثٌٙجصف١زد ٚىٌه ٌضّى١فُٕٙ 

ِٓ ثٌضٛثًٙ ِو ثٌذجفغز ٌقً رٞ ِٖىٍز لو صفٛثؽُٙٙ 

 رعٕجى ثّضنوثَ د١تز ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو.

 إؽٌثىثس صٕف١ي ثٌضؾٌدز ثلأّج١ّز: .3

  31ثّفففضغٌلش ثٌضؾٌدفففز ثلأّجّففف١ز ٌٍذقفففظ ع

ثكؽفجٍثس ٚثٌ طف س ثٌٌّف١ّز.  ٠ِٛجً دّج  ٟ ىٌه ر٠فجَ

 د 2/4/4645  فضففٝ ع1/2/4645 ففٟ ثٌفضففٌر ِففٓع

ٚىٌه  ٟ ثٌفًٚ ثٌوًثّفٟ ثٌغفجٟٔ ِفٓ ثٌ فجَ ثٌؾفجِ ٟ 

   ٚ مجً ٌٍنطٛثس ثٌضج١ٌز: 4645 -4646ع

 صطذ١ك رهٚثس ثٌذقظ لذ١ٍجً: 1/5

لجِفففش ثٌذجفغفففز دضطذ١فففك ثلامضذفففجً ثٌضقٚففف١ٍٟ 

ٌفففه   ٚى1/2/4645لذ١ٍفًففج ٠فففَٛ ثٌنّففف١ِ ثٌّٛث فففكع

ٌقْجح ثٌفوًؽجس ثٌمذ١ٍفز ٌٍؾجٔفخ ثٌّ ٌ فٝ ٌٍّٙفجًثس 

دٚلو ًٚنٟ نٕو صطذ١ك ثلامضذجً ثٌضٕذ١ٗ نٍٝ ثٌط ح 

دمففٌثىر ثٌض ١ٍّففجس ؽ١ففوثً دٚثٌضدوففو ِففٓ نففوَ صففٌن رٞ 
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ّؤثيد ٚلو صُ صف٠ٌ  ثٌفوًؽجس ًٚٙفو٘ج  فٟ وٖفٛف 

مجٙففز ص١ّٙففوثً ٌّ جٌؾضٙففج إفٚففجة١جًد ٌٚففُ ٠ففضُ صطذ١ففك 

ج؛ً لاْ نذفجًثس ثٌّم١فجُ ِم١جُ ثٌ خى ثٌّ ٌ فٟ لذ١ٍف

ص ضّففففو نٍففففٝ ص ٍففففُ ثٌّقضففففٛٞ ثٌّففففٌصذ٠ دجٌّٙففففجًثس 

ثكفٚففجة١ز ثٌّضففجؿ دذ١تففز ثٌففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففٟ ثٌّضذجنففو 

ثٌضفففٟ ٌفففُ ٠ْفففذك ٌطففف ح ن١ٕفففز ثٌذقفففظ هًثّفففضٙج ثٚ 

 ثّضنوثِٙج.

صطذ١ففك ثٌّ جٌؾففجس ثٌضؾ٠ٌذ١ففز عؽٍْففجس ثٌففض ٍُ  1/4 

 ثٌّضذجنو ثٌمجةّز نٍٝ ّٔطج ثٌفجًٙ ثٌَِٕٟ :

نمففففو ٌمففففجى ِففففو ٟفففف ح ثٌّؾّففففٛنض١ٓ صففففُ 

ثٌضؾفففف٠ٌذ١ض١ٓ  ففففٟ ثلأّففففذٛا ثٌغجٌففففظ ِففففٓ ثٌوًثّففففز 

ٌضٛٝفففف١ـ ر٘ففففوثف ثٌففففض ٍُ ِففففٓ مفففف ي د١تففففز ثٌففففض ٍُ 

ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو ٚو١ف١فز صٕف١في٘ج ٚو١ف١فز ثٌض جِفً 

ِ ٙجد ٚرهٚثس ثٌضفجنً ثٌّْضنوِز ِفٓ م ٌفٗد ف١فظ 

صض جِففففً ثٌّؾّٛنففففجس ثٌضؾ٠ٌذ١ففففز ِففففو د١تففففز ثٌففففض ٍُ 

صٛؽ١ففٗ ثٌطفف ح ٌوًثّففز ثٌّقضففٜٛ عففُ صففُ  ثكٌىضٌٚٔففٟ

ثٌنففففجٗ دجٌّٙففففجًثس ثكفٚففففجة١ز ِففففٓ مفففف ي ٔظففففجَ 

Microsoft Teams ٗد ٚص٠َٚففوُ٘ دففجٌىٛه ثٌنففج

ٚلففففو ثّففففضغٌق صطذ١ففففك ثٌضؾٌدففففز  ٌىففففً ِؾّٛنففففز.

ثلأّج١ّز ٌٍذقظ فٛثٌٟ عّج١ٔز رّجد١و  ٟ ثٌفضٌر ِفٓ 

 .2/4/4645إٌٝ  1/2/4645

 صطذ١ك رهٚثس ثٌذقظ د و٠جً: .4

فغففز دضطذ١ففك ثلامضذففجً ثٌضقٚفف١ٍٟ ٚثمضذففجً لجِففش ثٌذج

ثٌّٙفجًثس ثكفٚففجة١ز د ففو٠جًد ف١فظ صففُ صطذ١ففك ثمضذففجً 

ثٌّٙففجًثس ثكفٚففجة١ز نٍففٝ ِؾّٛنففز عّٔفف٠ ثٌفجٙففً 

ثٌّّٛففو د ٚصففُ صطذ١ففك ثلامضذففجً نٍففٝ ِؾّٛنففزع٠ّٔ 

 412دّ ّفً  44/3ثٌفجًٙ ثٌّضْجٚٞ د ٠َٛ ثٌْذش 

ٗ دى١ٍففففز  55ٗ ثٌففففٟ ثٌْففففجنز 56ِففففٓ ثٌْففففجنٗ

جِ فففز فٍففٛثْ؛ ٚ ٞففف  نففٓ ل١فففجَ ثٌذجفغفففز ؽ-ثٌضٌد١ففز

دضطذ١ففك ثمضذففجً ثٌضقٚفف١ً ثٌّ ٌ ففٟ ِٚم١ففجُ ثٌ ففخى 

ثٌّ ٌ فففففٟ ثٌىض١ٌٔٚفففففجً نٍفففففٝ ٟففففف ح ثٌّؾّٛنففففففجس 

 ثٌضؾ٠ٌذ١ز. 

نمففخ ثلأضٙففجى ِففٓ صطذ١ففك رهٚثس ثٌذقففظ د ففو٠جدً صففُ 

ًٙففو هًؽففجس ثٌطفف ح ثٌنجٙففز دىففً رهثر ِففٓ رهٚثس 

ثٌذقففففظ كؽففففٌثى ثٌّ جٌؾففففجس ثكفٚففففجة١ز ثٌّٕجّففففذز 

ن١ٍٙج؛ ٚىٌفه لامض١فجً ٙفقز ثٌففٌٚٛ ٚثكؽجدفز نفٓ 

رّففتٍز ثٌذقففظد ٚ٘ففيث ِفففج ٠ففضُ نٌٝففٗ صفٚفف١ٍ١ج  فففٟ 

 ثٌؾَى ثٌّض ٍك دٕضجةؼ ثٌذقظ ٚصف١ٌْ٘ج.

 صىج ؤ ثٌّؾّٛنجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز: .5

صفففُ صق١ٍفففً ٔضفففجةؼ وفففً ِفففٓ ثمضذفففجً ثٌضقٚففف١ً 

ثٌّ ٌ فففٟ  فففٟ ثٌضطذ١فففك ثٌمذٍفففٟد ٚثمضذفففجً ثٌّٙفففجًثس 

ٌٍّؾّٛنجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثكفٚجة١ز  ٟ ثٌضطذ١ك ثٌمذٍٟ 

ثلأًد فففزد ٚىٌفففه دٙفففوف ثٌض فففٌف نٍفففٝ ِفففوٜ صىفففج ؤ 

ثٌّؾّٛنجس لذً ثٌضؾٌدزد ٚىٌه دقْجح ثٌفٌٚق دف١ٓ 

ثٌّؾّٛنجس  ١ّج ٠ض ٍك دوًؽجس ثٌضطذ١ك ثٌمذٍفٟ ٌىفً 

ِففٓ ثمضذففجً ثٌضقٚففف١ً ثٌّ ٌ ففٟ ٚثمضذففجً ثٌّٙفففجًثس 

ثكفٚجة١زد ٚلو صفُ  فٟ ىٌفه ثّفضنوثَ رّفٍٛح صق١ٍفً 

لأْ  ١ّOne Way ANOVAفً ثٌضذفج٠ٓ رففجهٞ ثٌ

ثٌّؾّٛنففجس ثٌضؾ٠ٌذ١ففز روغففٌ ِففٓ ِؾّففٛنض١ٓ ف١ففظ 

دٍغش رًد ز ِؾّٛنجسد ٠ٚٛٝـ ثٌؾوٚي ثٌضجٌٟ هلاٌز 
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ثٌفٌٚق د١ٓ ثٌّؾّٛنجس ثلأًد ز  ٟ هًؽجس ثٌضطذ١ك 

 ثٌمذٍٟ وجٌضجٌٟ:

 صىج ؤ ثٌّؾّٛنجس ثٌضؾ٠ٌذ١ز : 3/5

  : صطذ١ك ثمضذجً ثٌضق١ًٚ لذ١ٍج 

ذففجً ثٌضقٚفف١ً إٌففٝ ٘ففوف ثٌضطذ١ففك ثٌمذٍففٟ لامض

ثٌضدوو ِٓ صىج ؤ ثٌّؾّفٛنض١ٓ  فٟ ِْفضٜٛ ثٌضقٚف١ً 

لذً ثٌم١جَ دجٌضؾ٠ٌخد ٚلو صُ ثٌضطذ١ك ثٌمذٍٟ ٌ مضذجً 

نٍفففٝ ٟففف ح ثٌّؾّفففٛنض١ٓ عثٌّؾّٛنفففز ثٌضؾ٠ٌذ١فففز 

ثلأٌٚٝ د ٚثٌّؾّٛنز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز  د ٚصفُ ًٙفو 

ثٌٕضجةؼ عفُ ِ جٌؾضٙفج إفٚفجة١ج دجّفضنوثَ ثمضذفجً عس  

ٓ ِْضمٍض١ٓد ٚوجٔش ثٌٕضجةؼ وّج ٠ٛٝفقٙج ٌّؾّٛنض١

  :4ؽوٚي ع

  4ؽوٚي ع

 ل١ّز  س  ِْٚضٜٛ هلاٌضٙج ٌٍفٌق د١ٓ ِضّٛطٟ هًؽجس ثٌط ح  ٟ ثٌضطذ١ك ثٌمذٍٟ لامضذجً ثٌضق١ًٚ ثٌّ ٌ ٝ

 ثٌّؾّٛنز

 نوه

 ثٌط ح 

 عْ 

ثٌّض٠ّٛ 

 ثٌقْجدٟ

 عَ 

ثلأقٌثف 

 ثٌّ ١جًٞ

 عا 

هًؽجس 

 ثٌق٠ٌز

 عه.ؿ 

 ل١ّز

عس   

 دزثٌّقْٛ

 ل١ّز

عس   

 ثٌؾو١ٌٚز

 ثٌولاٌز

  5ثٌضؾ٠ٌذ١ز ع

ع ٠ّٔ ثٌفٛثًٙ 

 ث١ٌَِٕز ثٌّّٛو  

16 42.11 3.133 

31 6.644 4.664 
غ١ٌ هثٌز نٕو 

 6.63ِْضٜٛ 
   4ثٌضؾ٠ٌذ١ز ع

ع ٠ّٔ ثٌفٛثًٙ 

ث١ٌَِٕز 

 ثٌّضْجٚٞ 

16 42.71 4.441 

ضٞففـ ِففٓ ٔضففجةؼ ؽففوٚي ثٌْففجدك نففوَ ٚؽففٛه ٠

ّؾّفففٛنض١ٓ ثٌضؾففف٠ٌذ١ض١ٓ  فففٌق هثي إفٚفففجة١ج دففف١ٓ ثٌ

عثلأٌٚففففٝ ٚثٌغج١ٔففففز   ففففٟ ثٌضطذ١ففففك ثٌمذٍففففٟ لامضذففففجً 

ثٌضقٚففففف١ًد ف١فففففظ دٍغفففففش ل١ّفففففز عس  ثٌّقْفففففٛدز 

  ٚ٘ففٟ ثلففً ِففٓ ل١ّففز عس  ثٌؾو١ٌٚففز ثٌضففٟ 6.644ع

  دوًؽفز 6.63  نٕو ِْضٜٛ هلاٌفز ع4.664دٍغش ع

  ؛ ٚ٘يث ٠ ٕٟ رْ ثٌّؾّٛنض١ٓ ِضىج تض١ٓ 31ف٠ٌز ع

 ذً ثٌضؾ٠ٌخ. ٟ هًؽجس ثمضذجً ثٌضق١ًٚ ل

 ٠ّٚىٓ ص١ٝٛـ ٘يٖ ثٌٕض١ؾز ِٓ م ي ثٌٖىً ثٌضجٌٟ:
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   ثٌّضّٛطجس ثٌقْجد١ز ٌٍّؾّٛنض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ  ٟ ثٌضطذ١ك ثٌمذٍٟ لامضذجً ثٌضق١ًٚ ثٌّ ٌ ٟ.1ٕىً ع

 : صطذ١ك ثمضذجً ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز لذ١ٍج 

٘ففففوف ثٌضطذ١ففففك ثٌمذٍففففٟ لامضذففففجً ثٌّٙففففجًثس 

وففو ِففٓ صىففج ؤ ثٌّؾّففٛنض١ٓ  ففٟ ثكفٚففجة١ز إٌففٝ ثٌضد

ثٌّٙجًثس ثكفٚفجة١ز لذفً ثٌم١فجَ دجٌضؾ٠ٌفخد  ِْضٜٛ

ٚلففففو صففففُ ثٌضطذ١ففففك ثٌمذٍففففٟ ٌ مضذففففجً نٍففففٝ ٟفففف ح 

ثٌّؾّفففففٛنض١ٓ عثٌّؾّٛنفففففز ثٌضؾ٠ٌذ١فففففز ثلأٌٚفففففٝ د 

ٚثٌّؾّٛنفز ثٌضؾ٠ٌذ١ففز ثٌغج١ٔففز  د ٚصفُ ًٙففو ثٌٕضففجةؼ 

عفففففُ ِ جٌؾضٙفففففج إفٚفففففجة١ج دجّفففففضنوثَ ثمضذفففففجً عس  

ٓد ٚوجٔش ثٌٕضجةؼ وّج ٠ٛٝفقٙج ٌّؾّٛنض١ٓ ِْضمٍض١

  :1ؽوٚي ع

   1ؽوٚي ع

 ل١ّز  س  ِْٚضٜٛ هلاٌضٙج ٌٍفٌق د١ٓ ِضّٛطٟ هًؽجس ثٌط ح  ٟ ثٌضطذ١ك ثٌمذٍٟ لامضذجً ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز

 ثٌّؾّٛنز

نوه 

 ثٌط ح

 عْ 

ثٌّض٠ّٛ 

 ثٌقْجدٟ

 عَ 

ثلأقٌثف 

 ثٌّ ١جًٞ

 عا 

هًؽجس 

 ثٌق٠ٌز

 عه.ؿ 

 ل١ّز

عس   

 ثٌّقْٛدز

 ل١ّز

عس   

 ثٌؾو١ٌٚز

 ثٌولاٌز

  5ثٌضؾ٠ٌذ١ز ع

ع ٠ّٔ ثٌفٛثًٙ 

 ث١ٌَِٕز ثٌّّٛو  

16 53.31 2.742 

31 6.614 4.664 

غ١ٌ هثٌز 

نٕو 

ِْضٜٛ 

6.63 

   4ثٌضؾ٠ٌذ١ز ع

ع ٠ّٔ ثٌفٛثًٙ 

 ث١ٌَِٕز ثٌّضْجٚٞ 

16 53.21 2.756 

٠ضٞـ ِٓ ٔضجةؼ ؽوٚي ثٌْفجدك نفوَ ٚؽفٛه  فٌق هثي 

ٓ ثٌضؾففف٠ٌذ١ض١ٓ عثلأٌٚفففٝ إفٚفففجة١ج دففف١ٓ ثٌّؾّفففٛنض١

ٚثٌغج١ٔفففز   فففٟ ثٌضطذ١فففك ثٌمذٍفففٟ لامضذفففجً ثٌّٙفففجًثس 

ثكفٚفففففجة١زد ف١فففففظ دٍغفففففش ل١ّفففففز عس  ثٌّقْفففففٛدز 

0510152025       
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  ٚ٘ففٟ ثلففً ِففٓ ل١ّففز عس  ثٌؾو١ٌٚففز ثٌضففٟ 6.614ع

  دوًؽفز 6.63  نٕو ِْفضٜٛ هلاٌفز ع4.664دٍغش ع

  ؛ ٚ٘يث ٠ ٕٟ رْ ثٌّؾّٛنض١ٓ ِضىفج تض١ٓ 31ف٠ٌز ع

ًثس ثكفٚففففجة١ز لذففففً  ففففٟ هًؽففففجس ثمضذففففجً ثٌّٙففففج

 ثٌضؾ٠ٌخ.

٠ّٚىففٓ صٛٝفف١ـ ٘ففيٖ ثٌٕض١ؾففز ِففٓ مفف ي ثٌٖففىً 

   :2ثٌضجٌٟ ع

 

 

 

 

 

   ثٌّضّٛطجس ثٌقْجد١ز ٌٍّؾّٛنض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ  ٟ ثٌضطذ١ك ثٌمذٍٟ لامضذجً ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز2ٕىً ع

 نتائج الثحج ًهناقشتيا ًتفسيرىا:

ج ٌٍٕضجةؼ ثٌضفٟ صفُ ثٌضٛ ًٝ ٙفً ٠ضٕجٚي ٘يث ثٌؾَى نٌ

إ١ٌٙفففففج ٚصفْففففف١ٌ٘ج  فففففٟ ٝفففففٛى ثكٟفففففجً ثٌٕظفففففٌٞد 

ٚثٌوًثّفففجس ٚثٌذقفففٛط ثٌْفففجدمزد  ٞفففً  نفففٓ صمفففو٠ُ 

ففج ٌٍٕضففجةؼ ثٌضففٟ  ًٝ د ففٜ ثٌضٛٙفف١جسد ٚ ١ّففج ٠ٍففٟ نٌ

رّفففٌ نٕٙففج ثٌضق١ٍففً ثكفٚففجةٟ ٚ ففك رّففتٍز ثٌذقففظ 

:ٌٗٝٚ ٚ 

رٚلًا: ثكؽجدز نٓ ثٌْؤثي ثلأٚي ثٌيٞ ٠ٕ٘ نٍفٝ ِفج 

ٟٚٔ ثٌمجةّز نٍفٝ ًٙٛر د١تز ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو ثكٌىضٌ

ثٌّضْففجٚٞ  نٕففو -ّٔطففٟ ثٌفجٙففً ثٌَِٕففٝ عثٌّّٛففو

صط٠ٌٛ٘ففففففج دجّففففففضنوثَ ّٔففففففٛىػ ِقّففففففو نط١ففففففز 

 ٌٍض١ُّٚ ٚثٌضط٠ٌٛ ثٌض ١ٍّٟ؟  4661م١ِّع

ٚلو صّش ثكؽجدز نفٓ ٘فيث ثٌْفؤثي دجّفضنوثَ ّٔفٛىػ 

  ٌٍضٚففف١ُّ ٚثٌضطففف٠ٌٛ 4661ِقّفففو نط١فففز مّففف١ِع

جنففو ثٌض ١ٍّففٟ  ففٟ دٕففجى د١تففز ثٌففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففٟ ثٌّضذ

ٚلو صُ نٌٝٗ دجٌضف١ًٚ  ٟ ثٌؾَى ثٌنجٗ دّٕٙؾ١فز 

 ٚإؽٌثىثس ثٌذقظ.

عج١ٔجً: ثكؽجدز نفٓ ثٌْفؤثي ثٌغفجٟٔ ٌٍذقفظ  فٟ ٝفٛى 

 ِضغ١ٌثس ٚ ٌٚٛ ثٌذقظ:

 نففٌٛ ثٌٕضففجةؼ ثٌٌّصذطففز دجٌضقٚفف١ً ثٌّ ٌ ففٟ .5

   :ٚصف١ٌْ٘ج

ثٌضقمفففك ِفففٓ ٙفففقز ثٌففففٌٛ ثلأٚي ِفففٓ  فففٌٚٛ  .ر 

 ثٌذقظ :

إفٚفجة١جً  ٚثٌيٞ ٠ٕ٘ نٍٝ رٔفٗ :   ٠ٛؽفو  فٌق هثي

  دففف١ٓ ِضّٛفففطٟ هًؽفففجس 6063≥ عنٕفففو ِْفففضٜٛ 

ٟ ح ثٌّؾّٛنض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ  ٟ ثٌضطذ١ك ثٌذ وٞ 

ٌ مضذجً ثٌضق١ٍٟٚ ثٌذ وٞ ثٌفًٛٞ ٌوٜ ٟ ح و١ٍفز 
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ثٌضٌد١ز نٕو ثٌوًثّز ِٓ م ي د١تز ثٌىض١ٌٔٚز لجةّز 

نٍففففٝ ثٌففففض ٍُ ثٌّضذجنففففو ٠ٌؽففففو ٌٍضففففدع١ٌ ثلأّجّففففٟ 

  مجدً ثٌّضْجٚٞ ثٌفجًٙ عثٌّّٛو ِ لامض ف ٠ّٔ

ٌٍٚضقمك ِٓ ٙقز ٘يث ثٌفٌٛ صُ فْفجح ل١ّفز عس  

ٌّؾّفففٛنض١ٓ ِْفففضمٍض١ٓ ِٚفففوٜ هلاٌضٙفففج ٌٍففففٌق دففف١ٓ 

ِضّٛففطٟ هًؽففجس ٟفف ح ثٌّؾّففٛنض١ٓ ثٌضؾفف٠ٌذ١ض١ٓ 

 فففٟ ثٌضطذ١فففك ثٌذ فففوٞ ٌ مضذفففجً ثٌضقٚففف١ٍٟ ثٌذ فففوٞ 

   ٠ٛٝـ ىٌه:2ثٌفًٛٞد ٚؽوٚي ع

  2ؽوٚي ع

ِضّٛطٟ هًؽجس ٟ ح ثٌّؾّٛنض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ  ٟ ثٌضطذ١ك ثٌذ وٞ ل١ّز  س  ِْٚضٜٛ هلاٌضٙج ٌٍفٌق د١ٓ 

 ٌ مضذجً ثٌضق١ٍٟٚ ثٌذ وٞ ثٌفًٛٞ

 ٠ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ثٌْجدك : 

  ثًصفففففجا ِضّٛفففف٠ هًؽففففجس ٟفففف ح ثٌّؾّٛنففففز

ّٛنففز ّٔفف٠ ثٌفجٙففً ثٌَِٕففٟ ثٌضؾ٠ٌذ١ففز ثلأٌٚففٝ عِؾ

ثٌّّٛففو  نففٓ ِضّٛفف٠ هًؽففجس ٟفف ح ثٌّؾّٛنففز 

ثٌضؾ٠ٌذ١ففز ثٌغج١ٔففز عِؾّٛنففز ّٔفف٠ ثٌفجٙففً ثٌَِٕففٟ 

ثٌّضْجٚٞ   ٟ ثٌضطذ١ك ثٌذ وٞ ٌ مضذفجً ثٌضقٚف١ٍٟ 

ثٌذ وٞ ثٌفًٛٞد ف١ظ فٍٚش ثٌّؾّٛنز ثٌضؾ٠ٌذ١فز 

  دففجٔقٌثف ِ ١ففجًٞ 22.71ثلأٌٚففٝ نٍففٝ ِضّٛفف٠ ع

ٍش ثٌّؾّٛنففففففز   د د١ّٕففففففج فٚفففففف2.425لففففففوًٖ ع

  دفجٔقٌثف 25.61ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز نٍٝ ِضّٛف٠ ع

  .2.314ِ ١جًٞ لوًٖ ع

 ثٌّؾّٛنز

 نوه

 ثٌط ح

 عْ 

ثٌّض٠ّٛ 

 ثٌقْجدٟ

 عَ 

ثلأقٌث

ف 

 ثٌّ ١جًٞ

 عا 

هًؽجس 

 ثٌق٠ٌز

 عه.ؿ 

 ل١ّز عس 

 ثٌولاٌز
 ل١ّز

2η 

 ل١ّز

d 

فؾُ 

 ثٌؾو١ٌٚز ثٌّقْٛدز ثٌضدع١ٌ

  ١5ز عثٌضؾ٠ٌذ

ع ّٔفففففففففففففففففففففف٠ 

ثٌفٛثٙففففففففففففففففً 

ث١ٌَِٕفففففففففففففففففففز 

 ثٌّّٛو  

16 22.71 2.425 

31 1.441 4.664 

هثٌز 

نٕو 

ِْضٜٛ 

6.63 

 وذ١ٌ 6.121 6.534
    4ثٌضؾ٠ٌذ١ز ع

ع ّٔفففففففففففففففففففففف٠ 

ثٌفٛثٙففففففففففففففففً 

ث١ٌَِٕفففففففففففففففففففز 

  ثٌّضْجٚٞ

16 25.61 2.314 
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  ٓٚل١ّففففز عس  ثٌّقْففففٛدز ٌولاٌففففز ثٌفففففٌق دفففف١

ِضّٛفطٟ هًؽفجس ٟفف ح ثٌّؾّفٛنض١ٓ ثٌضؾفف٠ٌذ١ض١ٓ 

 فففٟ ثٌضطذ١فففك ثٌذ فففوٞ ٌ مضذفففجً ثٌضقٚففف١ٍٟ ثٌذ فففوٞ 

  روذفٌ ِفٓ ل١ّفز عس  1.441ثٌفًٛٞ ٚثٌضٟ دٍغش ع

  نٕو ِْضٜٛ هلاٌفز 4.664ٍغش عثٌؾو١ٌٚز ٚثٌضٟ د

 ؛ ٚ٘يث ٠وي نٍٝ ٚؽفٛه 31  دوًؽز ف٠ٌز ع6.63ع

 فففٌق هثي إفٚفففجة١ج دففف١ٓ ِضّٛفففطٟ هًؽفففجس ٟففف ح 

ثٌّؾّفففٛنض١ٓ ثٌضؾففف٠ٌذ١ض١ٓ عثلأٌٚفففٝ ٚثٌغج١ٔفففز   فففٟ 

ثٌضطذ١ك ثٌذ وٞ ٌ مضذجً ثٌضق١ٍٟٚ ثٌذ وٞ ثٌففًٛٞ 

د ٚلففو وجٔففش ثٌٕضففجةؼ ٌٚففجٌـ ثٌّؾّٛنففز ثٌضؾ٠ٌذ١ففز 

 ز ٠ّٔ ثٌفجًٙ ثٌَِٕٟ ثٌّّٛو .ثلأٌٚٝ عِؾّٛن

 ٚل١ّففز ٌِدففو آ٠ضففج ع
2
η ٍٟمضذففجً ثٌضقٚفف١ ٌ    

  ٚ٘ففيث ٠ ٕففٟ رْ 6.534ثٌذ ففوٞ ثٌفففًٛٞ   ٘ففٟ ع

%  ِفٓ ثٌضذفج٠ٓ ثٌقفجهط  فٟ ِْفضٜٛ 53.4ْٔذز ع

ثٌضقٚفف١ً ثٌذ ففوٞ ثٌفففًٛٞ عثٌّضغ١ففٌ ثٌضففجدو  ٠ٌؽففو 

إٌففففٝ ثمففففض ف ّٔفففف٠ ثٌفٛثٙففففً ث١ٌَِٕففففز عثٌّضغ١ففففٌ 

  ٚ٘فٟ 6.121دٍغفش ع (d)ثٌّْضمً د وّج رْ ل١ّز 

 ص ذٌ نٓ فؾُ صدع١ٌ وذ١ٌ ٌٍّضغ١ٌ ثٌّْضمً.

٠ٚ ٕففٟ ٘ففيث لذففٛي ثٌفففٌٛ ثلأٚي ِففٓ  ففٌٚٛ ثٌذقففظد 

ثٌففيٞ ٠ٖفف١ٌ إٌففٝ ٚؽففٛه  ففٌق  ففٟ ِْففضٜٛ ثٌضقٚفف١ً 

ثٌذ فففوٞ ثٌففففًٛٞ دففف١ٓ ٟففف ح ثٌّؾّٛنفففز ثٌضؾ٠ٌذ١فففز 

ثلأٌٚفففٝ عِؾّٛنفففز ّٔففف٠ ثٌفجٙفففً ثٌَِٕفففٟ ثٌّّٛفففو  

ز ّٔففف٠ ثٌفجٙفففً ٟٚففف ح ثٌضؾ٠ٌذ١فففز ثٌغج١ٔفففز عِؾّٛنففف

ثٌَِٕففففٟ ثٌّضْففففجٚٞ  ٌٚففففجٌـ ثٌّؾّٛنففففز ثٌضؾ٠ٌذ١ففففز 

 ثلأٌٚٝ.

٠ّٚىٓ ص١ٝٛـ ٘فيٖ ثٌٕض١ؾفز ِفٓ مف ي ثٌٖفىً 

 ثٌضجٌٟ :

 

 

 

 

 

 

   ثٌّضّٛطجس ثٌقْجد١ز ٌٍّؾّٛنض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ  ٟ ثٌضطذ١ك ثٌذ وٞ ٌ مضذجً ثٌضق١ٍٟٚ ثٌذ وٞ ثٌف3ًٕٞٛىً ع

ض١ؾفز إٌفٝ صٖف١ٌ ٘فيٖ ثٌٕ صف١ٌْ ٔض١ؾز ثٌففٌٛ ثلأٚي:

رْ ثٌطففف ح ثٌفففي٠ٓ هًّفففٛث دجّفففضنوثَ ّٔففف٠ ثٌفجٙفففً 

ثٌَِٕفففٝ ثٌّّٛفففو وفففجٔٛث روغفففٌ إ٠ؾجد١فففز  فففٟ صقٚففف١ً 

ثٌؾجٔففخ ثٌّ ٌ ففٟ ٌٍّٙففجًر ِمجًٔففز ِففو ثٌطفف ح ثٌففي٠ٓ 

هًّٛث دجّضنوثَ ثٌفجٙفً ثٌَِٕفٝ ثٌّضْفجٚٞد ٚنٍفٝ 

ىٌه ٠ؾخ ٌِثنجر ٘يٖ ثٌٕض١ؾز نٕفو صٚف١ُّ ثٌّقضفٛٞ 
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ض١ٌٔٚفففز ثٌمجةّفففز نٍفففٝ ثٌض ١ٍّفففٟ دذ١تفففجس ثٌفففض ٍُ ثكٌى

ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو مجٙز إىث ِج هنّفش ٔضفجةؼ ثٌوًثّفجس 

 ٚثٌذقٛط ثٌّْضمذ١ٍز ٘يٖ ثٌٕض١ؾز.

 رْ ٚصٌُؽفففو ثٌذجفغفففز ثٌٕض١ؾفففز ثٌْفففجدمز ثٌفففٟ:

ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز ثٌّّٛ ز لٍٍش ِفٓ ثٌؾٙفو ثٌّ ٌ فٟ 

ٌٍّ ٍِٛففجس ِمجًٔففز دجٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز ثٌّضْففج٠ٚزد 

١ٓ ثٌضىففٌثً نٍفٝ ِففوثً  جٌطذ١ فز ثٌضو٠ًؾ١فز ٌٍضّٛففو دف

ثٌؾٍْففجس ثٌض ١ّ١ٍففز ثٌّضذجنففور ّففجنوس نٍففٝ ّففٌٙٛز 

ثّففضٌؽجا ثٌّ ٍِٛففجس ٚصففيوٌ٘جد ٚوٍّففج ٍثه ثٌضذجنفففو 

دفف١ٓ ثٌضىففٌثً صففو٠ًؾ١جً دفف١ٓ ؽٍْففجس ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففود 

وٍّففج وففجْ ىٌففه ر ٞففً  ففٟ ٠ٍففجهر ثٌضقٚفف١ً ثٌوًثّففٟ 

 ٠ٍٚجهر وفجىٖ ثٌض ٍُ ٚ جن١ٍضٗ.

ثٌْفففجدمز ثٌفففٝ رْ وّفففج صٌُؽفففو ثٌذجفغفففز ثٌٕض١ؾفففز 

ثٌطففف ح ثٌفففي٠ٓ هًّفففٛث دجّفففضنوثَ ثٌفجٙفففً ثٌَِٕفففٝ 

ثٌّّٛو ٌو٠ُٙ  ٌٙز ٌٍم١جَ ددٚي ٌِثؽ فزد د فو ٚلفش 

لٚفف١ٌ ِففٓ ثٌؾٍْففز ثٌوًثّفف١ز ثلأٌٚففٝد ٚدجٌضففجٌٟ  ففئْ 

ٌو٠ُٙ  ٌٙز وذ١ٌر لاّضونجى ثٌ ٌٕٚ دٕؾجؿد لذً رْ 

 ٠قوط ١ْٔجْ ثٌىغ١ٌ ِٓ ثٌّ ٍِٛجس.

ّ جٌؾفز ثٌٕجلٚفز ٚصضفك ٘يٖ ثٌٕض١ؾز ِفو ٔظ٠ٌفز ثٌ

"Deficient-Processing theory" ف١ففففظ :

صٖففف١ٌ رففففو ثٌضٛؽٙفففجس ثٌٌة١ْففف١ز ٌٙفففيٖ ثٌٕظ٠ٌفففز رْ 

ثٌض ٍُ ٠ضقْٓ ِو ٠ٍجهر ثٌفضٌر ث١ٌَِٕفز دف١ٓ ثٌضىفٌثًد 

 ىٍّففج ٍثه ثٌضذجنففو دفف١ٓ ثٌضىففٌثًد صضقْففٓ ثٌففيثوٌر لأْ 

و١ّفففففز ٚؽفففففٛهر ثٌّ جٌؾفففففز ثٌّنٚٚفففففز ٌٍ فففففٌٚٛ 

٠ْجنو  ٟ ص١ٌّل صضذفو ثٌضمو١ّ٠ز ثٌ فمز صَهثهد ِّج 

ثٌففففيثوٌرد ٚإدطففففجى ِ ففففوي ْٔفففف١جْ ثٌّ ٍِٛففففجس  ففففٟ 

 . (Johnston &Uhl,1976)ثٌّْضمذً 

ٚصضفففففك ٘ففففيٖ ثٌٕض١ؾففففز ِففففو هًثّففففز ّففففضًَٛ 

(Storm et al., 2010)  ٚثٌضففٟ رٕففجًس ٔضجةؾٙففج

ثٌففٝ ٚؽففٛه  ففٌٚف ىثس هلاٌففز إفٚففجة١ج دفف١ٓ ثٌطفف ح 

ثٌفففي٠ٓ هًّففففٛث دجّفففضنوثَ ّٔفففف٠ ثٌفجٙفففً ثٌّّٛففففود 

ثٌففففي٠ٓ هًّففففٛث دجّففففضنوثَ ّٔفففف٠ ثٌفجٙففففً  ٚثٌطفففف ح

ثٌّضْفففجٚٞ ٌٚفففجٌـ ثٌففف٠ّٕ ثٌّّٛفففود ٚهًثّفففز وفففجٔ  

  ٚثٌضفٟ صٛٙففٍش ,.kang, et al 2014ٚآمفٌْٚ ع

ٔضجةؾٙففج ثٌففٟ صفففٛق ّٔفف٠ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز ثٌّّٛفف ز 

 فففٟ ثّفففضٌؽجا ِففففٌهثس ثٌٍغفففز ثكٔؾ٠َ١ٍفففز ٚص ٍّٙفففج 

ّٚففٌٙٛز صففيوٌ٘ج. وّففج صٛٙففٍش ٔضففجةؼ هًثّففز ٔجوجصففج 

(Nakata, 2015)  ثٌففففٝ رْ ثٌفٛثٙففففً ث١ٌَِٕففففز

ثٌّّٛ ز وجْ ٌٗ صدع١ٌ   فجي  فٟ هنفُ ص ٍفُ ثٌّففٌهثس 

 ثٌٍغ٠ٛز.

عج١ٔجً: ثٌضقمك ِٓ ٙقز ثٌفٌٛ ثٌغجٟٔ ِفٓ  فٌٚٛ 

 :ثٌذقظ 

ٚثٌيٞ ٠ٕ٘ نٍٝ رٔٗ:   ٠ٛؽو  ٌق هثي إفٚفجة١جً 

  دففف١ٓ ِضّٛفففطٟ هًؽفففجس 6063≥ عنٕفففو ِْفففضٜٛ 

 وٞ ٟ ح ثٌّؾّٛنض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ  ٟ ثٌضطذ١ك ثٌذ

ٌ مضذجً ثٌضق١ٍٟٚ ثٌذ وٞ ثٌّؤؽً ٌوٜ ٟ ح و١ٍفز 

ثٌضٌد١ز نٕو ثٌوًثّز ِٓ م ي د١تز ثٌىض١ٌٔٚز لجةّز 

نٍففففٝ ثٌففففض ٍُ ثٌّضذجنففففو ٠ٌؽففففو ٌٍضففففدع١ٌ ثلأّجّففففٟ 

لامفففففففض ف ّٔففففففف٠ ثٌفٛثٙفففففففً عثٌّّٛفففففففو ِمجدفففففففً 

 ِضْجٚٞ  .
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ٌٍٚضقمك ِٓ ٙفقز ٘فيث ثٌففٌٛ صفُ فْفجح 

ج ل١ّففففز عس  ٌّؾّففففٛنض١ٓ ِْففففضمٍض١ٓ ِٚففففوٜ هلاٌضٙفففف

ٌٍففففٌق دففف١ٓ ِضّٛفففطٟ هًؽفففجس ٟففف ح ثٌّؾّفففٛنض١ٓ 

ثٌضؾف٠ٌذ١ض١ٓ  فٟ ثٌضطذ١فك ثٌذ فوٞ ٌ مضذفجً ثٌضقٚف١ٍٟ 

   ٠ٛٝـ ىٌه :3ثٌذ وٞ ثٌّؤؽً د ٚؽوٚي ع

  3ؽوٚي ع

ل١ّز  س  ِْٚضٜٛ هلاٌضٙج ٌٍفٌق د١ٓ ِضّٛطٟ هًؽجس ٟ ح ثٌّؾّٛنض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٕفٟ ثٌضطذ١ك ثٌذ وٞ 

 ؤؽًٌ مضذجً ثٌضق١ٍٟٚ ثٌذ وٞ ثٌّ

 ٠ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ثٌْجدك: 

   ثًصفففففجا ِضّٛفففف٠ هًؽفففففجس ٟفففف ح ثٌّؾّٛنفففففز

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثلأٌٚٝ عِؾّٛنز ّٔف٠ ثٌفٛثٙفً ث١ٌَِٕفز 

ثٌّّٛففو  نففٓ ِضّٛفف٠ هًؽففجس ٟفف ح ثٌّؾّٛنففز 

ٌفٛثٙفً ث١ٌَِٕفز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز عِؾّٛنفز ّٔف٠ ث

ثٌضقٚف١ٍٟ ثٌّضْجٚٞ   ٟ ثٌضطذ١ك ثٌذ وٞ ٌ مضذفجً 

د ف١ظ فٍٚش ثٌّؾّٛنز ثٌضؾ٠ٌذ١فز ثٌذ وٞ ثٌّؤؽً

  دففجٔقٌثف ِ ١ففجًٞ 27.67ثلأٌٚففٝ نٍففٝ ِضّٛفف٠ ع

 ثٌّؾّٛنز

 نوه

 ثٌط ح

 عْ 

ثٌّض٠ّٛ 

 ثٌقْجدٟ

 عَ 

ثلأقٌثف 

 ثٌّ ١جًٞ

 عا 

هًؽجس 

 ثٌق٠ٌز

 عه.ؿ 

 ل١ّز عس 

 ثٌولاٌز
 ل١ّز

2
η 

 ل١ّز

d 

فؾُ 

 ثٌؾو١ٌٚز ثٌّقْٛدز ثٌضدع١ٌ

ثٌضؾ٠ٌذ١ز 

  5ع

عّٔفففففففففففففففففففف٠ 

ثٌفٛثٙففففففففففففً 

ث١ٌَِٕفففففففففففففففز 

 ثٌّّٛو 

16 27.67 1.663 

31 2.351 4.664 

هثٌز نٕو 

ِْضٜٛ 

6.63 

 وذ١ٌ 5.514 6.446
ثٌضؾ٠ٌذ١ز 

  4ع

عّٔفففففففففففففففففففف٠ 

ثٌفٛثٙففففففففففففً 

ث١ٌَِٕفففففففففففففففز 

 ثٌّضْجٚٞ

16 21.56 1.732 
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  د د١ّٕففففففج فٚففففففٍش ثٌّؾّٛنففففففز 1.663لففففففوًٖ ع

  دفجٔقٌثف 21.56ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز نٍٝ ِضّٛف٠ ع

  .1.732ِ ١جًٞ لوًٖ ع

  ٌّقْفففففٛدز ٌولاٌفففففز ثٌففففففٌق دففففف١ٓ ٚل١ّفففففز عس  ث

ِضّٛفطٟ هًؽفجس ٟفف ح ثٌّؾّفٛنض١ٓ ثٌضؾفف٠ٌذ١ض١ٓ 

ثٌضقٚففف١ٍٟ ثٌذ فففوٞ  فففٟ ثٌضطذ١فففك ثٌذ فففوٞ ٌ مضذفففجً 

  روذفٌ ِفٓ ل١ّفز عس  2.351ٚثٌضٟ دٍغش عثٌّؤؽً 

  نٕو ِْضٜٛ هلاٌفز 4.664ثٌؾو١ٌٚز ٚثٌضٟ دٍغش ع

 ؛ ٚ٘يث ٠وي نٍٝ ٚؽفٛه 31  دوًؽز ف٠ٌز ع6.63ع

ٓ ِضّٛفففطٟ هًؽفففجس ٟففف ح  فففٌق هثي إفٚفففجة١ج دففف١

ثٌّؾّفففٛنض١ٓ ثٌضؾففف٠ٌذ١ض١ٓ عثلأٌٚفففٝ ٚثٌغج١ٔفففز   فففٟ 

ثٌضقٚففففف١ٍٟ ثٌذ فففففوٞ ثٌضطذ١فففففك ثٌذ فففففوٞ ٌ مضذفففففجً 

د ٚلفففو وجٔفففش ثٌٕضفففجةؼ ٌٚفففجٌـ ثٌّؾّٛنفففز ثٌّؤؽفففً

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثلأٌٚٝ عِؾّٛنز ّٔف٠ ثٌفٛثٙفً ث١ٌَِٕفز 

 ثٌّّٛو .

  ٚل١ّففز ٌِدفففو آ٠ضففج ع
2
η ًثٌضقٚففف١ٍٟ     ٌ مضذفففج

  ٚ٘ففيث ٠ ٕففٟ رْ 6.446٘ففٟ ع  ثٌذ ففوٞ ثٌّؤؽففً 

%  ِفٓ ثٌضذفج٠ٓ ثٌقفجهط  فٟ ِْفضٜٛ 44.6ْٔذز ع

عثٌّضغ١ففٌ ثٌضففجدو  ٠ٌؽففو ثٌذ ففوٞ ثٌّؤؽففً ثٌضقٚفف١ً 

إٌففففٝ ثمففففض ف ّٔفففف٠ ثٌفٛثٙففففً ث١ٌَِٕففففز عثٌّضغ١ففففٌ 

  ٚ٘فٟ 5.514دٍغفش ع (d)ثٌّْضمً د وّج رْ ل١ّز 

 ص ذٌ نٓ فؾُ صدع١ٌ وذ١ٌ ٌٍّضغ١ٌ ثٌّْضمً.

ٟٔ ِفففٓ  فففٌٚٛ ٠ٚ ٕفففٟ ٘فففيث لذفففٛي ثٌففففٌٛ ثٌغفففج

ثٌذقفففظد ثٌفففيٞ ٠ٖففف١ٌ إٌفففٝ ٚؽفففٛه  فففٌق  فففٟ ِْفففضٜٛ 

ثٌضقٚفففف١ً ثٌذ ففففوٞ ثٌّؤؽففففً دفففف١ٓ ٟفففف ح ثٌّؾّٛنففففز 

ثٌضؾ٠ٌذ١ففز ثلأٌٚففٝ عِؾّٛنففز ّٔفف٠ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز 

ثٌّّٛفففو  ٟٚففف ح ثٌضؾ٠ٌذ١فففز ثٌغج١ٔفففز عِؾّٛنفففز ّٔففف٠ 

ثٌفٛثٙففففً ث١ٌَِٕففففز ثٌّضْففففجٚٞ  ٌٚففففجٌـ ثٌّؾّٛنففففز 

 ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثلأٌٚٝ.

 ٌٕض١ؾز ِٓ م ي ثٌٖىً ثٌضجٌٟ :٠ّٚىٓ ص١ٝٛـ ٘يٖ ث

 

 

 

 

 

 ٌ مضذجً ثٌضق١ٍٟٚ ثٌذ وٞ ثٌّؤؽً   ثٌّضّٛطجس ثٌقْجد١ز ٌٍّؾّٛنض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ  ٟ ثٌضطذ١ك ثٌذ و4ٕٞىً ع

 صف١ٌْ ٔض١ؾز ثٌفٌٛ ثٌغجٟٔ:

صٖففف١ٌ ٘فففيٖ ثٌٕض١ؾفففز إٌفففٝ رْ ثٌطففف ح ثٌفففي٠ٓ 

وففجٔٛث روغففٌ  ثٌفجٙففً ثٌّّٛففوهًّففٛث دجّففضنوثَ ّٔفف٠ 

ق١ًٚ ثٌؾجٔخ ثٌّ ٌ ٟ ٌٍّٙفجًر ِمجًٔفز إ٠ؾجد١ز  ٟ ص

ثٌفجٙففً ِففو ثٌطفف ح ثٌففي٠ٓ هًّففٛث دجّففضنوثَ ّٔفف٠ 

د ٚنٍٝ ىٌه ٠ؾخ ٌِثنجر ٘يٖ ثٌٕض١ؾز نٕو ثٌّضْجٚٞ
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ص١ُّٚ ثٌّقضٛٞ ثٌض ١ٍّفٟ دذ١تفجس ثٌفض ٍُ ثكٌىض١ٌٔٚفز 

ثٌمجةّففز نٍففٝ ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففو مجٙففز إىث ِففج هنّففش 

 ٌٕض١ؾز.ٔضجةؼ ثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط ثٌّْضمذ١ٍز ٘يٖ ث

وّج ص١ٌٖ ثٌٕض١ؾز ثٌْجدمز ثٌٟ دمجى رعفٌ ثٌفض ٍُ 

ٌففوٞ ثٌّض ٍّفف١ٓ ثٌففي٠ٓ هًّففٛث ِففٓ مفف ي د١تففز ص ٍففُ 

 ثٌفجٙففً ثٌّّٛففوثٌىضٌٚٔففٟ ِضذجنففو لجةّففز نٍففٝ ّٔفف٠ 

ف١ففظ وففجٔٛث روغففٌ إ٠ؾجد١ففز  ففٟ ثلافضفففجا دففجٌض ٍُ ٌّففوٖ 

 ٠ٍٟٛز وّج ثصٞـ  ٟ ثلامضذجً ثٌّؤؽً. 

 ثٌٟ ثلأّذجح ث٢ص١ز:ٚصٌٌؽو ثٌذجفغز ثٌٕض١ؾز ثٌْجدمز 

  رْ صىففٌثً ثٌفففض ٍُ نٍفففٝ  ضفففٌثس ١ٍِٕفففز ِضذجنفففور

دجّضنوثَ  ٛثًٙ ِّٛ ز صفؤهٞ إٌفٝ ْٔف١جْ روغفٌ 

رعٕففجى ثٌففض ٍُ د ِّففج ٠ففو و ثٌّض ٍّفف١ٓ إٌففٝ ثّففضنوثَ 

ثّضٌثص١ؾ١جس ص١ٌَِ ِنضٍفز ٚروغٌ  جن١ٍفز صْفجنو 

 نٍٝ صيوٌ ثٌّ ٍِٛجس نٍٝ ثٌّوٞ ثٌط٠ًٛ.

 ثٌففٟ ؽٙففوًث  صففؤهٞ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز ثٌّّٛفف ز

إهًثو١فًفج إٝففج ١جً ٚرْ ِغففً ٘ففيث ثٌؾٙففو ٠نٍففك آعففجً 

  ر ًٞ. ىثوٌر رلٜٛ ٚصيوٌ 

    صن١ٚ٘ ٚلش ثٌض ٍُ هثمً ثٌؾٍْز ثٌض ١ّ١ٍفز؛

هل١مففزد عفُ ٠ضذ ففٗ  ضفٌر ًثفففز  46دق١فظ لا ٠ضؾفجٍٚ

هلجةكد ِّج رهٞ ٘يث إٌٝ ِ جٌؾز وُ  56ثٌٟ  3ِٓ

ِقوٚه ِفٓ ثٌّ ٍِٛفجس ثٌؾو٠فورد  فٟ ٚلفش ِ ف١ٓد 

جٌٟ ثٌّقج ظز نٍفٝ ِقض٠ٛفجس ثٌفيثوٌر ٠ٍٟٛفز ٚدجٌض

 ثٌّوٞد ٚدمجى رعٌ ثٌض ٍُ.

ٚ٘ففففيث ٠ضفففففك ِففففو ٔظ٠ٌففففز ثٌضٖففففف١ٌ ثٌّضغ١ففففٌ 

"encoding-variability theory"  ٟٚثٌضفففف

صٖفف١ٌ رفففو صٛؽٙجصٙففج رْ ٠ٍففجهر ثٌضذجنففو دفف١ٓ ثٌضىففٌثً 

٠َ٠ففو ِففٓ ِمففوثً ثٌضٖففف١ٌ ثٌّضغ١ففٌ نففٓ ٠ٌٟففك ٠ٍففجهر 

ثٌّ ٌ ١فففز ثفضّج١ٌفففز مٞفففٛا وفففً نفففٌٛ ٌٍّ جٌؾفففز 

ثٌّنضٍفز  ٟ رعٕجى ثٌضٖف١ٌد ٚثْ ٘يث ثٌضٖف١ٌ ثٌّضغ١ٌ 

٠ْففًٙ رهثى ثٌففيثوٌر ثٌ فمففز نففٓ ٠ٌٟففك ٠ٍففجهر نففوه 

ِْفففففففففجًثس ثلاّفففففففففضٌؽجا ثٌّقضٍّفففففففففز ٌٍ ٕٚفففففففففٌ 

 .(Glenberg, 1979)ثٌّضىًٌ

ٚصضفك ثٌٕض١ؾز ثٌْجدمز ِو ويٌه هًثّز ؽٌد١فٌد 

 & Gerbier, Toppino)صٛد١ٕفففٛ ٚوففف١ٔٛؼ 

Koenig, 2015)  ٌضفففٟ صٛٙفففٍش ٔضجةؾٙفففج ثٌفففٟ ٚث

صفففٛق ّٔفف٠ ثٌفجٙففً ثٌَِٕففٝ ثٌّّٛففو نٍففٝ وفف  ِففٓ 

ثٌففف٠ّٕ ثٌفجٙفففً ثٌَِٕفففٟ ثٌّض جلفففو ٚثٌّضْفففجٚٞ  فففٟ 

 ثلافضففجا دفجٌض ٍُ نٍفٝ ثٌّفوٞ ثٌط٠ٛفً. وفيٌه هًثّفز

ْ ١  (Phelan 2016)   ٟٚثٌضٟ رٕجًس ثٌٕضفجةؼ ثٌف

صفففٛق ثٌؾففوٚي ثٌَِٕففٟ ثٌّّٛففود ٚ ْففٌس ثٌوًثّففز 

ضففففدم١ٌ دفففف١ٓ ثٌضىففففٌثً صففففو٠ًؾ١جً ٔضجةؾٙفففج رْ ٠ٍففففجهر ثٌ

عثٌفجًٙ ثٌّّٛفو  ٠قْفٓ ثٌفض ٍُ ٚثلافضففجا دفٗ نٍفٝ 

ثٌّوٞ ثٌط٠ًٛد ِمجًٔزً دجٌٛلش ثٌيٞ ٠ظً  ١ٗ ثٌضذجنفو 

 عجدضجً.

ِٚففٓ ٔجف١ففز رمففٌٞ صنضٍفف  ٘ففيٖ ثٌٕض١ؾففز ِففو 

ٔضجةؼ ِؾّٛنز ِٓ ثٌوًثّجس رٕجًس إٌٝ صفٛق ّٔف٠ 

 ثٌفجٙففً ثٌّضْففجٚٞ  ففٟ ثلافضفففجا دففجٌض ٍُ ٚدمففجى رعففٌٖ

نٍففٝ ثٌّففوٞ ثٌط٠ٛففً ِٕٙففج هًثّففز وجًد١ففه ٚثمففٌْٚ 

؛ ٚهًثّفففز دجٌٛصفففج  Karpicke et al, 2007ع

  .Balota et al, 2006 ٚثمٌْٚ ع
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عجٌغجً: ثٌضقمفك ِفٓ ٙفقز ثٌففٌٛ ثٌغجٌفظ ِفٓ  فٌٚٛ 

 ثٌذقظ: 

ٚثٌيٞ ٠ٕ٘ نٍٝ رٔفٗ :   ٠ٛؽفو  فٌق هثي إفٚفجة١جً 

  دففف١ٓ ِضّٛفففطٟ هًؽفففجس 6063≥ عنٕفففو ِْفففضٜٛ 

ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ  ٟ ثٌضطذ١ك ثٌذ وٞ ٟ ح ثٌّؾّٛنض١

لامضذفجً ثٌّٙفجًثس ثكفٚفجة١ز ثٌذ فوٞ ثٌففًٛٞ ٌفوٜ 

ٟفف ح و١ٍففز ثٌضٌد١ففز نٕففو ثٌوًثّففز ِففٓ مفف ي د١تففز 

ثٌىض١ٌٔٚز لجةّز نٍٝ ثٌفض ٍُ ثٌّضذجنفو ٠ٌؽفو ٌٍضفدع١ٌ 

ثلأّجّففٟ لامففض ف ّٔفف٠ ثٌفٛثًٙعثٌّّٛففو ِمجدففً 

  . ِضْجٚٞ 

  4ؽوٚي ع

 ٍفٌق د١ٓ ِضّٛطٟ هًؽجس ٟ ح ثٌّؾّٛنض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓل١ّز  س  ِْٚضٜٛ هلاٌضٙج ٌ

  ٟ ثٌضطذ١ك ثٌذ وٞ لامضذجً ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز ثٌذ وٞ ثٌفًٛٞ

ٌٍٚضقمك ِٓ ٙقز ٘يث ثٌفٌٛ صُ فْفجح ل١ّفز عس  

ِفففوٜ هلاٌضٙفففج ٌٍففففٌق دففف١ٓ ٌّؾّفففٛنض١ٓ ِْفففضمٍض١ٓ ٚ

ِضّٛففطٟ هًؽففجس ٟفف ح ثٌّؾّففٛنض١ٓ ثٌضؾفف٠ٌذ١ض١ٓ 

 ففٟ ثٌضطذ١ففك ثٌذ ففوٞ لامضذففجً ثٌّٙففجًثس ثكفٚففجة١ز 

   ٠ٛٝـ ىٌه :4ثٌذ وٞ ثٌفًٛٞد ٚؽوٚي ع

 ٠ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ثٌْجدك : 

  ثًصفففففجا ِضّٛفففف٠ هًؽففففجس ٟفففف ح ثٌّؾّٛنففففز

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثلأٌٚٝ عِؾّٛنز ّٔف٠ ثٌفٛثٙفً ث١ٌَِٕفز 

ٓ ِضّٛفف٠ هًؽففجس ٟفف ح ثٌّؾّٛنففز ثٌّّٛففو  نفف

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز عِؾّٛنفز ّٔف٠ ثٌفٛثٙفً ث١ٌَِٕفز 

ثٌّضْفجٚٞ   فٟ ثٌضطذ١ففك ثٌذ فوٞ لامضذفجً ثٌّٙففجًثس 

ثكفٚففففففجة١ز ثٌذ ففففففوٞ ثٌفففففففًٛٞد ف١ففففففظ فٚففففففٍش 

ثٌّؾّٛنفففففز ثٌضؾ٠ٌذ١فففففز ثلأٌٚفففففٝ نٍفففففٝ ِضّٛففففف٠ 

  د 2.741  دففففجٔقٌثف ِ ١ففففجًٞ لففففوًٖ ع23.27ع

ثٌغج١ٔفففز نٍفففٝ  د١ّٕففج فٚفففٍش ثٌّؾّٛنفففز ثٌضؾ٠ٌذ١فففز

  دففففففجٔقٌثف ِ ١ففففففجًٞ لففففففوًٖ 24.37ِضّٛفففففف٠ ع

  .1.176ع

 ثٌّؾّٛنز

 نوه

 ثٌط ح

 عْ 

ثٌّض٠ّٛ 

 ثٌقْجدٟ

 عَ 

ثلأقٌثف 

 ثٌّ ١جًٞ

 عا 

هًؽجس 

 ثٌق٠ٌز

 عه.ؿ 

 ل١ّز عس 

 ثٌولاٌز
 ل١ّز

2
η 

 ل١ّز

d 

فؾُ 

 ثٌؾو١ٌٚز ثٌّقْٛدز ثٌضدع١ٌ

  5ثٌضؾ٠ٌذ١ز ع

ع ٠ّٔ ثٌفٛثًٙ 

 ث١ٌَِٕز ثٌّّٛو 

16 23.27 2.741 

31 1.456 4.664 

هثٌز نٕو 

ِْضٜٛ 

6.63 

  4ثٌضؾ٠ٌذ١ز ع وذ١ٌ 6.121 6.535

ع ٠ّٔ ثٌفٛثًٙ 

ث١ٌَِٕز 

 ثٌّضْجٚٞ 

16 24.37 1.176 
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  ٓٚل١ّففففز عس  ثٌّقْففففٛدز ٌولاٌففففز ثٌفففففٌق دفففف١

ِضّٛفطٟ هًؽفجس ٟفف ح ثٌّؾّفٛنض١ٓ ثٌضؾفف٠ٌذ١ض١ٓ 

 ففٟ ثٌضطذ١ففك ثٌذ ففوٞ لامضذففجً ثٌّٙففجًثس ثكفٚففجة١ز 

  روذففٌ ِففٓ 1.456ثٌذ ففوٞ ثٌفففًٛٞ ٚثٌضففٟ دٍغففش ع

نٕفففو   4.664ل١ّفففز عس  ثٌؾو١ٌٚفففز ٚثٌضفففٟ دٍغفففش ع

 ؛ ٚ٘ففيث 31  دوًؽفز ف٠ٌففز ع6.63ِْفضٜٛ هلاٌففز ع

٠ففوي نٍففٝ ٚؽففٛه  ففٌق هثي إفٚففجة١ج دفف١ٓ ِضّٛففطٟ 

هًؽففجس ٟفف ح ثٌّؾّففٛنض١ٓ ثٌضؾفف٠ٌذ١ض١ٓ عثلأٌٚففٝ 

ٚثٌغج١ٔففز   ففٟ ثٌضطذ١ففك ثٌذ ففوٞ لامضذففجً ثٌّٙففجًثس 

ثكفٚفففجة١ز ثٌذ فففوٞ ثٌففففًٛٞد ٚلفففو وجٔفففش ثٌٕضفففجةؼ 

٠ ٌٚجٌـ ثٌّؾّٛنز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثلأٌٚٝ عِؾّٛنز ّٔف

 ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز ثٌّّٛو .

 ٚل١ّفففز ٌِدفففو آ٠ضفففج ع
2
η لامضذفففجً ثٌّٙفففجًثس    

  ٚ٘فيث 6.535ثكفٚجة١ز ثٌذ فوٞ ثٌففًٛٞ   ٘فٟ ع

%  ِفٓ ثٌضذفج٠ٓ ثٌقفجهط  فٟ ٠53.5 ٕٟ رْ ْٔذز ع

ِْففففضٜٛ ثٌّٙففففجًثس ثكفٚففففجة١ز ثٌذ ففففوٞ ثٌفففففًٛٞ 

عثٌّضغ١فٌ ثٌضفجدو  ٠ٌؽفو إٌفٝ ثمفض ف ّٔف٠ ثٌفٛثٙففً 

دٍغفش  (d)ضمً د وّج رْ ل١ّز ث١ٌَِٕز عثٌّضغ١ٌ ثٌّْ

  ٟٚ٘ ص ذٌ نٓ فؾفُ صفدع١ٌ وذ١فٌ ٌٍّضغ١فٌ 6.121ع

 ثٌّْضمً.

٠ٚ ٕفففٟ ٘فففيث لذفففٛي ثٌففففٌٛ ثٌغجٌفففظ ِفففٓ  فففٌٚٛ 

ثٌذقفففظد ثٌفففيٞ ٠ٖففف١ٌ إٌفففٝ ٚؽفففٛه  فففٌق  فففٟ ِْفففضٜٛ 

ثٌّٙففففجًثس ثكفٚففففجة١ز ثٌذ ففففوٞ ثٌفففففًٛٞ دفففف١ٓ ٟفففف ح 

ثٌّؾّٛنففز ثٌضؾ٠ٌذ١ففز ثلأٌٚففٝ عِؾّٛنففز ّٔفف٠ ثٌفجٙففً 

ٟٚف ح ثٌضؾ٠ٌذ١فز ثٌغج١ٔفز عِؾّٛنفز ثٌَِٕٟ ثٌّّٛفو  

ّٔفف٠ ثٌفجٙففً ثٌَِٕففٟ ثٌّضْففجٚٞ  ٌٚففجٌـ ثٌّؾّٛنففز 

 ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثلأٌٚٝ.

 ٠ّٚىٓ ص١ٝٛـ ٘يٖ ثٌٕض١ؾز ِٓ م ي ثٌٖىً ثٌضجٌٟ:

 

 

 

 

 

 

 

لامضذجً ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز  ثٌّضّٛطجس ثٌقْجد١ز ٌٍّؾّٛنض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ  ٟ ثٌضطذ١ك ثٌذ وٞ  7ٕىً ع
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 صف١ٌْ ٔض١ؾز ثٌفٌٛ ثٌغجٌظ:

صٖففف١ٌ ٘فففيٖ ثٌٕض١ؾفففز إٌفففٝ رْ ثٌطففف ح ثٌفففي٠ٓ 

هًّٛث دجّفضنوثَ د١تفز ص ٍفُ ثٌىضٌٚٔفٟ ِضذجنفو لجةّفز 

وففجٔٛث روغففٌ إ٠ؾجد١ففز  ففٟ  ثٌفجٙففً ثٌّّٛففونٍففٝ ّٔفف٠ 

رهثةُٙ ٌٍّٙجًثس ثكفٚجة١ز ِمجًٔفز دفجٌط ح هًّفٛث 

د ٚنٍفٝ ىٌفه ٠ؾفخ ثٌفجٙفً ثٌّضْفجٚٞدجّضنوثَ ٠ّٔ 

ر ٘فففيٖ ثٌٕض١ؾفففز نٕفففو صٚففف١ُّ د١تفففجس ثٌفففض ٍُ ٌِثنفففج

ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌمجةّز نٍٝ ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو مجٙز إىث ِفج 

هنّففش ٔضففجةؼ ثٌوًثّففجس ٚثٌذقففٛط ثٌّْففضمذ١ٍز ٘ففيٖ 

 .ثٌٕض١ؾز

ؽو ثٌذجفغفز ثٌٕض١ؾفز ثٌضج١ٌفز ثٌفٝ ٌُ صم١ٍفً ٚلفش  ٚص

 46ثكهمفجي ثٌض ١ٍّفٟ ٌٍؾٍْفز ثٌض ١ّ١ٍفز ثٌٛثففور ثٌففٝ

ش ثٌض ٍُ ِو ٚؽفٛه  ٛثٙفً هل١مزد وّج ثْ ثلضٚجً ٚل

١ٍِٕففز ِّٛفف ز دفف١ٓ ثٌؾٍْففجس ثٌض ١ّ١ٍففز صٚففً ثٌففٝ 

مّْفففز ر٠ففففجَد ّففففجنو نٍففففٝ ٠ٍففففجهر  ففففٌٗ ثٌّْففففجً 

ثٌ ٚذٟد ٌضى٠ٛٓ ًثففز ًٚٚثدف٠ ثلفٜٛد ٚ٘فيث دفوًٖٚ 

ّجنو  ٝ ص١ّٕز ثٌضق١ًٚ ثٌّ ٌ ٝ ٌوٜ ثٌط ح ثٌي٠ٓ 

 هًّٛث دجّضنوثَ ث٠ٌّٕ ثٌّّٛو.

ٌّضذجنففود وّففج ّففجنوس د١تففز ثٌففض ٍُ ثكٌىضٌٚٔففٟ ث

ٚثٌضففٟ ص ضّففو نٍففٝ صمففو٠ُ ِقضففٜٛ ثٌففض ٍُ دجّففضنوثَ 

ّٚففجة٠ ص ١ّ١ٍففز ِض ففوهر؛  ففٟ ؽ ففً ثٌّ ٍِٛففجس روغففٌ 

ثٌضٚففجلجً دجٌففيثوٌر ٌففوٜ ثٌّض ٍّفف١ٓد ِٚ٘ٛففج ٠ضفففك ِففو 

ثلاّضٌثص١ؾ١جس ثٌٖى١ٍز ٌٍٕظ٠ٌز ثٌّ ٌ ١فز ثٌضفٟ صؤوفو 

نٍٝ ر١ّ٘ز ؽيح ثلأضذجٖ ِفٓ مف ي صمفو٠ُ ثٌّ ٍِٛفجس 

ِضٕٛنزد ٚ٘ٛ ِج هنّضٗ د١تز ثٌض ٍُ ثٌّضىًٌر ددٕىجي 

 ثكٌىضٌٟٚٔ ثٌّضذجنو.

ٚصضفك ٘يٖ ثٌٕض١ؾز ِو ٔظ٠ٌز ثٌضٖف١ٌ ثٌّضغ١ٌ ٚثٌضٟ 

ص١ٌٖ ثٌٝ ثْ رْ ٠ٍجهر ثٌضذجنفو دف١ٓ ثٌضىفٌثً ٠َ٠فو ِفٓ 

ِمففوثً ثٌضٖففف١ٌ ثٌّضغ١ففٌ نففٓ ٠ٌٟففك ٠ٍففجهر ثفضّج١ٌففز 

مٞٛا وفً نفٌٛ ٌٍّ جٌؾفز ثٌّ ٌ ١فز ثٌّنضٍففز  فٟ 

ْ ٘فيث ثٌضٖفف١ٌ ثٌّضغ١فٌ ٠ْفًٙ رهثى رعٕجى ثٌضٖف١ٌد ٚث

ثٌفففيثوٌر ثٌ فمفففز نفففٓ ٠ٌٟفففك ٠ٍفففجهر نفففوه ِْفففجًثس 

ثلاّفضٌؽجا ثٌّقضٍّففز ٌٍ ٕٚفٌ ثٌّضىففًٌ. ٚدفيٌه ص١ّففً 

٘يٖ ثٌٕظ٠ٌفز ٌف٠ّٕ ثٌفجٙفً ثٌّّٛفو نٍفٝ رّفجُ رْ 

ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز ثٌّّٛفف ز صففؤهٞ ثٌففٟ رعففجً ٌٍففيثوٌر 

روغففٌ صٕٛنًففج ِّففج ٠ففؤهٞ إٌففٝ إٖٔففجى ٟففٌق ثّففضٌؽجا 

 .(Glenberg, 1979)ر صْجنو نٍٝ ثٌضيوٌِض وه

ًثد جً: ثٌضقمك ِٓ ٙقز ثٌفٌٛ ثٌٌثدو ِٓ  ٌٚٛ 

 ثٌذقظ: 

ٚثٌففففيٞ ٠ففففٕ٘ نٍففففٝ رٔففففٗ :   ٠ٛؽففففو  ففففٌق هثي 

  دفف١ٓ ِضّٛففطٟ 6063≥ عإفٚففجة١جً نٕففو ِْففضٜٛ 

هًؽففففجس ٟففففف ح ثٌّؾّفففففٛنض١ٓ ثٌضؾففففف٠ٌذ١ض١ٓ  فففففٟ 

ثٌضطذ١ففففك ثٌذ ففففوٞ لامضذففففجً ثٌّٙففففجًثس ثكفٚففففجة١ز 

ٜ ٟففف ح و١ٍفففز ثٌضٌد١فففز نٕفففو ثٌذ فففوٞ ثٌّؤؽفففً ٌفففو

ثٌوًثّز ِٓ م ي د١تز ثٌىض١ٌٔٚز لجةّز نٍفٝ ثٌفض ٍُ 

ثٌّضذجنفففو ٠ٌؽفففو ٌٍضفففدع١ٌ ثلأّجّفففٟ لامفففض ف ّٔففف٠ 

 ثٌفٛثًٙ عثٌّّٛو ِمجدً ِضْجٚٞ  .

ٌٍٚضقمففك ِففٓ ٙففقز ٘ففيث ثٌفففٌٛ صففُ فْففجح 

ل١ّفففز عس  ٌّؾّفففٛنض١ٓ ِْفففضمٍض١ٓ ِٚفففوٜ هلاٌضٙفففج 

١ٓ ٌٍفففٌق دفف١ٓ ِضّٛففطٟ هًؽففجس ٟفف ح ثٌّؾّففٛنض

ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ  ٟ ثٌضطذ١فك ثٌذ فوٞ لامضذفجً ثٌّٙفجًثس 

  ٠ٛٝففـ 7ثكفٚففجة١ز ثٌذ ففوٞ ثٌّؤؽففًد ٚؽففوٚي ع

 ىٌه:
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  ل١ّز  س  ِْٚضٜٛ هلاٌضٙج ٌٍفٌق د١ٓ ِضّٛطٟ هًؽجس ٟ ح ثٌّؾّٛنض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ  ٟ ثٌضطذ١ك 7ؽوٚي ع

 ثٌذ وٞ لامضذجً ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز ثٌذ وٞ ثٌّؤؽً

 ثٌّؾّٛنز

 نوه

 حثٌط 

 عْ 

ثٌّض٠ّٛ 

 ثٌقْجدٟ

 عَ 

ثلأقٌثف 

 ثٌّ ١جًٞ

 عا 

هًؽجس 

 ثٌق٠ٌز

 عه.ؿ 

 ل١ّز عس 

 ثٌولاٌز
 ل١ّز

2
η 

 ل١ّز

d 

فؾُ 

 ثٌؾو١ٌٚز ثٌّقْٛدز ثٌضدع١ٌ

  5ثٌضؾ٠ٌذ١ز ع

عثٌفجًٙ 

 ثٌّّٛو 

16 27.17 4.123 

31 2.431 4.664 

هثٌز نٕو 

ِْضٜٛ 

6.63 

 وذ١ٌ 5.557 6.411

  4ثٌضؾ٠ٌذ١ز ع

فجًٙ عثٌ

 ثٌّضْجٚٞ 

16 21.16 1.344 

 ٠ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ثٌْجدك: 

  ثًصففففففجا ِضّٛففففف٠ هًؽفففففجس ٟففففف ح ثٌّؾّٛنفففففز

ثٌضؾ٠ٌذ١ففففز ثلأٌٚففففٝ عِؾّٛنففففز ّٔفففف٠ ثٌفٛثٙففففً 

ث١ٌَِٕفففز ثٌّّٛفففو  نفففٓ ِضّٛففف٠ هًؽفففجس ٟففف ح 

ثٌّؾّٛنفففز ثٌضؾ٠ٌذ١فففز ثٌغج١ٔفففز عِؾّٛنفففز ّٔففف٠ 

ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز ثٌّضْجٚٞ   ٟ ثٌضطذ١فك ثٌذ فوٞ 

ذففجً ثٌّٙفففجًثس ثكفٚففجة١ز ثٌذ فففوٞ ثٌّؤؽفففًد لامض

ف١ففظ فٚففٍش ثٌّؾّٛنففز ثٌضؾ٠ٌذ١ففز ثلأٌٚففٝ نٍففٝ 

  دفففففجٔقٌثف ِ ١فففففجًٞ لفففففوًٖ 27.17ِضّٛففففف٠ ع

  د د١ّٕففج فٚففٍش ثٌّؾّٛنففز ثٌضؾ٠ٌذ١ففز 4.123ع

  دفجٔقٌثف ِ ١فجًٞ 21.16ثٌغج١ٔز نٍٝ ِض٠ّٛ ع

  .1.344لوًٖ ع

  ٟٚل١ّز عس  ثٌّقْٛدز ٌولاٌز ثٌفٌق د١ٓ ِضّٛط

 ح ثٌّؾّففففٛنض١ٓ ثٌضؾفففف٠ٌذ١ض١ٓ  ففففٟ هًؽففففجس ٟفففف

ثٌّٙفففجًثس ثكفٚفففجة١ز ثٌذ فففوٞ ثٌّؤؽفففً ثمضذفففجً 

  روذففففٌ ِففففٓ ل١ّففففز عس  2.431ٚثٌضففففٟ دٍغففففش ع

  نٕفففو ِْفففضٜٛ 4.664ثٌؾو١ٌٚفففز ٚثٌضفففٟ دٍغفففش ع

 ؛ ٚ٘فففيث ٠فففوي 31  دوًؽفففز ف٠ٌفففز ع6.63هلاٌفففز ع

نٍفففٝ ٚؽفففٛه  فففٌق هثي إفٚفففجة١ج دففف١ٓ ِضّٛفففطٟ 

ٌٚففٝ هًؽفجس ٟف ح ثٌّؾّفٛنض١ٓ ثٌضؾف٠ٌذ١ض١ٓ عثلأ

ثٌّٙجًثس ثكفٚفجة١ز ثٌذ فوٞ ٚثٌغج١ٔز   ٟ ثمضذجً 

د ٚلففو وجٔففش ثٌٕضففجةؼ ٌٚففجٌـ ثٌّؾّٛنففز ثٌّؤؽففً

ثٌضؾ٠ٌذ١ففففز ثلأٌٚففففٝ عِؾّٛنففففز ّٔفففف٠ ثٌفٛثٙففففً 

 ث١ٌَِٕز ثٌّّٛو .

 ٚل١ّففففز ٌِدففففو آ٠ضففففج ع
2
η ًثٌّٙففففجًثس     لامضذففففج

  6.411  ٘ففففٟ عثكفٚففففجة١ز ثٌذ ففففوٞ ثٌّؤؽففففً 

٠ٓ %  ِفففٓ ثٌضذفففج41.1ٚ٘فففيث ٠ ٕفففٟ رْ ْٔفففذز ع

ثٌقجهط  ٟ ِْضٜٛ ثٌّٙفجًثس ثكفٚفجة١ز ثٌذ فوٞ 

ثٌّؤؽً عثٌّضغ١ٌ ثٌضفجدو  ٠ٌؽفو إٌفٝ ثمفض ف ّٔف٠ 
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ثٌفٛثٙفففً ث١ٌَِٕفففز عثٌّضغ١فففٌ ثٌّْفففضمً د وّفففج رْ 

  ٚ٘ففٟ ص ذففٌ نففٓ فؾففُ 5.557دٍغففش ع (d)ل١ّففز 

 صدع١ٌ وذ١ٌ ٌٍّضغ١ٌ ثٌّْضمً.

٠ٚ ٕففٟ ٘ففيث لذففٛي ثٌفففٌٛ ثٌٌثدففو ِففٓ  ففٌٚٛ 

ٛه  فففٌق  فففٟ ِْفففضٜٛ ثٌذقفففظد ثٌفففيٞ ٠ٖففف١ٌ إٌفففٝ ٚؽففف

ثٌضقٚفففف١ً ثٌذ ففففوٞ ثٌّؤؽففففً دفففف١ٓ ٟفففف ح ثٌّؾّٛنففففز 

ثٌضؾ٠ٌذ١ففز ثلأٌٚففٝ عِؾّٛنففز ّٔفف٠ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز 

ثٌّّٛفففو  ٟٚففف ح ثٌضؾ٠ٌذ١فففز ثٌغج١ٔفففز عِؾّٛنفففز ّٔففف٠ 

ثٌفٛثٙففففً ث١ٌَِٕففففز ثٌّضْففففجٚٞ  ٌٚففففجٌـ ثٌّؾّٛنففففز 

 ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثلأٌٚٝ.

 ٠ّٚىٓ ص١ٝٛـ ٘يٖ ثٌٕض١ؾز ِٓ م ي ثٌٖىً ثٌضجٌٟ:

 

 

 

 

 

 

 لامضذجً ثٌّٙجًثس ثكفٚجة١ز ثٌذ وٞ ثٌّؤؽً   ثٌّضّٛطجس ثٌقْجد١ز ٌٍّؾّٛنض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ  ٟ ثٌضطذ١ك ثٌذ و1ٕٞىً ع

 صف١ٌْ ٔض١ؾز ثٌفٌٛ ثٌٌثدو:

صٖففف١ٌ ٘فففيٖ ثٌٕض١ؾفففز إٌفففٝ رْ ثٌطففف ح ثٌفففي٠ٓ 

هًّٛث دجّفضنوثَ د١تفز ص ٍفُ ثٌىضٌٚٔفٟ ِضذجنفو لجةّفز 

٠ؾجد١ففز  ففٟ وففجٔٛث روغففٌ إ ثٌفجٙففً ثٌّّٛففونٍففٝ ّٔفف٠ 

رهثةُٙ ٌٍّٙجًثس ثكفٚجة١ز ِمجًٔفز دفجٌط ح هًّفٛث 

د ٟٚ٘ ىثس ثٌٕض١ؾفز ثٌفجًٙ ثٌّضْجٚٞدجّضنوثَ ٠ّٔ 

ثٌضٟ صًٛٙ إ١ٌٙج ثٌذقظ ثٌقفجٌٟ  ١ّفج ٠ض ٍفك دجٌؾجٔفخ 

ثٌّ ٌ فففٟ ٌٍّٙفففجًر ٚنٍفففٝ ىٌفففه ٠ؾفففخ ٌِثنفففجر ٘فففيٖ 

ثٌٕض١ؾز نٕو ص١ُّٚ د١تفجس ثٌفض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفٟ ثٌمجةّفز 

ذجنفففو مجٙفففز إىث ِفففج هنّفففش ٔضفففجةؼ نٍفففٝ ثٌفففض ٍُ ثٌّض

 .ثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط ثٌّْضمذ١ٍز ٘يٖ ثٌٕض١ؾز

ؽففو ثٌذجفغففز ٘ففيٖ ثٌٕض١ؾففز ٌففيثس ثلأّففذجح  ٌٌ ٚص

ثٌضففففٟ ىوففففٌس  ففففٟ صفْفففف١ٌ ثٌفففففٌٛ ثٌغجٌففففظ ٌٍذقففففظ 

ٚثٌنففجٗ دجٌؾجٔففخ ثٌّ ٌ ففٟ ٌٍّٙففجًر  ٔظففٌث لاصفففجق 

ِففٓ ٚؽٙففز ٔظففٌ -ثٌضٛؽٙففجس ثٌضففٟ رهس ٌٙففيٖ ثٌٕض١ؾففز 

ٚثًصذفففجٟ ثٌضفْففف١ٌ دففف٠ّٕ  -ثٌذجفغفففز دجٌذقفففظ ثٌقفففجٌٟ

ثٌفٛثًٙ ٚثٌٕظ٠ٌجس ثٌٌّصذطز دٙجد ٠ٚٞجف إٌٝ ىٌفه 

إٌٝ رْ ثٌضدع١ٌ ثٌف جي ٠ٌّٕ ثٌفجًٙ ثٌّّٛو  ٝ ثٌفض ٍُ 

ثكٌىضٌٚٔففٟ ثٌّضذجنففو  ١ّففج ٠ض ٍففك دوًثّففز ثٌّٙففجًثس 

صّٛفف١و ثٌّٙففجًٞ ٠ٌؽففو ثٌففٟ رْ -دؾجٔذ١ٙففج ثٌّ ٌ ففٟ

ر ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕفز دف١ٓ ثٌؾٍْفجس ثٌض ١ّ١ٍفز ثٌّضذجنفو

ص ١و ص٠١ٖٕ ثٌّ ٍِٛجس نٍٝ ٟٛي ِٕقٕٝ ث١ٌْٕجْ  ٟ 
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د ٚدجٌضففجٌٟ ٠ْففجنو ٘ففيث  ففٟ ٔمففجٟ ١ٍِٕففز روغففٌ ِغج١ٌففز

ثلافضفجا دجٌّ ٍِٛجس نٍفٟ ثٌّفوٞ ثٌط٠ٛفًد ٚصقْف١ٓ 

 ثٌيثوٌر دوًؽز وذ١ٌر.

وّج ص١ٌٖ ثٌٕض١ؾز ثٌْجدمز ثٌٟ دمجى رعفٌ ثٌفض ٍُ 

ٌففوٞ ثٌّض ٍّفف١ٓ ثٌففي٠ٓ هًّففٛث ِففٓ مفف ي د١تففز ص ٍففُ 

 ثٌفجٙفً ثٌّّٛفو دٟ ِضذجنو لجةّز نٍٝ ّٔف٠ ثٌىضٌٚٔ

ف١ففظ وففجٔٛث روغففٌ إ٠ؾجد١ففز  ففٟ ثلافضفففجا دففجٌض ٍُ ٌّففوٖ 

 ٠ٍٟٛز وّج ثصٞـ  ٟ ثلامضذجً ثٌّؤؽً. 

ٚصضففففك ثٌٕض١ؾفففز ثٌْفففجدمز ِفففو ٔضفففجةؼ هًثّفففز 

ٚثٌضففٟ  (Bjork, et al, 1994)د١فًٛن ٚآمففٌْٚ 

صٍٛٙش ثٌٟ رْ ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز ثٌّّٛ ز لٍٍفش ِفٓ 

 ٟ ٌٍّ ٍِٛجس ِمجًٔز دجٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕفز ثٌؾٙو ثٌّ ٌ

ثٌّضْج٠ٚزد  جٌطذ١ ز ثٌضو٠ًؾ١ز ٌٍضّٛفو دف١ٓ ثٌضىفٌثً 

نٍٝ ِوثً ثٌؾٍْجس ثٌض ١ّ١ٍز ثٌّضذجنفور صْفجنو نٍفٝ 

ّفففٌٙٛز ثّفففضٌؽجا ثٌّ ٍِٛفففجس ٚصفففيوٌ٘ج. ٚهًثّفففز 

ٚثٌضففٟ رٕففجًس  (Storm, et al, 2010)ّففضًَٛ 

 ٔضجةؾٙفج ثٌففٟ صفففٛق ثٌفجٙفً ثٌَِٕففٟ ثٌّّٛففو ِمجًٔففٗ

دجٌفجًٙ ثٌَِٕفٟ ثٌّضْفجٚٞد ٚرًؽ فش ثٌوًثّفز ٘فيٖ 

ثٌٕض١ؾز إٌفٝ رْ ِفوٜ ثّفضفجهر ثٌّض ٍّف١ٓ ِفٓ صّٛف١و 

ثٌفٛثٙفففً ٠ ضّففففو نٍفففٝ ثٌوًؽففففز ثٌضفففٟ صىففففْٛ  ١ٙففففج 

 ثٌّ ٍِٛجس ثٌضٟ ٠ضُ ص ٍّٙج نٌٝز ١ٌٍْٕجْ.

 ,Maddox)ويٌه هًثّز ِجهٚوِ ٚآمٌْٚ 

et al, 2011) ٔضجةؾٙفج إٌفٝ صففٛق  ٚثٌضفٟ صٛٙفٍش

١ٌَِٕز ثٌّّٛ ز ِمجًٔز دجٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز ثٌفٛثًٙ ث

ثٌّضْج٠ٚز  ٟ ثلافضفجا دفجٌض ٍُ نٍفٝ ثٌّفوٜ ثٌط٠ٛفً؛ 

ٚرًؽ ففش ثٌوًثّففز ٔضجةؾٙففج إٌففٝ رْ ثٌّض ٍّفف١ٓ ثٌففي٠ٓ 

٠ّجًّففْٛ ثٌففض ٍُ ثٌّضذجنففو ىث ثٌفف٠ّٕ ثٌّّٛففود ٌففو٠ُٙ 

 ٌٙففز ٌٍم١ففجَ دففدٚي ٌِثؽ ففزد د ففو ٚلففش لٚفف١ٌ ِففٓ 

ْ ٌفو٠ُٙ  ٌٙفز ثٌؾٍْز ثٌوًث١ّز ثلأٌٚٝد ٚدجٌضجٌٟ  ئ

وذ١فففٌر لاّفففضونجى ثٌ ٕٚفففٌ دٕؾفففجؿد لذفففً رْ ٠قفففوط 

 ١ْٔجْ ثٌىغ١ٌ ِٓ ثٌّ ٍِٛجس.

مجِْففجً: ثٌضقمففك ِففٓ ٙففقز ثٌفففٌٛ ثٌنففجِِ ِففٓ 

  ٌٚٛ ثٌذقظ: 

ٚثٌيٞ ٠ٕ٘ نٍٝ رٔٗ :   ٠ٛؽو  ٌق هثي إفٚجة١جً 

  دففف١ٓ ِضّٛفففطٟ هًؽفففجس 6063≥ عنٕفففو ِْفففضٜٛ 

ٞ ٟ ح ثٌّؾّٛنض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ  ٟ ثٌضطذ١ك ثٌذ فو

ٌّم١ففجُ ثٌ ففخى ثٌّ ٌ ففٝ ٌففوٜ ٟفف ح و١ٍففز ثٌضٌد١ففز 

نٕو ثٌوًثّفز ِفٓ مف ي د١تفز ثٌىض١ٌٔٚفز لجةّفز نٍفٝ 

ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو ٠ٌؽو ٌٍضدع١ٌ ثلأّجّٟ لامض ف ٠ّٔ 

  . ثٌفٛثًٙ عثٌّّٛو ِمجدً ِضْجٚٞ 

ٌٍٚضقمك ِٓ ٙفقز ٘فيث ثٌففٌٛ صفُ فْفجح 

ل١ّففففز عس  ٌّؾّففففٛنض١ٓ ِْففففضمٍض١ٓ ِٚففففوٜ هلاٌضٙففففج 

ِضّٛفففطٟ هًؽفففجس ٟففف ح ثٌّؾّفففٛنض١ٓ ٌٍففففٌق دففف١ٓ 

ثٌضؾففف٠ٌذ١ض١ٓ  فففٟ ثٌضطذ١فففك ثٌذ فففوٞ ٌّم١فففجُ ثٌ فففخى 

   ٠ٛٝـ ىٌه :1ثٌّ ٌ ٝد ٚؽوٚي ع
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   ل١ّز  س  ِْٚضٜٛ هلاٌضٙج ٌٍفٌق د١ٓ ِضّٛطٟ هًؽجس ٟ ح ثٌّؾّٛنض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض1ٓ١ؽوٚي ع

  ٟ ثٌضطذ١ك ثٌذ وٞ ٌّم١جُ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٝ

 ٠ضٞـ ِٓ ثٌؾوٚي ثٌْجدك: 

  ثًصفففففجا ِضّٛفففف٠ هًؽففففجس ٟفففف ح ثٌّؾّٛنففففز

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثلأٌٚٝ عِؾّٛنز ّٔف٠ ثٌفٛثٙفً ث١ٌَِٕفز 

ثٌّّٛففو  نففٓ ِضّٛفف٠ هًؽففجس ٟفف ح ثٌّؾّٛنففز 

ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز عِؾّٛنفز ّٔف٠ ثٌفٛثٙفً ث١ٌَِٕفز 

ٌضطذ١ففك ثٌذ ففوٞ ٌّم١ففجُ ثٌ ففخى ثٌّضْففجٚٞ   ففٟ ث

ثٌّ ٌ ففففٝ د ف١ففففظ فٚففففٍش ثٌّؾّٛنففففز ثٌضؾ٠ٌذ١ففففز 

  دففجٔقٌثف ِ ١ففجًٞ 43.11ثلأٌٚففٝ نٍففٝ ِضّٛفف٠ ع

  د د١ّٕففففففج فٚففففففٍش ثٌّؾّٛنففففففز 2.421لففففففوًٖ ع

  دفجٔقٌثف 37.27ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌغج١ٔز نٍٝ ِضّٛف٠ ع

  .1.447ِ ١جًٞ لوًٖ ع

  ٓٚل١ّففففز عس  ثٌّقْففففٛدز ٌولاٌففففز ثٌفففففٌق دفففف١

ح ثٌّؾّفٛنض١ٓ ثٌضؾفف٠ٌذ١ض١ٓ ِضّٛفطٟ هًؽفجس ٟفف 

  1.274ٚثٌضفٟ دٍغفش عِم١جُ ثٌ خى ثٌّ ٌ فٝ  ٟ 

  4.664روذٌ ِٓ ل١ّز عس  ثٌؾو١ٌٚز ٚثٌضٟ دٍغش ع

 ؛ 31  دوًؽففز ف٠ٌففز ع6.63نٕففو ِْففضٜٛ هلاٌففز ع

ٚ٘فففيث ٠فففوي نٍفففٝ ٚؽفففٛه  فففٌق هثي إفٚفففجة١ج دففف١ٓ 

ِضّٛفطٟ هًؽفجس ٟفف ح ثٌّؾّفٛنض١ٓ ثٌضؾفف٠ٌذ١ض١ٓ 

د ٚلفو جُ ثٌ فخى ثٌّ ٌ فِٝم١عثلأٌٚٝ ٚثٌغج١ٔز   ٟ 

وجٔففش ثٌٕضففجةؼ ٌٚففجٌـ ثٌّؾّٛنففز ثٌضؾ٠ٌذ١ففز ثلأٌٚففٝ 

 عِؾّٛنز ٠ّٔ ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز ثٌّّٛو .

 ٚل١ّففففز ٌِدففففو آ٠ضففففج ع
2
ηٌ     ّم١ففففجُ ثٌ ففففخى

  ٚ٘فففيث ٠ ٕفففٟ رْ ْٔفففذز 6.574  ٘فففٟ عثٌّ ٌ فففٝ 

ثٌ فخى %  ِٓ ثٌضذج٠ٓ ثٌقجهط  ٟ ِْفضٜٛ 57.4ع

ض ف ّٔفف٠ عثٌّضغ١ففٌ ثٌضففجدو  ٠ٌؽففو إٌففٝ ثمففثٌّ ٌ ففٝ 

 ثٌّؾّٛنز

 نوه

 ثٌط ح

 عْ 

٠ّٛ ثٌّض

 ثٌقْجدٟ

 عَ 

ثلأقٌثف 

 ثٌّ ١جًٞ

 عا 

هًؽجس 

 ثٌق٠ٌز

 عه.ؿ 

 ل١ّز عس 

 ثٌولاٌز
 ل١ّز

2
η 

 ل١ّز

d 

فؾُ 

 ثٌؾو١ٌٚز ثٌّقْٛدز ثٌضدع١ٌ

  5ثٌضؾ٠ٌذ١ز ع

ع ٠ّٔ ثٌفٛثًٙ 

ث١ٌَِٕز 

 ثٌّّٛو 

16 43.11 2.421 

31 1.274 4.664 

هثٌز نٕو 

ِْضٜٛ 

6.63 

 وذ١ٌ 6.254 6.574

  4ثٌضؾ٠ٌذ١ز ع

ع ٠ّٔ ثٌفٛثًٙ 

ث١ٌَِٕز 

 ثٌّضْجٚٞ 

16 37.27 1.447 
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ثٌفٛثًٙ ث١ٌَِٕز عثٌّضغ١فٌ ثٌّْفضمً د وّفج رْ ل١ّفز 

(d) ٚ٘ففٟ ص ذففٌ نففٓ فؾففُ صففدع١ٌ 6.254دٍغففش ع  

 وذ١ٌ ٌٍّضغ١ٌ ثٌّْضمً.

٠ٚ ٕفففٟ ٘فففيث لذفففٛي ثٌففففٌٛ ثٌنفففجِِ ِفففٓ  فففٌٚٛ 

ثٌذقظد ثٌيٞ ١ٖ٠ٌ إٌٝ ٚؽٛه  ٌق  ٟ ِْفضٜٛ ثٌ فخى 

ثٌّ ٌ فففٝ دففف١ٓ ٟففف ح ثٌّؾّٛنفففز ثٌضؾ٠ٌذ١فففز ثلأٌٚفففٝ 

ٛثٙففً ث١ٌَِٕففز ثٌّّٛففو  ٟٚفف ح عِؾّٛنففز ّٔفف٠ ثٌف

ثٌضؾ٠ٌذ١ففز ثٌغج١ٔفففز عِؾّٛنففز ّٔففف٠ ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕفففز 

 ثٌّضْجٚٞ  ٌٚجٌـ ثٌّؾّٛنز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثلأٌٚٝ.

٠ّٚىفففٓ صٛٝففف١ـ ٘فففيٖ ثٌٕض١ؾفففز ِفففٓ مففف ي ثٌٖفففىً  -

 ثٌضجٌٟ:

 

 

 

 

 

 

  ٝ  ثٌّضّٛطجس ثٌقْجد١ز ٌٍّؾّٛنض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ض١ٓ  ٟ ثٌضطذ١ك ثٌذ وٞ ٌّم١جُ ثٌ خى ثٌّ 2ٌٕىً ع

 صف١ٌْ ٔض١ؾز ثٌفٌٛ ثٌنجِِ:

إٌٝ رْ ثٌض ٍُ وجْ ر ًٞ ٚروغٌ ص١ٌٖ ثٌٕض١ؾز ثٌْجدمز 

دجّفضنوثَ ّٔف٠  جن١ٍز دجٌْٕذز ٌٍط ح ثٌفي٠ٓ هًّفٛث 

ثٌفجٙففً ثٌّّٛففو دوّففج ّففجنو ثٌففض ٍُ ِففٓ مفف ي ٘ففيث 

ث٠ٌّٕ  ٟ مفٜ ثٌ خى ثٌّ ٌ ٝ ٌوٜ ٘فؤلاى ثٌطف ح 

جٙفً ِمجًٔٗ دجٌط ح ثٌي٠ٓ هًّٛث ِٓ مف ي ّٔف٠ ثٌف

 ثٌّضْجٚٞ.

ثٌفففٝ ثلأّفففذجح  ٚصٌٌؽفففو ثٌذجفغفففز ثٌٕض١ؾفففز ثٌْفففجدمز

 ث٢ص١ز:

٠ٍجهر ثٌفجًٙ ثٌَِٕٟ ثٌضو٠ًؾٟ  فٝ ثٌف٠ّٕ  -

ثٌّّٛود ِمجًٔز دج٠ٌّٕ ثٌّضْجٚٞد ٌضًٚ 

ر٠جَد ٠ ًّ نٍٝ ٠ٍجهر  ٌٗ ثٌّْفجً 3إٌٝ 

ثٌ ٚففذٟ؛ ٌضىفف٠ٛٓ ًثفففز ٚصٖففى١ً ًٚثدفف٠ 

رلفففٛٞ؛ ِّفففج ٠ْفففجنو نٍفففٝ صم١ٍفففً ثٌ فففخى 

 ر ًٞ.ثٌّ ٌ ٟ دًٚٛر 

 ٠ضقْٓ رهثى ثٌفيثوٌر ِفو ثٌف٠ّٕ ثٌّّٛفو د -

دٚففًٛر روذففٌ ِففٓ ثٌفف٠ّٕ ثٌّضْففجٚٞ؛ ِّففج 

٠ؤهٞ إٌٝ صم١ًٍ ثٌ فخى ثٌّ ٌ فٟد دٚفًٛر 

 ر ًٞ.

 فففٟ صم١ٍفففً  ّفففجنو ّٔففف٠ ثٌفجٙفففً ثٌّّٛفففو -

ثٌؾٙفففو ثٌّ ٌ فففٟ نٍفففٝ ثٌفففيثوٌر ثٌ جٍِفففزد 
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ثلافضففجا دفجٌّقضٛٞ نٍفٝ ٚدجٌضجٌٟ صْف١ًٙ 

 ثٌّوٞ ثٌط٠ًٛ. 

ِففففو هًثّففففز ٔجوجصففففج ٚصضفففففك ٘ففففيٖ ثٌٕض١ؾففففز 

(Nakata, 2015)  ْٚثٌضفففٟ صٛٙفففٍش ٔضجةؾٙفففج ر

ثٌفٛثٙففً ث١ٌَِٕففز ثٌّّٛفف ز وففجْ ٌففٗ صففدع١ٌ   ففجي  ففٟ 

هنُ ص ٍُ ثٌّفٌهثس ثٌٍغ٠ٛزد ٚمفٜ ثٌ خى ثٌّ ٌ فٝ 

 ٌوٜ ثٌط ح.

ٚثٌضفٟ   (Phelan, 2016)  ف١ ْ ٚهًثّفز

رٕجًس ٔضجةؾٙج ثٌٟ صففٛق ثٌؾفوٚي ثٌَِٕفٟ ثٌّّٛفود 

ٙفففج رْ ٠ٍفففجهر ثٌضفففدم١ٌ دففف١ٓ ٚ ْفففٌس ثٌوًثّفففز ٔضجةؾ

ثٌضىٌثً صو٠ًؾ١جً ّفجنو  فٟ صقْف١ٓ ثٌفض ٍُ ٚثلافضففجا 

دففٗ نٍففٝ ثٌّففوٞ ثٌط٠ٛففًد ِمجًٔففزً دجٌٛلففش ثٌففيٞ ٠ظففً 

 ١ففٗ ثٌضذجنفففو عجدضفًففج عثٌفجٙفففً ثٌّضْفففجٚٞ رٚ ٠ضٕفففجل٘ 

 صو٠ًؾ١جًعثٌفجًٙ ثٌّض جلو .

 تٌصْاخ الثحج:

  ٝثلاّفففضفجهر ِفففٓ ٔضفففجةؼ ثٌذقفففظ ثٌقفففجٌٟ نٍففف

مجٙففففز إىث ِففففج هنّففففش  ثٌّْففففضٛٞ ثٌضطذ١مففففٟ

 ثٌذقٛط ثٌّْضمذ١ٍز ٘يٖ ثٌٕضجةؼ.

   ثك جهر ِٓ ٔضجةؼ ثٌوًثّجس ٚثٌذقٛط ثٌْفجدمز

ثٌضفففٟ صٕجٌٚفففش هًثّفففز رعفففٌ د فففٜ ِضغ١فففٌثس 

ص١ُّٚ ثٌذ١تجس ثكٌىض١ٌٔٚز ثٌمجةّز نٍٝ ثٌفض ٍُ 

ثٌّضذجنو  ٟ ٔٛثصؼ ثٌض ٍُ ثٌّنضٍفز مجٙز نٕو 

 ص١ُّٚ ٘يٖ ثٌذ١تجس ٚإٔضجؽٙج.

  ِ ّجعٍففز ٌٍذقففظ ثٌقففجٌٟ نٍفففٝ إؽففٌثى هًثّففز

ِٛٝٛا ص ٍُ ِنضٍ  ِٚفو  تفز ِنضٍففز ٌ ١ٕفز 

ثٌذقفففظ ثٌقفففجٌٟ ٌٍٛٙفففٛي ثٌفففٟ ٔضفففجةؼ ٠ّىفففٓ 

صق١ٍٍٙففففج ِٚمجًٔضٙففففج دٕضففففجةؼ ثٌذقففففظ ثٌقففففجٌٟ 

ٌض ١ُّ ثٌفجةور ٌٍٚٛٙٛي ثٌفٟ ِ فج١٠ٌ إًٕفجه٠ٗ 

٠ّىففٓ رْ صف١ففو ثٌمففجة١ّٓ نٍففٝ صٚفف١ُّ ثٌذ١تففجس 

 ثكٌىض١ٌٔٚز ثٌمجةّز نٍٝ ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو.

   ٖٔفففٌ عمج ففففز ثّفففضنوثَ ثٌذ١تففففجس ثكٌىض١ٌٔٚففففز

ثٌمجةّففففز نٍففففٝ ثٌففففض ٍُ ثٌّضذجنففففو  ففففٟ و١ٍففففجس 

ثٌضٌد١زد ٚىٌه لاْ ثٌٛنٟ دد١ّ٘ز صٍفه ثٌذ١تفجس 

دى١ٍجس ثٌضٌد١فزد ِفٓ ٕفدٔٗ رْ ٠ْفُٙ  فٟ صمذفً 

ثٌفتجس ثٌّْضٙو ز ّٛثى وفجٔٛث ٟف ح ِ ٍّف١ٓ 

ثٚ رنٞفففجى ١٘تففففز ثٌضففففو٠ًِ؛ ٌضٛا١فٙففففج  ففففٟ 

د ٠ٍٚجهر ّٔٛ ثلاصؾج٘فجس ن١ٍّضٟ ثٌض ١ٍُ ٚثٌ ٍُ

ثك٠ؾجد١ففز ٔقٛ٘ففج  ففٟ ثٌضففو٠ًِد ٚثٌففض ٍُ ِففٓ 

 م ٌٙج.

 هقترحاخ تثحٌث هستقثلْح:
 ٝ ٝٛى ر٘وثف ثٌذقفظ ثٌقفجٌٟد ٚثٌٕضفجةؼ ثٌضفٟ 

رّففففٌ نٕٙفففجد ٠ّىفففٓ ثلضفففٌثؿ ثٌذقفففٛط ٚثٌوًثّفففجس 

 ثٌضج١ٌز:

   ٟثٌّ فأ رْ ِ ظُ ثٌذقٛط ثٌضؾ٠ٌذ١ز ثٌض ِٓ

ِفٓ ِضغ١فٌثس صٙضُ دوًثّز رعٌ ِضغ١فٌ رٚ روغفٌ 

ص١ُّٚ د١تجس ثٌض ٍُ ثكٌىضٌٚٔفٟ دٚففز نجِفزد 

ٚد١تففففجس ثكٌىض١ٌٔٚففففز ثٌمجةّففففز نٍففففٝ ثٌففففض ٍُ 

ثٌّضذجنو نٍٝ ٚؽفٗ ثٌضقو٠فو صضٞفّٓ ِ جٌؾفجس 

لٚفف١ٌر ١ٍِٕففج؛ ثلأِففٌ ثٌففيٞ ٠ٞففو نو٠ففو ِففٓ 

ثٌم١ففٛه رِففجَ ص ّفف١ُ ٔضجةؾٙففج نٍففٝ ثٌففٌغُ ِففٓ 
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ٙففولٙجد ٠ْٚففضٍََ ىٌففه صذٕففٟ ِففومً ثٌذقففٛط 

٠ٛٙففففٝ ثٌذقففففظ ثٌقففففجٌٟ ثٌّضىففففًٌرد ٚن١ٍففففٗ 

دًٌٞٚر إنجهر إؽٌثى ثٌذقفظ ثٌقفجٌٟ ِفٓ لذفً 

دففجفغ١ٓ  فففٟ ِففٛثه هًثّففف١ز ِنضٍفففز وّضطٍفففخ 

 .ّجدك ٌٍض ١ُّ

   ٌرلضٚفففٌ ثٌذقفففظ ثٌقفففجٌٟ نٍفففٝ صٕفففجٚي صفففدع١

ِضغ١ٌثصففففٗ ثٌّْففففضمٍز نٍففففٝ ٌِفٍففففز ثٌض ٍفففف١ُ 

ثٌؾففففجِ ٟد ٌففففيٌه  ّففففٓ ثٌّّىففففٓ رْ صضٕففففجٚي 

ثٌذقفٛط ثٌّْففضمذ١ٍز ٘ففيٖ ثٌّضغ١فٌثس  ففٟ إٟففجً 

ثفً ص ١ّ١ٍز رمٌٜد  ّفٓ ثٌّقضّفً ثمفض ف ٌِ

 .ثٌٕضجةؼ ٔظٌث لامض ف ثٌ ٌّ ِْٚضٜٛ ثٌنذٌر

   رلضٚففٌ ثٌذقففظ ثٌقففجٌٟ  ففٟ ِضغ١ٌثصففٗ ثٌضجد ففز

نٍفففٝ ثٌؾفففجٔذ١ٓ ثلأهثةفففٟ ٚثٌّ ٌ فففٟ ٌٍّٙفففجًرد 

ٚثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ ٌيٌه  ّٓ ثٌّّىٓ رْ صضٕفجٚي 

ثٌذقٛط ثٌّْضمذ١ٍز ِضغ١ٌثس صجد ز رمٌٜ ِغفً 

د رٚ ثٌوث  ١فففففز ٌٍفففففض ٍُ دثٚ ثلافضففففففجا دفففففجٌض ٍُ

ثلاصؾجٖد ثٚ ثٌٌٝج نٓ د١تز ثٌفض ٍُ ثكٌىض١ٌٔٚفز 

 ثٌمجةّز نٍٝ ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو.

   رلضٌٚ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ  فٟ ِضغ١ٌثصفٗ ثٌّْفضمٍز

نٍفففٝ ّٔففف٠ ثٌفٛثٙفففً نٍفففٝ رّفففجُ ثٌضذجنففففو 

ِضْففجٚٞ  دفف١ٓ ثٌؾٍْففجس ثٌض ١ّ١ٍففزد -عِّٛففو

ٌفففففيٌه  ّفففففٓ ثٌّّىفففففٓ رْ صضٕفففففجٚي ثٌذقفففففٛط 

٠ ثٌفٛثٙففً نٍففٝ رّففجُ ثٌّففور ثٌّْففضمذ١ٍز ّٔفف

٠ٍٟٛفففففز  ٌٍضذجنفففففو دففففف١ٓ -ث١ٌَِٕفففففز علٚففففف١ٌر

 ثٌؾٍْجس ثٌض ١ّ١ٍز.

   رلضٌٚ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ نٍٝ ثٌّمجًٔز دف١ٓ ّٔف٠

ثٌفجًٙ ثٌّّٛو ِمجدفً ثٌّضْفجٚٞ  ١ّفج ٠ض ٍفك 

دضدع١ٌّ٘ففففج  ففففٟ ثٌ ففففخى ثٌّ ٌ ففففٟد ٚص١ّٕففففز 

ثٌّٙفففففجًثس ثكفٚفففففجة١ز دؾجٔذ١ٙفففففج ثٌّ ٌ فففففٟ 

ٌّمجًٔفففز دففف١ٓ ٚثٌّٙفففجًٞد ٌفففيث  ّفففٓ ثٌّّىفففٓ ث

ّٔطفففج ثٌفجٙفففً ثٌّّٛفففو /ثٌّضْفففجٚٞ ددّٔفففجٟ 

رمففٌٞ ٌٍفٛثٙفففً ث١ٌَِٕفففز ِغفففً ّٔففف٠ ثٌفجٙفففً 

 ثٌَِٕٟ ثٌّض جلو ثٚ غ١ٌٖ.

   ٍُ رلضٌٚ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ نٍٝ صطذ١ك ِذفوث ثٌفض

ثٌّضذجنو ِٓ مف ي د١تفز ص ٍفُ ثٌىضٌٚٔفٟد ٌفيٌه 

 ّففٓ ثٌّّىففٓ رْ صضٕففجٚي ثٌذقففٛط ثٌّْففضمذ١ٍز 

نففو ِففٓ مفف ي د١تففجس صطذ١ففك ِذففوث ثٌففض ٍُ ثٌّضذج

ص ٍففُ ٔمففجيد ثٚ ٔظففُ إهثًر ص ٍففُ ثٌىضٌٚٔففٟد ثٚ 

د١تففجس ص ٍففُ صى١ف١ففز ٠ففضُ صٚفف١ُّّٙ  ففٟ ٝففٛى 

 ِ ج١٠ٌ ص١ُّٚ ؽٍْجس ثٌض ٍُ ثٌّضذجنو.
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Abstract: 

The current research aims to reveal the effect of the two (expanded / equal) 

interval patterns in e-learning on the cognitive load, the development of statistical 

skills, and the survival of the learning effect among students of the College of 

Education. Before and after test, the research sample consisted of (60) male and 

female students of the second year of the Commercial Education Division at the 

Faculty of Education - Helwan University. The results of the research revealed that 

there were statistically significant differences between the average scores of the 

students of the two experimental groups in the cognitive achievement test, the 

statistical skills test, and the cognitive burden scale in favor of the first 

experimental group (stretching the extended interval). 

Keywords:  

Electronic spaced learning - extended interval pattern - equal interval 

pattern - statistical skills - cognitive load - learning effect survival. 
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 المراجع

 :رٚلا: ثٌٌّثؽو ثٌ ٌد١ز

دذ١تففز ثٌففض ٍُ  ثٌففو٠ٕج١ِىٟ  دّمففًٌ إٌىضٌٚٔففٟ  - . ّٔطففج ثلأفٛؽٌث ١ففه عثٌغجدففش 4646إ٠ّففجْ نط١فففٟ د١ففِٟٛ.ع

ٟف ح صىٌٕٛٛؽ١فج ثٌض ٍف١ُ.  ثٌٕجلفو ٌفوٜ  ثكٌىضٌٟٚٔ  ثٌّفٛٚهي  ٚرعٌّ٘فج نٍفٝ ص١ّٕفز ثٌضقٚف١ً ٚثٌضفى١فٌ

  .414-13ٗ ٗ  د 1  16د عثٌؾّ ١ز ث٠ٌٌّٚز ٌضىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض ١ٍُ

 ثٌف١ْفذٛن    ٕذىجس ثٌضٛثٙفً ثلاؽضّفجنٟ  رعٌ صفجنً    . 4654صجٌِ ١ٌّّ نذو ثٌذو٠و دفْٓ نٛٛ فْٓ. ع

ٌلإٔؾجٍ ٌوٜ ٟ ح  ٚثٌوث  ١ز ص١ّٕز ِٙجًثس ثكفٚجى ثٌضطذ١مٟ  نٍٝ  ّٚٔطٝ ثٌض ٍُ ثٌض جٟٚٔ ٚثٌضٖجًوٟ 

  .431-541د ٗ ٗ 2  44د عثٌؾّ ١ز ث٠ٌٌّٚز ٌضىٌٕٛٛؽ١ج ثٌض ١ٍُ . و١ٍز ثٌضٌد١ز ثٌٕٛن١ز

 ث٠ٌٌّٚز. . ثٌمجٌ٘رد ِىضذز ثلأٔؾٍٛ ثٌيوجى ثٌّٕظِٟٛ  ٟ ٔظ٠ٌز ثٌ خى ثٌّ ٌ ٟ . 4653فٍّٟ ِقّو ثٌف١ً. ع

د ح  فٝ ثٌذقفٛط ثٌٕفْف١ز ٚثٌضٌد٠ٛفز ٚثلاؽضّجن١فزثكفٚفجى ٚصٚف١ُّ ثٌضؾفجً . 5223ٍو٠ٌج رفّفو ثٌٖفٌد١ٕٟ ع

  ِىضذز ثلأٔؾٍٛ ث٠ٌٌّٚز. ثٌمجٌ٘رد 

ثكٌىضٌٚٔففٟ   . ّٔطففج ثٌفٛثٙففً عثٌّّٛو/ثٌّضْففجٚٞ  دففجٌض ٍُ ثٌّضذجنففو ٠ٍ4645ٕففخ ٠جّفف١ٓ ِقّففو إدففٌث١ُ٘ ع

ٌ فٌٚٛ ِٙفجًثس إٔضفجػ ث  صمو٠ُ ثٌضغي٠ز ثٌٌثؽ ز عثٌففًٛٞ/ ثٌٌّؽفد  ٚرعفٌ صفجنٍّٙفج نٍفٝ ص١ّٕفز  ٚصٛل١ش 

د ثٌؾّ ١ز ثٌّٚف٠ٌز ٌضىٌٕٛٛؽ١فج ثٌض ٍف١ُثٌض ١ٍُ.  صىٌٕٛٛؽ١ج  ثٌٌّة١ز ثٌّؾّْز ٚهث  ١ز ثكٔؾجٍ ٌوٜ ٟ ح 

   .557- 1د ٗ 3ٗ 15ع

ثٌّضذجنفو  ثٌّضْفجٚٞ  دفجٌض ٍُ  - . ثٌضفجنً د١ٓ ّٔطفٟ ثٌفٛثٙفً  ثٌّّٛفو 4651ٍّٜٛ ِقّٛهد ٚةجَ ِقّو.ع

ٍٝ ثٌقّفً ثٌّ ٌ فٟ ٚدمفجى رعفٌ ثٌفض ٍُ ٌفوٜ ص ١ِفي ثٌٌّفٍفز ثكٌىضٌٟٚٔ ِْٚضٜٛ ثٌْ ز ثٌ م١ٍز ٚرعٌٖ ن

 .327-421د ٗ 41ٗؽجِ ز ّٛ٘جػد  دِؾٍز و١ٍز ثٌضٌد١زثكنوثه٠ز. 

  ث٠ٌٌّٚز. ثٌمجٌ٘رد ِىضذز ثلأٔؾٍٛ  .نٍُ ثٌٕفِ ثٌضٌدٛٞ . 4662 ؤثه ردٛ فطخد رِجي ٙجهق. ع 
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