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. استتتف ال اث اتتتف اث أتتت   تتت    تتت  المستتتص   

اثففا ل بي   سلوبي   ض اثخ ائط اثذهنية اث قمية 

)اث لتتتيل اثي(ئتتتيي ةتتتي بي تتتة اثفةتتتو  ا ةف ا تتتية 

والأستتلوا اثمف ةتتي )/امتتلل  تتاا /امتتلي اث متتوض 

ثفنميتتة اثفاةتتيل واثفف يتتت  ةتتو  اثمف ةتتي و فتتت  

ثفاقيت  اثفبء اثمف ةتي ثتاط بتاا اثتابلوا اثفتاا  و

 هتتاال اث اتتف ادستتفخاا اثمتتن   اثولتتفي اثفاليلتتي 

واثمتن   بت ا اثفي ي تي  و/ وعتتة  ينتة اث اتف  تت  

ي باث ًتتا وباث تتة  ق تتموا بثتتج  عبتت   يمو تتا  60)

وةتت  اثفةتتميت اثفي ي تتي ثل اتتف  الأوثتتج   يمو تتة 

اثطاا  فاملي اث موض ودعستوا بسستلوا اثفت ض 

اث متوض  اث لي  اثثاعيتة   يمو تة اثطتاا  فاملتي

ودعسوا بسسلوا اثف ض اثي(ئي  اثثاثثة   يمو تة 

اثطتتاا  تتاا  فاملتتي اث متتوض ودعستتوا بسستتلوا 

اثفتتت ض اث لتتتي  واث ابفتتتة   يمو تتتة اثطتتتاا  تتتاا 

 فاملتتتتتي اث متتتتتوض ودعستتتتتوا بسستتتتتلوا اثفتتتتت ض 

اثي(ئتتي  وقتتا ب تت  ا  ف تتاع اثفاةتتيلي  و قيتتا  

اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي /ط يقًتتا ق ليًتتا  لتتج  يمو تتا  

ث اف   ت /ف  ة كل  يمو ة ثلمفاثيتة اثفي ي يتة ا

اثخالتتة ب تتا   تتت ب تت  بفتتاياً ا  ف تتاع اثفاةتتيلي  

و قياستتي اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي  واثفتتبء اثمف ةتتي 

/ط يقًتتا بفتتاياً  و ستتف   اثنفتتائ   تت  /فتتو  اثطتتاا 

اثتتتذي  دعستتتوا بسستتتلوا اثفتتت ض اثي(ئتتتي ثلختتت ائط 

ا بسستلوا اثذهنية اث قمية  لتج اثطتاا اثتذي  دعستو

اثف ض اث لي بة ل اثنظت   ت  الأستلوا اثمف ةتي 

ثلطتتاا ةتتي اثمف يتت ا  اثفابفتتة ثل اتتف  كمتتا  ستتف   

 يضًتتا  تت  وتتتود /فا تتل بتتي  اثمف يتت ي  اثم تتفقلي  

) ستتلوا اثفتت ض اث لتتي  قابتتل اثي(ئتتي  والأستتلوا 

اثمف ةي /امل اث موض  قابل  اا /امل اث متوضي 

ثتت يوتتا /فا تل  ةيما يففل  باثفاةيل ةقط  ةي حتي 

ثنفس اثمف ي ي  ةيمتا يففلت  بتاثفف ي  ةتو  اثمف ةتي 

واثفبء اثمف ةي  و ولج اث اف بضت وع  ا هفمتاا 

 كثتتت  بسستتتلوا اثفتتت ض اثي(ئتتتي ثلختتت ائط اثذهنيتتتة 

اث قميتتة  واثاتت ى  لتتج /تتاعيب اثطتتاا اثمفلمتتي  

رقمية بين أس وب عرض الخرائط الذهنية ال الصفاعل
)الك ي/ الجزئي( في بيئة الفصول الافتراضية 
والأس وب المعرفي )تحمل/ عدم تحمل( الغموض 
وأثره ع ى تنمية الصحصيل والصفكير فوق المعرفي 

   وخفض العبء المعرفي لدى طلاب الدب وم العام

 حسن الباتع محمد عبد العاطيد. 
 اثم ا ا  سفاذ / نوثوتيا اثففليت

 الإس ناعيةا فة ت – كلية اثف بية
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 لتتتتج /ةتتتتميت وبعفتتتتاذ اثختتتت ائط اثذهنيتتتتة اث قميتتتتة 

 بسعماب ا اثمخفلفة.

 -اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة. المفصاحيتتة الك متتا 

 سلوا اثف ض )اث لتيل اثي(ئتيي 

 -بي تتتتتة اثفةتتتتتو  ا ةف ا تتتتتية  -

الأستتلوا اثمف ةتتي )/امتتلل  تتاا 

اثفف يتت  ةتتو    -/امتتلي اث متتوض

 اثفبء اثمف ةي. -اثمف ةي

 المقدمة:
اثففليت  ثلا  ثل  ي  ؤس ة    ط  يفتس   بفايتا 

بأت ل ك يت      اثظت ول اثخاعتيتة  واثفتي قتا /تؤ  

 لج كاةة اثميتا   واثقطتا ي  اثفتاا واثختاى  بمتا 

ةي ذثك ا قفةاد واثةتاة واثففلتيت. و ت   تت /افتاذ 

عظتتتت اثففلتتتيت بثتتتج بييتتتاد حلتتتو   ناستتت ة  ستتتفم اع 

اثفمليتتتتة اثففليميتتتتة بطتتتت   ةفاثتتتتة. و/فتتتتا اثفةتتتتو  

ا ةف ا تتتتية اثوستتتتيلة اث ئي تتتتة اثفتتتتي / تتتتفخا  ا 

احة /فا ل اثطتاا  ت  اثيا فا  ثفقايت اثمافوط وب/

  ضاء هي ة اثفاعيس  وقا سفة تا فة الإس ناعية 

ك ي هتا  ت  اثيا فتتا   بثتج /اويتتل اثففلتيت ت(ئيًتتا  و 

كليًتتا بثتتج اثتتففلت  تت  بفتتا  تت   تتا  /و يتت  اثفةتتو  

 ا ةف ا ية. 

وب تتذا اعفقلتتة اثمؤس تتا  اثففليميتتة  تت  و تت  

غيتتتت   فةتتتتل باثأتتتت  ة بثتتتتج و تتتت  اثف بيتتتتة   تتتت  

وثيتتس  اثمؤس تتا  اثففليميتتة اثفتتي كاعتتة  الإعف عتتة 

 فتت دد   تت  ق تتل  تت  اثف ييتت   بثتتج /ق تتل اثف نوثوتيتتا 

اثاايثتتة  واثفاتتو   تت  اثفةتتو  اثاعاستتية اثفقليايتتة 

بثج اثفةو  اثاعاسية ا ةف ا تية  كمتا ستفة  فظتت 

اثيا فا  حو  اثفتاثت بثتج عقمنتة  مليا/ تا اثففليميتة 

    ب ية /ا ي  باث ا ل واثف ي     اثمواق  اثمف ي

تتتود  اثفتتاعيس واثتتففلت   تت  الإعف عتتة اثتتذي  لتت   

بتتتتتاثم الأهميتتتتتة ا فمتتتتتادًا  لتتتتتج /و يتتتتت  اثفةتتتتتو  

 ,Dhawanا ةف ا ية ةي  مليفي اثففليت واثففلت )

 . ي2020

وهناك حاتتة  لاتة ثلفاتو   اثميًتا بثتج اثفةتو  

ا ةف ا تتية اثمف(ا نتتة  وي تت ع هتتذا اثفوتتتا  تتا ذكتت   

Dgebuadze, Kantaria, Basilaia ,كتل  ت  

) 2020and Chokhonelidze ( فتي    ت   ع تا/

ة ى اثففا تل ا تفمتا ي  ت   تا   قتا  تؤ/م ا  

اثفيايو  وبتت اء اثمناقأتا   ت  اثطتاا  واثولتو  

بثج اثماا  ا      اث وا/  اثماموثة وثتيس ةقتط 

 ت تتتت(  اث م يتتتتو/  اثماموثتتتتة  وب  اعيتتتتة  أتتتتاها  

وقة  ح   وباثفاثي يم   اثماا  ا  اثم يلة ةي 

 ن / تتا ا بي تتة اثفةتتو  ا ةف ا تتية اثمف(ا نتتة ةتتي 

بعأتتاء بي تتة /فليميتتة /فاوعيتتة و/فا ليتتة  حيتتف يم تت  

ثلطتتتتتتاا /قتتتتتتايت  احظتتتتتتا/ ت اثفوعيتتتتتتة وبتتتتتت   

اسفف اعا/ ت واثففلت بأ ل  مف   كما /فتا  يت(  ةتي 

ةتتتتي  ي   تتتتان ثلتتتتففلت   تتتت  اثفةتتتتو   – ي   تتتتان 

 وقا  الأ  ا   لأعا ثت  يات ا  ا ةف ا ية  فيا  ةي

                                                 
  اثم ات  الإلااع اث اد     عظاا  /و ي ا/   اث احف ةي

 American Psychologicalتمفية  لت اثنفس الأ  ي ية 

Association (APA) و ي  اثم ات  اثف بية ةي/     

 اثمف  ثي ون )است اثمؤث  وثق ا  سنة اثنأ   عقت اثةفاةي.
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اثطاثتتب  تت  اثاةتتو   لتتج اثففلتتيت ةتتي اثمنتتا    و 

   اك  اثفمل.

 ,Parker and Martin (2010 ت ويف ل كل 

p. 136)   اثفةتتو  ا ةف ا تتية بسع تتا  بي تتا  /فلتتت

    الإعف عتة /م ت  اثطتاا واثمفلمتي   ت  اثففا تل 

 كما ثو كاعوا وتً ا ثوتا ةي ةةو  حقيقيتة  ب ت ض

/طتتوي  كفتتاء  اثفتتاعيس وتتتود  اثتتففلت  تت  ب يتت   

اثةو   واثفيايو  واثاواع اثم فوا  واثفأاعك ةتي 

اثفط يقا   وغيت    ت  اثمميت(ا  اثفتي /دم ت  اثمفلتت 

واثمففلمتتي   تت  اثففا تتل كمتتا ثتتو كتتاعوا ةتتي غ ةتتة 

  .اثة  اثفقلياي 

و/فميتت( اثفةتتو  ا ةف ا تتية بوتتتود  ايتتا  تت  

ثفيايو واثلوحة اث يضاء     الأدوا   ثل  ؤ/م ا  ا

الإعف عتتتتتة و دوا  اثم استتتتتلة واثمناقأتتتتتا  دا تتتتتل 

اثميمو ا  اثف دية. حيف /في  هتذ  اثميت(ا  بي تا  

/فليميتتة غنيتتة يم تت  لأستتفاذ اثمقتت ع واثمففلمتتي   تت  

 اث ا /نفيذ اثم اا اثفي عوقأة ةي بباع  يمو ا  

اثنقاش  ويم   /ضتمي  ذثتك ةتي اثفةتل ا ةف ا تي 

  اث تتما  ثلمففلمتتي  باثولتتو  بثتتج بتت  ا   تت   تتا

اثمف ةة  وباثفاثي يم    ن يفت(    تا  عظ يتة اثتففلت 

اث نائيتتة  اثفتتي / كتت( بأتت ل ك يتت   لتتج اثتتففلت اثنأتتط 

اثذي يااث ةتي  واقت  حقيقيتة  و/ كت(  لتج اثتففلت 

   ب ي  اسف أال وت ا  اثنظ  اثمففاد     ق ل 

لت اث نتتائي اثمففلمتتي   وهتتو  حتتا استتف ا/يييا  اثتتفف

اثفي / ال بثج /ففيل دوع اثمففلت كماوع عئيس ةتي 

اثفمليتتتة اثففليميتتتة  وعبمتتتا / متتت   هتتتت  يتتت(  ثلتتتففلت 

اثنأتتط ةتتي /ف(يتت( اثتتففلت اثففتتاوعي واثفمتتل اثيمتتا ي 

(Ng & Or, 2020.ي 

و/فتتا اثفةتتو  ا ةف ا تتية  نةتتة ثفنفيتتذ اثتتففلت 

 & ,Khan, Egbue, Palkie)اثنأتتتط 

Madden, 2017)يم ت  /ةتني  اثفةتو     حيتف

 ,Katrin, 2009ا ةف ا ية بثج عمطي  عئي تي  )

P.345   2018   لود اث ا تاي  وبتاهينا   حمتا  

Dhawan, 2020 ي همتتتتتتتا  ةةتتتتتتتو  اةف ا تتتتتتتية

اثفي /ف ل بسع ا   بي ة عقمية /وة  ا/ةاً    ف(ا نة

 ف(ا ناً بي   سفاذ اثمق ع واثمففلمي   ب يتة اثففتاون 

ت  و/فضتتم  اثفةتتو  ا ةف ا تتية واثتتففلت ةيمتتا بيتتن 

اثمف(ا نتتة قنتتوا  ا/ةتتا   ففتتاد   كاث فابتتة اثنةتتية  

واثفيتتتتتايو  واثةتتتتتو   وب  اعيتتتتتة اثفأتتتتتاعك ةتتتتتي 

اثفط يقا  اثمخفلفة  و    مي(ا/ تا /خطتج اثاتوات( 

اثي  اةية  لإ  اعية حضوع  ي بخص ةي  ي   تان 

باثفتتاثت  و/تتوةي   ةتتادع عقميتتة /فا ليتتة  وستت  ة 

ظتتيت دون اثنظتت  ثايتتت اثمأتتاعكة   تت  وستت وثة اثفن

ب  اعية / ييل كاةة اثيل ا   بالإ اةة بثج /ا تي  

  اعا  اثففا ل    /ط يقتا  / نوثوتيتا اثمفلو تا   

واثفتي يطلت   لي تا  وةةو  اةف ا ية غي   ف(ا نتة

اثتت ف   عظمتتة اثتتتففلت الإث ف وعتتي اثتتذا/ي  و/فتتت ل 

مليتة بسع ا   بي ة /فلت يأتاعك  اث تا اثطتاا ةتي  

اثففلت دون اثفقيا ب( ان  و   ان  حيف /وة  ثلطاا 

 تتواد /فليميتتة قائمتتة  لتتج اثوستتائط اثففليميتتة   ثتتل 

 لفتتتتا  اثفيتتتتايو  و لفتتتتا  اثةتتتتوع و داء اثفمتتتتاعي  

واثوات تتا   وقتت اء  اثتتاعو   وغتت ل اثاتتواع ةتتي 
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 ت   ستفاذ اثمقت ع  و  كتان  ناقأا  غي  آعية ستواء 

اثم استتا  بتتي   ستتفاذ  الأقتت ان ةيمتتا بيتتن ت  وقائمتتة

اثمقتت ع وبابتتا وبتتي  اثطتتاا ةيمتتا بيتتن ت  وقائمتتة 

اثتتاعتا   وبعستتا  الأ متتا  واثمأتتاعي  بثتتج اثمفلتتت  

ب يتة عقتل اثمف ةتة الأساستتية ثلمففلمتي   ويتوة  هتتذا 

اثتتنمط  تت  اثفةتتو  ا ةف ا تتية  دوا  ثلففا تتل غيتت  

اثمفتت(ا   بتتي  اثمأتتاعكي  ث(يتتاد  و/ط يتت  اثمفتتاعل 

 ة    اثمواد اثففليمية.اثم ف  

و لتتتتج اثتتتت غت  تتتت  اثم(ايتتتتا اث ثيتتتت   ثلفةتتتتو  

ا ةف ا تتتية اثفتتتي  كتتتا/ ا اثاعاستتتا  اث تتتابقة  ةتتت ن 

اثففا تتتل ةتتتي اثفةتتتو  ا ةف ا تتتية ك تتتايل ثلفةتتتو  

اثاعاسية اثفقلياية قا  دط بثتج بفت  اثفاتايا  اثفتي 

ييتتتب اثفةتتتاي ث تتتا واثاتتتا  ن تتتا   ستتتيما بذا قتتتاا 

 ل اثفقليتتاي كمتتا ياتتاث ةتتي  افتتوط اثمقتت عا  باثأتت

اثاعاستتتة وتً تتتا ثوتتتتا  وةتتتتي هتتتذا اث تتتيا  يتتتتذك  

Dhawan (2020)   عا ةتي بفت  الأحيتان  ي تون 

اثمافتتوط   تت  الإعف عتتة عظ يًتتا باث ا تتل و  ي تتم  

ثلطتتاا باثفتتتاعا واثتتتففلت بأتتت ل ةفتتتا   و عتتتا ييتتتب 

/ةتتتميت اثمافتتتوط   تتت  الإعف عتتتة بطتتت   و ستتتاثيب 

ليتتتتتة وذا  لتتتتتلة  تتتتت ض /يفل تتتتتا بباا يتتتتتة و/فا 

و فم ك(  حو  اثطاثب وقائمة  لج اثميمو ة  بمتا 

ي تتتا ا  لتتتج / /يتتتب الأة تتتاع و/نظيم تتتا وستتت وثة 

 ة م ا.

و ليتتا وةتتي  تتوء  تتا ستت   ة عتتا عظتتً ا ثفوتتتا 

اثيا فا  عاو اثففلت     اثفةتو  ا ةف ا تية ةابتا 

   ب اد  اثنظ  ةي اثمافوط اثمقاا ثلطاا واث اتف 

ييا  حايثتة /فواةت   ت  اث ي تة     ساثيب واسف ا/ي

اثيايا  وةي اثوقة عف ا / ا ا اثطاا  لتج اثتففلت 

بأت ل  ةضتل  و/فتا اثختت ائط اثذهنيتة اث قميتة بحتتاط 

هتتتذ  ا ستتتف ا/يييا   وبحتتتاط  دوا  اثفف يتتت  اثفتتتي 

 / ا ا  لج /قوية اثذاك   واسف تاع اثمفلو ا .

 Atmono, Rahmatullahويدفت ل كتل  ت  

and Sarinang (2021)  اثخت ائط اثذهنيتة بسع تا

 استتتف ا/ييية /فليميتتتة عأتتتطة /أتتتاعك ةتتتي /ا تتتي  

اثذاك    و/وثيا الأة تاع الإباا يتة  واستفخااا  تت(اء 

 تتت  اثتتتا اي ثفنظتتتيت كيفيتتتة اثقتتت اء  ثلم تتتا ا  ةتتتي 

 اثاةو   لج اثمفلو ا  .

اثختتت ائط اثذهنيتتتة  Buzanي 2006ثقتتتا ابف تتت  )

لأة تاع واثم تاا ثفم ي  اثمففلمي     / /يب و/نظيت ا

و/ةنيف ا  و/ا ي  اثق اء  وحل اثمأت ا  وا/ختاذ 

اثق اع  وكان ذثك لإدعاكا  ن الأعظمة اثففليمية / ك( 

بأتتت ل  ساستتتي  لتتتج /و يتتت  اثياعتتتب الأي تتت   تتت  

اثتتا اي  واثم تتتؤو   تتت  استتتفخااا اثمنطتتت  واثل تتتة 

واثا اا واثف ل ل و/فالتيل  ي  و توع. و/ متل 

استتتتفخااا اثةتتتتوع  اثياعتتتب الأيمتتتت  اثم تتتتؤو   تتت 

واثفخيتتتتل واثفوابتتتت  والأثتتتتوان واث  يتتتتة اثأتتتتا لة 

ثلمو تتتو ا     تتتا اثختتت ائط اثذهنيتتتة ةفو تتت  كتتتا 

اثياع ي     اثا اي. و/فا اث لما  واثةوع والأثوان 

توه  ب ااد هذ  اثخ ائط  حيف يو ت  اثفنتوان ةتي 

اثم ك(  و/ ا  الأة تاع اثف  يتة ةتي اثف ا تا ةتي كاةتة 

 تل ببتفا ي  ت   تا   تا ي تمج ا /ياها  ةي / ل

بتتتاثفف ي  الإبتتتفا ي. و ليتتتا ةتتت ن اثختتت ائط اثذهنيتتتة 
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/ةتتت  كيفيتتتة /فا تتتل اثتتتا اي اث أتتت ي  تتت  الأة تتتاع 

واثمفلو تتا  اثمخفلفتتة وعبط تتا باثفاقتتا  باستتفخااا 

الأثتتتتوان واثةتتتتوع اثفتتتتي /أتتتتي  بثتتتتج هتتتتذ  الأة تتتتاع 

واستتفخااا اث لمتتا  اث ئي تتة ث تتل  ف تتوا  ويتتفت عبتتط 

ب فضتتت ا اثتتت ف  باستتتفخااا عوابتتتط هتتتذ  اثتتت وابط 

  نانية لإبفاد اثمففلت    اثملل واث /ابة.

  ا     مي(ا  اثخت ائط اثذهنيتة اث قميتة ةيؤكتا 

Al-Omari and Al-Dhoon (2020)  ن 

اثخت ائط اثذهنيتة اث قميتتة /فمفت  بم(ايتتا /يفل تا  كثتت  

ةا ليتتتة  تتت  اثختتت ائط اثفقليايتتتة  التتتة ةتتتي  مليتتتة 

خاا اثفقنيتتتا  اثاايثتتتة ةتتتي اثتتتففلت  حيتتتف بع تتتا / تتتف

اثففلتتيت ثفم تتي  اثمتتففلت  تت  بعأتتاء   ائطتتا وبدعاذ 

اثةتتتوع واث ستتتو ا  اثملوعتتتة واثففتتتايل واثم اتفتتتة 

واثط ا تتتة واثمأتتتاعكة  تتت  اا تتت ي . / تتتا ا هتتتذ  

اثط يقتتة اثمتتففلت  لتتج / تتوي  بنيتتة  ف ةيتتة  ف ا لتتة 

/ؤهلتتتا  سف أتتتال الأة تتتاع بفمتتت   و/تتتوة  ة لتتتة 

اليتتتل اثمف ةتتتة بثتتتج  نالتتت ها ثلطتتتاا ثمماعستتتة /

الأساستتية ودعاستتة اثتت وابط واثفاقتتا  ةيمتتا بين تتا  

و    ت بعأاء عستو ا   لتج بت ل بت  ا  ثف ت يل 

 اثففا ل    اثمف ةة اثمطلوبة.

وقتتا  بتتاع   ايتتا  تت  اثاعاستتا  والأدبيتتا  بثتتج 

 همية استفخااا اثخت ائط اثذهنيتة اث قميتة و/و يف تا 

/اقيتتت  عتتتوا/  /فلتتتت ةتتتي  مليفتتتي اثففلتتتيت واثتتتففلت و

 ةضتل  كفنميتتة اثفاةتيل واثم تتاعا   و/نميتة  عمتتاب 

اثفف يتتت  اثمخفلفتتتة  و/نميتتتة  ايتتتا  تتت  اثمف يتتت ا  

الأ  ط  حيف  باع  عفائ  دعاستا  كتل  ت  بةف تاع 

ي   امتتود 2016ي  عبيتت  ع تتود )2016ا بتت اهيت )

ي   ثيناا  يت  2017ي    ةة هاعي )2017 فاقي )

ي  وهناء 2017 ليفة ) ي   اثا  اثك و لي2017)

 ي   تت يت اث نايتتة2018ع    ووةتتاء اثاستتوقي )

 Mohaidatي  2018    تتتل اثانفتتتي ) (2018)

ي   بستما يل ح تتوعة 2018   حمتا عظيتت  )(2018)

ي    تتا اثتت  ول 2019ي  ببتت اهيت يتتوعس )2018)

  حنتتان Bawaneh (2019)ي  2019بستتما يل )

ي    تتتتتتا اثما تتتتتت  اث(ه اعتتتتتتي 2019اث تتتتتتفياي )

ي    امتتتتتتا بتتتتتتاوي 2019اهيت اث(ه اعتتتتتتي )وببتتتتتت 

 Al-Omari and Al-Dhoon (2020)ي   2019)

  Awati, Desai and Tope (2020) و دينتا   تا  

  Al-Swalha (2021)   (2020) اثتتت ا  

Atmono, et al. (2021)( ي 2021  عياء  حما

بثتتج ةا ليتتة اثختت ائط اثذهنيتتة بأتت ل  تتاا و يًتتا كتتان 

اثففلت اثمخفلفة سواء  كاعتة عمط ا ةي /نمية تواعب 

  ف ةية  ا   اعية  ا وتااعية.

وقتتا / تتت   هميتتة اثختت ائط اثذهنيتتة ةتتي  مليفتتي 

اثففلتتيت واثتتففلت بثتتج  ع تتا /قتتوا  لتتج  يمو تتة  تت  

اثم تتادو واثنظ يتتا  /ف تت ها  حيتتف /ففتت  اثختت ائط 

اثفتتتي / تتتفت  Ausbelاثذهنيتتتة اث قميتتتة  تتت  عظ يتتتة 

ي  كمتا 2019 يت ي  باث ناء اثمف ةي ثلمتففلت ) نتا  

/ففتت  ةل تتفة اثختت ائط اثذهنيتتة  تت    تتادو اثنظ يتتة 

اث نائية  حيف يةمت اثمففلت اثخ ائط اثذهنية ا فمادًا 

 لتتج  ف ةفتتا و ة تتاع  اث تتابقة ةتتي بنيفتتا اثمف ةيتتة  

ويق   اثمففلت بنف ا وي فخلص  ا ب ا     فلو ا  
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-Al-Omari & Alثي نتتتي  ف ةفتتتا بنف تتتا )

Dhoon, 2020فتت   يضًتتا   تتادو اثختت ائط ي  و/ف

اثذهنيتتة  تت  عظ يتتة اثتتففلت با سف ةتتاع )اثيأتتطاثةي 

ةتتي الإدعاك اث لتتي ثلمفلو تتا   حيتتف /تتاة  اثختت ائط 

اثذهنية اثمففلت بثج اثنظ  بثج اثمفلو تا  ةتي لتوع  

 ف ا لتتة يلفقط تتا بةتت     تتت يخ(ع تتا  قلتتا بةتتوع  

ي  كمتا /ففت  Guberman, 2015كليتة و ف ا لتة )

ائط اثذهنيتتة  تت    تتادو عظ يتتة اثف  يتت( ةل تتفة اثختت 

اثثنتائي حيتف بعتا يم تت   ت   تا  استفخااا اثختت ائط 

اثمفلو تا    ت  ثلفف يت  كوستائل اثذهنيتة اث قميتة

 ت  /تذك     كثت  اثةتوع يفتٌذك  اثمتففلت  ن اثلفظيتة

 ثلن يان  قاو ة  كث  اث ة ية اثذاك   ثل لما   و ن

 ي.,Tilborg 1993اثلفظية ) اثذاك     

يتتفت /ةتتميت وبعفتتاذ اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة و

باستتفخااا  يمو تتة ب  ييتتا  يم تت  اثففا تتل  ف تتا 

ب تتتتتت وثة وةا ليتتتتتتتة  و تتتتتت  هتتتتتتتذ  اث   ييتتتتتتتا   

FreeMind  inspiration  mindmeister  

iMindMap  وهي ب  ييا  /فمل  م   يمو ة

اثويناو  و/فضم  كاةتة الأدوا   ت   طتوب ولتوع 

ستت اثخ يطتة بمفياعيتة وع تو  و بت ا   متا يي ت  ع

دقيقة )وةاء سا ة   امود ب غو    طا دعويت،  

 ,Rosba, Zubaidah ي. ويضتتي  كتتل  تت 2020

Mahanal, and Sulisetijono (2021)   بفتت

اث   ييتتتا  واثفط يقتتتا  اثفتتتي / تتتا ا  ةتتتي بعأتتتاء 

 و/نظتتيت اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة و/خ(ين تتا  ثتتتل 

Coggle وFreemind وMindjet وMind Node 

 iMind Mapو SpiderScribe.netو XMindو

 .Poppletو Mind Meisterو

كمتتا /فنتتوع /ةتتنيفا  اثختت ائط اثذهنيتتة و/خفلتت  

وةقًتتتا ثفتتتا  ا ف تتتاعا   وح تتتب /وت تتتا  اثخ تتت اء 

واثمخفةتتتتي   وعظتتتت / ت ثلختتتت ائط اثذهنيتتتتة  حيتتتتف 

لتتنفة ةتتي  تتوء  اث تتال  تت  اثخ يطتتة  وب يقتتة 

وط اثمفلو تتا   اثفةتميت والإعفتتاذ )الإ تتاادي  و  تتف

واثقائت باثفةميت  وبنية اثمفلو ا   واثففا تل )عمتط 

اثفتتتت ضي  واثايتتتتت  ب يقتتتتة اثفتتتت ض  و ستتتتلوا 

اثفتتت ض )اثأتتتمو ي  واثتتتذي ينق تتتت بثتتتج عتتتو ي   

  ائط ذهنية كلية  و  ائط ت(ئية ) سا ة هنتااوي  

ي  )وةتاء ستا ة  2017ي  ) امود  فتاقي  2013

-Al)ي  2020 امتتتتود ب غتتتتو    طتتتتا دعويتتتت،  

Omari & Al-Dhoon, 2020  ي(Bhattacharya & 

Mohalik, 2020)  Atmono, , et al., 2021)ي. 

ويفتتا  ستتلوبا  تت ض اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة 

اث لتتي واثي(ئتتي  تت   بتت    عمتتاب اثختت ائط اثذهنيتتة 

واثفتتتي حظيتتتة باهفمتتتاا اث تتتاحثي   ويدفتتت ل  ستتتلوا 

   ض اثخ ائط اثذهنية اثي(ئي بسعا  /مثيتل بةت ي

ثلمفلو ا  يق ت ةيا اثمو وع بثج  ا   ت(اء يمثتل 

كل ت(ء ةتي   يطتة ذهنيتة بث ف وعيتة ة  يتة بأت ل 

  تتفقل ثفتت ض اثف تت   اثي(ئيتتة بفف يفا/ تتا بط يقتتة 

 فاعتتتة ثلولتتو  بثتتج  قتتل عقطتتة ةتتي اثفف يتت    ةتتي 

حتتي  يدفتت ل  ستتلوا  تت ض اثختت ائط اثذهنيتتة اث لتتي 

بسعتتتتا  /مثيتتتتل بةتتتت ي ثفتتتت ض اثف تتتت   اث ئي تتتتة 

ثلمو تتوع ب اةتتة /ف يفا/ تتا بأتت ل كلتتي ةتتي اثختت ائط 
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اثذهنيتتة اث قميتتة ولتتوً  بثتتج  قتتل عقطتتة ةتتي اثفف يتت  

بط يقتتة  فاعتتتة  )هنتتاء ع    ووةتتاء اثاستتوقي  

 ي.2018

  ا    الأسس اثنظ ية اثفي ي فنا بثي ا  ستلوا 

اثف ض اث لي ثلخت ائط اثذهنيتة ةيت ط  عةتاع عظ يتة 

وحتتا  كليتتة غيتت  اثيأتتطاثة  ن اث تتلوك   تتاع   تت  

قابلتتة ثلفاليتتل  و ن بدعاك اثفتت د ثل تتل هتتو الأستتا  

اثذي ي    بدعاكا ثلي(ء  وهذا   س وت تة اثنظت  

اثثاعيتتتة  اثفتتتي / ناهتتتا اث تتتلوكيون  اثتتتذي  يتتت ون  ن 

اث لوك   اع   ت  وحتا   فقتا  يم ت  /ي(ئف تا بثتج 

وحتتاا  ة  يتتة و تتتت(اء  ب تتط / تتمج ا ستتتفيابا  

 ستتلوا اثفتت ض اثي(ئتتي  الأوثيتتة وينط تت  ذثتتك  لتتج

ثلختتتتت ائط اثذهنيتتتتتة  وقتتتتتا اعف  تتتتتة وت تتتتتة عظتتتتت  

اثيأطاثة  لج /نظتيت اثمتواد اثففليميتة كليًتا  واثتذي 

يقود بثج  ا ي مج باثففلت ذي اثمفنج  ةي حتي  اهتفت 

اث تتلوكيون وةتتي  قتتا ف ت )ستت ين ي بفط يتت    تتادو 

ا بتتف اب الإت ائتتي  نتتا /نظتتيت  افتتوط اثمتتاد   تت  

 تتت(اء لت ي     / تتة  لتج عاتتو  حيتف /ق تتيم ا بثتج

 فتتي  بايتتف يم تت  /فلم تتا /تتاعيييا   تت  تتت(ء بثتتج 

ت(ء حفج اثفم    ن ا تميفا ولتو  بثتج  تا ي تمج 

 ي. 2013باثففلت ثلإ/قان  و اثفم   ) سا ة هنااوي  

وقتتتا  ت يتتتة دعاستتتا   تتتا  حتتتو   ي  ستتتاثيب 

  ض اثخ ائط اثذهنية اث قمية يففتو   لتج اا ت   

ي؟  حيف  كا  دعاسة  سا ة هنااوي اث لي  ا اثي(ئ

ي  تتتاا وتتتتود ةتتت و  داثتتتة بحةتتتائيا بتتتي  2013)

 فوستتتطي دعتتتتا  اثميمو تتتة اثفتتتي دعستتتة وةتتت  

 سلوا اثف ض اث لي واثميمو ة اثفي دعستة وةت  

 ستتلوا اثفتت ض اثي(ئتتي ثلختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة 

باثن  ة ثلفاةتيل اثمف ةتي  ةتي حتي  وتتا  ةت و  

ثميمتو في  ثمف يت  اثفمثيتل داثة بحةائياً بي  عفس ا

اث ة ي ثلمفلو ا  اثلفظية ثةتاث  اثميمو تة اثفتي 

دعسة وة   سلوا اثفت ض اث لتي ثلخت ائط اثذهنيتة 

اث قمية  وا/فقة    اثنفائ  الأ ي    ا /ولتلة بثيتا 

ي  تت  /فتتو  اثطتتاا 2017دعاستتة  امتتود  فتتاقي )

اثتتذي  دعستتوا بتتنمط  تت ض اثختت ائط اثذهنيتتة اث لتتي 

ثي(ئي  و عتا  كثت  ةا ليتة ةتي اثفاةتيل  لج اثنمط ا

اثمف ةتتي  والأداء اثفملتتي  و  تتاعا  اثتتففلت اثمتتنظت 

ذا/يًتتتا  تتت  عمتتتط  تتت ض اثختتت ائط اثذهنيتتتة اثي(ئتتتي  

وا فلفة    هذ  اثنفيية عفائ  دعاسة كتل  ت  هنتاء 

ي و دعاستة دينتا   تا 2018ع    ووةاء اثاسوقي )

  ودعاستتتتتتة  حمتتتتتتا اثفأتتتتتتماوي  (2020) اثتتتتتت ا  

  حيتتف ا/فقتتة  لتتج /فتتو   ستتلوا  تت ض ي2020)

اثخ ائط اثذهنية اث قمية اثي(ئي  لج  سلوا   ض 

اثخت ائط اثذهنيتة اث قميتتة اث لتي ةتتي /نميتة اثفاةتتيل 

اثفتتتوعي واثم تتتتس واثياعتتتب الأدائتتتي  و ن  ستتتلوا 

اثفتت ض اثي(ئتتي ةتتي اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة  كثتت  

ةا ليتتة  تت   ستتلوا اثفتت ض اث لتتي ةتتي /نميتتة بفتت  

 ي ا .اثمف 

يفضتت   متتا ستت    عتتا ثتتت يا تتت الأ تت  بفتتا حتتو  

حيتتتتف  كتتتتا  بفتتتت   ةضتتتتلية  ستتتتلوبي اثفتتتت ض  

اثاعاستا   ةضتلية اثفتت ض اثي(ئتي و كتا  دعاستتا  

   ط  ةضلية اثف ض اث لي  و   فتة دعاستا   اثثتة 
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ويفتتا هتتذا  تتاا وتتتود ةتت و  داثتتة بتتي  الأستتلوبي   

اثفضتتاعا ةتتي عفتتائ  اثاعاستتا   حتتا   تت عا  بتتت اء 

اث اتتف ثلوقتتول  لتتج  ي الأستتلوبي   ةضتتل ةتتي هتتذا 

ةيمتا بذا   كذثك ثت يا ت الأ   /نمية  ف ي ا/ا اثفابفة

كان  حا  سلوبي اثف ض يفناستب  ت   ففلمتي  ذوي 

استتتففاادا   فينتتتة  ويفناستتتب الأستتتلوا اا تتت   تتت  

 ففلمتتتتتي  ذوي استتتتتففاادا    تتتتت ط  حيتتتتتف يتتتتتؤ   

الأستتتتتلوا اثمف ةتتتتتي ثلمتتتتتففلت  لتتتتتج /فضتتتتتيل  حتتتتتا 

 بي   لج اا  .الأسلو

باعاسة الأساثيب اثمف ةية لأع ا  ا هفمااويف(ايا 

 تت  اثفنالتت  اث ئي تتة ثاعاستتة اثفتت و  اثف ديتتة بتتي  

الأة اد  ةل تل ةت د  ستلوبا اثمف ةتي اثختاى بتا  نتا 

اثففا ل    اثمفلو ا   ويمفا  هذا الأسلوا باثث تا  

اثن تتت ي ثتتتاط اثفتتت د و/فتتتا هتتتذ  بحتتتاط اثمميتتت(ا  

ثيب اثمف ةيتتتتة  كمتتتتا /فتتتتا  ف ةتتتتة اث ئي تتتتة ث ستتتتا

 ةتتائص الأستتلوا اثمف ةتتي و مي(ا/تتا ثتتاط الأةتت اد 

 سًاسا يففما  ليا  نا اثفن ؤ بنتوع اث تلوك اثمفوقت  

 ن يس/ي با الأة اد سواء  كان ةي  واق  /فليميتة  ا 

 .  ناء /فا ل ت    اثمواق  اثمخفلفة

/امتتتل  Messick (1984, p37)ويفتتت ل 

 ت ا  غيت  اثواقفيتة  وهتذ اث موض بسعا  /امتل اثخ

يأي  بثج /ق ل اثف د واسففااد  ثق تو   ة تاع  خفلفتة 

اثمففاد   و اثمسثوةة ثايا  وةي اثمقابتل    اثخ  ا  

يفتت ل  تتاا /امتتل اث متتوض بتتسن اثفتت د ثي تتة ثايتتا 

 اثقاع   لج /امل اثخ  ا  غي  اثواقفية .

وهناك  ا   ةتائص يفميت( ب تا اثفت د  ت  ذوي 

/امتتل اث متتوض  ن تتا   ن ثايتتا  الأستتلوا اثمف ةتتي

عظتتت   كليتتتة ثلمواقتتت  اثفتتتي يقابل تتتا  واثففا تتتل  تتت  

اثمواقتتت  كثيتتت   اثففالتتتيل واثمفقتتتا   ويميتتتل بثتتتج 

  اعا  اثففلت غي  اثمنفظمة  وثايا قاع   ستفيفاا 

الأة تتاع اثمفقتتا   و عتتا يميتتل بثتتج اثمختتاب    وثايتتا 

قتتتاعا  بباا يتتتة  واثقتتتاع   لتتتج  وات تتتة اثمواقتتت  

اقضتتة  واثمواقتت  اث ا ضتتة  ويففتتو  ةتتي  داء اثمفن

اثم اا اث ا ضة  ويفةت  باثم وعتة واث استة  نتا 

اثففا ل    اثمواق   ويفة  با تفما يتة  وياقت  

ق تتو  اتفمتتا ي ك يتت   وثايتتا قتتاع   اثيتتة  لتتج حتتل 

اثمأ ا     ا    اثخةائص اثفي يفميت( ب تا اثفت د 

 تت  ذوي الأستتلوا اثمف ةتتي  تتاا /امتتل اث متتوض 

ة ي   عا يففقا اثقاع   لج اسفيفاا الأة تاع اثمفقتا  

وغيتت  اثمنفظمتتة  ويففقتتا اثقتتاع   لتتج اثففا تتل  تت  

اثمواقتتتت  اثمفأتتتتف ة كثيتتتت   اثففالتتتتيل  ويففقتتتتاون 

اثقتتاع   لتتج /مثيتتل  تتاد ك يتت   تت  الأة تتاع ةتتي عفتتس 

 تاائي   –اثوقة  و  يميل بثج اثمختاب    و ف تلط 

ا ثلمواقتتت  ويأتتتف  باثملتتتل واثضتتتي   نتتتا  وات فتتت

اثمفقا  واث ا ضتة  ويمفلتك قتاع   اتاود   لتج حتل 

اثمأ ا   ويفضتل  داء اثم تاا اثوا تاة اثمسثوةتة  

ويفة  باثأتا  واثفةتلب ةتي اثففا تل  ت  اثمواقت  

 ي.34ي  ى2013)عبا يايج 

 وقتتتا ة تتت    تتتا  عظ يتتتا  الأستتتلوا اثمف ةتتتي

)/املل  تاا /امتلي اث متوض   ن تا عظ يتة اثميتا  

اثمتتففلت  فامتتل اث متتوض ثايتتا اثقتتاع   اثفتتي /تت ط  ن
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 لج بدعاك اثموق  اثيايا ب اةة  نالت    ةتي حتي  

اثمتتففلت غيتت   فامتتل اث متتوض يةتتفب  ليتتا بدعاك 

 نالتتت  اثموقتتت  اثيايتتتا ويفتتتا باثن تتت ة ثتتتا  وقفًتتتا 

غا ضًا.   ا عظ ية ا / ا  واثفناة  اثمف ةتي ةفنظت  

 بثج /امل اث موض  لج  عا قاع  اثف د  لج حتل  ي

 فناقضتتتا   و اثفن تتتي  بتتتي  اثمفلو تتتا  واثمواقتتت  

اثمفناقضة وغي  اثمفأاب ة  ةي حي  ينظ  بثتج  تاا 

/امل اث موض وةقًتا ث تذ  اثنظ يتة بسعتا  يت( اثفت د 

 تت  حتتل اثمفناقضتتا  بتتي  اثمفلو تتا   و تتاا قاع/تتا 

 لتتج اثفمييتت( بتتي  /لتتك اثمفلو تتا  اثمفناقضتتة.   تتا 

ةفتت ط  ن /امتتل عظ يتتة  و وبتتل )اثتتففلت ذي اثمفنتتجي 

اث متتوض يفنتتي قتتاع  اثفتت د  لتتج احفتتواء اثمف ةتتة 

اثيايتتا  واث ا ضتتة دا تتل اث نتتاء اثمف ةتتي اثموتتتود 

ثايا  وكلما كاعة الأة اع واثمفلو تا  اثموتتود  ةتي 

اث ناء اثمف ةي ثاط اثمففلت  ابفة و نظمة ة ن  ملية 

ا حفتتتواء اثمف ةتتتي ثلمفلو تتتا  اثيايتتتا  /تتتفت بأتتت ل 

ية اثففلت ذي اثمفنتج. و ت  /امتل  ةضل و/  ل  مل

اث موض ةي سيا  عظ ية بياتيتا ثاع/قتاء اثمف ةتي 

ةيفمثتتتل ةتتتي قتتتاع  اثفتتت د  لتتتج احفتتتواء اثمفلو تتتا  

و/نظيم تتا ةتتي عظتتاا  ف ةتتي وا تت  و اتتاد اثمفتتاثت 

ثيةتتتل بثتتتج حاثتتتة اثف يتتت   ف تتتا    تتتا  تتتاا /امتتتل 

اث متتتتوض ةيفنتتتتي  تتتتاا قتتتتاع  اثفتتتت د  لتتتتج /نظتتتتيت 

ف ا  وينف   ت  ذثتك /تس   ةتي اثمفلو ا  واثف ي   

  ى 2007اثنمتتتو اثمف ةتتتي ثلفتتت د ) حمتتتا عتتتوعي  

  ى. 2012   عتتتوع اثأتتت قاوي  103  101ى. 

  ببتت اهيت اثةتتت ابي   امتتتا ستتاثت  ح تتتاا   تتتا 59

  ى ى. 2020  حنتان بستما يل  2017اثاميا  

 ي.127  126

  تتا  تت  تتتوه  اثفاقتتة بتتي  الأستتلوا اثمف ةتتي 

ض و ستتتلوبي  تتت ض )/امتتتلل  تتتاا /امتتتلي اث متتتو

اثختتت ائط اثذهنيتتتة اث قميتتتة )اث لتتتيل اثي(ئتتتيي  ة عتتتا 

يففمتتتتا  لتتتتج  ةتتتتائص الأبتتتتخاى ستتتتواء  كتتتتاعوا 

 فاملتتتتتي اث متتتتتوض  ا    ةالأبتتتتتخاى  فاملتتتتتي 

اث موض ثاي ت عظ   كليتة ثلمواقت  اثفتي يقابلوع تا  

ويففتتا لون  تت  اثمواقتت  كثيتت   اثففالتتيل واثمفقتتا   

ثمفقا   وبتاثنظ  بثتج وثاي ت قاع   سفيفاا الأة اع ا

 ف وا  ستلوا اثفت ض اث لتي ثلخت ائط اثذهنيتة ة تو 

 ستتتتتلوا ثفتتتتت ض اثف تتتتت   اث ئي تتتتتة واثمفلو تتتتتا  

اثم / طة ب ف  اثمو و ا  اث ئي ة ثمافتوط  تا  

  يطتتة ذهنيتتة واحتتا  ث تتل  بأتت ل كلتتي ةتتي لتتوع 

 و تتتوع  /فضتتتم  اثف تتت   اثفا تتتة  وباثفتتتاثي ةمتتت  

 متتوض عفتتائ  اثمفوقتت   ن ياقتت  اثطتتاا  فاملتتي اث

 ةضل ةي  ف ي ا  اث اف  نا ا يقتاا ث تت اثمافتوط 

بسستتلوا اثفتت ض اث لتتي ثلختت ائط اثذهنيتتة.   تتا  تت  

 ةتتائص الأبتتخاى غيتت   فاملتتي اث متتوض ةنيتتا 

 ع ت يففقاون اثقاع   لتج استفيفاا الأة تاع اثمفقتا   

ويففقاون اثقاع   لج اثففا ل    اثمواق  اثمفأف ة 

ن اثقتتاع   لتج /مثيتل  تتاد كثيت   اثففالتيل  ويففقتاو

ك يتتت   تتت  الأة تتتاع ةتتتي عفتتتس اثوقتتتة  وبتتتاثنظ  بثتتتج 

 ف وا  سلوا اثف ض اثي(ئي ثلخ ائط اثذهنية ة تو 

 ستتلوا ثفتت ض اثمفلو تتا  اثم / طتتة بمو تتو ا  

 افتتوط  تتا  يدق تتت ةيتتا اثمو تتوع اثواحتتا بثتتج  تتا  
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 تتت(اء  يمثتتل كتتل تتت(ء  ن تتا بخ يطتتة ذهنيتتة عقميتتة 

ف تت   اثي(ئيتتة  وباثفتتاثي ة  يتتة   تتفقلة  ثفتت ض اث

ةمتتتت  اثمفوقتتتت   ن ياقتتتت  اثطتتتتاا غيتتتت   فاملتتتتي 

اث متتوض عفتتائ   ةضتتل ةتتي  ف يتت ا  اث اتتف  نتتا ا 

يقاا ث ت اثمافوط بسسلوا اثف ض اثي(ئي ثلخت ائط 

 اثذهنية.

وبذا كاعتتة هنتتتاك  اقتتة اع/ ابيتتتة بتتي   ستتتاثيب 

 تت ض اثختت ائط اثذهنيتتة والأستتاثيب اثمف ةيتتة اثفتتي 

 ت  /فضتيل الأةت اد  نتا اثففا تل  /فا وسيلة ثل أت 

 تتتتتت  اثمفلو تتتتتتتا   و فاثيتتتتتتتة /لتتتتتتتك اثمفلو تتتتتتتا  

واستف تا  ا ةتي اثمواقت  اثفتي يففت ض ث تا  كتتذثك 

/وتتتتا  اقتتتة قويتتتة بتتتي   ستتتاثيب  تتت ض اثختتت ائط 

اثذهنيتتة و عمتتاب اثفف يتت  اثمخفلفتتة  ستتيما   تتاعا  

اثفف ي  ةو  اثمف ةي  وعظت ا ثمتا ياظتج بتا اثفف يت  

ةقتتا   تت    ايتتا  تت  ا /ياهتتا   اثيتتوا  تت   هميتتة 

اثاايثة اثفي /طاثب بفنمية  عمابا اثمخفلفة و ستيما 

د تت    تتاعا  اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي ةتتي اثمقتت عا  

 اثاعاسية. 

وثلفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي  هميتتة ك تت ط ةتتي كاةتتة 

اثميا    سيما ةي اثميا  اثف بوي  وقا  كا  هذ  

أتت   تت  الأهميتتة اثاعاستتا  اثفتتي  ت يتتة ب تتال اث 

اثفاقتة بتتي    تتاعا  اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي وعتتوا/  

اثتتففلت  و   تت   اثنفتتائ  وتتتود  اقتتة بييابيتتة بتتي  

  تتاعا  اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي وعتتوا/  اثتتففلت  كمتتا 

ي  2019ةتتي دعاستتة وثيتتا اثالفتتاوي و تت و   كتتي )

 ,Astriani, Susilo, Suwonoدعاستتتتة 

Lukiati and Purnomo (2020)  اثفتي ستفة

اث أت   ت  /تس ي  اثخت ائط اثذهنيتة ةتي /ا تي   بثتج

  اعا  اثطاا ةي اثفف ي  ةو  اثمف ةي  و/ولتلة 

اثنفتتائ  بثتتج  ن /ط يتت  اثختت ائط اثذهنيتتة  ستت ت ةتتي 

 /ا ي    اعا   ا وعاء اثمف ةة ثاط اثطاا.

و/ةن    اعا  اثفف ي  ةو  اثمف ةي بثج  تاث 

    اعا  عئي ة هتي  اثفخطتيط  واثم اق تة واثضت ط

واثفقويت  حيف /ضتت كتل   تاع   تادًا  ت  اثم تاعا  

ي  2018)يفقوا اثأطج  هيفاء اثيوست    اثف  ية

 هميــة اثفف ــ  ةـتـو  اثمفـتـ ةي  ـتـ  كوعـتـا و/س/ي 

 حتتا  عـمتتـاب اثفف يتت  اثتتذي يم تت  /نميتتـفا  تت   تتا  

دون استتفاااث  اثففلتتيت واثفتتاعيب  وثتت  ياتتاث ذثتتك

  /م       لت  تيتل ب   واسف ا/يييا  ةي اثفف ي

ويتت ط وةتتي هتتذا اث تتيا  وا تتي قتتادع  لتتج اثفف يتت . 

Ren and Jiang (2019)    ن   تاعا  اثفف يت 

ةو  اثمف ةي /فا   مة ثفاعيب اثطاا  لي ا  و عتا 

يم تتتت   ماعستتتتة   تتتتاعا  اثفف يتتتت  ةتتتتو  اثمف ةتتتتي 

باستتفخااا بحتتاط استتف ا/يييا  اثتتففلت  ثتتل اثختت ائط 

لإستتف ا/ييية ةتتي بنتتاء اثذهنيتتة  حيتتف / تتا ا هتتذ  ا

اثمف ةتتتتة  و يتتتتاد  اهفمتتتتاا اثطتتتتاا بتتتتاثففلت بأتتتت ل 

   فقل.

 Astriani, et al. (2020)ويؤكتا  تا ست   

 تت   ن اثختت ائط اثذهنيتتة /فتتا بحتتاط اثطتت   اثففاثتتة 

واثم ف تتتت   ث ستتتتت   يطتتتتة اثمفلو تتتتا  و/ تتتتييل ا 

و/خ(ين تتتا بأتتت ل لتتتاي  ةتتتي اثتتتذاك  . حيتتتف يفتتتي  

ثفف ي     بداع  اثمفلو ا  بعأاء اثخ ائط اثذهنية با
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باستتفخااا الأثتتوان واثةتتوع واث  تتو   بمتتا ةتتي ذثتتك 

تتتاع ي اثفقتتل الأيمتت  والأي تت  ثلفمتتل  فًتتا بايتتف يتتفت 

 /نظيت اثمفلو ا   وي  ل /ذك ها  وة م ا.

كلمتتتا  اد كتتتت اثمفلو تتتا  اثمتتت اد استتتف تا  ا  

لإتتتتت اء  فاثيتتتتة  تتتتا   اد اثفتتتتبء اثمف ةتتتتي  لتتتتج 

خالتتتتة بتتتتاثفف ي  واثتتتتذاك   اثفمليتتتتا  اثمف ةيتتتتة اث

اثفا لتتة  الأ تت  اثتتذي يفيتت   مليتتة اثتتففلت  ةيةتت   

اثمتتففلت غيتت  قتتادع  لتتج حتتل هتتذ  اثمأتت لة  دون  ن 

ي تتون ثايتتا بستتف ا/يييا   فينتتة  /م نتتا  تت   فتت  

اثفبء اثمف ةي  لج اثذاك   اثفا لة  وهنا يس/ي دوع 

ا سف ا/يييا  اثمخفلفة و    هم ا اثخ ائط اثذهنية 

يم       اث ا اثتفا ت ةتي اثمفلو تا   بايتف  اثفي

/ تتف فا اثمفلو تتا  اثا يلتتة  و/ قتتج اثمفلو تتا  ذا  

اثةلة باثمأت لة  و بمو توع اثتففلت  و/يميف تا ةتي 

وحتتاا  ذا   فنتتج  و/أتت ل حيتتً(ا  قتتل ةتتي اثتتذاك   

اثفا لتتتة   متتتا يتتتؤدي اثتتتج عفتتتائ   ةضتتتل ةتتتي الأداء 

  ,Van Merrienboer, & Sweller)واثتففلت

2010, p. 147). 

ي  ن اثفتتتبء 2018ويتتت ط  تتتاء  بتتتو اث ايتتتا  )

اثمف ةتتتي يمثتتتل اثفا تتتل اثتتت ئيس ةتتتي بعيتتتا   مليتتتة 

اثتتففلت  حيتتف / تتفت عظ يتتة اثفتتبء اثمف ةتتي بف تتوي  

اثمخططتتتا  اثفقليتتتة  لتتتج عاتتتو ةفتتتا    نتتتاء  مليتتتة 

اثففلت  الأ ت  ينتف   نتا /قليتل اثفتبء اثمف ةتي  لتج 

خت ائط اثذهنيتة بحتاط اثذاك   قةي   اثماط  و/فتا اث

ا ستتف ا/يييا  اثفتتي يم تت  ا ف تتاع    هتتا ةتتي  فتت  

 اثفبء اثمف ةي   ناء  ملية اثففلت.

ي 560  ى. 2013ويفتتت ل يوستتت  قطتتتا ي )

اثفتتبء اثمف ةتتي بسعتتا  كميتتة اثنأتتاب اثفقلتتي اث لتتي 

 تا  ةفت     نيتة   ناء اثمفاثية ةي اثذاك   اثفا لتة 

يتة و نالت ها  ااد   ويقا  بفتاد اثوحتاا  اثمف ة

 .اثفي /ا ل  م  اثمفاثية اثفقلية ةي وقة  في  

 ست اا  Kalyuga (2006, p. 23)ويلختص 

اثمتاط اثفبء اثمف ةي ةي  ااوديتة اثتذاك   قةتي   

اثفتتي /تتؤدي بثتتج ب اقتتة  مليتتة اثتتففلت  حياعًتتا  ثفتتاا 

قتتاع/ ا  لتتج ا حففتتا  بمفلو تتا  كثيتت   و فاثيف تتا  

بيوع  بت ا  اثففلتيت ولفوبة /لك اثمفلو ا   كذثك 

اثفقلياية حيف يفوثج ةي تا اثمفلتت اثتاوع اثت ئيس ةتي 

اثفملية اثففليمية  بالإ اةة بثتج  تاا ب طتاء اثمتففلت 

وقفتًتتا كاةيًتتتا ثيف تتت    تتت   تتتاا ب طتتتاء ة لتتتة كاةيتتتة 

 ثلذاك   اثفا لة كي /ؤدي و ائف ا.

و/ةن   عواع اثفبء اثمف ةتي بثتج  ا تة  عتواع 

(Gerjets, Scheiter & Catrambone, 

2004)(  Kalyuga, 2011  ي  )حلمتتتتي اثفيتتتتل

ي  ) اثتتا  اثتتك 2016ي  )  تتا اثواحتتا   تتي  2015

ي  2018 حمتتتا ح تتت   ي  )2017و لتتتي  ليفتتتة  

 & Zu, Munsell)ي  2020)د اء   ا اث حم   

Rebello, 2021)  وهتي اثفتبء اثمف ةتي اثتا يل  

)اثختتتاعتيي  هتتتو  تتتبء  ف ةتتتي غيتتت  ةفتتتا  وغيتتت  

اتتتاوث اثتتتففلت  وياتتتاث عفييتتتة ب ائتتت   تتت وعي ث

اثفاعيس اثفقلياية واثفةميت اثففليمي غيت  اثمناستب 

ثلمواد اثففليمية  الأ   اثذي يفطلتب  ت  اثمتففلت بتذ  
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ت تتا ب تتاةي ثافتتل و فاثيتتة اثمفلو تتا  و/  ي(هتتا 

و/خ(ين تتتتا بأتتتت ل  ناستتتتب  ويتتتتفت  فتتتت  اثفتتتتبء 

اثمف ةتتي اثتتا يل  لتتج اثتتذاك   اثفا لتتة  تت  ب يتت  

ت اثففليمتتي اثييتتا  وا فيتتاع  ستتاثيب  ناستت ة اثفةتتمي

واثنوع اثثاعي هو اثفتبء  .ثف ض اثمافوط و/نظيما

اثمف ةي اثيوه ي )اثاا ليي  يأي  هذا اثفتبء بثتج 

 تاد اثفنالت  اثواتتتب  فاثيف تا ةتي وقتتة واحتا ةتتي 

اثتتذاك   اثفا لتتة  وياتتاث عفييتتة ب يفتتة اثمفلو تتا  

ابط بتتي  اثفتتي /فتتاث  ودعتتتة /فقيتتاها  وعفييتتة ثلفتت 

 نال  اثمفلو ا   و اد اثفنال  اثمف ةية اثواتب 

الإبقتتاء  لي تتا ةتتي وقتتة واحتتا ةتتي اثتتذاك   اثفا لتتة. 

وي / ط بةفوبة اثمافوط اثففليمي اثمقاا  و/ضمنا 

كثيً ا    اثمفاهيت واثفنال   و  / ط بخ    اثمتففلت 

و ف ةفتتا اث تتابقة  و خ(وعتتا اثفلمتتي  وقاع/تتا  لتتج 

نالتت  ب فضتت ا وا ف اعهتتا كفنةتت  اثفنظتتيت وعبتتط اثف

واحا  ةاثمففلت اثم فاو يففا ل     نال  اثمافتوط 

اثففليمتتي كفنالتت   فف قتتة   متتا ي(يتتا ثايتتا اثففا تتل 

بي  هذ  اثفنال  ويؤدي بثج  بء  ف ةي  ائا    تا 

اثنتتتوع اثثاثتتتف ة تتتو اثفتتتبء اثمف ةتتتي و يتتت  اثةتتتلة 

)اثففتتا ي  هتتو  تتبء  ف ةتتي ةفتتا   و و يتت  اثةتتلة 

عفيية  أاعكة اثمففلت اثففاثتة واع ماكتا ةتي  ويااث

 مليتتة اثتتففلت  وستتمي بتتذثك لأعتتا ي تتا ا ةتتي بنتتاء 

اثمخططا  اثمف ةيتة ةتي اثتذاك   بويلتة اثمتاط ثتاط 

اثمففلت  و  يأ ل    اً ذهنيًتا  ائتاًا  لأن اثمفلو تا  

ستتفنفقل   ابتت   بفتتا اثف تتت واثمفاثيتتة  تت  اثتتذاك   

ة اثمتتاط  متتا يفتتي  قةتتي   اثمتتاط بثتتج اثتتذاك   بويلتت

  احة ةاعغة ثفلقج اثمفلو تا  اثيايتا  ةتي اثتذاك   

 .قةي   اثماط

و/نادي عظ ية اثفبء اثمف ةتي بفنظتيت اثمافتوط 

اثةفب كثي  اثفنالت  ةتي  خططتا    ثتل  اثخت ائط 

اثذهنيتتة و/  ي(هتتا  حفتتج   يليتتس اثمتتففلت بثتتج اثافتتل 

ا عفيية لفوبة اثف ت  ما يأ ل    تا  ف ةيًتا توه يًت

ب تتتت ب كثتتتت   اثمفلو تتتتا  اثفتتتتي يةتتتتفب /ق تتتتيم ا 

ثف ابط تتا واثفاقتتا  بتتي  اثفنالتت    تتت بتت ل اثمتتففلت 

ب ناء  خططا/ا اثمف ةية بنف ا   ثل اثقيتاا بسعأتطة 

واستتفخااا استتف ا/يييا  / تتا ا   لتتج ب متتا  اثفقتتل 

ةي اثفف ي  اثذا/ي واثفخيتل ثفنميتة )اثفتبء اثمف ةتي 

 ي.2018و ي  اثةلةي )  و  ح    

وقتتا  ت يتتة باتتوث ودعاستتا   تتا  ثل أتت   تت  

اثفاقتتتة بتتتي  اثختتت ائط اثذهنيتتتة واثفتتتبء اثمف ةتتتي 

  Lai and Lee (2016)واثفاةيل   ن تا دعاستة 

اثفي /ولتلة بثتج  ن استفخااا اثخ يطتة اثذهنيتة ةتي 

اثفتتتاعيس واثتتتففلت قتتتا ح تتت  بأتتت ل ك يتتت  /اةتتتيل 

اثطاا وقلتل اثفتبء اثمف ةتي ثتاي ت ةتي اث يا تيا  

ية. كمتتا  بتتاع  عفتتائ  دعاستتا  كتتل  تت   اثتتا اث ناست

ي  2017ي  ثينتتاا  يتت  )2017 اثتتك و لتتي  ليفتتة )

ي بثتتتج ةا ليتتتة اثختتت ائط 2018 تتتاء  بتتتو اث ايتتتا  )

 اثذهنية بأ ل  اا ةي  ف  اثفبء اثمف ةي.

يفضتت   متتا ستت    ن هنتتاك  اقتتة    تتية بتتي  

اثفتتبء اثمف ةتتي واثفاةتتيل حيتتف بن قيمتتة ا ع/ تتاب 
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ثي ة ن اثفبء اثمف ةي يفناستب    تياً ساث ة  وباثفا

   /اةيل اثطاا  ة لما قل اثفبء اثمف ةي  كاعتة 

 عفيية اثطاا  ةضل.

 الإحساس بمشك ة البحث: 
 اع/ ( اثياعب اثنظ ي ثمأ لة اث اف  لج  ا يلي 

  اثم(ايتتتتا اث ثيتتتتت   ثلفةتتتتتو    تتتتت  لتتتتج اثتتتتت غت

ا ةف ا تتتية اثفتتتي  كتتتا/ ا اثاعاستتتا  واث اتتتوث 

اثففا تتل بتتي  اثفةتتو  ا ةف ا تتية  اث تتابقة  ةتت ن

واث تتتتتيا  اثفتتتتتاا  ستتتتتفخاا  ا   نتتتتتاء تائاتتتتتة 

Covid-19  ك تتايل ثلفةتتو  اثاعاستتية اثفقليايتتة

قتتتتتا  دط بثتتتتتج بفتتتتت  اثفاتتتتتايا  اثفتتتتتي ييتتتتتب 

 ن تا   ستيما بذا قتاا  افتوط  واثاتااسف أاة ا 

اثمق عا  ثلطاا باثأ ل اثفقلياي كما يااث ةي 

ل    تًتا  ف ةيًتتا اثاعاستتة وتً تتا ثوتتتا   متتا يمثتت

ب اةياً  لج اثطاا  الأو   ف ةياً ب تاةياً عفييتة 

اسفخااا بي ة اثفةتو  ا ةف ا تية  واثتذي يمثتل 

  تتت   تايتتتا  ثلطتتتاا  واثثتتتاعي  ف ةيًتتتا ب تتتاةياً 

   / ط بط ائ    ض اثمافوط. 

   تتا  ولتتة بتتا اث اتتوث واثاعاستتا  واثمتتؤ/م ا 

 تتت  بتتتت اء  (يتتتا  تتت  اثاعاستتتا  ثلفاقتتت   تتت  

يتتتة استتتف ا/ييية اثختتت ائط اثذهنيتتتة اث قميتتتة ةا ل

والإةتتاد   ن تتا ةتتي اثفمليتتة اثففليميتتة  تت   تتا  

ب اد  لياغة  افتوط  قت عا  اثففلتيت اثيتا في 

بما يفف   ت  /لتك استف ا/ييية ثفأتيي  اثمفلمتي  

و  ضتتتاء هي تتتة اثفتتتتاعيس ةتتتي كاةتتتة اثم احتتتتل 

اثففليميتتتتة  وكاةتتتتة اثفخةةتتتتا   لتتتتج /و يتتتت  

  اثمواق  اثففليمية اثمخفلفةاثخ ائط اثذهنية ةي 

 .ةي بي ا  اثففلت الإث ف وعيةو

   تتا  ولتتة بتتا اث اتتوث واثاعاستتا   تت   تت وع 

الإةتتاد   تت  عفتتائ  اث اتتوث واثاعاستتا  اث تتابقة 

اثفي /ناوثة     بف   ف يت ا  /ةتميت اثخت ائط 

اثذهنية وبعفات ا ةي عتوا/  اثتففلت اثمخفلفتة  نتا 

ثاعاسا  اثفتي /ةميت اثخ ائط وبعفات ا  وكذثك ا

/ناوثتتتة /تتتس ي  اثففا تتتل بتتتي   ف يتتت ا   ففتتتاد  

  الة بفةميت اثخ ائط اثذهنية.

  لتتج اثتت غت  تت  /نتتاو  دعاستتا   تتا  لأستتلوبي 

اثفتتتتت ض اث لتتتتتي واثي(ئتتتتتي ثلختتتتت ائط اثذهنيتتتتتة 

اث قمية  غي   عا   ي(ا   ال  تال وثتت يا تت 

الأ تتتت  بفتتتتا ةتتتتي هتتتتذ  اثقضتتتتية حتتتتو   ةضتتتتلية 

ان  حتتاهما يفناستتب  تت  الأستتلوبي    و  تتا بذا كتت

 ففلمتتتتي  ذوي استتتتففاادا   فينتتتتة  ويفناستتتتب 

الأستتتلوا اا تتت   تتت   ففلمتتتي  ذوي استتتففاادا  

ويفا هتذا اثفضتاعا ةتي عفتائ  اثاعاستا     ط  

 حا    عا  بت اء هذا اث اتف ثلوقتول  لتج  ي 

 .الأسلوبي   ةضل ةي /نمية  ف ي ا/ا اثفابفة

  ي  بابًتا يفطلب اثففليت ةي اثق ن اثاادي واثفأ

يمفل تتتون   تتتاعا  /تتتا ت  عأتتتطف ت ةتتتي ستتتو  

  تاعا  اثفف يت   اثفمل  وثفل  هت هذ  اثم تاعا 

  وعظت ا لأهميف تا باثن ت ة ثلطتاا ةو  اثمف ةي

ةمتت  اثضتت وعي اث تتفي ثفنميف تتا ثتتاي ت  لأع تتا 

/ ا ا ةي   اق ة الأعأطة اثمف ةية  كتاثفخطيط  



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 2020 كفوب     –اثميلا اثثا ون .... اثفاد اثفاب   364

 

 واثم اق تتتة و/قيتتتيت  مليتتتة اثتتتففلت  و عتتتا يم تتت 

 ماعسة   اعا  اثفف ي  ةو  اثمف ةي باسفخااا 

بحتتتاط استتتف ا/يييا  اثتتتففلت اثاايثتتتة كتتتاثخ ائط 

اثذهنية  حيف / ا ا هذ  الإسف ا/ييية ةتي بنتاء 

اثمف ةتتة  و يتتاد  اهفمتتاا اثطتتاا بتتاثففلت بأتت ل 

  تتتفقل  و عتتتا بذا دعا اثطتتتاا  لتتتج   تتتاعا  

اثفف يتتت  ةتتتو  اثمف ةتتتي  تتت   تتتا  بي تتتة اثتتتففلت 

ة تياًا باستفخااا اثخت ائط اثذهنيتة  ة عتا اثمةمم

يم تت   ن /تتؤ    لتتج   تتاعا  اثفف يتت   و/ا تت  

قتتتاعا   تتتا وعاء اثمف ةتتتة وعفتتتائ  اثتتتففلت ثتتتاط 

 اثطاا.

  ا باثن  ة ثلياعب اثميااعي ثمأ لة اث اف ةقتا 

اع/ (  لج اثاعاسة ا سف أاةية اثفتي  ت يتة  وذثتك 

 ي30) تت   تتا  بتت    يمو تتة  تت  الأستت لة  لتتج 

اثفةتتل اثاعاستتي ةتتي  باث ًتتا  تت  بتتاا اثتتابلوا اثفتتاا

 ا     / طتتتتتة2021ل 2020الأو  ثلفتتتتتاا اثيتتتتتا في 

بط ائتتت  /نتتتاو   افتتتوط اثمقتتت عا  اثاعاستتتية   تتت  

  و تتتتاط حتتتتاتف ت Microsoft Teams/ط يتتتت  

ثفط ي  بف  الإسف ا/يييا  بث ف وعياً ثفاقي  عتوا/  

 /فلت  ةضل  و سف   عفائ  اثاعاسة    

   تت  اثطتتاا  لتتج ا قفةتتاع  نتتا  %90 تمتت 

/قتتايت  افتتوط اثمقتت عا  اثمخفلفتتة  لتتج  لفتتا  

PDF  Word .وبف  اثف وض اثفقايمة 

   تتتت  اثطتتتتاا  لتتتتج  ن  افتتتتوط  %90ا/فتتتت 

 اثمق عا  يفت /قايما ةي ب ل عةوى ةقط.

   ن ب يقتتة /قتتايت اثمافتتوط ب تتذا  %100 تمتت 

اثأتت ل  ثتتل ث تتت لتتفوبة ةتتي دعاستتفا و تت طًا 

ا  ف ةياً ب اةياً يتؤ    لتج /اةتيل ت عف ياً و   ً 

 ثلمق عا  بأ ل تيا.

  تت  اثطتتاا بثتتج /طتتوي  ب يقتتة  %100حاتتتة 

/قايت اثمق عا  اثاعاسية بما يفناسب    اثفاو  

عاو اثففلت    بفا و/ط ي  بف  الإستف ا/يييا  

 بث ف وعياً ثفاقي  عوا/  /فلت  ةضل.

ةتتي ةتتي  تتوء  تتا ستت   يفضتت   ن هنتتاك قةتتوع 

قتتايت  افتتوط اثمقتت عا  ثلطتتاا واقفةتتاع ب ائتت  /

 فظم ا  لج بفت  اثملفتا  اثنةتية اثفتي /مثتل ث تت 

   اً  ف ةياً ياو  دون /اقي  اثتففلت اثييتا  وحاتتة 

ثفط يتت  بفتت   Covid-19اثطتتاا ةتتي  تتل تائاتتة 

  و تت  هتتذ  ا ستتف ا/يييا  بث ف وعيًتتاالإستتف ا/يييا  

 اثخ ائط اثذهنية بسعماب ا اثمخفلفة.

 البحث:مشك ة 
/اايا  أ لة اث اف ةتي اعخفتاض   تفوط  يم  

اعخفاض   فوط اثفف ي  ةو  اثمف ةتي  واثفاةيل  

واع/فاع   فوط اثفبء اثمف ةي ثتاط بتاا اثتابلوا 

اثفتتتاا  وكتتتذثك اثااتتتتة بثتتتج /اايتتتا  ع تتتب  ستتتلوا 

ثف ض اثخ ائط اثذهنية اث قمية )اث ليل اثي(ئيي ةي 

اسب    الأستلوا بي ة اثفةو  ا ةف ا ية  وبما يفن

اثمف ةتتتي )/امتتتلل  تتتاا /امتتتلي اث متتتوض ثطتتتاا 

 اثابلوا اثفاا.

يم تتت   فاثيتتتة  أتتت لة هتتتذا اث اتتتف  تتت   تتتا  و

الإتابة    اث تؤا  اثت ئيس اثفتاثي   تا   ت  اثففا تل 
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بتتتي   ستتتلوا اثفتتت ض )اث لتتتيل اثي(ئتتتيي ثلختتت ائط 

اثذهنيتتتتة اث قميتتتتة ةتتتتي بي تتتتة اثفةتتتتو  ا ةف ا تتتتية 

لل  تتاا /امتتلي اث متتوض والأستتلوا اثمف ةتتي )/امتت

 لج /نمية اثفاةيل واثفف ي  ةو  اثمف ةي و فت  

 اثفبء اثمف ةي ثاط باا اثابلوا اثفاا؟

وبأ ل  كث  /ااياًا سفج هذا اث اتف لإتابتة  ت  

 الأس لة اثف  ية اا/ية 

 تتتا اثفةتتتميت اثففليمتتتي اثمناستتتب ث ي تتتة ةةتتتو   -1

اةف ا تتتية بسستتتلوبي  تتت ض اثختتت ائط اثذهنيتتتة 

 لتتتتيل اثي(ئتتتتيي ثفنميتتتتة اثفاةتتتتيل اث قميتتتتة )اث

واثفف ي  ةو  اثمف ةتي و فت  اثفتبء اثمف ةتي 

 ثاط باا اثابلوا اثفاا؟

 ا      ستلوبي  ت ض اثخت ائط اثذهنيتة اث قميتة  -2

)اث لتتيل اثي(ئتتيي ةتتي بي تتة اثفةتتو  ا ةف ا تتية 

 ؟ثاط باا اثابلوا اثفاا لج /نمية اثفاةيل 

ذوي اثفتت   بتتي  بتتاا اثتتابلوا اثفتتاا د ثتتة  تتا  -3

الأسلوا اثمف ةي )/املل  اا /امتلي اث متوض 

ةي اثفاةيل بة ل اثنظت   ت   ستلوبي  ت ض 

اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة )اث لتتيل اثي(ئتتيي ةتتي 

 بي ة اثفةو  ا ةف ا ية؟

 ستتتلوبي  تت ض اثختتت ائط  تتا   تت  اثففا تتتل بتتي   -4

ةتتتتي بي تتتتة اثذهنيتتتة اث قميتتتتة )اث لتتتتيل اثي(ئتتتيي 

 ةي )/امل ل اثفةو  ا ةف ا ية والأسلوا اثمف

ثتاط اثفاةتيل  اا /املي اث متوض  لتج /نميتة 

 باا اثابلوا اثفاا؟

 ا      ستلوبي  ت ض اثخت ائط اثذهنيتة اث قميتة  -5

)اث لتتيل اثي(ئتتيي ةتتي بي تتة اثفةتتو  ا ةف ا تتية 

اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي ثتتاط بتتاا  لتتج /نميتتة 

 ؟اثابلوا اثفاا

اثفتت   بتتي  بتتاا اثتتابلوا اثفتتاا ذوي د ثتتة  تتا  -6

وا اثمف ةي )/املل  اا /امتلي اث متوض الأسل

بةتت ل اثنظتت   تت  اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي ةتتي 

 سلوبي   ض اثخ ائط اثذهنية اث قميتة )اث لتيل 

 اثي(ئيي ةي بي ة اثفةو  ا ةف ا ية؟

 ستتتلوبي  تت ض اثختتت ائط  تتا   تت  اثففا تتتل بتتي   -7

ةتتتتي بي تتتتة اثذهنيتتتة اث قميتتتتة )اث لتتتتيل اثي(ئتتتيي 

ثمف ةي )/امل ل اثفةو  ا ةف ا ية والأسلوا ا

 تتاا /امتتلي اث متتوض  لتتج /نميتتة اثفف يتت  ةتتو  

 اثمف ةي ثاط باا اثابلوا اثفاا؟

 ا      ستلوبي  ت ض اثخت ائط اثذهنيتة اث قميتة  -8

)اث لتتيل اثي(ئتتيي ةتتي بي تتة اثفةتتو  ا ةف ا تتية 

 فت  اثفتبء اثمف ةتي ثتاط بتاا اثتابلوا  لج 

 ؟اثفاا

ي اثفتت   بتتي  بتتاا اثتتابلوا اثفتتاا ذود ثتتة  تتا  -9

الأسلوا اثمف ةي )/املل  اا /امتلي اث متوض 

بةتت ل اثنظتت   تت  اثفتتبء اثمف ةتتي  فتت  ةتتي 

 سلوبي   ض اثخ ائط اثذهنية اث قميتة )اث لتيل 

 اثي(ئيي ةي بي ة اثفةو  ا ةف ا ية؟

 ستتلوبي  تت ض اثختت ائط  تتا   تت  اثففا تتل بتتي   -10

ةتتتتي بي تتتتة اثذهنيتتتة اث قميتتتتة )اث لتتتتيل اثي(ئتتتيي 
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لوا اثمف ةي )/امل ل اثفةو  ا ةف ا ية والأس

 تتتتاا /امتتتتلي اث متتتتوض  لتتتتج  فتتتت  اثفتتتتبء 

 اثمف ةي ثاط باا اثابلوا اثفاا؟

 أهداف البحث:
اسف ال هذا اث اف اث أ         اثففا ل بتي  

 ستتتلوا  تتت ض اثختتت ائط اثذهنيتتتة اث قميتتتة )اث لتتتيل 

اثي(ئتتيي ةتتي بي تتة اثفةتتو  ا ةف ا تتية والأستتلوا 

 لتج /نميتة اثمف ةي )/امل ل  تاا /امتلي اث متوض 

اثفاةتتيل واثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي و فتت  اثفتتبء 

 .اثمف ةي ثاط باا اثابلوا اثفاا

  أهمية البحث:
يتتتس/ي هتتتذا اث اتتتف /ط يقًتتتا لأباتتتاث اثففا تتتل بتتتي  

ا ستتففاادا ي  واثفتتي / ستتت /ةتتوعا   –)اثمفاثيتتا 

 التة بسستتاثيب اثتتففلت اثمائمتتة ثلخةتتائص اثف ديتتة 

يففتتت   تتت  هتتتذ  ثلمففلمتتتي   و تتت   تتتت /قتتتايت /فلتتتت 

ا ستتففاادا  واثقتتاعا  واث تتما  اثأخةتتية واثفتتي 

/ميتت( اثمففلمتتي   تت  بفضتت ت اثتت ف   كمتتا يفتتا هتتذا 

اث اتتتف  واك ًتتتا ثلفوت تتتا  اثف بويتتتة اثاايثتتتة اثفتتتي 

/ تتفج بثتتج /طتتوي  و/ي يتتب  ستتاثيب واستتف ا/يييا  

حايثتتة قتتا /تتؤ   بأتت ل بييتتابي وةفتتا  ةتتي  مليفتتي 

    همية هذا اث اف ةي   و/ااياًا /  اثففليت واثففلت

  ن /اايا الأسلوا اثمف ةي )/املل  تاا /امتلي 

اث متتتتوض  ثطتتتتاا اثيا فتتتتة يو تتتت  اثفتتتت و  

اثف دية بي  اثطاا    حيتف /فتا ل ت اثمف ةتي  

وهتتتو  تتتا قتتتا ي تتتا ا   ضتتتاء هي تتتة اثفتتتاعيس 

و ؤس ا  اثففليت اثفاثي  لتج / ييت  اثمقت عا  

اثاعاستتتتتتية واستتتتتتف ا/يييا  اثففلتتتتتتيت واثتتتتتتففلت 

واثفقنيتتتتا  اثم تتتتفخا ة ةتتتتي  تتتت ض اثمافتتتتوط 

 اثففليمي وة  /لك الأساثيب.

  وتيا اهفمتاا  ةتممي بي تا  اثتففلت عاتو كيفيتة/

/طتتتتوي  بي تتتتا  اثفةتتتتو  ا ةف ا تتتتية بسستتتتلوا 

 تتتتت ض اثختتتتت ائط اثذهنيتتتتتة اث قميتتتتتة )اث لتتتتتيل 

اثي(ئتتيي  و تت   تتت /وتيتتا اهفمتتاا   ضتتاء هي تتة 

ط اثفاعيس بثج الأسلوا اثمناسب ثفت ض اثخت ائ

اثذهنيتتتتة اث قميتتتتة اثمائتتتتت ث ستتتتلوا اثمف ةتتتتي 

 ثطاب ت   ما ي  ت ةي /ا ي  عوا/  /فلم ت.

   د تتت بي تتا  اثتتففلت الإث ف وعتتي بمف يتت ا  حايثتتة

 ثتتل /و يتت   ستتاثيب  تت ض اثختت ائط اثذهنيتتة 

اث قمية   ما قا ي  ت  و ي ا ا ةي  ياد  كفتاء  

هتتتتذ  اث ي تتتتا  وةا ليف تتتتا ةتتتتي  تتتتوء اثنفتتتتائ  

 .اثمفوقفة

  ن عفائيتتتا قتتتا /فيتتتا ةتتتي اث أتتت   تتت  الأستتتلوا 

الأ ثل ثفت ض اثخت ائط اثذهنيتة اث قميتة )اث لتيل 

اثي(ئتتتيي ةتتتي بي تتتة اثفةتتتو  ا ةف ا تتتية وةقتتتا 

ث ستتلوا اثمف ةتتي )/امتتلل  تتاا /امتتلي ثي تتون 

عموذتًتتتتتا يافتتتتتذط بتتتتتا ةتتتتتي /تتتتتاعيس  قتتتتت عا  

 و/خةةا     ط.

  اقفةتتت  هتتتذا اث اتتتف  لتتتج محتتتددا  البحتتتث

 ة اثماادا  اثفاثي

  ااد بأ ي   يمو تة  ت  بتاا اثتابلوا اثفتاا 

 باث اً وباث ة. 60دةفة اث بي   و ادهت 
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   ااد  و تو ي   ا تة  و تو ا  عئي تة  ت 

ي  اثتتتتتتتتففلت 2 قتتتتتتتت ع / نوثوتيتتتتتتتتا اثففلتتتتتتتتيت )

الإث ف وعتتي   وهتتي  ب يفتتة اثتتففلت الإث ف وعتتي  

 وعظت بداع  اثففلت الإث ف وعي  واثففلت اثما  .

 ةتتل اثاعاستتي الأو   تت  اثفتتاا  اتتاد   تتاعي  اثف

 ا.2021ل 2020اثيا في 

 .ااد   اعي  ب  ة الإعف عة  

 أدوا  البحث:
استتتفخا ة الأدوا  اثفاثيتتتة  ا ف تتتاع /اةتتتيلي  

و قيتتا  اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي  و قيتتا  اثفتتبء 

 اثمف ةي  وهي    ب ااد اث احف.

 مصغيرا  البحث:
 ستتلوبا  تت ض اثختت ائط اثمف يتت ا  اثم تتفقلة   -1

 نية اث قمية )اث ليل اثي(ئيي.اثذه

اثمف ي  اثفةتنيفي  الأستلوا اثمف ةتي )/امتلل  -2

  اا /املي اث موض.

اثمف يتت ا  اثفابفتتة  اثفاةتتيل  واثفف يتت  ةتتو   -3

 اثمف ةي  واثفبء اثمف ةي.

 منهج البحث:
عظتتً ا ثط يفتتة هتتذا اث اتتف  والأهتتاال اثفتتي ستتفج 

 ثفاقيق ا  ةقا اد فما  لج  ن يي اث اف اثفاثيي  

 ثمن   اثولفي  وذثك ةي ب ااد الإباع اثنظت ي ا

ثل اتتف  وكتتذا ب تتااد  دوا/تتا  تت   تتا  اثفاليتتل 

اثنظ ي ث دبيا  اثف بويتة واث اتوث واثاعاستا  

 اث ابقة ذا  اثةلة بمو وع اث اف.

   اثمتتن   بتت ا اثفي ي تتي  وذثتتك ثل أتت   تت    تت

اثففا تتل بتتي   ستتلوبي  تت ض اثختت ائط اثذهنيتتة 

ئتتيي )كمف يتت ا    تتفقلةي اث قميتتة )اث لتتيل اثي(

والأستتتتتلوا اثمف ةتتتتتي )/امتتتتتلل  تتتتتاا /امتتتتتلي 

اث موض )كمف ي  /ةتنيفيي ةتي /نميتة اثفاةتيل 

واثفف ي  ةو  اثمف ةتي و فت  اثفتبء اثمف ةتي 

)كمف يتتت ا  /ابفتتتةي ثتتتاط بتتتاا اثتتتابلوا اثفتتتاا 

 ) يمو ة اث افي.

  الصصميم الصجريبي ل بحث: 
بي   لج  وء اثمف ي  اثم فقل اثذي يأمل  سلو

ثفتتت ض اثختتت ائط اثذهنيتتتة اث قميتتتة )كلتتتيل ت(ئتتتيي  

واثمف يتتتت  اثفةتتتتنيفي الأستتتتلوا اثمف ةتتتتي )/امتتتتل 

ا ااث موضل  اا /امل اث موضي /طلتب ذثتك استفخا

 Factorial Designي 2×2اثفتتتا لي )اثفةتتتميت 

حيتتف /ناوثتتة  تتواد اثمفاثيتتة اثفي ي يتتة  و تتو ا  

اثتتتتففلت  بايتتتتف /فما تتتتل ةتتتتي الأهتتتتاال واثمافتتتتوط  

  ةتتتتي  ستتتتلوا  تتتت ض اثختتتت ائط اثذهنيتتتتة و/خفلتتتت

ي اثفةتتتميت اثفي ي تتتي 1اث قميتتتة  ويو تتت  تتتتاو  )

 ثل اف  
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 ي اثفةميت اثفي ي ي ثل اف1تاو  )

اثفط ي  اثق لي 

ث دوا   لج 

  يمو ا  اث اف 

 اثمفاثيا  اثفي ي ية
اثفط ي  اث فاي ث دوا  

  لج  يمو ا  اث اف
  سلوا اثف ض     

 الأسلوا اثمف ةي
 اثي(ئي  لياث

 .ا ف اع /اةيلي 

   قيتتتا  اثفف يتتتت 

 ةو  اثمف ةي.

 ا ف اع /اةيلي.  ي2 يمو ة ) ي1 يمو ة ) /امل اث موض

   قيتتتا  اثفف يتتت  ةتتتو 

 اثمف ةي.

  قيتتتتتتتتتتتتا  اثفتتتتتتتتتتتتبء 

 اثمف ةي.

 ي4 يمو ة ) ي3 يمو ة )  اا /امل اث موض

ي  عتا وةقًتا ثلفةتميت اثفي ي تي 1يفض     تاو  )

 بثج  عب   يمو ا  كما يلي  ثل اف قد ت اثطاا

 ( ي  اثطتتاا ذوي الأستتلوا اثمف ةتتي 1 يمو تتة

)/امتتل اث متتوضي وياعستتون بسستتلوا اثفتت ض 

اث لتتتي ثلختتتت ائط اثذهنيتتتتة اث قميتتتتة ةتتتتي اثفةتتتتل 

 ي باث اً وباث ة.16ا ةف ا ي  و ادهت )

 ( ي  اثطاا ذوي الأسلوا اثمف ةتي 2اثميمو ة

)/امتتل اث متتوضي وياعستتون بسستتلوا اثفتت ض 

ي(ئتتتي ثلختتت ائط اثذهنيتتتة اث قميتتتة ةتتتي اثفةتتتل اث

 ي باث اً وباث ة.15ا ةف ا ي  و ادهت )

 ( ي  اثطاا ذوي الأسلوا اثمف ةتي 3اثميمو ة

) تتتتاا /امتتتتل اث متتتتوضي وياعستتتتون بسستتتتلوا 

اثفتتت ض اث لتتتي ثلختتت ائط اثذهنيتتتة اث قميتتتة ةتتتي 

 ي باث اً وباث ة.14اثفةل ا ةف ا ي  و ادهت )

 ( ي الأسلوا اثمف ةتي ي  اثطاا ذو4اثميمو ة

) تتتتاا /امتتتتل اث متتتتوضي وياعستتتتون بسستتتتلوا 

اثفتت ض اثي(ئتتي ثلختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة ةتتي 

  ي باث اً وباث ة. 15اثفةل ا ةف ا ي  و ادهت )

 إجراءا  البحث:
 تت  هتتذا اث اتتف بفتتاد  تت  اثخطتتوا  والإتتت اءا  

  هما  ا يلي 

ب ااد الإباع اثنظ ي ثل اتف بفتا ا بتاع  لتج  -1

اثف بويتتتتتة واثاعاستتتتتا  واث اتتتتتوث اث فابتتتتتا  

اث تتتتتتابقة اثف بيتتتتتتة والأتن يتتتتتتة ذا  اثةتتتتتتلة 

 بمف ي ا  اث اف.

/طتوي  بي تة اثفةتو  ا ةف ا تية اثقائمتة  لتتج  -2

 اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة  باستتفخااا اثنمتتوذذ

بفتتا بد تتا   ADDIEاثفتتاا ثلفةتتميت اثففليمتتي 

بفت  اثففتتايا   لتج بفتت   طوا/تا اثف  يتتة 

 .ثفناسب بي ة اثففلت

ب تتتتااد و تتتت ط  دوا  اث اتتتتف اثمفمثلتتتتة ةتتتتي  -3

ا  ف تتاع اثفاةتتيلي  و قياستتي اثفف يتت  ةتتو  

 اثمف ةي  واثفبء اثمف ةي.
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/نفيتتتتتتتذ بتتتتتتتت اءا  اثفي بتتتتتتتة ا ستتتتتتتفطا ية  -4

ثلمفاثيتتتا  اثفي ي يتتتة ثلفسكتتتا  تتت  لتتتاحيف ا 

ثلفط يتت  اثففلتتي  لتتج  ينتتة اث اتتف الأساستتية  

و/اايتتتا اثةتتتفوبا  اثمفوقتتت  حتتتاو  ا وكيفيتتتة 

لتتتتب  لي تتتتا   تتتتت /ي يتتتتب  دوا  اث اتتتتف  اثف 

 ثض ط ا.

ا فياع  ينة اث اتف  و/نفيتذ بتت اءا  اثفي بتة  -5

ا  ف تتتتتتاع الأساستتتتتتية   تتتتتت   تتتتتتا  /ط يتتتتتت  

 اثفاةتتتيلي  و قيتتتا  اثفف يتتت  ةتتتو  اثمف ةتتتي

 تت /ط يت  اثمفاثيتتا   تت اثفط يت  اث فتتاي  اق ليًت

 ث اةة  دوا  اث اف.

ة بت اء اثمفاثيا  الإحةتائية اثمناست ة ثلإتابت -6

 تت   ستت لة اث اتتف و تت   تتت اثفاقتت   تت  لتتاة 

 ة و ا.

 ناقأتتتتة عفتتتتائ  اث اتتتتف و/ف تتتتي ها  و/قتتتتايت  -7

اثفوليا  واث اوث اثمقف حة ةي  توء عفتائ  

 اث اف.

 مصط حا  البحث: 
ةتتي  تتوء ا بتتاع  لتتج اثفف يفتتا  اثتتواعد  ةتتي 

 ايتتا  تت  الأدبيتتا  اثف بويتتة ذا  اثفاقتتة بمف يتت ا  

اثتففلت واثفينتة  و دوا  اث اف  و  ا ا  ب يفة بي ة 

اثقيتتتا  ةتتتي هتتتذا اث اتتتف    تتت  /اايتتتا  ةتتتطلاا  

 اث اف بت ائياً  لج اثناو اثفاثي 

   وستتتتيط بةتتتت ي /تتتتت اثختتتت ائط اثذهنيتتتتة اث قميتتتتة

 MindMup/ةميما وبعفاتا باسفخااا ب عا   

  ب يتتة /نظتتيت اثمفتتاعل واثمفلو تتا  والأة تتاع 2.0

اثمو تتتو ا  اث ئي تتتة ثمقتتت ع اثم / طتتتة بتتت ف  

ي  اثتتتتففلت الإث ف وعتتتتي   2نوثوتيتتتتا اثففلتتتتيت )/ 

و/اويل تتا  تتت  اثأتت ل اثلفظتتتي بثتتج  ثيتتت  بةتتت ي 

لإ  تتتاع اثف تتت   اثفا تتتة  و تتتا /فضتتتمنا  تتت   ة تتتاع 

ة  يتتتة  ف ابطتتتة باستتتفخااا اث ستتتو ا  اثخطيتتتة 

ب   اعا/ تتا و نالتت ها اثمخفلفتتة  ثفو تتي  اثفاقتتة 

 بي  الأة اع ب  وثة وي  .

 ستتلوا اثذهنيتتة    ستتلوا اثفتت ض اث لتتي ثلختت ائط 

ثفتتت ض اثف تتت   اث ئي تتتة واثمفلو تتتا  اثم / طتتتة 

مو تتتو ا  اث ئي تتتة ثمقتتت ع / نوثوتيتتتا بتتت ف  اث

ةتتتي لتتتتوع  ي  اثتتتففلت الإث ف وعتتتتي   2اثففلتتتيت )

  يطة ذهنية واحا  ث ل  و وع  /فضم  اثف ت   

اثفا ة  و ا /نطوي  ليتا  ت   ة تاع  قتل  مو يتة  

 .ولوً  بثج  قل عقطة ةي اثفف ي 

 لوا اثفتت ض اثي(ئتتي ثلختت ائط اثذهنيتتة   ستتلوا  ستت

مو تتو ا  اثمقتت ع  ب اثم / طتتة ثفتت ض اثمفلو تتا 

ةيتتا يتتفت /ق تتيت اثمو تتوع اثواحتتا بثتتج  تتا   تتت(اء  

يمثل كل ت(ء  ن ا بخ يطة   تفقلة  ثفت ض اثف ت   

اثي(ئية  و ا /نطوي  ليا    ة وع  بأت ل  فتاعذ 

 ولوً  بثج  قل عقطة ةي اثفف ي .

  بي ة /فلتت اةف ا تية /فمتل ا ةف ا ية   بي ة اثفةو

 لتتتتتج ب  اعتتتتتا  /ط يتتتتت   /ففمتتتتتا  تتتتت  الإعف عتتتتتة  

Microsoft Teams  ةتتتي /قتتتايت  افتتتوط اثتتتففلت

ثلطاا    بفا  يوة  ثلطاا وبي تة اثفمتل اثفوالتل 

و قتتتا ا تفما تتتا  واثنقابتتتا  حتتتو   و تتتو ا  
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اثمق ع  وبت اء اثمااد ا   واثت د  لتج اثمأتاعكا  

لتتتت  اثوستتتتائط اثمففتتتتاد   واثتتتت وابط باستتتتفخااا  خف

و أتتاعكة اثملفتتا   واثاعدبتتة اثف ديتتة واثيما يتتة  

وبعأتتاء  ايتتا  تت  اثقنتتوا  واثميمو تتا   واثتتفا ت 

ةتتتي لتتتاحيا  اثف يتتت   وبداع  اثملفتتتا   تتت  حيتتتف 

ب اةة اثملفا  و/ا ي هتا بأت ل /أتاعكي  متا يتوة  

ثلطتتتتاا  ةتتتتادع /فلتتتتت بسبتتتت ا  اثمخفلفتتتتة وب تتتت اء 

 اسة واثمافوط اثفلمي. و و ا  اثاع

   اثفاةتتتيل   قتتتااع  تتتا ياةتتتل  ليتتتا اثطاثتتتب  تتت

اثمو تتو ا   فتتاعل و  تتاعا     / طتتة بتت ف  

ي  اثتتتففلت 2اث ئي تتتة ثمقتتت ع / نوثوتيتتتا اثففلتتتيت )

اثمقا تتتة ةتتتي بتتت ل  تتت ائط ذهنيتتتة الإث ف وعتتتي   

عقمية بسسلوبي اثف ض )اث ليل اثي(ئتيي ةتي بي تة 

 فتتا ث تتذا  اثفةتتو  ا ةف ا تتية  ويقتتا  با ف تتاع

 اث  ض.

 استتففااد اثفتت د ثق تتو  /امتتلل  تتاا /امتتل اث متتوض  

عفيية  اعكا   و  ة اع  خفلفة       ا/ا اث ابقة  

اثمو تتتتتو ا  اث ئي تتتتتة ثمقتتتتت ع دعاستتتتتفا بفتتتتت  

ي  اثتتتتتتففلت الإث ف وعتتتتتتي   2/ نوثوتيتتتتتا اثففلتتتتتتيت )

اثمقا تتة ةتتتي بتتت ل  تت ائط ذهنيتتتة عقميتتتة بسستتتلوبي 

اثفةتتتتتو   اثفتتتتت ض )اث لتتتتتيل اثي(ئتتتتتيي ةتتتتتي بي تتتتتة

  وهتو  حتا الأعمتاب اثمف ةيتة اثفتي يفميت( ا ةف ا ية

ب ا اثف د ةتي /ق تل اثمواقت  اث ا ضتة  واث تفي بثتج 

حاثتتتة  تتت  اثفتتتو ان وا  فيتتتاع اثةتتتاي   ويقتتتا  

باثاعتتتتة اثفتتتي ياةتتتل  لي تتتا اثطاثتتتب ةتتتي  قيتتتا  

 )/املل  اا /املي اث موض اثمفا ث ذا اث  ض  

  يمو تتتتة   تتتتاعا  اثفف يتتتت  ةتتتتو  اثمف ةتتتتي  هتتتتي 

اثم تتاعا  اثفليتتا اثفـتتـي /دم تت  اثطاثـتتـب  تت  اثففا تتل 

بت ف  بنيــا   ــ  اثمواقــ  اثففليميــة اثم / طــة 

ي 2اثمو و ا  اث ئي تة ثمقت ع / نوثوتيتا اثففلتيت )

اثمقا تتتة ةتتتي بتتت ل  تتت ائط  اثتتتففلت الإث ف وعتتتي   

ذهنية عقمية بسسلوبي اثف ض )اث لتيل اثي(ئتيي ةتي 

  و/أــفمل  لج اثم ـتـاعا  ف ا يةبي ة اثفةو  ا ة

اث ئي ــة اثفاثيــة  اثفخطيـتـط  واثم اق ـتـة واثتفا ت  

واثفقويــت  و/قا  باثاعتــة اثفـتـي ياةـتـل  لي ـتـا 

فا ث ذا اث  ض.  اثطاثــب ةي اثمقيــا  اثمد

  اثي تتا اثفقلتتي اثمطلتتوا ثاعاستتة  اثفتتبء اثمف ةتتي

ي 2بفتتت   و تتتو ا   قتتت ع / نوثوتيتتتا اثففلتتتيت )

 اثتتتففلت الإث ف وعتتتي  واثتتتذي يفتتت ض    تًتتا  لتتتج 

اثنظاا اثمف ةتي ثطاثتب اثتابلوا اثفتاا  اثمقا تة ةتي 

ب ل   ائط ذهنية عقمية بسسلوا اثف ض )اث لتيل 

اثي(ئتتيي ةتتي اثفةتتل ا ةف ا تتي ويقتتا  باثاعتتتة 

اثفتتتي ياةتتتل  لي تتتا اثطاثتتتب ةتتتي  قيتتتا  اثفتتتبء 

فا ث ذا اث  ض.  اثمف ةي اثمد

بحتتتوا والدلاستتتا  الإطتتتال الن تتتر  وال
 السابقة:

/تتتت /نتتتاو  الإبتتتاع اثنظتتت ي ثل اتتتف  تتت   تتتا  

اثفاليتتتل اثناقتتتا ثتتت ف  الأدبيتتتا  اثنظ يتتتة واث اتتتوث 

واثاعاستتا  اث تتابقة اثف بيتتة والأتن يتتة  وذثتتك  تت  

 ا  /ناو  اثمااوع اثفاثية  اثماوع الأو   اثخت ائط 

اثذهنيتتتة اث قميتتتة  اثماتتتوع اثثتتتاعي  بي تتتة اثفةتتتو  

اثماتتتوع اثثاثتتتف  الأستتتلوا اثمف ةتتتي  ا ةف ا تتتية 
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)/امتتتلل  تتتاا /امتتتلي اث متتتوض  اثماتتتوع اث ابتتت   

 اقة اثمف ي ا  اثم فقلة بتاثمف ي ا  اثفابفتة  وةتي 

اثفتتت ض اثفتتتاثي /فةتتتيل ث تتتل  اتتتوع  تتت  اثماتتتاوع 

 اث ابقة 

 اثماوع الأو   اثخ ائط اثذهنية اث قمية 

غاث ًتتا  تتا ي تتفت اثف بويتتون بفطتتوي  بي تتا  /افتت( 

ا ثاعختتت اب ةتتتي  مليتتتة اثتتتففلت اثخالتتتة ب تتتت اثطتتتا

بط يقتتة عأتتطة ودينا ي يتتة  و/فتتا اثختت ائط اثذهنيتتة 

اث قميتتة  ع تتخة  اوستت ة  تت   تت ائط اثفقتتل  و  تتا 

يفتتتت ل بتتتتاثخ ائط اثذهنيتتتتة  بحتتتتاط استتتتف ا/يييا  

اثفتتتتتاعيس واثتتتتتففلت اثأتتتتتائفة اثنابتتتتت ة ةتتتتتي  تتتتتاثت 

اثف نوثوتيتتا اثمفنتتا ي  كمتتا /فتتا ب يقتتة ة يتتا   تت  

ثفا تتي  عتتوا/  اثتتففلت اثمخفلفتتة   تت   تتا  عو  تتا 

اثم ا ا  ةي بناء الأة تاع و/اليل تا  و/ي تي  هي لتة 

اثمفلو تتتتا  واستتتتففاد/ ا. حيتتتتتف يم تتتت  ثلمفلمتتتتتي  

واثمففلمتتي  استتفخااا  عتتواع  خفلفتتة  تت  اث   ييتتا  

 لإعأاء   يطة ذهنية عقمية ثمو وع اثففلت. 

وقتتتا كتتتان  و   تتت   بلتتت   ةتتتطل   اثخ يطتتتة 

 ؤث   لت اثنفس اث  يطاعي اثأ ي  /توعي اثذهنية  

بو ان  واثذي يت ط  ن اثخ يطتة اثذهنيتة  دا   فيتا  

ثلإبتتتااع و/وثيتتتا الأة تتتاع  لأن  قلنتتتا هتتتو  دا  /ف يتتت  

 ثيتتت  ثلإ يتتتاا  حيتتتف / تتتفخاا هتتتذ  الأدا  اثفقتتتل 

ثلفولل بثج  ة اع  ففاد   ف ابطتة و فماتوع  حتو  

 ي.Kumar, 2020كلمة عئي ة واحا  )

 

 ا اثخ ائط اثذهنية اث قمية  ف و

اثخ ائط اثذهنية  Al-Swalha (2021)  ل 

اث قميتتتتة بسع تتتتا  استتتتفخااا اثمخططتتتتا  اث ستتتتو ية 

الإث ف وعيتتة اثفتتي يتتفت /ةتتميم ا وبعفات تتا  و/قتتايم ا 

باستتتفخااا اث م يتتتو/  ثفتتت ض الأة تتتاع  واث لمتتتتا   

واثمفتتتتتتتاهيت  واثم تتتتتتتاا  و/نظيم تتتتتتتا  و/وثيتتتتتتتاها  

كل    وةتاء ستا ة و طتا و/ةنيف ا  و يضا   ل 

ي اثخ ائط اثذهنية 2020دعوي، و امود ب غو  )

  تتن    قلتتي ةفتتا  ثلفنظتتيت اثمف ةتتي  اث قميتتة بسع تتا

واثم تتتتاعط ثلمافتتتتوط يةتتتتمت  تتتت   تتتتا  بتتتت ا   

اث م يتتو/  ب تت وثة بواستتطة  دوا  اث ستتت اثمفمثلتتة 

ب تتاب  طتتوب  تت  اثم كتت(  وهتتي  خفلفتتة الأثتتوان 

 وابط /تتتا ت اثفيتتتايو والأبتتت ا  والأحيتتتاا   ةقتتتة بتتت

واثنةتتتوى واثةتتتو   و تتت ض اثخ يطتتتة بأتتت ل 

واثفتتتي /تتتا ت اثفمليتتتة اثففليميتتتة  3D ا تتتي الأبفتتتاد 

   كمتتتتتا  تتتتت ل كتتتتتل  تتتتت  و/(يتتتتتا  تتتتت  ةفاثيف تتتتتا

Naghmeh, Rastgoob, Fathic and Yekd 

اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة بسع تتا   ستتلوا  (2019)

ثفختتت(ي  اثمفلو تتتا  و/نظيم تتتا و/ /يتتتب  وثويا/ تتتا  

واثتتتففلت واثم اتفتتتة وحفتتتل اثمفلو تتتا   تتت   تتتا  

  2015 ت تت(  اث م يتتو/    ويتت ط  امتتا  متتيس )

ي  ن اثختتتت ائط اثذهنيتتتتة اث قميتتتتة  ب يقتتتتة 711ى

ثلتت بط بتتي   تتا   ة تتاع ة  يتتة و/ةتتنيف ا و/نظيم تتا  

وهي  دا  / ا ا  لتج اثفف يت  واثفخطتيط واثاةتو  

 لج  ساثيب  ناست ة ثاتل اثمأت ا   و/فمتل بتنفس 

وا  متتتتتتل اثفقتتتتتتل اث أتتتتتت ي ةتتتتتتي اثفخطتتتتتتيط  ستتتتتتل
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ثمو تتتو ا  اثتتتففلت  و/نظتتتيت الأعأتتتطة اثففليميتتتة  

وة ت اثمافوط اثذي يف تت باث نيتة اثمفقتا   و ت   تت 

ة ي اسف ا/ييية /فلت عأتط / ت ت ةتي /نميتة اثفف يت  

ي بسع تا 2013يف ة ا  ستا ة هنتااوي )  واث ة ي 

 وستتتيلة بةتتت ية /ةتتتمت و/نتتتف  باستتتفخااا بحتتتاط 

  Authoring Tools فتسثي  اثمفخةةتة دوا  اث

 تتتتت   تتتتتتا  اث م يتتتتتتو/  ب يتتتتتة /نظتتتتتتيت اثمفتتتتتتاعل 

واثمفلو ا   و/اويل ا    اثأت ل اثلفظتي بثتج  ثيت  

بةت ي يففمتا  لتج ب  تاع اثف ت   اثفا تة  و ت(ائ تا 

اثف  يتتتة بأتتت ل  فتتت ابط باستتتفخااا اث ستتتت اثخطتتتي 

ب   اعا/تتا اثمخفلفتتة و نالتت    بمتتا يو تت  اثفاقتتة 

 ع ب  وثة وي   .  بي  الأة ا

يفضتت   تت   تتا  استتفف اض اثفف يفتتا  اث تتابقة 

 ثلخ ائط اثذهنية اث قمية  ع ا 

   فخاا اث م يو/  ثف ض الأة اع  واثمفتاهيت /

 و/نظيم ا  و/ةنيف ا.

  بحتتاط اثوستتائط اث ةتت ية اثمنفيتتة بث ف وعي تتا

 باسفخااا  حا اث   ييا  اثمفخةةة.

  ا   /د تتتفخاا اثخطتتتوب  والأثتتتوان  واث ستتتو

واثةتتتوع ةتتتي  تتت ض اثمفلو تتتا  والأة تتتاع  

و/خ(ين تتتتتا بأتتتتت ل يناستتتتتب ب يفتتتتتة اثفقتتتتتل 

 .اث أ ي

  أفمل  لج  ف وا   ك(ي يفف ع  نا الأة اع/

 .اث ئي ة    اثفاا بثج الأقل  مو ية

  قا /فضم  عوابط بي  اثمفاهيت /و   اثفاقتة

 بين ا ثفي ي  ة ت اثقاعو. 

  مي(ا  اثخ ائط اثذهنية اث قمية 

ي  ن  ميتتتتت(ا  2013 ستتتتا ة هنتتتتااوي )يتتتت ط 

اثخ ائط اثذهنية اث قمية هي عف  ا  مي(ا  اثخ ائط 

اثذهنيتتتة اثفقليايتتتة  يضتتتال بثي تتتا بفتتت  اثمميتتت(ا  

واثخةائص الأ  ط ذا  اثط يفة اث قمية  وثفل  هت 

/لتتك اثمميتت(ا   تتا يلتتي  ستت وثة اثفةتتميت والإعفتتاذ  

 حيتتتف   /فطلتتتب اثختتت ائط اثذهنيتتتة الإث ف وعيتتتة  يتتتة

  اعا   فقا ة ثل ست باسفخااا اث م يتو/   ةتسدوا  

اثفتتتتسثي  /فتتتتي  بدعاذ وستتتتائط  ففتتتتاد   )اثةتتتتوع  

واث ستتتتوا  والأبتتتت ا ي لإ طتتتتاء /و تتتتياا   كثتتتت  

ستتتت وثة  و/ف تتتتت باثم وعتتتتة  حيتتتتف يم تتتت  بتتتتت اء 

اثففتتتتايا  ب تتتت وثة ستتتتواء باثاتتتتذل   و الإ تتتتاةة 

 قاععتتة باثخ يطتتتة اثياويتتة  بالإ تتتاةة بثتتج ب  اعيتتتة 

يتتل اثختت ائط بثتتج  تتا  لتتيم بث ف وعيتتة  خفلفتتة /او

   Pdf- Word - PowerPoint -html  ثتل 

ب  اعيتتتة  أتتتاعكف ا بتتتي  اثم فمتتتي  ب تتت وثة    تتت  

اث  يتتتتا الإث ف وعتتتتي  و دوا  اثفوالتتتتل ا تفمتتتتا ي 

اثمخفلفة واسفخاا  ا بأت ل /فتاوعي  ب  اعيتة بدعاذ 

و تتتتائ  دا تتتتل اثختتتت ائط   تتتت   تتتتا   متتتتل عوابتتتتط 

اثففةتتيلية دا تتل اثخ يطتتة  ب  اعيتتة بدعاذ  باث ياعتتا 

 Hyper Links  تتا  /ف يفتتا  وعوابتتط ةائقتتة

ثلمفتتتتاعل واثمفلو تتتتا  دا تتتتل اثخ يطتتتتة ب تتتت وثة  

ب  اعيتتتة /اويل تتتا  تتت  اثأتتت ل اث تتتاك  بثتتتج اثأتتت ل 

اثففا لي  ما ي تا ا  لتج ست وثة /ةتفا ا  ت  ق تل 
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اثم تتفخاا ح تتتب ستت  فا وقاع/تتتا  ستتيما  واقتتت  

تتتتود  يتتتاعا  ثط ا تتتة اثخ يطتتتة اثتتتففلت اثتتتذا/ي  و

وا ستتففاد   تت  ب  اعتتا  اثط ا تتة  تت  حيتتف الأثتتوان 

 .والأحياا اثمخفلفة

ي ثلختتتتت ائط 2017ويضتتتتتي   امتتتتتود  فتتتتتاقي )

 : تتت  اثمميتتت(ا  /فمثتتتل ةتتتي ااثذهنيتتتة اث قميتتتة  تتتادً 

ا  فةاع  حيتف يم ت  تمت  اثمفلو تا  ةتي بابتة  

 بالإ اةة بثج س وثة ا ستفخااا  واثمففتة  حفوائ تا

 لتتج الأبتت ا   واث ستتو ا   والأثتتوان   متتا ييفتتل 

اثتتتتففلت  كثتتتت   ففتتتتة  وا ستتتتفم اعية حيتتتتف / تتتتا ا 

اثخ يطتتة اثذهنيتتة  لتتج /تتذك  اثمفلو تتا  ثمتتا   بتتو  

ةتتتي اثتتتذاك    و/نظتتتيت  ا متتتا ييفتتتل اثتتتففلت  بقتتتج   تتت ً 

الأة تتاع واثمفلو تتا  بةتتوع  ةفاثتتة  و يضتتا ستت  ة 

لتتتج استتتف تا  ا حيتتتف /ففمتتتا اثخ يطتتتة اثذهنيتتتة  

الأب ا   والأثوان ةي / ويا اثمفلو تا   وهتذا يففت  

   ب يفة اثمخ ةي اسف تاع اثمفلو ا   حيف ي كت( 

الإع تتتتان  لتتتتج اثةتتتتوع والأثتتتتوان  ق تتتتل اث لمتتتتا  

اثمط و تتة  و اثم فوبتتة  وهنتتا ي تتون اثتت بط اث تت ي  

بتتتي  اث لمتتتة واثةتتتوع   و  يتتتً ا / تتتا ا اثختتت ائط 

وع اثتتففلت  اثذهنيتتة اث قميتتة  لتتج ة تتت   متت  ثمو تت

 تتت   تتتا  الإحابتتتة ب اةتتتة الأة تتتاع واثمفتتتاهيت ذا  

 .اثةلة باثمو وع

ةي  وء  ا س   عيا  ن اثخ ائط اثذهنية /فميت( 

ب تتت وثة اثفةتتتميت والإعفتتتاذ وا ستتتفخااا  تتت  ق تتتل 

اثطاثتتب و ستتفاذ اثمقتت ع  ة تتي /ي تت   مليتتة اثتتففلت 

وة تتت اثمافتتوط والأة تتاع باثن تت ة ثلطاثتتب  و/ي تت  

 اثمافوط لأسفاذ اثمق ع. ملية /قايت 

 Debbag, Cukurbasiوقتتا ستتفة دعاستتة

and Fidan (2021)   بثتتج اث أتت   تت  آعاء

 فلمتتي اثفلتتوا ق تتل اثخا تتة حتتو  استتفخااا اثختت ائط 

ي واثختتت ائط اثذهنيتتتة PB-MMاثذهنيتتتة اثوعقيتتتة )

ي ةي /فلتت اثف نوثوتيتا  و   ت   D-MMاث قمية )

عاء اثنفتتتتائ   ن اثمأتتتتاعكي    تتتت وا  موً تتتتا  تتتت  آ

كتان عمط تا  و ع تا  ابييابية حو  اثخ ائط اثذهنية  يًت

 دوا   فيا  ةي /ف(ي( و/قييت اثففلت بأ ل  اا   متا 

ييفتتل اثتتاعو   كثتت   ففتتة  تت  ستت وثة ا ستتفخااا  

و عتتا يم تت  ثلطتتاا استتفخااا اثختت ائط اثذهنيتتة ةتتي 

/اعيس  و و ا     ط  وكذثك ةتي الأحتااث  ثتل 

اثتذهني. و   ت   ا تفما ا  واثفت وض واثفةت  

ةي ب  اعيتة  D-MMاثاعاسة /مي( اثخ ائط اثذهنية 

ب تاةة وستائط  ففتاد   وست وثة  مليتا  اثفةتتاي  

اثةتفوبا  اثفتي وقتا / ل تة  لتج واثث اء اث ةت ي  

/واتتتا اثختت ائط اثذهنيتتة اثوعقيتتة واثفتتي /فمثتتل ةتتي 

لفوبة بت اء اثاذل والإ اةة  و اثفا ي  وب تاةة 

 . قاب  اثفيايو واثةوع

  همية اثخ ائط اثذهنية اث قمية  

 تتتاد   تتتا / تتتفخاا اثختتت ائط اثذهنيتتتة  تتت  ق تتتل 

اثمفلمتتتتتتتي  ةتتتتتتتي كاةتتتتتتتة اثم تتتتتتتفويا  اثففليميتتتتتتتة 

كاستتتف ا/يييا  /فلتتتت قويتتتة. يفتتتي  هتتتذا ا ستتتفخااا 

بعيتتتا ا  / بويتتتة   متتتة  حيتتتف  بتتتاع  اثاعاستتتا  
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والأدبيتتتا  بثتتتج  هميتتتة استتتفخااا اثختتت ائط اثذهنيتتتة 

 مليفتتتتي اثففلتتتتيت واثتتتتففلت اث قميتتتتة و/و يف تتتتا ةتتتتي 

و/اقيتت  عتتوا/  /فلتتت  ةضتتل  ةفتتي تاعتتب اثفاةتتيل 

 بتتتاع  عفتتتائ  دعاستتتا  كتتتل  تتت  بةف تتتاع ا بتتت اهيت 

ي   امتتتتود  فتتتتاقي 2016ي عبيتتتت  ع تتتتود )2016)

ي   ثينتتتتتاا  يتتتتت  2017ي    ةتتتتتة هتتتتتاعي )2017)

ي  وهناء 2017ي   اثا  اثك و لي  ليفة )2017)

 ث نايتتةي   تت يت ا2018ع    ووةتتاء اثاستتوقي )

 Mohaidatي  2018    تتتل اثانفتتتي ) (2018)

ي   بستما يل ح تتوعة 2018   حمتا عظيتت  )(2018)

ي    تتا اثتت  ول 2019ي  ببتت اهيت يتتوعس )2018)

  حنتتان Bawaneh (2019)ي  2019بستتما يل )

ي    تتتتتتا اثما تتتتتت  اث(ه اعتتتتتتي 2019اث تتتتتتفياي )

ي    امتتتتتتا بتتتتتتاوي 2019وببتتتتتت اهيت اث(ه اعتتتتتتي )

 Al-Omari and Al-Dhoonي   2019)

(2020)   Awati, , et al. (2020) و دينتا   تا  

  Al-Swalha (2021)   (2020) اثتتت ا  

Atmono, , et al. (2021) عيتتتاء  حمتتتا  

ي بثتتج ةا ليتتة اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة ةتتي 2021)

 /نمية اثفاةيل اثمف ةي.

  ا    /س ي  اثخ ائط اثذهنية اث قميتة ةتي /نميتة 

ي ةقا  باع  عفتائ  دعاستا  كتل تاعب الأداء اثم اع

 ةتتطفج ستت اذ  (2017)  تت   امتتا  بتتو اثتتاهب 

ي   تتتتتتل تتتتتتتود  2017اثتتتتتتاي   و امتتتتتتا بتتتتتتوقي )

ي    تا اثأتاةي عحتتاا  بتفاء  امتا  و  تتا 2018)

 Ernalida and Ayobي  2018اثت حيت   تي  )

(2018)   Naghmeh, et al. (2019) ببت اهيت  

ي  2019ي    ا اث  ول بستما يل )2019يوعس )

 Alhajaji, Algmadiي  2021عيتتاء  حمتتا )

and Metwally (2020)( ي 2021   اما سقلي

بثج ةا لية اثخ ائط اثذهنية اث قمية ةتي /نميتة الأداء 

 اثم اعي ث ف  اثم اعا .

كمتتتا /ظ تتت   هميتتتة استتتفخااا اثختتت ائط اثذهنيتتتة 

اث قميتتة ةتتي /نميتتة  عمتتاب اثفف يتت  اثمخفلفتتة  حيتتف 

ل  تتت  بةف تتتاع ا بتتت اهيت  بتتتاع  عفتتتائ  دعاستتتا  كتتت

ي   عبيتت  ع تتود 2016ي  و تتاج اثففي تتي )2016)

ي  تتتتاد  اثمتتتتاث ي 2017ي    ةتتتتة هتتتتاعي )2016)

ي    امتا  بتو 2017ي   ساع    ا اثفظتيت )2017)

ي  يمتت  2018 تتاء  بتتو اث ايتتا  ) (2017) اثتتاهب

ي   2018ي    حمتتتتتا عظيتتتتت  )2018  تتتتتا اثقتتتتتادع )

ل بسما يل ي     ا اث  و2018بسما يل ح وعة )

   امتتتتتا بتتتتتاوي  (2019)ي   حمتتتتتا  كتتتتتي 2019)

 ,Alhajajiي  2020ي   ث نتتج اث تتواعي )2019)

et al. (2020)( امتتود ي  2020  وةتتاء ستتا ة 

 ,Sari, Sumarmi, Astinaي  2020 فتوثي )

Utomo, and Ridhwan (2021) بثتج ةا ليتة  

اثختتت ائط اثذهنيتتتة اث قميتتتة ةتتتي /نميتتتة بفتتت   عمتتتاب 

 كتتتان /ف يتتت  بةتتت ي   ا /اليلتتتي  ا  اثفف يتتت  ستتتواء

 بباا ي  ا اسفا ثي   ا عاقا    ا بباا ي.

 ن  Debbag, et al. (2021)ويتت ط كتتل  تت  

اثخ ائط اثذهنية اث قمية   متة  لأع تا / تفخاا ثفافيت( 

اثطتتتتتاا عاتتتتتو اثتتتتتففلت  و/نفيتتتتتذ اثفط يقتتتتتا  و/قيتتتتتيت 
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اثمفلو ا  اثيايا  واث بط بتي  اثمفتاهيت و تا بثتج ذثتك 

 تتا  اثتتففلت. كمتتا / تتاو  هميتتة اثختت ائط اثذهنيتتة ةتتي بي

 .Awati,   et alكتل  ت  اث قمية     تا   تا  كتا  

 تتت   ن اثختتت ائط اثذهنيتتتة اث قميتتتة /فتتتا  دا   (2020)

بباا ية /ااةل  لج /فا ل اثطاا    اثمف ةة اثنأطة 

وةتتي اثوقتتة عف تتا / تتا ا  ستتفاذ اثمقتت ع  لتتج /قيتتيت 

فتتا   ويتت ط كتتل  تت  اكف تتاا اثطتتاا ثلمف ةتتة بأتت ل ة

Alhajaji, et al. (2020)  ن اثختت ائط اثذهنيتتة 

اث قمية  فيا  ةي بناء اثمف ةة واثف ت و/ت ابط الأة تاع 

و/فلتتت اثمفتت دا   و نتتا /ةتتميم ا بأتت ل تيتتا ة ع تتا 

/مّ   اثطاا    ع ية اثفاقة بي  الأة تاع  و/أتيف ت 

  لج /يمي   ة اع  فينة  فاً   ناء /قا  ت.

    هميتتتة اثختتت ائط اثذهنيتتتة ةتتتي يفضتتت   متتتا ستتت

 مليفتتتي اثففلتتتيت واثتتتففلت  وهتتتو  تتتا  كا/تتتا اثاعاستتتا  

واث اتتوث اث تتابقة  تت  ةا ليتتة اثختت ائط اثذهنيتتة ةتتي 

/نمية تواعب اثففلت اثمخفلفة  ستواء  كاعتة  ف ةيتة  ا 

   اعية  ا وتااعية.

 الأسس اثنظ ية اثاا مة ثلخ ائط اثذهنية اث قمية 

هنيتة  لتج  يمو تة  ت  /ؤسس ة ت   اثخت ائط اثذ

  اثم ادو واثنظ يا  و    ب   هذ  اثنظ يا   ا يلي 

  /ففمتتا اثختت ائط اثذهنيتتة  لتتج Ausbel"عظ يتتة  

)اثتتففلت ذو اثمفنتتجي  اثتتذي يتت ط  Ausbelعظ يتتة 

 ن كل  تاد  /فليميتة ث تا بنيتة /نظيميتة /فميت( ب تا 

   اثمتواد الأ ت ط  و/أت ل ةتي كتل بنيتة الأة تاع 

  بتتتتموثية و مو يتتتتة  و تتتت  واثمفتتتتاهيت الأكثتتتت

اثقمتتة   تتت /نتتاعذ /اف تتا الأة تتاع واثمفتتاهيت الأقتتل 

بتتتتموثية   تتتتت اثمفلو تتتتا  اثففةتتتتيلية اثاقيقتتتتة  

و/ف ون اث نية اثمف ةية لأي  اد  /فليمية ةي  قل 

اثمتتففلت بتتنفس اثف /يتتب  تت  الأكثتت  بتتموثية بثتتج 

 ن  قتتل Ausbel ويففتت ض  الأقتتل بتتموثية  

بط يقتتتتتة ه  يتتتتتة اثمتتتتتففلت يختتتتت(ن اثمفلو تتتتتا  

 ف ل تتلة   تت  اثفتتاا بثتتج اثختتاى  وث تتي ي تت ل 

/فلم تتا واستتف تا  ا بففاثيتتة   بتتا  تت  /قتتايم ا 

بط يقتتتة  ناستتت ة   لتتتج هي تتتة  لختتتص  يتتت د  

و فمت  وبا ل )ةي اث اايةي  ويأفمل  لج عكائ( 

ة  يتتة /ث تتة اثمفلو تتا  اثيايتتا  ةتتي بنتتج اثمتتففلت 

ائط ي وعظتتتً ا لأن اثختتت Ausbel,1962اثفقليتتتة )ِ

اثذهنية /فمل  لج /نظيت اثمافوط اثففليمي بأ ل 

غيتت   طتتي ) فأتتفبي   تت   تتا  و تت  اثمف تتوا 

اث ئيس ةي اثوستط   تت بعأتاء ةت وع  فةتلة ةيتا 

بأ ل  ف ل ل  وباثفتاثي /يفتل اثتففلت ذي  فنتج  

كما  ع ا /ما ل و/  ل  مل اثا اي  كث     اثنمط 

فنتي اثخطي اثفقليتاي ثط يفف تا اثأتفا ية  وهتذا ي

 ن اثخ ائط اثذهنية اث قمية بذثك /فف   ت  عظ يتة 

Ausbel  اثفتتتي / تتتفت باث نتتتاء اثمف ةتتتي ثلمتتتففلت

 ي.2019) نا   ي ي  

اثنظ ية اث نائية  يمثل اثففلت ةي  وء ةل فة بياتيا 

اثف بويتتة  مليتتة بييتتاد  و /طتتوي  بي تتا  /فليميتتة  

/فمل  لج /(ويا اثمتففلت بخ ت ا  /فليميتة  /م نتا 

عستتتة  مليتتتا   ف ةيتتتا  قليتتتة  فينتتتة   تتت   ما

و/  ل / وي  اث نتج اثمف ةيتة و/طوعهتا  ويففقتا 

بياتيا ةي هتذا اثةتاد  ن اث نتج اثمف ةيتة   /نمتو 
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ب  بذا باب  اثمففلت    ا/ا اثففليمية بنف ا  وةي 

-Al-Omari and Alهتتتذا اث تتتيا  يتتت ط 

Dhoon (2020)  عتتا يدففقتتا  ن ةل تتفة اثختت ائط 

  تتادو اثنظ يتتة اث نائيتتة  حيتتف  اثذهنيتتة /ففتت   تت 

يةتتتمت اثمتتتففلت اثختتت ائط اثذهنيتتتة ا فمتتتادًا  لتتتج 

 ف ةفتتتا و ة تتتتاع  اث تتتتابقة اثمخ(عتتتتة ةتتتتي بنيفتتتتا 

اثمف ةية  كما يق   اثمتففلت بنف تا وي تفخلص  تا 

ب تتتا  تتت   فلو تتتا  ثي نتتتي  ف ةفتتتا بنف تتتا  و ن 

اثمففلمي  ي نون  ف ةة تايا   لتج  ستا  اثتففلت 

اث تابقة /تؤ    لتج اثمف ةتة  اث اب  و ن اثمف ةتة

اثيايا   و اثمفاثة اثفي ستي ني ا اثفت د  ت  تايتا. 

كمتتا  ع تتا /فتتا استتف ا/ييية /تتاعيس ةفاثتتة / ا تتي 

/ف يتتتت  اثطتتتتاا. ويم تتتت  استتتتفخاا  ا ثفلختتتتيص 

اثمفلو ا  و/نظيم ا بأ ل ةفتا  و/ ت يل حفظ تا 

 وا حففا  ب ا  كث .

 Ernalida andوةتتي هتتذا اث تتيا   تتت ط 

Ayob (2018)   دعاسة هاةة بثج /اايتا /تس ي  كتل

   V   اثخ ائط اثذهنية اثفخيليتة اث نائيتة  و ت ائط 

و تت ائط اثمفتتاهيت  لتتج قتتاع  بتتاا اثةتت  اثاتتادي 

 أتتت   لتتتج كفابتتتة اثقةتتتص اثقةتتتي    و   تتت   

اثنفائ   ن  فوستط دعتتا  اثطتاا اثتذي  استفخا وا 

اثختت ائط اثذهنيتتة اثفخيليتتة اث نائيتتة ةتتي /فلتتت كفابتتتة 

قةتتص اثقةتتي   كاعتتة   لتتج  تت  اثطتتاا اثتتذي  اث

و تت ائط اثمفتاهيت. وباثفتتاثي  Vاستفخا وا واثخت ائط 

يم   ثلمفلمي  الإعاوعي يي  استفخااا  ت ائط ذهنيتة 

 بنائية ثفا ي    اعا  اث فابة ثاط باب ت. 

 ن  Guberman (2015)عظ ية اثيأطاثة  ي ط 

عظ يتتة اثيأتتطاثة / كتت(  لتتج  مليتتا  الإدعاك  

يدتتتتاعك اث تتتتل  و  ً تتتتت يتتتتفت اثفتتتتاعذ عاتتتتو حيتتتتف 

اثففالتتتيل  كمتتتا ينظتتت  بثتتتج اثتتتففلت وةقًتتتا ثنظ يتتتة 

اثيأتتتطاثة  لتتتج  عتتتا اسف ةتتتاع اث تتتل  تتت   تتتا  

اثفاقة بي   ت(ائا  ويت ط  لتااا هتذ  اثنظ يتة 

 ن اثتتتففلت ياتتتاث  تتت  ب يتتت  اثفمليتتتا  اثفقليتتتة 

كاثفس تتتتتل  و ا سف ةتتتتتاع وبدعاك اثفاقتتتتتا  بتتتتتي  

اثفقليتتتتتة  وبتتتتتي  الأتتتتتت(اء اثخ تتتتت ا  اثا تتتتتية و

وبفض ا   ت ب اد  /نظيت  فلو تا  اثتففلت بةتي ة 

 فيا  و ف ا لة وب تيطة. و/ففت    تادو اثخت ائط 

اثذهنية    عظ ية اثتففلت با سف ةتاع ةتي الإدعاك 

اث لتتي ثلمفلو تتا   حيتتف /تتاة  اثختت ائط اثذهنيتتة 

اثمتتتففلت بثتتتج اثنظتتت  بثتتتج اثمفلو تتتا  ةتتتي لتتتوع  

    ت يخ(ع تا  قلتا بةتوع   ف ا لة يلفقط ا بة 

 كلية و ف ا لة.

 ن  Tilborgي 1993اثثنائي  يت ط ) اثف  ي( عظ ية

عتو ي    بثتج اثتذاك   اثثنائي /ق ت اثف  ي( عظ ية

 ثفمثيل واا   اثلفظية  اثمفلو ا  ثفمثيل  حاهما

 ثلإع تان  ن اثلفظية  وهتذا يفنتج غي ٌ  اثمفلو ا 

 يتة ثفظ والأ ت ط بةت ية  بحتااهما ذاكت /ي 

 بثتج اثتذاك /ي  ةتي اثمفلو تا  /  يت( ويتؤدط

 .ب حتااهما /  ي(هتا  ت   ةضتل بةتوع  /تذك ها

 اثتففلت وستائل /اققا اثذي يم    ن اثففا  والأ  

 كوستائل اث ةت ي  ثتل اثخت ائط اثذهنيتة اث قميتة

  ن ي تت  بثتج اثمفلو تا  اثلفظيتة  ت  ثلفف يت 
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 ذاك /تا  ت   قتوط بةت ية ذاكت   يمفلتك الإع تان

 ت  /تذك     كثت  اثةتوع يفتٌذك   عتا  ي ظيتة اثلف

  قاو تة  كثت  اث ةت ية اثتذاك   ثل لمتا   و ن

 Mayer) اثلفظيتة  ويف ت  اثتذاك    ت  ثلن يان

 ةتي اث ةت ية /خت(ن اثمفلو تا  بتسن ذثك 1998)

 اث ةت ية اثفةتوعا  و ن اثمتاط  بويلتة ذاكت  

 بقتاء ةفت   عوابتط /ضتم  بين متا يااث واثلفظية

  .اثمففلت ذه  ةي  ثلمفلو ا   لج

ةتتي  تتوء  تتا ستت   يفضتت   ن اثختت ائط اثذهنيتتة 

/قتتتتوا  لتتتتج  يمو تتتتة  تتتت  اثم تتتتادو واثنظ يتتتتا  

/ف تت ها  حيتتف /ففتت  اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة  تت  

اثفي / فت باث ناء اثمف ةتي ثلمتففلت   Ausbelعظ ية 

كما /فف  ةل فة اثخ ائط اثذهنية      تادو اثنظ يتة 

ففلت اثخ ائط اثذهنية ا فمادًا اث نائية  حيف يةمت اثم

 لتتج  ف ةفتتا و ة تتاع  اث تتابقة ةتتي بنيفتتا اثمف ةيتتة  

و/فف   يضًا   ادو اثخ ائط اثذهنية    عظ ية اثففلت 

با سف ةتتتتتتاع )اثيأتتتتتتطاثةي ةتتتتتتي الإدعاك اث لتتتتتتي 

ثلمفلو ا   حيف /تاة  اثخت ائط اثذهنيتة اثمتففلت بثتج 

 اثنظتت  بثتتج اثمفلو تتا  ةتتي لتتوع   ف ا لتتة يلفقط تتا

بة     ت يخ(ع ا  قلا بةوع  كلية و ف ا لتة  كمتا 

/ففتتت  ةل تتتفة اثختتت ائط اثذهنيتتتة  تتت    تتتادو عظ يتتتة 

اثف  يتت( اثثنتتائي حيتتف بعتتا يم تت   تت   تتا  استتفخااا 

  تت  ثلفف يتت  كوستتائل اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة

 ت    كث  اثةوع يفذٌك  اثمففلت  ن اثمفلو ا  اثلفظية

  قاو تة  كثت  ةت يةاث  اثتذاك   /ذك   ثل لما   و ن

 اثلفظية. اثذاك      ثلن يان

اث تت ا   اثم تتتفخا ة ةتتي /ةتتتميت اثختت ائط اثذهنيتتتة 

 اث قمية وبعفات ا 

 Bhattacharya and وعد كتتتتتل  تتتتت  

Mohalik (2020)  Sagita, Nurlaela & 

Widodo (2018)     بفتتتت   ةضتتتتل اث تتتت ا

اثم تتتفخا ة ةتتتي /ةتتتميت اثختتت ائط اثذهنيتتتة اث قميتتتة 

  Mind Maple  XMindل  وبعفات تتتتا   ثتتتت

Mindjet  Mindomo  Mindmeister  

Smart draw  Visio  Miro  وةتتتتي ستتتتيا .

 ف ةتة /تس ي  استتفخااا اث ت ا   ةتتي اثخت ائط اثذهنيتتة 

 Bhattacharya andاث قميتتة ستتفة دعاستتة 

Mohalik (2020)  بثج / ليط اثضوء  لج  مليتة

/طوي  اثخت ائط اثذهنيتة اث قميتة  ت   تا   تاد  ت  

ث   ييتتتا   و/قتتتايت عظتتت    ا تتتة حتتتو  ةوائتتتا /لتتتك ا

اث   ييتتتا  ةتتتي عستتتت اثختتت ائط اثذهنيتتتة اث قميتتتة  

و كتا  اثاعاستة  عتا يم ت  ث   ييتا  عستت اثختت ائط 

اثذهنيتتتة اث قميتتتة استتتفخاا  ا  تتت  ق تتتل اثمؤس تتتا  

واثمفلمتتتي  واثطتتتاا ةتتتي اثفتتتاعيس واثتتتففلت  لأع تتتا 

/  تتتط اثمفلو تتتا  ب تتت وثة  تتت   تتتتل ة تتتت  ةضتتتل  

  اثطتتاا اثقتتاع   لتتج اثمأتتاعكة   ابتت   ةتتي و/متتن

 ملية /فلم ت     ا  /طوي    ائط ذهنيتة عقميتة. 

كما يم ت  استفخاا  ا كتسدا  ثلفةت  اثتذهني لإعأتاء 

  خططا  بة ية ث ة اع. 

 Yıldızlı and Şimşekكما اسف اةة دعاسة

اث أت   ت  /تس ي  /نفيتذ بفت  اثفط يقتا    (2020)

ةتتي كليتتا  اثف بيتتة  تت    تت  بتتاا اثاعاستتا  اثفليتتا



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 2020 كفوب     –اثميلا اثثا ون .... اثفاد اثفاب   378

 

 تتا  استتفخااا /قنيتتا  اثختت ائط اثذهنيتتة بم تتا ا  

اث   ييتتتتا   لتتتتج اثفاةتتتتيل الأكتتتتاديمي ثلطتتتتاا  

و/وللة اثنفائ  بثج  ن استفخااا اثخت ائط بم تا ا  

/لك اث   ييا  ةتي  مليفتي اثتففلت واثففلتيت ثتا /تس ي  

بييابي ك يت   لتج اثفاةتيل الأكتاديمي ثلطتاا  و ن 

 تتتت وا   تتتتاعا   خفلفتتتتة ةيمتتتتا يففلتتتت  اثطتتتتاا اكف

 باسفخااا هذ  اثخ ائط.

ةتتي  تتوء  تتا ستت   يفضتت   ن اثختت ائط اثذهنيتتة 

اث قميتتة ي تتفخاا ةتتي /ةتتميم ا وبعفات تتا  ايتتا  تت  

ب ا   اث م يو/  ا حف اةية اثفخةةتية واثفتي /ضتت 

اثةتتوع والأثتتوان واث ستتو ا  اثفتتي /يتتذا اثقتتاعو  

ي هتتا  وث تتل ب  ييتتة  ن تتا  ميتت(ا  /خفلتت   تت  غ

ة فضتتت ا  يتتتاعي حيتتتف / تتتون الإ  اعتتتا   اتتتاود  

واثتت ف  اا تت  /ياعيتتة /قتتاا  (يتتا  تت  اثمميتت(ا   

 ثتتتل  /تتتوة   دوا  عستتتو ية  ميتتت(  ثف تتتاد  الأة تتتاع 

و/نفيتتذ الأعأتتطة اثمخفلفتتة  و/ تتون  فواةقتتة  تت   ي 

 ت ا   و ها/ . 

 /ةني  اثخ ائط اثذهنية 

ا /فنتوع /ةتنيفا  اثختت ائط اثذهنيتة و/خفلت  وةقًتت

ي  ) امتود 2013ثفا  ا ف اعا   ) سا ة هنااوي  

ي  )وةتتاء ستتا ة   امتتود ب غتتو   2017 فتتاقي  

-Al-Omari & Alي  )2020 طتتتا دعويتتت،  

Dhoon, 2020  ي(Bhattacharya & Mohalik, 

2020)  Atmono, et al., 2021)  حيتف يم ت   ن ي

ثمتتا يلتتي  اث تتال  تت   ا/ةتتن  اثختت ائط اثذهنيتتة / فًتت

ةتتتن  وةقًتتتا ثتتتذثك بثتتتج  تتت ائط ذهنيتتتة اثخ يطتتتة  /

/فماوع حو  اثمففلت  و ت ائط ذهنيتة /فماتوع حتو  

اثمفلتتتتت  و تتتت ائط ذهنيتتتتة /فماتتتتوع حتتتتو  اثمتتتتن    

وب يقتتة اثفةتتميت والإعفتتاذ )الإ تتاادي  /ةتتن  وةقًتتا 

ثتتتذثك بثتتتج  تتت ائط ذهنيتتتة /قليايتتتة  ةتتتممة يتتتاوياً  

و تتت ائط ذهنيتتتة بث ف وعيتتتة  و  تتتفوط اثمفلو تتتا   

ثذثك بثج   ائط  نائية  و  ائط   ك تة   /ةن  وةقاً

واثقتتائت باثفةتتميت  /ةتتن  وةقًتتتا ثتتذثك بثتتج  تتت ائط 

ذهنيتتتة  ة ديتتتة  و تتت ائط ذهنيتتتة تما يتتتة  وبنيتتتة 

اثمفلو تتا   /ةتتن  وةقًتتا ثتتذثك بثتتج  تت ائط  طيتتة  

و  ائط ه  يتة  و ت ائط  قاععتة  و ت ائط دائ يتة  

و  ائط بي ية  و  ائط  ن  و/يتة  و ت ائط /تاة  

اد   واثففا ل )عمط اثف ضي  /ةتن  وةقًتا ثتذثك  فف

بثتتج  تت ائط ذهنيتتة /فا ليتتة  و تت ائط ذهنيتتة ستتاكنة  

واثايت  /ةن  وةقاً ثتذثك بثتج  ت ائط ذهنيتة ك يت   

اثايتتتت  و تتت ائط ذهنيتتتة لتتت ي   اثايتتتت  وب يقتتتة 

ثتـ  ب يقتة اثفت ض كتاثف ض  ااثف ض   /ةني  / فًت

 ت   اثم اب  ةي حتا  اثخت ائط اثمط و تة  واثفت ض

 تتا   ت تت(  اثفتت وض اثضتتوئية  و ستتلوا اثفتت ض 

)اثأتتتتمو ي  /ةتتتتن  اثختتتت ائط اثذهنيتتتتة  تتتت  حيتتتتف 

اثأمو  و سلوا اثف ض بثج عو ي   الأو    ت ائط 

ذهنية كليتة  وهتي اثخت ائط اثفتي /فمتل  لتج اثفمثيتل 

اث ةتتتتتت ي ثلمفلو تتتتتتا  اث ئي تتتتتتة ث اةتتتتتتة تواعتتتتتتب 

اثمو تتوع بأتت ل كلتتج  واثثتتاعي  اثختت ائط اثي(ئيتتة  

/ففمتا  لتج /ق تيت اثمو توع بثتج  تا   تت(اء  وهي

 .كل ت(ء يمثل ةي   يطة ة  ية   فقلة
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ةتتي  تتوء  تتا ستت   يفضتت   ن اثختت ائط اثذهنيتتة 

/فنوع /ةنيفا/ ا و/خفل  وةقاً ثفا  ا ف اعا   وهتذا 

يفطي  اط واسفاً لأ ضاء هي ة اثفاعيس واث تاحثي  

ثلإةاد   ت  هتذا اثفنتوع و/و يفتا ةتي  مليفتي اثتففلت 

ثتتتتتففلت بمتتتتتا يفناستتتتتب  تتتتت   ةتتتتتائص اثيم تتتتتوع وا

اثم تتف ال والإ  اعتتا  اثمفاحتتة واث تت ض اثمفوقتت  

 /اقيقا.

اث لتتتي واثي(ئتتتي ثلختتت ائط اثذهنيتتتة   ستتتلوبا اثفتتت ض

 اث قمية 

ي 11  ى. 2013 تتتتتت ل  ستتتتتتا ة هنتتتتتتااوي )

 ستتلوا اثفتت ض اث لتتج بسعتتا  تت ض اثف تت   اث ئي تتة 

كليًتتا ةتتي بتت ل   يطتتة ذهنيتتة واحتتا  /فضتتم  اثف تت   

فا تتة و تتا /نطتتوي  ليتتا  تت   ة تتاع  قتتل  مو يتتة  اث

ولوً  بثج  قل عقطة ةتي اثفف يت . وا/فت   فتا  حمتا 

ي اثتتتتتتتذي يتتتتتتت ط  ن 93  ى. 2020اثفأتتتتتتتماوي )

 ستتلوا اثفتت ض اث لتتي يقةتتا بتتا /ق تتيت اثمافتتوط 

اثففليمتتي بثتتج  يمو تتة  تت  اثختت ائط اثذهنيتتة اث ليتتة 

    ا    ض اثف    اثفا ة و/ف يفا/ تا  ت   ة تاع 

قتتتل  مو يتتتة وه تتتذا ولتتتو  بثتتتج  قتتتل عقطتتتة ةتتتي  

 اثفف ي     فخا ا اثوسائط اثففليمية.

  ا     سلوا اثف ض اثي(ئي ةقا   ةا  سا ة 

ي بسعتتتتا  تتت ض اثف تتتت   11  ى. 2013هنتتتااوي )

اث ئي تة  ق تتمة بثتتج  تتت(اء   و  ة تتاع  قتتل  مو يتتة 

و  ض كل ة       /لك الأة اع ةتي لتوع    يطتة 

ة /فضتتم  اثف تت   اثي(ئيتتة و تتا ذهنيتتة عقميتتة   تتفقل

/نطتتوي  ليتتا  تت  /ف يفتتا   تت   ة تتاع  قتتل  مو يتتة 

ولوً  بثج  قل عقطة ةي اثفف ي . ويفف      ا س   

ي 93  ى. 2020 ا /ولل بثيتا  حمتا اثفأتماوي )

 تت   ن  ستتلوا اثفتت ض اثي(ئتتتي يقةتتا بتتا /ق تتتيت 

اثخ ائط اثذهنية اث لية بثج  تت(اء  كتل تت(ء   تفقل 

يطتتة ت(ئيتتتة  /فضتتم  ة تتت   ة  يتتتة يف تت   نتتتا بخ 

واحا  و/ف يفا/ ا ولوً  بثج  قل عقطة ةتي اثفف يت   

   فخاً ا  نال  اثوسائط اثففليمية.

الأستتس اثنظ يتتة اثفتتي ي تتفنا بثي تتا  ستتلوبا  تت ض 

 اثخ ائط اثذهنية اث قمية )اث ليل اثي(ئيي 

ي بثتج  ن الأستا  2013يأي   ستا ة هنتااوي )

فتتت ض اث لتتتي واثي(ئتتتي اثنظتتت ي ثمف يتتت   ستتتلوبي اث

ي فنا بةفة  ا ة ةي  مليا  اثتففلت  ت  ا ف تاع  ن 

اثفف يتتت  الإع تتتتاعي و فاثيتتتتة اثمفلو تتتا  همتتتتا ةتتتتي 

الأستتا   مليتتا   ف ةيتتة  فقتتا  بتت لة ة تت   لمتتاء 

اثنفس   نا بويا ب ال اثولو  بثج  ةضتل اثطت   

والأساثيب اثفي يم       اث ا /قايت اثماد  اثفلمية 

فا   ةفيما يففلت  بسستلوا اثفت ض و    ا بأ ل ة

اث لتتي واثي(ئتتي ثلمتتاد  /ف تتاي  وت تتا  عظتت   لمتتاء 

اثتتتتنفس بثتتتتج وت فتتتتي  عئي تتتتفي   الأوثتتتتج  / ناهتتتتا 

اثيأتتطاثفيون  اثتتذي  يتت ون  ن اث تتلوك   تتاع   تت  

وحا  كلية غي  قابلة ثلفاليتل  و ن ستلوك اثفت د ةتي 

 وق   تا يخضت  ثقوا تا /نظتيت اثميتا  اثتذي يوتتا 

اثفتت د  و ن بدعاك اثفتت د ثل تتل هتتو الأستتا  ةيتتا هتتذا 

اثتتذي ي تت   بدعاكتتا ثليتت(ء  و/خفلتت  وت تتة اثنظتت  

هتتتتتذ   تتتتت  وت تتتتتة اثنظتتتتت  اثثاعيتتتتتة  اثفتتتتتي / ناهتتتتتا 
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اث تتتلوكيون  اثتتتذي  يتتت ون  ن اث تتتلوك   تتتاع   تتت  

وحتتتا   فقتتتا  يم تتت  /ي(ئف تتتا بثتتتج وحتتتاا  ة  يتتتة 

و تتت(اء  ب تتط / تتمج ا ستتفيابا  الأوثيتتة  ويم تت  

متاا  عةتاع عظ يتة اثيأتطاثة كتان ثتا اثقو  بتسن اهف

     ةي /نظيت اثمواد اثففليمية كليا  واثذي يقود بثتج 

  ةتي حتي  تتاء اهفمتاا   ا ي مج باثففلت ذي اثمفنج 

اث تتلوكيي  وةتتي  قتتا ف ت )ستت ين ي بفط يتت    تتادو 

ا بتتف اب الإت ائتتي ةتتي /نظتتيت  افتتوط اثمتتاد   تت  

اتتو حيتف /ق تتيم ا بثتج  تتت(اء لت ي     / تتة  لتج ع

 فتتي  بايتتف يم تت  /فلم تتا /تتاعيييا   تت  تتت(ء بثتتج 

ت(ء حفج اثفم    ن ا تميفا ولتو  بثتج  تا ي تمج 

 .Masteryباثففلت ثلإ/قان  و اثفم   

وقتتتتا  ت يتتتتة  تتتتا  دعاستتتتا  ثل أتتتت   تتتت   ي 

 ستتلوبي اثفتت ض )اث لتتيل اثي(ئتتيي ثلختت ائط اثذهنيتتة 

اث قمية  ةضل /س يً ا  لج بفت  عتوا/  اثتففلت  حيتف 

ي اث أتت  2013دعاستتة  ستتا ة هنتتااوي ) استتف اةة

 تتت    تتت  اثففا تتتل بتتتي   ستتتلوا اثفتتت ض )اث لتتتيل 

اثي(ئيي وعمط اثف ض )اثففا ليل اث تاك ي ثلخت ائط 

اثذهنية اث قمية    ت  بي تة اثتففلت ا ةف ا تية   لتج 

/نميتتتتتة اثفاةتتتتتيل اثمف ةتتتتتي  واثفمثيتتتتتل اث ةتتتتت ي 

ثلمفلو تتتا  ثتتتاي بتتتاا بتتتف ة / نوثوتيتتتا اثففلتتتيت  

اثنفتائ   ت   تاا وتتود ةت   دا  بحةتائيا و سف   

بي   فوسطي دعتتا  اثميمو تة اثفتي دعستة وةت  

 سلوا اثف ض اث لي واثميمو ة اثفي دعستة وةت  

 سلوا اثف ض اثي(ئي ثلخ ائط اثذهنية الإث ف وعيتة 

وذثتتك ةتتي تاعتتب اثفاةتتيل اثمف ةتتي  ةتتي حتتي  وتتتا 

ةتت   دا  بحةتتائيا بتتي  عفتتس اثميمتتو في  باثن تت ة 

اثفمثيتتل اث ةتت ي ثلمفلو تتا  اثلفظيتتة وذثتتك ثمف يتت  

ثةاث  اثميمو ة اثفي دعسة وة   ستلوا اثفت ض 

اث لتتتي ثلختتت ائط اثذهنيتتتة الإث ف وعيتتتة  كمتتتا /ولتتتلة 

اثاعاسة بثتج  تاا وتتود ةت و  ذا  د ثتة بحةتائية 

/ تتت  بثتتج   تت  اثففا تتل بتتي   ستتلوا وعمتتط  تت ض 

اثخت ائط اثذهنيتتة الإث ف وعيتتة  ستتواء  لتتج اثفاةتتيل 

 مف ةي   و اثفمثيل اث ة ي ثلمفلو ا  اثلفظية.اث

ي بثتج 2017كما ستفة دعاستة  امتود  فتاقي ) 

/اايا  ع ب عمط ثفت ض اثخت ائط اثذهنيتة اثففا ليتة 

)كلتتيل ت(ئتتيي ةتتي بتت  ا  اثتتففلت ا تفما يتتة و  تت   

 لج /نمية   اعا  اسفخاا  ا  واثففلت اثمتنظت ذا/يًتا 

فف ت اثفقليتتة ثتتاط بتتاا اثاعاستتا  اثفليتتا وةقًتتا ث تت

)  /ففةل  نخفضةي  و      اثنفائ  /فو  اثطتاا 

اثتتذي  دعستتوا بتتنمط  تت ض اثختت ائط اثذهنيتتة اث لتتي 

 لج اثنمط اثي(ئي  كما  ن اثمفاثية اثفي ي يتة اثفتي 

ابتتفملة  لتتج عمتتط اثفتت ض اث لتتي ثلختت ائط اثذهنيتتة 

اث قميتتة ثلطتتاا ذوي اث تتفة اثفقليتتة اثم /ففتتة هتتي 

ي ي يتتتة ةا ليتتتة  لتتتج اثفاةتتتيل  كثتتت  اثمفاثيتتتا  اثف

 .اثمف ةي  والأداء اثفملي  واثففلت اثمنظت ذا/ياً

و/ناوثتتتة دعاستتتة هنتتتاء ع    ووةتتتاء اثاستتتوقي 

ي   تت  اثففا تتل بتتي   ستتلوا  تت ض اثختت ائط 2018)

كلتيي والأستلوا اثمف ةتي  -اثذهنية اث قمية )ت(ئتي 

ستتتطايةي ةتتتي /نميتتتة اثفاةتتتيل اثفتتتوعي  -)/ كيتتت( 

اثاعاستا  اثفليتا ب ليتة اثف بيتة  واثم تس ثتاط بتاا 

و باع  اثنفائ  بثتج  ن  ستلوا اثفت ض اثي(ئتي ثتا 
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  تت   ك تت   تت   ستتلوا اثفتت ض اث لتتي  لتتج اثفاةتتيل 

اثفتتوعي واثم تتتس ثلطتتاا  كمتتا /ولتتلة اثنفتتائ  بثتتج 

ةا لية  سلوا اثفت ض اثي(ئتي ةتي /نميتة اثفاةتيل 

 اثفوعي واثم تس.

ةقتا  ي2020)   ا عفائ  دعاسة دينتا   تا اثت ا  

كأتتفة  تت  /فتتو  اثميمو تتة اثفتتي استتفخا ة عمتتط 

 تتتت ض اثختتتت ائط اثذهنيتتتتة اث قميتتتتة اثي(ئتتتتي  لتتتتج 

اثميمو تتتة اثفتتتي استتتفخا ة عمتتتط  تتت ض اثختتت ائط 

اثذهنية اث قمية اث لتي ةتي /نميتة اثفاةتيل واثياعتب 

 الأدائي ثلم اعا  اثم ف ية.

ي 2020واستتتف اةة دعاستتتة  حمتتتا اثفأتتتماوي )

اثختت ائط اثذهنيتتة  اث أتت   تت    تت   ستتلوا  تت ض

)كليل ت(ئتيي  لتج /نميتة   تاعا  اثف بيتة اثم ف يتة 

ثتاط /ا يتتذ اثماعستتة الإ ااديتة  و/ولتتلة اثاعاستتة 

بثتتتج  ن  ستتتلوا  تتت ض اثختتت ائط اثذهنيتتتة اثي(ئتتتي 

 ةضل    اث لي ةتي /نميتة   تاعا  اثف بيتة اثم ف يتة 

بياع ي تتا اثمف ةتتي واثم تتاعي ثتتاط /ا يتتذ اثماعستتة 

 الإ اادية.

يفضتت  /ضتتاعا عفتتائ  /لتتك ء  تتا ستت   ةتتي  تتو

اثاعاسا  حو   ي  ستاثيب  ت ض اثخت ائط اثذهنيتة 

و ليتا يم ت  اثقتو   عتا اث قمية يففو   لتج اا ت   

 لج اث غت    /نتاو   ايتا  ت  اثاعاستا  لأستلوبي 

اثفتت ض اث لتتي واثي(ئتتي ثلختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة  

غي   عا   ي(ا   ال  ال وثت يا ت الأ   بفتا ةتي 

ذ  اثقضية حو   ةضتلية الأستلوبي    و  تا بذا كتان ه

 حاهما يفناسب     ففلمي  ذوي اسففاادا   فينة  

ويفناستتتتتب الأستتتتتلوا اا تتتتت   تتتتت   ففلمتتتتتي  ذوي 

بفاليتتتل عفتتائ  /لتتك اثاعاستتتا  استتففاادا    تت ط  و

ياحتتل ا تتفال عفائي تتا و تتاا وتتتود ا/فتتا  حتتو  

اثي(ئتتتتيي  - ةضتتتتلية  ي  ستتتتلوبي اثفتتتت ض )اث لتتتتي

ائط اثذهنيتتة اث قميتتة  ةفتتي حتتي   كتتا  بفتت  ثلختت 

اثاعاستتا   ةضتتلية اثفتت ض اثي(ئتتي  كتتا  دعاستتا  

   ط  ةضلية اثف ض اث لي  و   فتة دعاستا   اثثتة 

ويفتتا هتتذا  تتاا وتتتود ةتت و  داثتتة بتتي  الأستتلوبي   

اثفضتتاعا ةتتي عفتتائ  اثاعاستتا   حتتا   تت عا  بتتت اء 

اث اف اثااثي ثلوقول  لج  ي الأسلوبي   ةضتل ةتي 

 .نمية  ف ي ا/ا اثفابفة/

 اثماوع اثثاعي  بي ة اثفةو  ا ةف ا ية 

واقفًتتا /فليميًتتا  Covid-19ثقتتا ة  تتة تائاتتة 

تاياًا غي     و   حيتف  غلقتة اثفةتو  اثاعاستية 

ةتتتي حتتتي  ثتتتت ينقطتتت  اثتتتففلت  وكتتتان ا  فمتتتاد  لتتتج 

اثمنةتتا  اث قميتتة هتتو اثخيتتاع الأةضتتل  حيتتف عفتتذ  

لت  تت   تتا  اثمةتتادع كاةتتة  مليتتا  اثفتتاعيس واثتتفف

اث قميتتتة  وةتتتي ببتتتاع  وات تتتة اثيا فتتتا  ثيائاتتتة 

Covid-19 كاعتتة اثفةتتو  اثاعاستتية ا ةف ا تتية  

هتتتي اثوستتتيلة اث ئي تتتة اثفتتتي / تتتفخا  ا اثيا فتتتا  

ثفقتتايت اثمافتتوط و/فا تتل اثطتتاا  تت    ضتتاء هي تتة 

 اثفاعيس  نذ اثيوا الأو  ثففلي  اثاعاسة.

ليميتتة بتتاث غت وثضتتمان استتفم اعية اثفمليتتة اثفف

 تت  حاثتتة الإغتتا  اثفتتاا ثلمؤس تتا  اثففليميتتة  كتتان 
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ا  فماد  لج اثمنةا  اث قميتة هتو اثخيتاع الأةضتل. 

حيف عفذ  كاةة  مليا  اثفتاعيس واثتففلت  ت   تا  

ا ستتفخااا اثم ثتت  ثتتـلف نوثوتيا  وا  فمتتاد بأتت ل 

ك يتت   لتتج اثتتففلت  تت  بفتتا   تت  اثفةتتو  ا ةف ا تتية 

(Mok, Xiong, Ke, & Cheung, 2021). 

و/فتتت ل اثفةتتتو  ا ةف ا تتتية بسع تتتا   اثففلتتتيت 

اثقتتائت  لتتج الإعف عتتة ب اةتتة /قنيا/تتا اثف(ا نيتتة   ثتتل  

اثفخابتتب  و تتؤ/م ا  اثفيتتايو  واثلتتو  الإث ف وعتتي  

وكاةتتتتتة اثفقنيتتتتتا  غيتتتتت  اثف(ا نيتتتتتة   ثتتتتتل  اث  يتتتتتا 

الإث ف وعتتتتي  ولتتتتفاا  اثويتتتتب  وعقتتتتل اثملفتتتتا   

 نفايا  اثمناقأة الإث ف وعية  و يمو ا  الأ  اع و

وغي ها حيف يم   ثلطاثب اثاةو   لتج اثتففلت ةتي 

 ي   تتتتان و ي   تتتتان و ي ب يقتتتتة و ي ستتتت  ة  

  ى. 2002)ببتتت اهيت اثماي تتت  و اييتتتة ح تتت   

ي بسع ا بي ة /فلتت 2003ي  ويف ة ا  اما  ميس )6

/فا ليتتتة  تتت  بفتتتا /و تتت  ةي تتتا / نوثوتيتتتا اثففلتتتيت 

  اثاايثة  ثفم تي  اثمففلمتي  واثمفلو ا  وا /ةا 

ةتتتي الأ تتتاك  اثمف ا تتتا   تتت   أتتتاها  اثماا تتت ا  

الإث ف وعيتتتتتتتة  و تتتتتتت وض اثوستتتتتتتائط اثمففتتتتتتتاد   

واثمناقأة  واثففا ل  ت  اثمففلمتي  اثمفواتتاي  ةتي 

 اطا  اثفمل الأ ت ط باثةتو  واثةتوع   و/دفت ل 

اثفةتتتتو  ا ةف ا تتتتية اثمف(ا نتتتتة  موً تتتتا بسعظمتتتتة 

ثمؤ/م ا  الإث ف وعيتة  و/ تم   ؤ/م ا  اثويب  و ا

هتتذ  الأعظمتتة با /ةتتا   ةتتي اثوقتتة اثففلتتي حيتتف 

يم تت  ثفتتا    تتفخا ي  اثففا تتل  تت  بفضتت ت اثتت ف  

ةتتي عفتتتس اثوقتتة   تتت  الإعف عتتة ثفقتتتا ا تفما تتتا  

واثنتتتتتاوا  وبداع  اثمناقأتتتتتا   و/قتتتتتايت  تتتتت وض 

/قايميتتة و تت وض /و تتياية و داء و تتائ    تت ط. 

ية ا ةف ا تتية ثلطتتاا كمتتا / تتم  اثفةتتو  اثاعاستت

واثماعستتتتي  باثفوالتتتتل بأتتتت ل  فتتتت(ا   باستتتتفخااا 

 يتتت(ا   ثتتتل اثةتتتو  واثفيتتتايو واثاعدبتتتة اثنةتتتية 

واثلوحتتتة اث يضتتتاء اثففا ليتتتة و أتتتاعكة اثفط يقتتتا  

وا قفتتتت اع اثفتتتتوعي واث  تتتتو  وغتتتت ل ا ستتتتف احة 

(Rockinson-Szapkiw & Walker, 2009). 

  تتت   تتتا  اثفتتت ض اث تتتاب  ثمف تتتوا اثفةتتتو 

 :ا ةف ا ية ياحل  ع ا

   اع     بي تة /فليميتة /فا ليتة  ف ا لتة /م ت  

اثمأتتاعكي   تتت  اثففا تتتل كمتتا ثتتتو كتتتاعوا وتً تتتا 

 .ثوتا ةي ةةو  حقيقية

  فضم   اياًا  ت  الأدوا  واثمةتادع اثففليميتة/

اثمفنو تتتتتة ستتتتتواء  كاعتتتتتة  ف(ا نتتتتتة  ا غيتتتتت  

 . ف(ا نة  ب  ض /اقي  تود  اثففلت

  / /   ط بم تان  و   تان  حيتف يم ت  بي ة /فلت

 ن يااث اثتففلت ةتي  ي   تان و ي   تان وبتسي 

 .ب يقة وس  ة

  مي(ا  اثفةو  ا ةف ا ية 

/تتتتا ت اثفةتتتتو  ا ةف ا تتتتية  مليفتتتتي اثففلتتتتيت 

واثففلت  و/(يا    تفل اثمفلت  كث  ودًا و/لقائيتة ةتي 

اثففا تتتل  تتت  بابتتتا  حيتتتف يفاتتتا ون با يتتتة  تتت  

 Text" اثم اب  اثنةية فلمي ت     غ ل اثاواع 

Chat Rooms"   بالإ تتاةة بثتتج استتفخاا  ا ةتتي
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اثمااد تتتا  اثياع يتتتة ةتتتي  يمو تتتا    تتتفقلة ةيمتتتا 

بين ت   ما يف(  اثفاقا  واث وابط ا تفما يتة ةيمتا 

بين ت  كث   ما يااث ةي اثفةو  اثاعاسية اثفقلياية 

اثمففتتتاعل  لي تتتا  ةضتتتاً  تتت  اث  يتتتا الإث ف وعتتتي  

 . (Coleman, 2009) اثيما يةواثمناقأا  

و/فتا اثفةتو  ا ةف ا تية  ت   هتت بي تا  اثتتففلت 

اثففا ليتتتة  وي تتتت  ذثتتتك بثتتتج  ايتتتا  تتت  اثمميتتت(ا  

اثمفتتوة   ةتتي بي تتا  اثواقتت  ا ةف ا تتي  ثتتل ثوحتتة 

اث فابتة حيتتف يم تت  ثلمتتاع  كفابتتة اثأتت وحا  اثفتتي 

/ تتتا ا اثطتتتاا  لتتتج ة تتتت اثمافتتتوط. كمتتتا /افتتتوي 

ة  لج غ ل  ناقأة و يمو تا  اثفةو  ا ةف ا ي

لتت ي     تتفقلة /متتن  اثطتتاا ة لتتة لإعيتتا    متتة 

 ااد  بأ ل /فاوعي. و    تا   اثاعدبتة  يم ت  

ثلطتتتاا بتتت    ستتت لف ت  لتتتج اثمفلتتتت دون  قابفتتتة 

 ي. Martin, Parker, & Deale, 2012اثفاة  )

و ليا يم   اثقو  بن ث ي ة اثفةتو  ا ةف ا تية 

فتتي /اتتاكي اثفةتتو  اثاعاستتية  ايتتا  تت  اثمميتت(ا  اث

اثفقليايتتتة  غيتتت   ع تتتا /فيتتتاو   يضًتتتا قيتتتود اثفةتتتو  

اثاعاستتية اثفقليايتتة. و/ظ تت  هتتذ  اثميتت(ا  ةيمتتا يلتتي 

ي  ) لود اث ا تاي  وبتاهينا  2016)بيمان بفيب  

ي(يا اسفخااا :(Alqirnas, 2020) ي 2018 حما  

اثفيتتتتايو واثةتتتتو  ةتتتتي اثفةتتتتو  ا ةف ا تتتتية  تتتت  

ا ي ثتتتاط اثطتتتاا و  ضتتتاء هي تتتة اثأتتتفوع ا تفمتتت

اثفاعيس     ا  /قتايت  عف ت ت   ت  اثفيتايو   نتاء 

اثيل تتتة   التتتة ةتتتي اثاتتتا   اثفتتتي يةتتتفب ةي تتتا 

اثفوالتتل اثم ابتت   كمتتا /فتتتا اثاعدبتتة  يتت(  بايلتتتة 

ثمأت ا  اثةتو  اثفتتي قتا /اتاث   نتتاء اثيل تة ةتتي 

بي ة حي   دعاسية اةف ا ية. حيف يم   ثلطاا  ن 

  ضتتاء هي تتة اثفتتاعيس /و تتي  اثنقتتاب يطل تتوا  تت  

اثفتتتي يةتتتفب ستتتما  ا  كمتتتا يم تتت  لأ ضتتتاء هي تتتة 

اثفتتاعيس تمتتت  عدود قةتتي    تتت  اثطتتاا  و/متتتن  

اثف ذيتتة اث اتفتتة ةتتي اثفةتتو  ا ةف ا تتية   ضتتاء 

هي ة اثفاعيس ة لة ثمفابفة  أاعكة باب ت. وذثك 

    ا  اث د  لج سؤا  ب يط  ثل  هتل كتل بتيء 

ج اان؟   و  هتتل يم تت  ثليميتت   لتتج  تتا يتت اا حفتت

ستتما ي؟   و/خفلتت  اث تت وع  اث يضتتاء ةتتي اثفةتتل 

ا ةف ا تتي  ن تتا ةتتي اثفةتتل اثفقليتتاي. حيتتف ي تتم  

ثلطتتاا باث فابتتة  لتتج اث تت وع  وببتت ا  اثنقتتاب اثفتتي 

ي ياون  ناقأف ا  حقًتا  ت   فلم تت  و/ تا ا  يت(  

بداع  اثمناقأتتا  ةتتتي اثفةتتتو  ا ةف ا تتتية   ضتتتاء 

اعيس ثلف لب  لتج اثفاتايا  اثفتي /توات  ت هي ة اثف

 نتتا استتفخااا بي تتة اثفةتتو  اثاعاستتية ا ةف ا تتية  

ك  طتتاء ة لتتة لأ ضتتاء هي تتة اثفتتاعيس ثلتتفا ت ةتتي 

  اق تتتتة اثطتتتتاا و فابفتتتتة  الأيتتتتاي اثم ةو تتتتة  

واث تتما   باثفنتتاوا  ثلفاتتاث   نتتاء اثيل تتة  كمتتا 

/ تتتتم   يتتتت(  اث تتتت ل اثمنفةتتتتلة لأ ضتتتتاء هي تتتتة 

ق تتتيت بتتتاا اثيل تتا  بثتتتج  يمو تتتا  اثفتتاعيس بف

لتتت ي   ثلقيتتتاا بسعأتتتطة  ثتتتل اثمناقأتتتة  و اثفةتتت  

اثتتتتذهني  و حتتتتل اثمأتتتت ا   و/خلتتتت  اثم تتتتفناا  

واثملفا  اثمأف كة ةي اثفةو  ا ةف ا ية توًا  ت  

اثففتتاون بتتي   ضتتتو هي تتة اثفتتتاعيس وبابتتا   نتتتاء 

اثيل ة. حيف يم نتا  تنا ت ة لتة ثلفمتل  فًتا  لتج 
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 اتفتتة اث  تتو   و  أتتاعكة اثملفتتا    تتفنا   ثتتل  

اثمففلقة باثيل ة  و/ا ت اثفت وض اثفقايميتة تل تة 

اثفةل ا ةف ا ي  ت   تا  اث تما  لأ ضتاء هي تة 

اثفاعيس بفاميل اثف وض اثفقايميتة ثف ت يل  مليتة 

 /فلت اثطاا.

  عماب  دوا  اثففليت ةي اثفةو  ا ةف ا ية 

ي 2018لتتنفة  لتتود اث ا تتاي  وبتتاهينا   حمتتا )

  داو  اثففليت واثفاعيب ةي اثفةو  ا ةف ا ية بثج 

ويقةتتا ب تتا /لتتك اثفتتي  : دوا  اثففلتتيت اثف(ا نيتتة .1

يلفقتتي  اث تتا  ستتفاذ اثمقتت ع واثطتتاا باثفةتتل 

ا ةف ا ي ةي اثوقة عف ا   ت  الإعف عتة. و ت  

هذ  الأدوا   اثفخابب اثم ابت  )باثةتو  ةقتط  

بي   و باثةتتتتو  واثةتتتتوع ي  واثفخابتتتتب اث فتتتتا

و أتتاعكة الأعظمتتة واث تت ا   واثفط يقتتا  )بتتي  

 ستتتفاذ اثمقتتت ع واثطتتتاا   و بتتتي  اثطتتتاا ةيمتتتا 

بيتتتتتتتن تي  و أتتتتتتتاعكة اثملفتتتتتتتا   واث تتتتتتت وع  

الإث ف وعيتتتتتتة  و/وتيتتتتتتا الأستتتتتت لة اثم فوبتتتتتتة  

واثفةتتتوية  لي تتتا  و أتتتاعكة ستتتط  اثم فتتتب  

وبداع  اثةتتت   تتت   تتتا  اث تتتما  بتتتا و   ي 

ث تتتتما  ثتتتتا باثتتتتب  و ب  اتتتتتا  تتتت  اثفةتتتتل وا

بتتتتتتاث اا  واث تتتتتتما  باثط ا تتتتتتة  كمتتتتتتا يم تتتتتت  

ثلمأتتاعكي  اثففليتت  و/وتيتتا  ستت لة باث فابتتة  و 

اثةتتتتتو   و/فميتتتتت(  دوا  اثففلتتتتتيت واثفتتتتتاعيب 

 اثف(ا نية باثفةو  ا ةف ا ية بسع ا 

    أتتي  اثففا تتل ةيمتتا بتتي  اثطتتاا واثمفلمتتي/

و/فظيت  أاعكة اثطاا بمتا ي تا ا  لتج / تاد  

 . ف ةف ت   ا/ ت وبناء 

  فتتتي  اث تتتف اثم ابتتت  واثتتتذي يقتتتاا ةيتتتا  ستتتفاذ/

اثمق ع  ةادع /فليمية ثلطاا  ثفو ي  اثمتاد  

اثففليميتتة ث تتت  و/قتتايت / ذيتتة عاتفتتة ث تتت حتتو  

 . س لف ت واسفف اعا/ ت واثفي يييب  ن ا

ويقةتتا ب تتا /لتتك  : دوا  اثففلتتيت غيتت  اثف(ا نيتتة .2

سفاذ الأدوا  اثفي   /ففما  لج اثفقاء اثطاا و 

اثمقتت ع باثفةتتل ا ةف ا تتي  و  ياتتاث بين متتا 

اتفمتتتاع ةفلتتتي ةتتتي اثوقتتتة عف تتتا. و/فتتتي  هتتتذ  

الأدوا  ب  اعيتتتتتة / تتتتتييل اثيل تتتتتة اثففليميتتتتتة 

)اثةتتو/ية واث فابيتتةي  واثفوالتتل   تت   نفتتايا  

اثمناقأة واث  يا الإث ف وعتي والأست لة اثأتائفة  

و/فميتتتتت(  دوا  اثففلتتتتتتيت اثف(ا نيتتتتتتة باثفةتتتتتتو  

  ية بسع ا ا ةف ا

  فتتي  ا بتتاع  لتتج اثمتتاد  اثفلميتتة اثمؤعبتتفة/

    عوابط  الة  و/في  /والل  سفاذ اثمقت ع 

والأق ان باسفخااا اث  يا الإث ف وعتي و نفتايا  

 .اثمناقأة  والإتابة    الأس لة اثمف  ع 

   أي  اثمأاعكي   لج اثففلت واثفتاعيب اثتذا/ي/

 ثتل  ب اةة بثج اثف لب  لتج بفت  اثمأت ا   

 .اثقل   واعخفاض /قاي  اثذا 

 Ng & Or (2020)وقا       عفتائ  دعاستة 

 ن استتتتفخااا اثفةتتتتو  ا ةف ا تتتتية  تتتتا  تائاتتتتة 
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Covid-19  ستتا ا ةتتي /قليتتل اثفيتتو  بتتي  /اةتتيل

اثياعتب اثنظتت ي واثفط يتت  اثفملتي وهتتو  تتا  دط بثتتج 

 /ا ي   داء اثم اعا .

  ةائص اثفةو  ا ةف ا ية 

 تتتتية  ايتتتتا  تتتت  اثخةتتتتائص وثلفةتتتتو  ا ةف ا

اثف نوثوتيتتتة واثفنيتتتة واثفتتتي ث تتتا /تتتس ي    ابتتت  ةتتتي 

ةا لية  مليفي اثففليت واثتففلت  اث تا  )اث تفيا   تا 

ي يم تتت  /لخيةتتت ا ةتتتي اثخةتتتائص 2010اثتتت ا    

 :اثفاثية

 حيف /قتاا بياعتا  اةف ا تية  :بي ة  ا ية الأبفاد

ثلإبااع ةي ا     ا  ة اي  ا ي الأبفاد ي تم  

فيو  دا ل تتتتتتا حيتتتتتتف /فتتتتتت ض اثةتتتتتتوع بتتتتتتاث

والأبت ا  بمقايي ت ا اثاقيقيتة كمتا  ا واث سو 

 .هي ةي اثواق   و اثفاثت اثاقيقي

 حيف /في  اثفةو  ا ةف ا ية /فا تل  :اثففا ل

اثم تتتفخاا  ف تتتا  تتت   تتتا  حاستتتفي اث تتتم  

 واث ة .

  ويقةتتتتا بتتتتا اعتتتتا اذ اثم تتتتفخاا  :ا ستتتتف  ا

بتتفوع  واستتف  اقا دا تتل اث ي تتة ا ةف ا تتية  و

بسعتتتتا يففا تتتتل  تتتت  اثواقتتتت   تتتت   تتتتا  الأدوا  

ا ةف ا ية  ا ية الأبفاد اثمقا ة ثا     بابة 

 .اثااسب

 حيف يم   ثلمأتاعكي  ا تفمتاع حتو   :اثففاون

هتتتال واحتتتا واثمفمثتتتل ةتتتي اثففا تتتل  تتت  بي تتتة 

اةف ا ية /خة ت  و/تو ع ةي تا الأدواع و  تاا 

اال اثتتففلت  واثففتتاون ةيمتتا بيتتن ت ثفاقيتت  الأهتت

 .اثم غوبة

  حيتتف يطلتتب  تت  اثطتتاا اثففا تتل  تت   :اثمااكتتا

اثمواقتتت  اثمففتتتاد  واثمخفلفتتتة وةقًتتتا ثلمفطيتتتا  

واثظت ول اثمفاحتتة   تت  اث ي تتة ا ةف ا تتية كمتتا 

 .يااث ةي اثواق 

وقتتا  ت يتتة  تتا  دعاستتا   سف أتتال تتتاوط 

اثفةتتتو  ا ةف ا تتتية ةتتتي  ؤس تتتا  اثففلتتتيت اثفتتتاا 

 Martin, etل    واثيا في  حيف سفة دعاسة ك

al. (2012)   بثج اث أت   ت   هميتة اثففا تل دا تل

ةةتتل دعاستتي اةف ا تتي  فتت(ا    و/ولتتلة اثنفتتائ  

بثج  ن ا /ةا  اثم اب  ةي ةةتل اةف ا تي  فت(ا   

 يف(  اثففا ل ةيما بي   يفم  اثاعاسة.

 Parker and Martinكمتا ستفة دعاستة

 بثتج اث أت   ت   ست اا ا فمتاد اثمفلمتي   (2014)

 لتتتتتج اثفةتتتتتو  ا ةف ا تتتتتية اثمف(ا نتتتتتة وكيفيتتتتتة 

استتتفخاا  ا  وكأتتت  اثمأتتتاعكون  تتت   ن  تتت   هتتتت 

 ستتتت اا ا فمادهتتتتا ةتتتتي اثفتتتتاعيس /تتتتواة  اثمتتتتواعد 

اثمؤس تتية  و يتتاد  اثاضتتوع ا تفمتتا ي  و/ف(يتت( 

/فلتتتتت اثطتتتتاا  و/تتتتواة  اثف نوثوتيتتتتا  بثتتتتج تاعتتتتب 

اثاعدبتتة اثةتتو/ية  واثقتتاع   لتتج  عبتتفة تل تتا  

ثفتتتتتتت وض  واثفوالتتتتتتتل اث ةتتتتتتت ي اثمتتتتتتتؤ/م   و ا

ثلمأتتاعكي   تت   تتا  كتتا ي ا  اثويتتب  واستتفخااا 

وات تتتتتا  اثاعدبتتتتتة اثنةتتتتتية. كمتتتتتا  ن اثمفلمتتتتتي  
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استتتتفخا وا اثفةتتتتو  ا ةف ا تتتتية ثفف(يتتتت( اثففا تتتتل 

 ا تفما ي واثولو  بثج اثطاا ةي  واق   خفلفة.

وهتاةة دعاستة  لتتود اث ا تاي  وبتاهينا   حمتتا 

ا فال  عماب اثففا تل ي بثج اث أ         2018)

ةتتي اثفةتتو  ا ةف ا تتية ةتتي /نميتتة   تتاعا  /ةتتميت 

اثمافوط ا ث ف وعتي ثتاط  فلمتا  اثااستب بمنطقتة 

اث احة  و/وللة اثنفتائ  بثتج ةا ليتة  عمتاب اثففا تل 

ةتتي اثفةتتو  ا ةف ا تتية ةتتي /نميتتة   تتاعا  /ةتتميت 

اثمافتتوط ا ث ف وعتتي  و ولتتة اثاعاستتة بضتت وع  

طتتتي   تتت  اثفةتتتو  ا ةف ا تتتية استتتفخااا كتتتا اثنم

 غي  اثمف(ا  ي ةي /اعيب اثمفلما . -)اثمف(ا   

 Alqimas (2020)واستتتتتف اةة دعاستتتتتة 

اث أ     /ةوعا  اثطاا عاو اثفةو  اثاعاسية 

ا ةف ا تتية ك تتايل ثلفةتتو  اثاقيقيتتة اثفقليايتتة   تت  

 تتتا  استتتفخااا عمتتتوذذ اثفق تتتل اثف نوثتتتوتي ك بتتتاع 

و عةضتتت ت ثلفةتتتو  عظتتت ي ثأتتت   ق تتتو  اثطتتتاا  

ا ةف ا تتتتية ك تتتتايل ثلفةتتتتو  اثاقيقيتتتتة. و   تتتت   

اثنفتتائ   ن اثفائتتا  اثمفوقفتتة هتتي  ا تتل   تتت يتتؤ   

بأتت ل بييتتابي  لتتج  وقتت  اثطتتاا /يتتا  اثفةتتو  

 ا ةف ا ية اثفي /نوي اسفخاا  ا ةي اثم فق ل.

ثل أت    Alharthi (2021)كما سفة دعاستة 

واثالتتتو   تتت  آعاء اثطتتتاا واثمأتتت ا  اثمفوقفتتتة 

اثمم نتتتتة ةيمتتتتا يففلتتتت  بفا ليتتتتة استتتتفخااا اثفةتتتتو  

ا ةف ا تتية بتتاً   تت  اثفةتتو  اثفقليايتتة  ستتيما بفتتا 

باث ًتا ) ت   328ي  حيتف بتاعك 19-تائاة )كوةيتا 

كا اثين تي ي ةتي هتذ  اثاعاستة  ت   تا  استف اعة  

وثخةة عفائ  اثاعاسة  ايتاًا  ت  اثقضتايا اثمففلقتة 

ة اثمأتتت ا  اثفنيتتتة  بتتتاثطاا واثمفلمتتتي   و التتت

واثختتتتول واثتتتتذ   اثتتتتذي ستتتت  ا ةيتتتت و  كوعوعتتتتا 

ي  واثتتذي كتتان ثتتا   تت  ستتل ي 19-اثم تتفيا )كوةيتتا 

  لج اثففليت.

ةي  وء  ا س   يفض   ن اثفةو  ا ةف ا ية 

ث تتتا  ايتتتا  تتت  اثمميتتت(ا  واثخةتتتائص اثفتتتي /تتتا ت 

و/أي  اثمفلمي  و  ضاء هي ة اثفتاعيس و لتااا 

يف تتا ةتتي اثفمليتتة اثففليميتتة اثقتت اع  لتتج / ني تتا و/و 

ي  و/فمتتتتيت /لتتتتك 19- ستتتتيما بفتتتتا تائاتتتتة )كوةيتتتتا 

 اثفي بة  لج كاةة اثم فويا  واثم احل اثففليمية.

اثماتتوع اثثاثتتف  الأستتلوا اثمف ةتتي )/امتتلل 

  اا /املي اث موض 

يفتتتا الأستتتلوا اثمف ةتتتي )/امتتتلل  تتتاا /امتتتلي 

اث متتتوض  حتتتا الأستتتاثيب اثمف ةيتتتة اثم متتتة واثفتتتي 

نتتتاء  لي تتتا ب يفتتتة الإدعاك وةا ليفتتتا ثتتتاط يفاتتتاد ب

الأةتت اد  كمتتا يتت / ط بفق تتل الأةتت اد ث ة تتاع اثيايتتا  

و ليتتا يفاتتاد بأتت ل ك يتتت  ب يفتتة ا ع/ ابتتا  بتتتي  

 تت(اء  و عتوع اثمن تا اثمفوقت   ن يففت ض ثتا اثفتت د 

ةي  واق  اثايا  اثمخفلفة  ةقا يتاعك بفت  الأةت اد 

ينتتة /تت / ط اث متتوض ةتتي اثمواقتت  اث ي يتتة باعتتتة  ف

 تتت  استتتففاادهت ثفامتتتل اثمواقتتت  غيتتت  ا  فياديتتتة  

وثتتتتاي ت  طتتتتوا  /قا يتتتتة وآعاء غيتتتت  واقفيتتتتة  و 

 سثوةة  ةي حي  الأةت اد اثتذي  يمفتا ون بفتاا /امتل 
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اث متتتتوض يفضتتتتلون اثففا تتتتل  تتتت  اثمواقتتتت  غيتتتت  

  1981اثمسثوةتتتة  تتت  اثقوا تتتا )عاديتتتة اثأتتت ي   

 ي.1985  بب اهيت قأقوش  95ى

ي  95  ى 1990اثاستوقي )يدف ل كمتا  

/امتتل اث متتوض بسعتتا  قتتتاع  اثفتت د  لتتج  وات تتتة 

اثمواق  اثمفقا  ب ي  آ ا عف ية  واثقاع   لج /ق ل 

الأ تتوع بمتتا /فضتتمنا  تت  /ف تتي ا  بايلتتة  كاثأتتفوع 

با ع/يا   و  اا اثأفوع بفاا ا ع/يا   نا  وات ة 

اثف د قضية  فقا  /ا ل ةي تا   تادو  ففاع تة    تا 

امل اث متوض ة تو  يمتوع   ت اض ستلوكية  اا /

/اتتاث بفتتا ا ع/يتتا   نتتا  وات تتة اثمواقتت  اثمفقتتا  

واثفي   /خض  ثلف ت واثفا ت  واثميتل بثتج اثف اتت  

 ت   ااوثتة اثف تت  و الإثمتاا بتاثموق   وقتا  ا و ً 

يس ذ اثف ات  يطاثب بخص آ   بسن يال  و يو ت  

ل ويفت   اث موض   ما يؤدي بثج /  تيط اثموقت  

ي /امل اث متوض 200  ى2006 عوع اثأ قاوي )

بسعتتتا  قتتتاع  اثفتتت د  لتتتج /ق تتتل  تتتا ياتتتيط بتتتا  تتت  

 فناقضا   و ا يفف ض ثتا  ت   ثيت ا  غا ضتة  و 

 فقتتتا   و غيتتت   سثوةتتتة    تتتا  تتتاا /امتتتل اث متتتوض 

ةيأي  بثج اعخفاض قاع  اثفت د  لتج /ق تل اثيايتا  و 

اث  يتتتب  و/فضتتتيلا ثمتتتا هتتتو  تتتسثول ةتتتي /فا لتتتا   

/امتتتل اث متتتوض   Liu (2015, p74)لويفتت 

اثمف ةتتي بسعتتا  استتففااد اثفتت د ثق تتو   ة تتاع  خفلفتتة 

 تتت     ا/تتتا اثفقليايتتتة اثفتتتي  تتت  ب تتتا  ويفتتتا  حتتتا 

الأستتاثيب اثمف ةيتتة اثفتتي يفميتت( ب تتا اثفتت د ةتتي /ق لتتا 

ثلمواق  اث ا ضة  واث تفي بثتج اثولتو  حاثتة  ت  

 اثفوا ن  وا  فياع اثةاي   و    ت اثمااةظة  لج

 حل واحا ةي و   غا   . 

 ةتتائص الأةتت اد ذوي الأستتلوا اثمف ةتتي )/امتتلل 

  اا /املي اث موض 

يفميتتت( الأةتتت اد ذوي الأستتتلوا اثمف ةتتتي /امتتتل 

اث موض بفاد    اثخةائص ثخة ا كل    ح ناء 

ي  وع يتتل 2019ي  وائتتل ع ضتتان )2017اثط تتا) )

ي ةتتتي  2020ي  وحنتتتان بستتتما يل )2019اث تتتيا )

ثل اتف  ت  اثمف ةتة  ويفق تل الأة تاع ثايا داة  قوي 

اثيايتا  دون  تتي   وثايتتا كفتاء  ذا/يتتة واتفما يتتة 

  /ففة  نا اثففا ل  ت  اثمواقت  اثمخفلفتة  ويخفتاع 

 يتتا   اثتتففلت غيتت  اثمنفظمتتة  وثايتتا   وعتتة ك يتت   

ةتتي اثففا تتل  تت  اثموقتت  غيتت  اثمسثوةتتة  ويميتتل بثتتج 

ع   لتتج اثفف يتت  اث نتتاء  وثايتتا  قتتة بتتاثنفس ةتتي اثقتتا

 وات تة اثمأت ا  وحل تا  وثايتا /امتل ثلم ت وثية 

و/امتتل اثةتتفوبا   ويفميتت( باثةتت    نتتا  وات فتتا 

ثلمواقتت  اثففليميتتة اثيايتتا  وغيتت  اثمسثوةتتة  وثايتتا 

عظتت   كليتتة ثلمواقتت  اثمخفلفتتة اثفتتي يقابل تتا   فيتتاع 

اث ايل الأع ب  ويففا ل    اثمواق  كثي   اثففاليل 

   لتج بتذ   ي تود  قلتي غيت  واثمفقا   وثايا قتاع

 تتادي ثف تتت اثمواقتت  اثففليميتتة اثيايتتا  وبدعاك تتا  

وثايتتا قتتاع   لتتج استتفيفاا الأة تتاع اثمفقتتا  وغيتت  

اثمنفظمتتتة  وستتتلوكا غيتتت  / تتتلطي /يتتتا  اا تتت ي   

وينظتت  بثتتج اثمواقتت  اث ا ضتتة  لتتج  ع تتا  فتت( ا  

وثي تتتة  تتت  اثم تتتادا   يق تتتل اثفف تتتي ا  اث ايلتتتة 

   واثمواق .واثمفوقفة ثلمأ ا
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  تتا  ةتتائص اثأتتخص غيتت   فامتتل اث متتوض 

اثمف ةتتتتي ةقتتتتا ثخةتتتت ا كتتتتل  تتتت  ح تتتتناء اثط تتتتا) 

ي  وع يتتتل اث تتتيا 2019ي  وائتتتل ع ضتتتان )2017)

ي ةي  ثايا داة  2020ي  وحنان بسما يل )2019)

 نخف   نا اث اف    اثمفلو تا   ويفضتل كتل  تا 

هتتتتو /قليتتتتاي  و بتتتتائ   ويخفتتتتاع  يتتتتا   اثتتتتففلت 

وثايتتتا   وعتتتة قليلتتتة  نتتتا اثففا تتتل  تتت   اثمنفظمتتتة 

اثموقتتت  غيتتت  اثمسثوةتتتة  ويميتتتل بثتتتج اثفف يتتت  غيتتت  

اثم ن )اثيا اي  ثايا /ختول  ت  اثظتواه  اثخاعقتة  

و قل قاع   لتج حتل اثمأت ا  اثفتي /وات تا  يففقتا 

اثقتتاع   لتتج اثففا تتل  تت  اثمواقتت  اثمفأتتف ة كثيتت   

اثففالتتيل  يف تت ا  تت  /امتتل اثم تت وثية و وات تتة 

ثةفب  ويففقا اثقاع   لج اسفيفاا الأة اع اثمفقتا  ا

وغي  اثمنفظمة  ويففقا اثقاع   لج /مثيل  تاد ك يت  

 تت  الأة تتاع ةتتي عفتتس اثوقتتة  وثايتتا ستتلوك / تتلطي 

/يتتا  اا تت ي   وينظتت  بثتتج اثمواقتت  اث ا ضتتة  لتتج 

 ع تتا   تتادا  وثي تتة  تت  اثمفتت( ا   وي تتفج بثتتج 

 اثق و  اثمطل   و اث ة  اثمطل .

 تتتا  اثفتتت ض اث تتتاب  ثفنتتتاو   ةتتتائص   تتت 

وسما  الأة اد ذوي الأسلوا اثمف ةي )/املل  تاا 

/امتتلي اث متتوض عيتتا  ن ث تتل  تتن ت  ستتلوا بدعاكتتي 

يخفلتتتت   تتتت  اا تتتت ي  و تتتت   تتتتت بدعاك اثمواقتتتت  

 وا سفيابة ث ا بأ ل  خفل . 

اثنظ يا  اثفي /ف   الأسلوا اثمف ةي )/امتلل  تاا 

 /املي اث موض 

 يتا  الأستلوا اثمف ةتي )/امتلل ة     تا  عظ

 تتاا /امتتلي اث متتوض  حيتتف ة تت   عظ يتتة اثميتتا  

هتتذا الأستتلوا اثمف ةتتي  تت   تتا  قتتاع  اثفتت د  لتتج 

ب تتتتتاد  /نظتتتتتيت اثميتتتتتا  الإدعاكتتتتتي واثمو تتتتتو ا  

اثموتتتود  ةيتتا  وقاع/تتا  يضًتتا  لتتج بدعاك اثفاقتتا  

بتتي  هتتذ  اثمو تتو ا  و/نظيم تتا ةتتي لتتوع  تايتتا  

اثمنطقية بي   نال  اثموقت . /فضم  ة ت اثفاقا  

و    ت ةاثمففلت  فامل اث موض وةقاً ث ذ  اثنظ يتة 

ثايتتتتا اثقتتتتاع   لتتتتج بدعاك اثموقتتتت  اثيايتتتتا ب اةتتتتة 

 نالتت    ةتتي حتتي  اثمتتففلت غيتت   فامتتل اث متتوض 

يةفب  ليا  ن ياعك  نال  اثموق  اثيايا ويمثتل 

  ى 2007باثن  ة ثا  وقفاً غا ضًا ) حما عوعي  

  ى. 2012   عتتتوع اثأتتت قاوي  103  101ى. 

  126  ى ى. 2020  حنتتتتتتتان بستتتتتتتما يل  59

 ي.127

كمتتا ة تت   عظ يتتة ا / تتا  واثفنتتاة  اثمف ةتتي 

الأستتلوا اثمف ةتتي )/امتتلل  تتاا /امتتلي اث متتوض  

حيف / ط  ن اثف د يأف  بفاا اع/يا   و  اا /وا ن 

 نا ا /فةاعع ثايا تواعب  ف ةيتة   متا ييفلتا ةتي 

ثفو/  لأعا ةي  وات ة غي   ف قة حاثة    اثقل  وا

   بفض ا  ما يضط   بثج ا فياع  وق  يوةت  بتي  

/لتتك اثمفناقضتتا   وةتتي ستتيا  هتتذ  اثنظ يتتة يفتت ل 

ي /امتتل اث متتوض 104  ى. 2007 حمتتا عتتوعي )

بسعا قاع  اثفت د  لتج حتل  ي  فناقضتا   و اثفن تي  

بتتتتتي  اثمفلو تتتتتا  واثمواقتتتتت  اثمفناقضتتتتتة وغيتتتتت  

بثتتج ب اثتتة اثمفلو تتا  غيتت   اثمفأتتاب ة  واثولتتو 
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اثمن تتيمة  و اثمف تتقة  تت  بفضتت ا  ةتتي حتتي   تت ل 

 تتاا /امتتل اث متتوض وةقًتتا ث تتذ  اثنظ يتتة بسعتتا  يتت( 

اثفتت د  تت  حتتل اثمفناقضتتا  بتتي  اثمفلو تتا   و تتاا 

 قاع/ا  لج اثفميي( بي  /لك اثمفلو ا  اثمفناقضة.

  تتتا الأستتتلوا اثمف ةتتتي )/امتتتلل  تتتاا /امتتتلي 

ة  و وبتتتل )اثتتتففلت ذي اث متتتوض ةتتتي ستتتيا  عظ يتتت

اثمفنجي ةفت ط  ن /امتل اث متوض يفنتي قتاع  اثفت د 

 لج احفواء اثمف ةة اثيايا  واث ا ضة دا تل اث نتاء 

اثمف ةتتي اثموتتتتود ثايتتتا  ذثتتك  ن  مليتتتة ا حفتتتواء 

اثمف ةي ث ا دوع   ت ةي اث ناء اثمف ةي ثاط اثفت د  

و عتتا كلمتتا كاعتتة الأة تتاع واثمفلو تتا  اثموتتتود  ةتتي 

ء اثمف ةي ثاط اثمففلت  ابفة و نظمة ة ن  ملية اث نا

ا حفتتتواء اثمف ةتتتي ثلمفلو تتتا  اثيايتتتا  /تتتفت بأتتت ل 

 ةضتتل و/ تت ل  مليتتة اثتتففلت ذي اثمفنتتج  وكلمتتا  اد 

اثففا ل بي  اثمفلو ا  اثموتود  ةي اث ناء اثمف ةي 

ثلف د واثمفلو ا  اثيايا   دط ذثك بثج ب تاد  /نظتيت 

  حنان 2006ع اثأ قاوي  بنية اثف د اثمف ةية ) عو

ي  127  126  ى ى. 2020بستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتما يل  

ي  ن /امتتل اث متتوض 2007و  تتال  حمتتا عتتوعي )

ي ا ا اثف د  لج /ةتني  اثفمليتا  و/ وي  تا واثفتي 

يتتتفت  اث تتتا ب اثتتتة اث متتتوض  تتت  اثمفلو تتتا  غيتتت  

 اثوا اة باسف تاع عظاا اثفةني  اثمنفمي بثيا.

متتتلي و تت  الأستتلوا اثمف ةتتي )/امتتلل  تتاا /ا

اث موض ةي سيا  عظ ية بياتيتا ثاع/قتاء اثمف ةتي 

يفااد     ا  قاع  اثفت د  لتج احفتواء اثمفلو تا  

و/نظيم تتا ةتتي عظتتاا  ف ةتتي وا تت  و اتتاد اثمفتتاثت 

ثلولتتو  بثتتج حاثتتة اثف يتت   ف تتا    تتا  تتاا /امتتل 

اث متتتتوض ةيفنتتتتي  تتتتاا قتتتتاع  اثفتتتت د  لتتتتج /نظتتتتيت 

   ةتي اثمفلو ا  واثف ي   ف ا  وينف   ت  ذثتك /تس

اثنمتتتو اثمف ةتتتي ثلفتتت د )ببتتت اهيت اثةتتت ابي   امتتتا 

  حنتان بستما يل  2017ساثت  ح اا   تا اثاميتا  

 ي.127  126  ى ى. 2020

اثفاقة بتي  الأستلوا اثمف ةتي )/امتلل  تاا /امتلي 

اث موض و سلوبي   ض اثخت ائط اثذهنيتة اث قميتة 

 )اث ليل اثي(ئيي 

يفضتتتتت   تتتتت  استتتتتفف اض  ةتتتتتائص وستتتتتما  

فاملتتي اث متتوض  ن ثتتاي ت عظتت   كليتتة الأبتتخاى  

ثلمواقتتت  اثفتتتي يقابلوع تتتا   فيتتتاع اث تتتايل الأع تتتب  

واثففا تتل  تت  اثمواقتت  كثيتت   اثففالتتيل واثمفقتتا   

ويفق لون الأة اع اثيايتا  دون  تي   ويميلتون بثتج 

  اعا  اثففلت غي  اثمنفظمة  وثتاي ت   وعتة  اثيتة 

ت  قتة ةي اثففا تل  ت  اثموقت  غيت  اثمسثوةتة  وثتاي 

باثنفس  نا  وات ة اثمأ ا  وحل ا  وثاي ت قتاع  

 ستتتفيفاا الأة تتتاع اثمفقتتتا   وبتتتاثنظ  بثتتتج  ف تتتوا 

و ةتتائص  ستتلوا اثفتت ض اث لتتي ثلختت ائط اثذهنيتتة 

عيا  عا  سلوا ثف ض اثف ت   اث ئي تة واثمفلو تا  

اثم / طة ب ف  اثمو و ا  اث ئي ة ثمافتوط  تا  

حتتا  ث تتل بأتت ل كلتتي ةتتي لتتوع    يطتتة ذهنيتتة وا

 و وع  /فضم  اثف ت   اثفا تة  و تا /نطتوي  ليتا 

 تت   ة تتاع  قتتل  مو يتتة  ولتتوً  بثتتج  قتتل عقطتتة ةتتي 

اثفف يتت   وباثفتتاثي ةمتت  اثمفوقتت   ن ياقتت  اثطتتاا 

 فاملي اث متوض عفتائ   ةضتل ةتي  ف يت ا  اث اتف 
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 نتتا ا يقتتاا ث تتت اثمافتتوط بسستتلوا اثفتت ض اث لتتي 

 ثلخ ائط اثذهنية.

فف اض  ةتتائص وستتما  كتتذثك يفضتت   تت  استت

الأبتتتخاى غيتتت   فاملتتتي اث متتتوض  ع تتتت يففقتتتاون 

اثقتتتتتاع   لتتتتتج استتتتتفيفاا الأة تتتتتاع اثمفقتتتتتا  وغيتتتتت  

اثمنفظمتتتتة  ويففقتتتتاون اثقتتتتاع   لتتتتج اثففا تتتتل  تتتت  

اثمواقتتتت  اثمفأتتتتف ة كثيتتتت   اثففالتتتتيل  ويففقتتتتاون 

اثقتتاع   لتتج /مثيتتل  تتاد ك يتت   تت  الأة تتاع ةتتي عفتتس 

و بتتتائ   اثوقتتتة  ويفضتتتلون كتتتل  تتتا هتتتو /قليتتتاي  

ويخفتتاعون  يتتا   اثتتففلت اثمنفظمتتة  ويميلتتون بثتتج 

اثفف ي  غي  اثم ن )اثيا اي    ويف  بون  ت  /امتل 

اثم تت وثية و وات تتة اثةتتفب  وبتتاثنظ  بثتتج  ف تتوا 

و ةائص  سلوا اثف ض اثي(ئي ثلخت ائط اثذهنيتة 

عيتتتتا  عتتتتا  ستتتتلوا ثفتتتت ض اثمفلو تتتتا  اثم / طتتتتة 

 وع اثواحا بمو و ا   افوط  ا  يدق ت ةيا اثمو

بثج  ا   ت(اء  يمثل كل تت(ء  ن تا بخ يطتة ذهنيتة 

عقمية ة  ية   فقلة  ثفت ض اثف ت   اثي(ئيتة  و تا 

/نطوي  ليتا  ت  ةت وع  بأت ل  فتاعذ ولتوً  بثتج 

 قتتل عقطتتة ةتتي اثفف يتت   وباثفتتاثي ةمتت  اثمفوقتت   ن 

ياقتت  اثطتتاا غيتت   فاملتتي اث متتوض عفتتائ   ةضتتل 

ث تتتت اثمافتتتوط  ةتتتي  ف يتتت ا  اث اتتتف  نتتتا ا يقتتتاا

 بسسلوا اثف ض اثي(ئي ثلخ ائط اثذهنية.

 

اثماتتوع اث ابتت    اقتتة اثمف يتت ا  اثم تتفقلة 

 باثمف ي ا  اثفابفة 

 اثفاقة بي  اثفف ي  ةو  اثمف ةي واثخ ائط اثذهنية 

يفطلب اثففليت ةي اثق ن اثاادي واثفأ ي  بابًتا 

يمفل تتون اثم تتاعا  اثفتتي /تتا ت  عأتتطف ت ةتتي ستتو  

و/فضتتتتم  /لتتتتك اثم تتتتاعا     تتتتاعا  حتتتتل اثفمتتتتل  

اثمأ ا   واثفوالل  و  تاعا   تا وعاء اثمف ةتة  

 و  ا ي مج باثفف ي  ةو  اثمف ةي  و/ / ط   اعا  

اثفف يتتت  ةتتتو  اثمف ةتتتي بسعأتتتطة /نظتتتيت اثمفلو تتتا  

واثخ تتت ا  والأهتتتاال وا ستتتف ا/يييا  اثفتتتي /تتتا ت 

 اثففلت   ثل حل اثمأ ا  وا/خاذ اثق اعا .

ثما ياظج با اثفف ي  اثيوا     همية  ةقا وعظ ا 

  تت    ايتتا  تت  ا /ياهتتا  اثاايثتتة اثفتتي /طاثتتب 

بفنميتتة  عمابتتا اثمخفلفتتة   ستتيما   تتاعا  اثفف يتت  

ةتتو  اثمف ةتتي حيتتف باث تتة باستتفخااا اثفف يتت  ةتتو  

اثمف ةتتتتي كاستتتتف ا/ييية ثلففلتتتتيت واثتتتتففلت و/طتتتتوي  

اثمنتتتاه  / نتتتج  لتتتج  ستتتا   عأتتتطة /متتتاع   تتتا  

قتتتتت عا  اثفاعي تتتتتية )يفقتتتتتوا اثأتتتتتطج  هيفتتتتتاء اثم

 ي.2018اثيوس   

وقا  دبل   لج  ف وا اثفف ـيـ  ةـتـو  اثمفـتـ ةي 

 2019) تتـا    تتميا   ب  هتتا  تتا  وعد  كتتل  تت  )

Mazancieux, Souchay, Casez and 

Moulin  ـا وعاء اثمف ةة   ـا ةـو  اثمف ةتة   تـا 

لإدعاك  بفتتتـا اثمف ةتتتة  اثميفتتتا  ف ةيتتتـة   تتتـا وعاء ا
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اثفف يتتتتـ  ةتتتتي اثفف يتتتتـ   اثفف يتتتتـ  حتتتتـو  اثفف تتتتـي   

 واثمف ةة اثخلفية.

ويأتتتي  اثفف ـيتتتـ  ةـتتتـو  اثمفـتتتـ ةي بثتتتج و تتتي 

اثفـ د بفمليـا  اثفف تـي  اثفتي /اتاث   نـتـاء اثففلـتـت  

بالإ اةة بثج آثيــا   ف ةف ــت و/ف ي هـتـت  وكيـتـ  

ك اثو ـتـي /فمــل هــذ  ااثيا   وكيــ  يفطــوع ذثـتـ

بفف ـيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتـ  اا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ي  

(Deng, Zhang, Zheng, Liu, Wang, & Zhou, 

 ي.2019

وثلفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي  هميتتة ك تت ط ةتتي كاةتتة 

اثميتتا    ستتيما ةتتي اثميتتا  اثف بتتوي  وةتتي هتتذا 

ي 109  ى. 2019اثةتتاد يلختتص وائتتل ع ضتتان )

 همية اثفف ي  ةو  اثمف ةي ةي  عا ي  ت ةتي /توةي  

  اثفف يتت   وذثتتك  تت   تتا  /ا تتي  بي تتة  ف ةيتتة /ثيتت

 ايا    اثقاعا   كاثقتاع   لتج ا ستفيفاا واثف تت  

واثقتتتاع   لتتتج اثولتتتو  بثتتتج ا ستتتف ا/ييية الأكثتتت  

ةا لية  واثقاع   لج /ن ؤ اثمففلت بما قا يف /ب  لتج 

اسفخاا ا لإحاط ا سف ا/يييا     غي هتا  وقتاع  

ت اثمتتتففلت  لتتتج كيفيتتتة استتتفخااا اثمفلو تتتا  و تتت   تتت

/و يف تتا ةتتي اثمواقتت  اثففليميتتة اثمخفلفتتة  واثقتتاع  

 لتتج /نميتتة ا/يتتا  اثمتتففلت عاتتو اثاعاستتة ةتتي اثمتتاد  

اثففليميتتتة اثفتتتي ياعستتت ا  كمتتتا  ن ثلفف ـيتتتـ  ةـتتتـو  

اثمفــ ةي دوع عئيس ةتي تمت  اثمفلو تا  و/نفيتذها 

و فابفف ا و ت   تت /قييم تا  تا  اثفمليتة اثففليميتة  

اقي  عفيية /فليميتة  ةضتل ةضا    بس ا ا/ا ةي /

 تت  ب يتت   يتتاد  اثقتتاع  ثتتاط اثمتتففلت  لتتج اثفف يتت  

 بأ ل  ةضل و كث  ةا لية. 

وقتتا  ت يتتة  تتا  دعاستتا  ب تتال اث أتت   تت  

اثفاقتة بتتي    تتاعا  اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي وعتتوا/  

اثففلت  و      اثنفائ   ن هناك  اقة بييابيتة بتي  

  اثتتففلت  ةقتتا   تتاعا  اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي وعتتوا/

ي 2019هاةة دعاسة وثيا اثالفتاوي و ت و   كتي )

بثتتج ةاتتص اثفاقتتة بتتي  الأعأتتطة اثففليميتتة اثقائمتتة 

 لتتج اثواقتت  اثمفتت(  واثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي ثتتاط 

بتتاا اثم حلتتة اثمفوستتطة  و ستتف   اثنفتتائ   تت  

ةا لية الأعأطة اثففليمية اثقائمة  لج اثواق  اثمف(  

  اثمف ةتتي  قاععتتة بالأعأتتطة ةتتي /نميتتة اثفف يتت  ةتتو

ا  فيادية اثمقا ة باث فاا اثماعسي  كمتا استف اةة 

اث أتت   تت   Astriani, et al. (2020)دعاستتة 

/تتس ي  اثختت ائط اثذهنيتتة ةتتي /ا تتي    تتاعا  اثطتتاا 

ةي اثفف ي  ةتو  اثمف ةتي  و/ولتلة اثنفتائ  بثتج  ن 

/ط ي  اثخ ائط اثذهنية  س ت ةي /ا ي    اعا   تا 

 ثمف ةة ثاط اثطاا.وعاء ا

ويف ون اثفف ي  ةتو  اثمف ةتي  ت    تا عف ةتا  

 تت   عف تتنا و ة اععتتا و /نظتتيت /لتتك اثمف ةتتة  ب قتتا 

ثمف يتتت ا  اثم متتتة  ب تتتاةة بثتتتج    تتتاعا  اثفف يتتت  

واسف ا/يييا/ا  لأتل /ا ي  اثتففلت والأداء  ويت ط 

 لمتتاء اثتتنفس  ن اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي يقةتتا بتتا 

في /ااث   نتاء اثفف يت  ثتذثك يفتا اثو ي باثفمليا  اث

 مليتتة  ساستتية ثتتففلت كيفيتتة اثتتففلت ) اثتتا اثخواثتتا   

 .ي2012تفف  اث بابفة  بأاع اث ليت  
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وقتتا لتتنفة   تتاعا  اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي بثتتج 

 تتتاث   تتتاعا  عئي تتتة هتتتي  اثفخطتتتيط  واثم اق تتتة 

واثض ط  واثفقويت  حيتف /ضتت كتل   تاع   تادًا  ت  

)يفقوا اثأطج  هيفاء اثيوست    اثم اعا  اثف  ية

 :ي كما يلي2018

 اثقتتاع   لتتج /اايتتا اث تتال اثم تتتو  :اثفخطتتيط

/اقيقتتتتتا  وا فيتتتتتاع ا ستتتتتف ا/ييية اثمناستتتتت ة  

و/ /يتتتتتتب  طوا/ تتتتتتا  واثفن تتتتتتؤ باثةتتتتتتفوبا  

اثمفوقفة  و/اايا  ستاثيب  وات ف تا. و/فضتم  

هتذ  اثم تتاع  اثم تتاعا  اثف  يتتة اثفاثيتتة  /اايتتا 

  باثمأتتتتتت لة و/اايتتتتتتا اث تتتتتتال   و الإح تتتتتتا

ب يفف ا  وا فياع اسف ا/ييية اثفنفيذ و  اعا/ا  

و/ /يب / ل ل اثخطتوا   و اثفمليتا   و/اايتا 

الأ طاء اثمافملتة  و/اايتا كيفيتة  وات تة /لتك 

 .الأ طاء   ت اثفن ؤ باثنفائ  اثمفوقفة

 هتتي  مليتتة  تت ط اثفف يتت   :اثم اق تتة واثضتت ط

ي تون اثمتففلت  و  اق فا ذا/ياً   ناء اثتففلت  حيتف

وا يًتتا بفف يتت   و طوا/تتا  وثايتتا اثقتتاع   لتتج 

/وتيتتا /ف يتت   وةقًتتا ثمخططا/تتا و/فضتتم  هتتذ  

اثم تتاع  اثم تتاعا  اثف  يتتة اثفاثيتتة  اثفسكتتا  تت  

ببقتتاء اث تتال ةتتي بتتؤع  ا هفمتتاا  و ف ةتتة  فتتج 

يفاقتتت  هتتتال ة  تتتي  واثافتتتا   لتتتج / ل تتتل 

اثخطتتتتوا   و اثفمليتتتتا   و ف ةتتتتة  فتتتتج ييتتتتب 

  بثتتج اثفمليتتة اثفاثيتتة  وا فيتتاع اثفمليتتة ا عفقتتا

اثمائمتتتة اثفتتتي /ف تتت  ةتتتي اث تتتيا   واكفأتتتال 

الأ طتتاء  و ف ةتتة كيفيتتة اثف لتتب  لتتج اثفق تتا  

 واثفخلص    الأ طاء.

 هتتتتو  مليتتتتة /اايتتتتا اثنفتتتتائ  اثففليتتتتة  :اثفقتتتتويت

و قاععف تتا باثنفتتائ  اثمفوقفتتة   تت قاً  وبلتتااع 

  اثا تتتت  لتتتج اثفمليتتتة اثم تتتفخا ة ةتتتي /اقيتتت

اث ال وعفائ  هذ  اثفملية ذا/ ا  و/فضم  هتذ  

اثم تاع  اثم تتاعا  اثف  يتتة اثفاثيتتة  /قيتتيت  تتاط 

/اقتتتت  الأهتتتتاال  واثا تتتتت  لتتتتج دقتتتتة اثنفتتتتائ  

وكفايف ا  و/قييت  اط  اء ة الأساثيب  و/قييت 

كيفيتتة /نتتتاو  الأ طتتتاء  و/قيتتيت ةا ليتتتة اثخطتتتة 

 و/نفيذها.

مفـتـ ةي  ـتـ  و/نطلــ   هميــة اثفف ـتـ  ةـتـو  اث

كوعـتتـا عمطًـتتتـا  ـتتتـ   عـمتتـاب اثفف يتتت   وثتتتيس عمطتتتا 

 اديتتا  بتتـل هتتـو  تتـلج   تتـفوط  تتـا ر  تت  اثفف يتتـ   

ويفتتتا تتتت(ءا  تتتؤ  ا ةتتتي /نميتتتة   تتت ا  اثمففلمتتتي   

وينمتتـو  تتـ  اثفقتتـاا ةتتي اثفمتت  ويم تت  /نميتتـفا  تت  

 تتا  اثففلتتيت واثفتتاعيب  وهتتـو  تتـا يفنتتـي  تت وع  

ج اثفف يتتتـ   واثقتتتـاع   تتتـلج   تتتـا ا  اثمتتتففلت  تتتـل

ك تتـب اثم تتـاعا  غيتتـ  اثم / طتتـة بمف ةتتـة  فينتتـة  

بمفنتتتـج ا تتتفاك  فتتتـاعل وبستتتف ا/يييا  اثفف ـيتتتـ  

 ةــو  اثمف ةي.

و لتتت   هنتتتاك حاتتتتة ثفم تتتي  اثمفلتتتت و/(ويتتتا  

بالأدوا  اثةاياة اثفي /فينا  لج ب تااد تيتل قتادع 

ث دون استفااا  لج ح ت  اثفف يت   وثت  ياتاث ذثتك

ب   و  اعا  واسف ا/يييا  ةي اثفف ي  /م ت   ت  
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 ل  تيل وا ي قادع  لج اثفف ي . و ل اة اثفملية 

اثففليميتتتتة واثفةتتتتو  اثاعاستتتتية   /خلتتتتو  تتتت  /لتتتتك 

الأدوا  و ل   ث(اً ا  لج  سفاذ اثمق ع استفخاا  ا 

و/ففيل تتتا و/نأتتتيط اثمففلمتتتي   تتت   اث تتتا بياعتتتب 

ا اثأتطج  هيفتاء اثط   اثفقلياية ةتي اثففلتيت )يفقتو

 Ren and Jiangي  ويتت ط 2018اثيوستت   

 ن   تتاعا  اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي /فتتا   (2019)

  متتتة ثفتتتاعيب اثطتتتاا  لي تتتا  لأع تتتا / تتتا ا ةتتتي 

  اق ة الأعأطة اثمف ةية   ثتل اثفخطتيط  واثم اق تة 

و/قيتتتيت  مليتتتة اثتتتففلت  ويم تتت   ماعستتتة   تتتاعا  

ستف ا/يييا  اثفف ي  ةو  اثمف ةي باستفخااا بحتاط ا

اثتتتففلت  ثتتتل  اثختتت ائط اثذهنيتتتة  حيتتتف / تتتا ا هتتتذ  

الإستتتف ا/ييية ةتتتي بنتتتاء اثمف ةتتتة  و يتتتاد  اهفمتتتاا 

 اثطاا باثففلت بأ ل   فقل.

ويفطلب   وع   تاعا  اثفف يت  ةتو  اثمف ةتي 

ثتتتاط اثطتتتاا  تتت وع  اثفتتتاعيب  لي تتتا  وةتتتي هتتتذا 

 ن   تتاعا    Iskandar (2014)اث تتيا  يتت ط 

مف ةي   /ظ   ثاط اثطاا    /لقتاء اثفف ي  ةو  اث

عف  ا  بل يفطلب الأ   /اعي اً ثيفل ا  اد   و    تت 

ةمتت  اثضتت وعي اثفخطتتيط ثفمليتتة /فلتتت  ناستت ة  تت  

الأعأطة وبي ا  اثففلت اثمنظمتة اثفتي يم ن تا /تاعيب 

اثطتتتتاا  لتتتتج   تتتتاعا  اثفف يتتتت  ةتتتتو  اثمف ةتتتتي 

(Hollingworth & McLoughlin, 2001  

Katranci, 2012Sengul, &  .ي 

,et  Astrianiوةي هذا اث يا  يؤكا كل  ت  

(2020) al.    ن اثخت ائط اثذهنيتة /فتا بحتاط اثطت 

اثففاثتتتتتة واثم ف تتتتت   ث ستتتتتت   يطتتتتتة اثمفلو تتتتتا  

و/ ييل ا ثيفل ا  خ(عة بأت ل لتاي  ةتي اثتذاك  . 

حيتتف ي تتم  عأتتاب بعأتتاء اثختت ائط اثذهنيتتة بتتاثفف ي  

ا الأثتتتوان واثةتتتوع  تتت  بداع  اثمفلو تتتا  باستتتفخاا

واث  و   بما ةي ذثتك تتاع ي اثفقتل الأيمت  والأي ت  

ثلفمتتتل  فًتتتا بايتتتف يتتتفت /نظتتتيت اثمفلو تتتا   وي تتت ل 

/تتتذك ها  وة م تتتا  بايتتتف /نفمتتتي اثمفلو تتتا  بثتتتج 

اثطاا  عف  ت. و كاوا  ن عفائ  اثاعاستا  /ولتلة 

بثج  عتا بذا /تت /تاعيب اثطتاا  لتج   تاعا  اثفف يت  

 تتا  ا سفف تتاع وبي تتة اثتتففلت ةتتو  اثمف ةتتي  تت  

اثمةممة تياًا  ةيم    ن /ؤ    لج   اعا  اثفف ي  

 اثيتتة اثم تتفوط  و/ا تت  قتتاعا   تتا وعاء اثمف ةتتة 

وعفائ  اثففلت ثاي ت  كما /(يا  ت  استفقاثية اثطتاا 

 ةي اثففلت.

اثفاقتتتتتة بتتتتتي  اثختتتتت ائط اثذهنيتتتتتة واثفتتتتتبء 

 اثمف ةي 

د  اثفتبء يؤدي  يتاد  كتت اثمفلو تا   بثتج  يتا

اثمف ةتتتي ثتتتاط اثمتتتففلت  الأ تتت  اثتتتذي يفيتتت   مليتتتة 

اثففلت  وكلمتا  اد كتت اثمفلو تا  اثمت اد استف تا  ا 

لإتتت اء  فاثيتتة  تتا   اد كتتت اثفتتبء اثمف ةتتي  لتتج 

اثفمليتتتتا  اثمف ةيتتتتة اثخالتتتتة بتتتتاثفف ي  واثتتتتذاك   

اثفا لتتة  و تت   تتت يتتؤدي بثتتج  تتف  الأداء  ةيةتت   

لة  تا  دون  ن ي تون اثمففلت غي  قادع  لج حل  أ 

ثايتا بستف ا/يييا   فينتة  /م نتا  ت   فت  اثفتبء 

اثمف ةتتتي  لتتتج اثتتتذاك   اثفا لتتتة  وهنتتتا يتتتس/ي دوع 

ا ستتف ا/يييا  اثمخفلفتتة واثفتتي  تت   هم تتا اثختت ائط 
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اثذهنية اثفي يم       اث ا اثفا ت ةي اثمفلو ا   

بايف / ف فا اثمفلو ا  اثا يلة  و/ قتج اثمفلو تا  

باثمأت لة  و  و توع اثتففلت  و/يميف تا  ذا  اثةلة

ةي وحاا  ذا   فنج  و/أ ل حيً(ا  قتل ةتي اثتذاك   

 اثفا لتتة   متتا يتتؤدي اثتتج عفتتائ   ةضتتل ةتتي اثتتففلت

(Van Merrienboer, & Sweller, 2010, 

p. 147). 

ي  ن اثفتتتبء 2018ويتتت ط  تتتاء  بتتتو اث ايتتتا  )

اثمف ةتتتي يمثتتتل اثفا تتتل اثتتت ئيس ةتتتي بعيتتتا   مليتتتة 

و ن عظ يتتتة اثفتتتبء اثمف ةتتتي / تتتفت بف تتتوي   اثتتتففلت 

اثمخططتتتا  اثفقليتتتة  لتتتج عاتتتو ةفتتتا    نتتتاء  مليتتتة 

اثتتففلت   متتا ينتتف   نتتا /قليتتل اثفتتبء اثمف ةتتي  لتتج 

اثتتذاك   قةتتي   اثمتتاط  كمتتا /فتتا اثختت ائط اثذهنيتتة 

بحتتاط ا ستتف ا/يييا  اثفتتي يم تت  ا ف تتاع    هتتا ةتتي 

  ف  اثفبء اثمف ةي   ناء  ملية اثففلت.

ي  ن 2020  د تتتتتاء   تتتتتا اثتتتتت حم  )و/ضتتتتتي

 ةممي اثففليت ي فون ثل اف واثفقةي  ت  عمتاذذ 

/فليميتتتة / تتتال بثتتتج  فتتت  اثفتتتبء اثمف ةتتتي ثتتتاط 

اثطتتاا  وياحتتل اثمفف تت  ثماتتاو    فتت  اثفتتبء 

اثمف ةتتتتتي ثتتتتتاط اثطتتتتتاا  ن  كثتتتتت  /لتتتتتك اثنمتتتتتاذذ 

وا ستتتتف ا/يييا  اثم تتتتفخا ة /ففمتتتتا  لتتتتج د تتتت  

 كتتان بأتت ل ت(ئتتي  ا اثف نوثوتيتتا و/و يف تتا ستتواء 

 كلي ةي اثفملية اثففليمية.

وقتتتا /فتتتاد  /ف يفتتتا  اثفتتتبء اثمف ةتتتي وةقًتتتا 

ثوت تتتا  عظتتت   ففتتتاد  وثفتتتل  تتت   هم تتتا /ف يتتت   

(2007, p.19)   Antonenko  اثتتتذي  تتت ل

اثفتتبء اثمف ةتتي بسعتتا  اثفتتبء اثفقلتتي اثتتذي يف  تتا 

 داء   متتتة  تتتا  لتتتج اثنظتتتاا اثمف ةتتتي   ويف ةتتتا 

Kalyuga (2011) سعتتا  حمتتل اثتتذاك   اثفا لتتة ب

اثذي يفت /ي بفا  نا  داء   مة  ااد    كما   ل 

ي اثفتتتتتتتبء 560  ى. 2013يوستتتتتتت  قطتتتتتتتا ي )

اثمف ةتتي بسعتتتا  كميتتة اثنأتتتاب اثفقلتتي اث لتتتي   نتتتاء 

 تتتا  ةفتتت     نيتتتة اثمفاثيتتتة ةتتتي اثتتتذاك   اثفا لتتتة 

 ااد   ويقا  بفتاد اثوحتاا  اثمف ةيتة و نالت ها 

 .ية اثفقلية ةي وقة  في  اثفي /ا ل  م  اثمفاث

  س اا اثفبء اثمف ةي  

 ن اثفتتبء  Kalyuga (2006, p. 23)يتت ط 

اثمف ةتتي ياتتاث عفييتتة  تتا   ستت اا  هم تتا  ااوديتتة 

اثمتتاط اثفتتي /تتؤدي بثتتج ب اقتتة  مليتتة اثتتذاك   قةتتي   

اثتتتففلت  حياعًتتتا  عفييتتتة  تتتاا قتتتاع/ ا  لتتتج ا حففتتتا  

عف تتتا  باثمفلو تتتا  اث ثيتتت   و فاثيف تتتا  وةتتتي اثوقتتتة

لفوبة /لتك اثمفلو تا   كمتا  ن بتيوع  بت ا  اثففلتيت 

اثفقلياية سواء  كاعة ةي اثمتااع   ا اثيا فتا  حيتف 

يفوثج ةي ا اثمفلت اثاوع اث ئيس ةي اثفملية اثففليميتة  

ة تتو اثتتذي ي تتتس  وياتتاد الإتابتتة اثفتتتي  لتتج اثمتتتففلت 

/قايم ا  بالإ اةة بثتج  تاا ب طتاء اثمتففلت وقفتًا كاةيًتا 

       اا ب طاء ة لة كاةية ثلذاك   اثفا لة كي ثيف 

 /ؤدي و ائف ا.

  Meissner and Bogner كتا كتل  ت  وقتا

(2012, p.127)   اثفتتبء اثمف ةتتي  تت   عظ يتتة ن

اثنظ يتتتتا  اثفتتتتي / تتتتفت بفف تتتتي  اثظتتتتواه  اثنف تتتتية 
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واث لوكية اثمنفية    اثفملية اثففليمية  كمتا /فتا  ت  

 ي  /ةتميت اثمافتوط اثنظ يا  اثمؤ    ةي /و تي  /تس

اثففليمي  لج  ملية اثففلت. كما اهفمتة عظ يتة اثفتبء 

اثمف ةتتي ب اتتف اثفاقتتة بتتي  اث نيتتة اثمف ةيتتة ثلمتتففلت 

واثمافتتتوط اثففليمتتتي وكيفيتتتة حتتتاوث  مليتتتة اثتتتففلت 

(Park, Plass & Brünken, 2014, p. 125). 

 : عواع اثفبء اثمف ةي

/طوع  /فاد   عواع اثفبء اثمف ةي بففاد   احل

عظ يفتتا  حيتتف يم تت  /مييتت(  ا تتة  عتتواع  تت  اثفتتبء 

 ,Kalyuga  ) (Gerjets,   et al., 2004)اثمف ةي 

ي  )  ا اثواحتا   تي  2015ي  )حلمي اثفيل  2011

 حمتا ي  )2017ي  ) اثا  اثك و لي  ليفة  2016

ي  2020ي  )د تتتاء   تتتا اثتتت حم   2018ح تتت   

(Zu, et al., 2021)  وهي كما يلي   

فبء اثمف ةي اثا يل )اثختاعتيي  هتو  تبء اث .1

 ف ةي غيت   ت وعي ثاتاوث اثتففلت  ويفت ل 

 يضًتتا باثفتتبء اثمف ةتتي غيتت  اثففتتا   وياتتاث 

عفييتتتة ب ائتتت  اثفتتتاعيس اثفقليايتتتة واثفةتتتميت 

اثففليمي غي  اثمناسب واثفنظيت اث يء ثلمتواد 

اثففليمية ةف(ود اثمتففلت بمفلو تا  غيت    متة 

وط وغيتتت    / طتتتة  و بسعأتتتطة ثتتتيس ث تتتا تتتتا

باثمافوي  و غي   ف و ة  الأ   اثتذي يفطلتب 

 تتت  اثمتتتففلت بتتتذ  ت تتتا ب تتتاةي ثافظ تتتا دون 

ا هفمتتتتتتاا بقاع/تتتتتتا اثفقليتتتتتتة  لتتتتتتج  فاثيتتتتتتة 

اثمفلو ا  و/  ي(ها و/خ(ين ا بأ ل  ناستب  

وهتتتتتال عظ يتتتتتة اثفتتتتتبء اثمف ةتتتتتي اثفولتتتتتل 

لأستتاثيب /خفتت   تت  اثفتتبء اثمف ةتتي اثتتا يل 

وي تتون ذثتتك  تت  ب يتت    لتج اثتتذاك   اثفا لتتة 

اثفةتتتميت اثففليمتتتي اثييتتتا  وا فيتتتاع  ستتتاثيب 

 ناس ة ثف ض اثمافوط و/نظيما  و/ؤدي بثج 

استتفم اع اثمتتففلت ةتتي / كيتت(  واعف اهتتا   متتا 

يتتتتتؤدي بثتتتتتج  يتتتتتاد  ستتتتتفة اثتتتتتذاك    وة تتتتتت 

اثمفلو تتتا  اثمقا تتتة ثتتتا وا حففتتتا  ب تتتا ةتتتي 

 .اثذاك  

اثفتتبء اثمف ةتتي اثيتتوه ي )اثتتاا ليي  يأتتي   .2

ذا اثفبء بثج  اد اثفنال  اثواتب  فاثيف تا ه

ةتتي وقتتة واحتتا ةتتي اثتتذاك   اثفا لتتة  وياتتاث 

عفييتتة ب يفتتة اثمفلو تتا  اثفتتي /فتتاث  ودعتتتة 

/فقيتتتتتاها  وعفييتتتتتة ثلفتتتتت ابط بتتتتتي   نالتتتتت  

اثمفلو تتا   و تتاد اثفنالتت  اثمف ةيتتة اثواتتتب 

الإبقتتتاء  لي تتتا ةتتتي وقتتتة واحتتتا ةتتتي اثتتتذاك   

فتتوط اثففليمتتي اثفا لتتة. ويتت / ط بةتتفوبة اثما

اثمقاا  و/ضمنا كثيً ا    اثمفاهيت واثفنال   

و تتت / ط بخ تتت   اثمتتتففلت و ف ةفتتتا اث تتتابقة  

و خ(وعا اثفلمي  وقاع/تا  لتج اثفنظتيت وعبتط 

اثفنالتتت  ب فضتتت ا وا ف اعهتتتا كفنةتتت  واحتتتا  

ةاثمففلت اثم فاو يففا ل  ت   نالت  اثمافتوط 

اثففليمتتتي كفنالتتت   فف قتتتة   متتتا ي(يتتتا ثايتتتا 

 تتل بتتي  هتتذ  اثفنالتت  ويتتؤدي بثتتج حمتتل اثففا

 . ف ةي  ائا



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 2020 كفوب     –اثميلا اثثا ون .... اثفاد اثفاب   396

 

اثفبء اثمف ةي و ي  اثةتلة )اثففتا ي  وستمي  .3

اثفتتبء اثمف ةتتي اثففتتا   و اثمناستتب  و و يتت  

اثةتلة وياتاث عفييتة  أتاعكة اثمتففلت اثففاثتة 

واع ماكا ةي  ملية اثففلت وينف   ن ا اثففا ل 

   اثمفلو ا  اثيايا  وا عفقا  بتي  اثمثيت ا  

مقا تتتة ثتتتا و فاثيف تتتا ةتتتي بنيفتتتا اثمف ةيتتتة اث

لإحتتتااث /نظتتتيت و/ ا تتتل وعبتتتط بتتتي  اثمفتتتاعل 

اثمقا ة وبفض ا اثت ف   و ت   تت يفوثتا ثايتا 

 تتبء  ف ةتتي و يتت  اثةتتلة  وقتتا ستتمي بتتذثك 

لأعا ي تا ا ةتي بنتاء اثمخططتا  اثمف ةيتة ةتي 

اثتتذاك   بويلتتة اثمتتاط ثتتاط اثمتتففلت  وباثفتتاثي 

 ائتاًا  لأن اثمفلو تا  ذهنياً  اة و   يأ ل    ً 

ستتتفنفقل   ابتتت   بفتتتا اثف تتتت واثمفاثيتتتة  تتت  

اثتتتذاك   قةتتتي   اثمتتتاط بثتتتج اثتتتذاك   بويلتتتة 

اثمتتتتتاط  متتتتتا يفتتتتتي    تتتتتاحة ةاعغتتتتتة ثفلقتتتتتج 

 .اثمفلو ا  اثيايا  ةي اثذاك   قةي   اثماط

ويفس   اثفبء اثمف ةتي باثط يفتة اثاا ليتة ثلمتاد  

 يقتة اثفتي كما ةي )اثفبء اثمف ةي اثتاا ليي  و باثط

/فتت ض ب تتا اثمفلو تتا   و الأعأتتطة اثمطلوبتتة  تت  

اثطاا كما ةي )اثفبء اثمف ةي اثخاعتيي  و فلتوا 

 عتتتا   يم تتت  / ييتتت  اثفتتتبء اثمف ةتتتي اثتتتاا لي  تتت  

ب ي  اثفا ا  اثففليميتة لأعتا ذا/تي باثن ت ة ثلمتاد  

اثفتتتي يففا تتتل  ف تتتا  ف ةيًتتتا  ةتتتي حتتتي  يفتتتا اثفتتتبء 

ف ةيًتتا يم تت  / ييتت    تت  اثمف ةتتي اثختتاعتي    تًتا  

 ,Sweller) ب يتتتتتتت  اثفتتتتتتتا ا  اثففليميتتتتتتتة

Merrienboer & Paas, 1998, p. 259). 

و ليتتا ةتت ن اثمتتواد اثففليميتتة ييتتب /ةتتميم ا بأتت ل 

ييفتل   تتفوط اثفتتبء اثمف ةتي ثتتاط اثمففلمتتي   نتتا 

 ,Stachel). دعتتج   تتفويا/ا  تتا   مليتتة اثتتففلت

2011, P. 31)  

 ةتي بثتج كيفيتة /قتايت و/ فج عظ ية اثفتبء اثمف

اثمفلو تتتا  اثيايتتتا  بأتتت ل  تتتنظت  ثخفتتت  اثفتتتبء 

اثمف ةتتتي غيتتت  اثضتتت وعي  لتتتي اثتتتذاك   اثفا لتتتة  

وباثفاثي حاوث اثف ي  ةي اثتذاك   بويلتة اثمتاط  ت  

 تا  استتف فاد اثمأتتففا  اثمف ةيتتة )اثفتتبء اثمف ةتتي 

اثا يلي اثفي ثيس ث ا  اقة باثمافوط و/أ ل    تا 

ل   ثتتل  تاا و تتو  بي تتة اثتتففلت  و  ائتاًا  لتتج اثفقتت

ب يقة اثففلت   متا يفتي    تاحة ةتي اث تفة اثفقليتة 

ثلتتذاك   قةتتي   اثمتتاط ثف تتت اثمافتتوط  كمتتا /نتتادط 

بفنظتتتتتيت اثمافتتتتتوط اثةتتتتتفب كثيتتتتت  اثفنالتتتتت  ةتتتتتي 

 خططا    ثل  اثخ ائط اثذهنية و/  ي(هتا  حفتج   

يليتتس اثمتتففلت بثتتج اثافتتل عفييتتة لتتفوبة اثف تتت ةيليتتس 

ع اثمفلو تتة اثواحتتا   كثتت   تت   تت    متتا يأتت ل ثف تت ا

)   ا  ف ةياً توه يًتاي ب ت ب كثت   اثمفلو تا  اثفتي 

يةتتفب /ق تتيم ا ثف ابط تتا واثفاقتتا  بتتي  اثفنالتت   

 تتت بتت ل اثمتتففلت ب نتتاء  خططا/تتا اثمف ةيتتة بنف تتا  

 ثل اثقياا بسعأتطة واستفخااا استف ا/يييا  / تا ا  

ي واثفخيتل ثفنميتة  لج ب ما  اثفقل ةي اثفف ي  اثذا/

)اثفتتتتبء اثمف ةتتتتي و يتتتت  اثةتتتتلةي ) تتتت و  ح تتتت   

 ي.2018

ي بثتتتج  ن اثطاثتتتب 2014و/أتتتي   ينتتتب بتتتاوي )

اثذي يفاعي    اثفبء اثمف ةي /ظ    ليتا   ت اض 
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كتاثفي(  والإغتا  اثتذهني  و/تاعي   تفوط اث فتتاء  

واثااةفيتتتة ةتتتي  داء اثم تتتاا  واثةتتتفوبة ةتتتي تمتتت  

ا حففتا  باثمفلو تا  اثمفلو ا   و اا قاع/تا  لتج 

اثمطلوبة  ةضاً  ت   تاا اثقتاع   لتج ة م تا. حفتج 

ثو كان ثايا اعف تا    /فت  ثلمثيت ا  اثمط وحتة غيت  

 ن اثطاثتتب   يم نتتا  فاثيف تتا لأن اثف تتت ياتتاث  نتتا 

 فاثية كاةة  نالت  اثمفلو تا  )اثم / طتة باثمتاد ي 

ةتتي وقتتة واحتتا ةتتي اثتتذاك   اثفا لتتة  ةلتتو /ضتتمنة 

ثاعاسية كمًا ك يً ا    اثفنال  اثفتي   يم ت  اثماد  ا

 فاثيف ا بوقة واحا ةي اثتذاك   اثفا لتة ةت ن اثمتاد  

 ,Sweller, et al) اثاعاستية /ةت   لتف ة اثف تت

1998, p. 9). 

 ن   Lai and Lee (2016)ويت ط كتل  تت  

اثفتتتبء اثمف ةتتتي يفتتتا  حتتتا اثفوا تتتل اثمتتتؤ     لتتتج 

اعيس تيتتا  /اةتتيل اثطتتاا  و ن ا فيتتاع ب يقتتة /تت

يم    ن يقلل اثفبء اثمف ةتي ثلطتاا  وقتا    ت   

عفائ  هذا اث اف  ن  ستلوا اثخت ائط اثذهنيتة / ت ب 

ةتتي  فتت  اثفتتبء اثمف ةتتي بأتت ل  لاتتو   قاععتتة 

باثط يقتتتتة اثفقليايتتتتة  كمتتتتا  ن استتتتفخااا اثخ يطتتتتة 

اثذهنيتتة قتتا يخفتت   يضًتتا  تت  /تتس ي  /أتتفية ا عف تتا   

اثنص اثفو تياي  ت  يااث هذا اثفس ي  ب  ب ةةل 

اث ست  ثذثك يافاذ اثطاا بثج /اليل كا اثمةاعي  

)اثتتتنص واث ستتتو ا ي و فاثيف متتتا  تتت   تتتتل بنتتتاء 

اثمف ةتتة اثيايتتا   وقتتا / تتف لك  فاثيتتة اثمفلو تتا  

 تت   ةتتادع  خفلفتتة اثم(يتتا  تت  اثمتتواعد اثمف ةيتتة  

وعفيية ثذثك قا /ة   اثذاك   اثفا لتة  املتة بأت ل 

 تاد ً ةتي اثط يقتة اثفقليايتة حيتف   ائا  ويااث هتذا

/أ   اثماد  اثففليمية اثنظ ية تياًا وث ن ا   /فطتي 

لتتوع  وا تتاة ثلطتتاا ثتتا   اثمف ةتتة. وباثفتتاثي  

يففتتي   لتتج اثطتتاا /ف تتي  اثمفلو تتا   تت   ةتتادع 

 خفلفة  كف اا اثف ت وهذا سي(يا بأ ل  ففما  ت  

 اثفبء اثمف ةي ثلطاا.

فوثيتا  ف ةتة تايتا   تت  كمتا  عتا يوتتا اثطتتاا ث

 تا   فاثيتتة و/اليتتل ود ت  اثمفلو تتا   تت   ةتتاع 

واحتتتتا. ثتتتتذثك   يتتتتفت استتتتفخااا كثيتتتت   تتتت  اثمتتتتواعد 

اثمف ةية ويم   /ا ي  هذ  اثمتواعد اثمف ةيتة  لتج 

اثناو الأ ثل ث ناء اثمف ةة  بة ل اثنظ   ت  ذثتك  

قتتا / تتف لك  فاثيتتة اثمفلو تتا  اث(ائتتا   تت  اثااتتتة 

متتواعد اثمف ةيتتة وقتتا /تتؤدي بثتتج  يتتاد   (يتتا ًا  تت  اث

اثفتتبء اثمف ةتتي. و/د تتفخاا اثخ يطتتة اثذهنيتتة ثتت بط 

 افويتتتتا  اثتتتتففلت اثميتتتت(   بياعيًتتتتا. حيتتتتف /د تتتتفخاا 

اثخ يطتتة اثذهنيتتتة كتتتسدا  ثفلختتتيص  افويتتتا  اثتتتففلت 

و/تتوة  عظتت    ا تتة  لتتج  تتا /تتت /فلمتتا. ثتتذثك  يم تت  

ب تتت وثة اكفأتتتال اثمفلو تتتا  اث(ائتتتا   تتت  اثااتتتتة 

 اثف ا    اثخ يطة.وب 

وقتتا  ت يتتة  تتا  باتتوث ودعاستتا  ثل أتت   تت  

اثفاقتتتة بتتتي  اثختتت ائط اثذهنيتتتة واثفتتتبء اثمف ةتتتي 

واثفاةتتيل ثفتتل  تت   هم تتا اثاعاستتا  اثفاثيتتة  حيتتف 

  تت    Lai and Lee (2016)/ناوثتتة دعاستتة 

استتفخااا اثختت ائط اثذهنيتتة  لتتج اثفاةتتيل اثاعاستتي 

ا  و فتتتت  اثفتتتتبء اثمف ةتتتتي ةتتتتي  تتتتاد  اث يا تتتتي

اث ناستتتتتية  و/ولتتتتتلة اثنفتتتتتائ  بثتتتتتج  ن استتتتتفخااا 
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اثخ يطتتتة اثذهنيتتتة ةتتتي اثفتتتاعيس واثتتتففلت قتتتا ح تتت  

بأ ل ك ي  /اةيل اثطاا و فت  اثفتبء اثمف ةتي 

 ثاي ت ةي اث يا يا  اث ناسية.

ي 2017وهاةة دعاسة  اثا  اثك و لي  ليفة )

بثتتج /اايتتا  ع تتب /وقيتتة  تت ض ثلختت ائط اثذهنيتتة 

اقت  اثففليميتة اثمفنو تة ثفنميتة الإث ف وعية ةتي اثمو

اثفاةتتتتيل و فتتتت  اثفتتتتبء اثمف ةتتتتي ثتتتتاط بتتتتاا 

/ نوثوتيا اثففليت  و باع  اثنفائ  بثج وتود ةت و  

داثتتتتة بحةتتتتتائياً بتتتتتي   فوستتتتطا  دعتتتتتتا  بتتتتتاا 

اثميمو تتتا  اثفي ي يتتتة ةتتتي ا ف تتتاع اثفاةتتتيل  نتتتا 

اثاعاسة باسفخااا اثخ ائط اثذهنية الإث ف وعية وذثك 

ة اثفتي استفخا ة اثخت ائط اثذهنيتتة ثةتاث  اثميمو ت

الإث ف وعيتتتة   نتتتاء اثموقتتت  اثففليمتتتي  كمتتتا  بتتتاع  

اثنفتتائ  بثتتج  تتاا وتتتود ةتت و  داثتتة بتتي   فوستتطا  

دعتتتا  بتتاا اثميمو تتا  اثفي ي يتتة ةتتي  قيتتا  

اثفتتبء اثمف ةتتي ي تتت  ثلفتتس ي  الأساستتي  ستتفخااا 

اثخ ائط اثذهنية الإث ف وعية )ق تلل   نتاءل بفتاي   نتاء 

 ثموق  اثففليمي.ا

ي ثل أتت  2017كمتتا ستتفة دعاستتة ثينتتاا  يتت  )

 تت  ةا ليتتة اثختت ائط اثذهنيتتة الإث ف وعيتتة ةتتي /نميتتة 

اثفاةتتتتيل و فتتتت  اثفتتتتبء اثمف ةتتتتي ثتتتتاط بتتتتاا 

/ نوثوتيتتتا اثففلتتتيت  و/ولتتتلة اثنفتتتائ  بثتتتج ةا ليتتتة 

اثختتت ائط اثذهنيتتتة الإث ف وعيتتتة ةتتتي /نميتتتة اثفاةتتتيل 

ء اثمف ةتتتي ثتتتاط اثطتتتاا  و ولتتتة و فتتت  اثفتتتب

اثاعاستتتة بضتتتت وع  /ط يتتتت  اثختتت ائط اثذهنيتتتتة ةتتتتي 

/تتتاعيس اثمتتتواد اثمخفلفتتتة  ود ي تتتا  تتت   قتتت عا  

 اثففليت الإث ف وعي.

ي 2018وعاقأتتتة دعاستتتة  تتتاء  بتتتو اث ايتتتا  )

ةا ليتتتتة استتتتفخااا استتتتف ا/ييية اثختتتت ائط اثذهنيتتتتة 

الإث ف وعيتتة ةتتي /نميتتة   تتاعا  ا ستتفا   اثي تت ي 

اثفتتتتبء اثمف ةتتتتي ثتتتتاط بتتتتاا اثم حلتتتتة  و فتتتت 

الإ اادية  و/وللة اثاعاسة بثج ةا لية اسف ا/ييية 

اثختتت ائط اثذهنيتتتة الإث ف وعيتتتة ةتتتي /نميتتتة   تتتاعا  

ا ستتتفا   اثي تتت ي و فتتت  اثفتتتبء اثمف ةتتتي ثتتتاط 

اثطتتتتتاا  و ولتتتتتة اثاعاستتتتتة بضتتتتت وع  /و يتتتتت  

اسف ا/ييية اثخ ائط اثذهنية الإث ف وعية ةتي /تاعيس 

و/تتتتتاعيب اثطتتتتتاا واثمفلمتتتتتي   لتتتتتج  اث يا تتتتتيا 

 اسفخاا  ا.

ي 2018كمتتتا استتتف اةة دعاستتتة  تتت و  ح تتت  )

/ةميت بي ة /فلت  ا   ساابي قائمتة  لتي اثفأتاعك 

اثختت ائط اثذهنيتتة واثففتت ل  لتتج    هتتا استتفخااا ةتتي 

ةي اثفاةيل اثفوعي واثم تس واثفبء اثمف ةي ثتاط 

بتتاا اثف قتتة اثثاثثتتة ق تتت / نوثوتيتتا اثففلتتيت كليتتة 

اثف بيتتتة اثنو يتتتة تا فتتتة  تتتي  بتتتمس  و ستتتف   

اثنفائ   ت  وتتود ةت   دا  بحةتائياً بتي   فوستطي 

دعتتتا  بتتاا اثميمو تتة اثفي ي يتتة )اثفأتتاعك ةتتي 

اثخ ائط اثذهنيةي ةتي اثفط يقتي  اثق لتي واث فتاي ةتي 

اثاعتتتة اث ليتتة ثا ف تتاع اثفاةتتيلي ثةتتاث  اث فتتاي  

 فوستطي  بالإ اةة بثج وتود ة   دا  بحةائياً بي 

دعتتتا   ةتت اد اثميمو تتة اثفي ي يتتة ثمقيتتا  اثفتتبء 

 ."اثمف ةي ق ل وبفا اثفي بة
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يفضتت   متتا ستت    ن هنتتاك  اقتتة    تتية بتتي  

اثفتتبء اثمف ةتتي واثفاةتتيل حيتتف بن قيمتتة ا ع/ تتاب 

ساث ة  وباثفاثي ة ن اثفبء اثمف ةي يفناستب    تياً 

   /اةيل اثطاا  ة لما اعخف  اثفتبء اثمف ةتي  

عفتتتائ  اثطتتتاا  ةضتتتل. ةمتتت   نظتتتوع اثفتتتبء  كاعتتتة

اثمف ةتتتتي   نتتتتا ا يواتتتتتا اثطاثتتتتب حمتتتتاً بدعاكيًتتتتا 

 نخفضًتتا  ة تتذا يفنتتي  ن هنتتاك  (يتتاًا  تت  اثمتتواعد 

اثمف ةيتتة اثمفاحتتة. يم تت  ا ستتففاد   ن تتا  تت   تتا  

بب اك اثطاا ةي حتاث /فليمتي هتادل   ثتل بعأتاء 

 /ف تتي ا  ذا/يتتة ثمافويتتا  اثتتففلت  قتتا ي تتا ا هتتذا

اثطاثتتب ةتتي بنتتاء /مثيتتل  ف ةتتي تايتتا و خطتتط ثاتتل 

اثمأتتت ا   بالإ تتتاةة بثتتتج /ف(يتتت(   تتتاعا  اثفف يتتت  

اثفليا  وباثفاثي يم ت  /ا تي  /اةتيل اثطاثتب.  لتج 

اثف تتس  تت  ذثتتك  بذا كتتان اثطاثتتب يفتتاعي  تت  اثفتتبء 

اثمف ةي اث(ائا  ةل  / ون هناك  واعد  ف ةية كاةية 

ذا    (ط   ثتل  / م  ثلطاثب بسداء  عأطة  ف ةية

د    و ب تاد  هي لتة اثمافويتا  اثفتي ييتب /فلم تا. 

عفييتتتة ثتتتذثك  يتتتفت ب اقتتتة اثتتتففلت و  يم تتت  /ا تتتي  

الأداء. بأ ل  تاا ةت ن استف ا/ييية اثفتاعيس اثففاثتة 

هتتي /لتتك اثقتتادع   لتتج  يتتاد   داء اثتتففلت وةتتي عفتتس 

اثوقة  ف  اثفبء اثمف ةتي. بذا حقت  اثطاثتب  داءً 

ا واتتتا  يضًتتا    تًتا  ف ةيًتتا   /ففًتتا  ةتتي  اثيًتتا  وث نتت

 ثل هتذ  اثااثتة    يم ت  ا ف تاع استف ا/ييية اثتففلت 

 اثم فخا ة ةي  ملية اثففلت ةفاثة.

 فروض البحث:
ةتتي  تتوء الإبتتاع اثنظتت ي وعفتتائ  اثاعاستتا  

اث ابقة ذا  اثةلة بمو وع اث اف لي ة ة و تا 

 كما يلي 

≥  ةتتتت   دا  بحةتتتتائياً  نتتتتا   تتتتفوط يوتتتتتا    -1

بتتي   فوستتطي دعتتتا  بتتاا اثميمو تتة  0.05

بسستتتلوا اثفتتت ض اث لتتتي ثلختتت ائط اثفتتتي دعستتتة 

اثفتي دعستة وبتاا اثميمو تة  اث قمية اثذهنية

بسستتتتلوا اثفتتتت ض اثي(ئتتتتي ثلختتتت ائط اثذهنيتتتتة 

ةي اثفط ي  اث فاي ثا ف تاع اثفاةتيلي   اث قمية

 ستتلوا  تت ض اثختت ائط ي تتت  بثتتج   تت  ا تتفال 

 .لي  قابل اثي(ئيياثذهنية اث قمية )اث 

 0.05≥   يوتا ة   دا  بحةائياً  نا   فوط  -2

بتتتي   فوستتتطي دعتتتتا  بتتتاا اثميمو تتتة ذا  

الأستتتلوا اثمف ةتتتتي /امتتتتل اث متتتتوض  وبتتتتاا 

ذا  الأستتلوا اثمف ةتتي  تتاا /امتتل  اثميمو تتة

اث متتتتتتوض ةتتتتتتي اثفط يتتتتتت  اث فتتتتتتاي ثا ف تتتتتتاع 

سلوا اثمف ةتي اثفاةيلي  ي ت  بثج ا فال الأ

  اا /املي اث موض.)/امل  قابل 

≥   /وتتتتا ةتتت و  داثتتتة بحةتتتائياً  نتتتا   تتتفوط  -3

بتتتتتتتتي   فوستتتتتتتتطا  دعتتتتتتتتتا  بتتتتتتتتاا  0.05

اثميمو تتتتا  اثفي ي يتتتتة ةتتتتي اثفط يتتتت  اث فتتتتاي 

التفاعللبينلل  يثا ف تاع اثفاةتتيلي  ي تت  بثتتج   ت  

 ت ض اثخت ائط اثذهنيتة اث قميتة )اث لتي  سلوا 

والأسلوا اثمف ةي )/امل  قابتل   قابل اثي(ئيي

 املي اث موض. اا /
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 0.05≥   يوتا ة   دا  بحةائياً  نا   فوط  -4

بتتي   فوستتطي دعتتتا  بتتاا اثميمو تتة اثفتتي 

بسستلوا اثفت ض اث لتي ثلخت ائط اثذهنيتة دعستة 

بسستلوا اثفي دعستة وباا اثميمو ة  اث قمية

ةتتي  اثفتت ض اثي(ئتتي ثلختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة

اثفط ي  اث فتاي ثمقيتا  اثفف يت  ةتو  اثمف ةتي  

 ستتلوا  تت ض اثختت ائط تتت  بثتتج   تت  ا تتفال ي 

 .اثذهنية اث قمية )اث لي  قابل اثي(ئيي

 0.05≥   يوتا ة   دا  بحةائياً  نا   فوط  -5

بتتتي   فوستتتطي دعتتتتا  بتتتاا اثميمو تتتة ذا  

الأستتتلوا اثمف ةتتتتي /امتتتتل اث متتتتوض  وبتتتتاا 

اثميمو تتة ذا  الأستتلوا اثمف ةتتي  تتاا /امتتل 

اثفف يتت  اث متتوض ةتتي اثفط يتت  اث فتتاي ثمقيتتا  

ستتتلوا ةتتتو  اثمف ةتتتي  ي تتتت  بثتتتج ا تتتفال الأ

 اثمف ةي )/امل  قابل  اا /املي اث موض.

≥   /وتتتتا ةتتت و  داثتتتة بحةتتتائياً  نتتتا   تتتفوط  -6

بتتتتتتتتي   فوستتتتتتتتطا  دعتتتتتتتتتا  بتتتتتتتتاا  0.05

اثميمو تتتتا  اثفي ي يتتتتة ةتتتتي اثفط يتتتت  اث فتتتتاي 

ثمقيتتا  اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي  ي تتت  بثتتج   تت  

ئط اثذهنيتتتة  تتت ض اثختتت ا ستتتلوا التفاعلللبينللل  ي

والأستتتتلوا  اث قميتتتتة )اث لتتتتي  قابتتتتل اثي(ئتتتتيي

 اثمف ةي )/امل  قابل  اا /املي اث موض.

 0.05≥   يوتا ة   دا  بحةائياً  نا   فوط  -7

بتتي   فوستتطي دعتتتا  بتتاا اثميمو تتة اثفتتي 

بسستلوا اثفت ض اث لتي ثلخت ائط اثذهنيتة دعستة 

بسستلوا اثفي دعستة وباا اثميمو ة  اث قمية

ةتتي  ي ثلختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتةاثفتت ض اثي(ئتت

اثفط ي  اث فاي ثمقيا  اثفتبء اثمف ةتي  ي تت  

 سلوا  ت ض اثخت ائط اثذهنيتة بثج     ا فال 

 .اث قمية )اث لي  قابل اثي(ئيي

 0.05≥   يوتا ة   دا  بحةائياً  نا   فوط  -8

بتتتي   فوستتتطي دعتتتتا  بتتتاا اثميمو تتتة ذا  

الأستتتلوا اثمف ةتتتتي /امتتتتل اث متتتتوض  وبتتتتاا 

ميمو تتة ذا  الأستتلوا اثمف ةتتي  تتاا /امتتل اث

اث متتوض ةتتي اثفط يتت  اث فتتاي ثمقيتتا  اثفتتبء 

ستلوا اثمف ةتي اثمف ةي  ي تت  بثتج ا تفال الأ

 )/امل  قابل  اا /املي اث موض.

≥ داثتتتة بحةتتتائياً  نتتتا   تتتفوط  ةتتت و   /وتتتتا  -9

بتتتتتتتتي   فوستتتتتتتتطا  دعتتتتتتتتتا  بتتتتتتتتاا  0.05

اثميمو تتتتا  اثفي ي يتتتتة ةتتتتي اثفط يتتتت  اث فتتتتاي 

التفاعلبياثفبء اثمف ةتي  ي تت  بثتج   ت   ثمقيا 

 تتت ض اثختتت ائط اثذهنيتتتة اث قميتتتة  ستتتلوا نللل  ي

والأستتتتلوا اثمف ةتتتتي  )اث لتتتتي  قابتتتتل اثي(ئتتتتيي

 )/امل  قابل  اا /املي اث موض.
 إجراءا  البحث:

ةيمتتا يلتتي  تت ض ثلإتتت اءا  اثفتتي ا/ فتتة ةتتي 

/طتتتتوي  بي تتتتة اثفةتتتتو  ا ةف ا تتتتية اثقائمتتتتة  لتتتتج 

اثي(ئتتيي ثلختت ائط اثذهنيتتة   ستتلوبي اثفتت ض )اث لتتيل

اث قمية  و ا يفضمنا ذثك    /ةميت  واد اثمفاثيتة 

اثفي ي يتتتتة  واثفي يتتتتب اثميتتتتااعي ثل اتتتتف  وب تتتتااد 

  دوا/ا  واثفي بة ا سفطا ية ثل اف  و/نفيذها 
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 وً   /طتوي  بي تتة اثفةتتو  ا ةف ا تية اثقائمتتة  لتتج 

 اثخ ائط اثذهنية اث قمية 

بي تا   /ةتميت عمتاذذ  ايا      اتفة  ا    

الإث ف وعي وا ةف ا ي  اد في  اثنمتوذذ اثفتاا  اثففلت

  ث وعتتا عموذتًتتا  اً تتا ADDIEثلفةتتميت اثففليمتتي 

  عاً ويأفمل  لج   احتل اثفةتميت اث ئي تة  ةضتاً 

 تت  قابليتتة   احلتتا اثف  يتتة ثلففتتايل واثفطتتوي  بمتتا 

يناستتب ب يفتتة اثمافتتوط وا تتفال بي تتة اثتتففلت  وقتتا 

بفتتت  اثففتتتايا   لتتتج هتتتذا اثنمتتتوذذ كتتتي   ت يتتتة

  ت  /طتوي /فناسب    ب يفة اثاعاستة اثااثيتة. وقتا 

بي ة اثفةتو  ا ةف ا تية بسستلوبي اثفت ض )اث لتيل 

 اثمفاثية اثفي ي يتةي  واد) اثي(ئيي ثلخ ائط اثذهنية

بخمتتس  ADDIEوةقًتتا ثنمتتوذذ اثفةتتميت اثففليمتتي 

يت    احتتل عئي تتة  هتتي كمتتا يلتتي  اثفاليتتل  واثفةتتم

واثفطتتوي   واثفط يتت   واثفقتتويت  وةيمتتا يلتتي ولتت  

/فةيلي ثلإتت اءا  اثفتي ا/ فتة ةتي كتل   حلتة  ت  

 /لك اثم احل 

  حلتتتتة اثفاليتتتتل  و/ضتتتتمنة /لتتتتك اثم حلتتتتة  -1-1

 اثخطوا  اثفاثية 

/اليتتتتل  ةتتتتائص اثمففلمتتتتي   اثف تتتتة  -1-1-1

اثم تتتف اةة هتتتت بتتتاا اثتتتابلوا اثفتتتاا ب ليتتتة 

ية دةفتة اث بيت  ةةتل اثف بية تا فة الإست ناع

 فتتاكس  واثمقيتتاي  باثفةتتل اثاعاستتي الأو  

  ويفتتتتتواة  2021ل 2020ثلفتتتتتاا اثيتتتتتا في 

ثتتتتتاي ت اثم تتتتتاعا  الأساستتتتتية ثلففا تتتتتل  تتتتت  

اث م يتتتتتتو/  والإعف عتتتتتتة  وثتتتتتتاي ت اثااةفيتتتتتتة 

واث غ تتتتتة ثلمأتتتتتاعكة ةتتتتتي بي تتتتتة اثفةتتتتتو  

 Microsoftا ةف ا تتتتية   تتتت   نةتتتتة 

Teams. 

ا تتتة  هتتتاةة بي تتتة /اايتتتا الأهتتتاال اثف -1-1-2

اثفةتتتو  ا ةف ا تتتية بأتتت ل  تتتاا  تتت   تتتا  

اثمفاثيتتا  اثفي ي يتتة اثم تتفخا ة ةتتي اث اتتف 

بثج /نميتة اثفاةتيل واثفف يت  ةتو  اثمف ةتي  

و فتت  اثفتتبء اثمف ةتتي ثتتاط بتتاا اثتتابلوا 

اثفاا ب لية اثف بيتة تا فتة الإست ناعية  وذثتك 

    ا  اث أ         اثففا ل بي   سلوبي 

ث لتتتيل اثي(ئتتتيي ثلختتت ائط اثذهنيتتتة اثفتتت ض )ا

اث قميتتتة والأستتتلوا اثمف ةتتتي )/امتتتلل  تتتاا 

/املي اث موض ةي بي ة اثفةو  ا ةف ا تية 

  لج اثمف ي ا  اثفابفة ساثفة اثذك . 

 قدتتاع  ا حفياتتتا  اثففليميتتة  /قتتاي  -1-1-3

 ذك   س   كما ثلطاا  ا حفياتا  اثففليمية

 ئ عفتا بثتج بالإ تاةة اث اتف   أت لة ةتي

  ولتة اثفتي اث تابقة واث اتوث اثاعاستا 

اثفاةتتتيل واثفف يتتت  ةتتتو   بضتتت وع  /نميتتتة

  تت و ت  اثمف ةي  و ف  اثفتبء اثمف ةتي 

اثففليميتة ثطتاا اثتابلوا اثفتاا  اثااتة /ااد 

 /نميتة ةتي الإست ناعية ب ليتة اثف بيتة تا فتة

اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي   و  تتاعا  اثفاةتتيل

  .و ف  اثفبء اثمف ةي

/اليتل   تاعا  اثفف يتت  ةتو  اثمف ةتتي   -1-1-4

/اتتتاد  اثم تتتاعا  اثمطلتتتوا بك تتتاب ا ثفينتتتة 
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اث اتتف ةتتي  تتوء /اليتتل الأدبيتتا  واثاعاستتا  

ذا  اثفاقة واثم فمة بفاليل   اعا  اثفف يت  

ةتتتو  اثمف ةتتتي  وبتتت   /نميف تتتا وقياستتت ا  

بالإ اةة بثج  اد    ا  ف اعا  اثفي /ناوثة 

تتتا د    تتتاعا  قيتتتا  /لتتتك اثم تتتاعا   وقتتتا حد

اثفف يتتت  ةتتتو  اثمف ةتتتي ةتتتي  تتتاث   تتتاعا  

عئي تتتتة  هتتتتي    تتتتاع  اثفخطتتتتيط  و  تتتتاع  

 .اثم اق ة واثفا ت  و  اع  اثفقويت

/اليل بي ة اثففلت واثمتواعد واثمةتادع   -1-1-5

/مثلتتتتتة بي تتتتتة اثتتتتتففلت ةتتتتتي بي تتتتتة اثفةتتتتتو  

ا ةف ا تتية  حيتتف قدتتاا  افتتوط اثتتففلت   تت  

ا وهتتتو  حتتت Microsoft Teams/ط يتتت  

/ط يقا  بت كة  اي  وستوةة  وهتو اثفط يت  

اثتتتتذي ا فما/تتتتا تا فتتتتة الإستتتت ناعية ثفقتتتتايت 

 افتتوط اثتتففلت ثلطتتاا  تت  بفتتا  ويفتتي  هتتذا 

اثفط يتت  ب تتااد اثقنتتوا   وبتتت اء اثمااد تتا   

واثتتت د  لتتتج اثمأتتتاعكا  باستتتفخااا  خفلتتت  

 لاثةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوع اثثابفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة

واثنةتتتتوى واثتتتت وابط  (GIF) اثمفا كتتتتةو

متا يفتي  اثفط يت  بتت اء و أاعكة اثملفتا   ك

  اثمتتتا   تتتا  بتتتي  ت تتتا  ا /ةتتتا  و/لقتتتي 

اثم اثمتتتا  و/اويل تتتا  واثاعدبتتتة اثيما يتتتة 

وبعأاء  ايتا  ت  (Office 365) واثخالة  

اثقنوا  واثميمو ا   واثفا ت ةي لاحيا  

اثف يتت   كمتتا يم تت  لأ ضتتاء كتتل ة يتت  بداع  

                                                 
   اعظت   ةو  اثمف ةتي  اثففاليل حو    اعا  اثفف ي  ثم(يا

 .ةو  اثمف ةيب ااد ا ف اع اثفف ي  

اثملفتتا   تت  حيتتف ب تتاةة اثملفتتا  و/ا ي هتتا 

كي  و    تت يم ت  /توةي   ةتادع بأ ل /أاع

اثتتففلت بسبتت اث ا اثمخفلفتتة   تت  هتتذا اثفط يتت  

 متتا يثتت ي  و تتو ا  اثاعاستتة واثمافتتتوط 

اثفلمي  وعظتً ا لأن  ينتة اث اتف  د فيت    ت  

بتتاا اثتتابلوا اثفتتاا بايتتف يفتتواة  ثتتاط كتتل 

 ن ت ت ا  كم يتو/   فةتل بالإعف عتة  ةضتاً 

ثفتاثي ثتت    ا فاك ت  ت (  عقاثة حايثة  وبا

يفطلتب الأ ت  /توةي  قا تا   ي ت(  ثلاعاستتة  

 ما  /ا  ثلطاثتب اثاعاستة  ت  بفتا ةتي اثوقتة 

 واث( ان اثمناس ي  ثا.

اثفةتميت حلة   حلة اثفةتميت  يقةتا بمت  -1-2

ة ـتتتتتتتتتتتتتتتث ال  الفاواث عوب واثبا   و

  و تتت   /لتتتك اـتتت  ليا/ا و/فلـتتتثدع الاـتتتب 

 اثم حلة اثخطوا  اثفاثية 

ثففليميتتتتة و/اليل تتتتا /اايتتتتا الأهتتتتاال ا -1-2-1

و/ةتتتنيف ا  عو تتتي  نتتتا لتتتياغة الأهتتتاال 

اثففليمية ثمافوط اثففلت ليا ف ا ةي   اعا  

سلوكية بت ائية  وقتا   تا  قائمتة بالأهتاال 

اثففليميتتة ةتتي لتتوع/ ا الأوثيتتة   تتت    تتة 

 لتتج بفتت  اثخ تت اء اثمفخةةتتي  ةتتي  يتتا  

/ نوثوتيا اثففليت  سفطاع آعائ ت حو   تاط 

ف ا  وبفا بت اء اثففتايا  اثفتي سا ة لياغ

 ولتتج ب تتا اثخ تت اء  لتت اة قائمتتة الأهتتاال 

ي هتتاةاً 50اثففليميتتة ةتتي لتتوع/ ا اثن ائيتتة )

  و  ة  لج  ا ة  و و ا  عئي ة.
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/اايتتتا اثمافتتتوط اثففليمتتتي ةتتتي بي تتتة  -1-2-2

اثفةتتتتو  ا ةف ا تتتتية  عو تتتتي  نتتتتا /اايتتتتا 

اثمافوط اثففليمي  ن ي ون اعف اسًتا ث هتاال 

اثمفوقتت  /اقيق تتا  حيتتف اد فمتتا ةتتي اثففليميتتة 

ذثتتتتتك  لتتتتتج الأدبيتتتتتا  واثاعاستتتتتا  اثف بيتتتتتة 

والأتن ية اثفي /ناوثة اثففلت الإث ف وعي وعظت 

بداع/تتتا واثتتتففلت اثمتتتا    وا فيتتت  اثمافتتتوط 

اثمناسب  ن ا       ا ا  اثأت وب واثم تادو 

اثواتتتب /واة هتتا  نتتا ا فيتتاع اثمافتتوط  وقتتا 

وا   هتتي   تت  بنتتاء اثمافتتوط بفتتاد  تت  اثخطتت

/اايا اثمافوط ةي لوع/ا الأوثية  واثفاقت  

 تتتت  لتتتتا   افتتتتوا  بف  تتتتا  لتتتتج بفتتتت  

اثما متتي  ةتتي  يتتا  / نوثوتيتتا اثففلتتيت   تتت 

/اايا اثمافوط ةي لوع/ا اثن ائية  وابفمل 

 لج اثمو و ا  اثثا ة اثفاثية كما يو ا ا 

 ي  2تاو  )

 

 لأهاال اثففليمية  و  ة  لج  و و ا  اثففلتي  اثمافوط اثففليمي ةي لوع/ا اثن ائية ا2تاو  )

 اثمافوط اثمو وع
الأهاال 

 اثففليمية

اثخ ائط 

 اثذهنية اث لية

اثخ ائط اثذهنية 

 اثي(ئية

ب يفة 

اثففلت 

 الإث ف وعي

   تتتتتميا  اثتتتتتففلت الإث ف وعتتتتتي   ف و تتتتتا  

 ةائةا     عا/ا   مي(ا/ا   فطل ا  بناء 

  نظو فا   بفاد    عوا ا.

11 1 8 

    دوا  اثتتتففلت الإث ف وعتتتي  بتتت   /و يفتتتا

دوع اثمفلت  اثم تاعا  اثواتتب /واة هتا ةتي 

اثمفلتتتت  دوع اثمتتتففلت  اثمفطل تتتا  اثواتتتتب 

 /واة ها ةي اثمففلت  و فوقا/ا.

8 1 7 

عظت بداع  

اثففلت 

 الإث ف وعي

   ف تتتتتوا عظتتتتتت بداع  اثتتتتتففلت الإث ف وعتتتتتتي 

  ا  تتا  ةوائتتاها لإداع  اثماعستتة  ةوائتتاها 

فلتتت  ةوائتتاها ثلمتتففلت  ةوائتتاها لأوثيتتاء ثلم

 الأ وع.

7 1 6 

    عتتتتتتواع عظتتتتتتت بداع  اثتتتتتتففلت الإث ف وعتتتتتتي 

استتتفخاا ا/ ا    ثلتتتة ث تتتل عتتتوع   نظو تتتة 

  وود .

6 1 4 

اثففلت 

 اثما  

   ميا  اثففلت اثما     ف و تا   مي(ا/تا  

  فطل ا/ا  اسف ا/يييا  /ةميما. 
10 1 5 

 ا    دوع اثمتففلت  دوع اثمفلت ةي اثففلت اثمت

 دوا/ا   وا ل عياحا   فوقا/ا  و قف حا  

 اثال.

8 1 6 
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/ةتتتميت اثمافتتتوط باستتتفخااا اثختتت ائط  -1-2-3

تتتمت اثمافتتتوط اثففليمتتتي  اثذهنيتتتة اث قميتتتة  لد

ثلمو تتتتو ا  اثاعاستتتتية ةتتتتي بتتتت ل بةتتتت ي 

بنمطي تتا  باستتفخااا اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة

الأهتتتتاال  )اث لتتتتي واثي(ئتتتتيي  وبمتتتتا يف تتتتس

اثففليميتتتتة ثلمافتتتتوط  وةتتتتي  تتتتوء   احتتتتل 

/ةتتميت اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة اثفتتي ستت   

وقتا الإباع  بثي ا  نا /ناو  الإبتاع اثنظت ي  

 /ت ذثك  لج اثناو اثفاثي 

/ةميت  سلوا اثفت ض اث لتي ثلخت ائط  -1-2-4

ةتتتي بي تتتة  اثلقتتتاءا عظتتتً ا لأن  تتتاد اثذهنيتتتة  

ي 5ابتتتتتفملة  لتتتتتج ) اثفةتتتتتو  ا ةف ا تتتتتية

ث تل   ةقا لممة   يطة ذهنية واحا اءا  ثق

  غيتت   عتتا بف  تت ا  لتتج بفتت  اثخ تت اء ثقتتاء

ةتتي  يتتا  / نوثوتيتتا اثففلتتيت  ولتتوا بفق تتيت 

اثمو تتتتتتتوع اثثتتتتتتتاعي )عظتتتتتتتت بداع  اثتتتتتتتففلت 

الإث ف وعتتتتيي بثتتتتج  تتتت يطفي   عظتتتتً ا ث ثتتتت   

 نالت ها و ستو  ب تتاقي اثمو تو ا  واثتتذي 

ي   يطتة ذهنيتة 2 ةص ث ل  و وع  اد )

 ة.كلي

/ةتتتتتميت  ستتتتتلوا اثفتتتتت ض اثي(ئتتتتتي  -1-2-5

ثلختتت ائط اثذهنيتتتة  قد تتتت كتتتل  و تتتوع  تتت  

 و تتتتو ا  اثمافتتتتوط بثتتتتج  تتتتا   نالتتتت  

لتت  ط  بايتتف ي تت ل /ةتتميت   يطتتة ذهنيتتة 

عقميتتة ث تتل  نةتت   ةابتتفمل اثمو تتوع الأو  

ي   يطتة 15)ب يفة اثففلت الإث ف وعيي  لج )

ذهنيتتة ت(ئيتتة  د  تتة ةتتي ثقتتائي   وابتتفمل 

عظتتتتتتتت بداع  اثتتتتتتتففلت اثمو تتتتتتتوع اثثتتتتتتتاعي )

ي  ت ائط ذهنيتة ت(ئيتة 10الإث ف وعيي  لتج )

   ة ةي ثقائي   وابفمل اثمو وع اثثاثتف 

ي  تتت ائط ذهنيتتتة 11)اثتتتففلت اثمتتتا  ي  لتتتج )

ت(ئيتتة  د  تتة ةتتي ثقتتائي   ويو تت  تتتاو  

ي اثمافتتوط اثففليمتتي ةتتي لتتوع/ا اثن ائيتتة 3)

و تتتاد اثختتت ائط اثذهنيتتتة اث قميتتتة بسستتتلوبي 

ي(ئتتتتتي  و ً تتتتتا  لتتتتتج اثفتتتتت ض اث لتتتتتي واث

  و و ا  اثففلت واثلقاءا .

ي  اثمافوط اثففليمي ثلمو و ا  اثثا ة ةي لوع/ا اثن ائية و اد اثخ ائط اثذهنية اث قمية بسسلوبي اثف ض 3تاو  )

 اث لي واثي(ئي  و ً ا  لج  و و ا  اثففلت واثلقاءا 

 اثمافوط اثمو وع
 اد 

 اثلقاءا 

اثخ ائط 

 اثذهنية اث لية

ئط اثذهنية اثخ ا

 اثي(ئية

ب يفة 

اثففلت 

 الإث ف وعي

   تتتتتميا  اثتتتتتففلت الإث ف وعتتتتتي   ف و تتتتتا  

 ةائةا     عا/ا   مي(ا/ا   فطل ا  بناء 

  نظو فا   بفاد    عوا ا.

1 1 8 

   دوا  اثتتتففلت الإث ف وعتتتي  بتتت   /و يفتتتا 

دوع اثمفلت  اثم تاعا  اثواتتب /واة هتا ةتي 

اثواتتتتب  اثمفلتتتت  دوع اثمتتتففلت  اثمفطل تتتا 

1 1 7 
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 اثمافوط اثمو وع
 اد 

 اثلقاءا 

اثخ ائط 

 اثذهنية اث لية

ئط اثذهنية اثخ ا

 اثي(ئية

 /واة ها ةي اثمففلت  و فوقا/ا.

عظت بداع  

اثففلت 

 الإث ف وعي

   ف تتتتتوا عظتتتتتتت بداع  اثتتتتتتففلت الإث ف وعتتتتتتي 

  ا  تتا  ةوائتتاها لإداع  اثماعستتة  ةوائتتاها 

ثلمفلتتت  ةوائتتاها ثلمتتففلت  ةوائتتاها لأوثيتتتاء 

 الأ وع.

1 1 6 

    عتتتتتتواع عظتتتتتتت بداع  اثتتتتتتففلت الإث ف وعتتتتتتي 

ثلتتتة ث تتتل عتتتوع   نظو تتتة استتتفخاا ا/ ا    

  وود .

1 1 4 

اثففلت 

 اثما  

   ميا  اثففلت اثما     ف و تا   مي(ا/تا  

  فطل ا/ا  اسف ا/يييا  /ةميما. 
1 1 5 

   دوع اثمفلت ةي اثتففلت اثمتا    دوع اثمتففلت

 دوا/ا   وا ل عياحا   فوقا/ا  و قف حا  

 اثال.

1 1 6 

 36 6 6 اثميموع

تتاد  /اايتا  ةتادع اثتتففلت  -1-2-6 ووستائلا  حد

ة ـتثفا  ةادع اثففلت ووسائلا وةقًتا ث هتاال ا

والأهتاال اثففليميتة ثمافتوط اثتففلت  وبتملة 

 فلو ا  حو  ب يفة اثففلت الإث ف وعتي وعظتت 

بداع/تتتا واثتتتففلت اثمتتتا   كمتتتا و تتتاا تتتتاو  

ي  وقتتتا اد فيتتت   /لتتتك اثمةتتتادع بفتتتا 3ي  )2)

ا بتتتاع  لتتتج  تتتاد  تتت  اثم اتتتت  واث اتتتوث 

ا  اثف بيتتتة والأتن يتتتة  ةضتتتاً  تتت  واثاعاستتت

اث توع بثج /ولي   افوط  ق ع / نوثوتيا 

ي  اثففلت الإث ف وعي  كما تتاء ةتي 2اثففليت )

ا عةولًتتتا ث/فلدع ا لااثائاتتتة  كمتتتا بتتتملة 

  فوبتتتتتة ثفقتتتتتايت  افتتتتتوط كتتتتتل  و تتتتتوع  

و يمو تتتة  تتت  اثختتت ائط اثذهنيتتتة اث قميتتتة  

واثفتتتتت وض اثفقايميتتتتتة  و لفتتتتتا  اثفيتتتتتايو  

 Microsoftل ا /ةتا    ت  /ط يت  ووستائ

Teams  تتت  بعأتتتاء ةةتتتو  اةف ا تتتية ث تتتل 

ثقاء واثاتواع اثم ابت   ت  اثطتاا  باثةتو  

 واثةوع  واثنةوى.

/ةميت   اا اثتففلت و عأتطفا  /ضتمنة  -1-2-7

هذ  اثخطو  /اايا   اا اثففلت و عأتطفا اثفتي 

ييتب  لتج اثمتتففلت بعيا هتا  نتتا ا عف تاء  تت  

وابتفملة  لتج  تا دعاسة  و و ا  اثتففلت  

يلتتي  اثتتا و  بثتتج اثفةتتو  ا ةف ا تتية وةقًتتا 

ثيااو    نيتة  اتاد  واثمأتاعكة اثففاثتة ةتي 

الإتابتتتة  تتت   يتتتة  ستتت لة /وتتتتا ث تتتت   نتتتاء 
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اثماا     وحل  ست لة اثفقتويت اثتذا/ي ع ايتة 

كتتتتل ثقتتتتاء  وحتتتتل اثوات تتتتا  و داء اثم تتتتاا  

واستتتتتتتفف اض  لفتتتتتتتا  اثفيتتتتتتتايو اثم تتتتتتتيلة 

اثفتتتت وض اثفقيايميتتتتة ثلماا تتتت ا   وكتتتتذثك 

واثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة  واثمأتتاعكة ةتتي 

اثنقابتتتتا   تتتت  اث احتتتتف  و اثتتتت( اء بأتتتت ل 

  ف(ا    و غي   ف(ا  .

/ةميت  عمتاب اثففا تل ةتي بي تة اثتففلت   -1-2-8

/ضتتمنة  عمتتاب اثففا تتل  /فا تتل اثمتتففلت  تت  

اثمافتتتتوط  تتتت   تتتتا  اثفةتتتتل ا ةف ا تتتتي  

اتواع و/فا ل اثمففلت  ت  اث احتف  ت   تا  اث

اثم ابتتت  دا تتتل اثفةتتتل ا ةف ا تتتي واثاتتتواع 

اثم اب   ت   تا  اثاعدبتة اثنةتية  و/فا تل 

اثمففلمتتتي  ةيمتتتا بيتتتن ت  تتت   تتتا  اث ستتتائل 

اثنةتتية ستتواء  كتتتان بأتت ل  فتت(ا    ا غيتتت  

 فتتتتت(ا    و/فا تتتتتل اثمتتتتتففلت  تتتتت  اثوات تتتتتة 

اث ستتو ية ثلم تتفخاا  تت   تتا  اثفيتتو    تت  

ي  واثفنقتتل بتت Microsoft Teams/ط يتت  

 نالتتتت    تتتت  عأتتتتابا  ووات تتتتا  و لفتتتتا  

 و قاب  ةيايو   يلة ثلماا  ا .

/ةتتميت  ستتاثيب اثفقتتويت  ثلفاقتت   تت   -1-2-9

/تتتس ي  اثمف يتتت ا  اثم تتتفقلة  لتتتج اثمف يتتت ا  

اثفابفتتتة )اثفاةتتتيل  و  تتتاعا  اثفف يتتت  ةتتتو  

اثمف ةتتتي  و فتتت  اثفتتتبء اثمف ةتتتيي ثتتتاط 

تتممة  بتتاا اثتتابلوا اثفتتاا ) ينتتة اث اتتفي  لد

ثلفسكتتتا  تتت  ذثتتتك  هتتتي  ا ف تتتاع   تتتاث  دوا 

/اةتتتيلي وا ف تتتاع اثفف يتتت  ةتتتو  اثمف ةتتتي  

و قيتتا  اثفتتبء اثمف ةتتي  وستتيس/ي /فةتتيل 

ب تتتاادها  واثفاقتتت   تتت   تتت ط ا ةتتتي اثيتتت(ء 

 اثخاى ب  ااد  دوا  اث اف.

  حلة اثفطوي  )الإعفاذي  ةي هذ  اثم حلة  -1-3-1

بدتتوع اثمفاتتوط اثففليمتتي  تت   تتا  /ةتتميت 

يتتتتتة واثختتتتت ائط اثذهنيتتتتتة اثفتتتتت وض اثفقايم

اث قميتتة  بسستتلوبي  تت ض  خفلفتتي  )اث لتتيل 

اثي(ئتتتتيي  و/طلتتتتب ذثتتتتك ا/ تتتتاع اثخطتتتتوا  

 اثفاثية 

  اايتا  حتتا بتت ا   بعفتاذ اثختت ائط اثذهنيتتة/

اث قميتتتة  ووقتتت  ا  فيتتتاع  لتتتج ب عتتتا   

MindMup  ثمتتتتا يف تتتتت بتتتتا  ميتتتت(ا  

 /اثية 

  ا لتا  ت / Google  وحفتل بياعا/تا

 . Google Drive ةي

  وثة ا ستتتفخااا ثوتتتتود وات تتتة ستتت

   فخاا ب يطة اثفنال .

   بعأاء  خططا  /فةيلية ثلم فناا

 واثف وض اثفقايمية  ياعاً.

  اويل اثخ ائط ب اسة بثتج  لفتا/ 

PDF وPPT.بثخ   

  عأتتت  اثختتت ائط اثذهنيتتتة و أتتتاعكف ا

 .    الإعف عة
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  اثاةو   لج اثوسائط    لتوع وعستوا

قتتت   تتت   تتتا   ةتتتادع  ففتتتاد   ن تتتا  وا

 اثويب اثمفخةةة.

 ( ي  تتت ائط ذهنيتتتة بسستتتلوا 6بعفتتتاذ  تتتاد

ي   يطتتتة ت(عيتتتة 36اثفتتت ض اث لتتتي و )

 بسسلوا اثف ض اثي(ئي.

  بعفتتتاذ اثوستتتائط اثمففتتتاد   تتت  عةتتتوى

وعسو ا  ولتوع و قتاب  ةيتايو  /طلتب 

بعفتتتتتاذ /لتتتتتك اثوستتتتتائط  لتتتتتج ا تتتتتفال 

 نالتتتت ها ا ستتتتففاعة بتتتتاث  ا   اثفاثيتتتتة  

Macromedia Flash 8  Camtasia 

Studio 8  MS PowerPoint 365  MS 

Word 365. 

  اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة اثمنفيتتة  دمجج

بسسلوبي     ا اثمخفلفي   ت  اثفت وض 

اثفقايميتتتتة  نتتتتا بتتتت   اثمافتتتتوط   تتتت  

 و  ا ةف ا ية.اثفة

بفا بعفاذ  واد اثففلت و ةادع  و ا /فضتمنا 

 تتت   تتت ائط ذهنيتتتة عقميتتتة كمتتتا ةتتتي اثخطتتتوا  

اث تتابقة  وثلفسكتتا  تت  لتتاحيف ا ثلفط يتت   لتتج 

تة  لتج  يمو تة   ينة اث اتف الأساستية   دِ   

   اثما مي  ةتي  يتا  / نوثوتيتا اثففلتيت  وقتا 

  باط اثما مون بف  اثماحظا   وبم ا تا   تا

 ولتتج بتتا اثما متتون  تت   احظتتا    لتت اة 

 تتتواد اثتتتففلت و ةتتتادع  تتتتاه(  ثلفط يتتت   لتتتج 

 اثفينة الأساسية.

  بفتتتا بتتتت اء اثففتتتايا    حلتتتة اثفط يتتت  -1-1-4

اثفي  ولج ب ا اثخ  اء ةتي   حلتة اثفطتوي  

اث تتابقة  بد قتتة  تتاد/ي اثمفاثيتتة اثفي ي يتتة 

 لتتتج  ينتتتة اث اتتتف  حيتتتف استتتف  قة ةفتتت   

يقتت ا  تت  ستتفة  ستتابي    تتا   اثفط يتت   تتا

ا  بثتتتتتتتتتتج 2020ل12ل16اثففتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتت  

 ا.2021ل1ل24

  ابتفملة /لتك Evaluation  حلة اثفقويت  -1-1-5

 اثم حلة  لج /قييت  اث ة ا   خفلفة  كما يلي 

   قويت اثخ ائط اثذهنيتة اث قميتة  /متة هتذ/

اثخطو  ةي اثي(ء اثخاى بفةميت  افوط 

قميتتتة اثتتتففلت ةتتتي لتتتوع   تتت ائط ذهنيتتتة ع

بسستتتلوبي اثفتتت ض )اث لتتتيل اثي(ئتتتيي ةتتتي 

  حلتتة اثفةتتميت  حيتتف    تتة اثختت ائط 

اثذهنيتتة )اث ليتتةل اثي(ئيتتةي اثمةتتممة ةتتي 

لتتتتوع/ ا الأوثيتتتتة  لتتتتج  يمو تتتتة  تتتت  

اثما متتي  واثتتذي   بتتاوا بفتت  اثماحظتتا  

واثفتتتي   تتتذ  ةتتتي ا  ف تتتاع ةتتتي اثن تتتخة 

اثن ائيتتة ثلختت ائط اثذهنيتتة )ستت   الإبتتاع  

 بثج ذثكي.

 يت  تتواد اثتتففلت و ةتتادع   و/متتة هتتذ  /قتتو

اثخطتتتو   تتت   تتتا   تتت ض  تتتواد اثتتتففلت 

و ةتتتتتتادع   يفمفتتتتتتة  لتتتتتتج  يمو تتتتتتة 

                                                 
  اث اف.ثم(يا    اثففاليل اعظ  /نفيذ /ي بة  

http://download.roro44.com/ar/Download-325-macromedia-flash.html
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اثما متتي  اثتتذي   بتتاوا بفتت  اثماحظتتا  

 اثفي   ذ  ةي ا  ف اع.

  قويت اثطاا  اسف اةة /لك اثخطو  اثفسكا/

    تاط /اقيت   ينتة اث اتف لأهااةتا  ت  

 تتتتتا  اثفط يتتتتت  اث فتتتتتاي لأدوا  اث اتتتتتف 

اثمفمثلة ةي  ا  ف اع اثفاةتيلي  وا ف تاع 

  تتاعا  اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي  و قيتتا  

اثفتتبء اثمف ةتتي   تتت اثمفاثيتتة الإحةتتائية 

ثل ياعتتتا   و تتت   تتتت قيتتتا  /تتتس ي  /فا تتتل 

اثمف ي ا  اثم فقلة  لتج /نميتة اثمف يت ا  

اثفابفتتة ثل اتتف  وهتتذا  تتا ستتيس/ي /و تتياا 

 .ةي الإت اء اثخاى بفنفيذ /ي بة اث اف

  اعياً  اثفي يب اثميااعي 

اث اتتف    دوا /طلتتب اثفي يتتب اثميتتااعي ب تتااد 

واثفي بة ا سفطا ية  و/نفيذ /ي بة اث اتف  وةيمتا 

 يلي ول  /فةلي ث ل بت اء    /لك الإت اءا  

 ب ااد  دوا  اث اف  -2

ب تتتتااد ا ف تتتتاع اثفاةتتتتيل  و تتتت  بتتتتاثخطوا   -2-1

 اثفاثية 

ف تتاع    تتا هتتذا /اايتتا اث تتال  تت  ا   -2-1-1

ا  ف تتاع ب تتال قيتتا  /اةتتيل بتتاا  ينتتة 

اث اتتف ثمافتتوط  و تتو ا  اثتتففلت )ب يفتتة 

اثتتتتتتففلت الإث ف وعتتتتتتي  عظتتتتتتت بداع  اثتتتتتتففلت 

 الإث ف وعي  اثففلت اثما  ي.

/اايتتتتتتتا عتتتتتتتوع  فتتتتتتت دا  ا  ف تتتتتتتاع  -2-1-2

ولياغف ا  اد في  عمطان  ت  الأست لة  همتا 

 ا  فيتتاع  تت   ففتتاد  واثةتتواا  و اثخطتتس 

 و  تتتة  لتتتج اثمو تتتو ا  اثثا تتتة وةقًتتتا 

 ث هاال اثففليمية ث ل  و وع.

ب ااد اثةوع  الأوثية ثا ف اع  ابتفمل  -2-1-3

ي 63ا  ف تتتاع ةتتتي لتتتوع/ا الأوثيتتتة  لتتتج )

ي  فتتت د  ا فيتتتاع  تتت   ففتتتاد  42 فتتت د   )

ي  فتتت د  لتتتواا  و  طتتتس  بثتتتج تاعتتتب 21)

/فليمتتتتا  ا  ف تتتتاع وبتتتتملة  اث تتتتال  تتتت  

اد الأستت لة  وعو  تتا  وكيفيتتة ا  ف تتاع  و تت

الإتابة  ن ا  بالإ اةة بثتج  ثتا  /و تياي 

 لأحا الأس لة وكيفية الإتابة  نا.

و   عظاا /قاي  اثاعتا   ود   عظتاا  -2-1-4

/قتتاي  اثتتاعتا  ةتتي هتتذا ا  ف تتاع بايتتف 

/دفطج دعتة واحا  ةقط ةي حاثتة الإتابتة 

اثةتتاياة ثلمفتت د   و )لتتف ي ةتتي حاثتتة 

 طس.  الإتابة اثخ

 اثفاق     لا  ا  ف اع   -2-1-5

لا  اثمافوط  و اثما مي   /ت اثفاقت   - 

 تتتت  لتتتتا   افتتتتوط ا  ف تتتتاع بفتتتت ض 

 ةتتتتتاوباً بمقا تتتتتة  -لتتتتتوع/ا الأوثيتتتتتة 

/ضتمنة  نالت   افتوط اثتففلت  و هااةتتا 

 -اثففليميتتة  وتتتاو   والتتفا  ا  ف تتاع 

 لتتتتج بفتتتت  اثخ تتتت اء  واثتتتتذي   ولتتتتوا 
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وبم ا تتا   ب  تاد  لتياغة بفت  الأست لة 

 تتا  ولتتج بتتا اثما متتون  تت   احظتتا   

  ل   ا  ف اع لادقاً.

اثةا  اثتاا لي  /تت اثفاقت   ت  اثةتا   -ا

اثتتتتاا لي ثا ف تتتتاع بفط يقتتتتا  لتتتتج  ينتتتتة 

ي باث ًتتتتتا   تتتتتت 18استتتتتفطا ية قوا  تتتتتا )

ح تت ة  فتتا ا  ا ع/ تتاب بتتي  دعتتتة كتتل 

ستتؤا  ةتتي ا  ف تتاع واثاعتتتة اث ليتتة ثتتا  

 تتتتاب  تتتتا بتتتتي  و/ اوحتتتتة  فتتتتا ا  ا ع/

ي وتميف تتتتتتا داثتتتتتتة  نتتتتتتا 0.76   0.62)

 متتا يأتتي  بثتتج اثةتتا   0.05≥   تتفوط 

  .اثاا لي ثا ف اع

اثفي يتتتب ا ستتتفطا ي ثا ف تتتاع  بفتتتا  -2-1-6

اثفاق     لا  ا  ف اع  بد    لتج  ينتة 

ب تتال  تت ط ا  ف تتاع ثا تتاا  استتفطا ية

 تتا يلتتي   فا تتل   تتا   و فا تتل اث تت وثة  

يتتة ث تتل  فتت د   تت   فتت دا  و فا تتل اثفميي(

ا  ف اع  و    ا  ف اع  وةيما يلي  ت ض 

 تتتوت( ثلنفتتتائ  اثم / طتتتة ب تتتل هتتتال  تتت  

 الأهاال اث ابقة  

ِ ب    تا   -  ح اا  فا ل   ا  ا  ف اع  حد

 ا  ف اع بفط ي   فادثة    ثفا ك وع ا) 

(يCoronbach's Alpha  وبل تة  

ي  ويفتتا ذثتتك  ؤبتتً ا  لتتج 0.79قيمفتتا )

                                                 
  .اعظ  اثفي بة ا سفطا ية ثل اف 

ا  ف تتتتاع  لتتتتج دعتتتتتة  ق وثتتتتة  تتتت   ن 

 اثث ا .

/اايتتتتا  فتتتتا ا  اث تتتت وثة ثمفتتتت دا   -ا

ِ تتب   فا تتل اث تت وثة ث تتل  ا  ف تتاع  حد

 ف د      ف دا  ا  ف اع  و/ اوحتة 

قتتيت  فتتا ا  اث تت وثة اثمةتتااة  تت  

ي  0.83  0.39  تتتت  اثفخمتتتتي  بتتتتي  )

باسفثناء  ف د/ي     عوع ا  فياع    

ذةفا.   ففاد  حد

ا ا  اثفميي(يتتتة ثمفتتت دا  /اايتتتا  فتتت  -ذ

ا  ف تتاع  حد تتب  فا تتل اثفميي(يتتة ث تتل 

 فتتت د   تتت   فتتت دا  ا  ف تتتاع  با/ تتتاع 

 Kellyاثخطوا  اثفي حادها  كيلي  

   تتتت استتتفخا ة  فادثتتتة  توع تتتون  

Johnson  و/ اوحتتتة قتتتيت  فتتتا ا  

   0.28اثفميي(يتة اثما تتوبة  تا بتتي  )

ي باستتتفثناء  فتتت د  واحتتتا   تتت  0.78

ذةة. عوع اثةواا   و اثخطس  حد

تتتتتاِد    تتتتت   -د /اايتتتتا   تتتتت  ا  ف تتتتاع  حد

ا  ف تتتاع  تتت   تتتا  ح تتتاا  فوستتتط 

   نتة اثطتاا اثتذي  يمثلتون الإعبتا ي 

الأقتتل   نًتتتا  و فوستتتط    نتتتة اثطتتتاا 

اثتتذي  يمثلتتون الإعبتتا ي الأ لتتج   نًتتا  
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 ت ح اا  فوسط اث( ني   وةي  توء 

ذثتتتك  لتتت   اثتتت(   اثماتتتاد ثا ف تتتاع 

  ي اً.ي دقيقة /ق45)

ب تتااد اثةتتوع  اثن ائيتتة ثا ف تتاع  بفتتا  -2-1-7

اثفسكتتتتتا  تتتتت  لتتتتتا  ا  ف تتتتتاع و  ا/تتتتتا  

واثفاقت   تت   ناستت ة  ف دا/تتا  تت  حيتتف 

 فتتتا ا  اث تتت وثة واثفميي(يتتتة   لتتت   

ا  ف تتتاع ةتتتي لتتتوع/ا اثن ائيتتتة لتتتاثاًا 

ي  ف د   60ثلفط ي   حيف ابفمل  لج )

ي 20ي  فتتت د  ا فيتتتاع  تتت   ففتتتاد  )40)

واا  و  طتتتس  وبتتتذثك / تتتون  فتتت د  لتتت

ي دعتتتة  60اثن ايتتة اثفظمتتج ثا ف تتاع )

ي دقيقتتتتة 45واثتتتت(   اثمفتتتتا  ثلإتابتتتتة )

ي  والتتتفا  4/ق ي ًتتا  ويو تت  تتتاو  )

 ا ف اع اثفاةيل ةي لوع/ا اثن ائية 

 ي   والفا  ا  ف اع اثفاةيلي4تاو  )

 اثمافوط اثمو وع

/و ي  اثمف دا   لج كل 

   فوط
 

 اثميموع

ن  ي اثو ن اث

 اث لي

  اثفط ي  اثف ت اثمف ةة

ب يفتتتتتتتتتتتتة 

اثتتتتتتتتتتتتتففلت 

 الإث ف وعي

   تتتميا  اثتتتففلت الإث ف وعتتتي   ف و تتتا   ةائةتتتا  

   عا/ا   مي(ا/ا   فطل تا  بنتاء  نظو فتا   بفتاد   

  عوا ا.

5 4 2 11 18.33% 

   دوا  اثففلت الإث ف وعي  ب   /و يفا  دوع اثمفلتت 

ثمفلتت  دوع اثمتففلت  اثم اعا  اثواتب /واة هتا ةتي ا

 اثمفطل ا  اثواتب /واة ها ةي اثمففلت  و فوقا/ا.

4 3 2 9 0.15% 

عظتتتت بداع  

اثتتتتتتتتتتتتتففلت 

 الإث ف وعي

  ف وا عظت بداع  اثففلت الإث ف وعي    ا  ا  ةوائاها 

لإداع  اثماعستتة  ةوائتتاها ثلمفلتتت  ةوائتتاها ثلمتتففلت  

 ةوائاها لأوثياء الأ وع.

5 4 3 12 0.20% 

  ع عظتتت بداع  اثتتففلت الإث ف وعتتي  استتفخاا ا/ ا   عتتوا

   ثلة ث ل عوع   نظو ة  وود .
3 3 2 8 13.33% 

اثتتتتتتتتتتتتتففلت 

 اثما  

   تتتتتميا  اثتتتتتففلت اثمتتتتتا     ف و تتتتتا   مي(ا/تتتتتا  

  فطل ا/ا  اسف ا/يييا  /ةميما. 
4 3 3 10 16.67% 

   دوع اثمفلت ةي اثتففلت اثمتا    دوع اثمتففلت   دوا/تا

 وقا/ا  و قف حا  اثال. وا ل عياحا   ف
4 4 2 10 16.67% 

 %100 60 14 21 25 اثميموع
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ب تتااد  قيتتا  اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي  و تت   -2-2

 باثخطوا  اثفاثية 

اث تتتتال  تتتت  اثمقيتتتتا   ي تتتتال هتتتتذا  -2-2-1

اثمقيتتا  بثتتج قيتتا    تتاعا  اثفف يتت  ةتتو  

اثمف ةتتتي ثتتتاط بتتتاا اثتتتابلوا اثفتتتاا ب ليتتتة 

 ة.اثف بية تا فة الإس ناعي

تاِد    اتاوع  -2-2-2 /اايا  اتاوع اثمقيتا   حد

اثمقيتتا  ةتتي  تتوء /اليتتل الأدا اثف بتتوي 

واثاعاستتتا  اثفتتتي اهفمتتتة بفاليتتتل   تتتاعا  

اثفف يتتتت  ةتتتتو  اثمف ةتتتتي  وبتتتت   /نميف تتتتا 

وقياس ا  بالإ اةة بثج  اد  ت  ا  ف تاعا  

واثمقتتتتتاييس اثفتتتتتي /ناوثتتتتتة قيتتتتتا  /لتتتتتك 

اد    اعا  اثفف يت  ةت و  اثم اعا   وقا حد

اثمف ةتتي ةتتي  ا تتة  اتتاوع هتتي  اثفخطتتيط  

 واثم اق ة واثفا ت  واثفقويت.

لتياغة اثمقيتتا  ةتتي لتتوع/ا الأوثيتتة   -2-2-3

ةتتتي  تتتوء  اتتتاوع اثمقيتتتا  اثفتتتي ستتت   

/اايتتتاها واث تتتال  نتتتا  لتتتي ة  ف دا/تتتا  

ي 44وبلتتتم  تتتادها ةتتتي لتتتوع/ا الأوثيتتتة )

  اع   و  ة  لج  اتاوع  اثثا تة   اتوع 

اع   و اتتتوع اثم اق تتتة ي   تتت14اثفخطتتتيط )

ي   تتتتاع   و اتتتتوع اثفقتتتتويت 17واثتتتتفا ت )

ي   اع   وو     اا كل   تاع   متس 13)

استتتتفيابا   كمتتتتا ابتتتتفمل اثمقيتتتتا   لتتتتج 

/فليمتتتتا  /و تتتت  اث تتتتال  تتتت  اثمقيتتتتا   

وولتتتتت    وعا/تتتتتا  وب يقتتتتتة ا ستتتتتفيابة 

 ثف اعا/ا.

عظتتتاا /قتتتاي  اثتتتاعتا    ضتتت  /و يتتت   -2-2-4

 ثفاثي  و تفةدعتا  اثمقيا  بثج اثنظاا ا

   تاع  كتل  لج ثاسفيابة احفما    م ة

  ليتا اثمقيتا  واثفتي /ففمتا   تاعا   ت 

دعتتة  و/ففاو  ةج  Likertثي     ب يقة

و تاا  اثمماعستة اثاائمتة  بتي   ماعستف ا

 ي اثفاثي 5اثمماعسة  طلقاً  كما ةي تاو  )

 Likert ثي     ف ةي وةقًا ثط يقةا سفيابة ثف اعا   قيا  اثفف ي  ةو  اثم با  ي  قيا 5تاو  )

  طلقاً عادعًا  حياعاً غاث اً دائمًا اثف اعا 

 1 2 3 4 5   اع   وت ة

 5 4 3 2 1   اع  ساث ة

اثفاقتت   تت  لتتا  اثمقيتتا   ثلفاقتت   -2-2-5

 دتت ض  لتتج  تتاد  تت   اثمقيتتا  لتتا  تت  

اثما متتتي  اثمفخةةتتتي  ةتتتي  يتتتاثي  لتتتت 

ا بتا  قا تة اثنفس و/ نوثوتيا اثففليت    ةقً 

/ضمنة /و ي   يا  اث اتف  واث تال  ت  

اثمقيا   واثفف ي  الإت ائتي ثلفف يت  ةتو  

اثمف ةي  وبم ا ا   ا  ولج با اثما مون 

اثمفمثلتتة ةتتي حتتذل بفتت   – تت   احظتتا  

اثف تتاعا  اثم تت ع  و/فتتايل لتتياغة اثتت ف  

  ل   اثمقيا  لادقاً. -اا  
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ا اثفي يتتتب ا ستتتفطا ي ثلمقيتتتا   بفتتت -2-2-6

اثفاق     لا  اثمقيا   ب    لج  ينة 

ثا تاا    ا/تا  و  نتا  وةيمتا  اسفطا ية

يلي   ض ثلنفائ  اثم / طتة ب تل هتال  ت  

 الأهاال اث ابقة  

ِ تتتتب    تتتتا   -  ح تتتتاا   تتتتا  اثمقيتتتتا   حد

اثمقيا  بفط ي   فادثتة    ثفتا ك وع تا) 

  Coronbach's Alpha ( ي

  وبل تتتتتة (SPSS)باستتتتتفخااا ب عتتتتتا   

ي  ويفتتا ذثتتك  ؤبتتً ا  لتتج 0.81ا )قيمفتت

 ن اثمقيتتتا   لتتتتج دعتتتتتة  ق وثتتتتة  تتتت  

اثث تتتا   ويم تتت  اثو تتتو  باثنفتتتائ  اثفتتتي 

يم تت  اثاةتتو   لي تتا  نتتا /ط يقتتا  لتتج 

  يمو ة اث اف الأساسية.

تتتتتاد   تتتتت   -ا /اايتتتتتا   تتتتت  اثمقيتتتتتا   حد

ا ستتتتفيابة ثلمقيتتتتا  با تتتتاا  فوستتتتط 

   نتتة اثطتتاا اثتتذي  يمثلتتون الإعبتتا ي 

  و فوستتتط    نتتتة اثطتتتاا الأدعتتتج   نًتتتا

اثذي  يمثلون الإعبتا ي الأ لتج   نًتا   تت 

حد ب  فوسط اث( ني   حيتف بلتم اثت(   

ي دقيقتة 25اثا ا ثلإتابة    اثمقيتا  )

 /ق ي اً.

اثمقيتتتا  ةتتتي لتتتوع/ا اثن ائيتتتة  بفتتتا  -2-2-7

اثفسكتتا  تت  لتتا  اثمقيتتا  و  ا/تتا   لتت   

                                                 
  . اعظ  اثفي بة ا سفطا ية ثل اف  

ي 40لتتاثاًا ثلفط يتت   حيتتف ابتتفمل  لتتج )

 و  ة  لج  ااوع  اثثا ة   اتوع   اع   

ي   تتتاع   و اتتتوع اثم اق تتتة 13اثفخطتتتيط )

ي   تتتتاع   و اتتتتوع اثفقتتتتويت 15واثتتتتفا ت )

ي   اع   وبتذثك / تون اثن ايتة اثفظمتج 12)

ي دعتتتتة  واثتتت(   اثمفتتتا  200ثلمقيتتتا  )

 ي دقيقة.25ثلإتابة )

ب تتااد  قيتتا  اثفتتب اثمف ةتتي  و تت  ب تتااد   -2-3

 باثخطوا  اثفاثية 

/اايتتتتا اث تتتتال  تتتت  اثمقيتتتتا   استتتتف ال  -2-3-1

اثمقيتا  قيتتا    تفوط اثي تتا اثفقلتي اثتتذي 

ي ذثتتتا بتتتاا اثتتتابلوا اثفتتتاا   نتتتاء دعاستتتف ت 

اثمو تتتو ا  اثثا تتتة  تتت   قتتت ع / نوثوتيتتتا 

 ي  اثففلت الإث ف وعي .2اثففليت )

لياغة   اعا  اثمقيتا   لتي ة   تاعا   -2-3-2

اثمقيتتا  بفتتا ا بتتاع  لتتج بفتت  اث اتتوث 

اثاعاسا  والأدبيا  اثف بية والأتن ية اثفتي و

/ناوثتتة اثفتتبء اثمف ةتتي بأتت ل  تتاا وبي تتا  

اثتتتففلت الإث ف وعتتتي وا ةف ا تتتي  لتتتج وتتتتا 

) Vanاثفاايتتتتتا  كاعاستتتتتا  كتتتتتل  تتتتت   

Merrienboer, & Sweller, 2010, p. 

(Stachel, 2011, P. 31)  147)  

(Sweller, Merrienboer & Paas, 

1998, p. 259)  (Gerjets, et al., 

2004)(  Kalyuga, 2011اثتتتا  اثتتتك ي   
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ي  2017ي  ثيناا  ي  )2017و لي  ليفة )

ي  ةضتتتاً  تتتت  2018 تتتاء  بتتتو اث ايتتتتا  )

ا بتتتتاع  لتتتتج بفتتتت  اثمقتتتتاييس اثف بيتتتتة 

 Burkesوالأتن يتة ثلفتبء اثمف ةتي  ثتل  

(2007)   Krell (2015)  قيتتا   ينتتب 

يتتل ي  و قيتتا  حلمتتي اثف2014  تتا اثفلتتيت )

ي  2018ي  و قيا   نا  س لوا )2015)

ي  وقتتتتتا 2020و قيتتتتتا    نيتتتتتة  امتتتتتود )

عو تتتي  نتتتا اثةتتتياغة اثف تتتاعا   ن / تتتون 

 ب يطة  وت(  / ك(  لج ة    واحا .

اثةوع  الأوثية ثلمقيا   ابتفمل اثمقيتا   -2-3-3

ي   اع   وت ة 42ةي لوع/ا الأوثية  لج )

ي 6وستتاث ة  و  تتة بأتت ل  أتتوائي  لتتج )

عئي تتتتة / طتتتتي اثيواعتتتتب اثأخةتتتتية   بفتتتتاد

اثمؤ    ةي  داء اثمففلت كما يلتي  اثمفطل تا  

ي   تتتتاعا   اثمفطل تتتتا  8اثفقليتتتتة  و/ضتتتتت )

ي   تتتتتاعا   وهتتتتتي  7اثي تتتتتاية  و/ضتتتتتت )

ي   تتتاعا   6اثمفطل تتتا  اث( نيتتتة  و/ضتتتت )

ي   تتتتاعا   اثي تتتتا 7الأداء اثفتتتتاا  و/ضتتتتت )

ي   تتاعا   واثأتتفوع بالإح تتاب 7اثم تتذو   )

 عا .ي   ا7)

عظتتاا /قتتاي  دعتتتا  اثمقيتتا   و تت  عظتتاا  -2-3-4

 فتتتاعذ  ماستتتي ثفقتتتاي  اثتتتاعتا  ةتتتي هتتتذا 

   Likertاثمقيا  وةقًتا ثط يقتة  ثي ت    

حيتتتتتف كاعتتتتتة /فطتتتتتج اثف تتتتتاعا  اثموت تتتتتة 

ثاستتفيابا  )ك يتت   تتتاًا  ك يتت     فوستتطة  

  3  4  5لتت ي    لتت ي   تتتاًاي اثتتاعتا  )

اثتتتة ي  لتتتج اثف /يتتتب  واثف تتتس ةتتتي ح1  2

اثف تتتاعا  اث تتتاث ة  وهتتتذا يفنتتتي  ن اثاعتتتتة 

اثم /ففتتة ةتتي هتتذا اثمقيتتا  /ف تت   تت   تتبء 

 ف ةتتي  تتنخف     تتا اثتتاعتا  اثمنخفضتتة 

 ةفف       بء  ف ةي   /ف .

و تت  /فليمتتا  اثمقيتتا   لتتي ة /فليمتتا   -2-3-5

اثمقيتتتا  بايتتتف /أتتتفمل  لتتتج اث تتتال  تتت  

اثمقيا   و/ف يت   ف توا اثفتبء اثمف ةتي  

اد  و تتا يأتتفمل  ليتتا كتتل بفتتا  تت  و تتاد  بفتت

  اعا   و/اايا اثمطلوا  نتا ةتي اثمقيتا  

وكيفية ا سفيابة بو    ثا  /و ياي     

اثفسكيتتتتا ثلطاثتتتتب بتتتتسن هتتتتذا اثمقيتتتتا  ثتتتتيس 

ا ف تتتاعًا  وثي تتتة هنتتتاك بتابتتتة لتتتاياة  و 

 طتتتس  و ليتتتا ا ستتتفيابة ب تتتل لتتتتا  دون 

 ول  و اا / ك  ية   تاع  دون ا ستفيابة 

 ث ا.

اثفاقتت   تت  لتتا  اثمقيتتا   بفتتا /ةتتميت  -2-3-6

اثمقيتتا  ةتتي لتتوع/ا الأوثيتتة  دتت ض  لتتج 

   اثمفخةةي  ةي  ياثي  لت اثتنفس   اد

و/ نوثوتيا اثففلتيت ثففت ل آعائ تت حتو  دقتة 

اثةتتياغة اثل ويتتة ثلف تتاعا   و تتاط كفايف تتا 
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ثفقيتتيت اثيواعتتب اثأخةتتية اثمتتؤ    ةتتي  داء 

  يمو تتتتتة اث اتتتتتف ثلم تتتتتاا اثم لفتتتتتي  ب تتتتتا

واثم / طتتتة باعاستتتة اثمو تتتو ا  اثثا تتتة  

وستتا ة عظتتاا /قتتاي  اثتتاعتا   وب تتاةة  و 

حذل  ا ي وعا  ناس اً ثفاقي  الأهاال  وقا 

 بتتتاط اثما متتتون بفتتت  اثماحظتتتا   لتتتج 

اثمقيتتا   وبتت ت اء  تتا  ولتتوا بتتا  تت  آعاء 

 لتتت   اثمقيتتتا  لتتتادقاً ولتتتاثاًا ثا تتتاا 

   ا/ا. 

 فا تل   تا   ح اا   ا  اثمقيتا   حد تب -2-3-7

اثمقيتا  بفتا /ط يقتا  لتج  ينتة استفطا ية 

ي باث اً  باسفخااا  فادثتة    ثفتا 18قوا  ا )

ي  Coronbach's Alpha ( ك وع ا)  

ي   متتتتتتا يفنتتتتتتج  ن 0.78وبل تتتتتتة قيمفتتتتتتا )

اثمقيتتتتا  يفةتتتت  باثث تتتتا   ويفتتتتا لتتتتاثاًا 

 .ثلفط ي 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 ( 4ملحق )مقياس العبء المعرفي. 

 

اثةوع  اثن ائية ثمقيا  اثفتبء اثمف ةتي   -2-3-8

ج  تتتتوء الإتتتتت اءا  اث تتتتابقة ثضتتتت ط  لتتتت

اثمقيا    ل   ةي لوع/ا اثن ائيتة لتاثاًا 

ثلفط يتت   لتتج  ينتتة اث اتتف الأساستتية  حيتتف 

ي   تتتتاع  18ي   تتتتاع   )35ابتتتتفمل  لتتتتج )

ي   تتاع  ستتاث ة  ود  تتة  لتتج 17 وت تتة  )

ي  بفتاد عئي تة / طتي اثيواعتب اثأخةتية 6)

اثمؤ    ةي  داء اثمففلت  كما هو  و   ةتي 

 ي 6تاو  )
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 ي   والفا   قيا  اثفبء اثمف ةي ةي لوع/ا اثن ائية6تاو  )

  بفاد اثمقيا  اث فا
 ــــــاد 

 اثف اعا 

اثف اعا  اثفي /ف      كل  اوع كما 

 وعد  ةي اثمقيا 

 7  6  5  4  3  2  1 7 اثمفطل ا  اثفقلية. الأو 

 13  12  11  10  9  8 6 اثمفطل ا  اثي اية. اثثاعي

 17  16  15  14 4 اثمفطل ا  اث( نية. اثثاثف

 22  21  20  19  18 5 الأداء اثفاا. اث اب 

 28  27  26  25  24  23 6 اثي ا اثم ذو . اثخا س

 35  34  33  32  31  30  29 7 اثأفوع بالإح اب. اث اد 

 اثفي بة ا سفطا ية ثل اف  -3

 ينتة   لتج ت ية اثفي بتة ا ستفطا ية ثل اتف 

أتتوائية  تت  بتتاا اثف قتتة اثثاثثتتة ب ليتتة اثف بيتتة   

ي باث ًتتتا  وقتتتا استتتف  قة /لتتتك اثفي بتتتة 18 تتتادها )

 عبفتتة  ستتابي   وذثتتك باايتتة اثفةتتل اثاعاستتي الأو  

اي ةتتتي اثففتتت    تتت  2021ل 2020ثلفتتاا اثيتتتا في )

ا  وقتتتتتتتتتتا 2020ل12ل9ا  بثتتتتتتتتتتج 2020ل11ل18

ما  استتف اةة اثفي بتتة ا ستتفطا ية  تتا يلتتي  استتف 

دوا  اث اتتتتف  واثفسكتتتتا  تتت   تتتتاط و تتتتو   تتت ط  

اثختتتت ائط اثذهنيتتتتة اث قميتتتتة بنمطي تتتتا و اء ف متتتتا 

ثم تتفوط اثطتتاا  و/اايتتا اثخطتتة اث( نيتتة ثاعف تتاء 

 تت  دعاستتة  افتتوط اثمو تتو ا  اثثا تتة  وحةتت  

اثمأت ا   و اثةتتفوبا  اثفتتي قتا /اتتاث   نتتاء /نفيتتذ 

/ي بة اث اف الأساسية وو    طة ثمفاثيف ا  وقتا 

ةيمتتا يففلتت   –اثفي بتتة ا ستتفطا ية ثل اتتف  ستتف   

 تت   –بالأهتتاال اثفتتي ستتفة ثفاقيق تتا /لتتك اثفي بتتة 

 اا/ي 

ةيمتتتتا يففلتتتت  باستتتتف ما   تتتت ط  دوا  اث اتتتتف  -

 ستتتف   اثفي بتتتة  تتت  ح تتتاا  تتتا يلتتتي    تتتا  

 دوا  اث اف و    /ط ي  كتل  دا   و فتا ا  

اث تت وثة واثفميي(يتتة ث تتل  فتت د   تت   فتت دا  

 لي.ا  ف اع اثفاةي

ةيمتتتا يففلتتت  بمتتتاط و تتتو  اثختتت ائط اثذهنيتتتة  -

اث قمية بنمطي ا و اء ف ما ثم فوط اثطتاا  

 و تتتتتتاة اثفي بتتتتتتة ا ستتتتتتفطا ية و تتتتتتو  

اثختت ائط   تت   تت وع  /ي(ئتتة بفتت  اثختت ائط 

 اثذهنية ثفة    كث  و وحًا و ي   ة مًا.

ةيما يففل  باثخطة اث( نية ثاعف اء  ت  دعاستة  -

  اثفي بتتتة  تتت  اثمو تتتو ا  اثثا تتتة   ستتتف 

/اايتتتا   تتت  ثاعف تتتاء  تتت  دعاستتتة اثمافتتتوط  

 واثذي حاد ب فة  سابي .

ةيمتتا يففلتت  باثمأتت ا   و اثةتتفوبا  اثفتتي قتتا  -

/اتتتاث   نتتتاء /نفيتتتذ /ي بتتتة اث اتتتف الأساستتتية  
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 سف   اثفي بة     تف  بت  ة الإعف عتة ةتي 

بفتت  الأوقتتا   متتا ياتتو  دون  فابفتتة بفتت  

 ةف ا تية  اثطاا ثلماا  ا    ت  اثفةتو  ا

ويم تتت  اثف لتتتب  لتتتج هتتتذ  اثمأتتت لة بف تتتييل 

اثماا تتت ا    تتت  اثفةتتتو  ا ةف ا تتتية ثففتتتا  

 ثلطاا ثاباع  لي ا ةي  ي وقة و ي   ان. 

 تنفيذ تجربة البحث: -4
بفتتتتتتا /ةتتتتتتميت  تتتتتتاد/ي اثمفاثيتتتتتتة اثفي ي يتتتتتتة 

و/طوي همتتتتا  وبفتتتتا ب تتتتااد  دوا  اث اتتتتف  بايتتتتف 

فيتتتذ /ي بتتتة  لتتت اة ةتتتي لتتتوع/ ا اثن ائيتتتة  بتتتا  /ن

 اث اف وةقاً ثلإت اءا  اثفاثية 

 اث اف  /ي بة/اايا اث ال     -4-1

استتف اةة /ي بتتة اث اتتف اثاةتتو   لتتج بياعتتا  

 ستلوبي  ت ض اثخت ائط ثلا ت  لج     اثففا ل بي  

والأسلوا اثمف ةي اثذهنية اث قمية )اث ليل اثي(ئيي 

)/امتتتلل  تتتاا /امتتتلي اث متتتوض ةتتتي بي تتتة اثفةتتتو  

اثفف يتتت  ةتتتو  اثفاةتتتيل ونميتتتة ا ةف ا تتتية  لتتتج /

اثمف ةي و ف  اثفبء اثمف ةي ثاط بتاا اثتابلوا 

 اثفاا ب لية اثف بية تا فة الإس ناعية. 

 اث اف و ينفا    يفم /اايا  -4-2

/ وعتتة  ينتتة اث اتتف  تت   يفمتت  الألتتل ثل اتتف 

عف تتا واثتتذي يمثتتل كاةتتة بتتاا اثتتابلوا اثفتتاا ب ليتتة 

ةتتي اثفةتتل اثف بيتتة تا فتتة الإستت ناعية  واثمقيتتاي  

ا 2021ل 2020اثاعاسي الأو   ت  اثفتاا اثيتا في 

ي باث ًتتا 60)ةةتتل اث بيتت  ةةتتل  فتتاكسي و تتادهت )

وباث ة  /ت /ق يم ت وة  الأسلوا اثمف ةي )/امتلل 

 تتاا /امتتلي اث متتوض بثتتج  يمتتو في    تت   تتا  

ي اثتتذي MAT-50/ط يتت   قيتتا  /امتتل اث متتوض )

( و/ تمتتا   تتا اثتت حم    تتا اثف(يتت Norton  تتا  

ي   تتاع  /قتتيس 61اثف تتاان  واثمقيتتا  يف تتون  تت  )

قتتاع  اثطاثتتب  لتتج /امتتل اث متتوض   و  تتة  لتتج 

 متتتان  اتتتاوع عئي تتتة  هتتتي  اثفل تتتفة  وا /ةتتتا  

اثأخةتتي بتتي  الأةتت اد  واثمظ تت  اثفتتاا  واثو يفتتة  

وحتتل اثمأتت ا   والأ تتوع ا تفما يتتة  واثفتتادا   

ينتة والأب ا  اثفنية. وعفيية /ط ي  اثمقيتا   لتج  

ي 31اث اف / وعة  يمو ة  فاملي اث موض  ت  )

وباث ة  و يمو ة  اا  فاملي اث موض  ت   اباث ً 

وباث ة   ت /ت /ق يت كل  يمو ة  ن ما  اي باث ً 29)

بثتتج  يمتتو في  ة تتان  تتاد اثميمو تتا  اثفي ي يتتة 

 عبتتت   يمو تتتا   و/تتتت /تتتو يف ت  لتتتج اثمفتتتاثيفي  

يت اثفيتتتت ي يفي   كمتتتتا ستتتت   /و تتتتياا ةتتتتي اثفةتتتتم

اثفي ي ي ثل اف.  وقا /تت اثفسكتا  ت  /تواة   فطل تا  

اثاعاسة     اثويب ثاط اثطاا  وا تفاك كتل  تن ت 

 ت ا  كم يو/   و توا   فةل بالإعف عة.

   ط اثفوا ل غي  اثفي ي ية  -4-3

تتتتت طة اثمف يتتتتت ا  غيتتتتت  اثفي ي يتتتتتة با/ تتتتتاع   د

 الإت اءا  اثفاثية 

   حيف  افوط اثففلت   دِ(     ت  ا تفال  - 

اثمافتتوط  تت   تتا  /وحيتتا  افتتوط اثمتتاد  

اثفلميتتتتة )اثمو تتتتو ا  اثثا تتتتةي اثمقتتتتاا 

 ثلميمو ا  الأعب  ثل اف.
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تتتِ(     تتت    -ا  تتت  حيتتتف /ةتتتميت بي تتتة اثتتتففلت   د

ا تتتتتفال /ةتتتتتميت بي تتتتتة اثتتتتتففلت )اثفةتتتتتو  

ا ةف ا يةي     تا  /وحيتا   تادو /ةتميت 

اثفةل ا ةف ا ي اثمقاا ثلميمو ا  الأعب  

  ثل اف     حيف

اثف وض اثفقايميتة اثمف و تة  تا   -

اثفةتتل ا ةف ا تتي و تتا يفضتتمنا كتتل 

 تتتتتت ض  تتتتتت   نالتتتتتت  اثوستتتتتتائط 

اثمففتاد    ت  عةتوى  وعستو ا   

ولوع  ابفتة  و  فا كتة  و لتوا   

باستتتفثناء اثختتت ائط اثذهنيتتتة اث قميتتتة 

اثقائمة  لج  سلوبي اثف ض )اث لتيل 

اثي(ئيي  واثفي /خفل      يمو ة 

 مفاثية. لأ  ط ح ب  اد  اث

 عماب اثففا ل بتي  اثطتاا واث احتف   -

واثطتتتاا ةيمتتتا بيتتتن ت  ستتتواء  كتتتان 

ا/ةا   ف(ا     ت  غت ل اثاعدبتة  

 ا ا/ةتتا  غيتت   فتت(ا     تت  اث  يتتا 

الإث ف وعتتي  واثوات تتا  واثنأتتابا  

 . Microsoft Teams    /ط ي 

 ستتتتاثيب اثفف(يتتتت( اثمخفلفتتتتة  ستتتتواء  -

 كاعتتتتة  تتتت  ب يتتتت  عستتتتائل اث  يتتتتا 

 وعتتي   ا اثفف(يتت( بأتت ل ةتتوعي الإث ف

 تتت   تتتا  غتتت ل اثاتتتواع اثم ابتتت  

)اث فتتتابي واثةتتتو/يي   ا  تتت   تتتا  

اثتتت د  لتتتج  ستتت لة اثطتتتاا و/ف(يتتت( 

  أاعكا/ ت.

 ستتتتتتتلوا اثتتتتتتتا و  بثتتتتتتتج اثفةتتتتتتتل  -

ا ةف ا تتتتتتتتي  و/خةتتتتتتتتيص ب يتتتتتتتتا 

بث ف وعتتي  كتتاديمي ث تتل باثتتب يتتا ل 

     اثا  لج اثمنةة.

  Home pageاثةتتفاة اث ئي تتة  -

 نا     ثوان و لفيا .و ا /فضم

ب اعا  اثمق ع واثمةادع واثم اتت   -

 واثملفا  اثمفاحة ثلطاا.

 تتتت  حيتتتتف   تتتت  ا عف تتتتاء  تتتت  دعاستتتتة  -ذ

تتتِ(     تتت  ا تتتفال  اثمو تتتو ا  اثثا تتتة   د

اث(   اثمفا  ثاعف اء    دعاسة اثمافوط 

 تتتتتت   تتتتتتا  /وحيتتتتتتا اثففتتتتتت   اث( نيتتتتتتة 

ثلميمو تتتتتتا  الأعبتتتتتت  ثل اتتتتتتف  واثفتتتتتتي 

 اد  سفة  سابي  /ق ي اً.اسف  قة  ا يف

   حيف اثمفلتت   دتِ(     ت  ا تفال اثمفلتت  -د

اثمنتتوب بتتتا  فابفتتتة اثطتتتاا   نتتتاء دعاستتتة 

اثمافوط     ا  قياا اث احف عف ا ب تذ  

 اثم مة ةي  يمو ا  اث اف الأعب .

 اثفط ي  اثق لي لأدوا  اثقيا  ثل اف  -4-4

/تتت /ط يتت  ا ف تتاع اثفاةتتيل  و قيتتا  اثفف يتت  

ي   لتتتج اثميمو تتتا  الأعبتتت  ثل اتتتف ةتتتو  اثمف ةتتت

ا ثلفاقت   تت  2020ل12ل12بث ف وعيًتا يتوا اث ت ة 
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/ اةؤ  يمو ا  اث اف ةيما يففلت  بمف يت ي اث اتف 

اثفاةتتتيل  واثفف يتتت  ةتتتو  اثمف ةتتتي  حيتتتف ح تتت ة 

اثمفوستتطا  وا عا اةتتا  اثمفياعيتتة ثتتاعتا  بتتاا 

 يمو ا  اث اف ةي اثفط ي  اثق لتي  كمتا يو تا ا 

ةتتي حتتي  ثتتت يط ت  ق ليًتتا  قيتتا  اثفتتبء ي  7تتاو  )

اثمف ةتتي  لتتج  يمو تتا  اث اتتف لأن هتتذا اثمقيتتا  

يفطلتتب استتفخااا  يمو تتا  اث اتتف ث ي تتة اثفةتتو  

ا ةف ا تتية اثقائمتتة  لتتج  ستتلوبي اثفتت ض )اث لتتيل 

اثي(ئتتتيي ثلختتت ائط اثذهنيتتتتة اث قميتتتة  وثتتتت ي تتتت   

 ث ؤ ء اثطاا اسفخااا /لك اث ي ة 

   وا عا اةا  اثمفياعية ثميمو ا  اث اف ةي اثفط ي  اثق ليي  اثمفوسطا7تاو  )

   ف اع اثفاةيل و قيا  اثفف ي  ةو  اثمف ةي  

  ف ي ا  اث اف

 اثميمو ة اث ابفة اثميمو ة اثثاثثة اثميمو ة اثثاعية اثميمو ة الأوثج

 ع ا ع ا ع ا ع ا

 1.502 7.4 1.414 7.0 1.502 7.4 1.57 6.06 اثفاةيل

 10.64 6 .56 10.28 56.36 9.92 59.93 9.72 60.06 ي  ةو  اثمف ةياثفف 

وقا اسفخاا ا ف اع /اليل اثف اي  ةي ا/يا  واحتا 

One-Way ANOVA  وذثتتتك بفتتتا اثفسكتتتا  تتت  

/اقتت  بتت ب ا  فااثيتتة وبتت ب / تتاوي اثف تتاي  بتتي  

 Leven’sاثميمو تتا  باستتتفخااا ا ف تتتاع ثيفتتتي  

Test(  يتل اثف تاي  ةتي ي عفتائ  /ال8  ويو   تاو

ا/يتتا  واحتتا ثلفتت و  بتتتي   يمو تتا  اث اتتف  لتتتج 

دعتتتا  اثفط يتت  اثق لتتي   ف تتاع اثفاةتتيل و قيتتا  

 اثفف ي  ةو  اثمف ةي 

  ي  عفائ  /اليل اثف اي  ةي ا/يا  واحا ثلف و  بي   يمو ا  اث اف  لج دعتا  اثفط ي  اثق لي8تاو  )

 ي  ف اع اثفاةيل و قيا  اثفف ي  ةو  اثمف ة

  ةاع اثف اي  اثمف ي  ا
 يمتتتتتتتتتتتتتتتتتتوع 

 اثم بفا 

دعتتتتتتتتة 

 اثا ية

 فوستتتتتتتتتتط 

 اثم بفا 
 قيمة ل

  فوط 

 اثا ثة

 اثفاةيل 1

 0.084 2.327 6.24 3 18.71 بي  اثميمو ا 

   2.68 56 150.14 دا ل اثميمو ا 

    59 168.65 اثميموع

 اثفف ي  ةو  اثمف ةي 2

 0.616 0.603 61.67 3 185.915 بي  اثميمو ا 

   102.798 56 5756.685 دا ل اثميمو ا 

    59 5942.6 اثميموع
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ي  تتاا وتتتود ةتت و  ذا  8يفضتت   تت  تتتاو  )

بتي   فوستتطا   0.05د ثتة بحةتائية  نتا   تفوط 

دعتا   يمو ا  اث اف ةي اثفط ي  اثق لي   ف اع 

اثفاةيل و قيا  اثفف ي  ةو  اثمف ةي  حيف بل تة 

وهتي  0.084فوط د ثتة = بم ت2.327 قيمة ل =

وذثك باثن  ة ثمف ي  اثفاةتيل  كمتا  0.05 ك      

 بم تتتفوط د ثتتتة =  0.603 بل تتتة قيمتتتة ل = 

وذثك باثن ت ة ثمف يت   0.05وهي  ك       0.616

اثفف يتتتت  ةتتتتو  اثمف ةتتتتي   متتتتا يتتتتا   لتتتتج / تتتتاةؤ 

اثميمو تتا  ق تتل بتتاء اثفي بتتة  و ن  يتتة ا فاةتتا  

ا  تفال ةتي  ستاثيب  /ظ   بفا اثفي بتة / تت  بثتج

   ض اثخ ائط اثذهنية اث قمية )اث ليل اثي(ئيي. 

 /ط ي  /ي بة اث اف الأساسية  -4-5

بفا ا عف اء    اثفط ي  اثق لي   ف اع اثفاةيل 

و قيتتا  اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي  لتتج اثميمو تتا  

الأعبتت  ثل اتتف  بتتا   اثميمو تتا  ةتتي اثتتففلت  تتا  

 Microsoftاثفةتتتو  ا ةف ا تتتية   تتت  /ط يتتت  

Teams ًوةتت   يمو فتتا اثفي ي يتتة  وقتتا /تتت    كتتا

ا  بثتتتج 2020ل12ل16اثفط يتتت   تتتا  اثففتتت    تتت  

 ا  وةقاً ثلإت اءا  اثفاثية  2021ل1ل24

ثقاء /م ياي ث ل  يمو ة  لج حتا   ت   -

باا اثابلوا اثفتاا ب ليتة اثف بيتة تا فتة 

الإس ناعية  ب تال اثففت ل  لتج  هتاال 

هميف تتتتتتتا  اثمو تتتتتتتو ا  اثاعاستتتتتتتية و 

وب يفتتتة  افواهتتتا  و تتتا /فضتتتمنا /لتتتك 

اثمو تتو ا   تت   تت ائط ذهنيتتة عقميتتة  

واثفف يتت  ب تتا و هميف تتا  وقتتا  دقتتا هتتذا 

اثلقتتاء لإ تتاع  داةفيتتة اثطتتاا ثلمأتتاعكة 

اثففاثة ةي دعاسة اثمو و ا      ا  

 اثفسكيا ث ت  لج  ا يلي 

  ض  ة اعهت وآعائ ت با ية /ا تة  -

اثمخفلفتة      تا   دوا  ا /ةتا  

و تتتتا يط حوعتتتتا  تتتت   و تتتتو ا   

واثفسكيتتتتتتتتا  لتتتتتتتتج احفتتتتتتتت اا ااعاء 

 اثمط وحة والأة اع. 

 هميتتتتة  و تتتتو ا  اثاعاستتتتة  تتتت   -

 تتا  اثفسكيتتا  لتتج  ن الإثمتتاا ب تتذ  

اثمو تتتتتتو ا  /واكتتتتتتب  فطل تتتتتتا  

اثفةتتتت   و/ي تتتت  ث تتتتت /ط يتتتت   تتتتا 

/فضتتمنا  تت   فتتاهيت و ة تتاع بأتت ل 

ةفتتا  ةتتي حيتتا/ ت اثفمليتتة ) فظم تتت 

 بميا  اثفاعيسي.يفملون 

اثفسكا    /(ويا كل باثتب ب ياعتا  /ففلت   -

 Microsoft Teamsبا تتتابا  لتتتج 

و ن ثايتتتا ب يتتتاًا بث ف وعيًتتتا  لتتتج عفتتتس 

  usernameاثفط ي   واست اثم تفخاا 

 .passwordوكلمة   وع 

    ا  اث ياعتا  اثمفاحتة لإعأتاء  قت ع  -

ي  اثتتتتتتتتتففلت 2/ نوثوتيتتتتتتتتتا اثففلتتتتتتتتتيت )

فياتتا كليتتة اثف بيتتة الإث ف وعتتي   اثتتذي /

يتفت  Microsoft Teams  ت  /ط يت  

 لج اثفط ي   Teamsبعأاء  عبفة ة   
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/ختتتتتتفص كتتتتتتل ة قتتتتتتة بميمو تتتتتتة  تتتتتت  

  يمو ا  اث اف الأعب .

ب تتاةة  ستتماء بتتاا كتتل  يمو تتة بثتتج  -

اثف قتتتتتة اثفتتتتتي ينفمتتتتتون بثي تتتتتا  و نتتتتتا 

/ تتييل ت باث ياعتتا  اثفتتي  ودوا ب تتا  تت  

ق تتتتل ينفقتتتتل كتتتتل باثتتتتب   ابتتتت   بثتتتتج 

 ثميمو ة اثفي ينفمي بثي ا.ا

عظتتتً ا لأن  و تتتو ا  اثاعاستتتة /طل تتتة  -

 قتتتتتا ستتتتتة  اا تتتتت ا    تتتتت  /ط يتتتتت  

Microsoft Teams ةقتتا /تتت تاوثتتة  

اثماا تتت ا  ب عأتتتاء ةةتتتو  اةف ا تتتية 

ث ل  يمو ة  لج حا   بايف / سل ث ل 

باثتتتتب  لتتتتج ب يتتتتا  الإث ف وعتتتتي /تتتتاعيخ 

  تتتتتتت  اثفةتتتتتتتل و و تتتتتتتا اثماا تتتتتتت   

ثةفاة اث ئي تة ا ةف ا ي وكذثك  لج ا

 ث ل ة قة.

اث تتما  ثطتتاا كتتل  يمو تتة  لتتج حتتا   -

باثا و  بثج اثفةل ا ةف ا تي اثميتاو  

ثلمأتتتتتاعكة وا بتتتتتاع  لتتتتتج اثفتتتتت وض 

اثفقايميتتتة ثمو تتتو ا  اثاعاستتتة  و تتتا 

-/فضتتمنا  تت   هتتاال /فليميتتة و افتتوط 

و عأتتتطة /فليميتتتة  -ح تتتب كتتتل  فاثيتتتة

 و/قويت.

اثتة ب/احة اثف لة ثلطاا باثمأتاعكة اثفف -

ةي اثفةو  ا ةف ا ية     ا  اثاتواع 

اث فتتابيي  تت   تتا   –اثم ابتت  )اثةتتو/ي 

  وبتتت اء Microsoft Teams/ط يتت 

اثمناقأتتتتتتا   و/ تتتتتتاد  عستتتتتتائل اث  يتتتتتتا 

  بمتتا ي تتم  outlookالإث ف وعتتي   تت  

 بف اد  الأة اع وااعاء ةيما بين ت.

اثاتت ى  لتتج / تتييل كاةتتة اثماا تت ا   -

ا ةف ا تتية  اثفتتي قتتا ة  تتا  اثفةتتو  

ثففا  ةيما بفا ثلطاا ثاباع  لي تا ةتي 

حا  /فتذع ا /ةتا  بالإعف عتة  و لتفوبة 

 اثفاميل  و بطؤ . 

 اثفط ي  اث فاي لأدوا  اث اف  -4-6

بفتتتتا ا عف تتتتاء  تتتت  اثتتتتففلت  تتتت   تتتتا  اثفةتتتتل 

ا ةف ا تتي كتتاً وةتت   فاثيفتتا اثفي ي يتتة /تتت /ط يتت  

  ف تتتاع  دوا  اثقيتتتا  بث ف وعيًتتتا واثمفمثلتتتة ةتتتي  ا

اثفاةيلي  و قيا  اثفف ي  ةو  اثمف ةي  و قيا  

اثفتتتتتتتتبء اثمف ةتتتتتتتتي  يتتتتتتتتوا اثثا تتتتتتتتاء اثمواةتتتتتتتت  

ا  وبفتتا ا عف تتاء  تت  /ط يتت  الأدوا  2021ل1ل26

لتتتتتتا  اث ياعتتتتتتا  /م يتتتتتتاًا لإتتتتتتت اء اثمفاثيتتتتتتا   عد

الإحةتتتائية  و تتت   تتتت اثفاقتتت   تتت  لتتتاة ةتتت وض 

 اث اف والإتابة     س لفا.

ا: نصائج البحث و
ً
 تفسيرها:خامس

الإتابة    اث ؤا  الأو      س لة اث اف اثتذي 

عتتتص  لتتتج   تتتا اثفةتتتميت اثففليمتتتي اثمناستتتب ث ي تتتة 

ةةتو  اةف ا تتية بسستتلوبي  ت ض اثختت ائط اثذهنيتتة 

اث قمية )اث لتيل اثي(ئتيي ثفنميتة اثفاةتيل واثفف يت  
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ةتتو  اثمف ةتتي و فتت  اثفتتبء اثمف ةتتي ثتتاط بتتاا 

 اثابلوا اثفاا؟

ذا اث تتؤا   تتم  بتتت اءا  /متتة الإتابتتة  تت  هتت

اث اتتف  حيتتف /تتت /طتتوي   تتاد/ي اثمفاثيتتة اثفي ي يتتة 

 .ADDIEوة  اثنموذذ اثفاا ثلفةميت اثففليمي 

 اثنفائ  اثمففلقة بمف ي  اثفاةيل   -5-1

ثفتتت ض اثنفتتتائ  اثمففلقتتتة باثفاةتتتيل /طلتتتب ذثتتتك 

الإتابتتة  تت   ستت لة اث اتتف  اثثتتاعي  واثثاثتتف  واث ابتت  

 اثفاثية 

 وبي  تتت ض اثختتت ائط اثذهنيتتتة  تتتا   تتت   ستتتل

اث قميتتة )اث لتتيل اثي(ئتتيي ةتتي بي تتة اثفةتتو  

ثتاط بتاا ا ةف ا ية  لج /نميتة اثفاةتيل 

 اثابلوا اثفاا؟

  اثف   بي  بتاا اثتابلوا اثفتاا ذوي د ثة  ا

الأستتتتلوا اثمف ةتتتتي )/امتتتتلل  تتتتاا /امتتتتلي 

اث متتوض ةتتي اثفاةتتيل بةتت ل اثنظتت   تت  

ة  ستتتلوبي  تتت ض اثختتت ائط اثذهنيتتتة اث قميتتت

)اث لتتتتتتيل اثي(ئتتتتتتيي ةتتتتتتي بي تتتتتتة اثفةتتتتتتو  

 ؟ا ةف ا ية

   ستلوبي  ت ض اثخت ائط  ا     اثففا تل بتي 

ةتتي بي تتة اثذهنيتتة اث قميتتة )اث لتتيل اثي(ئتتيي 

اثفةتتتتو  ا ةف ا تتتتية والأستتتتلوا اثمف ةتتتتي 

)/امتتل ل  تتاا /امتتلي اث متتوض  لتتج /نميتتة 

 ثاط باا اثابلوا اثفاا؟اثفاةيل 

اثفاق   ت   وقا /طلب الإتابة    هذ  الأس لة

 ة وض اث اف  الأو  واثثاعي واثثاثف اثفاثية 

    يوتتتتا ةتتت   دا  بحةتتتائياً  نتتتا اثفتتت ض الأو 

بي   فوسطي دعتا  بتاا  0.05≥   فوط 

بسسلوا اثفت ض اث لتي اثميمو ة اثفي دعسة 

وبتتاا اثميمو تتة ثلختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة 

بسسلوا اثفت ض اثي(ئتي ثلخت ائط اثفي دعسة 

ثا ف تتاع ةتتي اثفط يتت  اث فتتاي  قميتتة اثذهنيتتة اث

اثفاةتتتيلي  ي تتتت  بثتتتج   تتت  ا تتتفال  ستتتلوا 

  ض اثخ ائط اثذهنيتة اث قميتة )اث لتي  قابتل 

 اثي(ئيي.

  يوتتتا ةتت   دا  بحةتتائياً  نتتا   اثفتت ض اثثتتاعي

بي   فوسطي دعتا  بتاا  0.05≥   فوط 

اثميمو تتتتتة ذا  الأستتتتتلوا اثمف ةتتتتتي /امتتتتتل 

  الأستتتلوا اث متتتوض  وبتتتاا اثميمو تتتة ذا

اثمف ةتتتي  تتتاا /امتتتل اث متتتوض ةتتتي اثفط يتتت  

اث فاي ثا ف اع اثفاةيلي  ي ت  بثج ا تفال 

الأستتلوا اثمف ةتتي )/امتتل  قابتتل  تتاا /امتتلي 

 .اث موض

  /وتا ةت و  داثتة بحةتائياً  نتا   اثف ض اثثاثف

بتتتتي   فوستتتتطا  دعتتتتتا   0.05≥   تتتتفوط 

بتتتاا اثميمو تتتا  اثفي ي يتتتة ةتتتي اثفط يتتت  

ف تتتاع اثفاةتتتيلي  ي تتتت  بثتتتج   تتت  اث فتتتاي ثا 

 ستتلوا  تت ض اثختت ائط اثذهنيتتة اثففا تتل بتتي  
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اث قميتتتة )اث لتتتي  قابتتتل اثي(ئتتتيي والأستتتلوا 

 .اثمف ةي )/امل  قابل  اا /املي اث موض

وثلفاقتتتت   تتتت  هتتتتذ  اثفتتتت وض /تتتتت استتتتفخااا 

الإحةتتتتتاء اثولتتتتتفي حيتتتتتف حد تتتتت ة اثمفوستتتتتطا  

وا عا اةتتا  اثمفياعيتتة ثميمو تتا  اث اتتف الأعبتت   

ذثتتك  تت   تتا  ح تتاا الإحةتتاء اثولتتفي ثلفط يتت  و

اث فاي   ف اع اثفاةيل كمتا هتو  و ت  ةتي تتاو  

ي  وكتتذثك ادستتفخاا /اليتتل اثف تتاي   نتتائي ا /يتتا  9)

ثا ف اع بفا اثفسكا    /اق  ب ب ا  فااثية وب ب 

/ تتاوي اثف تتاي  بتتي  اثميمو تتا  باستتفخااا ا ف تتاع 

=   F  حيتتف بل تتة قيمتتة Leven’s Testثيفتتي  

ي باثن تتت ة ثمف يتتتت  0.08ي و  تتتفوط د ثتتتة )2.38)

 ي.10اثفاةيل كما يو اا تاو  )

 ي  الإحةاء اثولفي ثميمو ا  اث اف ةي اثفط ي  اث فاي   ف اع اثفاةيل9تاو  )

 

 ن

 اثمفوسط اث لي  اا /امل اث موض ن /امل اث موض

 16 اث لي

 ع ا

14 

 ع ا

49.3 

50.44 18.5  48.0 2.44  

 15 (ئياثي

 ع ا

15 

 ع ا

13.25  

50.67 22.3  53.6 3.22 

55.50 اثمفوسط اث لي  9.50  72.50  

يفض     اثياو  اث اب   ن هناك / ايناً ةي قتيت 

اثمفوستتتطا  واثفتتتي /أتتتي  بثتتتج وتتتتود ةتتت و  بتتتي  

اثميمو تتتتا   وهتتتتو  تتتتا ي تتتتفل(ا  فابفتتتتة بتتتتت اء 

 اثفاليا  الإحةائية باسفخااا /اليل اثف اي  اثثنتائي

ي ثلفسكتتا  تت  وتتتود ةتت و  داثتتة  تت   ا تتا  2× 2)

 ي 10وةيما يلي   ض ثلنفائ  كما يو اا تاو  )

ويم تت  اثفف يتت   تت  اثفاقتتة بتتي   فوستتطا  دعتتتا  

اثفط ي  اث فاي   ف اع اثفاةيل ثميمو ا  اث اتف 

 ي اثفاثي 1    ا  ب ل )

 

 

 الأسلوا اثمف ةي

  سلوا   ض اثخ ائط اثذهنية
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 اةيل ثميمو ا  اث افي  فوسطا  دعتا  اثفط ي  اث فاي   ف اع اثف1ب ل )

والأسلوا اثمف ةي ةي  ي  /اليل اثف اي   نائي ا /يا  ثفس ي   سلوا   ض اثخ ائط اثذهنية اث قمية10تاو  )

 اثفط ي  اث فاي   ف اع اثفاةيل

  ةاع اثف اي 

 يموع 

 اثم بفا 

دعتا  

 اثا ية

 فوسط  يموع 

 اثم بفا 

اثن  ة اثفائية 

 )لي

  فوط اثا ثة 

 ي0.05 نا )

  سلوا   ض اثخ ائط اثذهنية اث قمية

 )اث ليل اثي(ئيي ) ي.

127.138 1 127.138 519.7  داثة 

054.0 00.92 1 00.92 الأسلوا اثمف ةي )/املل  اا /املي اث موض )اي.  0.816 

383.6 107.931 1 107.931 )اي . xاثففا ل بي  ) ي   داثة 

908.16 56 946.871 اثخطس.    

715550 اثميموع.  60    

183.1176 اثميموع اثمةا .  59    

ي بثتتج 10/أتتي  اثنفتتائ  اثفتتي يو تتا ا تتتاو  )

بتي   0.05 ≤وتود ة   دا  بحةائياً  نتا   تفوط 

 فوستتطي دعتتتا  بتتاا  يمو تتة  ستتلوا اثفتت ض 

اث لتتتي وبتتتاا  يمو تتتة  ستتتلوا اثفتتت ض اثي(ئتتتي 

  ف تاع ثلخ ائط اثذهنية اث قمية ةي اثفط ي  اث فتاي 

ي  ن هذا اثفت   ثةتاث  9  ويو   تاو  )اثفاةيل

 يمو تتة  ستتلوا اثفتت ض اثي(ئتتي بمفوستتط كلتتي = 

ثميمو تة  49.3ةي  قابتل  فوستط كلتي = 52.13

 سلوا اثف ض اث لي  وبناءً  ليا /ت عة  اثفت ض 

 الأو     ة وض اث اف وق و  اثف ض اث ايل.
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كمتتا /أتتي  اثنفتتائ   يضًتتا اثفتتي يو تتا ا تتتاو  

ة   دا  بحةائياً  نا   فوط ي بثج  اا وتود 10)

بتتاا اثميمو تتة بتتي   فوستتطي دعتتتا   0.05 ≤

 تتتت  ذوي الأستتتتلوا اثمف ةتتتتي )/امتتتتل اث متتتتوضي 

واثميمو ة    ذوي الأسلوا اثمف ةي ) اا /امتل 

  اث متتوضي ةتتي اثفط يتت  اث فتتاي   ف تتاع اثفاةتتيل

ي تتت  بثتتج   تت  ا تتفال الأستتلوا اثمف ةتتي )/امتتل 

ف كاعتة قيمتة )لي   حيت قابل  اا /امتلي اث متوض

وهي   تفوط  0.816بم فوط د ثة =   0.054=

وبنتتاءً  ليتتا /تتت ق تتو  اثفتت ض 0.05د ثتتة  ك تت   تت 

 اثثاعي    ة وض اث اف.

  ا ةيمتا يففلت  باثنفتائ  اثخالتة باثففا تل بتي  

 ستلوا  ت ض اثخت ائط اثذهنيتة اث قميتة والأستلوا 

ي وتتتود ةتت   دا  10اثمف ةتتي  يفضتت   تت  تتتاو  )

بتتتي   فوستتتطا   0.05 ≤ نتتتا   تتتفوط بحةتتتائياً 

دعتتتا  بتتاا اثميمو تتا  اثفي ي يتتة ةتتي اثفط يتت  

اثففا ل بتي      ي ت  بثج  اث فاي   ف اع اثفاةيل 

 ستتتلوا  تتت ض اثختتت ائط اثذهنيتتتة اث قميتتتة )اث لتتتي 

 قابتتل اثي(ئتتيي والأستتلوا اثمف ةتتي )/امتتل  قابتتل 

حيتتتتف كاعتتتتة قيمتتتتة )لي  تتتتاا /امتتتتلي اث متتتتوض  

    تتا ةيمتتا يففلتت  0.01ثتتة = بم تتفوط د  6.383=

با/يتتا  هتتذ  اثفتت و  ةتتالأ   يفطلتتب  فابفتتة اثفاليتتل 

الإحةائي ثمف ةة  ةاعها وا/ياه تا  وقتا استفخاا 

ثتتتتذثك ا ف تتتتاع بتتتتيفيا لإتتتتت اء اثمقاععتتتتا  اث فايتتتتة 

 Multiple Posterioriاثمففتتتتتتتتتاد  

Comparisons(  ي  لختتتص 11  ويو تتت  تتتتاو

  ا ف اع بيفياعفائ  

 لخص عفائ  ا ف اع بيفيا بي  اثميمو ا  الأعب  ثلاعاسة ةي ا ف اع اثفاةيلي   11تاو  )

 اث يان اثمفوسط عوع اثففا ل
/امل اث موض 

      ض كلي

/امل اث موض 

     ض 

 ت(ئي

 اا /امل 

اث موض    

   ض كلي

 اا /امل 

اث موض    

   ض ت(ئي

/امل اث موض     

   ض كلي
 3.16 2.44 0.23 ـــــ الفرق بين المتوسطات 50.44

/امل اث موض    

   ض ت(ئي
 2.93 2.67 ـــــ ـــــ الفرق بين المتوسطات 50.76

 اا /امل اث موض 

      ض كلي
 *5.6 ـــــ ـــــ ـــــ الفرق بين المتوسطات 48.0

 اا /امل اث موض 

      ض ت(ئي
 ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ الفرق بين المتوسطات 53.6

 ي  ا يلي 11) يفض     تاو 

   نتتا   تتفوط  بحةتتائياً تتاا وتتتود ةتت   دا ≥ 

بتتتتتتتي   فوستتتتتتتتطا  دعتتتتتتتتا  بتتتتتتتتاا  0.05

اثميمو تتتا  اثفي ي يتتتة ةتتتي اثفط يتتت  اث فتتتاي 

ي تتت  بثتتج   تت  اثففا تتل بتتي     ف تتاع اثفاةتتيل 

 سلوا   ض اثخ ائط اثذهنيتة اث قميتة )اث لتي 

 قابتتتل اثي(ئتتتيي والأستتتلوا اثمف ةتتتي )/امتتتل 

 متتوض  باستتفثناء وتتتود  قابتتل  تتاا /امتتلي اث

بتتي   0.05 ≤ةتت   دا  بحةتتائياً  نتتا   تتفوط 

 فوستتتطي دعتتتتا  بتتتاا اثميمو تتتة اثثاثثتتتة 
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)ذوي الأسلوا اثمف ةي ) اا /امتل اث متوضي 

اثتتذي  دعستتوا بسستتلوا اثفتت ض اث لتتي ثلختت ائط 

واثميمو تة اث ابفتة )ذوي الأستلوا  اثذهنيتةي 

اثمف ةتتي ) تتاا /امتتل اث متتوضي اثتتذي  دعستتوا 

ةتي اثف ض اثي(ئي ثلخ ائط اثذهنيتةي   بسسلوا

  حيتتف بل تتة اثفط يتت  اث فتتاي   ف تتاع اثفاةتتيل

ي  وهي قيمة 5.6قيمة اثف   بي  اثمفوسطي  )

ي   متتا يتتا  0.05داثتتة بحةتتائياً  نتتا   تتفوط )

 لتتتج وتتتتود ةتتت   دا  ثةتتتاث  اثميمو تتتة ذا  

 اثمفوسط الأ لج وهي اثميمو ة اث ابفة.

ثلمف يتتتت  اثم تتتتفقل وثفاايتتتتا اثا ثتتتتة اثفط يقيتتتتة 

) ستتلوبي  تت ض اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة )اث لتتيل 

 2اثي(ئييي  لج اثمف يت  اثفتاب  )اثفاةتيلي حد تب  

η اثتتذي يف تت   تت  حيتتت /تتس ي  اثمف يتت  الأو  ةتتي  

اثمف يتت  اثثتتاعي  ويفتتا حيتتت اثفتتس ي  لتت يً ا بذا بل تتة 

  وي تتتتون  فوستتتتطًا بذا بل تتتتة قيمفتتتتا 0.01قيمفتتتتا 

حيتتت اثفتس ي  ك يتً ا بذا بل تتة    ةتي حتي  ي تون0.06

ي  حيف بل تة Steven, 1996 :177) 0.14قيمفا 

وهي قيمتة  ك ت   ت   η =  519.0 2قيمة   ب    

   وهتتذا يفنتتي  ن حيتتت /تتس ي   ستتلوبي  تت ض 0.14

اثخ ائط اثذهنية اث قمية )اث ليل اثي(ئتيي ةتي /نميتة 

اثفاةتتيل ثتتاط بتتاا  يمو تتة اث اتتف يفتتا /تتس يً ا 

  هذ  اثنفيية     عفائ  دعاسا  كل    ك يً ا  و/فف

ي  2016ي عبيتتت  ع تتتود )2016بةف تتتاع ا بتتت اهيت )

ي   2017ي    ةتتة هتتاعي )2017 امتتود  فتتاقي )

ي   اثتتتتا  اثتتتتك و لتتتتي  ليفتتتتة 2017ثينتتتتاا  يتتتت  )

ي  2018ي  وهناء ع    ووةاء اثاستوقي )2017)

ي  2018    تتتل اثانفتتتي ) (2018)  تتت يت اث نايتتتة

Mohaidat (2018)  (  ي   2018 حمتتتتا عظيتتتت

ي  ببتتتتتت اهيت يتتتتتتوعس 2018بستتتتتتما يل ح تتتتتتوعة )

ي  2019ي    تتتتتتتا اثتتتتتتت  ول بستتتتتتتما يل )2019)

Bawaneh (2019)( ي  2019  حنتتان اث تتفياي

  تتتتتا اثما تتتتت  اث(ه اعتتتتتي وببتتتتت اهيت اث(ه اعتتتتتي 

 Al-Omariي   2019ي    امتا بتاوي )2019)

and Al-Dhoon (2020)   Awati, et al. 

-Al   (2020) اثتتت ا    و دينتتتا   تتتا (2020)

Swalha (2021)  Atmono, et al. (2021)  

ي  تت  ةا ليتتة اثختت ائط اثذهنيتتة 2021عيتتاء  حمتتا )

 بأ ل  اا ةي /نمية اثفاةيل اثمف ةي.

 اثنفائ  اثمففلقة بمف ي  اثفف ي  ةو  اثمف ةي   -5-2

ثف ض اثنفائ  اثمففلقة باثفف ي  ةتو  اثمف ةتي 

اث اتتتف  اثختتتا س  /طلتتتب ذثتتتك الإتابتتتة  تتت   ستتت لة 

  الأ/يةواث اد   واث اب  

  تتتا   تتت   ستتتلوبي  تتت ض اثختتت ائط اثذهنيتتتة 

اث قميتتة )اث لتتيل اثي(ئتتيي ةتتي بي تتة اثفةتتو  

اثفف ي  ةتو  اثمف ةتي ا ةف ا ية  لج /نمية 

 ثاط باا اثابلوا اثفاا؟

  اثف   بي  بتاا اثتابلوا اثفتاا ذوي د ثة  ا

الأستتتتلوا اثمف ةتتتتي )/امتتتتلل  تتتتاا /امتتتتلي 

بةت ل اثفف يت  ةتو  اثمف ةتي متوض ةتي اث 

اثنظتت   تت   ستتلوبي  تت ض اثختت ائط اثذهنيتتة 
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اث قميتتة )اث لتتيل اثي(ئتتيي ةتتي بي تتة اثفةتتو  

 ؟ا ةف ا ية

   ستلوبي  ت ض اثخت ائط  ا     اثففا تل بتي 

ةتتي بي تتة اثذهنيتتة اث قميتتة )اث لتتيل اثي(ئتتيي 

اثفةتتتتو  ا ةف ا تتتتية والأستتتتلوا اثمف ةتتتتي 

 لتتج /نميتتة  )/امتتل ل  تتاا /امتتلي اث متتوض

اثفف يتت  ةتتتو  اثمف ةتتتي ثتتتاط بتتتاا اثتتتابلوا 

 اثفاا؟

و/طلتتب الإتابتتة  تت  هتتذ  الأستت لة اثفاقتت   تت  

 ة وض اث اف  اث اب  واثخا س واث اد  اثفاثية 

    يوتتتا ةتت   دا  بحةتتائياً  نتتا اثفتت ض اث ابتت 

بي   فوسطي دعتا  بتاا  0.05≥   فوط 

اثميمو ة اثفي دعسة بسسلوا اثفت ض اث لتي 

ختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة وبتتاا اثميمو تتة ثل

اثفي دعسة بسسلوا اثفت ض اثي(ئتي ثلخت ائط 

اثذهنيتتة اث قميتتة ةتتي اثفط يتت  اث فتتاي ثمقيتتا  

اثفف ي  ةو  اثمف ةتي  ي تت  بثتج   ت  ا تفال 

 سلوا   ض اثخ ائط اثذهنية اث قمية )اث لتي 

  قابل اثي(ئيي.

    يوتا ةت   دا  بحةتائياً  نتا اثف ض اثخا س

بي   فوسطي دعتا  بتاا  0.05≥   فوط 

اثميمو تتتتتة ذا  الأستتتتتلوا اثمف ةتتتتتي /امتتتتتل 

اث متتتوض  وبتتتاا اثميمو تتتة ذا  الأستتتلوا 

اثمف ةتتتي  تتتاا /امتتتل اث متتتوض ةتتتي اثفط يتتت  

اث فتاي ثمقيتا  اثفف يت  ةتو  اثمف ةتي  ي تت  

بثتتج ا تتفال الأستتلوا اثمف ةتتي )/امتتل  قابتتل 

  اا /املي اث موض.

ا ةتت و  داثتتة بحةتتائياً     /وتتتاثفتت ض اث تتاد 

بتي   فوستطا  دعتتا   0.05≥  نا   فوط 

بتتتاا اثميمو تتتا  اثفي ي يتتتة ةتتتي اثفط يتتت  

اث فتاي ثمقيتا  اثفف يت  ةتو  اثمف ةتي  ي تت  

 ستتلوا  تت ض اثختت ائط اثففا تتل بتتي  بثتتج   تت  

اثذهنيتتتتتة اث قميتتتتتة )اث لتتتتتي  قابتتتتتل اثي(ئتتتتتيي 

والأسلوا اثمف ةتي )/امتل  قابتل  تاا /امتلي 

 اث موض.

لفاق     هذ  اثف وض حد  ة اثمفوسطا  وث

وا عا اةتتا  اثمفياعيتتة ثميمو تتا  اث اتتف الأعبتت   

وذثتتك با تتاا الإحةتتاء اثولتتفي ثلفط يتت  اث فتتاي 

ثمقيتا  اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي كمتتا هتتو  و تت  ةتتي 

ي  وكذا حد  ة عفائ  /اليل اثف اي   نتائي 12تاو  )

ي بفتتا 13ا /يتتا  ثلمقيتتا  عف تتا  تت   تتا  تتتاو  )

ثفسكتتا  تت  /اقتت  بتت ب ا  فااثيتتة وبتت ب / تتاوي ا

اثف تتتاي  بتتتي  اثميمو تتتا  باستتتفخااا ا ف تتتاع ثيفتتتي  

Leven’s Test حيتتتتف بل تتتتة قيمتتتتة  F   =

ي باثن تتتتتت ة 0.072ي و  تتتتتتفوط د ثتتتتتتة )2.461)

 ثمف ي  اثفف ي  ةو  اثمف ةي.
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   ةو  اثمف ةيي  الإحةاء اثولفي ثميمو ا  اث اف ةي اثفط ي  اث فاي ثمقيا  اثفف ي12تاو  )

 الأسلوا اثمف ةي            

  سلوا   ض اثخ ائط اثذهنية

 اثمفوسط اث لي  اا /امل اث موض ن /امل اث موض ن

 16  اث لي

 ع ا

14 

 ع ا

165.6 

166.875 5.058 164.142 4.59 

 15 اثي(ئي

 ع ا

15 

 ع ا

174.333 

175.466 4.36 173.2 6.61 

 169.966 168.827 171.932 اثمفوسط اث لي

ويم تتت  اثفف يتتت   تتت  اثفاقتتتة بتتتي   فوستتتطا  

دعتتتتتا  اثفط يتتتت  اث فتتتتاي ثمقيتتتتا  اثفف يتتتت  ةتتتتو  

ي 2اثمف ةتتتي ثميمو تتتا  اث اتتتف  تتت   تتتا  بتتت ل )

 اثفاثي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ي  فوسطا  دعتا  اثفط ي  اث فاي ثمقيا  اثفف ي  ةو  اثمف ةي ثميمو ا  اث اف2ب ل )
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 ةي اثفط ي  اث فاي ثمقيا  اثفف ي  ةو  اثمف ةي اليل اثف اي   نائي ا /يا  ثاعتا   ة اد  ينة اث افي   لخص عفائ  /13تاو  )

  ةاع اثف اي 
 يموع 

 اثم بفا 

دعتا  

 اثا ية

 فوسط  يموع 

 اثم بفا 

اثن  ة 

 اثفائية )لي

  فوط 

اثا ثة  نا 

 ي0.05)

 سلوا   ض اثخت ائط اثذهنيتة اث قميتة 

 )اث ليل اثي(ئيي.
1165.45 1 1165.45 502.42  * 

الأستتلوا اثمف ةتتي )/امتتلل  تتاا /امتتلي 

 اث موض.
93.497 1 93.497 41.3  0.07 

اثففا تتتل بتتتي   ستتتلوا  تتت ض اثختتت ائط 

 اثذهنية اث قمية والأسلوا اثمف ةي.
0.811 1 0.811 03.0  864.0  

421.27 56 1535.598 اثخطس.    

    60 1736.94 اثميموع.

7327 اثميموع اثمةا . .933 59    

ي بثتتج 13/أتتي  اثنفتتائ  اثفتتي يو تتا ا تتتاو  )

بتي    0.05 ≤وتود ة   دا  بحةائياً  نا   فوط 

 فوستتطي دعتتتا  بتتاا  يمو تتة  ستتلوا اثفتت ض 

اث لتتتي وبتتتاا  يمو تتتة  ستتتلوا اثفتتت ض اثي(ئتتتي 

ثمقيا  ثلخ ائط اثذهنية اث قمية ةي اثفط ي  اث فاي 

ي  ن هتذا 11اثمف ةي  ويو   تتاو  )اثفف ي  ةو  

اثفتتت   ثةتتتاث   يمو تتتة  ستتتلوا اثفتتت ض اثي(ئتتتي 

ةي  قابتل  فوستط كلتي  174.333بمفوسط كلي = 

ثميمو تتتة  ستتتلوا اثفتتت ض اث لتتتي   متتتا  165.6=

يفني  ن  سلوا اثف ض اثي(ئي  كث  /س يً ا وةا لية 

 تت   ستتتلوا اثفتت ض اث لتتتي وذثتتك باثن تتت ة ثمف يتتت  

ثفت ض   وبناءً  ليا /ت عةت  ااثفف ي  ةو  اثمف ةي

 اث اب     ة وض اث اف وق و  اثف ض اث ايل.

كمتتا /أتتي  اثنفتتائ   يضًتتا اثفتتي يو تتا ا تتتاو  

ي بثج  اا وتود ة   دا  بحةائياً  نا   فوط 13)

بتتاا اثميمو تتة بتتي   فوستتطي دعتتتا    0.05 ≤

 تتتت  ذوي الأستتتتلوا اثمف ةتتتتي )/امتتتتل اث متتتتوضي 

   ذوي الأسلوا اثمف ةي ) تاا وباا اثميمو ة 

ث موضي ةي اثفط ي  اث فاي ثمقيا  اثفف يت  /امل ا

  ي تتتت  بثتتتج   تتت  ا تتتفال الأستتتلوا ةتتتو  اثمف ةتتتي

  حيتف اثمف ةي )/امتل  قابتل  تاا /امتلي اث متوض

  0.07بم تتفوط د ثتتة =  3.41كاعتتة قيمتتة )لي =

وبنتتاءً  ليتتا /تتت  0.05وهتي   تتفوط د ثتتة  ك تت   ت 

 ق و  اثف ض اثخا س    ة وض اث اف.

اثنفتتائ  اثخالتتة باثففا تتل بتتي    تتا ةيمتتا يففلتت  ب

 ساثيب  ت ض اثخت ائط اثذهنيتة اث قميتة والأستلوا 

ي  تاا وتتود ةتت   13اثمف ةتي  يفضت   ت  تتاو  )

بتي   فوستطا    0.05 ≤ نا   تفوط  بحةائياًدا  

دعتتتا  بتتاا اثميمو تتا  اثفي ي يتتة ةتتي اثفط يتت  

ي ت  بثج      اث فاي ثمقيا  اثفف ي  ةو  اثمف ةي 

 سلوا   ض اثخ ائط اثذهنيتة اث قميتة  اثففا ل بي 

)اث لتتي  قابتتل اثي(ئتتيي والأستتلوا اثمف ةتتي )/امتتل 

 قابل  اا /امتلي اث متوض  حيتف كاعتة قيمتة )لي 

وهتي   تفوط   0.864بم فوط د ثتة =   0.03=
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ق تو  اثفت ض   وبناءً  ليا /تت  0.05    د ثة  ك  

 .اث اد     ة وض اث اف

لمف يتتتت  اثم تتتتفقل وثفاايتتتتا اثا ثتتتتة اثفط يقيتتتتة ث

) ستتلوبي  تت ض اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة )اث لتتيل 

اثي(ئتتتتييي  لتتتتج اثمف يتتتت  اثفتتتتاب  )اثفف يتتتت  ةتتتتو  

  اثتذي يف ت   ت  حيتت /تس ي  η 2اثمف ةيي حد تب  

اثمف يتت  الأو  ةتتي اثمف يتت  اثثتتاعي  حيتتف بل تتة قيمتتة 

وهتتتي قيمتتتة  ك تتت   تتت    η =  446.0 2  بتتت    

   ستتلوبي  تت ض    وهتتذا يفنتتي  ن حيتتت /تتس ي0.14

اثخ ائط اثذهنية اث قمية )اث ليل اثي(ئتيي ةتي /نميتة 

اثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي ثتتاط بتتاا  يمو تتة اث اتتف 

يفتتا /تتس يً ا ك يتتً ا  وهتتذا يأتتي  بثتتج ةا ليتتة  ستتلوبي 

  ض اثخ ائط اثذهنية اث قمية )اث ليل اثي(ئيي ةي 

/نميتة اثفف يتت  ةتو  اثمف ةتتي ثتاط اثطتتاا  يمو تتة 

هتذ  اثنفييتة  ت   عفتائ  دعاستا  كتل اث اف  و/ففت  

ي  و تتتاج اثففي تتتي 2016 تتت  بةف تتتاع ا بتتت اهيت )

ي    ةتتتتة هتتتتاعي 2016ي   عبيتتتت  ع تتتتود )2016)

ي   ستتتتاع    تتتتا 2017ي  تتتتاد  اثمتتتتاث ي )2017)

 تاء  (2017) ي    امتا  بتو اثتاهب2017اثفظيت )

ي   2018ي  يمتت    تتا اثقتتادع )2018 بتتو اث ايتتا  )

ي   2018ما يل ح وعة )ي   بس2018 حما عظي  )

ي   حمتتتتا  كتتتتي 2019  تتتتا اثتتتت  ول بستتتتما يل )

ي   ث نتتج اث تتواعي 2019   امتتا بتتاوي ) (2019)

  وةتتتاء Alhajaji, et al. (2020)ي  2020)

 ,Sariي  2020 امتود  فتوثي )ي  2020سا ة )

Sumarmi, Astina, Utomo, and Ridhwan 

 يًتا    ةا لية اثخ ائط اثذهنية بأ ل  اا و  (2021)

كان عمط ا ةي /نمية بف   عماب اثفف ي  سواء  كتان 

/ف ي  بة ي   ا /اليلتي  ا ببتاا ي  ا استفا ثي   ا 

عاقا    ا بباا ي  كما /ففت  هتذ  اثنفييتة  ت  دعاستة 

Astriani, et al. (2020)  واثفتي /ولتلة بثتج  ن

/ط يتت  اثختت ائط اثذهنيتتة  ستت ت ةتتي /ا تتي    تتاعا  

 ط اثطاا.اثفف ي  ةو  اثمف ةي ثا

 اثنفائ  اثمففلقة بمف ي  اثفبء اثمف ةي   -5-3

ثف ض اثنفائ  اثمففلقة باثفبء اثمف ةي /طلتب 

ذثتتتك الإتابتتتة  تتت   ستتت لة اث اتتتف اثثتتتا   واثفاستتت  

 واثفاب  اثفاثية 

  تتتا   تتت   ستتتلوبي  تتت ض اثختتت ائط اثذهنيتتتة 

اث قميتتة )اث لتتيل اثي(ئتتيي ةتتي بي تتة اثفةتتو  

مف ةتي ثتاط  ف  اثفبء اثا ةف ا ية  لج 

 باا اثابلوا اثفاا؟

  اثف   بي  بتاا اثتابلوا اثفتاا ذوي د ثة  ا

الأستتتتلوا اثمف ةتتتتي )/امتتتتلل  تتتتاا /امتتتتلي 

بةت ل اثفتبء اثمف ةتي  ف  اث موض ةي 

اثنظتت   تت   ستتلوبي  تت ض اثختت ائط اثذهنيتتة 

اث قميتتة )اث لتتيل اثي(ئتتيي ةتتي بي تتة اثفةتتو  

 ؟ا ةف ا ية

   ثخت ائط  ستلوبي  ت ض ا ا     اثففا تل بتي

ةتتي بي تتة اثذهنيتتة اث قميتتة )اث لتتيل اثي(ئتتيي 

اثفةتتتتو  ا ةف ا تتتتية والأستتتتلوا اثمف ةتتتتي 
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)/امتتل ل  تتاا /امتتلي اث متتوض  لتتج  فتت  

 اثفبء اثمف ةي ثاط باا اثابلوا اثفاا؟

وقتتا /طلتتب الإتابتتة  تت  هتتذ  الأستت لة اثفاقتت   تت  

 ة وض اث اف اث اب  واثثا   واثفاس  اثفاثية 

وتتتا ةتت   دا  بحةتتائياً  نتتا     ياثفتت ض اث تتاب 

بي   فوسطي دعتا  بتاا  0.05≥   فوط 

اثميمو ة اثفي دعسة بسسلوا اثفت ض اث لتي 

ثلختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة وبتتاا اثميمو تتة 

اثفي دعسة بسسلوا اثفت ض اثي(ئتي ثلخت ائط 

اثذهنيتتة اث قميتتة ةتتي اثفط يتت  اث فتتاي ثمقيتتا  

 اثفبء اثمف ةي  ي ت  بثج     ا فال  سلوا

  ض اثخ ائط اثذهنيتة اث قميتة )اث لتي  قابتل 

 اثي(ئيي.

    يوتتتا ةتت   دا  بحةتتائياً  نتتا اثفتت ض اثثتتا  

بي   فوسطي دعتا  بتاا  0.05≥   فوط 

اثميمو تتتتتة ذا  الأستتتتتلوا اثمف ةتتتتتي /امتتتتتل 

اث متتتوض  وبتتتاا اثميمو تتتة ذا  الأستتتلوا 

اثمف ةتتتي  تتتاا /امتتتل اث متتتوض ةتتتي اثفط يتتت  

ف ةتتي  ي تتت  بثتتج اث فتتاي ثمقيتتا  اثفتتبء اثم

ا تفال الأستلوا اثمف ةتتي )/امتل  قابتل  تتاا 

 /املي اث موض.

    /وتا ة و  داثة بحةتائياً  نتا اثف ض اثفاس 

بتتتتي   فوستتتتطا  دعتتتتتا   0.05≥   تتتتفوط 

بتتتاا اثميمو تتتا  اثفي ي يتتتة ةتتتي اثفط يتتت  

اث فاي ثمقيا  اثفبء اثمف ةي  ي ت  بثج   ت  

نيتتة  ستتلوا  تت ض اثختت ائط اثذهاثففا تتل بتتي  

اث قميتتتة )اث لتتتي  قابتتتل اثي(ئتتتيي والأستتتلوا 

 اثمف ةي )/امل  قابل  اا /املي اث موض.

وثلفاق     هذ  اثف وض حد  ة اثمفوسطا  

وا عا اةتتا  اثمفياعيتتة ثميمو تتا  اث اتتف الأعبتت   

وذثتتك با تتاا الإحةتتاء اثولتتفي ثلفط يتت  اث فتتاي 

ثمقيا  اثفبء اثمف ةتي كمتا هتو  و ت  ةتي تتاو  

حد تتت ة عفتتتائ  /اليتتتل اثف تتتاي   نتتتائي ي  وكتتتذا 14)

ي بفتتا 15ا /يتتا  ثلمقيتتا  عف تتا  تت   تتا  تتتاو  )

اثفسكتتا  تت  /اقتت  بتت ب ا  فااثيتتة وبتت ب / تتاوي 

اثف تتتاي  بتتتي  اثميمو تتتا  باستتتفخااا ا ف تتتاع ثيفتتتي  

Leven’s Test حيتتتتف بل تتتتة قيمتتتتة  F   =

ي باثن تتتتتت ة 0.173ي و  تتتتتتفوط د ثتتتتتتة )1.721)

 ثمف ي  اثفبء اثمف ةي.
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 ي  الإحةاء اثولفي ثميمو ا  اث اف ةي اثفط ي  اث فاي ثمقيا  اثفبء اثمف ةي14و  )تا

 

 اثمفوسط اث لي  اا /امل اث موض ن /امل اث موض ن

 16 اث لي

 ع ا

14 

 ع ا

157.8 

158.562 976.6  156.928 486.6  

 15 اثي(ئي

 ع ا

15 

 ع ا

161.633 

162.913 399.4  160.333 6.355 

677.160 سط اث لياثمفو  689.158  716.159  

ويم   اثفف ي     اثفاقة بي   فوسطا  دعتا  اثفط ي  اث فاي ثمقيا  اثفبء اثمف ةي ثميمو ا  اث اف 

  ا /يي 3    ا  ب ل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 ي  فوسطا  دعتا  اثفط ي  اث فاي ثمقيا  اثفبء اثمف ةي ثميمو ا  اث اف3ب ل )

 الأسلوا اثمف ةي

  سلوا   ض اثخ ائط اثذهنية
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 ةي اثفط ي  اث فاي ثمقيا  اثفبء اثمف ةي /اليل اثف اي   نائي ا /يا  ثاعتا   ة اد  ينة اث افي   لخص عفائ  15تاو  )

  ةاع اثف اي 

 يموع 

 اثم بفا 

دعتا  

 اثا ية

 فوسط 

 يموع 

 اثم بفا 

اثن  ة 

اثفائية 

 )لي

  فوط 

اثا ثة  نا 

 ي0.05)

  سلوا   ض اثخ ائط اثذهنية اث قمية

 )اث ليل اثي(ئيي.

226.22 1 226.22 5.995 * 

 0.188 1.778 67.073 1 67.073 الأسلوا اثمف ةي )/املل  اا /املي اث موض.

اثففا تتتتل بتتتتي   ستتتتلوا  تتتت ض اثختتتت ائط اثذهنيتتتتة اث قميتتتتة 

 والأسلوا اثمف ةي.

3.492 1 3.492 0.093 0.762 

   37.735 56 2113.133 اثخطس.

    60 1532969 اثميموع.

418.2404 اثميموع اثمةا .  59    

ي بثتتج 15/أتتي  اثنفتتائ  اثفتتي يو تتا ا تتتاو  )

بتي  0.05 ≤وتود ةت   دا  بحةتائياً  نتا   تفوط 

 فوستتطي دعتتتا  بتتاا  يمو تتة  ستتلوا اثفتت ض 

اث لتتتي وبتتتاا  يمو تتتة  ستتتلوا اثفتتت ض اثي(ئتتتي 

ثمقيا  ثلخ ائط اثذهنية اث قمية ةي اثفط ي  اث فاي 

   ي  ن هذا اثف14اثمف ةي  ويو   تاو  )اثفبء 

ثةتتاث   يمو تتة  ستتلوا اثفتت ض اثي(ئتتي بمفوستتط 

 157.8ةي  قابل  فوسط كلتي =161.633كلي = 

ثميمو تتتة  ستتتلوا اثفتتت ض اث لتتتي   متتتا يفنتتتي  ن 

 ستتلوا اثفتت ض اثي(ئتتي  كثتت  /تتس يً ا وةا ليتتة  تت  

 ستتتلوا اثفتتت ض اث لتتتي وذثتتتك ةتتتي  فتتت  اثفتتتبء 

اثمف ةتتي ثتتاط  ينتتة اث اتتف  وبنتتاءً  ليتتا /تتت عةتت  

  ةتت وض اث اتتف وق تتو  اثفتت ض اثفتت ض اث تتاب   تت

 اث ايل.

كمتتا /أتتي  اثنفتتائ   يضًتتا اثفتتي يو تتا ا تتتاو  

ي بثج  اا وتود ة   دا  بحةائياً  نا   فوط 15)

بتتاا اثميمو تتة بتتي   فوستتطي دعتتتا   0.05 ≤

 تتتت  ذوي الأستتتتلوا اثمف ةتتتتي )/امتتتتل اث متتتتوضي 

وباا اثميمو ة    ذوي الأسلوا اثمف ةي ) تاا 

 ي  اث فاي ثمقيتا  اثفتبء /امل اث موضي ةي اثفط

  ي ت  بثتج   ت  ا تفال الأستلوا اثمف ةتي اثمف ةي

)/امل  قابل  اا /املي اث موض  حيف كاعة قيمتة 

وهتتتتتي 1.188بم تتتتتفوط د ثتتتتتة =  1.778)لي =

وبنتتاءً  ليتتا /تتت ق تتو   0.05  تتفوط د ثتتة  ك تت   تت 

 اثف ض اثثا      ة وض اث اف.

ا تتل بتتي    تتا ةيمتتا يففلتت  باثنفتتائ  اثخالتتة باثفف

 ساثيب  ت ض اثخت ائط اثذهنيتة اث قميتة والأستلوا 

ي  تاا وتتود ةتت   15اثمف ةتي  يفضت   ت  تتاو  )
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بتي   فوستطا   0.05 ≤دا  بحةتائياً  نتا   تفوط 

دعتتتا  بتتاا اثميمو تتا  اثفي ي يتتة ةتتي اثفط يتت  

ي تتتت  بثتتتج   تتت   اث فتتتاي ثمقيتتتا  اثفتتتبء اثمف ةتتتي 

اث قميتة  سلوا   ض اثخ ائط اثذهنيتة اثففا ل بي  

)اث لتتي  قابتتل اثي(ئتتيي والأستتلوا اثمف ةتتي )/امتتل 

 قابل  اا /امتلي اث متوض  حيتف كاعتة قيمتة )لي 

وهي   تفوط  0.762بم فوط د ثة =   0.093=

ق تو  اثفت ض وبنتاءً  ليتا /تت    0.05د ثة  ك     

 .اثفاس     ة وض اث اف

وثفاايتتتا اثا ثتتتة اثفط يقيتتتة ثلمف يتتت  اثم تتتفقل 

ثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة )اث لتتيل ) ستتلوبي  تت ض ا

اثي(ئتتتييي  لتتتج اثمف يتتت  اثفتتتاب  )اثفتتتبء اثمف ةتتتيي 

  اثتتذي يف تت   تت  حيتتت /تتس ي  اثمف يتت  η 2حد تتب  

 2الأو  ةي اثمف ي  اثثاعي  حيف بل ة قيمتة   بت    

η = 0.153    وهتتذا 0.14وهتتي قيمتتة  ك تت   تت   

يفني  ن حيت /س ي   سلوبي   ض اثخت ائط اثذهنيتة 

ة )اث ليل اثي(ئيي ةي  ف  اثفتبء اثمف ةتي اث قمي

ثاط باا  يمو تة اث اتف يفتا /تس يً ا ك يتً ا  وهتذا 

يأتتي  بثتتج ةا ليتتة  ستتلوبي  تت ض اثختت ائط اثذهنيتتة 

اث قمية )اث ليل اثي(ئيي ةي  ف  اثفتبء اثمف ةتي 

ثتتاط اثطتتاا  يمو تتة اث اتتف  و/ففتت  هتتذ  اثنفييتتة 

 Lai and Lee تت   عفتتائ  دعاستتا  كتتل  تت  

ي  ثينتاا 2017و اثا  اثتك و لتي  ليفتة ) 201) (6

ي  تتت  2018ي   تتتاء  بتتتو اث ايتتتا  )2017 يتتت  )

ةا لية اثخ ائط اثذهنية بأ ل  اا ةي  فت  اثفتبء 

 اثمف ةي.

 تفسير نصائج البحث:
ي  10ي  )9/أي  اثنفائ  كما /و ا ا اثيااو  )

 ي بثج 15ي  )14ي  )13ي  )12ي  )11)

ط اثذهنيتتتة ةا ليتتتة   تتت   ستتتلوا  تتت ض اثختتت ائ .1

اث قميتتتتتة )اث لتتتتتيل اثي(ئتتتتتيي ب ي تتتتتة اثفةتتتتتو  

ا ةف ا تتية ةتتي /نميتتة  ف يتت ا  اث اتتف اثفابفتتة 

)اثفاةتتتيل  واثفف يتتت  ةتتتو  اثمف ةتتتي  و فتتت  

  اثفبء اثمف ةيي ثتاط بتاا  يمو تا  اث اتف

وقا /ف(ط هذ  اثنفائ  بثج  تا /فمفت  بتا اثخت ائط 

 اثذهنية     مي(ا   هم ا  ع ا 

 ة الإبتتااع  حيتتف /قتتاا كمًتتا  دا   فيتتا  ثفنميتت

ك يتتً ا  تت  اثمفلو تتا  ةتتي لتتوع   خفةتت   

ي  ل ة م ا واسفيفاب ا   ما يأتي  اثمتففلت 

 لج بناء و/وثيا  ة تاع  ففتاد  و/اليل تا بمتا 

ياق  بقاء     اثتففلت وا حففتا  باثمفلو تا  

 و/ذك ها ثما   بو .

  استتتتتتف ا/ييية  ميتتتتتت(  / تتتتتتف ال   اتفتتتتتتة

    فمادهتتا  لتتج اثمفلو تتا  ثي تت ل /تتذك ها

اث ستتتوا  والأبتتت ا   والأثتتتوان ةتتتي  تتت ض 

اثمفلو تتتتا . بالإ تتتتاةة بثتتتتج  ع تتتتا / تتتتفخاا 

الأثتتتوان  واثخطتتتوب  واث  تتتو   واث لمتتتا   

واثةتتوع  ثفو تتتي  اثفاقتتا  بتتتي  اثمفتتتاهيت 

/ضفي عوً ا      و    ت اث ئي ة واثف  ية

 اثمففة  لج  ملية اثففلت.

 ةتي  /فمل بنفس  ستلوا  متل اثفقتل اث أت ي

اثفخطتتتتتتيط ثمو تتتتتتو ا  اثتتتتتتففلت  و/نظتتتتتتيت 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 2020 كفوب     –اثميلا اثثا ون .... اثفاد اثفاب   434

 

الأعأتتتطة اثففليميتتتة  وة تتتت اثمافتتتوط اثتتتذي 

يف تتتتتت باث نيتتتتتة اثمفقتتتتتا   و تتتتت   تتتتتت ة تتتتتي 

 اسف ا/ييية /فلت عأط.

   نمتتتتي قتتتتاع  اثمتتتتففلت  لتتتتج /نظتتتتيت  ة تتتتاع/

و فلو ا/ا و/ةنيف ا     ا  بست ا  ا ةتي 

/نظتتتتيت بنيفتتتتا اثمف ةيتتتتة  و/نميتتتتة   تتتتاعا  

نو تتتة كتتتاثفف ي  اثناقتتتا اثفف يتتت  بسبتتت اثا اثمف

والإبتاا ي واثفتتس لي واثفف يتت  ةتتو  اثمف ةتتي 

ثاط اثمتففلت  بالإ تاةة بثتج   تا ا  اثمتففلت 

 لتتتج   تتتاع  اثفف تتتي   و متتتل استتتفنفاتا  

ثلمفلو تتتتا  و/لخيةتتتت ا  استتتتفثاع  اثتتتتا اي  

و  اهمف ا ةي /و تي  اثف ت   اث ئي تة لأي 

  و وع.

  أتتي  اثمتتففلت  لتتج /و تتي   ة تتاع  بط يقتتة/

 تت   احظف تتا   تت   تتا    وعتتة /طتتوي  يم

الأة تتتتاع و/فتتتتايل ا و/نويتتتت  ببتتتت ا  الأة تتتتاع 

واثمفتتتتتاهيت باستتتتتفخااا الأثتتتتتوان والأبتتتتت ا  

اثفخطيطية  لأع ا /فمي( باثن ايا  اثمففوحتة  

  تايتتا حيتتف يم تت  ب تتاةة  ة تتاع   و عوابتتط 

 و حتذل  ة تتاع   و وعوابتط وةقًتتا ثمتا يفطل تتا 

لتتج اثتتففلت اثموقتت   وباثفتتاثي ة تتي /أتتي   

اثفتت دي  واثتتففلت اثففتتاوعي  و فتت  اثفتتبء 

 اثمف ةي ثاط اثمففلت.

  ففمتتتا  لتتتج الأبتتت ا   والأثتتتوان ةتتتي / ويتتتا/

اثمفلو تتا  و تت   تتت استتف تا  ا  تت  اثفقتتل 

ستتت يفا  وهتتتذا يففتتت   تتت  ب يفتتتة اثمتتتخ ةتتتي 

استتف تاع اثمفلو تتا   حيتتف ي كتت( الإع تتان 

 لتتتتتج اثةتتتتتوع والأثتتتتتوان  ق تتتتتل اث لمتتتتتا  

ثم فوبتتة  وهنتتا ي تتون اثتت بط اثمط و تتة  و ا

 .اث  ي  بي  اث لمة واثةوع 

كمتتا يم تت   ن /فتت(ط هتتذ  اثنفتتائ  بثتتج  ن ة تت   

اثختت ائط اثذهنيتتة /قتتوا  لتتج  يمو تتة  تت  اثم تتادو 

واثنظ يا   حيف /فف  اثخ ائط اثذهنيتة اث قميتة  ت  

)اثتتتففلت ذو اثمفنتتتجي  اثفتتتي / تتتفت  Ausbelعظ يتتتة 

 لج /نظيت اثمافوط  باث ناء اثمف ةي ثلمففلت  و/فمل

اثففليمتتي بأتت ل غيتتت   طتتي ) فأتتتفبي   تت   تتتا  

و   اثمف وا اث ئيس ةي اثوستط   تت بعأتاء ةت وع 

 فةلة ةيا بأ ل  ف ل ل  وباثفاثي /يفل اثففلت ذي 

 فنج  كما  ع ا /ما ل و/  ل  متل اثتا اي  كثت   ت  

اثتتنمط اثخطتتي اثفقليتتاي ثط يفف تتا اثأتتفا ية ) نتتا  

 ي.2019 ي ي  

 Al-Omari and Al-Dhoonيؤكتتا كمتتا 

 ن ةل فة اثخ ائط اثذهنية /فف   ت    تادو  (2020)

اثنظ يتتتة اث نائيتتتة  حيتتتف /ةتتتمت اثختتت ائط اثذهنيتتتة 

ا فمتتادًا  لتتج  ف ةتتة اثمتتففلت اث تتابقة واثمخ(عتتة ةتتي 

بنيفا اثمف ةية  كما يقت   اثمتففلت بنف تا وي تفخلص 

 تتتا ب تتتا  تتت   فلو تتتا  ثي نتتتي  ف ةفتتتا بنف تتتا  و ن 

فلت ي ني  ف ةة تايا   لج  سا  /فلما اث اب  اثمف

و ن اثمف ةة اث ابقة /تؤ    لتج اثمف ةتة اثيايتا   و 

اثمفاثة اثفي سي ني ا اثف د    تايتا  و/ففت    تادو 

اثختتت ائط اثذهنيتتتة  يضًتتتا  تتت    تتتادو عظ يتتتة اثتتتففلت 

با سف ةتتتتتتاع )اثيأتتتتتتطاثةي ةتتتتتتي الإدعاك اث لتتتتتتي 
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ة اثمتففلت بثتج ثلمفلو ا   حيف /تاة  اثخت ائط اثذهنيت

اثنظتت  بثتتج اثمفلو تتا  ةتتي لتتوع   ف ا لتتة يلفقط تتا 

بة     ت يخ(ع ا  قلا بةوع  كلية و ف ا لتة  كمتا 

 /ففتت  ةل تتفة اثختت ائط اثذهنيتتة  تت    تتادو عظ يتتة

 /اققتا اثتذي يم ت   ن اثففا  اثثنائي  ةالأ   اثف  ي(

  تت  ثلفف يتت  كوستتائل اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة

 يمفلتك الإع تان  ن ي تت  بثتج اثمفلو تا  اثلفظيتة

  عتا  ي اثلفظيتة  ذاك /تا  ت   قتوط بةت ية ذاكت  

 اثتذاك      /تذك   ثل لمتا   و ن  كث  اثةوع يفذٌك 

اثلفظيتة   اثتذاك    ت  ثلن تيان  قاو ة  كث  اث ة ية

 اثمفلو تتا  بتتسن ذثتتك Mayer (1998) ويف ت 

 و ن اثمتاط  بويلتة ذاكت   ةتي اث ةت ية /خت(ن

عوابتط  بين متا ياتاث واثلفظيتة ةاث ةت ي اثفةتوعا 

 اثمففلت. ذه  ةي ثلمفلو ا    لج بقاء ةف   /ضم 

/فمفت  اثنفيية بثج  تا  ن /ف(ط هذ  ويم   كذثك 

بتتا  بي تتة اثفةتتو  ا ةف ا تتية  تت   ميتت(ا  /اتتاكي 

اثفةو  اثاعاسية اثفقلياية  غيت   ع تا /فيتاو   يضًتا 

قيتتتتتتود اثفةتتتتتتو  اثفقليايتتتتتتة  تتتتتت   تتتتتتا  /ط يتتتتتت  

Teams Microsoft  تتت  حيتتتف ب طتتتاء وذثتتتك 

اثطاثب ح ية اثفا ت ةي  اد   ا  /فلما  وا بتاع 

 لتتتج اثختتت ائط اثذهنيتتتتة اث قميتتتة  يًتتتتا كتتتان عمط تتتتا 

اثمفضتتتتمنة بتتتتاثمافوط  دون /قييتتتتا  بتتتت(    فتتتتي  

ثلففلت   ما  /ا  ثلطاا ة لة اثففلت واثفتاعيب دون 

اثففتتتت ض ثلضتتتت وب اثفتتتتي /نأتتتتس ةتتتتي بي تتتتة اثففلتتتتيت 

 ن بي تتة اثفةتتو  ا ةف ا تتية /تتا ت متتا اثفقليايتتة  ك

 مليفتتتي اثففلتتتيت واثتتتففلت  و/(يتتتا  تتت  تفتتتل  ستتتفاذ 

اثمقتت ع  كثتت  ودًا و/لقائيتتة ةتتي اثففا تتل  تت  بابتتا  

حيف يفاا ون با ية     فلمي ت     غ ل اثاواع 

 "Text Chat Rooms" اثم ابتت  اثنةتتية

بالإ اةة بثج اسفخاا  ا ةي اثمااد تا  اثياع يتة ةتي 

  تتفقلة ةيمتتا بيتتن ت   متتا يفتت(  اثفاقتتا    يمو تتا 

واث وابط ا تفما ية ةيما بين ت  كث   متا ياتاث ةتي 

اثفةو  اثاعاستية اثفقليايتة اثمففتاعل  لي تا  ةضتاً 

  تتت  اث  يتتتا الإث ف وعتتتي  واثمناقأتتتا  اثيما يتتتة

(Coleman, 2009)  بالإ تتتتاةة بثتتتتج اثمميتتتت(ا

 اثفاثية 

 عيس /من  اثف ذية اث اتفة  ضو هي ة اثفتا

ة لتتة ثمفابفتتة  أتتاعكة بابتتا  وذثتتك  تت  

 ا  اث د  لج ستؤا  ب تيط  ثتل  هتل كتل 

بتتيء  لتتج  تتا يتت اا حفتتج اان؟   و  هتتل 

يم   ثليمي  سما ي؟  كما يم   ثلطتاا 

 ن يطل تتتتوا  تتتت    ضتتتتاء هي تتتتة اثفتتتتاعيس 

/و ي  اثنقتاب اثفتي يةتفب ستما  ا  كمتا 

يم تت  لأ ضتتاء هي تتة اثفتتاعيس تمتت  عدود 

 طاا.قةي      اث

  م   ي(  اث ت ل اثمنفةتلة ثفضتو هي تة /

اثفتاعيس /ق تتيت اثطتتاا ةتي اثيل تتا  بثتتج 

 يمو تتتا  لتتت ي   ثلقيتتتاا بسعأتتتطة  ثتتتل 

اثمناقأتتتتتة  و اثفةتتتتت  اثتتتتتذهني  و حتتتتتل 

 اثمأ ا .

  خلتت  اثم تتفناا  واثملفتتا  اثمأتتف كة ةتتي/

اثفةو  ا ةف ا تية تتوًا  ت  اثففتاون بتي  
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يل ة.  ضو هي ة اثفاعيس وبابا   ناء اث

حيف يم نا  نا ت ة لتة ثلفمتل  فًتا  لتج 

  تتفنا   ثتتل   اتفتتة اث  تتو   و  أتتاعكة 

 اثملفا  اثمففلقة باثيل ة.

   تتتتتتا ت اثفتتتتتت وض اثفقايميتتتتتتة اثيل تتتتتتا/

ا ةف ا تتتية  تتت   تتتا  اث تتتما  لأ ضتتتاء 

هي ة اثفاعيس بفاميتل اثفت وض اثفقايميتة 

 ثف  يل  ملية /فلت اثطاا.

 عكي  بتاا /أي  اثففا ل ةيمتا بتي  اثمأتا

و فلمتتتي   و/فظتتتيت  أتتتاعكة اثطتتتاا بمتتتا 

 .ي ا ا  لج / اد     ا/ ت وبناء  ف ةف ت

  ب/احة اث ف اثم اب  واثذي يقتاا ةيتا  ستفاذ

اثمقتت ع  ةتتادع /فليميتتة ثلطتتاا  ثفو تتي  

اثماد  اثففليمية ث تت  و/قتايت / ذيتة عاتفتة 

ث تتت حتتو   ستت لف ت واسفف تتاعا/ ت واثفتتي 

 .يييب  ن ا

 ج اثماد  اثفلمية اثمؤعبفة   ت  ا باع  ل

عوابتتط  التتتة  و/والتتل اثمأتتتاعكي   تتت  

اثمفلتتتتتتتت والأقتتتتتتت ان باستتتتتتتفخااا اث  يتتتتتتتا 

الإث ف وعتتي و نفتتايا  اثمناقأتتة  والأستت لة 

 .FAQ اثمف  ع 

 ن  سلوا اثفت ض اثي(ئتي  كثت  /تس يً ا وةا ليتة  .2

 تتت   ستتتلوا اثفتتت ض اث لتتتي ثلختتت ائط اثذهنيتتتة 

ية ةتتتي /نميتتتة اث قميتتتة ب ي تتتة اثفةتتتو  ا ةف ا تتت

 ف يتتت ا  اث اتتتف اثفابفتتتة )اثفاةتتتيل  واثفف يتتت  

ةتتو  اثمف ةتتي  و فتت  اثفتتبء اثمف ةتتيي ثتتاط 

باا  يمو ا  اث اف  وقا /فت(ط هتذ  اثنفتائ  

 ن /يتت(يء اثف تت   اث ئي تتة بثتتج  ة تتاع بثتتج 

ة  يتتتة ت(ئيتتتة باستتتفخااا ب  اعتتتا  ب عتتتا   

MindMup  اثمفميتت(  واثتتذي يفتتي   طوبًتتا

 خفلفتتتة و فنو تتتة بايتتتف  و ستتت مًا و ثواعًتتتا

يف ض كل تت(ء ةتي   يطتة ة  يتة   تفقلة 

/امتتل ة تت   واحتتا     تتطة  وهتتو  تتا ستتا ا 

اثطتتاا  لتتج /نظتتيت  فلو تتا/ ت ةتتي بنيتتف ت 

اثمف ةيتتة وبدعاك اثفاقتتا  وا ع/ ابتتا  بتتي  

اثمفتتتاهيت واثم وعتتتا  ذا  اثفاقتتتة  تتت   تتتتل 

حتتاوث اثتتففلت ذي اثمفنتتج و تت   تتت /ا تتي  

مخفلفتتة ستواء  كاعتة /اةتتياً عتوا/  اثتففلت اث

 ا /ف يتتتتً ا ةتتتتو   ف ةتتتتي  ا  فضًتتتتا ثلفتتتتبء 

وت تة عظت  اثمف ةي  و/فف  هذ  اثنفييتة  ت  

اثنظ ية اث لوكية  واثفي / ناها اث لوكيون وةتي 

 قتتتا ف ت )ستتتت ين ي  اثتتتذي  يتتتت ون  ن اث تتتتلوك 

  تتتاع   تتت  وحتتتا   فقتتتا  يم تتت  /ي(ئف تتتا بثتتتج 

ابا  وحاا  ة  ية و ت(اء  ب تط / تمج ا ستفي

الأوثية  ويم   اثقو  بسن اهفماا  عةاع اثنظ يتة 

اث لوكية كان ثا      ةي /نظيت اثمتواد اثففليميتة 

    تا  /ط يت    تادو ا بتف اب الإت ائتي ةتي 

/نظتتيت  افتتوط اثمتتاد   تت  حيتتف /ق تتيم ا بثتتج 

 ت(اء ل ي     / ة  لج عاو  في  بايف يم   

م   /فلم ا /اعيييا     ت(ء بثج تت(ء حفتج اثتف

 ن ا تميفا ولو  بثج  ا ي تمج بتاثففلت ثلإ/قتان 

  و ن  ستتتتلوا اثفتتتتت ض Mastery و اثتتتتفم   
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اثطتاا  ستا ااثي(ئي ثلخت ائط اثذهنيتة اث قميتة 

 لج /نظيت  ة اعهت و/ةنيف ا و/ /ي  تا وهتو  تا 

 دط بثج /ا ي  عوا/  /فلم ت وبقتاء اثمفلو تا  

ةي  ذهتاع ت ةفت     نيتة  بتو . وقتا ا/فقتة هتذ  

ثنفييتتة  تت  عفتتائ  دعاستتة كتتل  تت  هنتتاء ع    ا

ي ودعاستتتة دينتتتا   تتتا 2018ووةتتتاء اثاستتتوقي )

ودعاستتة  حمتتا اثفأتتماوي ) 2020 )اثتت ا  

ي  حيف ا/فقة هذ  اثاعاسا   لج /فو  2020)

 سلوا   ض اثخ ائط اثذهنيتة اث قميتة اثي(ئتي 

 لتتج  ستتلوا  تت ض اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة 

عي واثم تتتتس اث لتتتي ةتتتي /نميتتتة اثفاةتتتيل اثفتتتو

واثياعب الأدائي  ةتي حتي  ا فلفتة هتذ  اثنفييتة 

ي اثتذي 2013   عفائ  دعاسة  سا ة هنااوي )

/ولتتل بثتتج  تتاا وتتتود ةتت   دا  بحةتتائيا بتتي  

 فوستتطي دعتتتا  اثميمو تتة اثفتتي دعستتة وةتت  

 سلوا اثفت ض اث لتي واثميمو تة اثفتي دعستة 

وةتت   ستتلوا اثفتت ض اثي(ئتتي ثلختت ائط اثذهنيتتة 

اثفاةتتيل  ةتتي حتتي  وتتتا ةتت   دا  اث قميتتة ةتتي 

بحةائيا بتي  عفتس اثميمتو في  ثمف يت  اثفمثيتل 

اث ةتت ي ثلمفلو تتا  اثلفظيتتة ثةتتاث  اثميمو تتة 

اثفي دعسة وة   سلوا اثف ض اث لتي ثلخت ائط 

اثذهنيتتة اث قميتتة  وا فلفتتة  يضًتتا عفييتتة اث اتتف 

اثااثي     ا /وللة بثيا دعاسة  امود  فتاقي 

اثتذي  دعستوا بتنمط  ي    /فتو  اثطتاا2017)

 تتتت ض اثختتتت ائط اثذهنيتتتتة اث لتتتتي  لتتتتج اثتتتتنمط 

اثي(ئتتتتي  و عتتتتا  كثتتتت  ةا ليتتتتة ةتتتتي اثفاةتتتتيل 

اثمف ةتتتتتي  والأداء اثفملتتتتتي  و  تتتتتاعا  اثتتتتتففلت 

اثمتتنظت ذا/يًتتا  تت  عمتتط  تت ض اثختت ائط اثذهنيتتة 

 اثي(ئي .

 تتتاا وتتتتود ةتتت   دا  بحةتتتائياً بتتتي   فوستتتطي  .3

دعتتتتا  بتتتاا اثميمو تتتة  تتت  ذوي الأستتتلوا 

 ةتتي )/امتتل اث متتوضي وبتتاا اثميمو تتة اثمف

 تتتتت  ذوي الأستتتتتلوا اثمف ةتتتتتي ) تتتتتاا /امتتتتتل 

اث موضي ةي اثفط ي  اث فاي   ف اع اثفاةتيل  

و قياستتتتي اثفف يتتتت  ةتتتتو  اثمف ةتتتتي  واثفتتتتبء 

اثمف ةتتتي  و/أتتتي  هتتتذ  اثنفييتتتة بثتتتج  ن اثفتتتس ي  

اثتت ئيس ث ستتلوا اثمف ةتتي ي تتاد ي تتون  ف تتاوياً 

  اثمف ةتتتتي باثن تتتت ة ثلفاةتتتتيل واثفف يتتتت  ةتتتتو

واثفتتبء اثمف ةتتي   متتا  /تتا    وعتتة وستتفة ةتتي 

استتتفخااا اثختتت ائط اثذهنيتتتة اث قميتتتة بسستتتتلوبي 

اثفتت ض )اث لتتيل اثي(ئتتيي  تت  اثطتتاا  تت  ذوي 

الأسلوا اثمف ةي )/املل  اا /املي اث موض  

وعبما /ف(و هذ  اثنفييتة بثتج  ةتائص اثخت ائط 

اثذهنيتتتة اث قميتتتة كم تتتا ا  اثطتتتاا  لتتتج حفتتتل 

ا  واستتف تا  ا بأتت ل ةفتتا   ود ي تتت اثمفلو تت

ةتتتتي اثفمليتتتتة اثففليميتتتتة ثلولتتتتو  بثتتتتج   لتتتتج 

  تتفويا  اثف كيتت(  كمتتا ستتا ا اثفةتتميت اثييتتا 

ثلختتت ائط اثذهنيتتتة  لتتتج /و تتتي  اثفاقتتتا  بتتتي  

اثاقتتتتتائ    متتتتتا  تتتتتن  اثطتتتتتاا ة مًتتتتتا  ميقًتتتتتا 

ثمو و ا  اثاعاسة  سيما باسفخااا اثفت وض 

 تتتتاةة بثتتتتج اثفقايميتتتتة اثمميتتتت(  واثممففتتتتة. بالإ

  تتتا ا  اثطتتتاا  لتتتج اثفف يتتت   تتت   ة تتتتاعهت 
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بةتت ياً  و/اويتتل اثمفتتاهيت والأة تتاع اثمملتتة بثتتج 

 خططتتا  اع تتيابية  لوعتتة  ثيتت   ثلإ يتتاا. كمتتا 

ستتا ا  بي تتة اثفةتتو  ا ةف ا تتية اثطتتاا  لتتج 

/ تت اع  أتتاها  اثيل تتا  واثفتت وض اثفقايميتتة 

 كثتتت   تتت   تتت   ولتتتو  بثتتتج  تتتا ي تتتمج بتتتاثففلت 

 و اثفم    كتل ذثتك  دط بثتج  تاا وتتود  ثلإ/قان

ةتت و  /تتذك  بتتي  كاةتتة اثميمو تتا  ةيمتتا يففلتت  

بالأسلوا اثمف ةي )/املل  اا /املي اث موض 

 باثن  ة ثمف ي ا  اث اف اثفابفة.

بتي   فوستطا   بحةتائياً اا وتتود ةت و  داثتة  .4

دعتا  باا اثميمو ا  اثفي ي ية ةي اثفط ي  

قياستي اثفف يت  ةتو  اث فاي   ف اع اثفاةيل و 

ي تتتتت  بثتتتتج   تتتت   اثمف ةتتتتي واثفتتتتبء اثمف ةتتتتي 

ا فال  سلوا   ض اثخ ائط اثذهنيتة اث قميتة 

)اث لتتتتي  قابتتتتل اثي(ئتتتتيي والأستتتتلوا اثمف ةتتتتي 

)/امتتل  قابتتل  تتاا /امتتلي اث متتوض  باستتفثناء 

وتتتود ةتت   دا  بحةتتائياً بتتي   فوستتطي دعتتتا  

 يمو تة اثطتتاا ذوي الأستتلوا اثمف ةتتي ) تتاا 

اث موضي ودعسوا بسسلوا اثف ض اث لتي /امل 

و يمو تتتتة اثطتتتتاا )ذوي  ثلختتتت ائط اثذهنيتتتتةي 

الأستتتتلوا اثمف ةتتتتي ) تتتتاا /امتتتتل اث متتتتوضي 

ودعستتتتوا بسستتتتلوا اثفتتتت ض اثي(ئتتتتي ثلختتتت ائط 

اثذهنيةي  ةتي اثفط يت  اث فتاي   ف تاع اثفاةتيل 

ثةاث  اثميمو ة الأ ي    وقا /ف(ط عفائ   اا 

ط اثذهنيتتتتة وتتتتتود ةتتتت و  داثتتتتة بثتتتتج  ن اثختتتت ائ

اث قميتتة بةتت ل اثنظتت   تت   ستتلوا    تت ا  و 

الأستتلوا اثمف ةتتي /فميتت( بفايتتا  تت  اثمميتت(ا  

ستت      تت ا ةتتي   تت عا  عفييتتة اث اتتف عقتتت 

كمتتا /فتتا اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة بحتتاط ي  1)

ا سف ا/يييا  اثفي يم ت  /و يف تا ةتي   تا ا  

اثمففلمتتي   لتتتج /نظتتيت  فتتتاعة ت و ة تتاعهت ةتتتي 

مف ةيتتتة  عفييتتتة  ن اثختتت ائط اثذهنيتتتة بنيتتتف ت اث

اث قميتتة / تتفت با ستتففاد   تت  عةتتفي اثمتتخ  فًتتا  

 Buzan (2007, p. 60)وةي هذا اثةاد  باع 

بثج  ن اثخ ائط اثذهنية /فا     ةضتل الأستاثيب  

ةي  فاثية اثمفلو ا   و/خ(ين تا  واستف تا  ا 

 تت  اثمتتخ  كمتتا /فتتا وستتيلة بباا يتتة ةفاثتتة /فميتت( 

ث  تابة   متا  دط بثتج تتود   مليتة باثم وعة وا

اثففلت ةسل   اثففا تل بتي   ف يت ي اث اتف ثتيس 

ثا     دا   لتج اثفاةتيل اثفف يت  ةتو  اثمف ةتي 

واثفبء اثمف ةي    تا ةيمتا يففلت  باثأت  اثثتاعي 

 تت  هتتذ  اثنفتتائ  وهتتو وتتتود ةتت   دا  بحةتتائياً 

 عتتتتا باستتتتفف اض  ةتتتتائص ةقتتتتا /فتتتت(ط بثتتتتج 

وض وستما/ ت عيتا الأبخاى غي   فاملي اث م

 ع تتتت يففقتتتاون اثقتتتاع   لتتتج استتتفيفاا الأة تتتاع 

اثمفقتتا  غيتت  اثمنفظمتتة  ويففقتتاون اثقتتاع   لتتج 

اثففا ل    اثمواق  كثيت   اثففالتيل  ويففقتاون 

اثقاع   لج /مثيل  اد ك ي     الأة اع ةتي عفتس 

اثوقتتتة  ويخفتتتاعون  يتتتا   اثتتتففلت اثمنفظمتتتة  

اثفت ض وباثنظ  بثج  ف توا و ةتائص  ستلوا 

اثي(ئي ثلخ ائط اثذهنية عيا  عا  ستلوا ثفت ض 

اثمفلو تتا  اثم / طتتة بمو تتو ا   افتتوط  تتا  
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يدق تتت ةيتتا اثمو تتوع اثواحتتا بثتتج  تتا   تتت(اء  

يمثل كل ت(ء  ن ا بخ يطة ذهنية عقميتة ة  يتة 

  تتفقلة  ثفتت ض اثف تت   اثي(ئيتتة  و تتا /نطتتوي 

 ليا  ت  ةت وع  بأت ل  فتاعذ ولتوً  بثتج  قتل 

ثفف يتت   وباثفتتاثي ة تتو يفواةتت  بأتت ل عقطتتة ةتتي ا

ك يتتت   تتت   ستتتلوا /فلتتتت اثطتتتاا غيتتت   فاملتتتي 

اث متتتتوض واثتتتتذي  حققتتتتوا عفتتتتائ   ةضتتتتل ةتتتتي 

اثفاةتتتيل  نتتتا ا قتتتاا ث تتتت اثمافتتتوط بسستتتلوا 

 اثف ض اثي(ئي ثلخ ائط اثذهنية.

ا: توصيتا  البحث ومقترحاته:
ً
 سادس

 /وليا  اث اف  - 

 يلي  ةي  وء عفائ  اث اف اثااثي يولج بما 

   عظً ا ثما    ففا عفائ  هتذا اث اتف  ت  الأ ت

الإييابي ثلخ ائط اثذهنية اث قمية بسعماب ا 

اثمخفلفة  لج /نمية  ف ي ا  اث اتف  ة عتا 

يولتتتتج بضتتتت وع   قتتتتا دوعا  /اعي يتتتتة 

  نتتتتاء -ووعش  متتتتل ثفتتتتاعيب اثمفلمتتتتي  

اثخا تتتة ةتتتي  خفلتتت  اثم احتتتل اثففليميتتتة 

  لتتتج كيفيتتتة /ةتتتميت -وكاةتتتة اثفخةةتتتا 

وبعفتتاذ اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة  وكيفيتتة 

اثففا ل     دوا  /سثي  وبت ا   /طوي هتا 

ةتتتتي اثاةتتتتو   لتتتتج  تتتت ائط ذهنيتتتتة ذا  

 . والفا  / بوية وةنية ذا  تود   اثية

   طوي  ب ا   ب تااد اثطاثتب اثمفلتت ب ليتا/

اثف بيتتة ةتتي كاةتتة اثيا فتتا  بتت دعاذ بفتت  

اثمو تتتو ا   و اثمقتتت عا  اثفابفتتتة ثق تتتت 

 نوثوتيتتتا اثففلتتتيت  تتت  اثختتت ائط اثذهنيتتتة /

اث قميتتتة   تتت  حيتتتف اثمف تتتوا واثمميتتت(ا  

واثخةائص والأهمية والأعماب واثنظ يا  

اثاا متتتتتة  و  تتتتتادو و فتتتتتايي  اثفةتتتتتميت 

والإعفتتتتاذ وبتتتت    اثفتتتتسثي  اثمفخةةتتتتة  

واثفط يقتتا  اثفمليتتة وكيفيتتة اثفو يتت  ةتتي 

  يا  اثفخةص.

 فتو  عظً ا ثما    ففا عفائ  هذا اث اف  ت/  

اثطتتتاا اثتتتذي  دعستتتوا بسستتتلوا اثفتتت ض 

اثي(ئتتتي ثلختتت ائط اثذهنيتتتة اث قميتتتة  لتتتج 

اثطتتتاا اثتتتذي  دعستتتوا بسستتتلوا اثفتتت ض 

اث لتتتي ةتتتي /نميتتتة  ف يتتت ا  اث اتتتف  ة عتتتا 

يولتتج بتتاثف كي(  كثتت  ةتتي /نتتاو   افتتوط 

اثمقتتتت عا  اثمخفلفتتتتة بفو يتتتت  اثختتتت ائط 

اثذهنية اث قمية و    ا بسسلوا اثف ض 

   عفائ   كث  ةا لية.اثي(ئي ثفاقي

  حف اثمفلمي  و/أييف ت   ناء اثخا تة ةتي

كاةتتتة اثم احتتتل اثففليميتتتة  واثفخةةتتتتا  

اثمخفلفتتتة  لتتتج /و يتتت  اثختتت ائط اثذهنيتتتة 

اث قميتتة ةتتي اثمواقتت  اثففليميتتة اثمخفلفتتة  

والإةتتاد   تت   مي(ا/ تتا ةتتي /اقيتت  عتتوا/  

 /فلت  ةضل.

   قيتتاا  ةتتممي بي تتا  اثتتففلت بفطتتوي  بي تتا

ا ةف ا تتتتية بسستتتتلوبي  تتتت ض  اثفةتتتتو 

اثخ ائط اثذهنية اث قمية )اث ليل اثي(ئتيي  
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و تت   تتت /وتيتتا  عظتتاع اثمفلمتتي  و  ضتتاء 

هي تتتة اثفتتتاعيس بثتتتج الأستتتلوا اثمناستتتب 

ثفتت ض اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة اثمائتتت 

ثمتتتتتتاد  اثفخةتتتتتتص الأستتتتتتلوا اثمف ةتتتتتتي 

ثطاب تتتت   متتتا ي تتت ت ةتتتي /ا تتتي  عتتتوا/  

 /فلم ت.

 ا ت بي تتتتتا  اثتتتتتففلت /وتيتتتتتا اث تتتتتاحثي  ثتتتتت

الإث ف وعي بمف ي ا  حايثتة   ثتل /و يت  

 ستتاثيب  تت ض اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة  

 متتا قتتا ي تت ت  و ي تتا ا ةتتي  يتتاد  كفتتاء  

هتتذ  اث ي تتا  وةا ليف تتا ةتتي  تتوء اثنفتتائ  

 اثمفوقفة.

 اث اوث اثمقف حة  -ا

اهتتتفت هتتتذا اث اتتتف بفنتتتاو   ستتتلوا  تتت ض  -1

مم ت   ن اثخ ائط اثذهنية اث قمية  ةمت  اث

/فنتتتاو  اثاعاستتتا  اثم تتتفق لية  ف يتتت ا  

  تت ط ثفتت ض اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة  

كتتتتنمط اثفتتتت ض   و /وقيتتتتة اثفتتتت ض   و 

/نتتاو   ف يتت ا  اثفةتتميت اثمخفلفتتة واثفتتي 

 .ثت يفف ض ث ا هذا اث اف

دعاسة      سلوبي اثف ض ةي هذا اث اف   -2

 و غيتت    تت   ف يتت ا  اثفتت ض الأ تت ط  

اثمف يت ا  اثفةتنيفية و/فا ل ا  ت  بفت  

الأ  ط   ثتل  الأستلوا اثمف ةتي ثلمتففلت 

)ا عتتاةاعل اثفتت وي  ا ستتفقا ل ا  فمتتاد 

 تتت  اثميتتتا  الإدعاكتتتيي  وكتتتذثك  ستتتلوا 

اثتتففلت  وت تتة اثضتت ط  و  تتفوط اث تتفة 

اثفقلية ثلمففلت  وغي  ذثتك  ت  اثمف يت ا  

اثفةنيفية  ةل بما /فناسب  فاثيتة  اتاد  

  في  دون غي  . دون    ط    /ةني 

بت اء دعاسا    فق لية / ف ال اثفف ل  -3

 لج ةا لية اثخت ائط اثذهنيتة اث قميتة ةتي 

بي تتا  /فلتتتت بث ف وعيتتتة   تتت ط غيتتت  بي تتتة 

اثفةتتتو  ا ةف ا تتتية اثفتتتي /ناوث تتتا هتتتذا 

اث اف ك ي ة اثتففلت اثأخةتية  لتج ست يل 

 اثمثا .

/طتتتوي  بي تتتة /فلتتتت بث ف وعتتتي قتتتائت  لتتتج  -4

اثفتتتتت ض اث لتتتتتي اثف ا تتتتل بتتتتتي   ستتتتلوا 

واثي(ئتتتتتي ثلختتتتت ائط اثختتتتت ائط اثذهنيتتتتتة 

اث قميتتة ثفنميتتة اثفاةتتيل واثفف يتت  ةتتو  

اثمف ةتتتي و فتتت  اثفتتتبء اثمف ةتتتي ثتتتاط 

 اثطاا اثمفلمي .

اثففا تتتتل بتتتتي   ستتتتلوبي  تتتت ض اثختتتت ائط  -5

اثذهنيتتتتتتة اث قميتتتتتتة )اث لتتتتتتيل اثي(ئتتتتتتيي 

والأستتلوا اثمف ةتتي )/امتتلل  تتاا /امتتلي 

ة اث متتوض ةتتي بي تتة اثفةتتو  ا ةف ا تتي

و    ذثك  لج  ف ي ا  /ابفتة   ت ط غيت  

 اثواعد  ةي هذا اث اف.

  تت  اثففا تتل بتتي  عمطتتي اثختت ائط اثذهنيتتة  -6

اث قميتتة )اث تتاكنةل اثففا ليتتةي والأستتلوا 
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اثمف ةي )اعاةاع ل / ويي ةتي بي تة اثتففلت 

اثنقا   لج /نمية اثفاةيل واثفف يت  ةتو  

اثمف ةتتتي و فتتت  اثفتتتبء اثمف ةتتتي ثتتتاط 

 ي .اثطاا اثمفلم
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The interaction between two methods of presenting digital mental maps (full 

/ partial) in the virtual classroom environment and the cognitive style 

(ambiguity tolerance–intolerance) and its impact on the development of 

achievement and metacognitive thinking and reducing the cognitive load of 

general diploma students 

Abstract: The research aimed to reveal the effect of the interaction between two 

methods of displaying digital mind maps (full / partial) and the cognitive method 

(ambiguity tolerance–intolerance) in the virtual classroom environment to develop 

achievement and metacognitive thinking and reduce the cognitive load among 

students of the general diploma. The research followed the descriptive analytical 

approach along with the semi-experimental approach. The experimental design 

used the binary design between groups. The research sample, which is the same 

origin community, consisted of (60) male and female students, who were divided 

into four groups; The first group: the group of students with the cognitive method 

(ambiguity tolerance) which studied in the full presentation method, the second 

group: the group of students with the cognitive style (ambiguity tolerance) which  

studied in the partial presentation method, the third group: the group of students 

with the cognitive style (ambiguity intolerance) which studied in the full 

presentation style The fourth group: the group of students with a cognitive style 

(ambiguity intolerance) which studied in a partial presentation style. The 

achievement test and the metacognitive thinking scale were applied first to the 

research groups, then each group was subjected to its own experimental treatment, 

then the achievement test, the metacognitive thinking scale, and the cognitive load 

scale were applied afterwards. The results revealed that the students who studied 
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in the partial presentation method were superior to the students who studied in 

partial presentation method, regardless of the cognitive style of the students in the 

dependent variables of the research. There is no statistically significant difference 

between the mean scores of students with the cognitive style (ambiguity tolerance) 

and students with the cognitive style (ambiguity intolerance) in the post application 

of the research tools that can be because of the difference in the cognitive style. 

The results also confirmed the existence of an interaction between the two 

variables (the full versus partial presentation style, and the cognitive style 

tolerance of ambiguity versus intolerance of ambiguity) about achievement only, 

while there was no interaction for the same two variables regarding metacognitive 

thinking and cognitive load. The research recommended the need to pay more 

attention to the partial presentation of digital mind maps, and to train student 

teachers to design and produce digital mind maps in its different styles. 

Keywords: Digital mind maps - presentation style (full / partial) - cognitive style 

(ambiguity tolerance–intolerance)-virtual classroom environment - 

metacognitive thinking - cognitive load. 
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 المراجع
  وً   اثم ات  اثف بية 

ي. اث تياد  اثمخيتة 2017بب اهيت ساثت  اما اثة ابي   اما   ا اث اا ساثت غنيت  ح اا حمتاي   تا اثاميتا. )

و اقف تتا بفامتتل اث متتوض الأكتتاديمي ثتتاط كتتل  تت  اثطتتاا اثمففتتوقي  دعاستتيا واثفتتاديي  ةتتي  تتوء اثنتتوع 

 .140-115  82    بية ةي اثف بية و لت اثنفس دعاسا  .واثفخةص

 . اثقاه      ف ة الأعيلو اثمة ية. ا ل ثاعاسة  لت اثنفس اثمف ةيي. 1985بب اهيت قأقوش. )

ي.   ت  اثففا تل بتي  عمتط 2019بب اهيت  اما يوعس ح     اما   ا اثاميا  حما  وبيمان لا  اثاي  لتاث . )

هنيتتتة الإث ف وعيتتتة وبتتتتي  الأستتتلوا اثمف ةتتتي ةتتتتي /نميتتتة   تتتتاعا  بداع  اثفلمياتتتا  اث ةتتت ية بتتتتاثخ ائط اثذ

 .335 -250ي  11)25كلية اثف بية   -دعاسا  / بوية واتفما ية  تا فة حلوان  .اثمف ةة

ي. اثااةفيتتتة ثلإعيتتتا  واثفاةتتيل اثاعاستتتي كماتتتادا  ثلفتتتبء اثمف ةتتتي ثتتتاط 2018 حمتتا ح تتتني   حمتتتا ح تتت . )

 - بتمس  ي  تا فة ااداا  ةي اثفلمي اث اف  يلة. ثيا فية  دعاسة /ن ؤيةاثم اهقي     باا اثم حلة ا

 . 628 -603  ي10)19 واثف بية  واثفلوا ثلآداا اث نا  كلية

ةا ليتة /و يت  اثواقت   .(2019) . حما  كي  اما سا ة   دهت ح   اث فلوتي  ولا   حما   ا اث ادي اثناقة

ة ثفنميتة   تاعا  اثفف يت  اث ةت ي ةتي   اتف اثفلتوا اثايا/يتة ثتاط بتاا اثمف(  واثخ ائط اثذهنية ا ث ف وعيت

 )عساثة  ات في  غي   نأوع ي. اثيا فة الإسا ية )غ( ي  غ( .  اثة  اثاادي  أ  ب ( 

ي. عمط اثخ ائط اثذهنية الإث ف وعية ) نائيةل   ك ةي كمنظت /م يتاي و  ت  2018 حما   ا اثن ي   ا اثملك عظي . )

    سلوا   ض اثمافوط الإث ف وعي )ثفظيل بة يي  لج /نمية  فاهيت اثفةميت اثففليمي و  تاعا  /فا لا 

/ نوثوتيتتتا اثففلتتتيت  اثيمفيتتتة اثمةتتت ية  .اثفف يتتت  اث ةتتت ي و فتتت  اثفأتتتفة ثتتتاط بتتتاا / نوثوتيتتتا اثففلتتتيت

 .112 -3ي  4)28ثف نوثوتيا اثففليت  

ف ةتي ثتتاط اثطل تة اثمفميت(ي  واثطاث تتا  اثمفميت(ا  ةتتي ي /امتل اث متتوض اثم2007 حمتا  امتا عتتوعي  امتود. )

ي  2)5  تا فتة اثمولتل   يلة  باتاث كليتة اثف بيتة الأساستية  كليتة اثف بيتة الأساستية  ك(  ااةظة عينوط. 

98- 115. 

                                                 
 ات  الإلااع اث اد     عظاا تمفية  لت اثنفس الأ  ي ية ا/   اث احف ةي كفابة اثم American Psychological Association (APA). 
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ي.   تت  اثختت ائط اثذهنيتتة اث ةتت ية ةتتي بي تتة اثتتففلت الإث ف وعيتتة  لتتج /نميتتة 2018بستتما يل  متت   لتتي ح تتوعة. )

اثميلتة اثف بويتة  تا فتة  .ل اثفلمي و  اعا  اثفف ي  اث ة ي ثاط بل ة كليتة اثف بيتة بيا فتة الأقةتجاثفاةي

 .132 -91ي  129)33 يلس اثنأ  اثفلمي   -اث وية 

ي.     اسفخااا اثخ ائط اثذهنية الإث ف وعية ةي اثفاةيل اثناوي و/نمية   اعا  2016بةف اع   ا الله ا ب اهيت. )

اثميلتة اثف بويتة   .سفا ثي ثاط باث ا  تا فة اثميمفة ةت ع اث(ثفتي ةتي اثممل تة اثف بيتة اث تفوديةاثفف ي  ا 

  .72 -43  45 كلية اثف بية  -تا فة سوهاذ 

ي. استفخااا اثختت ائط اثذهنيتة ةتي استتف ا/يييفي اثتففلت الإث ف وعتتي )اثفت دي واثيمتتا يي 2018  تل تتود   امتتا. )

/ نوثوتيتا  .اعا  اث اف ةي بنك اثمف ةة اثمة ي ثاط باا / نوثوتيا اثففليتبمنةة اثفي  وك  لج /نمية   

 .161 -95ي  4)28اثففليت  اثيمفية اثمة ية ثف نوثوتيا اثففليت  

ي. ةا ليتتة ب عتتا   قتتائت  لتتج اثختت ائط اثذهنيتتة اث قميتتة ةتتي /نميتتة اثفاةتتيل 2018  تتل  امتتا  خفتتاع اثانفتتي. )

 يلتة / بويتا  اث يا تيا   اثيمفيتة اثمةت ية  .ا اثمفلمتي  بتف ة اث يا تيا وا عخ اب ةي اثففلت ثتاط اثطتا

 .193 -149ي  5)21ثف بويا  اث يا يا   

  الأستتاثيب اثمف ةيتتة ةتتي باتتوث  لتتت اثتتنفس اثمف ةيتتة و/ط يقا/ تتا ةتتي اثف بيتتةي. 1992 عتتوع  امتتا اثأتت قاوي. )

 اثقاه      ف ة الأعيلو اثمة ية.

 . اثقاه      ف ة الأعيلو اثمة ية.الأساثيب اثمف ةية ةي  لت اثنفس واثف بيةي. 2006 عوع  اما اثأ قاوي. )

     ف ة الأعيلو اثمة ية.6. اثقاه    باثففلت عظ يا  و/ط يقا ي. 2012 عوع  اما اثأ قاوي. )

 وعيتة ي. ةا ليتة /تاعيس اث يا تيا  باستفخااا اثخت ائط اثذهنيتة الإث ف2018 يم   ةطفج  ةطفج   ا اثقتادع. )

 يلتتة / بويتتا   .ةتتي /نميتتة   تتاعا  اثفف يتت  اث ةتت ي واثفوالتتل اث يا تتي ثتتاط بتتاا اثةتت  الأو  اثمفوستتط

 .191 -123ي  9)21اث يا يا   اثيمفية اثمة ية ثف بويا  اث يا يا   

ا  قيتاي والأستلو -ي.   ت  اثففا تل بتي   عمتاب الإباتاع اثمفت(  )حت 2017ح ناء   تا اثفتابي بستما يل اثط تا). )

اثمف ةي )/امل ل  اا /املي اث موض ةي بي تة اثتففلت اثمفنقتل  لتج /نميتة   تاعا  لتياعة الأت ت(  اثففليميتة 

 ثف نوثوتيتتا اثمةتت ية اثيمفيتتة اثففلتتيت  / نوثوتيتتا. واثتتذكاء اث ةتت ي اثم تتاعي ثتتاط بتتاا / نوثوتيتتا اثففلتتيت

 .98 -3  ي1)27 اثففليت 
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ة اسفخااا اثخ ائط اثذهنيتة الإث ف وعيتة ةتي /نميتة اثفاةتيل واثااةفيتة ي. ةا لي2019حنان  حما يايج اث فياي. )

 يلتتة اثيا فتتة الإستتا ية ثلاعاستتا   عاتتو /فلتتت اث يا تتيا  ثتتاط باث تتا  اثم حلتتة اثمفوستتطة بمنطقتتة   تتي .

 .324 -300ي   1)27ب ون اث اف اثفلمي واثاعاسا  اثفليا   -اثف بوية واثنف ية  اثيا فة الإسا ية ب (  

ي. اثففا ل بي  عمطي  ثلفا ت ةي   ض اثفيايو اثفأفي ي والأسلوا اثمف ةتي 2020نان بسما يل  اما  حما. )ح

ب ي تتتتة /فلتتتتت بث ف وعتتتتي و  تتتت    لتتتتج اثامتتتتل اثمف ةتتتتي و  تتتتاعا  بعفتتتتاذ اثفتتتت وض اثففليميتتتتة ثلطاث تتتتا  

  .207 -75  ي7)30 اثففليت  ثف نوثوتيا اثمة ية اثيمفية اثففليت  / نوثوتيا. اثمفلما 

ي. دعتة اكف تاا بل تة اثم حلتة اثثاعويتة ةتي  ااةظتة تت ش 2012 اثا اثخواثا   تفف  اث بابفة  بأاع اث ليت. )

اثميلتة اثاوثيتة ثم اعا  اثفف ي   ا وعاء اثمف ةي و اقف ا بمف ي  اثينس واثفخةص الأكاديمي واثفاةتيل. 

 .ي  الأعدن2)1  اثمفخةةة

ي. /وقية   ض اثخت ائط اثذهنيتة الإث ف وعيتة 2017ا اث حم   اما  ليفة. ) اثا  ةطفج  اما  اثك  و لي   

دعاستا  / بويتة واتفما يتة   .و     ةي /نمية اثفاةيل و ف  اثفبء اثمف ةي ثاط بتاا / نوثوتيتا اثففلتيت

 .525 -463ي  2)23كلية اثف بية   -تا فة حلوان 

عمتتط  .(2020) .اد  وستلوط ةفاتي  امتود اثمةت يدينتا تمتا  بتاع   تا اثت ا    ع تج  امتود  حمتا  امتتود  ت 

  ض اثخ ائط اثذهنية الإث ف وعية  كلجل ت(ئي  باثواق  اثمف(  و  ت   ةتي /نميتة اثم تاعا  اثم ف يتة ثطتاا 

 )عساثة  ات في  غي   نأوع ي. تا فة اثقاه    اثقاه  .  اثم حلة اثيا فية

ئط اثذهنية الإث ف وعية ) نائية   ا ية الأبفتادي و ستلوا اثتففلت ي. اثفاقة بي  اثخ ا2016عبي    ا اثفظيت ع ود. )

دعاستا    بيتة ةتي اثف بيتة  .)اثفةوعي  الإدعاكيي ةتي بي تة اثتففلت اثتذكي و   هتا ةتي /نميتة اثفف يت  اث ةت ي

 .134 -59  71 و لت اثنفس  عابطة اثف بويي  اثف ا 

 .. اثقاه    داع اث فاا اثاايف قيا  اثفبء اثمف ةيي. 2014 ينب   ا اثفليت باوي. )

ي. استفخااا اثخت ائط اثذهنيتة الإث ف وعيتة اثفائقتة ةتي /نميتة   تاعا  اثفف يت  2017 اد  حمياي لاث  اثمتاث ي. )

 -284ي  110)28كليتة اثف بيتة   - يلتة كليتة اثف بيتة  تا فتة بن تا  .اثفاليلي ثاط /ا يذ اثم حلة اثمفوسطة

314. 
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 -ي.   ت  اثففا تل بتي  عمطتي  ت ض اثمافتوط باستفخااا  اثخت ائط اثذهنيتة 2019يل. )  ا اث  ول  اما بسما 

اثختت ائط اثمفاهيميتتة  اث قميتتة ةتتي بي تتة اثتتففلت اث تتاابية و  تتفوط اثقابليتتة ثلتتففلت اثتتذا/ي ةتتي بك تتاا   تتاعا  

بأف ة / نوثوتيتا  /ةميت  اف(ا  الأثفاا الإث ف وعية و/نمية   اعا  اثفف ي  ا سفا ثي ثاط اثطاا اثمفلمي 

 .308 -197ي  8)25كلية اثف بية   -دعاسا  / بوية واتفما ية  تا فة حلوان  .اثففليت

ي. استفخااا اثخت ائط 2018  ا اثأاةي  حما سيا عحاا  بفاء  اما ح ي   اما  و  تا اثت حيت   تا    تي . )

  كليتة اثف بيتة بقنتا -ة تنتوا اثتوادي  يلتة اثفلتوا اثف بويتة  تا فت .اثذهنية اث قمية ةي /تاعيس اثل تة اثف بيتة

34  87- 103. 

ي.     اسفخااا عمطي اثخت ائط 2019  ا اثما     ا اث حم   اما اث(ه اعي  وبب اهيت ب    ا الله اث(ه اعي. )

 - يلة كلية اثف بية  تا فة  سيوب  .اثذهنية ةي /نمية بف   فاهيت اثااسب ااثي ثاط باا اثم حلة اثثاعوية

 .168 -139ي  8)35ثف بية  كلية ا

ي. ةا ليتة استفخااا استف ا/ييية اثخت ائط اثذهنيتة الإث ف وعيتة ةتي /نميتة 2018 اء اثم سج حا تا  بتو اث ايتا . )

 يلتة كليتة اثف بيتة  تا فتة  .  اعا  ا سفا   اثي  ي و ف  اثفبء اثمف ةي ثاط باا اثم حلتة الإ ااديتة

 .364 -308ي  4)72كلية اثف بية   -بنطا 

 ..  ؤس ة الأه اا  اثميلا اثثاعيذ ي    لوا اثنفسي. 1990كما  اثاسوقي. )

ي. ةا لية اسفخااا اثخ ائط اثذهنية ةي /نمية   اعا  اثفف ي  اثناقا ثتاط 2020ث ني سيا عظمي  امود اث واعي. )

ة اثمةت ية ثلاعاستا  اثميلة اثمة ية ثلاعاستا  اثنف تية  اثيمفيت .باث ا  ق ت اثطفوثة بيا فة الأ ي   عوع 

 .277 -237ي  108)30اثنف ية  

ي. ةا لية اثخ ائط اثذهنية الإث ف وعية ةي /نمية اثفاةيل و فت  اثفتبء اثمف ةتي 2017ثيناا ع يل ل اي  ي . )

كلية اثف بيتة اثنو يتة   - يلة اث اوث ةي  يا   اثف بية اثنو ية  تا فة اثمنيا  .ثاط باا / نوثوتيا اثففليت

 . 155-130  ي12)3

ي.  اقة الأسلوا اثمف ةي /املل تاا /امتل اث متوض بتا غف اا ثتاط 2017 اما قاوعي وب   اهي  نةوع. )

 ي.2)9   يلة آةا   لميةبباعا   اي ية اثأ اا واث يا ة بفمن اسة  
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ط اثذهنيتة ي. ةا لية /اعيس وحا   قف حة باسفخااا /قنية اثوي ي واثخت ائ2019 اما  اما   ا اث ادي باوي. )

الإث ف وعيتتتة ةتتتي /نميتتتة اثمفتتتاهيت اثف نوثوتيتتتة و  تتتاعا  اثفف يتتت  اث ةتتت ي ثتتتاي بتتتاا بتتتف ة / نوثوتيتتتا 

 .621 -564ي  105)2كلية اثف بية   - يلة كلية اثف بية باثمنةوع   تا فة اثمنةوع   .اثففليت

 تا و ا بتاثخ ائط اثذهنيتة ثفنميتة ي. ةا لية ب عا   قائت  لج اثقةة الإث ف وعيتة 2021 اما هماا هادي سقلي. )

اثميلة اثف بوية  تا فتة ستوهاذ  .  اعا  اثفف ي  اث فابي الإباا ي واثميل عاو  ثاط /ا يذ اثم حلة ا بفاائية

 .1268 -1225  83 كلية اثف بية  -

  ي.   تت2020 امتتود   تتا اث تتادي  طيتتة  فتتوثي   لتتي   تتا اثتت حيت  لتتي ح تتاعي   وعبتتا ع يتتل ستتفا ببتت اهيت. )

اسفخااا اثخ ائط اثذهنية الإث ف وعية ثفاعيس اث ناسة ةي /نمية   اعا  اثفف ي  اث ة ي ثاط /ا يتذ اثم حلتة 

 .92 -73ي  9)23 يلة / بويا  اث يا يا   اثيمفية اثمة ية ثف بويا  اث يا يا    .الإ اادية

عمتتط  تت ض اثختت ائط اثذهنيتتة ي.   تت  اثففا تتل بتتي    تتفوط اث تتفة اثفقليتتة و2017 امتتود  امتتا  لتتي  فتتاقي. )

اثففا ليتتة ةتتي بتت  ا  اثتتففلت ا تفما يتتة  لتتج /نميتتة   تتاعا  استتفخاا  ا واثتتففلت اثمتتنظت ذا/يًتتا ثتتاط بتتاا 

  .332 -255  91  دعاسا    بية ةي اثف بية و لت اثنفس  عابطة اثف بويي  اثف ا .اثاعاسا  اثفليا

ف ا تتل بتتي  اثختت ائط اثذهنيتتة اثياويتتة والإث ف وعيتتة ثفنميتتة ي. ةا ليتتة استتفخااا اث2017  ةتتة حا تتا  امتتا هتتاعي. )

اثفاةتتيل ةتتي اثفلتتوا و  تتاعا  اثفف يتت  اثفاليلتتي واثااةفيتتة ثتتاط اثفا يتتذ  ضتتط بي ا عف تتا   ف بتتي اثنأتتاب 

 -197ي  8)20اثميلتتة اثمةتت ية ثلف بيتتة اثفلميتتة  اثيمفيتتة اثمةتت ية ثلف بيتتة اثفلميتتة   .باثم حلتتة ا بفاائيتتة

259. 

ي.     اثفأاعك ةي اسفخااا اثخ ائط اثذهنية ةي بي ة اثففلت اثما   اث اابي  لج 2018ح   حا ا ح  . )   و 

كليتتة  - يلتتة اثف بيتة  تا فتتة الأ هت   .اثفاةتيل اثفتوعي واثم تتتس واثفتبء اثمف ةتتي ثطتاا / نوثوتيتتا اثففلتيت

 . 607 -560ي  180)1 2اثف بية   

ةا ليتة بستف ا/ييية اثخت ائط  .(2018) .ليمان ب  سي  ب  ستاثمي  اث فتا ي  يت بنة عال  ب  سي  اث ناية  وس

)عساثة  ات في  غي   نأتوع ي. تا فتة  اثذهنية الإث ف وعية ةي /اةيل باث ا  اثة  اث اب  الأساسي ثلناو

 اث لطان قابو     قط. 

دعاستتا  ةتتي فمتتاي( اثنف تتي  ي. الأستتاثيب اثمف ةيتتة الإدعاكيتتة و اقف تتا بمف تتوا اث1982عاديتتة  امتتود بتت ي . )

 ي  اث وية.2)13اثأخةية   يلة  اثت اثف    
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ي. اثففا تتل بتتي  عمطتتي  افتت(ا  الأثفتتاا اث قميتتة  اثنقابلقائمتتة اثمفةتتاعي   2019ع يتتل اث تتيا  امتتا ح تت . )

و سلوا اثففلت  اث موضل اا اث موض  و     ةتي /نميتة   تاعا  الأ ت  اث قمتي واثتففلت اثموتتا ذا/يتا ثتاط 

 .573 -495  ي120)30 اثف بية  كلية - بن ا تا فة اثف بية  كلية  يلة. ا تا فة  ا اثق طبا

ي. اثففا ل بي  عمط /قايت اثمافتوط اثففليمتي  ا عفوت اةيتكل اثخت ائط اثذهنيتة  2021عياء سفيا  اما  حما. )

يمي ثتاط بتاا  فلتت اثااستب والأسلوا اثمف ةي  اثمففما ل اثم فقل  و     ةي /نمية   اعا  ا /ةا  اثففل

 .63 -3  ي1)31 اثففليت  ثف نوثوتيا اثمة ية اثيمفية اثففليت  / نوثوتيا. ااثي ب ليا  اثف بية اثنو ية

ي.     اثففا تل بتي   ستلوا  ت ض اثخت ائط 2018هناء ع    اما ع    ووةاء لا  اثاي  بب اهيت اثاسوقي. )

سطايةي ةي /نمية اثفاةيل اثفتوعي واثم تتس  -سلوا اثمف ةي )/ كي( كليي والأ -اثذهنية الإث ف وعية )ت(ئي 

 ثف نوثوتيتا اثف بيتة اثيمفيتة وباتوث  دعاستا  - اثف بيتة / نوثوتيتا. ثاط باا اثاعاسا  اثفليا ب لية اثف بيتة

 .428 -393  35 اثف بية 

   وتتاي ب ي تة اثواقت  يتغ -تتا ي. اثففا ل بي  عمط اكفأال  قاب  اثفيتايو ) و2018وائل ع ضان   ا اثاميا. )

 / نوثوتيتا. اثمف(  و  فوط اثقاع   لج /امل اث موض و   هما  لج اثفاةيل اثمف ةي وا عخ اب ةتي اثتففلت

 .139 -73  35 اثف بية  ثف نوثوتيا اثف بية اثيمفية وباوث  دعاسا  - اثف بية

ة اثخت ائط اثذهنيتة الإث ف وعيتة غيت  اث   يتة ي. ةا ليتة استف ا/ييي2016و اج بنة ح اا ب    ا الله اثففي تي. )

 يلتتة اثفلتتوا اثف بويتتة  .ةتتي /نميتتة   تتاعا  اثفف يتت  اث ةتت ي ةتتي  تتاد  اثفلتتوا ثتتاط باث تتا  اثم حلتتة ا بفاائيتتة

 .143 -117ي  2)17  ك( اثنأ  اثفلمي   -واثنف ية  تا فة اث ا ي  

لية /و ي  اثخت ائط اثذهنيتة الإث ف وعيتة ةتي ي. ةا 2020وةاء سا ة   طا دعوي،  و امود ب غو . ) اع   

 يلتتة /نميتة   تاعا  اثفف يت  الإبتاا ي بم اتف اثفلتوا ثتاط باث تا  اثةت  اثفاست  الأساستي بمااةظتا  غت( . 

  .106-79ي  2)28 اثيا فة الإسا ية ثلاعاسا  اثف بوية واثنف ية 

لأعأتتطة اثففليميتتة اثقائمتتة  لتتج اثواقتت   اقتتة اي. 2019وثيتتا ستتاثت  امتتا اثالفتتاوي و تت و   كتتي /وةيتت   كتتي. )

اثمف(  باثفف ي  ةو  اثمف ةتي و  تاعا  اثتففلت اثمتنظت ذا/يتًا ثتاط بتاا اثم حلتة اثمفوستطة بمقت ع اثااستوا 

اثفائ(  بيائ(   ةضل باف / بوي  لج   فوط اثوب  اثف بي ةتي  ؤس تة حمتاان . اث اوث و/قنية اثمفلو ا 

 مي اثمفمي(.ب  عابا آ    فوا ث داء اثففلي
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ي.  تاط /و يت    تاعا  اثفف يت  ةتو  اثمف ةتي ةتي 2018يوس  عتب اثأطج  وهيفاء  لتي اثيوست . ) يفقوا

 كليتة - بنطتا تا فتة اثف بيتة  كليتة  يلة .ةةو  اثففليت اثما   ثاط بل ة اثم حلة اثمفوسطة ةي دوثة اث وية

 .39 -1  ي1)69 اثف بية 
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