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 ملخص البحث:
يهدد ا بحث ددح بح ددىحت دحددح م  يدد  ت دد       ددى  

- ت سط(، ون ط بحتشدىرك )اىتد -بحتشىرك ) نخفض

 تغير( بلأنسب فدت تيةدت مد ريب دحوترونيدت ، و  د ح  

دربسدددت بحتفى دددح تددديو ت ددد       دددى  بحتشدددىرك و 

ن طددد  ، و حددد  في دددى يترهدددع تتتايرة دددى  هدددح من يدددت  

روندددت وبحي ادددت بحر هيدددت ،  هدددىرب  بحتددد ريت ب حوت

بحت جدد  -وأترىدةددى بحفر يددتلا )بانفتددىا  هددح بح  يدد 

 -بحددد  ت ت جهدددى  بحنادددر بح ختهفدددت -ن ددد  بح ى دددر

بحت ييدددددق بحدددددي ا( حددددد ت أ سدددددى  ةيةدددددت بحتددددد ريت 

 و رىونيه  فت     بتتيىجىمه  بحت ريثيت.

( ت يح مسد و 2×2م  بستخ بم بحتص ي  بحت ريثت )

 تغيددددريو  سددددت هيو بحتصدددد ي  بحت ريثددددت بحرددددى هت 

 ت سدط(، و -ة ىلات        ى  بحتشىرك) نخفض

 تغيددر( ،وبمددت ح  هددح - تغيددر ن ددط بحتشددىرك) اىتدد 

،  تغيريو مىتريو ة ىلا  هىرب  بحت ريت ب حوترونت 

بحي اددددت بحر هيددددت حدددد ت أ سددددى  ةيةددددت بحتدددد ريت و

ت فدددت  ددد   و ردددىونيه  فدددت تيةدددت مددد ريب دحوترونيددد

ندد   ينددت بحث ددح  ددو قدد  مو و بتتيىجددىمه  بحت ريثيددت.

( سدد  ةيةددت مدد ريت و سدد  ةيةددت  رىونددت 143)

 تىح ى رى .

وقدد  أسددفر  نتددىحث بحث ددح  ددو وجدد د فددرو  دبحددت 

ن  نددد   سدددت ت  تددديو  ت سدددطى   0.05≥ دتصدددىحيى

درجددى  بح     ددى  بحت ريثيددت فددت بحي اددت بحر هيددت 

 حهتدددددتايرو هدددددىرب  بحتددددد ريت ب حوتروندددددت مرجددددد  

- دددنخفض)بلأسىسدددت ح  ددد       دددى  بحتشدددىرك 

وج د فرو   ت سط( حصىحح بح    بح ت سط. و  م 

ن تدديو  ت سددطى  درجددى  بح     ددى   دبحددت دتصددىحيى

بحت ريثيدددت فدددت بحي ادددت بحر هيدددت و هدددىرب  بحتددد ريت 

بحتشددىرك  حددن طبلأسىسددت  حهتددتايرب حوترونددت مرجدد  

، و  ح  بحتفى ح تيو ت د       دى  (  تغير-اىت )

 ن ط بحتشىرك.× بحتشىرك 

-حجم مجموعات التشارك )منخفض التفاعل بين

في بيئة  ( متغير-ثابتالتشارك )، ونمط متوسط( 
مهارات التدريس تدريب إلكترونية وأثره في تنمية 

 واليقظة العقلية لدى أعضاء هيئة التدريسالإلكتروني 
 .التدريبية هموء احتياجاتفي ض ومعاونيهم

   
  سيد علي د/ دينا سمير                      مرسي   محمد د/ حنان محمد كمال         

   رس  ه  بحنفت بحترت ي                                          رس مون ح جيى بحترهي                             

 جى رت ته بن –جى رت ته بن                                                    هيت بحترتيت  –رتيت  هيت بحت                         
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 بحدتره  -بح فتىتيتلا تيةت بحتد ريب ب حوتروندت بحوه ى 

 -ن ط بحتشدىرك -ت        ى  بحتشىرك -بحتشىر ت

 – هدددىرب  بحتددد ريت ب حوتروندددت  -بحي ادددت بحر هيدددت

 بحت ريثيت. باتتيىجى 

-بحتفى ددح تدديو ت دد       ددى  بحتشددىرك ) ددنخفض

 تغيددر(  فددت تيةددت - ت سددط( ، ون ددط بحتشددىرك )اىتدد 

ره فدت من يدت  هدىرب  بحتد ريت م ريب دحوترونيت وأا

ب حوتروندددت  وبحي ادددت بحر هيدددت حددد ت أ سدددى  ةيةدددت 

 بحت ريت و رىونيه  فت     بتتيىجىمه  بحت ريثيت.

 مقدمة:
ح   متار بحترهي  بح دى رت مدتن  مدتن ت يدت قطى دى    

 بحترهي  بلأخرت تىانتشىر بح فىجئ حفيدروس   روندى

 ريت  هددح  سددت ت بحرددىح  ووبجدد  أ سددى  ةيةددت بحتدد

فدت بح ى ردى  بح ختهفدت م د يى  حهترى دح  د   دغ   

م دد ي  بحترهددي  بح يدد  خددلاب بلأخ ددت تىسددتخ بم بلأدوب  

وبحت نيت بحرق يت، بح يو مه د ب بح هيدح  دو بحتد ريب أو 

  .بح    أو ح  يته  ة ى  هح ب  لا 

ن  ثيددربن تددىحترهي   ويدد حح  ثيددر  ددو بحترتدد ييو بةت ى ددى

ربةندت بحتدت  درأ  جدرب  بح   ث فت ظح بلأو دى  بح

-19 (بنتشددددىر جىح ددددت فيددددروس   رونددددى بح سددددت  

(COVID  و ى مرمب  هح ةد ب بلأ در  دو م د يى ،

خلاب م ظيد  بح سدت  اى  بحتون ح جيدت فدت بحر هيدت 

بحترهي يدددددت ا سدددددي ى في دددددى يترهدددددع ت  دددددىب بحترهدددددي  

ب حوترونددددددت . وناددددددربن حصددددددر تت مدددددد فير بحترهددددددي  

ت تطهثىمد  ومدرو   مد   ب حوترونت بحوى دح و ب يفدى 

بحت صدددح دحدددح تدددح  نىسدددب ح  يددد  أ دددربا بحر هيدددت 

بحترهي يددت أا وةدد  بسددتخ بم بحترهددي  بح دد  ث وبحدد ي 

ي دد م  هددح بحدد  ث تدديو بحطري ددت بحت هي يددت و بحطري ددت 

 ب حوترونيت فت   هيت بحترهي  و بحتره .  

و هددددح  سددددت ت بح هدددد د بح ث وحددددت حرسدددد  ةيةددددت 

 رونددى، بنت هدد  بحر هيددت بحتدد ريت فددت أانددى  أخ ددت  

بحترهي يت فت بح ى رى  دحح ناىم بحترهدي   دو ترد   دو 

خددلاب بسددتخ بم بحتطثي ددى  بحتون ح جيددت وبح نصددى  

بحترهي يددددددت بح تخصصددددددت  ثددددددحلا ناددددددىم بحفصدددددد ب 

بافترب دديت، ووسددىحح بحت بصددح باجت ددى ت، وناددىم 

 Microsoftو Zoomبحثلاك ت رد ، و  ح  ترب ث 

Teams هدددى خدددلاب بلأخ دددت حسددد ىن بحتدددت مددد  مفريه

بست ربر   هيت بحترهي  دون بن طى . حد ح   دىن ةندىك 

بتتيىج م ي  بلأة يت حت ريب أ سى  ةيةدت بحتد ريت 

 هح بسدتخ بم تيةدت بحتد ريت ب حوتروندت و ربح د    

حوت يت  ع باستخ بم بلأ ثح ح ى ح   و أار فردىب فدت 

بسدددتيرىل بح دددتره  حه ردددىرا، وب تسدددىت  حه هدددىرب  

قيددق بام ىةددى  ب ي ىتيددت ن دد  بحر هيددت بحترهي يددت ومر

 تر تهى.

ثددت أتدد  أمددوىب   ب  بحتدد ريب ب حوترونددت ود  ي ثددح

بح ست  ب  بحتون ح جيت بحت نيدت بحربةندت في دى يدرمثط 

تر هيت بحت ريب، تيح أن با ت ىد  هح ب نترند  فدت 

  هيدددت بحتددد ريب يسددده  فدددت مقبيددد   رددد ا  دن دددىخ 

 بح ت رل، ويط ر  دو بم ىةىمد  ومخصديت  بح هنيدت

(Singer&Greenbowe, 2001) .مشير ترض و

هدددت ( و  2015بح ربسدددى   ثدددح ت ددد  بح طيدددري، )

https://www.new-educ.com/?s=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A
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( دحدح 2019( و ج ىب بح ةشىن )2010بح  س ي )

  يقب  بحت ريب ب حوترونح، و نهى من يت بام ىةى  

ب ي ىتيدددت حددد ت بح تددد رتيو وخيدددىدل بح بفريدددت بح بميدددت 

حدد يه  ح قيدد   ددو بحترهددي ، وبنخفددىت موهفددت بحتدد ريب 

حه  رل وبح ت رل فت ظح بنتشىر بح نصى  بحترهي يت 

بحتغ يدددت بحربجردددت  ىندددبج بحدددحوقنددد ب  بحي ميددد ل، 

بحف ريت حه ت رل فت ظدح  لاخ دت بحتطثيدع حهتد ريب، 

ود وىنيددت نشددر بح دد رل لأ  ىحدد  تسدده حت ويسددر فددت 

 ىفددت أرجددى  بحرددىح  دون أدنددح موهفددت  دد  بحت ددرر  ددو 

بحر بحددع بح غربفيددت وبحق نيددت، فىحتدد ريب ب حوترونددت 

يتخطح ت ود بحق ىن وبح وىن، وم  يع بحتفى هيت    

بحدددد ورب  بحت ريثيددددت  ددددو خددددلاب درسددددىب   تدددد ت 

بحترهي ى ، وتص ب بح  رل  هح مغ يت ربجردت تد ب 

 .  ت ت بح ورل بحتت قىم ترر هى  هح بح  ه ر

وةنىك  ثررب  دب  ت استخ بم بحت ريب باحوتروندت 

حديت ف دط  دو بجدح جىح ددت   روندى ف سدب وةد ب  ددى 

تيدددددح أمدددددىر دحدددددح  Carpenter( 2016  دددددره )

 ثيددر  ددو بح سددته فيو  هددح صددر تت تصدد ب  دد د 

بحتدد ريب نادددربن حهتوهفدددت وبح قددد  بح تدددىا ، وةددد ب  دددى 

يتغهددب  هيدد  بحتدد ريب باحوترونددت فيودد ن فددت  يددر 

ن دحح مر ر  أوقى  بحر ح وتت  بد  ثيرل. و أمىر أيسى

ترض بح  رتيو تىح رج وبحت مر تىح  بجهت بح ثىمرل 

أاندددى   شدددىر ت تردددض  دددو خ لاحددد  أو أسدددىم م  فدددت 

، وةددددد ب  دددددى يتفدددددىدبه بح ددددد رل تىحفصدددددح  بحتددددد ريب

 بافترب ت.

ويردددد  بحددددتره  بحتشددددىر ح  ددددو أةدددد  باسددددتربمي يى  

بحترهي يددت فددح تيةددى  بحددتره  وبحتدد ريب باحوترونيددت ، 

مد    مفريد  بحترهدي   وتندى  بح ردىرا  دو خدلاب  فهت

بلأقددربن وفددع سدديى  بجت ددى ح مويفددت ي  دد   ددى تدديو 

فترب ديت بحتدت دتتيىجى  بحفدرد وظدروا بح  ى دت ب 

ينت ح حهى. ومو و أة يت بحتره  بحتشىر ح ب حوترونح 

فدددح   نددد   ي ثدددح أتددد  أمدددوىب  بحدددتره  بحنشدددط  ثدددر 

ب نترندددد  تيددددح يتفى ددددح فيدددد  بح ددددتره    دددد  أدوب  

و صدددىدر بح ررفدددت  دددو خدددلاب  سدددة حيتت بحفرديدددت 

وبح شددىر ت  ب ي ىتيددت   دد  بسخددر  تسددىس فددح تنددى  

 دو بح ربسدى    ثيدرثتد  بح ررفت بحشخصديت . وقد  با

 ة د و  2013و نهى )ت  ت مرثىن، أ ح  ت دىدل، 

    ددد و  2012،   هددد ي وتسدددو 2013،  قىسددد 

 Jara, Herias, Torres و 2012،  بحثسدي نت

& Dormido, 2009 دور بحدتره  بحتشدىر ح فدح )

 هدح  مر ح وبحتتم  يع بحر ي   و باة با بحترت يت 

يت حهتره  ومن يت رف   ست ت م صيح بحطلال وبح بفر

 هددددىرب  بحدددد  ى  ب جت ددددى ح.  ويردددد  بحددددتره  فددددت 

 م وددددو بحتددددت     ددددى   ددددو أةدددد  أمددددوىب بحددددتره  

بح تره يو  و بحتفى ح    ترسه  بحثرض    دى يدرار 

بح نىقشدت،    ثدحلامط ير  هىرب  بحر دح بح  دى ت  فت

بحترددىون ، بح صدد ب ح ددح بح شددولا  بحث ثيددت ، منفيدد  

وم  دددح بح سدددة حيت   ح يدددىدلببح هدددىم أو بح شدددىري  ، 

  ثدددد  ةنددددىديبح شددددتر ت ) تره وم  يددددع أةدددد با بحدددد

دربسددت ت دد       ددى   ومردد (. 2015،  بحسدد رت

بحتشددىرك فددت تيةددى  بحتدد ريب ب حوترونيددت  ددو أةدد  
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 تغيرب  بحتصد ي  بحترهي دت ح ثدح ةد ه بحثيةدى  ، لأن 

     ت بحتره  بح بت ل ق   دبخحبختلاا   د بلأفربد 

ث بحتشدىرك وبحتفى دح فدت تيةدت بحدتره  يرار  هح ت و

 ,Koh&Hill)بحت صديح  وأ ب ن دىخوفدح  رد ا  

2010) . 

أن دى  بحتشدىرك  ثدر تيةدى  بحتد ريب    ى مثرخ أة يت

ب حوترونددت  ددو تيددح أة يتهددى فددت   هيتددت بحترهددي  

مت  د تسب بح  ق  بحترهي ت وترض وأنهى  وبحتره ،

بحتشددىرك  بحخصدىح  بحترهي يددت،   ددى يردد  م  يدد  ن ددط

أدبل د ب ب تهوهى بح  رل سى  م   هح مسهيح  هى  ، 

وم سدديو أة بفدد ، ومسددهيح  شددىر ت بح تدد رتيو فددت 

ن  بلأنشددطت  حدد ح  مردد  أن ددى  بحتشددىرك  دد خلان  ددروريى

فت  رت بح  تد ت بحترهي دت بح  د م حه تد رتيو فدت 

تيةددددت بحترهددددي  ب حوترونددددت، تتددددح ا يودددد ن   قدددد  

ن أانددى  بحتدد ن بح تدد رل سددهثيى  ريب، تددح يودد ن  شددىر ى

نشطىن يصح دحح بح ره  ت بحتت يري ةى، ويستفىد  نهى 

 David) .بح  رل وت يت بح ت رتيو بح تفى هيو  ر 

& Al Musawi, 2011)  

بحر ح بح  ى ت  ثد أ  أنبحثنىحيت وتيح مر   بحناريت 

 ه  حتسهيح تنى  بحخثرب  بح ررفيت وباجت ى يت فت 

ردددىرفه  و يختثدددرون      دددى  صدددغيرل يطث ددد ن  

 (.2016فه ه   و ترسه  بحثرض )   وا بحف ت،

ن ناريدت دادرب  بح ره  دى  بحدح أن دادرب   ومشير أيسدى

بح ره  ى  يت   و خلاب   د بلأفدربد بح شدىر يو فدت 

أدب  بح ه ددت، و  دد د بح ثيددرب  ، و بحتغ يددت بحربجرددت 

بحسدددريرت، و حغدددت بح سددديط، و دددو اددد  خيدددىدل  ددد د 

  بح ه دددت يسدددى    هدددح دادددرب  بح شدددىر يو فدددت أدب

بح ره  ى  تيو أفربد بح     دت  دو خدلاب بح نىقشدت 

و بحتفى ح تيو أفربد بح     ت  ثيدرل بح  د  )   د  

(. و هيدددد ، ةنددددىك مرددددىرت تدددديو  2013خ دددديت، 

بحناريددددى   ددددو تيددددح أفسددددهيت ت دددد       ددددى  

بحتشىرك، وحوح  نهى  ثرربم  وأسدثىت  ، وةد ب يد    

 وةد بو بح ربسدت حهد ب بح تغيدر دحح بح قي   و بحث ح 

 بحث ح بح ىحت .  يسته ف   ى

ن تدديو نتددىحث  تى  ددىفت دحددح  حدد  ةنددىك منددىقض أيسددى

بح ربسدددى  وبحث ددد ث بح تره دددت ت تغيدددر ت ددد   تردددض

بح     ى    تيح أمدىر ترسده  دحدح أفسدهيت ت د  

، 2017بح     دددى  بحصدددغيرل )    ددد  خهددد    ،

 2013،  2016خينب خهيفت، و أت    ث  بح دنر  ،

Neuman,)  ،بحددثرض بسخددر دحددح أفسددهيت  وبمددىر

( 2012ت   بح     ى  بح ت سطت) أ يدرل بح  دح،

، وبخددددرت دحددددح مسددددىوي مددددتاير ت دددد  بح     ددددى  

 Justice)بح ختهفددت ) ثيددرل،  ت سددطت، صددغيرل( 

,Danso& Awortwe, 2015   تين دى مثىيندد ، )

نتددىحث ترددض بح ربسددى  وبحث دد ث فددت نتىح هددى تدد ب 

ت   ح     ى  بحر دح ) نيفديو بحسدي ، أنهدىر  أنسب

 (.2013، و وحي  دتربةي  ، 2017رتي  ،

وبح لاتددا فددت مهدد  بح ربسددى  و يرةددى بنهددى ر ددق  

 هدددح ت ددد       دددت بحتشدددىرك بو مدددوح بحتشدددىرك 

 تقب و بو  ير  تقب و وحونهى حد  متطدر  بحدح مدوح 

مودد يو بح     ددت  ددو تيددح بحثثددى  وبحتغيددر ، حدد ح  
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تيدددح   دددو بحددح دربسدددت ن دددط بحتشددىركةنددىك تىجدددت 

و لاقت  ت    بح     ت أيسدى  دو  بحثثى  بو بحتغير

  تهدد ا م  يددع خددلاب بحتدد ريب ا سددي ى باحوترونددت 

بحتويدد   دد  مفسدديلا   سدد  ةيةددت بحتدد ريت بح بميددت 

 ن  بستخ بم تيةت بحتره  ب حوترونت بحتت مختهد  فدت 

مهى  ري دت م دد ي   صددىدر بحدتره  بحتفى هيددت، وفددت قدد ر

 هددح  سددى  ل  سدد  ةيةددت بحتدد ريت فددت بحتشددىرك 

وبحتفى دددح وبامصدددىب وبحتردددىون ومثدددىدب بسرب   ددد  

  ترسه  ترسىن و   بح  رل.

وظهددر  فددت بسونددت بلأخيددرل بم ىةددى  ت يثددت مددرتط 

تدديو بحي ادددت بحر هيدددت وبحتون ح جيددى  تيدددح ظهدددر  دددى 

 Mindful يسدد ح باسددتخ بم بحي اددت حهتون ح جيددى

Technology Use، وم وديو بحتون ح جيدى حهر دح 

Technology enabled mind وبحتون ح جيددى ،

-Mindfulnessبح سدددتن ل دحدددح بحي ادددت بحر هيدددت   

based technology ن  ددددد  تردددددض . وم ىمددددديى

بح ربسى  بحسىت ت بحتت  أ     هح أن بحي ات بحر هيت 

ةت تىحت  و بح  ت مسهح مهثيت باتتيىجى  بحنفسيت 

بن جيدد بن  هددح بحددتره  بح ددنا  بلأسىسدديت، ومردد   رمددر

ن. وتىحتدددىحت ي ودددو بسدددتخ بم بحي ادددت بح تره دددت   بميدددى

تدددىحترهي  بح ددد  ث  سددد ت نفسددديت مسددده  فدددت موددد يو 

 ردددىرا و هدددىرب  وبم ىةدددى  بي ىتيدددت قددد  مدددرمثط 

تتون ح جيى بح ره  ى .   دى بةت د  تردض بح ربسدى  

تتددتاير بحي اددت بحر هيددت  هددح بم ىةددى  بلأفددربد ن دد  

ون ح جيدددددى ، وخيدددددىدل باتتوىريدددددت فدددددت بسدددددتخ بم بحت

 & Brown& Ryan,2003,Sunبسدتخ ب هى)

Fang ,2010;Maier ; Laumer ;Wirth , 

Weitzel,2019, Thatcher; Wright ;Sun 

;Zagenczy & Klein ,2018) 

أن بحي ات بحر هيدت مو دو خهد   وم  ر ب مىرل دحح   

ح ب  ىر بح ررفت بحسه  ت بح دىح   هدح بحتر دح وبحت ثد

باحتددقبم،  دد  بحتر يددق  هددح  ددى ورب  بح ررفددت  ددو و

خلاب بحتخطيط وبحت  ي  وبح ربقثت بح بميت و بانتثىه ، 

وباةت ىم تر هيى  بحتفوير أ ثر  و بح  ت ت ومرد يح 

بانفرددىا   ددو خددلاب بحناددرل حهدد ب   سدديى ، ود ددىدل 

بحثنى  بح ررفت حلا ت دىدب  بحتدت مت سدط بانفردىا ، 

بحي ادددت بحر هيدددت يسدددى    هدددح م ثدددح  وبحتددد ريب  هدددح

بحخثدددرب  بحوى نددددت ورب  بحسددده ك، وبانفتددددىا  هددددح 

بح ى ددر، وبحت ييددق بحددي ا )فت ددت    دد ، أت دد   هددب 

( . ومتر د بحن ى ج بح فسرل ح فه م بحي ادت  2013،

بحر هيدددت، ف نهدددى ن ددد  ج فربيثدددرج حهي ادددت بحر هيددددت 

(,2001, Walach, & Grossman; Buchheld  ( ،

 ، (Rayan& Brown,2003) ي اددت بحدد  ح ون د  ج

ون   ج بام ىه بحي ا ن   بلأفوىر وبحصد ر،بحن   ج 

 ;Hayes; بح ر ب بح ررفح بانفرىحت حهي ات بحر هيت)

Feldman (2007, Laurenceau & Greeson; 

Kumar ن دد  ج  ،ن دد  ج م رنتدد  حهي ادت بحر هيددت،

 ,Forman, Herber)فىحدد حيفيى حهي اددت بحر هيددت

Cardaciotto,Farrow& Moitra,2008). 

 ويردددددد  بحتدددددد ريب  هددددددح بحي اددددددت بحر هيددددددت  

Mindfulness Training  أتدد  أندد ب  بحتدد ريب

بح ررفت بح هىرت بح ي بستخ م فت  دلاج   ثيدر  دو 
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أت د  (بح شولا  بحنفسيت وبانفرىحيت وس   بحت بفع 

(، ومردد  بحتدد خلا  بحتددت مددت   ددو 2017جددىد بحددرل،

سىحيب بح  يثت نسثيى فت   دىب  ريع بحي ات  أت  بلأ

 هددد  بحدددنفت ، وبحتدددت ظهدددر  خدددلاب بحر ددد د بحثلاادددت 

 ( .2018بلأخيرل)      ث بحخىحع، 

 وم ادددددددح   ىرسدددددددى  بحي ادددددددت بحر هيدددددددت

Mindfulness Practices     تر يدد   دو بحف بحدد

تيح مرقخ ومقي   و ق رل بحفدرد  هدح بانتثدىه ،   دى 

بحي اددت  أن  وت بحسدد ى  وبحخصددىح  بح رمفرددت  ددو

بحر هيددت، ةدد  أفسددح وأ ثددر قدد رل  هددح مناددي  بحدد ب  ، 

ومناددددددددددددددددي  بحسدددددددددددددددده ك، وياهددددددددددددددددرون بلأدب  

 (.Kuhlkamp,2015بلأفسح)

و و بح لاتا أن بحي ات بحر هيدت ت دى متسد ن   دو     

ج بنب  تر دل مسه  فدت فهد   سد  ةيةدت بحتد ريت 

ح بمددد  وددرب ددد  انفرىامددد  وق ربمددد  و دددو اددد  فددد ن 

ريت بحدد ب يو ت هددىرب  بحتدد ريت أ سددى  ةيةددت بحتدد 

ب حوترونددت يو ندد ن أ ثددر بسددتر بدن اسددتخ بم بحترهددي  

ن  ب حوترونت  فرن  ى يو ن  س  ةيةت بحتد ريت ي ادى

ن ف ددو بح ددرجح أن يستوشدد  ويوتشدد  تنشددى     هيددى

 يقب  ووظىح  د ىفيت  في ل حهت ريت ب حوترونت، 

و ي يددددح بلأمددددخىم  وو بح سددددت يى  بحرىحيددددت  ددددو 

ت دحح  ررفت سيىقه  و  ح  ق رمه  ، وة  أ ثدر بحي ا

ددى حهث ددح  ددو  ددح  ددى ةدد  ج يدد     ددىب بح هددىم  بنفتىتن

 بحت ريسيت وبلأ ىدي يت بح ختهفت.

ومسى   بحي ات بحر هيت  سد  ةيةدت بحتد ريت فدت     

باتتفددددىظ تددددىامقبن و بحهدددد و  وبح رونددددت بحر هيددددت 

يددت وبانتثددىه حه سددت  ب  بح  يثددت فددت بحثيةددت بحترهي 

( ، بحترى دددح تفى هيدددت 2020بحتره يدددت )فددد وت  هدددت،

وبحتفى دددح ب ي دددىتت فدددت أاندددى  بح  بقددد  بحت ريسددديت 

ب حوترونيت، و  ىتهت  ح  ى ةد  ج يد  ، وأن يصدثح 

أ ثدددر بسدددت ىتت اتتيىجدددى   لاتددد  فدددت تيةدددت بحدددتره  

بحرق ت، وةنىك بحر ي   و بح ربسى  بحتت أ     هدح 

 هيت ح ت أ سى  ةيةت أة يت بحت ريب  هح بحي ات بحر

بحت ريت  و تيدح م سديو  فدى مه  بح بميدت، وم هيدح 

بحسددغ   بح هنيددت ، وم ثددح باخددتلاا، وبحت جدد  ن دد  

بح ى ددددر و رونددددت م ثددددح بحتغييددددر ، وبحتفى ددددح  دددد  

بحخثددرب  بح  يدد ل   ددى يسدده  فددت م سدديو بحدد  ت و 

بحت ييق بحي ا ، ومرقيق بح  رل  هح   بجهت بحسغ   

 يى  بحتدد مر وبح هددع بحنددىج   ددو وبحت هيددح  ددو  سددت

بحترى دددح  ددد  بح سدددت  اى  بحتون ح جيدددت  ، وخيدددىدل 

بحرفىةيت بحنفسيت و و تيو ة ه بح ربسى   هح سثيح 

، Walker,2017, Ayless,2018بح ثىب ا بح صرلا) 

،Bernay,2014  ،Ziaian, Sawyer, Evans & 

Gillham, 2015 .) 

م د ب دون ومرت بحثىتثتىن أن ةنىك م د يى    يد ل 

ب ددتلاك أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت ح هددىرب  بحتدد ريت 

ب حوترونت   دبرل بحص   دو ترد  ودح دى  بح  ى درل 

وبح نىقشددت ب حورونيددت، وم دد ي  بحتغ يددت بحربجرددت د ددى 

أنهددى مترهددع تىحت دد يى  بح هنيدددت بحتددت مفددرت  هدددح 

 س  ةيةت بحتد ريت  دتن ا يتد بفر دورب  وتدرب ث 

ريسددددت بحث يددددح، أو قهددددع م ريثيددددت ، أو بحرددددب  بحت 

و  ىو دددت بحت ددد ب بحرق دددت.   دددى أن م ددد يى  ددبرل 
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بحتددد ريت ب حوتروندددت  متطهدددب بحتخطددديط وبحتصددد ي  

وب تلاك بح هىرب  بحفنيت اسدتخ بم م نيدى  بحتد ريت 

ب حوتروندددت، تيدددح يفسدددح  سددد  ةيةدددت بحتددد ريت 

بحترى ح بح ثىمر     نا  دت بحتد ريت ب حوتروندت   

 ب بح  قدد  بحترهي ددت بح  يدد   ددو ناددرب ح ددى يتطهثدد  ةدد

 سدد  ةيةددت بحتدد ريت  ددو مغييددر فددت أن ددى  بحترهددي  

وبستربمي يى  بحت ريت و يفيدت بحترى دح  د  بحطهثدت، 

و  ت  ى ي تىج   سد  ةيةدت بحتد ريت  دو م سدير 

ود  بد حهت ريت ب حوتروندت سد ب   دو تيدح بح قد  

أو بح ه ، أو ب تسدىل  هدىرب  مون ح جيدت ج يد ل حد  

تىجهى فت بحتره  بحت هي ي  ، تى  ىفت بحح  ح  يوو ي 

 ددددر  بح هددددىرب  بح ىسدددد تيت بحلاخ ددددت اسددددتخ بم 

 نا  ت بحت ريت ب حوترونت ح ت بحوثير  نه  )خىحد  

 Chizmar، 2013بح سددددىل، وتسددددىم   ىتهددددت،

&Williams ,2001, Naida ,2003, Cahill 

,2008 Stevenson ,2007, (Shifter ,2002, 

Quinn & Corry ,2002, Bower ,2001, .) 

و  ددو تدديو بح ربسددى  بحتددت منىوحدد  فى هيددت بحترهددي     

بح ددددد  ث فدددددت بحترهدددددي  بح دددددى رت دربسدددددت ميسدددددير 

( بحتدت 2020( ، ودربسدت فد وت  هدت)2013سهي )

م صددده  دحدددح وجددد د  لاقدددت تددديو بحي ادددت بحر هيدددت و 

بحسدددغ   بح هنيدددت حددد ت أ سدددى  ةيةدددت بحتددد ريت، 

( 2019ب بحق ثددت)ودربسددت ر ددى بح  ب دديت، و ددلا

 ددو بم ىةددى  أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت ن دد  بحترهددي  

بح ددد  ث وبحصدددر تى  بحتدددت م بجددد  مطثي ددد   .   دددى 

( دحددح وجدد د 2018م صدده  دربسددت أ ددىنت مددرثىن)

 ر قددى  م دد ب دون باسددتفىدل  ددو بحترهددي  بح دد  ث 

ح ت أ سى  ةيةت بحت ري، بح ر قى  بح تره ت تىحثنيت 

،وبقترتدددد  بح ربسددددت  بحت تيددددت، وبحطهثددددت وبح ددددنهث

 رورل م فير تنيت م تيت  هدح أ هدح  فدى ل ، مهيةدت 

أ سددددى  ةيةددددت بحتدددد ريت حت ثددددح بحترهددددي  بح دددد  ث، 

ومدددد ريثه   هددددح بسددددتخ ب   ، نشددددر ا ىفددددت بحترهددددي  

بح   ث ، وم ريب أ سى  ةيةت بحت ريت   هح د  بد 

ن.  بح  ررب  ب حوترونيت أيسى

 مشكلة البحث:
ثتيو فدت بحتد ريت بح دى رت  و  نطهع خثرل بحثىت   

و دددو خدددلاب  لاتاته دددى حق لاحه دددى أ سدددى  ةيةدددت 

حد تا م سد   دىحثيته   بحتد ريت وبحهيةدت بح رىوندت 

تطددددر  بحتدددد ريت بحت هي يددددت، ووجدددد د  ددددر  فددددت 

حهترهدي   بحلاخ دت بسدتربمي يى  بحتد ريت ب حوتروندت

بح ددد  ث  تيدددح أن بحدددثرض يه دددت دحدددح رفددد  بح دددىدل 

ترب يت فدت تيةدت بحدتره   يدر بحره يت فت بحفص ب باف

بح تقب و دون ت وث مفى ح     لاتهد ، وت سدى  ل 

مخ  أخر ناربن حر م م وند   دو  هدىرب  بحتد ريت 

ب حوترونددت. ر دد  أندد  يفسددح بسددتخ بم  ددلا بحن طدديو 

بح تددقب و و يددر بح تددقب و  ددو أجددح م سدديو جدد دل 

بحتفى ددددح تدددديو بحطىحددددب و  سدددد  ةيةددددت بحتدددد ريت، 

   تشوح  ىم.وم سيو نتىحث بحتره

وم دددد ر ب مددددىرل دحددددح أن حثيةددددت بحددددتره  بح دددد  ث    

خصىحصدددهى وخط بمهدددى ون ى جهدددى ، وحونندددى سددد ا 

 نر ق فت بحث ح بح ىحت  هح تيةدت بحترهدي  ب حوتروندت

 تت   و نى  تيةت بحتره  بح   ث بح ق   بست ربرةى، 
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وتىحنار دحدح مدوىوي بحطدلال بح تودررل  مثديو م د ب 

بحفصددح بح رودد س  تيددح يرفدد  بلأ ددر دحددح  ددى يشددث  

 سددد  ةيةدددت بحتددد ريت  دددرت م ددد ي ت، ويسدددت ثح 

مسددددىمامه  فددددت بلأسددددث   بحتددددىحت، أو ي دددد م تر ددددح 

مسدد يلا  صدد ميت، ويفت ددر بلأ ددر دحددح بحتفى ددح ناددربن 

 حر م م ونه   و بحثرب ث بح ستخ  ت .

أ دد  دحددح  حدد  أن بحددتره  ب حوترونددت بح تددقب و      

دددى حهدددتره  و يدددر بح تدددقب و تى تثىرة دددى  ن  ه ن  ه  دددى

بح ينى يوت بح فتدرت ت واد  فدت قى دت بح ربسدت ت دى 

ي  ددع  فددى ل و  ددع بحت بصددح تدديو بحطىحددب و سدد  

ةيةددت بحتدد ريت وبحطددلال وترسدده  بحددثرض.   ددى أن 

بحددثرض ي ددىوم ةدد ب بحندد    ددو تيةددى  بحددتره    ىو ددت 

مددد ي ل نادددربن حلام ىةدددى  بحسدددهثيت لأ سدددى  ةيةدددت 

، وخد فه  ون د   فدى مه  بحت ريت تيىب ة ب بلأ در

بحتون ح جيددت وخدد فه   ددو خ ق ددت ا ددته  تتنفسدده  

أ ىم  لاته  د ب أخف  ب فت بحت ريت  ثر تيةدت بحدتره  

ب حوترونت بح ق   بست ربرةى فت ظح بنتشىر جىح ت 

 فيروس   رونى بح ست  .

وفت ة ب بحسيى  قى د  بحثدىتثتيو تد جرب  دربسدت     

ةدددددت مددددد ريت (  سددددد  ةي265بستوشددددىفيت  هدددددح )

تىح ى رددى  بح صددريت  ددو  ختهدد  بحدد رجى  بحره يددت 

 ريددد  دحدددح أسدددتى  د تددد ر تتطثيدددع بسدددتثيىن ح يدددىس 

بام ىةدددددى  ن ددددد  بحتددددد ريت ب حوتروندددددت، د ددددد بد  

(  و ح  ح ررفت  يح أ سى  ةيةت 4بحثىتثتىن) ه ع.

بحتدددد ريت ن دددد  بسددددتخ بم بحتدددد ريت ب حوترونددددت ، 

ه قد ا  هدح و ررفت  خىوفه  وقه ه   و مطثي د ، ح

بح سددثثى  بحتددت ي وددو  لاجهددى  ددو خددلاب بحتدد ريب 

 وجى   بحنتىحث  ىحتىحتلا

 32.5 %   و أ سى  ةيةت بحت ريت حد يه 

مخدد ا  ددو بحتدد ريت ب حوترونددت، و أن  ددو 

أ ثددددر بلأمدددديى  بحتددددت مشددددرر  سدددد  ةيةددددت 

بحتدد ريت تددىح هع فددت بحتدد ريت باحوترونددت 

 ثددر بحشددثوى   دد م بحدد  ت بحوددىفت ت ررفددت 

 ث،   م بح  رل  هت م صيح بح ره  دت بحثرب

تشوح وب ح، و قهدت بحتفى دح تديو بحطىحدب و 

بح  ى ر،  در  م بصدح بحطدلال فدت أاندى  

بحتدد ريت ب حوترونددت، وبحدد ي قدد  يرجدد  دحددح 

 دددر  بحتددد ريب بحودددىفت حهطدددلال وأ سدددى  

ةيةدددددت بحتددددد ريت  هدددددح  يفيدددددت بحت بصدددددح 

تى  ىفت دحح  در  ب  وىندى  بحتون ح جيدت 

  أيسى، و  ر  بحثنيت بحت تيت ، ح ي ترسه

و بنخفددىت  فددى ل مددثوى  بانترندد ،  دد م 

باحتدددقبم و دددر  بحتر يدددق، أ ددد بد بحطدددلال 

و ثيردددت بح  دددررب  بحر هيدددت،  ددد م ب ت دددىب 

بح ررفددت بحفنيددت و بحت نيددى  فددت بحتخصصددى  

 بحفنيت.

 63.6%   ددددو أ سددددى  ةيةددددت بحتدددد ريت 

ن ح جددد ،   %9.37يفسددده ب بحتددد ريت وجهدددى

 يدددددددر   %12.5بح تدددددددقب و ب حوتروندددددددت

 بح تقب و.

وقدد  أ ددىا ةدد ب بحوثيددر ح نى ددت بحثىتثتددىن 

ت شددوهت بحث ددح و ددقخ بحت جدد  فددت  ري ددت 
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مصددد ي  بحثرنددددى ث بحتدددد ريثت ت ددددى يسدددد و 

بحتتاير تشوح دي ىتت فت بح ت رتيو و  ىتهت 

بتتيىجددددىمه  و  خدددددىوفه   ددددو بحتددددد ريت 

ب حوترونددت، وسددى  ة  فددت بح قدد ا  هددح 

 ت   بح شوهت .

وفدددت بحسددديى  نفسددد  قى ددد  بحثدددىتثتيو تددد جرب        

( 237دربست بستوشىفيت أخرت  هح  يندت ق ب هدى )

 س  ةيةت م ريت تىح ى رى  بح صريت  دو  ختهد  

حه قدد ا  - ريدد  دحددح أسددتى  د تدد ر -بحدد رجى  بحره يددت

 هدددح ت ددد  بح شدددوهت ، وبحتردددرا  هدددح بتتيىجدددىمه  

 ( ، و شف  بحنتىحث  ى يهتلا3بحت ريثيت) ه ع.

  أن بسددتربمي يى  بحتدد ريت باحوترونددت بحتددت

ير ددب أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت فددت بحتدد ريب 

 هيهددى  هددح بحترميددبلا بح  ى ددرل دحوترونيددت 

، %35، بح نىقشددددددددت ب حوترونيددددددددت 57%

، بلأحرددىل بحترهي يددت %27بحرصدد  بحدد ةنت 

، دربسدددددت %17.3، بح شدددددىري  22.8%

، وأخيربن بحفصدح بح رود س %16.5بح ىحت 

 . %11تنسثت 

  أن بحثر  يددى  بح فسددهت حدد ي أ سددى  ةيةددت

 Zoomبحتدددد ريت فددددت باسددددتخ بم مطثيددددع 

،  Web ex 16%اددد   %90.3تنسدددثت 

4.6% Moodle  ،Microsoft teams 

20.3%  ،20.7% Google 

classroom  وتر  يدددى  أخدددرت  ثدددح ،

Black boardٍ،Schoology ،Snagit 

  هح بحترميب. 0.4%

 حوترونددت أن أ ثددر بسددتربمي يى  بحتدد ريت ب 

بحتت يسدتطير ن بسدتخ ب هى ةدت بح  ى درل 

، وأن أقدددددح  %82.2ب حوترونيدددددت تنسدددددثت 

باستربمي يى  تىستطى ته  بسدتخ ب هى ةدح 

بسدددددتربمي يت بحفصدددددح بح روددددد س تنسدددددثت 

. و أن دح ددىم  سدد  ةيةددت بحتدد ريت 9.5%

ت هددددىرب  تنددددى  بحدددد رس   و دددد  بةدددد با 

،  %7.2، مخطيط بح رس   %4.9 مرهي يت

، و بستخ بم  %8.7نشطت مرهي يت مص ي  أ

 ،  %12.1بستربمي يى  مره  بحوترونت 

   وأن د وىنيددددددددت بح تىترددددددددت وم يددددددددي  بادب

، وب طددى   %13.2تىحتدد ريت باحوترونددت 

، وبنشددى  %15.8بحتغ يددت بحربجرددت تنسددثت 

، بدبرل بحفصددددح  %49.1 ددددرت م دددد ي ت 

، و هدددىرب  بحترى دددح  %18.9بافترب دددت 

،  %26.24 ددددددد  بحفصدددددددح بافترب دددددددت 

18.9%. 

ونشير  رل أخرت بحح  ى م    ره تىح    ت  دو 

بخددتلاا نتددىحث ترددض بح ربسددى  وبحث دد ث في ددى 

يخ   فى هيت ت        ى  بحر ح بحتشىر يت 

) ثيددددرل،  ت سددددطت، صددددغيرل(  تددددح و دددد دةى 

بح نىسب فت  دح ن دط  ثدح دربسدت     د  خهد  

(، خينب خهيفت، و أت د   ثد  بح دنر  2017 )

(، و ةندددىدي 2012، وأ يدددرل بح  دددح)(2016)
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( . وأمىر  نتدىحث بح ربسدت 2015 ث  بحس ي )

( وآخدرون دحدح 2015)  Justiceبحتت أجربةى 

مسىوي متاير ت        ى  بحتشدىرك ) ثيدرل، 

 ت سدطت، صدغيرل( ، وحدد  متطدر  بح ربسدت بحددح 

ن ط بحثثى  وبحتغير بو بح ربسدى  بحسدىحفت بحد  ر 

    مه  بح تغير. وح  م   بحثىتثتىن  ى ي 

و و ةنى ترخ  بح ىجت دحح بحوش   و بحتفى دح تديو 

ت دددد       ددددى  بحتشددددىرك ) نخفض  ت سددددط( و 

ن ط  )اىت   تغير( فت تيةت م ريب دحوترونيدت وأادره 

فت من يت  هدىرب  بحتد ريت  ثدر بحشدثوى  و بحي ادت 

بحر هيدددت حددد ت أ سدددى  ةيةدددت بحتددد ريت فدددت  ددد   

فه  دور بحي ادت بحر هيدت بتتيىجىمه  بحت ريثيت.وي وو 

وبرمثى هدددى تدددىحترهي  ب حوتروندددت  دددو خدددلاب أرتردددت 

 ست يى   تربتطت ةتلا  س  ةيةت بحت ريت، وتيةت 

بحر ددح، وبحثيةددت بحتناي يددت، وبحثيةددت بحخىرجيددت  تيددح 

مسى   بحي ات بحر هيت  س  ةيةت بحت ريت  هح فهد  

بحسددددغ   وبحر ب ددددح بح رديددددت حهسددددغ  ، و خفددددض 

يدددع بحترهدددي  ب حوتروندددت بح ق ددد   خىوفددد   دددو مطث

بسدددت ربره، ومطددد ير بسدددتربمي يىم  حه  بجهدددت  ددد  

م  ي  مفسيرب  و بحتفور فت ته ب حه شدولا  بحت نيدت 

بحتددددت ي وددددو  ددددو خلاحهددددى بحترى ددددح  دددد  بحسددددغ   

بلأ ىدي يدددت، ورت دددى يسددده   حددد  فدددت مطددد ير  فهددد م 

 س  ةيةت بحتد ريت  دو  بمد  تطري دت أ ثدر  روندت 

و دم ىندددد  ح هىربمدددد  بحتون ح جيددددت وبحث ددددت تددددىحنفت 

وم وندددد   نهددددى و حددددد  حترقيددددق مطثي دددد  حهتددددد ريت 

 ب حوترونت.

وقدد  مددرار بحي اددت بحر هيددت فددت ب سددىل   يدد   ددو    

بح هددددىرب ، وباسددددت ىتى ، وحهددددى برمثددددى   ثىمددددر 

تىحر هيت بحترهي يدت، وخيدىدل بحد  ت، وتدح بح شدولا  

بحتدددت م بجددد   سددد  ةيةدددت بحتددد ريت  د  أن بحي ادددت 

حر هيددت مرنددت بحدد  ت بحتددىم ت ددى ي دد ث فددت  بحه اددت ب

بحربةنددت، وم ثددح بحدد ب  دون دصدد بر أتوددىم،   ددى أنهددى 

مره   س  ةيةدت بحتد ريت بحدت و  فدت   هد  ومر يدق 

بانتثدددىه فدددت بح قددد  بحدددربةو و دددى ي ددد ث فيددد   دددو 

 سدددت  ب ، و دخبحدددت بلأفودددىر بح تره دددت تىحنددد م  هدددح 

و ت بحتغييدر، بح ى ت أو بح هع تشتن بح ست ثح و   ى

وتهدد ب قدد  مت سددو قدد رل  سدد  ةيةددت بحتدد ريت  هددح 

  بجهددددت بح  بقدددد  بحسددددى طت بحتددددت قدددد  يفر ددددهى 

بحت ريت ب حوترونت  هيه   و خدلاب  بانفتدىا  هدح 

بحخثرب  بح  ي ل، وم سيو بحت جد  ن د  بح ى در، و 

بح  ت ت جهى  بحنار بح ختهفت  د   درورل بحت ييدق 

ب  و  بقد  مرهي يدت بحي ا ح ى يترر  ن ح   و خثدر

  تثىينت.

ن خيددىدل  و ددو خددلاب بحتدد ريب باحوترونددت ي وددو بيسددى

فى هيدددت وأادددر بحدددتره   دددو خدددلاب بلأنشدددطت بحتفى هيدددت 

وبحتددح ي وددو مصدد ي هى فددت  ثددح ةدد ه بحثيةددت   تيددح 

دحح أن بلأنشطت بح    ت  دو  Kamel (2000)أمىر

خددددلاب بحتدددد ريب باحوترونددددت مسددددىن  فددددت مرسددددي  

ح  هددح ت ددى  أاددر بحددتره  و مسددي  بح ره  ددى  ومر دد

 . بحتش يع  هح   هيت بحتره 

وفددت تدد ود  هدد  بحثددىتثتيو ا م جدد  دربسددت منىوحدد  

-بحتفى ددح تدديو ت دد       ددى  بحتشددىرك ) ددنخفض
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 تغيددر( فددت تيةددت مددد ريب - ت سددط( و ن طدد  )اىتدد 

دحوترونيددت و أاددره فددت من يددت  هددىرب  بحتدد ريت  ثددر 

 سددددى  ةيةددددت بحشددددثوى   و بحي اددددت بحر هيددددت حدددد ت أ

بحت ريت فت     بتتيىجىمه  بحت ريثيت    ى دفرهد  

 اجرب  ة ه بح ربست.

وح ح  شوهت بحث دح وم  يدع أة بفد ، سد ا ي دىوب 

 بحث ح بح ىحت ب جىتت  هح بلأسةهت بسميتلا

 أسئلة البحث: 
حهت صح دحح تح  شوهت بحث دح يسدرح بحث دح بح دىحح 

 امت لادحح   ىوحت ب جىتت  هح بحسربب بحرحيت ب

 يدد  ي وددو تنددى  تيةددت مدد ريب دحوترونيددت  ددو خددلاب 

-بحتفى ددح تدديو ت دد       ددى  بحتشددىرك ) ددنخفض

 تغيددر( فددت من يددت  هددىرب  - ت سدط( و ن طدد  )اىتدد 

بحت ريت  ثر بحشثوى   وبحي ات بحر هيت ح ت أ سى  

 ةيةت بحت ريت فت     بتتيىجىمه  بحت ريثيت ؟

ت بحفر يددت ويتفددر   ددو ةدد ب بحسددربب بحددرحيت بلأسددةه

 باميتلا

 ى باتتيىجى  بحت ريثيت ح هىرب  بحتد ريت  .1

 ثددر بحشددثوى  بحلاخ ددت حثنددى  تيةددت مدد ريب 

دحوترونت حد ت أ سدى  ةيةدت بحتد ريت فدت 

 بح ى رى  فت ظح بحترهي  بح   ث؟

بحترددددرا  هددددح بم ىةددددى  أ سددددى  ةيةددددت   .2

بحتددددد ريت ن ددددد  بحتددددد ريت ب حوتروندددددت، 

وبحت ددددد يى  بحتدددددت مددددد بجهه  ، حهت صدددددح 

حتصددد ي  تيةدددت مددد ريب موددد ن  ب  فى هيدددت 

ومسى   فت   ىتهت  خىوفه  بحتح مرار فدت 

دم دددددددىةه  ن ددددددد  بسدددددددتخ بم بحتددددددد ريت 

باحوترونددت ، وبحدد ي يردد   تطهددب  هددح فددت 

 بسونت بلأخيرل .

 ى صد رل بحتصد ي  بح نىسدب حثيةدت مد ريب  .3

دحوترونيددت قىح ددت  هددح بحتفى ددح تدديو ت دد  

  ت سدط( و-     ى  بحتشدىرك ) دنخفض

 تغيددر( فددت من يددت  هددىرب  -ن طدد  )اىتدد 

بحت ريت  ثر بحشدثوى  و بحي ادت بحر هيدت ، 

-وأترىدةددى بحفر يددت) بانفتددىا  هددح بح  يدد 

بحددد  ت ت جهدددى   -بحت جددد  ن ددد  بح ى دددر

بحت ييددددق بحددددي ا(  حدددد ت  -بحناددددر بح ختهفددددت

أ سددددددى  ةيةددددددت بحتدددددد ريت فددددددت  دددددد   

 بتتيىجىمه  بحت ريثيت .

-فض ددى ت دد       ددى  بحتشددىرك ) ددنخ .4

 ت سط( بلأنسب فت تيةت م ريب دحوترونيدت 

فت من يت  هدىرب  بحتد ريت  ثدر بحشدثوى  

 و بحي ادددددت بحر هيدددددت ، وأترىدةدددددى بحفر يدددددت

بحت جددددد  ن ددددد  -)بانفتدددددىا  هدددددح بح  يددددد 

 -بح  ت ت جهى  بحنادر بح ختهفدت -بح ى ر

بحت ييق بحي ا( ح ت أ سدى  ةيةدت بحتد ريت 

 فت     بتتيىجىمه  بحت ريثيت؟

 تغير( بلأنسدب فدت -بحتشىرك )اىت  ى ن ط  .5

تيةددت مدد ريب دحوترونيددت فددت من يددت  هددىرب  

بحت ريت  ثر بحشدثوى  و بحي ادت بحر هيدت ، 

-وأترىدةددى بحفر يددت) بانفتددىا  هددح بح  يدد 
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بحددد  ت ت جهدددى   -بحت جددد  ن ددد  بح ى دددر

بحت ييددددق بحددددي ا( حدددد ت  -بحناددددر بح ختهفددددت

أ سددددددى  ةيةددددددت بحتدددددد ريت فددددددت  دددددد   

 يت؟بتتيىجىمه  بحت ريث

 ددددى أاددددر بحتفى ددددح تدددديو ت دددد       ددددى   .6

 ت سددددط( و ن طدددد  -بحتشددددىرك ) ددددنخفض

 تغيددر( فددت تيةددت مدد ريب دحوترونيددت -)اىتدد 

 هدىرب  بحتد ريت  ثدر بحشدثوى   فت من يت

 و بحي ادددددت بحر هيدددددت، وأترىدةدددددى بحفر يدددددت

بحت جددددد  ن ددددد  -)بانفتدددددىا  هدددددح بح  يددددد 

 -بح  ت ت جهى  بحنادر بح ختهفدت -بح ى ر

ح ت أ سدى  ةيةدت بحتد ريت بحت ييق بحي ا( 

 فت     بتتيىجىمه  بحت ريثيت؟

 أهداف البحث:
 يه ا بحث ح بح ىحت دححلا

م  يدددد  باتتيىجددددى  بحت ريثيددددت ح هددددىرب   .1

بحت ريت  ثر بحشدثوى  بحلاخ دت حثندى  تيةدت 

مدددد ريب دحوترونددددت حدددد ت أ سددددى  ةيةددددت 

بحتددد ريت فدددت بح ى ردددى  فدددت ظدددح بحترهدددي  

 بح   ث.

ن د  ج بحتصد ي  م  ي  دجدرب ب  بسدتخ بم  .2

بح نىسب حثيةت م ريب دحوترونيت قىح ت  هح 

بحتفى دددح تددديو ت ددد       دددى  بحتشدددىرك 

 تغيدر( - ت سط( و ن طد  )اىتد -) نخفض

فت من يت  هدىرب  بحتد ريت  ثدر بحشدثوى   

حددد ت أ سدددى  ةيةدددت بحتددد ريت فدددت  ددد   

بتتيىجدددددىمه  بحت ريثيدددددت ،  نددددد  مصددددد ي   

 (.2003تىستخ بم ن   ج       طي )

شددد   دددو ت ددد       دددى  بحتشدددىرك بحو .3

 ت سط( بلأنسب فت تيةت م ريب -) نخفض

دحوترونيددت  حتن يددت  هددىرب  بحتدد ريت  ثددر 

بحشدددددثوى  وبحي ادددددت بحر هيدددددت ، وأترىدةدددددى 

بحت ج  ن د  -بحفر يت) بانفتىا  هح بح  ي 

 -بح  ت ت جهى  بحنادر بح ختهفدت -بح ى ر

بحت ييق بحي ا(  ح ت أ سى  ةيةت بحتد ريت 

 بتتيىجىمه  بحت ريثيت.فت     

 تغيددر( -بحوشدد   ددو ن ددط بحتشددىرك )اىتدد  .4

بلأنسب فت تيةدت مد ريب دحوترونيدت  حتن يدت 

 هددىرب  بحتدد ريت  ثددر بحشددثوى  و بحي اددت 

بحر هيت ، وأترىدةدى بحفر يدت) بانفتدىا  هدح 

بحدددد  ت  -بحت جدددد  ن دددد  بح ى ددددر-بح  يدددد 

بحت ييددق بحددي ا(   -ت جهددى  بحناددر بح ختهفددت

ت بحتددد ريت فدددت  ددد   حددد ت أ سدددى  ةيةددد

 بتتيىجىمه  بحت ريثيت.

بحوشدددد   ددددو أاددددر بحتفى ددددح تدددديو ت دددد   .5

 ت سدط( و -     ى  بحتشدىرك ) دنخفض

 تغيددددر( فددددت تيةددددت مدددد ريب -ن طدددد  )اىتدددد 

دحوترونيت فت من يت  هىرب  بحتد ريت  ثدر 

، وأترىدةدددى  بحشدددثوى  و بحي ادددت بحر هيدددت

بحت جد  ن د  -بحفر يت)بانفتىا  هح بح  يد 

 - ت ت جهى  بحنادر بح ختهفدتبح  -بح ى ر
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بحت ييق بحي ا( ح ت أ سدى  ةيةدت بحتد ريت 

 فت     بتتيىجىمه  بحت ريثيت؟

 أهمية البحث:
 مو و أة يت بحث ح بح ىحت في ى يهتلا

يسددده  بحث دددح فدددت مقويددد   صددد  ت  .1

و طددد ري تيةدددى  بحدددتره  ب حوتروندددت 

ت     دددددت  دددددو بلأسدددددت بحلاخ دددددت 

حتص ي  تيةت مد ريب دحوترونيدت، و حد  

في ى يخ  ت د       دى  بحتشدىرك 

ون دددط بحتشدددىرك وأارة دددى فدددت من يدددت 

 هدددددىرب  بحتددددد ريت  ثدددددر بحشدددددثوى  

وبحي ادددت بحر هيدددت حددد ت أ سدددى  ةيةدددت 

بحتددددد ريت فدددددت  ددددد   بتتيىجدددددىمه  

 بحت ريثيت.

ن حثيةدددت مددد ريب  .2 ي ددد م بحث دددح ن   جدددى

دحوترونددددت قىح ددددت  هددددح بلأتتيىجددددى  

بحت ريثيت لأ سى  ةيةدت بحتد ريت  دو 

فى ددح تدديو ت دد       ددى  خددلاب بحت

 ت سددط(  ون ددط - ددنخفض) بحتشددىرك

 تغير( حتن يدت  هدىرب  -بحتشىرك)اىت 

بحتدددد ريت  ثددددر بحشددددثوى  و بحي اددددت 

 بحر هيت ح ت أ سى  ةيةت بحت ريت .

قدددد  مفيدددد  نتددددىحث بحث ددددح فددددت مقويدددد   .3

أ سدددى  ةيةدددت بحتددد ريت تىح ى ردددى  

و ردددىونيه  ت هدددىرب  بحتددد ريت  ثدددر 

حر هيدددت بحشدددثوى  و سدددت ت بحي ادددت ب

بحلاخ دديو حت سددديو بحر هيددت بحترهي يدددت 

  و تر .

ن فدت م جيد   .4 ق  مفي  نتىحث بحث دح بيسدى

لأة يدددت بحتفى دددح تددديو ت ددد   بانتثدددىه

     دددى  بحتشدددىرك ون طددد  بح لاحددد  

حثيةدت بحدتره  ب حوتروندت، وبحتدت ي ودو 

أن ينروت آاىرةدى  هدح م سديو بلأدب  

 بحت ريست ون بمث بحتره .

 ح  و خلاب مرقيدق ق  مسه  نتىحث بحث .5

 دددو تيةدددت بحتددد ريب  باسدددتفىدلأة يدددت 

ب حوترونيددت بح ىح ددت  هددح باتتيىجددى  

بحت ريثيددت فددت مدد حيح بحصددر تى  بحتددت 

م بجدددددد  أ سددددددى  ةيةددددددت بحتدددددد ريت 

و رددددددىونيه  فددددددت بحتدددددد ريت  ثددددددر 

 بحشثوى .

ن  .6 مت دد د بلأة يددت بحناريددت حهث ددح أيسددى

فت  د   أة يدت  تغيربمد   تيدح يرد  

بحثينيدت بحتدت مرنددت   دو تديو بح ربسددى 

ط تدديو   ددىحت مون ح جيددى بحترهددي  تددىحرت

 هددد  بحدددنفت بحترتددد ي،  دددو خدددلاب و

بحوشدد   ددو أادددر بحتفى ددح تدديو ت ددد  

-     ددددددى  بحتشددددددىرك ) ددددددنخفض

 تغيددر( فددت - ت سددط( و ن طدد  )اىتدد 

تيةددددت مدددد ريب دحوترونيددددت فددددت من يددددت 

 هدددددىرب  بحتددددد ريت  ثدددددر بحشدددددثوى   
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وبحي ادددت بحر هيدددت حددد ت أ سدددى  ةيةدددت 

 ريت فدددددت  ددددد   بتتيىجدددددىمه  بحتددددد

 بحت ريثيت.

مشددد ح بلأة يدددت بحتطثي يدددت حهث دددح  دددى  .7

ي      و أدوب  خىصت تتصد ي  تيةدت 

بحت ريب ب حوترونيت و  دىييت  مترهدع  

ت يددددددىس  هددددددىرب  بحتدددددد ريت  ثددددددر 

بحشددددثوى  و بحي ادددددت بحر هيددددت ي ودددددو 

باسدددترىنت  نهدددى  دددو قثدددح بحثدددىتثييو 

 وبحرى هيو تىح  ىب.

 محددات البحث:

 تصر بحث ح  هح بح  ود بسميتلاي 

.بح   بح     تلا ي تصدر بح د  بح   د  ت  هدح 1

 ىيتنىوحددد  بحث دددح  دددو    ددد  ى  مترهدددع تطثيردددت 

  تغيربم لا 

،  مصدد ي  بح  ى ددرل) باحوترونددت بحتدد ريت  هددىرب 

،   مدد ريت مفى هيددت بسددتربمي يى باةدد با ،  صدديى ت

بحدح فيد ي   بح  ى درل  درت م  يدح،  بحصد   ثط

(. بحي ادددت بحر هيدددت )بانفتدددىا  هدددح صددد مت تترهيدددع

بحد  ت ت جهدى  بحنادر  -بحت ج  ن   بح ى ر-بح  ي 

 (. بحت ييق بحي ا -بح ختهفت

.بح   بحثشريلا أ سدى  ةيةدت بحتد ريت و ردىونيه  2

 توهيى  جى رت ته بن.

 .بح   بح وىنتلا جى رت ته بن.3

.بح دد  بحق ددىنتلا مدد  مطثيددع م رتددت بحث ددح بح ددىحت 4

 .2021-2020بح ربست   خلاب بحرىم

 فروض البحث: 
فت     بلأ ىر بحنادري وبح ربسدى  بحسدىت ت مت د د 

 فروت بحث ح في ى يهتلا

ن  ندد   سددت ت  -1 ≥ ي جدد  فددر  دبب دتصددىحيى

تيو  ت سطت درجى  أ سى  ةيةدت  0.05

بحتدددد ريت فددددت  هددددىرب  بحتدددد ريت  ثددددر 

بلأسىسدددت ح  ددد   حهتدددتايربحشدددثوى  مرجددد  

  سط(. ت-     ى  بحتشىرك ) نخفض

ن  ندد   سددت ت  -2 ≥ ي جدد  فددر  دبب دتصددىحيى

تيو  ت سطت درجى  أ سى  ةيةدت  0.05

بحتدددد ريت فددددت  هددددىرب  بحتدددد ريت  ثددددر 

بلأسىسدددت حدددن ط  حهتدددتايربحشدددثوى  مرجددد  

  تغير(.-بحتشىرك )اىت 

ن  ندد   سددت ت  -3 ≥ ي جدد  فددر  دبب دتصددىحيى

تيو  ت سطت درجى  أ سى  ةيةدت  0.05

ىدةددددى بحتدددد ريت فددددت بحي اددددت بحر هيددددت وأتر

بحت ج  ن د  -بحفر يت) بانفتىا  هح بح  ي 

 -بح  ت ت جهى  بحنادر بح ختهفدت -بح ى ر

بلأسىسدددت  حهتدددتايربحت ييدددق بحدددي ا( مرجددد  

-ح  دددد       ددددى  بحتشددددىرك ) ددددنخفض

  ت سط(.
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ن  ندد   سددت ت  -4 ≥ ي جدد  فددر  دبب دتصددىحيى

تيو  ت سطت درجى  أ سى  ةيةدت  0.05

بحتدددد ريت فددددت بحي اددددت بحر هيددددت وأترىدةددددى 

بحت ج  ن د  -بحفر يت) بانفتىا  هح بح  ي 

 -بح  ت ت جهى  بحنادر بح ختهفدت -بح ى ر

بلأسىست حدن ط  حهتتايربحت ييق بحي ا( مرج  

  تغير(.-بحتشىرك )اىت 

ن  ندد   سددت ت  -5 ≥ ي جدد  فددر  دبب دتصددىحيى

تيو  ت سطت درجى  أ سى  ةيةدت  0.05

بحتدددد ريت فددددت  هددددىرب  بحتدددد ريت  ثددددر 

بلأسىسددت حهتفى ددح  رحهتددتايبحشددثوى  مرجدد  

-تدديو ت دد       ددى  بحتشددىرك ) ددنخفض

  تغير(.- ت سط( و ن ط بحتشىرك )اىت 

ن  ندد   سددت ت  -6 ≥ ي جدد  فددر  دبب دتصددىحيى

تيو  ت سطت درجى  أ سى  ةيةدت  0.05

بحتدددد ريت فددددت بحي اددددت بحر هيددددت وأترىدةددددى 

بحت ج  ن د  -بحفر يت) بانفتىا  هح بح  ي 

 -ختهفدتبح  ت ت جهى  بحنادر بح  -بح ى ر

بلأسىسدددت  حهتدددتايربحت ييدددق بحدددي ا( مرجددد  

حهتفى دددح تددديو ت ددد       دددى  بحتشدددىرك 

- ت سط( و ن ط بحتشىرك )اىت -) نخفض

  تغير(.

 

 

 

منننها البحننث و الت ننميم التجريبنني 
 الملائم: 

  نهث بحث حلا .1

بسددددتخ م بحث ددددح بح ددددىحت ترددددض  نددددىةث 

بح ربسددى  بح صددفيت فددت  ربتددح بح ربسددت 

مدددد  بسددددتخ بم وبحت هيددددح وبحتصدددد ي ،   ددددى 

بح نهث بحت ريثت  ن  قيىس أادر بح تغيدريو 

بح سددت هيو حهث ددح  هددح بح تغيددرب  بحتىترددت 

 فت  رتهت بحت  ي .

  تغيرب  بحث حلا .2

 بح تغيرب  بح ست هتلا .أ

 يشت ح ة ب بحث ح  هح  تغيريو  ست هيو ة ىلا

 ت سددط( - تغيددر ت دد       ددى  بحتشددىرك) نخفض

 فت تيةت بحت ريب ب حوترونت .

فدت تيةدت بحتد ريب   تغيدر(-ن ط بحتشىرك) اىت  تغير 

 ب حوترونت .

 بح تغيرب  بحتىترتلا .ل

 هىرب  بحت ريت ب حوتروندت حد ت أ سدى  

 ةيةت بحت ريت.

 بحي ات بحر هيت ح ت أ سى  ةيةت بحت ريت.

 بحتص ي  بحت ريثت حهث حلا .3

فددت  دد   بح تغيددريو بح سددت هيو حهث ددح مدد  بسددتخ بم 

 Factorial( 2×2بحتصد ي  بحت ريثدت بحردى هت )
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Design 2×2  ،(، 1995)خ ريددددى بحشددددرتينت

( بحتصدد ي  بحت ريثددت حهث ددح 1وي  ددح بحشددوح ) 

 بح ىحت.

 

 ( .2×2حرى هت (  بحتص ي  بحت ريثح حهث ح بح ىحت)بحتص ي  ب1) موح

 خطوات البحث:

.دجدددرب  دربسدددت  سددد يت م هيهدددت لأدتيدددى  بح  دددىب 1

وبحتدددربث بحنادددري و بح ربسدددى  بحسدددىت ت بح رمثطدددت 

ت   دددد   بحث ددددح  حمسددددتفىدل  نهددددى فددددت بحتددددت ير 

 بحناري حهث ح ومفسير فرو   و نىقشت نتىح  .

.بختيددىر ن دد  ج بحتصدد ي  بحترهي ددت بح لاحدد  حطثيرددت 2

 فع بجرب بم  بح نه يت.بحث ح وبحر ح و

 .مص ي  أدوب  بحث ح.3

.مصدددد ي  بحسددددينىري  بح شددددترك حثيةددددى  بحتدددد ريب 4

ب حوترونددت بلأرترددت    دد  دربسددت بحث ددح بح ددىحت 

وفع بحتص ي  بحت ريثت حهث ح وم وي   وو ر  فت 

 ص رم  بحنهىحيت.

تيةددى  بحتدد ريب -. بنتددىج  دد بد بح رىح ددت بحت ريثيددت 5

 ر دددهى  هدددح خثدددرب  فدددت و -ب حوتروندددت بلأرتردددت

أدوب  بحث ح 

 ومطثي هى

أدوب  بحث ح  بح رىح ت بحت ريثيت ح     ى  بحث ح

 ومطثي هى

بحتطثيع 

 بح ثهت 

لأدوب  

 بحث ح

 

باختثىر  -

 بحت صيهت

 

  يىس  -

بحي ات 

 بحر هيت

ت   

    ى   

 بحتشىرك

بحتطثيع  ن ط بحتشىرك

 بحثر ي 

لأدوب  

 بحث ح

باختثىر  -

 بحت صيهت

تطىقت  -

 م يي  بلأدب  

  يىس  -

بحي ات 

 بحر هيت

  تغير اىت  

( أ سى  ةيةت 1     ت)  نخفض

بحت ريت فت      ت بحتشىرك 

بح نخفست ون ط بحتشىرك 

 بحثىت  

( أ سى  ةيةت 3     ت)

   ت بحتشىرك بحت ريت فت   

بح نخفست ون ط بحتشىرك 

 بح تغير 

( أ سى  ةيةت 2     ت)  ت سط

بحت ريت فت      ت بحتشىرك 

بح ت سطت ون ط بحتشىرك 

 بحثىت 

( أ سى  ةيةت 4     ت)

بحت ريت فت      ت بحتشىرك 

بح ت سطت ون ط بحتشىرك 

 بح تغير
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بح  دددىب    جىخمهدددى م هيددد بن   ددد بدةى فدددت بحصددد رل 

بحنهىحيددت تردد  دجددرب  بحتردد يلا  بح  ترتددت وفددع أرب  

 بح  و يو.

. دجددرب  بحت رتددت بلأوحيددت ح دد بد بح رىح ددت وأدوب  6

بح يددىس  تهدد ا بحت  ددع  ددو صددلاتيتهى حهتطثيددع و 

م ددددىنت -بحصدددد   -مددددرو هى بحسدددديو  تريت)بحثثى 

 (، وبحتردرا  هدح بحصدر تى  بحتدت وبجهد  بح فردب

 بحثىتثتيو وأفربد بحرينت أانى  بحتطثيع.

 . م  ي   ينت بحث ح بلأسىسيت.7

ن  ته ا بحتت د   دو  د م 8 . مطثيع أدوب  بحث ح قثهيى

دح دددىم بح     دددى  بحت ريثيدددت تدددىحن بتت بح ررفيدددت 

حه  تدددد ت بحترهي ددددت، وبحت  ددددع  ددددو مددددر  موددددىفر 

بلأرترت،  و د ح  بحوشد   دو بح     ى  بحت ريثيت 

 فى هيت تيةت بحت ريب ب حوترونيت.

. ددددددرت  دددددد بد بح رىح ددددددت بحت ريثيددددددت بحثيةى  9

ب حوترونيت بلأرت    هح أفربد بحرينت وفدع بحتصد ي  

 بحت ريثت حهث ح.

. مطثيددع أدوب  بح يددىس  هددح نفددت أفددربد بحرينددت 10

 تر   رت   بد بح رىح ت بحت ريثيت  هيه .

  م صددديح بح شدددىر يو حه  بندددب . رصددد  درجدددى11

 بح ررفيت وبح هىريت.

. دجددددرب  بحت هيددددح ب تصددددىحت حنتددددىحث بحث ددددح، 12

وم هيههدددددى، و  ىرندددددت نتدددددىحث بحتطثيدددددع ومفسددددديرةى 

و نىقشددتهى فدددت  ددد   ب  دددىر بحنادددري وبح ربسدددى  

 بحسىت ت.

.  م دد ي  بحت صدديى  فددت  دد   نتددىحث بحث ددح، و 13

هيت بحت صدددح دحدددح   ترتدددى  مترهدددع تث ددد ث  سدددت ث

 ج ي ل.

  م طلحات البحث:
فددت  دد   د ددلا  بحثىتثتددىن  هددح بلأدتيطددى  بح رمثطددت 

تىحث ح بح ىحت، و هح   ي   و بحث د ث وبح ربسدى  

بحسددددىت ت، و رب ددددىل  ثيرددددت بح تغيددددريو بح سددددت هيو 

حهث ح و تغيربم  بحتىترت وتيةدت بحدتره  و يندت بحث دح 

ح م ط م  ي   صطه ى  بحث ح فت ص رل دجربحيطدت  هد

 لابحن   بسمت

 ت سددددط( -ت دددد       ددددى  بحتشددددىرك ) ددددنخفض

Participatory group size (moderate 

VS small)لا 

رددرا دجربحيددى تتنهددى      ددت  ددو أ سددى  ةيةددت ي   

بحت ريت م  م سي ه  دحح      دى  صدغيرل بح  د  

( ، و     دددى   4-2يتدددربوا  ددد د أفربدةدددى  دددو ) 

(    8-5)  ت سطت بح  د  يتدربوا  د د أفربدةدى  دو

فت تيةت بحت ريب حتثىدب  هىرب  بحت بصح وبح شىر ت 

 ب حوترونيت.

 Participatory تغيدددر( -ن دددط بحتشدددىرك )اىتددد 

style (fixed-flexible)لا 

ن بندددد  بحتشددددويح بحخددددىم  مررفدددد  بحثىتثتددددىن بجربحيددددى

ت     ى  بحر ح باندى  بحتد ريب تىحثرندى ث ، فيشدير 

  بفددددربد بحددددن ط بحثىتدددد  بحددددح ت ددددى   ددددح  تدددد رل  دددد
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بح     ددددت وبح شددددىر ت فددددت ج يدددد  بلأنشددددطت  دددد  

أفربدةددددى تددددنفت بحتشددددويح دون مغييددددر  ندددد  ت بيددددت 

بحثرنى ث بحت ريثت تتح بخره ، ويشير بحن ط بح تغيدر 

بحح ن ح  ح  ت رل بحدح      دت ج يد ل وبح شدىر ت 

فت ج يد  بلأنشدطت  د  بفربدةدى تتشدويح  ختهد  فدت 

 ثت تتح بخره. ح نشى   ن  ت بيت بحثرنى ث بحت ري

 e-trainingتيةددددددددت مددددددددد ريب دحوترونيدددددددددت

environmentsلا 

مررفهى بحثىتثتىن تتنهى  تيةـت م ريب مش ح ج ي      

أنددددد ب  بح صدددددىدر بحرق يدددددت وبح سدددددىحط بح ترددددد دل 

وبحت نيى  بح ختهفت، وبحتت مس ح حه تد رل بح صد ب 

وبحتفى ددددح  ددددـ  مهدددد  بح صددددىدر  ت ددددىوخل حه دددد ود 

  يدددددـع أةددددد با بحتددددد ريب بحق ىنيدددددت وبح وىنيدددددـت حت

بح نشدددد دل، وم وددددو بح دددد رل  ددددو نشددددر بح  تدددد ت 

بحتدددد ريثت وو دددد  بلأنشددددطت وبح هددددـىم بحت ريثيددددـت 

وبامصددددددىب تىح تدددددد رتيو تىسددددددـتخ بم بحنددددددـص م 

بح وت تـدددددددـت وبحـدددددددـص   وبحـدددددددـص ر وبحفيـدددددددـ ي  

وبح  ىداددددى  بحتفى هيـدددددـت و ـددددـشىر ت بحتطثي ـدددددـى  

بحفرىحدددت  دددو ون ـدددـح بح هفدددى ، وم  يدددع بح دددـشىر ت 

 جىنب بح ت رتيو فت سىتى  بحن ىش.

 e- teaching  هددىرب  بحتدد ريت ب حوترونددت 

skills لا 

     ددت  ددو بح  ىرسددى  بحتددت ي دد م تهددى  سدد     

ةيةددت بحتدد ريت فددت تيةددت بحددتره  ب حوترونيددت، و ددبرل 

 ىفددت بحفرىحيددى  بحره يددت بحترهي يددت و تطهثىمهددى تشددوح 

 حوترونيدت بح خصصدت دحوترونت  و خدلاب بلأنا دت ب

حدد ح   دد  بح دد رل  هددح أدب    ددح أو نشددى   ردديو فددت 

تيةددت مرهي يددت مره يددت دحوترونيددت  ي  لاقددت تتخطدديط 

ومنفيد  وم د ي  بحتد ريت، وةد ب بحردـ ح قىتدح حهت هيدح 

ح     دددت  دددو بحسددده  يى  )بلأدب ب ( بح ررفيدددت أو 

بح ر يدت أو باجت ى يدت ، و ددو اد  ي وددو م يي د  فددت 

ر بح قددت فددت بح يددىم تدد  وسددر ت دن ددىخه  دد    رددىيي

وبح دددد رل  هددددح بحتويدددد   دددد  بح  بقدددد  بحت ريسدددديت 

ىنت تتسدده ل بح لاتاددت بح نا ددت ، بح تغيددرل، تىاسددتر

ي وو م سين   و خلاب بحثرب ث بحت ريثيدت، وي دىس و

تىح رجددت بحتددت ي صددح  هيهددى  سدد  ةيةددت بحتدد ريت 

 هح بستثيىن  هىرب  بحت ريت ب حوترونت،  وتطىقدت 

  يي  بلأدب   د  بد  بحثىتثتيو.م

 لاMindfulness بحي ات بحر هيت  

مرددرا بحي اددت بحر هيددت تتنهددى  فهدد م  تردد د بلأترددىد    

يتسدد و بح لاتاددت، وبح صدد ، وبحتصددرا تدد  ت، 

وبح روندت فدت مر يدق بانتثدىه  هدح بحه ادت بح ى ددرل 

 دد  قثدد ب بحخثددرب  وبحترددىيو  رهددى، و دد م دصدد بر 

 ددد  بانفتدددىا  هدددت بح  يددد ، أتودددىم م يي يدددت  هيهدددى 

وبحت جدد  ن دد  بح ى ددر، و بحدد  ت ت جهددى  بحناددر 

بح ختهفددت، وبحت ييددق بحددي ا حهدد ه بحخثددرب ، و مرددرا 

ا تىح رجدددت بحتدددت ي صدددح  هيهدددى  سددد  ةيةدددت  دجربحيدددى

بحتددد ريت  هدددح   يدددىس بحي ادددت بحر هيدددت، وأتردددىده 

 بحفر يت، د  بد  بحثىتثتيو.
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 بحر هيتلابحترريفى  ب جربحيت لأترىد بحي ات 

  Distinction to Alertness :بحت ييدق بحدي ا.1

يرنددت درجددت مطدد ير  سدد  ةيةددت بحتدد ريت لأفوددىره 

بح  يددد ل، و ري تددد  فدددت بحنادددر ح مددديى ، وي دددىس 

ن تىح رجددت بحوهيددت بحتددت ي صددح  هيهددى  سدد   دجربحيددى

ةيةددت بحتدد ريت  هددح  فددردب  تردد  بحت ييددق بحددي ا فددت 

 ىتثتىن.  يىس بحي ات بحر هيت ، د  بد  بحث

  Living to Opening : . بانفتىا  هح بح  يد 2

يرنددددت  دددد ت بستوشددددىا بحفددددرد حه ثيددددرب  بح  يدددد ل 

ن تىح رجدت بحوهيدت بحتدت  وبنشغىح  فيهى، وي ىس دجربحيدى

ي صح  هيهى  س  ةيةت بحت ريت  هح  فردب  ترد  

بانفتددىا  هددح بح  يدد  فددت   يددىس بحي اددت بحر هيددت ، 

 د  بد  بحثىتثتىن.

 Present in :جدددد  ن دددد  بح ى ددددربحت .3 

Orientation   ي صد  تهدى درجدت بنشدغىب بحفدرد أو

بسددتغربق  فددت أي   قدد   ردديو، وأفوددىره و رت  بمدد  

ن تىح رجدت بحوهيدت  تيىب ةد ب بح  قد  ، وي دىس دجربحيدى

بحتدددت ي صدددح  هيهدددى  سددد  ةيةدددت بحتددد ريت  هدددح 

 فردب  تر  بحت ج  ن   بح ى ر فت   يدىس بحي ادت 

 بد  بحثىتثتىن.بحر هيت ، د  

 Perspectives:بح  ت ت جهى  بحنار بح تر دل.4

Multiple of Awareness  ويرنت  د ت د وىنيدت

م هيدح بح  قد   دو أ ثدر  دو  ناد ر وبتد ، وم  يد  

قي ددت  ددح  نادد ر، وبتتددربم وجهددى  ناددر بلأخددريو 

ن تىح رجت بحوهيت بحتدت ي صدح  وم ثههى، وي ىس دجربحيى

ح  فردب  تر  بحد  ت  هيهى  س  ةيةت بحت ريت  ه

ت جهى  بحنار بح تر دل فت   يىس بحي ادت بحر هيدت ، 

 د  بد  بحثىتثتىن.

 لاTraining needs باتتيىجى  بحت ريثيت

( ، و 2004يررفهددى  دددح  دددو    ددد  تدددو ي يدددت )    

( تتنهى      دت  دو بحر هيدى  2020     نرين  ) 

بحت هيهيدددت بحتدددت مهددد ا دحدددح رصددد  وقيدددىس بحف ددد ل 

ت حدد ت فةددت  رينددت فددت فتددرل خ نيددت   دد دل ، بحت ريثيدد

وبح ىجت بحت ريثيت منشت نتي ت ت وث ن   أو ف د ل 

فددت بح رددىرا أو بح هددىرب  أو بام ىةددى  بحسدده  يت 

 يددر بح لاح ددت بحتددت مددردي دحددح د ىقددت بح صدد ب دحددح 

بحنتىحث بح رج ل  و ير  م  يد  باتتيىجدى  بحت ريثيدت 

، وبحددد ي  بلأسدددىس بحددد ي يسدددثع أي   هيدددت م ريثيدددت

ينصددب  هددح م  يدد  أمددوىب  دد م بحتدد بخن تدديو بلأدب  

بح سددته ا وبلأدب  بح ددىحت حدد ت بحفةددت بح سددته فت، 

ن تىح رجددت بحتددت ي صددح  هيهددى  سدد   ويرددرا دجربحيددى

ةيةت بحتد ريت  هدح بسدتثيىن باتتيىجدى  بحت ريثيدت، 

 د  بد  بحثىتثتيو. 

الإطنننار النظنننرر والدراسنننات المرتبطنننة 
 للبحث:

يردت وأةدد با بحث دح بح دىحت مد   ددرت فدت  د    ث

ب  ددىر بحناددري  ددو خددلاب بح  ددىور وبح   دد  ى  

 بحتىحيتلا

بح  ددد ر بلأوبلا ت ددد       دددى  بحتشدددىرك 

  ت سط(لا-) نخفض
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يردد  ت دد       ددى  بحتشددىرك  ددو أتددرخ بح تغيددرب  

بحتت يرست فت  د  ةى بحتصد ي  بحترهي دت،و يدرار 

ردد يح تدد وره فددت م  يددع بحتفى ددح و مثددىدب بافوددىر وم

 بام ىةى ، ودارب  بح  ق  بحترهي ت.

فددت      ددى    ثيددرل حهددتره  وأة يددت فى هيددت ةنددىك

     ددت  خددلاب  ددو بحددتره  أنأ دد  بحترت يدد ن تيددح 

مثىدب بسرب  وبحخثرب  و بلأفوىر ت ب  حه ره يويتيح 

  ت ت بحتره  ، وم  ي  ترسه  بحدثرض ، و شدىر ت 

 ددت  لاقددى  بلأفوددىر وبحتدد ريب  هددح بح هددىرب  ، ودقى

دجت ى يدددددت جيددددد ل ، ومن يدددددت  هدددددىرب  بحت بصدددددح 

ب حوترونت ،   دى يسدى  ة   هدح دادرب  بحدتره  وفهد  

بحسددددي  و أنهددددىر رتيدددد  ،  نيفدددديو بح ددددىدل بحره يددددت)

2017). 

( بحح بن ت     د 2018أمىر  نر يو  ث  بح بح  )

بفربد      دى  بحتفى دح وبحتشدىرك بح سدتخ  ت فدت 

ه  باحوترونددت  ثددح بحفصددح مطثيددع بسددتربمي يى  بحددتر

بح  هد ل ، مرد   دو أةدد   تغيدرب  بحتصد ي  بحترهي ددت 

لأن  يرار فت ت وث بحتفى ح وبح شىر ت تيو بحطدلال 

، وينروت  هح  ست ت آربحه  وبفوىرة  وبن  ىجه  

فت  هىم بحتره  بح طه تت.بختهف  بحث  ث وبح ربسى  

 بحسىت ت فت م  ي  ت   بح     ى  فت تيةى  بحدتره 

 ب حوترونيتلا

ت دد  بح     ددت بح نخفسددتلا تدد د ت  هددى  ددح  ددو 

( تتنهدددى 2016خيندددب خهيفدددت، أت ددد   ثددد  بح دددنر  )

(أفربد، تين ى ت دةى  ح  و ةندىدي  5-3متربوا تيو)

( ، 2013(، ووحيدد  دتددربةي  )2015 ثدد  بحسدد ي  )

(  هددح أنهددى الااددت. ويت دد د 2016و  دد وا بحف ددت )

 أفربد. 4-2فت بحث ح بح ىحت 

  بح     ددت بح ت سددطتلا تدد دةى    دد  خهدد  ت دد 

( فددددرد، تين ددددى تدددد د 12( تتنهددددى مسدددد  ) 2017 )

( أفدددربد، و وحيددد  5-4( تدددـ )2016  ددد وا بحف دددت )

( أفربد.ويت د د فدت بحث دح 10( تدـ )2013بتربةي  )

 أفربد.8-5بح ىحت  و 

و هيددد ، يتثددديو   دددى سدددثع مثدددىيو وبخدددتلاا ت ددد    

ربسدى  بحسدىت ت      ى  بحتشىرك فت بحث  ث وبح 

  و و ا  مثرخ بح ىجت دحح دربست أادر أخدتلاا ت د  

 ت سددددطت( فددددت -     ددددى  بحتشددددىرك)  نخفسددددت

م سدديو  هددىرب  بحتدد ريت  ثددر بحشددثوى  وبحي اددت 

بحر هيت حد ت أ سدى  ةيةدت بحتد ريت، وم  يد  أنسدب 

ت دد  ح     ددى  بحتشددىرك فددت م سدديو بح تغيددرب  

 بح سته فت.

  ت ددد       دددى  بحر ب دددح بحتدددت مدددرار فدددت م  يددد

 بحتشىركلا

يتددتار بحر ددح فددت      ددى  بحر ددح ت     ددت  ددو 

بحر ب ح بح ه ت و بحتت ي ب أن يت  دربستهى وأخ ةى 

فت با تثىر، و نهىلا بح سدىحح و بح سدىحط بحترهي يدت، 

جدددنت بح تره ددديو،  ثيردددت بح هدددىم بح دددربد منفيددد ةى 

وبح هدددىرب  و بح ردددىرا بح طهددد ل د تسدددىتهى، تيةدددت 

جدت بحتفى دح وبح شدىر ت )   د  خهد   ، بحتره ، در
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، ةدىنت  2017،نيفيو بحسي ، وأنهىر رتيد ،  2017

 (.2013بحشي ، 

ن تددديو نتدددىحث  بن بح لاتدددا و دددو ةندددىك مندددىقض أيسدددى

بح ربسددددددى  وبحث دددددد ث بح تره ددددددت ت تغيددددددر ت دددددد  

بح     ددى   تيددح أمددىر ترسدده  دحددح أفسددهيت ت دد  

، 2017بح     دددى  بحصدددغيرل )    ددد  خهددد    ،

، 2016خينددددددب خهيفددددددت، و أت دددددد   ثدددددد  بح ددددددنر ،

2013Neuman,) و بحدددثرض بلأخددددر أمدددىر دحددددح .

أفسدددددهيت ت ددددد  بح     دددددى  بح ت سدددددطت) أ يدددددرل 

(. و أمدددىر  تردددض بح ربسدددى  دحدددح 2012بح  دددح،

مسدددىوي مدددتاير ت ددد  بح     دددى  بح ختهفدددت) ثيرل، 

 &Justice ,Danso ت سدددددطت، صدددددغيرل 

Awortwe, 2015 ترددض  ( ، تين ددى مثىيندد  نتددىحث

بح ربسددى  وبحث دد ث فددت نتىح هددى تدد ب أنسددب ت دد  

ح     ددددى  بحر ددددح ) نيفدددديو بحسددددي ، أنهددددىر رتيدددد  

 (.2013، و وحي  دتربةي  ، 2017،

  ى بختهف  بحث  ث وبح ربسدى  بحسدىت ت فدت م  يد   

ت   بح     ى  فت تيةى  بحتره  ب حوترونيت  تيدح 

( أفدربد  5-3ق ر  ت   بح     دت بحصدغيرللا  دو )

( ، تين ددى  2016ينددب خهيفددت، أت دد   ثدد  بح ددنر  ،)خ

، و وحيددد  2016تددد ده  دددح  دددو )   ددد وا بحف دددت ،

تين دى مربوتد     .( تثلاادت أفدربد2013دتدربةي  ،

(  15 -10ت دددددد  بح     ددددددت بح ت سددددددطت  ددددددو )

، فدىيق بحافيدري وأت د  2017فرد)     خهد    ،

يتسددح   ددى سددثع مثددىيو ت دد   (.2016 ريددب ، 

بحث  ث وبح ربسى  بحسىت ت ونتي دت بح     ى  فت 

حهدد ب بحتثددىيو نلاتددا أن ت دد  بح     ددى  بح نىسددب 

فددت تىجددت دحددح  قيدد   ددو بح ربسددت وبحث ددح حدد ب مدد  

منىوح  فت ة ب بحث ح حت  ي  أنسب ت   ح     دى  

بحتشىرك، تيح ير  ت د       دى  بحتشدىرك  تغيدر 

أسىسددت فددت من يددت  هددىرب  بحتدد ريت  ثددر بحشددثوى  

بحر هيددت حددد ت أ سددى  ةيةدددت بحتدد ريت فدددت وبحي اددت 

     بتتيىجىمه  بحت ريثيت.

 بحناريى  بح ب  ت ح         ى  بحتشىركلا

وةنددىك ناريددى   مدد    بحددتره  فددت      ددى   ثيددرل 

بح  دد ، و أخددرت فددت      ددى   ت سددطت وصددغيرل 

 لا بح   ، و نهى

 Load Cognitive ب. ناريددت بحرددب  بح ررفددت 

Theoryلا 

ريت  هح مخفي  بحرب  بح ررفت  هدح مر ق ة ه بحنا

بح ب رل بحرى هت حهطىحب حتسهيح بحتغيرب  بحتدت م د ث 

فت مثوت بح ره  ى  تىحد ب رل بحط يهدت بح د ت، و دو 

بح لاتددددا أن بح نىقشددددى  وبحترهي ددددى  وبح شددددىر ى  

وبحرسىحح مو ن أقح فت بح     ى  بحصغيرل بح  د  

   ددى ي هدددح بحردددب  بح ررفدددت  هدددح أفدددربد بح     دددت

،و هح بحروت فت بح     ى  بحوثيدرل بح  د . حد ح  

ن دد  أن  ثددىده ةدد ه بحناريددت مرطددت مدد    بحددتره  فددت 

بح     ددددى  صددددغيرل و  ت سددددطت بح  دددد  )   دددد  

 (.2011خ يت،



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 2ج-2020ديس ثر    –بح  ه  بحثلاا ن .... بحر د بحثىنت  شر  90

 Social. بحناريددددددت بحثنىحيددددددت باجت ى يددددددت 2

Structural Theory لا 

بحر دح بح  دى ت  ثد أ  هد  حتسدهيح  مر   بحناريت أن

بح ررفيدت وباجت ى يدت فدت      دى   تنى  بحخثرب 

صددغيرل يطث دد ن  رددىرفه  و يختثددرون فه هدد   ددو 

 ومردددد (. 2016ترسدددده  بحددددثرض )  دددد وا بحف ددددت،

فدت بحثرندى ث بحتد ريب  بح تس نت بحتره  بستربمي يى 

قىح ت  هدح بحر دح بح  دى ت وبحتشدىرك حثندى  ومثدىدب 

( بحدددح 2011بحخثدددرب . وقددد  بمدددىر    ددد  خ ددديت )

 بحددددتره  تيةددددت تتصدددد ي  حيددددت بحخىصددددتبح ثددددىده بحثنى

 باحوترونيت

 و أ    هح أنهى ات  و أن مرب ت بسمتلا

أن ي  م بحتره  بحثنىحت تيةت مرهي يدت  ر ثدت و هيةدت -

تىح صدددددىدر بحسددددد ريت وبحثصدددددريت وبحدددددروبتط 

بحفى هدددت، وةددد ب  دددى رب دددىه مهددد  بحث دددح فدددت 

بحتص ي  وم  بختيىر ص ر وفي ي ةى  مرهي يت 

 ه ا بحترهي ت.ترنىيت مخ م بح

أن ي  م بحتره  بحثنىحت  شدىر ت بح تره ديو بح رهد   -

فدددت و ددد  بلأةددد با وبلأنشدددطت وبا مفدددرت 

 هيه  ، ح ح  م  تندى  بحثرندى ث بحتد ريثت وفدع 

بتتيىجدددى  بح تددد رتيو و ىنددد  م  ددد  مدددرو  

بلأنشدددددطت وبحتددددد ريثى  تىح شدددددىر ت وج ددددد  

 بحت قرى  وبحتص ي .

بحدتره  بحنشدط، تيدح  أن ي د م بحدتره  بحثندىحت  هدح -

يصددد   بح  تددد ت بحترهي دددت وي ددد م  دددو خدددلاب 

دربسى  تىحت وأحرىل وأنشطت وتدىا    هيدت 

  ي ت و تن  ت مو ن   نرت و ب   رنح ح ت 

بح تره دديو وخىصددت بحوثددىر. ومسدد و بحثرنددى ث 

بحت ريثت دربست تىحت و  بق  فرهيت  و وبقد  

  س  ةيةت بحت ريت تىح ى رت.

بحثنىحت  هح بح    وبحتغ يت بحربجرت  أن ي  م بحتره  -

ح سدددددى  ل بح دددددتره  فدددددت مصددددد يح بح ره  دددددت 

ومرسدديخهى وبحثنددى   هيهددى ، وقدد  وفددر بحثرنددى ث 

بحت ريثت أسىحيب   يد ل حت د ي  بحتغ يدت بحربجردت 

 وم يي  بادب .

 . ناريت دارب  بح ره  ى لا3

يدددت  دادددرب  بح ره  دددى  مدددت   دددو خدددلاب  ددد د بلأفدددربد 

دب  بح ه ددت، و  دد د بح ثيددرب  ، و بح شددىر يو فددت أ

بحتغ يددت بحربجرددت بحسددريرت، و حغددت بح سدديط، و ددو ادد  

خيددىدل  دد د بح شددىر يو فددت أدب  بح ه ددت يسددى    فددىن

 هح دارب  بح ره  ى  تيو أفربد بح     ت  و خلاب 

بح نىقشدددت و بحتفى دددح تددديو أفدددربد بح     دددت  ثيدددرل 

ىرك بحتشد ت د ت ربست  بحث ح ة ب بةت  ح ح بح    ، 

حهتت    و بحتصد ي  بحتد ريثت با ثدح بحد ي يسده  فدت 

 (.2013)     خ يت،   م  يع بحتره  تفى هيت

  تغير( لا-بح   ر بحثىنتلا ن ط بحتشىرك )اىت 
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مردد د  بحترريفددى  تدد ب ن ددط بحتشددىرك، ف دد   رفدد    

( تتندد   دد خح حهترهددي  وبحددتره  2011   دد  فر هددت)

  يسددددددتن  دحددددددح م ظيدددددد  بحت نيددددددى  وبح سددددددت  اى

بحتون ح جيت بح  يثدت ت دى مد فره  دو أدوب  ووسدىحح 

 ترددد دل مسددده  فدددت مددد فير تيةدددت مرهددد  اريدددت مشددد   

بح تره ددديو  هدددح بحر دددح بح  دددى ت فدددت      دددى  

صغيرل  ست هت، وميسر مشىر ه  بحفرىب  رى فت تنى  

بح ررفددت ومثددىدب بحخثددرب ، ود ددفى  بح رنددح  هيهددى 

و حدددد   ددددو خددددلاب بندددد  ىجه   رددددى فددددت  دددد د  ددددو 

ح نىقشى ، وبح  ىداى  وبح  برب  بحتقب نيت، و ير ب

بحتقب نيت أاندى  منفيد ة  حه هدىم بحتشدىر يت بح رمثطدت 

 ت     ى  وقسىيى بح  رر بح ربست.

( تتن  أسده ل مرهي دت 2016  ى  رفت  خينب أ يو)

مفى هت يس ح حودح  ىحدب أن يتشدىرك  د  أقربند  فدت 

تنددددى  مره هدددد  ويت  ددددح بحطىحددددب  سددددة حيت ج دددد  

ح ره  ى  وم  ي  بح ه   نهدى و يدر بح هد  تىحنسدثت ب

ح ددددى ي   دددد ن تتره دددد  ويتدددد رت ن  هددددح ب تسددددىل 

بحت صيح بح ررفت وبح هىرت بح طه ل م  ي    م ىم 

بحتره   ثدر بانترند   دو  ريدع بامصدىب وبحت بصدح 

تيو أفربد بح     ت أو تينه  وتيو بح دىح  تىحتد ريت 

 .تقب نتس ب  فت ح ى ب   تقب نت أو  ير  

و ددددو ادددد  ي وددددو مرريدددد  ن ددددط بحددددتره  بحتشددددىر ت 

ب حوترونت تتن  ن ط  دو بحدتره  بح دىح   هدح  نا  دت 

 دددو بحر هيدددى  بحتشدددىر يت وبحتفى هيدددت وباجت ى يدددت 

دبخح تيةت بحتره  ب حوترونت، ير ح فيهى بح ت رل فدت 

ن فدددت       دددى  صدددغيرل أو  ثيدددرل، يتشدددىر  ن  ردددى

شدىر يت،  دو خدلاب أنشدطت دن ىخ بح هىم بحترهي يت بحت

ومفى لا  ج ى يدت  نا دت و خططدت، يتشدىرك فيهدى 

أفربد بح     ت فت بن ىخ  ه دت مشدىر يت أو ن دىش 

قسدديت أوتددح  شددوهت، أو تنددى    تدد ت أو تددح نشددى  

ج دددى ت حت  يدددع أةددد با مرهي يدددت  شدددتر ت، ت يدددح 

يوددد ن بحندددىمث بحنهدددىحت حهددد ب بحر دددح بحتشدددىر ت تندددى  

 حيت بست ثىحهى.بح ررفت وبستنتىجهى و

( أن ن دددط  2003فدددت تددديو يدددرت    ددد  خ ددديت )

بحتشىرك ي  ث تيو بانيو أو أ ثر  ن ىخ أو دنتدىج أو 

م  يع  ه ت أو ة ا  رديو، وةد  تد ح  يفدر  تيند  

وتددديو بحتفى دددح وبحددد ي يخدددت  تسددده  يى  بافدددربد 

وردود فرههدد  و دد ت مددتاير  ددح  ددنه   هددح بسخددر، 

دحدح ن د  Madeline, 2008) )وأمدىر  دربسدت 

بحث  ث وبح ربسى  بحتت م  ا   و أن ى  بحتشىرك، 

وبستربمي يى  بحتص ي ،   ى أ    مه  بح ربسدت أنندى 

ن تىج دحح ت  ث   يد ل حه قد ا  هدح  د ت م  يدع 

 هدح  ب حوترونيتأن ى  بحتشىرك بح ختهفت فت بحثيةى  

وأ د     يد   .أ ثر  فى ل مرهد  فدت بحر هيدت بحترهي يدت

ن  تردددد دل حهددددتره   ددددو بح ربسددددى   أن ةنددددىك أن ى ددددى

بحتشىر ت بح ختهفت  ثدر بحثيةدى  ب حوترونيدت، وبحتدت 

مه ا دحح دت بث موي     مفسيلا  بحطىحدب بح بميدت 

 ن  بسدتخ بم تيةدت بحدتره  باحوترونيدت، وبحتدت سد ا 

يودد ن حهددى بلأاددر ب ي ددىتت فددت ن ددىا   هيددت بحددتره  

يدب ،  دىرحيو نثيد  تث2019 ثح)سى ت بح قرو ت، 

 .) 2017، أمرا  ث بحهطي  ، 2018 ثلاير ، 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 2ج-2020ديس ثر    –بح  ه  بحثلاا ن .... بحر د بحثىنت  شر  92

 2008وفدددددددت بحسددددددديى  نفسددددددد  يشدددددددير )   

(Madeline, دحددح أن ن ددط بحتشددىرك يددت   ددو خددلاب

تيةددت مرهدد  دحوترونيددت مسددته ا م  يددع بحتشددىرك تدديو 

بح رهدددد  وبح تره دددديو، وتدددديو بح تره دددديو ترسدددده  و 

بح دددتره  وبح رهددد ، وتددديو بح دددتره  وبح دددتره ، وتددديو 

ح تره دديو ، ويتخدد  بحتشددىرك  دد ل أمددوىب بح ددتره  وب

ن  : نهى ن ط بحتشىرك بح تدقب ولا ةد  مشدىرك يدت  وف دى

ن   مفددى  أ ددربا بحتشددىرك سدد ب   تره دديو أو  ره ددى

و تره يو فت  ب  بح قت  بختلاا بح ودىن، ويدت   حد  

 ددو خددلاب تيةددت بحددتره  بحتددت م دد م  هددح أدوب  بح يددح 

ر بح ثىمدر بحثىنت حه يب بحتقب نيدت،  ثدح  درا بح د ب

، وصددددف ى  بحت ريددددر، ) رحيددددت -صدددد ميت -)نصدددديت

ن ط بحتشىرك  ير بح تدقب ولا  ، و وبح  ىدات بحف ريت

وةددد  مشدددىرك تددديو بح تره ددديو  ددد  بخدددتلاا بح قددد  

وبختلاا بح وىن، ت ى ي وو دخد ب بح دتره   دو خدلاب 

تيةت بحتره  بحتت م  م  هح أدوب  بح يح بحثىنت حه يب 

  بح دددتره  فدددت منفيددد  فدددت أي وقددد ، ويتثددد  درمدددىدب

بح هددىم بحترهي يددت بح وهدد  تهددى، دون أن يودد ن ةنددىك 

 بمصددددىب  ثىمددددر. و ةنددددىك ن ددددط مشددددىرك  رحددددت

Collaborative Visible    وفيد  مود ن صدف ى

  ددررب  بح يددب  فت تددت و رحيددت ح  يدد  بح تره دديو 

وحوددو يددت  بحتشددىرك  ددو خددلاب م ريددر مسدد يح بحددتره  

يدت بح تره ديو  يدر دبخح      ت بحتره  ف دط، أ دى ت 

بح سددد هيو في ودددنه  بح شدددىة ل ف دددط وحودددو تددد ون 

 Collaborative  ، ومشىرك  ير  رحت دسهى ى 

Invisible  وفيدد  يودد ن صددف ى    ددررب  بح يددب

 ير  رحيت ت يح يت  بحتشىرك دبخح      دت بحدتره  

 ددو خددلاب م ريددر بح تره دديو ود ددىفت بحددروبتط، و ا 

فدددت بحنادددىم ي ودددو ح     دددت أخدددرت  يدددر  سددد هت 

بح شددىة ل أو بح سددىة ت تددىحت رير أو ب  ددىفت  ثددر 

  دددى يشدددير )تسدددو  .صدددف ى  بحت ريدددر أو بحن دددىش

( دحددددح ن طدددديو آخددددريو  ددددو أن ددددى  2012رت ددددت، 

ن ددددط بحددددتره  بحتشددددىر ت دبخددددح  :بحتشددددىرك وة ددددى

ن  نفصدهت  دو  بح     تلا مر دح  دح      دت دبخهيدى

 و بح     ى  بلأخرت فت منفي  بح ه ت بحتشىر يت 

 ريدددع أدوب  بح يدددح بحثدددىنت حت  يدددع بلأةددد با  ددد  

وجدد د دور م جيدد  ودرمددىدي حه رهدد ، ون ددط بحددتره  

بحتشدددىر ت تددديو بح     دددى لا مر دددح  دددح      دددت 

ن  ددو  ريددع أدوب  بح يددح بحثددىنت حه يددب،  دد   دبخهيددى

با لا   هح  خرجى  أ سى  بح     ى  بلأخرت، 

ت يدددح م دددنح  دددح      دددت ب وىنيدددت باسدددتفىدل  دددو 

خثدددرب  بح     دددى  بلأخدددرت  دددو خدددلاب  شدددىة ل 

بحتفددددى لا  بحتشددددىر يت تدددديو أ سددددى  بح     ددددى  

بح ختهفددت تدد ون بحاهدد ر أو بحت ريددر أو بحتردد يح،  دد  

 وج د م جت ودرمىد حه ره .

 وسدد ا ي تصددر بحث ددح بح ددىحت  هددح ن ددط بحتشددىرك

بح تغيددر(  تى تثددىره ن ددط  ددو أن ددى  بحددتره  -)بحثىتدد  

بحتددددت مسددددتخ م فددددت بحر هيددددت بحتشددددىر ت بح ختهفددددت 

بحترهي يددددت بحتره يددددت  تهدددد ا م  يددددع بحتويدددد   دددد  

مفسيلا   س  ةيةت بحت ريت بح بميدت  ند  بسدتخ بم 

تيةت بحتره  ب حوترونت بحتت مختهد  فدت  ري دت م د ي  

 صىدر بحتره  بحتفى هيدت، وفدت قد رمهى  هدح  سدى  ل 
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 سدددد  ةيةددددت بحتدددد ريت فددددت بحتشددددىرك وبحتفى ددددح 

ن وبامصىب وبحترى ون ومثىدب بسرب   د  ترسده  ترسدى

و دد  بح دد رل، و حدد  تتددح ي دد ث موى ددح فددت م دد ي  

بح هددىم وبح شددرو ى  وبمخددى  بح ددربرب  وبستوشددىا 

بح قيدد   ددو تهدد ب حه شددولا  وبح صدد ب  هددح نتددىحث 

 مرهي يت أفسح فت أقصر وق  وتتقح جه .

و و بح  وو أن يسه  بحتفى ح تديو ت د       دى  

ن  فددت م سدديو  هددىرب  بحتشددىرك ون ددط بحتشددىر ك  رددى

بحتدد ريت ب حوترونددت وبحي اددت بحر هيددت حدد ت أ سددى  

 ةيةت بحت ريت. 

 بح   ر بحثىححلا بحت ريب ب حوترونت لا

جىح ت   رونى  هح ج ي   نىتت بح يدىل فدت  أار    

متح ت دى  بحردىح  ا سدي ى بحر هيدت بحترهي يدت بحتره يدت 

ن  هددح جدد دل  خرجىم هددى، وبحدد ي تدد وره بنروددت سددهثى

و و ةندى ظهدر  بح ىجدت دحدح م جد  ج يد  حه  ىفادت 

 هددح بسددت ربر بحر هيددت بحترهي يددت، فه ددت  بح و  ددى  

دحدددح بحترهدددي  ب حوتروندددت   دددح  رقددد   دددو بحترهدددي  

بح جىةت، و و ةنى ترخ  بح ىجت دحدح أة يدت مد ريب 

ومن يت ق رب  أ سى  ةيةت بحت ريت حتهثيت  تطهثى  

 ح خثدددربمه  فدددت بحترهدددي  ب حوتروندددت   دددو أجدددح صددد

بحترى ددح  دد  بحتطثي ددى  وبحثددرب ث بح ىسدد تيت، و سدد  

بحف  ب  بح ررفيت ح ت بح ت رتيو. وفت ظح  ح   دىن 

ن  هددددح بح ددددىح يو  هددددح بحر هيددددت بحترهي يددددت أن  حقب ددددى

يت جه ب دحدح دي دىد وسدىحح ت يهدت وفرىحدت فدت بح قد  

 بمدد ، فاهددر بحتدد ريب ب حوترونددت   ددح تدد يح حهدد ه 

 بلأخ ت.

و بح د ب تدتن  فهد م بحتد ريب ب حوتروندت يرد  وي و  

بح ربدا حر ل  فىةي   نهى بحت ريب  و تر ، بحت ريب 

بحرق ددددت، بحتدددد ريب  ثددددر بحشددددثوى ، ج يرهددددى مردددد  

 تربدفددى   تشددىتهت حددنفت بح صددطهح بحدد ي أصددثح 

ي ثددح  ددرورل  ددو بحسددروريى  بحتددت فر ددتهى  هينددى 

، د   شددف  جىح ددت   رونددى و ددى نددتث  نهددى 19  فيدد 

و ظددروا بح  ددر بح نقحددت باجثددىري  ددو ر ثددت  دد

ترض أ سى  ةيةت بحت ريت فت بحتره  وبحت ريب  و 

 بح ختهفدددت تىحوهيدددى  بحتددد ريتترددد  حتهثيدددت  تطهثدددى  

 (.2015)نىةض بحرطىر، 

أتدد  أمددوىب   ب ثددت  بحتدد ريب ب حوترونددت ود  ي ثددح

بح ست  ب  بحتون ح جيت بحت نيدت بحربةندت في دى يدرمثط 

تر هيت بحت ريب، تيح أن با ت ىد  هح ب نترند  فدت 

  هيدددت بحتددد ريب يسددده  فدددت مقبيددد   رددد ا  دن دددىخ 

  ىةىمد  ومخصديت  بح هنيدتبح ت رل، ويط ر  دو بم

(Sanger&Greenbowe, 2001). 

ون ددد  أن  نصدددى  بحتدددد ريب ب حوتروندددت بح ختهفددددت 

مسدددرح دحدددح م ظيددد  م نيدددى  ومطثي دددى  بح  سدددثت 

وبحشدددثوت بح ره  ىميدددت و يرةدددى فدددت د ددد  بحر هيدددت 

بحت ريثيت بحتت مت  فدت تيةدى  بحتد ريب بحت هيد ي بحتدت 

 وىن وبحق ىن مستن  دحح وج د بح ت رتيو فت نفت بح

 .وتتقدددح بحتودددىحي  وم  يدددع أفسدددح بحنتدددىحث بح رجددد ل

ويررا بحتد ريب ب حوتروندت  هدح أند لا  دح بلأنشدطت 

وبحثرب ث بحت ريثيت بحتدت م د م حرسد  ةيةدت بحتد ريت 

 و خلاب م ظي  بح سىحح بحتون ح جيت وبح ره  ىميت 

https://www.new-educ.com/?s=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A
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وبامصددددىحيت بح تىتددددت، و حدددد  حتهثيددددت باتتيىجدددددى  

ةيةت م ريت ير ب فت بحتد ريب  بحت ريثيت حوح  س 

فت أي وق  و و أي  ودىن وفدت أي مخصد ، ومدت  

ن،  ةددد ه بلأنشدددطت تصددد رل  نا دددت و خططدددت  سدددث ى

تهدد ا رفدد   فددى ل أدب   سدد  ةيةددت بحتدد ريت فددت 

 (.2011)  ىد وةثت، ”   ىب   ه 

 تيةى  بحت ريب ب حوترونيتلا

( تيةددددت بحتدددد ريب 2015يرددددرا    دددد  بح سدددد قت)

نا  ددت مرهي يددت حت دد ي  بحثددرب ث هددى  ب حوترونيددت تتن

بحترهي يت أو بحت ريثيت حه تره يو أو بح ت رتيو فت أي 

وقدد  وفددت أي  وددىن تىسددتخ بم م نيددى  بح ره  ددـى  

وبامـصىا  بحتفى هيـت، حتد فير تيةدت مرهي يدت مره يدت 

مفى هيددت  تردد دل بح صددىدر تطري ددت  تقب نددت أو  يددر 

ب ت دددىدبن  هدددح  تقب ندددت دون باحتدددقبم ت ودددىن   ددد د 

 بحتره  بح بمت وبحتفى ح تيو بح تره  وبح ره .

( أن تيةدددى  بحدددتره   2015ويدددرت    ددد  خ ددديت) 

ةت  e -Environments Learning باحوترونت

تيةددددددت بحددددددـتره  باحوترونددددددـت أو  نددددددـصى  بحددددددـتره  

ةددت تيةددت platforms learning-E باحوترونددت

تخ بم د وىنيدى  ت يهـت حهثيةـت بح ىديـت بحت هي يدـت، تىسد

مون ح جيى بح ره  ى  وبامصدىب، حتدـص ي  بحر هيدـى  

بح ختهفددـت حهددتره ، وددبرمهددى، وم  ي هددى ومط يرةددى، 

 ثح تنى  بحوى حنى  بحترهي يت ، وأسىحيب م ـ ي  بح  بد 

بحترهي يددت و تىترددت مرهدد  بحطددلال، وبح بجثددى  متودد ن 

ةدددد ه بحثيةددددت  ددددو      ددددت  ددددو بلأدوب  وبح ددددقم 

ت بحتددت مدد  مط يرةددى حتسددى   أ سددى  ةيةددت بحثر  يدد

بحتدد ريت  هددح ددبرل بحر هيددـى  بح ختهفددت فددت تيةددى  

 .بحترهي  باحوترونت

 ب حوترونتلا وبحترهي  ب حوترونت بحت ريب تيو بحفر 

ن  ي وددو بح دد ب تددتن بحتدد ريب ب حوترونددت ينثثددع أسىسددى

 ددو مطثيدددع م نيدددت بحدددتره  ب حوتروندددت فدددت بح  بندددب 

أن  ا ي ج  فر  تينه دى  دو خدلاب تيةدت بحترت يت، د  

بحددددتره  ب حوترونيددددت تيددددح  لاة ددددى يتطهددددب بلأ دددد ر 

بلأسىسدديت فددت أي ناددىم مرهدد  دحوترونددت و دد ح  ناددىم 

بحفص ب بافترب يت وآحيدت بحتسد يح وبحد خ ب، تين دى 

يت سدد  بحفددر  تشددوح وب ددح وجهددت فددت آحيددت مطثيددع 

تيدح بحترهي  ب حوترونت  هدح بحطدلال أو بح تد رتيو، 

أن بحترهددددي  ب حوترونددددت  ددددرمثط ت سدددد ح بح نشددددتل 

بحترهي يت )بح  رست وبح ى رت( تيح ي جد    رسد ن 

وي جددد   دددلال وبختثدددىرب  فصدددهيت وتسددد ر   يدددق 

 .و يرةى

( دحددددح أن أ هددددب 2007ويشددددير ج يددددح ب  يددددقي)

بلأت دددىث ب تثدددر  أن بحترهدددي  ب حوتروندددت وبحتددد ريب 

حتدد ريب ب حوترونددت مددت  وبتدد ، د  ي وددو ب تثددىر ب

ب حوترونددت جددق ب  ددو بحترهددي  ب حوترونددت ت فه  دد  

ن  دى ي تصدر  بحرريض، وحوو بحت ريب ب حوترونت  ىحثى

 هددح بح رسسددى  وبحشددر ى  بحتددت مدد رل   ظفيهددى 

 .حترف   و  فى بمه  بح هنيت وبحره يت
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 ب حوترونتلا بحت ريب أة با

( دحدددح أن بحتدددد ريب 2010يشدددير  هدددت بح  سدددد ي)

دحددح  سددى  ل بح رسسددى  حتردد يح  ب حوترونددت يهدد ا

بحطر  بحت هي يت فت من يت   بردةدى بحثشدريت وت يدح 

يدددت  مهيةدددت بح تددد رتيو  نتىجيدددت أ ثدددر فدددت   ت ددد  

بح ررفدددت تىسدددتخ بم بحت نيدددى  بح رىصدددرل فدددت أاندددى  

بحتددد ريب، ود ددد بدة  حت ظيفهدددى تصددد رل فرىحدددت فدددت 

سدد   بحر ددح،   ددى ويهدد ا بحتدد ريب ب حوترونددت دحددح 

حت ددد يح بح تسدددىر  فدددت  ندددىةث بحتددد ريب   ب ثدددت ب

ومص ي هى و  ت بةدى وأسدىحيثهى فيتديح فدرم  رندت 

و يسددرل حه يدددىم تددد ح  تىسدددت ربر تىسدددتخ بم بحثيةدددى  

 بحت ريثيت بافترب يت .

 ب حوترونتلا بحت ريب  ثررب 

وحرددح  ددو أةدد   ثددررب  بحتدد ريب ب حوترونددت بنتشددىر 

فسد  جىح ت   رونى، ف   وج   س  ةيةت بحتد ريت ن

أ دددىم أوقدددى  بحفدددرب  بحط يهدددت بحتدددت  دددىن اتددد  وأن 

يستث ر سى ىمهى باستث ىر بلأ ثح فت   هيى  بحدتره  

بح سدددت ر ومطددد ير بحددد ب ، ا سدددي ى فدددت ظدددح مددد فر 

مدددثوى  ب نترنددد  وأجهدددقل بحه بمددد  بح  يدددت  بحتدددت 

سدددددهه  بانفتدددددىا  هدددددح بحردددددىح  وبح صددددد ب  هدددددح 

ح ددىحت   ددى ون دد  أن  تغيددرب  بحرصددر ب .بح ره  ددى 

فر    هح بح رهد  بح ىجدت دحدح مطد ير بح رهد  ح بمد  

فت بحثر  يى  بحخىصت تىحترى ح    بح ىسد ل حتهثيدت 

 تطهثددى  بحددتره  ب حوترونددت، وبحددت وو  ددو بسددتخ بم 

بلأدوب  وبحت نيددى  بح  يثددت حوددت يددت وو بح رهدد   ددو 

ديصددىب بح ره  ددت  هددح أ  ددح وجدد  وم  يددع م بصددح 

خددلاب تيةددت دحوترونيددت  فرددىب تيندد  وتدديو بحطددلال  ددو

 .جى تت

و ددو بح ثددررب  بلأخددرت بحتددت ي وددو د ددىفتهى)ت   

 :( 2012بح طيري، 

  بحتط ر بح ررفدت وبحت د م بحت ندت و درورل

  ب ثت  ت   بد ومهيةت بلأفدربد حهترى دح  د  

 تطهثى  بحر ح ت  و خلاب بحدتره  بح سدت ر 

 .  ت بح يىل

   م ددد م بامصدددىب وسدددر ت ن دددح بح ره  دددى

فددت بحت نيددى  بحرق يددت و ددرورل  وبحتطدد ر

 .دد ىجهى فت   هيى  بحت ريب

  بحقيددددىدل بحوثيددددرل فددددت أ دددد بد بح تدددد رتيو

بحددددددرب ثيو فددددددت بحتدددددد ريب   ددددددى ي رددددددح 

بح رسسددى  بحت ريثيددت  ددىجقل  ددو مدد فير 

 .بحت ريب حه ه بلأ  بد

  بح ىجددت دحددح بحسددر ت فددت بح صدد ب  هددح

 .بح ره  ى  و رىح تهى

  فدددت أدب  بح ىجدددت دحدددح بح هدددىرل وب م دددىن

 بلأ  ىب ودي ىد بح ه ب بح نىسثت حه شولا  

 أن ب  بحت ريب ب حوترونتلا

ين سد  بحتد ريب ب حوتروندت دحدح  د ل أند ب  أسىسدديت 

 وةتلا 

وة  بحنشى  بح ي يت  فت بح قد   :بح تقب و .1

بح  ي ت، م   قيىدل بح د رل تيدح يت بجد  
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ةددد  وج يددد  بح تددد رتيو فدددت نفدددت بح قددد  

 .ترسه  بحثرضويت بصه ن  ثىمرلن    

وفدت ةدد ب بحند   حدديت  ددو   : تددقب و بحغيدر .2

بحسروري أن يت بج  بح د رل وبح تد رت ن 

 .تددنفت بح قدد  وا يت بجدد وب تددنفت بح وددىن

 فددت  (2013بمددىر    دد  بح ثددىيثت ) وقدد 

بسدته ف  قيدىس بادر بحتد ريب  بحتح دربست 

باحوترونددح بحغيددر  تددقب و لأ سددى  ةيةددت 

تخ بم بحتددد ريت فدددت ب تسدددىل  هدددىرب  بسددد

أن بحت ريب أنا ت بحتره  باحوترونت ، وب   

 باددر وحدد  فى ددح بح تددقب وب حوترونددت  يددر 

بحتد ريت  بي ىتت فدت مد ريب أ سدى  ةيةدت 

 .وبن   و أنسب أن ب  بحت ريب حته  بحفةت

بحتددد ريت  هدددح  هدددىرب  بسدددتخ بم أنا دددت  .3

وأدوب  بحدددتره  ب حوتروندددت فردددىب وي  دددع 

 بلأة با بح رج ل  ن   

أي بحدددد ي يدددد  ث تدددديو  :يب بح دددد  ثبحتدددد ر .4

بحت ريب بحشدثوت و يدر بحشدثوت وةد  ند   

 ددو بحتدد ريب بح دد يح يدد  ث تدديو بحتدد ريب 

 بحت هي ي وبحت ريب ب حوترونت.

يرددد   وفيددد بحتددد ريب ت سدددى  ل بانترنددد لا   .5

بسىست فت   يريهرث  بانترن   بح يبح ور 

  هيدددت بحتددد ريب ويسدددتخ م حددد    بةددد با 

 خىصدددددت ره  دددددى    مىتدددددتبحتددددد ريب، أو 

،  بح وددىن بح قدد   ثددحتىحثرنددى ث بحتدد ريثت، 

، بح   ددددددد  ى  بحرحيسدددددددت، أو  بح  دددددددق

 ب  دددلان بوبسددتخ بم بحثريددد  ب حوتروندددت ، 

 باحوترونيت. بحصف ى   ثر

 فيد  ويرت د بحت ريب بح ىح   هدح بانترند لا  .6

 ثدر بح يدب  بحت ريب  هح بحت هي يبحت ريب 

،   دد دل  بةدد با حت  يددعبح قدد    ب فددت 

بخرت يرت   بحثرنى ث بحتد ريثت  أتيىن وفت

 ى ح  هح مثوت بانترن ، وير  ةد ب  تشوح

ن وبايسددر حتددد ريب  بلأ ثددر بحددن ط بسدددتخ ب ى

بح ره ددديو أاندددى  بحخ  دددت حتن يدددت ومطددد ير 

و هددددىربمه  وبم ىةددددىمه  )ج يددددح   رىرفددد 

، أ دددديو صددددلاا بحدددد يو  2007ب  يددددقي، 

  (.2019وريهىم بحغ ب، 

 و يددددر بح تددددقب و بحتدددد ريب نددددحمتث بح ربسددددت وةدددد ه

ن  بح دد رت ن يته ددح تيددح بح تددقب و ن مقب نيددى  ادد مدد ريثى

 نقحيت وفدع مرهي دى   ومطثي ى  م ريب تر ح ي    ب

بحتىحت يت  فيهى باسدترىنت  بحت ريثت بحي م قثح بح  رل

تى نترن  ،  حهث دح  دو بح صدىدر بو ب دىدل  شدىة ل 

 .بحت ريب بح ت فر  هح صف ت بح  رل

 بحت ريب ب حوترونتلاف بح  

، 2015مشددير ترددض بح ربسددى  )ت دد  بح طيددري،   

( 2019، ج ددىب بح ةشددىن، 2010 هددت بح  سدد ي، 

دحدددح أة يددددت بحتدددد ريب ب حوترونددددح، و نهددددىلا من يددددت 

بام ىةى  ب ي ىتيت حد ت بح تد رتيو وخيدىدل بح بفريدت 

بح بميددت حدد يه  ح قيدد   ددو بحترهددي ، وبنخفددىت موهفددت 
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 ت رل فت ظح بنتشدىر بح نصدى  بحت ريب حه  رل وبح

بحترهي يددددت وقندددد ب  بحي ميدددد ل، وبحتغ يددددت بحربجرددددت 

بحف ريت حه ت رل فت ظدح  لاخ دت بحتطثيدع حهتد ريب، 

ود وىنيددت نشددر بح دد رل لأ  ىحدد  تسدده حت ويسددر فددت 

 ىفددت أرجددى  بحرددىح  دون أدنددح موهفددت  دد  بحت ددرر  ددو 

بحر بحددع بح غربفيددت وبحق نيددت، فىحتدد ريب ب حوترونددت 

خطح ت ود بحق ىن وبح وىن، وم  يع بحتفى هيت    يت

  تدددد ت بحدددد ورب  بحت ريثيددددت  ددددو خددددلاب درسددددىب 

بحترهي ى ، وتص ب بح  رل  هح مغ يت ربجردت تد ب 

 .  ت ت بح ورل بحتت قىم ترر هى  هح بح  ه ر

و و أة  بحف بح  بحتت يت ت  تهى بحتد ريب ب حوتروندت 

 ( ،  ثدددد 2007  ددددى يدددد  رةى ج يددددح د  يددددقي ، )

 ثدددد  بحرقيددددق ت دددد ي ( ،  2007بحددددرت و م فيددددع) 

( ،  دددىدب سدددربيى 2009( ، مددد قت تسدددو)2008)

 :( أن 2012)

  يت تددددد  تىح روندددددت وبح لا  دددددت وسددددده حت

وسدددر ت بح صددد ب حه  ت يدددى  وبلأنشدددطت 

تدتي وقدد  وأي  وددىن  دد  د وىنيددت باختيددىر 

 .تيو دورب   ت فرل ومتقبي  تىست ربر

  يددددد فر مغ يدددددت ربجردددددت ف ريدددددت  نددددد  أدب 

بح بجثدددى ، وبا ت ىندددى ، وبحت دددىريو  ددد  

سددده حت وسدددر ت بح ربجردددت، وبحت ددد يح، 

 .وبحت رير، وبحت خي 

  رب دددىل بحفدددرو  بحفرديدددت تددديو بح تددد رتيو 

و نهددددى قدددد رل بح تدددد رل  ددددثلان أن يدددد رس 

 .تسر ت أو تثط 

  ي دد م مسددهيلا  وأسددىحيب مرهي يددت  تن  ددت

 .م ن  بح هح

 ب، يسددهح  تىترددت بح تدد رتيو وحدد   ددىن ب  ثددر

  ددى يسددهح وصدد ب بساا حددنفت بح صدد ر 

 .فت نفت بح ق  تخلاا بح صىدر بح رقيت

  مرهددي   دد د  ثيددر  ددو بح تدد رتيو دون قيدد د

 .بحق ىن وبح وىن وفت وق  قصير

   مشدد ي  بحددتره  بحدد بمت  دد   رب ددىل بحفددرو

 .بحفرديت

   بح قدد لا يدد فر ويتدديح حه تدد رل مناددي  وقتدد

ت يددح ي دد وب مه يدد  ح ورمدد  ت ددى يتنىسددب 

وظددروا بحر ددح، وبحرىحهددت   ددى ويتدديح حدد  

 .مخطت   بد ونشى ى  يررفهى

  ،هفددت بح ددىبلا تيددح يخفددض موهفددت بحسددفر 

وبحتن ددح، وبح ريشددت، و دد ح  يخفددض موهفددت 

ب نتىج، وبحت خي  حه  بد بحت ريثيت، وموهفت 

بح وىمددب، وبح دد رتيو د ددىفت دحددح م هدددي  

 .موهفت  يى  وق  بحرى هيو

  وىنيددددت بامصددددىب بامصددددىا  وبحتفى ددددحلا د

وبحتفى ح ب حوترونت بح ثىمدر تديو بح د رل 

وبح تدددددد رتيو، و دددددد ح  دمىتددددددت بحفرصددددددت 

ن في ددى  حه تدد رتيو بحتفى ددح بحفدد ري دحوترونيددى

تينه   و خدلاب وسدىحح بحثريد  ب حوتروندت، 

 .و نت يى  بحن ىش و را بح  بر ون  ةى

   د وىنيدددت بحتددد رل تدددتي  ودددىن يتددد فر فيددد

 .تىس ل ودنترن 
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 ة  بح ت و  فدت بحر هيدت بحترهي يدت  بح ت رل

 .أ ى بح  رل فيوتفت تت جي  بح ت رل

  بح تدد رتيو  شددىر يو فددت بحر هيددت بحترهي يددت

 .)م رل دي ىتت(

  ي وو حه تد رل أن يصدح حه  يثدت بحت ريثيدت

 .فت بح ق  وبحق ىن بح نىسثيو ح 

  ينشددئ بحتدد ريب ب حوترونددت  لاقددت مفى هيددت

 .تيو بح ت رتيو وبح  رتيو

 خ بم  دددح  دددى ةددد   تدددىا  دددو وسدددىحح بسدددت

 . سى  ل وبستخ بم أن ى  م ريب  ختهفت

  م هيددددددح موهفددددددت بحتدددددد ريب ورفدددددد   فددددددى ل

 .بح ت رتيو

 ي هح  و موهفت بحسفر حه ت رل وبح  رل. 

  يش   بح ت رتيو  هح مصفح ب نترند   دو

خدلاب بسدتخ بم بحدروبتط بحتشدرثيت حه صد ب 

دحددددح  ره  ددددى  د ددددىفيت تدددد ب    دددد   

 .بح رس

 قددددد رل بح تددددد رل  هدددددح بسدددددتخ بم  يطددددد ر

بح ىسدددب وباسدددتفىدل  دددو ب نترنددد    دددى 

 .يسى  ه فت  هنت  بح ست ثهيت

  يش   بح ت رل  هح با ت دىد  هدح بحدنفت

ن،  وبح ص ب دحدح  رتهدت تندى  بح ررفدت  بميدى

 .وخيىدل ا ت بح ت رل فت نفس 

  يسدد ح حه دد رتيو تتطدد ير بح ددىدل بحت ريثيددت

 .ت وب نترن تىستخ بم بح صىدر ب حوتروني

   يسددددد ح حه ددددد رتيو تىاتتفدددددىظ تسددددد لا

بح تدد رتيو وبحردد دل حهددى فددت أي وقدد  و ددو 

 .أي  وىن

  ،د   باتتوىر وب ت ب  ح ت بح تره يو 

  ن  تدىجقباسترىنت تىحخثرب  بحنىدريو  تخطيدى

 وبح وىن.  بحق ىن

  رب دددىل باخدددتلاا فدددت  سدددت يى  سدددر ت 

 .و ر  بحتره 

 ح ت رلمن   ت بحح باختيىر أ ىم ب. 

 د   ومرقيق دوبف  بحتره  بح ست ر. 

  بحتغهددددب  هددددح  شددددولا  بح قدددد  وبح وددددىن

 .وبح رونت وبح سىوبل

  ر قى  بحت ريب ب حوترونتلا

ظهر       ت  و بح ر قى  بحتت وبجهد  أ سدى  

ةيةددت بحتدد ريت وتىحدد  دون مطثيددع ةدد ب بحندد    ددو 

 :بحت ريب  هح بح ج  بلأ ثح ن  ر  نهى

 هرتدددىحت تشدددوح  سدددت ر بن طدددى  بحتيدددىر بحو

 .وحفترب    يهت

  دد م وجدد د تنيددت م تيددت   هددقل لأ ددربت 

 .بحت ريب ب حوترونت

  بنخفىت  رد ا  بلأجد ر وبحروبمدب م د ب

دون م فير بح ره يو لأجهقل ت بسيب  ب  

 .  بصفى  جي ل

   بحسدددر ى  بح نخفسدددت حشدددر ى  ب نترنددد

بحتددت مددقود تهددى بح سددتخ  يو، د ددىفت دحددح 

 . هح بح  ب وبرمفى  موهفتهى 
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  بنخفددىت  سددت ت بلأ ددو بح ره  ددىمت  ثددر

مثوى  ب نترن  ي ح  ح ت بح ت رل بحرةثدت 

 دددددو بحترى ددددددح  ددددد  ترددددددض بحثر  يددددددى  

 .وبح نصى  بحترهي يت

  بنرددددددد بم بح ددددددد بفق بح ىديدددددددت حه ددددددد رتيو

 .وبح ت رتيو

و ةدددد ف  ةدددد ه دربسددددت خىحدددد  بح سددددىل، وتسددددىم      

حددتره  (  دحددح بحوشدد   ددو م دد يى  ب2013بح  ىتهددت)

ب حوترونت بحتت م بج  أ سى  بحهيةت بحت ريسيت فدت 

بح ى رددى  بلأردنيددت  ددو وجهددت ناددرة ، وبحدد ورب  

بحتددت تسددروةى فددت   ددىب بحددتره  ب حوترونددت، وقدد  

أظهددر  بحنتددىحث بحترميددب بحتنددىخحت بسمددت حهت دد يى لا 

بحث ددح بحره ددت، م دد يى  م نيددى  بحددتره  ب حوترونددت، 

 دد يى   هنيدددت، وم ددد ي ، م دد يى   ىحيدددت وددبريدددت، م

وددبرل، ومخطددددديط، ومصددددد ي  بحدددددتره  ب حوتروندددددت. 

مدددددىر  ب فدددددت دورب   %73و شدددددف  بحنتدددددىحث أن 

ICDLمدددددددددددددددددددىر  ب فدددددددددددددددددددت دورب   14.2، و

WORLDLINK ومثيو   م وجد د فدرو  دبحدت .

ن فددددت بحت دددد يى  مرددددقت حه ددددنت، وبحرمثددددت  دتصددددىحيى

بلأ ىدي يت، وبحخثرل. وأظهدر  بحنتدىحث وجد د فدرو   

 حن   بحوهيت وحصىحح بحوهيى  ب نسىنيت. مرقت

 (Quinn & Corry, 2002)  ددى أجددرت       

دربست ة ف  دحدح بحتردرا  هدح بح ري دى  بحتدت م هدح 

 ددو  شددىر ت أ سددى  بحهيةددت بحت ريسدديت فددت بحترهددي  

ب حوترونت فت دت ت  هيى  بح  ت   فت م ىب وايت 

 ه  فرجينيى فت بح ايى  بح ت د ل بلأ ريويدت. وقد  مد

 سد  ةيةدت مد ريت درسد ب تىحطري دت  11بح ربست، 

درسدد ب تىسددتخ بم ن ددط بحترهددي   ددو  51بحت هي يددت و

تر . وق   شف  نتدىحث بح ربسدت  دو أن أةد   ري دى  

بحددددترهلإ  ب حوترونددددت قهددددت بحدددد    بحفنددددت، وبحرددددب  

بحت ريسدددددت، ومددددد نت بحروبمدددددب، و دددددر  بحخهفيدددددت 

 بد، بحتون ح جيدددت، وقهدددت بحددد    بح دددىدي حشدددرب  بح ددد

وقهت بحت ريب بح ي يتطهث  بحترهلإ  ب حوترونت وبح قد  

ب  ىفت بح ي ي تىج  بح  رسد ن بحد ي ي تىجد  ةد ب 

 بحن    و بحترهلإ  وبح ي يشوح ت وره  ري ى حهترقيت.

وقددددد  أ ددددد   نتدددددىحث بح ربسدددددت بحتدددددت أجربةدددددى       

(Rodny, 2002)   أن أةدددددد   ري ددددددى  بحددددددتره

بح يددىدل بحفى هددت، ب حوترونددت مت ثددح فددت  دد م مدد بفر 

و دددد م مدددد بفر بحتدددد ريب بح نىسددددب، وقهددددت بح ردددد ب  

وبلأدوب  بحلاخ ددت و ددر  بحدد    بحفنددت حهدد ب بحندد   

  و بحترهلإ .

بح  دددددددد ر بحربتدددددددد لا  هددددددددىرب  بحتدددددددد ريت 

 ب حوترونتلا

د ب  نى فت تىجت  ىست دحح  تره ـيو قـىدريو  هدح    

م دىوخ  تطهثدى  بح فددا وبحته ديو ، فددن و فدت تىجددـت 

سدد  ةيةددت مدد ريت قدىدر  هددح ب ددتلاك بح ررفددت دحدح  

تىح سىيى بح ه دت وح يد   هدىرب  دحوترونيدت وو درهى 

فددـت أ ددـر بحتثنددـت وباتتوددىر، وي تهدد  بح دد رل  هدددح 

م ظيدددد  بح ددددـست  اى  بحترت يدددددـت حطددددـرا ج يدددددـ  
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حه سددىيى.و و  هددىرب   سدد  ةيةددت بحتدد ريت أيسددى 

بح دد رل  هددح م  يددح بح  تدد ت بح ررفددت دحددح صددـي  

وىب قىتهددت حهددتره  برمثى ددى تىحخصددىح  بحن ىحيددت وأمدد

 حه تره يو وبستر بدبمه  .

وي وو بح  ب أن  هدىرب  بحتد ريت ب حوتروندت ةدت  

     ت  و بح  ىرسى  بحتت ي  م تهدى  سد  ةيةدت 

بحتدد ريت فددت تيةددت بحددتره  ب حوترونيددت، و ددبرل  ىفددت 

بحفرىحيددددى  بحره يدددددت بحترهي يددددت و تطهثىمهدددددى تشدددددوح 

ت  و خدلاب بلأنا دت ب حوترونيدت بح خصصدت دحوترون

حدد ح   دد  بح دد رل  هددح أدب    ددح أو نشددى   ردديو فددت 

تيةددت مرهي يددت مره يددت دحوترونيددت  ي  لاقددت تتخطدديط 

ومنفيد  وم د ي  بحتد ريت، وةد ب بحردـ ح قىتدح حهت هيدح 

ح     دددت  دددو بحسددده  يى  )بلأدب ب ( بح ررفيدددت أو 

م يي د  فددت بح ر يدت أو باجت ى يدت ، و ددو اد  ي وددو 

 دد    رددىيير بح قددت فددت بح يددىم تدد  وسددر ت دن ددىخه 

وبح دددد رل  هددددح بحتويدددد   دددد  بح  بقدددد  بحت ريسدددديت 

بح تغيرل، تىاسترىنت تتسه ل بح لاتات بح نا دت ، و 

ي وو م سين   دو خدلاب بحثدرب ث بحت ريثيدت، وي دىس 

تىح رجددت بحتددت ي صددح  هيهددى  سدد  ةيةددت بحتدد ريت 

ثدددر بحشدددثوى ،  هدددح بسدددتثيىن  هدددىرب  بحتددد ريت  

 د  بد  بحثىتثتيو.

وم صددددددده  دربسدددددددت  نوشدددددددت  دددددددري ، و  فدددددددع 

( دحددح بفت ددىر أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت 2013 ث ددىن)

دحح ح هىرب  بحت ريت ب حوترونت ، و ر  دح دى ه  

تىسدددتخ بم بحثر  يدددى  بحخىصدددت تىحت نيدددى  بح  يثدددت، 

وبقترتدد  بح ربسددت   ددح ترنددى ث قددىح   هددت تيةددى  

ت سديو  هدىرب  أ سدى  ةيةدت بحتد ريب ب حوتروندت ح

 بحت ريت ودرمىدة  حتن يتهى.

  ددى ةدد ف  دربسددت مددى ر سددهيح، و رتصدد   صددهح  

قيدددىس  هدددىرب  بحترهدددي  باحوتروندددت (  دحدددح 2016)

حددد ت أ سدددى  ةيةدددت بحتددد ريت فدددت جى ردددت بح ددد س 

بح فت تت ت وحدت فهسدطيو،وق  صد    حهد ب بحغدرت 

بم بلأوبلا بسددتخ  ،بسددتثىنت  و نددت  ددو الااددت   ددىور 

بح ىسدددد ل، وبحثىنتلابسددددتخ بم بحشددددثوت بحرىح يدددددت  

بانترندد   ، وبحثىحددحلا  هددىرل ددبرل جهسددت بحصددف ا 

بافترب ددديت، وأجريددد  بح ربسدددت  هدددح ج يددد  أفدددربد 

(  سددد بن  دددو ةيةدددت 47بح  ت ددد  بحثدددىح   ددد دة  )

بحت ريت، ا  وخ   باستثىنت بحتدت ب ت د     يدىس 

دحيهددى بحتدد رج بحخ ىسددت، و ددو بحنتددىحث بحتددت م صدده  

بح ربسددت أندد  م جدد  فددرو  فددت بح ت سددطى  حه رجددت 

بحوهيت ح هىرب  بحترهي  باحوترونت ح ت أ سدى  ةيةدت 

بحتدددد ريت فددددت جى رددددت بح دددد س بح فت تددددت ت وحددددت 

فهسددددطيو، مرددددقت دحددددح بح تغيددددرب  بسميددددتلا بحندددد   

باجت ددى ت حصددىحح ب نددىث ،وبحوهيددت حصددىحح بحرهدد م 

( 3ح أقدح  دو )ب دبريت وباقتصىديت ، وبحخثرل حصىح

سن ب  ، وبح رةح بحره ت حصىحح  ىجستير ،  وتىحت 

 سددد  ةيةدددت بحتددد ريت حصدددىحح  تفدددر  ،وأوصددد  

بح ربست بحتر يق  هدح مطد ير  هدىرب  أ سدى  ةيةدت 

بحتددددد ريت فدددددت بحتددددد ريت باحوتروندددددت، ومددددد فير 

باتتيىجدددددى  بحلاخ دددددت حتفى دددددح أ ثدددددر فدددددت بحترهدددددي  

  يت.باحوترونت تيو بحطىحب و س  ةيةت بحت ر



 ة المصرية لتكنولوجيا التعليمالجمعي

101 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

وفددت بحسدديى  نفسدد  ةدد ف  دربسددت    دد  بح  ددربن، 

( دحدددح 2016   ددد د ت يددد ب ، و هددد ي ت برندددت )

بحوش   و درجت ب تلاك أ سى  ةيةت بحتد ريت فدت 

جى رت بحثه دى  بحتطثي يدت حوفىيدى  بحترهدي  ب حوتروندت 

 و وجهت نارة . أظهدر  بحنتدىحث أن درجدت ب دتلاك 

  بحتطثي يدت أ سى  ةيةدت بحتد ريت فدت جى ردت بحثه دى

حوفىيدددددى  بحترهدددددي  ب حوتروندددددت ) فىيدددددى  بسدددددتخ بم 

بح ىسددد ل،  فىيدددى  بسدددتخ بم بحشدددثوى  وبانترنددد ، 

و فىيددى  ا ىفددت بحترهددي  ب حوترونددت( جددى   ت رجددت 

 ت سطت،   ى أظهر  بحنتىحث   م وج د فدرو   ب  

( فدت α=0.05داحت دتصىحيت  ن   سدت ت بح احدت )

تددد ريت فدددت جى ردددت درجدددت ب دددتلاك أ سدددى  ةيةدددت بح

بحثه ددى  بحتطثي يددت حوفىيددى  بحترهددي  ب حوترونددت مرددقت 

حه تغيرب  )بحوهيت، سن ب  بحت ريت بحرىحت، بح رةدح 

بحره دت(، وأوصدد  بح ربسددت تسدرورل مدد فير  فىيددى  

بحترهددي  باحوترونددت حدد ت أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت فددت 

بح ى رددى  بلأردنيددت و ددرس بحدد  ت حدد يه  تتة يتدد  

  تطهثىم . وم ريثه   هح

وي وددو بح دد ب أن  ثيددر  ددو بح ربسددى  أمددىر  دحددح 

فى هيدددت بلأنشدددطت ب حوترونيدددت   دددو خدددلاب بحتددد ريب 

باحوترونددت فددت من يددت بح هددىرب  بح ختهفددت، و دد ح  

بحت صددديح بح ررفدددت، ودبفريدددت ب ن دددىخ،   دددى م ردددح 

بح تره  ي دا وفى دح فدت وقد  بحتد ريب  ثدر بحشدثوت، 

رقيدددق بحفددد ري ترددد  وتدددىلأخ  د ب مددد  بسدددتخ بم بحت

بانشددطت. حدد ح  مرت دد  مهدد  بح ربسددت  هددح بسددتخ بم 

بلأنشدددطت بحتفى هيددددت فدددت تنددددى  بحثرندددى ث بحتدددد ريثت 

 بح ستخ م.

وق  م  بحتر يق فت بحث دح بح دىحت  هدح مد ريب   

أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت  هددح  يفيددت تنددى  درس فددت 

تيةدددت مددد ريب دحوتروندددت  دددو تيدددح و ددد  أةددد با 

مصدد ي  أنشددطت مرهي يددت،  مرهي يددت، مخطدديط بحدد رس،

بستخ بم ترض بسدتربمي يى  بحتد ريت ب حوتروندت، 

 ثددددحلا بح  ى ددددرل ب حوترونيددددت، بحرصدددد  بحدددد ةنت 

ب حوترونت، بح نىقشت ب حوترونيت ، بح تىتردت وم يدي  

ن  هدددىرب   بلأدب  وم ددد ي  بحتغ يدددت بحربجردددت، وأيسدددى

مصددد ي  بحردددروت ودنشى ةىلابسدددتخ بم بحنصددد م 

في ي  ومر يهد ، وبدربج صد ره  و بدربج وق ب  ةى،

ومر يههى،و يفيت بختيىر ص رل مرثر  دو بح  تد ت، 

ود ددىفت ربتددط دحوترونددت ح  قدد  أو  هدد  ،   ددى مدد  

حف  بانتثدىه بحدح بةد  بلأخطدى  بحتدت مترهدع تىحترى دح 

   بحفص ب بافترب ديت  تىحثيةدت باحوترونيدت . حد ح  

ى هدت ي  ر تنى ب مىرل بحح تردض باسدتربمي يى  بحف

وبحح ي وو  دو خلاحهدى بح صد ب  هدح تيةدت مد ريت 

 بحوترونيت فى هت و ش قت.

بح  ددد ر بحخدددى تلا بسدددتربمي يى  بحتددد ريت 

 لا e-Training Strategiesباحوترونت 

مررا باستربمي يت  تىنهدى خطدت  نا دت   د دل 

بح دد ل حتنفيدد       ددت  ددو بلأنشددطت وب جددرب ب  فددت 

  ددددد دل.   مسهسدددددح  دددددى حت  يدددددع أةددددد با مرهي يدددددت

وبسدددتربمي يى  بحدددتره  مطهدددب بسدددت  ى  تردددض  دددو 
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بحر هيى   وبح هىرب  بحر هيت بح ر ثت  حد ت بح تره ديو 

وبحتت مسى   ت ورةى  هدح ددربك بح ردىرا وبح فدىةي  

وبح هدددىرب  تدددح وب تسدددىتهى ، ومناي هدددى فدددت بحددد ب رل 

حث ىحهدددى ومددد  رةى. وةدددت مسدددى   بح رهددد  فدددت م ددد ي  

ل تشدددوح  دددنا  ييسدددر و بح  تددد ت بح ربسدددت حهطدددلا

بست ثىح  وفه   ، وي ودو بح رهد   دو بسدتغلاب بح قد  

 (.2003با ثح حه  ى رل )     خ يت، 

وةنددىك خ ددت خطدد ب  حتصدد ي  بسددتربمي يى  

 ( وةتلا2003بحتره    رةى      خ يت )

 بستثىرل بح بفريت وباستر بد حهتره . .1

 م  ي  بحتره  بح  ي . .2

 مشددددددد ي   شدددددددىر ت بح تره ددددددديو  ود ددددددد  .3

 بست ىتىمه .

 قيىس بلأدب . .4

   ىرست بحتره  ومطثي   فت   بق  ج ي ل. .5

وةندددىك بحر يددد   دددو باسدددتربمي يى  بحترهي يدددت 

بحتددت ي وددو بسددتخ ب هى تفى هيددت فددت تيةددت بحتدد ريب 

ب حوترونددددددت و نهددددددىلا بسددددددتربمي يت بح شددددددرو ى  

ب حوترونيدددت، بسدددتربمي يت بح  ى دددرل ب حوترونيدددت، 

ب حوترونت، بسدتربمي يت  بستربمي يت بحرص  بح ةنت

بح نىقشددددت ب حوترونيددددت، وبسددددتربمي يت      ددددى  

بحر دددددح ب حوترونيدددددت، وبسدددددتربمي يت حردددددب بلأدوبر 

ب حوترونيدددددت، وبسدددددتربمي يت بلأحردددددىل ب حوترونيدددددت 

وسدد ا يددت   ددرت ترددض  ددو مهدد  باسددتربمي يى  

 وبحتت منىوحهى بحث ح بح ىحتلا

 لا e-Lectureبوانلا بح  ى رل ب حوترونيت  

مردد  بح  ى ددرل ب حوترونيددت دتدد ت باسددتربمي يى   

بحهى دددددت ا سدددددىل بح تددددد رتيو بح ردددددىرا بحخىصدددددت 

ت       ى،  ومرت د   هدح بسده ل بحسدرد ، ومر دق 

 هدددددح بحته ددددديو بحددددد ي يتطهدددددب  ب نصدددددى  بحفى دددددح 

(Active lisiting)       حه تد رتيو، واتد  بن يصد

حتشد يع بح  رل بح  ى رل ب حوترونيدت ت دى  ي  دع ب

وبحتفى ح حوت يتفىدت مر ر بح تد رتيو تىح هدح و د م 

بحتر يدددق وخىصدددتن د ب  دددىن بحتددد ريب  يدددر مقب ندددت ، 

ومرت   بح  ى رل  هح بدب  بح د رل بو بح رهد  ومرد  

بح  ى ددددرل ب حوترونيددددت  نىسددددثت ح  دددد بد بحوثيددددرل 

وحونهى بقح فى هيت  و  يرةى  و باستربمي يى  فدت 

مردد  أ ثددر  لاح ددت   سددىل  ب تسددىل بح هددىرب ، حدد ب

 ,Syaiful)بح تد رتيو بح فدىةي  وبح ردىرا بحناريدت

Hasan, Chusnul, Mushfi, Mualim & 

Ismai, 2018, Schlosser, & Simonson, 

. و  ددددى ا مدددد  فيدددد  بسددددتخ بم بلأسددددةهت بو (2005

بحصدد ر بو بحفيدد ي ةى  يرطددت   ددىان حهتفى ددح وجدد ل 

ت  خطدط  ى دح بانتثىه ، وي ب مص ي  بح  ى درل فد

يث ب ت    ت وجس  ونهىيت يت  ع  و خلاحهدى بحهد ا 

ن  ى يو ن  ررفت.  بحترهي ت و ىحثى

( حخطدددد ب  مصدددد ي  2008وبمددددىر نثيددددح  ق ددددت )

 بح  ى رل باحوترونيت  ىحتىحتلا
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 .و    بلأة با بحرى ت وباجربحيت 

    م  يدد  بح  تدد ت بحره ددت و حدد  فددت  دد

بحهددد ا و ثيردددت بح تددد رتيو ويرب دددح تددد  

   بات.بح

  م  يدد  بح دد بد بااربحيددت  ددو صدد ر وأفددلام

وبتصدددىحيى  وخدددربحط وبحتدددح مر دددح  هدددح 

 خيىدل بحتش يع وج ل بانتثىه

 .م  ي   ر  بحتغ يت بحربجرت 

ن بحرصدددد  بحدددد ةنت باحوترونددددت   e-Brainاىنيددددى

Storming لا 

ة ف   ثيدر  دو بح رسسدى  فدت بسوندت بلأخيدرل بحدح 

 ب  وج د  بلأفودىر بستخ بم  نىةث ج ي ل حقيدىدل ب تد

بحفريدد ل  ددو بحطددلال بو بحرددى هيو. وي وددو حه دد ظفيو 

بح سى  ل فدت م سديو أدب  بلأ  دىب  دو خدلاب م حيد  

أفودددىر  ثتودددرل وبحدددح مرددد  ن طدددت بنطدددلا  أسىسددديت 

ح نت ددى  وخدد  ى  و  هيددى    ددح ج يدد ل وأفسددح. 

وبحرصدددد  بحدددد ةنت يتدددديح   ددددىان   ددددلا  بلأفوددددىر 

د ب مدد  دجددربمه تشددوح بح ت دد دل بو تهدد ب حه شددولا  

ى وخىحينى  و بلأتوىم وة ب  ب  ري ن ص يح  و خلاب ج ن

 ددو بةدد  سدد ىم  ومددرو  مطثي دد  ، وي هددح  ددو بحن دد  

ويشدد    هددح مدد فع بلأفوددىر وتىحتددىحت خيددىدل ب تدد ب  

(Di Gangi , Wasko& Hooker,2010 .) 

دددددى أ ثدددددر فى هيدددددت لأنددددد  يسددددد ح  EBSويرددددد   نه ن

يدى بحر دح بحفدردي حه     ى  وبح رسسى  ت  ث  قب

ب   دد  ف بحدد  بحترددىون بح  ددى ت ومثددىدب بحخثددرب . ناددرن

حلاسددتخ بم بح نتشددر فددت  ددح  وددىن حهتون ح جيددى فددت 

بح رسسدددى  بحترت يدددت و يرةدددى ، فير بامصدددىب  ثدددر 

بحشدددثوى  أ ثدددر فى هيدددت في دددى يترهدددع ت خبحدددت بح ددد ود 

 Myers & Sadaghianiوبحتردىون بح  دى ت )

2010 .) 

سىسدديت حر ددح بحرصدد  بحدد ةنت مددتهخ  بح ربتددح بلأ

 باحوترونت  ىامتلا

    م  ي  أة با  -بحثEBS 

  بختيىر بلأ سى   -مشويح بحفريع 

  مرييو وم جي  بح يسر  -بح يسر 

   خهع أفوىر  تر دل. - رتهت بحت حي 

  م دد ي  بحتغ يددت بحربجرددت  - رتهددت بح ربجرددت

 ود ث بلأفوىر 

  بختيىر بلأفوىر حهتنفي . - رتهت باختيىر 

 ري ددددت  ثىحيددددت حدددد    م حيدددد  بلأفوددددىر  EBSويردددد  

وبحتوى ح في ى تينهى ،  تيح بن فت مه  بح هسدى  ، ا 

ي تىج بح شىر  ن دحح بنتاىر دورة  حهت  ث   و دو 

يسددد ح حهددد  تت حيددد  بلأفودددىر تشدددوح  EBSاددد  فددد ن 

 نفصددح و شددىر تهى فددت نفددت بح قدد  ،  دد  بحر ددح 

وبنتىجهدى ، س ينى. وة ب ي هدح  دو مدتاير تادر بلأفودىر 

تيح ير دح أ سدى  بح     دت فدت وقد  وبتد   هدح 

مىمددى  بحو ثيدد مر بحخىصددت تهدد  وا يددت   ددنره   ددو 

بح سىة ت تىلأفوىر وتىح ثح ، ا ينف  صثر بح شىر يو 

أاندى  بنتادىر باسدت ى  دحديه  ، و دىدل  دى  EBSفت 

يرتثرون بحر هيدت  ىدحدت ومرىونيدت ،   دى ي ودنه   دو 
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 Maaravi)تفربد بحر دددددح  فريدددددع وحددددديت  ددددد

,Heller& Shoham, 2021). 

بنخفدىت بحر بحدع بحنفسديت   EBSو و بة    يقب  

وباجت ى يددت أ ددىم بحتفويددر  ندد  بسددتخ بم بحو ثيدد مر 

حهرصددد  بحددد ةنت ، تيدددح ي ودددو حه شدددىر يو  تىتدددت 

أفوددىرة  دون بحوشددد   دددو ةددد يته  ،  تخهددديو  دددو 

بحتددددتايرب  باجت ى يددددت بحسددددهثيت ،  ثددددح بحخ ددددح أو 

 ا أو ب  اب ،   ددددى يسدددد ح حهدددد  تىح سددددىة ت بحخدددد

 Al-Samarraieتتفوىر  ير  ىديت و ير م هي يت )

& Hurmuzan 2018.) 

، مطددرا  EBSتى  ددىفت بحددح  حدد  ، خددلاب جهسددى  

بحترهي دددى   هدددح بلأفودددىر وحددديت بلأمدددخىم بحددد يو 

يرثرون  نهى ،   ى يخهع تيةت أ ثر  ترت حه شىر يو 

 ,Miller, Goddard, Goddar حطدرا أفودىرة 

Larsen, &) Jacob, 2010 .  ) 

و ددو بح  يددقب  بحفى هددت أيسددى بندد  خددلاب بحتدد ريب  

ي ودددو مسددد يح ج يددد  بلأفودددىر بح ت حددد ل فدددت نادددىم 

 دحوترونتلا 

ي وددو حه شدددىر يو قدددرب ل و نىقشددت بلأفودددىر فدددت أي 

 وق .

ي ودددو حه شدددىر يو بحددد يو حددد  يشدددىر  ب فدددت جهسدددت 

ى فت  ح  مه  بحتدت ت  -بحرص  بح ةنت قرب ل بلأفوىر 

 -حدد  يددت  بختيىرةددى  ددو قثددح فريددع بحرصدد  بحدد ةنت 

 وبحثنى   هيهى  ن    ىوحت مو يو أفوىرة  بحخىصت.

حيسددد  ةندددىك تىجدددت حتريددديو  شدددىرك وبتددد  حت ايدددع 

بحدد ورل تدد ان  ددو بح شددىر ت وبح سددىة ت فيهددى فىحوددح 

 يشىرك و ح مت   س ح.

 & Maaravi, Heller (2021,  دددى أبمدددىر

Shoham ) أن بحرصددد  بحددد ةنت باحوتروندددت فى دددح

فت      ى  بحتشىرك بح ت سطت وبحوثيرل وة ب  دى 

 س ا يختثر فت ة ب بحث ح.

نلا بح نىقشت ب حوترونيت     لاe-Discussionاىحثى

مر  بح نىقشت بحيت ح         ت  و بلأفوىر  ختهفت 

بح ص ر ح ح  شوهت  و بح شولا  أو مفسدير ظدىةرل 

، تهدد ا بح صدد ب دحددح تددح ، ودربسددتهى تشددوح  ددنا 

وبح نىقشدددت مرت ددد   هدددح قىحددد  يردددرت بح   ددد  ، 

وي ج  بح     ت دحح بحتسهسدح بحفودري بحد ي مسدير 

فيددد  بح نىقشدددت تتدددح يصددده ب دحدددح بح دددح بح طهددد ل. 

وتىح ثددددح فىندددد  ي وددددو مطثي هددددى فددددت تيةددددت بحددددتره  

باحوترونت وي وو بن مو ن  تقب نت  و خلاب  را 

 يددر  تقب نددت  ددو  ، أو Chat Roomsبح ردمددت 

. Discussion Boardsخددلاب ح تددى  بح نىقشددت 

وبح نىقشت مرطت فرصت حه تره يو حت هيح بح ره  ى  

وبحثيىنى ، وب تشىا بلأفوىر، وبح شىر ت تىح شدى ر، 

ن  هددح بحن دد ، وبح شددىر ت تطددر  مفويددر  وم فددق  بيسددى

 ختهفت تشدوح فردىب،  دو خدلاب مفدى هه   د  ترسده  

وبيسدددددىن  صدددددىدر بحدددددتره   بحدددددثرض، و ددددد  بح رهددددد ،

 ,Steven & Stephen)ب حوترونددت بلأخددرت 

2003).  
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ومت يددددددق بح نىقشددددددت ب حوترونيددددددت تىحتفى ددددددح تدددددديو 

بح شىر يو ومشد يره   هدح بحت هيدح ومن يدت بحتفويدر 

بحن دد ي، وم ددح  هددح بح شددىر ت بح  ى يددت حلافوددىر ، 

تى  ددددىفت دحددددح أنهددددى مسددددت  ت بحخثددددرب  بحسددددىت ت 

حت  يددددع أةدددد با بح نىقشددددت  حه شددددىر يو وم ظفهددددى

وب تسىل  رىرا ج ي ل، ومرت   تشوح أسىست  هدح 

بسددتخ بم أسددةهت باسددتفهىم اسددت  ى  ب ثددر قدد ر  ددو 

 بح نىقشت بحتح مسه  تفيض  و بح ره  ى .

ومدددددتهخ  بح ربتدددددح بلأسىسددددديت حر دددددح بح نىقشدددددت 

 ب حوترونيت   ىسمتلا

ب دد بد بلأةدد با بحترهي يددت بح ددربد م  ي هددى  ددو  .1

 ح نىقشت، خلاب ب

بختيددىر  ددنا  م هيدد ي  نىسددب حت دد ي  بح نىقشددت  .2

ح دد ل بانتثددىه وأاددىرل بةت ددىم بح شددىر يو وقدد  

يو ن   ط  فيد ي  بو صد رل بو سدربب بو تد ث 

 تت....و يرةى، 

يررت بح ره        بح نىقشت  هدح بحشىمدت،  .3

ادد  يثددد ب تسدددربب بح     دددت ويددد ون ب  دددىفى   

 بح رمثطت ب ى ه . 

بد بحصغيرل ي ودو حه رهد  بن يد ير فت تىحت با   .4

بح نىقشددت  دد  بح     ددت  وددح ، ب ددى فددت تىحددت 

با ددد بد بحوثيدددرل  يدددت  م سدددي  بح شدددىر يو بحدددح 

 10-8     دددى  متوددد ن  دددح      دددت  دددو 

 دددلال ، ومختدددىر  دددح      دددت  سددد  حيدددنا  

بح نىقشت دبخح بح     دت،  و سد  بخدر حي د م 

فور بح     ت ويس ح  ىرت ، ويدت   حد  فدت 

لاب فترل خ نيت ي  دةى بح ره ، وة ب  دى ي ودو خ

  Break out roomsمطثي دد   ددو خددلاب 

 وبح ت فرل فت  را  بحثرب ث.

تر  بنتهى  بح ق  يت   رت نتدىج  دح      دت  .5

 سدد   ت بو   ددو أفوددىر سدد ب   ىندد   وت تددت بو

  رسهت تىح يح.

.ي دد م بح رهدد  تتهخددي  نتددىحث بح نىقشددى  وي دد د 6

يح  تتددح يددت  بسددتثرىد بحخددى ئ  نهددى  وبحصدد 

بلأفودددددىر بحغيدددددر صددددد يت ومثثيددددد  بحصددددد يح 

 &Veerman) وبح نط ت بح رمثط تىح     

Andriessen, 2000    أ ديو صدلاا بحد يو ،

 (. 2019وريهىم بحغ ب، 

 e- groupربترددىنلا      ددت بحر ددح باحوترونيددت 

work لا 

يدددد فر بحر دددددح فدددددت      دددددى  صدددددغيرل فرصدددددت 

حه تره يو ح نىقشت بح  ت ت بح   م و شدىر ت 

بلأفودددددىر وتدددددح بح شدددددولا   ددددد  بسخدددددريو ، 

ددى بحخثددرل  ددو  ريددع ويوتسددب بح تره دد ن  أيسن

م ددد ي  أفودددىرة  بحخىصدددت و ددد ح  بحنادددر فدددت 

 بلأفوىر بحتت يطرتهى بسخرون.

ويرددددد  حردددددب بلأدوبر مدددددوح آخدددددر يسدددددتخ م  ددددد  

بح     ددددى  بحصددددغيرل بحتددددت منطدددد ي  هددددح 

بحت ثيح بح رب ت  و قثح      دت بح شدىر يو 

ح ىحدددت مترهدددع ت شدددوهت  دددى بو   قددد  ي بجددد  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0360131599000500#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0360131599000500#!
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بح يدىل، ةد ب يردقخ  بح ت رتيو فت تيةت بحر ح بو

فهد    بقد  بسخدريو و د ح  ب جدرب ب  بحتدت 

ي ودددو بسدددتخ ب هى فدددت مشدددخي  بح شدددولا  

 .) (Clark & Pitt, 2001وتههى 

ود ىفت بحح  حد  مرد  بلأحردىل بحترهي يدت  ودربسدى  

بح ىحددددت ندددد   بخددددر  ددددو      ددددى  بحر ددددح 

بحصغيرل تيح بن  يت  فيهى منىفت    د  تيو 

  يدددع      دددت  دددو أو أ ثدددر فدددت   ىوحدددت م

بلأة با بحتح م  ح فت  يىمهى       بحدتره  

، ومو ن بحهرثت  نا ت  و خلاب      ت  و 

بح  ب دد  وب جددرب ب  وبح ره  ددى  ي وددو  تهددى 

م نددددب بارمثددددىك دبخددددح بح     ددددى  تشددددوح 

 وب ح و ختصر.

و دددددو   يدددددقب       دددددت بحر دددددح باحوترونيدددددت  

 بح تقب نددددت بو بحغيددددر  تقب نددددت بنهددددى متخطددددح

  ب ح بح وىن وبحق ىن  أو بح نت أو ظدروا 

ب  ىقدددت ، ومتددديح حه رهددد  بحدددرد  ثىمدددرل  هدددح 

أسةهت وبتتيىجى       دى   ريندت دون أخد  

وقدددد  بح     ددددى  بسخددددرت وةدددد ب يسدددد ح 

ت ست ت  دو بحتفى دح  يدر  تدىا فدت بحفصد ب 

 بح ربسيت بحت هي يت.

ومرتثر ورش بحر دح بو      دى  بحر دح بحصدغيرل 

ي يى  بحددددتره  بح ت ر ددددق تدددد ب  ددددو بسددددتربم

بح ددتره ، وبحتددت مسدده  تشددوح  ثيددر فددت من يددت 

 هددىرب   دد ل حدد ت بح تره دديو  ثددح بامصددىب ، 

بحن ىش بح ثنح  ىح  ت ، بدبرل بح قد  وبحدتره  

بحتردددىونت و يرةدددى  دددو بح هدددىرب  بلأسىسددديت 

 ,Ashraf, 2010 ). 21حطىحددب بح ددرن  

Clark & Pitt, 2001).  

حثرنى ث بحت ريب باحوترونت فت وق  ب ت   مص ي  ب

مه  بحث دح  هدح بسدتخ بم مهد  باسدتربمي يى  

  سيهت حهت ريب، تى  ىفت بحح  ح  م  منىوحهى 

تىحشرا وبحتطثيدع تيدح بنهدى م ثدح جدق   ثيدر 

 دو بح ىنددب بح ررفددت وبح هدىري بح ودد ن حتهدد  

 بحثرنى ث.

 بح   ر بحسىدسلا بحي ات بحر هيت لا

 هيددت تىةت ددىم  تقبيدد  فددت تاددح  فهدد م بحي اددت بحر  

بلأونددت بلأخيددرل تددىحر    ددو بخددتلاا بحناددرل حهي اددت 

بحر هيت، فىحثرض ينار دحيهى تى تثىرةدى تىحدت  رقتدت، 

أو س ت، أو ن    دو بح  ىرسدى  بحتت هيدت، أو مد خح 

وقدد  مردد د  مرريفددى  بحي اددت بحر هيددت دا أن   لاجددت

ىه  را هى يرتط بحي ادت بحر هيدت ت فهد م مر يدق بانتثد

 هح بح ى ر وبحترىيو  ر  وم ثح بحخثدرب  ، و د م 

 ، 2017دصدد بر أتوددىم م يي يددت  هيهددى )بح حيدد ي، 

Silbersweig,2012 &Vago.)  ف ين ى يتصدرا

بلأفربد تطري ت مفت   حهي ات بحر هيدت  دىدل  دى يو ند ب 

 يددر قددىدريو  هددح  بانفتددىا  هددح بح  يدد  تدد ان  ددو 

فت بحخثرب  بحسدىت ت  بحث ى   ىح يو تىحتفوير بحت هي ي

. ,Langer)1992( ن    بجهدت بح  بقد  بح  يد ل

وةدد ب  ددى قدد  م دد ه حدد ت أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت فددت 
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بح قدد  بح ددىحت  ددو صددر تت بحتويدد   دد  بح سددت  ب  

وبحخثددرب  بح  يدد ل بحتددت متطهددب  هددىرب  حهتدد ريت 

ب حوتروندددددت، وب ح دددددىم تىسدددددتربمي يى  بحتددددد ريت 

و  سدددت ت بحي ادددت ب حوتروندددت   دددى يسدددتهقم م سدددي

بحر هيددددت حدددد يه  حيددددنروت  حدددد   هددددح جدددد دل بلأدب  

 بحت ريست وبحر هيت بحترهي يت بحتره يت تر تهى.

  فه م بحي ات بحر هيتلا

بحي اددت بحر هيددت   Langer( 2002 رفدد  ان ددر)   

تتنهددى تىحددت  ددو بحدد  ت بح سددت بح ددرن بح ت ثددح فددت 

 بانفتىا  هح بح  ي  وبح د رل  هدح بحنشدى  بحت ييدقي

 )2011Baureح فوىر بح ثتودرل ، و رفهدى تدىي ر )

بحدددد  ت بح  صدددد د  وبحخثددددرل بح رمثطددددت تى تثىرةددددى 

تىحه اددددت بح ى ددددرل  دددد  بام ددددىه حلانفتددددىا، وتددددب 

 باستطلا . 

  Oxford (2014(ويرددرا قددى  س أ سددف رد 

بحي ات بحر هيت تتنهى بح ىحت بحنفسيت بحتدت م   د   دو 

بح ى ر، وقث ب  بحتر يق  هح بح  ت فت بح ق  خلاب

بح شددى ر وبافوددىر، وباتىسدديت بح سدد يت ، وير دد  

 ) Heard & Swales ,2015 حد  ةدىرد وسد يهق )

طنهددى   هيددت بنتثددىه  ددو  فددت مرريدد  حهي اددت بحر هيددت تت

قصدددد  حخثددددرل بحه اددددت. فددددت تدددديو  رفهددددى ةىسددددي  

(2016Hassed (  طنهددددى      ددددت وبسددددرت  ددددو تت

شدددت ح  هدددح بح  ىرسدددى   ب  بحصدددهت تدددىحترهي ، د  م

مرقيددددددق بحصدددددد ت بحر هيددددددت، وم سدددددديو بحت بصددددددح، 

وبحتردددى  ، وبحتطددد ر بحردددى فت، وم سددديو بحصددد ت 

 .بحث نيت، ومرقيق بحتره 

و هيدد ، مرددرا بحي اددت بحر هيددت تتنهددى  فهدد م  تردد د 

بلأتردددىد يتسددد و بح لاتادددت، وبح صددد ، وبحتصدددرا 

تدد  ت، وبح رونددت فددت مر يددق بانتثددىه  هددح بحه اددت 

حخثدرب  وبحتردىيو  رهدى، و د م بح ى رل    قثد ب ب

دصددد بر أتودددىم م يي يدددت  هيهدددى  ددد  بانفتدددىا  هدددت 

بح  ي ، و بحت جد  ن د  بح ى در، و بحد  ت ت جهدى  

بحناددر بح ختهفددت، وبحت ييددق بحددي ا حهدد ه بحخثددرب ، و 

ا تىح رجددت بحتددت ي صددح  هيهددى  سدد   مرددرا دجربحيددى

ةيةت بحت ريت  هح   يدىس بحي ادت بحر هيدت، وأتردىده 

، د ددد بد  بحثدددىتثتيو.   دددى ةددد     دددح فدددت بحفر يدددت

 بحترري  ب جربحت ت صطه ى  بحث ح.

  و نى  بحي ات بحر هيتلا

 &Shapiro, Carlson, Astin) أمدىر  دح  دو

Freedman, 2006 )   دحح أن ةنىك أرترت  و ندى

أسىسيت حهي ات بحر هيت، وةدتلا منادي  بحد ب ، وددبرل 

 بح ب ، وم  ت بح ي ، و با تشىا.

 وددد نيو    )2010Haskerتددد د ةسدددور ) تين دددى 

بحتنادي  بحد بمت حلانتثدىه لا بلأوبلا بانيو حهي ادت بحر هيدت

فددت بحه اددت بح ىحيددت، وبحثددىنتلا بلأنفتددىا و باسددتر بد 

 وبح  ت تىحت ىرل فت بحه ات بح ىحيت.

ويشددير بحددثرض دحددح وجدد د  ودد نيو حهي اددت بحر هيددت، 

  وة ىلا تىحت بح  ت   دى ةدت فدت بحه ادت بح ىحيدت  د

بحشددر ر بحهددىدا أي بحتر يددق بح  جدد  ، أ ددى بح ودد ن 
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بحثدددىنتلا فيت ثدددح فدددت بح رىح دددى  بح ررفيدددت حهي ادددت 

بحر هيددت و بح لاتاددت بح   دد  يت دو دصدد بر أتوددىم 

 هح بح نثهى    ى ةت فت بح ق  بح ى در، وبحدثرض 

ت د أرتردت  و ندى  حهي ادت بحر هيدت، وةدتلا بانتثدىه، 

بحه اددت بح ىحيددت، بحدد  ت، بحتر يددق  هددح بحخثددرل فددت 

بحتردددددىيو  دددددد  بحخثددددددرب  وبلأفوددددددىر دون دصدددددد بر 

،   ددد  مددىةيو، و دددىدب 2018)ةدد ت بحسددي ،أتوىم

  (.2020ريىن،

وبحددثرض بلأخددر يددرت أن بحي اددت بحر هيددت متودد ن  ددو 

 بح سددد ر ، Purposeالاادددت أتردددىدلا بحغدددرت 

Presence ، وبح ثدد ب Acceptance  ،  وقصدد

يت متطهب م جيهى بحثىتث ن تىحغر يت أن بحي ات بحر ه

 ر دديى   جهددى حلانتثددىه و دد م مددرك بحدد ةو  شددتتى، 

تين ى ي ص  تىح س ر، بن بح ةو يو ن  نشغلا م ى دى 

تىحه ات بحربةنت ر    ى يتمت بحي   دو أفودىر  ى ديت 

بو مصد رب   سدت ثهيت، وقصد وب تدىح ث ب أن بحي اددت 

بح ةنيددت ا مصدد ر بتوى ددى  ددو أي ندد    هددح ندد بمث 

توددددح  ددددى م ت يدددد   ددددو  شددددى ر  بحه اددددت بحربةنددددت

وبتىسدديت وبنفرددىا  وحونهددى مربقددب بحندد بمث تتددح 

، Naik, Harris, Forthun, 2013منتهدت أوان)

 (.2020 هت مريب،

 خصىح  بلأمخىم  وي بحي ات بحر هيتلا

ن ت     ددددددددددت  ددددددددددو  يتصدددددددددد  بحددددددددددي ا   هيددددددددددى

، فى  ددددت  1990Zinn, -kabat(بحخصدددىح 

نددددد ر، ووجددددد ي  هدددددت ، ، فددددد وت أ2019 طهددددد ،

 لا(2020

لا قدد رل بحفددرد  هددح رميددت  Openness .بانفتددىا1

ج يددد  باتت دددىا  و بانفتدددىا  هيهدددى فدددت بحه ادددت 

 بح ى رل.

لا مرندددت بح لاتادددت No Judging  . بحددلا توددد 2

بح ستن ل  هح بحه ادت بح ىحيدت دون بصد بر أتودىم أو 

 م يي .

لا مرنددت ا ددت بحفددرد تنفسدد   وق ربمدد  Trust .بحث ددت3

 ىام .و شى ره وت س  وبنفر

يس ح حه ثيرب  تدىحاه ر فدت  لاpatience .بحصثر4

 وقتهى ، وفت ح اتهى بح ىحيت.

لا م ثدددح بحفدددرد حهخثدددرب  Acceptence .بح ثددد ب5

بح  ي ل وا مرتت بحسهثيت تح يو ن بحفرد أ ثر فى هيدت 

 وبي ىتيت فت بحتفى ح    بحخثرب  بح  ي ل.

لا يتصد  بحشدخ  بح تدي ا Gentleness .ببحطد 6

ن وبجت ى يىن وودودبن.  هيى تت  ن    ثى

لا يتصدد  بحشددخ  بحددي ا Empathy . بحترددى  7

ن تفه   شى ر بلأخريو  فت بحه ات بح ى رل.     هيى

 ف بح  بحي ات بحر هيتلا

أن بحي اددت بحي اددت ) Mace 2008يددرت  دديت)   

بحر هيددددت مسدددده  فددددت  مخفدددديض بحسددددغ   بحنفسدددديت 

 و غ   بحر ح وم سيو ج دل بح يدىل ومرد يح بح ىحدت

بح قبجيدددت  دددو  ناددد ر  لاجدددت حخفدددض ب دددطربل 
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أن حهي ادت بحر هيدت بحر يد   دو بحف بحد  بحتدت و ، بح هدع

  : ي وو م  ي ةى في ى يهت

. م نح بحي ات بحر هيدت  قيد ب  دو بحتر يدق وبانتثدىه 1

  .  ى ي سو  و  ست يى  بلأدب  فت بحر ح

.مرددقخ بحي اددت بحر هيددت  ددو مددر ر بحفددرد تىح  دد رل 2 

بحثيةدددددت بح  يطدددددت  دددددو خدددددلاب مرقيدددددق  هدددددح ددبرل 

 .باست ىتى  بحويفيت ح  بجهت  غ   بحر ح

.مرقخ بحي ات بحر هيت  و مر ر بحفرد ت رنح بح يىل 3

 و بستوشىا  رنىةى.

م سو بحي ادت بحر هيدت  دو مدر ر بحفدرد تىحت ىسد  .4

وبحددد  ت ح ادددت ته ادددت و بانفتدددىا  هدددح بحخثدددرب  

  .وب تسىس تهى

 تلا    ى  بحي ات بحر هي

أن بحسده ك بحدي ا  Langer (1989)   در  ان در 

مود يو لايتو ن  و خ ت  ر  حهتفى ح    بحرىح  ةت

فةى  ج ي ل وم  يح بحفةى  بح  ي ت، ومر يح بحسه ك 

بحته ىحت، وم ثح بلأفوىر بح  يد ل، ومت يد  بحر هيدت تد ان 

 م ثح بحش . و بحنتي ت، و

 & Ryan (2003تين ددى تدد د ريددىن وتددربون)

Brwan ى  بحي ات بحر هيت في ى يهتلا    

.تسدد ر بحدد  تلا ي صدد  تدد  بحدد  ت تىح نثهددى   ددو 1

خلاب بح  بس بح س يت بح ىديدت و تر دت بح د بس و 

أنشطت بحر ح و بامصىب بح ثىمر    بح بق   و خلاب 

بانتثددىه   ددى يددردي حهددت و  فددت ردود بحفرددح بح سدديت 

 بحسدريرت و بحتدت دبح دى  دى متدىار تىحت رتدت بحشخصدديت

 وبح بميت.

لا ت رندح ح د رل  هدح بانتثىهبح رونت فت بح  ت و 2 .

مغييددر بح ىحددت بح ةنيددت تتغيددر بح  قدد  و دد م بح  دد د 

 هدح بح دتح ا، وةد ب يرندت بح د رل  هدح م د ي  أفوددىر 

تددد ب بسدددت ىتى  ا منت دددت حفةدددت وبتددد ل تدددح فةدددى  

بحدددتخه   دددو بح فدددىةي    دددى يسددده  فدددت  .) تن  دددت

 بحخى ةت.

بست ربريت بح  ت و بانتثدىه لاو حد   . باست ربر أو3

حهددتخه   ددو بانفرددىا  بحسددهثيت وبلأفوددىر بحخى ةددت 

 ت ب بح  بق  وبحخثرب  بح  ي ل.

 بحن ى ج وبحناريى  بح فسرل حهي ات بحر هيتلا

مر د  بحن ى ج وبحناريى  بح فسرل حهي ادت بحر هيدت ، 

وحوو  را هى بمفع  هح   نهدى مرندح تىانفتدىا  هدح 

ن بصددد بر توددد   سدددثع، و دددو تددديو ةددد ه بح  يددد  دو

 بحن ى ج وبحناريى   ىيهتلا

 لا    Langer  (1989. ناريت ان ر)1

أن بلأفوىر بح تن  ت بح سدتنيرل  مفترت ة ه بحناريت

حلاتد ب ى   وي داMindful مود ن نتي دت حت ثدح وب 

أنددد  ت  ودددىن بحفدددرد م سددديو بح ررفيدددت بحسدددىت ت ، و

بح د ت  دو خدلاب بح ب رميو بحثري ل بح  ت وبح صديرل 

بح رىح دددت بحشدددر ريت حه ره  دددى  وبحي ادددت بحر هيدددت ، 

وأن  ر  بحي ات بحر هيت يرار سدهثى فدت  دح ج بندب 

بح يىل ا سي ى فت بلأدب  بح ررفت حهفرد ، وينت ح ة ب 
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بحتددددتاير دحددددح ب دربك بحسددددهثت حلاتدددد ب ى  بح ررفيددددت 

 وبح  بق  بح  ي ل.

 ) Zinn-Kabat :1990. ن   ج  ثى  خيو)2

(  هددددح الااددددت 1990بسددددتن  ن دددد  ج  ثددددى  خيددددو )

 و نى   ت بخهدت  د  ترسدهى بحدثرض حهي ادت بحر هيدت 

ةت لا بح ص  و بانتثىه وبام دىه وةد ه بح و ندى  مدت  

فت   هيت وبت ل فت وق  وبت  تشوح  توى ح. وةد ب 

بلأ ر يستهقم م بفره حد ت  سد  ةيةدت بحتد ريت  دو 

وبح رونت فت  تيح بح ص  فت   ب ثت  ح  ى ة  ج ي 

م ثدددددددح  حددددددد  وبانتثدددددددىه بح  صددددددد د حه سدددددددت  ب  

 بحتون ح جيت، وبام ىه باي ىتت ن   مطثيع  ح  .

 لاLanger (2000. ن   ج ان ر)3

تددد د  ان دددر أرتردددت  و ندددى  حهي ادددت بحر هيدددت فدددت 

 ن   جهى لا

مرنددت  Distinction Alert : بحت ييددق بحددي ا. 1

بحد يو  فدربدبلأمط ير أفوىر ج يد ل، و ث  دت  دو قثدح 

ي تدددىخون تىحي ادددت بحر هيدددت ترودددت بلأفدددربد  فت ددد ت 

بحي اددت بحر هيددت بحدد يو ي تهودد ن أفوددىر م هي يددت م ددىه 

 بح  بق  بح  ي ل.

 Novelty to : بانفتدددىا  هدددح بح  يددد .2

Openness    ن دحددح ت رنددح  يددح بحفددرد بحددي ا   هيددى

تددب باسددتطلا ، وبحت ريددب ح هدد ب ج يدد ل حه ثيددرب  

  ير بح تح فت.

 Present the: .بحت جدددد  ن دددد  بح ى ددددر3

Orientations   يرنددت مر يددق بانتثددىه فددت   قدد

 رددديو، ويفسددده ن باختيدددىرب  بانت ىحيدددت  نددد  أدب  

 بحر ح.

 Perspectives.بح  ت ت جهى  بحنادر بح ختهفدت4

Multiple of Awareness   لا يرنت بح د رل  هدح

بحنار حه  ق  ترمت  ختهفدت دون بحت قد   ند  رأي 

 ت ،    م ثح بفوىر وأرب  بلأخريو.اى

وبسدددتن   بحثىتثتدددىن  هدددح ةددد ب بحن ددد  ج فدددت تندددى  

  يددىس بحي اددت بحر هيددت ناددربن ح نط يددت برمثددى  ةدد ه 

بح و نددى  تثيةددت بحتدد ريب ب حوترونددت بحتتددت متطهددب 

ن وح يدد  قدد رل  هددح   سدد  ةيةددت مدد ريت ي ددا   هيددى

بحت ييدددق بحدددي ا حودددح  دددى يددد ور ت حددد ،  ددد   دددرورل 

ا  هددددح بح  يدددد ، وبحت جدددد  ب ي ددددىتت ن دددد  بانفتددددى

بح ى دددر، وبحددد  ت ت جهدددى  بحنادددر بح ختهفدددت بحتدددت 

مدددرجح بسدددت ربريت بحتددد ريت ب حوتروندددت فدددت ظدددح 

بلأخ ددت بحربةنددت ح ىح ددت   رونددى، تتددح يددنروت  حدد  

ن.   هح بحر هيت بحترهي يت دي ىتى

 لاBear( 2003.ن   ج تير)4

 يهتلا (  و نى  بحي ات بحر هيت في ى2003ت د تير)

لا ي صد  تهدى بانتثدىه  Observation.بح لاتادت  1

حه رىرا وبحخثرب  بح بخهيت وبحخىرجيت وبحتت مش ح 

 بح شى ر، و باتىسيت، وبانفرىا .

 مرنددح بح ددد رل  هدددح Describtion: .بح صدد 2

 وص  بحخثرب  بح بخهيت حهفرد، وبحترثير  نهى.

مر يق  Actwith awareness :.بحتصرا ت  ت3

 فت بحنشى  بحتت ي  م ت  بحفرد. ىهبانتث
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لاويرندت  Non -judgment . د م دصد بر بح ود 4

بحت يي يددددت  هددددح بحخثددددرب   بلأتوددددىم  دددد م دصدددد بر

 وبح شى ر بح بخهيت وبحخىرجيت.

يرندت  د م   Non -interactive :. د م بحتفى دح5

 هح مر يدق بنتثدىه بحفدرد  و بلأتىسيتمتاير بح شى ر 

  ل.فت أانى  مرر   حخثرب  ج ي

  . ن د  ج مددثيرو و ىرحسدد ن وفريدد  ىن وبسدتو5

:Shapiro; Carlson; Freedman &Astin 

( 2006 )  

أرترت  و نى  حهي ات بحر هيدت،  ت د  ة ب بحن   ج حهى

بدبرل بحد ب ، وم  ديح بح دي ، وةتلا مناي  بح ب  ، و

 وتب با تشىا.

يدددرت أن ) Hasker 2010) ن ددد  ج ةى سدددر.6

  :ة ى حهي ات بحر هيت  و نيو

 . . بحتناي  بح بمت حلانتثىه فت بح ق  بح ى ر1

. بانفتددىا بحدد ةنت وبحدد  ت بحدد بمت تددىحخثرب  فددت 2

  .بحه ات بحربةنت

 ) Browen :2011(.ن   ج تربويو7

  :أن حهي ات بحر هيت  و نيوة ب بحن   ج بفترت  

.تىحددت بحدد  ت   ددى ةددت فددت بحه اددت بحربةنددت  دد  1

  .بحشر ر بح ب ت بحهىدا

 بح رىح ت بح ررفيت بحي ات حه ره  ى . .2

و دددو بح لاتدددا حهناريدددى  وبحن دددى ج بحسدددىت ت أنهدددى  

بمف دددد   هددددح  ددددرورل بانفتددددىا بحدددد ةنت، ومر يددددق 

بانتثىه،     بح لاتادت بح ب يدت، وبحتصدرا بحهدىدا 

م ددىه بح  بقدد  بح  يدد ل  دد  بلأخدد  فددت با تثددىر  دد م 

 بحددد  ت ت جهدددى  بحنادددري يدددت وبصددد بر بلأتودددىم بحت 

 بح ختهفت.

وبح دد ير تىحدد  ر أن بح ربسدددى  بحتددت منىوحدد   تغيدددر 

بحي اددت بحر هيددت حدد ت أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت متسدد  

تيدح أنهدى   -فت ت ود  ه  بحثىتثتيو-تىحن رل بحش ي ل

منىوحدددد  فةددددى   تن  ددددت  ىلأ فددددىب وبح ددددربة يو ، 

وبح دددددد ظفيو ، وترددددددض فةددددددى   وي باتتيىجددددددى  

ت أند ر، ووجد ت بحخىصت، دا أن  ة ف  دربسدت فد و

( دحدددح بحتردددرا  هدددح  سدددت ت بحي ادددت 2020 هدددت)

بحر هيددددت وبحسددددغ   بح هنيددددت حدددد ت أ سددددى  ةيةددددت 

بحتددد ريت بح دددى رت، وم صددده  بحنتدددىحث دحدددح وجددد د 

 لاقت سدىحثت تديو بحي ادت بحر هيدت وبحسدغ   بح هنيدت 

حددد ت أ سدددى  ةيةدددت بحتددد ريت بح دددى رت، وأوصددد  

أ سدى   بحنتىحث تسرورل م سيو بحي ات بحر هيت حد ت

 ةيةت بحت ريت و رىونيه .

 ,Ziaian, Sawyer, Evans)  تين ى أمىر  دربست

and Gillham, 2015 دحح أن بحي ات بحر هيت ي وو )

أن مقيدد   ددو و ددت أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت تىح  ددىب 

بحرددى فت حهترهددي  وبحدددتره  ومرددقخ بحرفىةيددت بحر هيدددت، 

ن  هددددح بحصدددد ت بحنفسدددديت، و م سددددو  ومددددرار دي ىتددددى

ي يى  بحتددد ريت وبحدددتره  بحفردددىب  فدددت تيةدددت بسدددتربم

 بحترهي  بحرىحت.
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 بحي ات بحر هيت  و لاقتهى ت تغيرب  بحث حلا

ن أ ثدر  روندت     ح    رت  بحتون ح جيى بحرق يت  رقدى

م ريسدديت حدد  موددو فددت بحترهددي  وبحددتره  وبسددتربمي يى  

أد  ةد ه بحتون ح جيدى دحدح ظهد ر  رروفت  و قثح، و

رهددي  بحرددىحت، ويفتددرت  ددو م دد يى  حه ى رددى  وبحت

بح ى ردددى  أن ا مسدددت يب ف دددط حهت ددد م بحتون حددد جت 

بحرق ددت فددت   ددىب بحترهددي  تددح أن م دد د ةدد ب بحتغييددر، 

ويثدد و أن ترددض أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت فددت بحترهددي  

حهت دددد يى  بحتون ح جيددددت بحرددددىحت يسددددت يث ن تددددثط  

 نه  ي دىوم بلأن دى  بحت ريسديت  %95أن بحرق يت، و

وجهدى -، ويروب أن ن دط بحترهدي  بحت هيد ي  ب حوترونيت

وبحتفى ح بحصفت  دى خبب بلأ ثدر فى هيدت وأادرب  -ح ج 

فت م  يع نتىحث بحترهي  بح رج ل وأن بح ى ت بحصفيت 

بحت هي يدددت  دددى خبحددد     سدددت تدددرأي أ سدددى  بحهيةدددت 

بحت ريت مسه  فت مو يو وتفا مدر ر  سد  ةيةدت 

ةددد ب بحتددد ريت ته يتددد   خثيدددر فدددت بحتددد ريت، وأن 

ب  ىر بحت هي ي يهثت تىجى  أ سدى  ةيةدت بحتد ريت 

فدددددت بح ى ردددددى  أ ثدددددر  دددددو   نددددد  يهثدددددت تىجدددددى  

 (.Mills, Yanes & Casebeer, 2009 لاته )

 ,Palalasوفدددت بحسددديى  نفسدددد  أ ددد   دربسددددت 

Mavraki, Drampala, Krassa, & 

Karakanta, 2020))  هددح آاددىر بحي اددت بحر هيددت 

بح ى رددت بحون يددت حهترهددي  فددت ظددح بحترهددي  بح دد  ث فددت 

 و ترد ، و  بجهدت بحت د يى  بح رمثطدت تد حه ،  ثدح 

بح سددىفت ،بح وىنيددت وبحق ىنيددت ، و سددت يى  أقددح  ددو 

بحتفى ح بح تدقب و  د  بلأقدربن وبح د رتيو ، وم  يدع 

بحتددد بخن، بح روندددت وباسدددت لاحيت ، و ددد ح  بحشدددر ر 

تىحرقحدددت ، وبحددددتخه   دددو بحسددددغ   بحنىج دددت  ددددو 

بح تنىفسدددت وبح طىحدددب بحرى فيدددت    دددى  بح سدددروحيى 

 بسدده  فددت م سدديو  هددىرب  بحددتره  بحدد بمت بحتناددي 

(SRL)  بحسددروريت حه تره دديو  ثددر ب نترندد ،   ددى

م صده  بح ربسددت دحددح أن بحردىدب  بحرحيسدديت بح ب يددت 

مددرار تشددوح دي ددىتت  هددح بحتفويددر ب ي ددىتت وبلأدب  

ميددت ، وبحتفويددر بحدد بمت، ومرددقخ بحر هيددى  بح بفرددت بح ب

وبحددد  ت بحددد بمت ، و ددبرل بح قددد ، وم  دددع فى هيدددت 

 بحت ريت ب حوترونت.

و هددح بحدددر    ددو أن بحدددترهلإ  ب حوترونددت ين ددد        

تشددوح  تقبيدد ، دا أن ترددض أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت 

فت بحترهدي  بحردىحت يريدرون بةت ى دى قهديلا حهد ب بحند   

  و بحترهلإ  تسثب قه ه  وخد فه   دو بحتغييدر، وم قد 

 & Allen)خيدددىدل بحردددب  بحت ريسدددت  هددديه  

Seaman, 2007) وقدد  يرجدد   حدد  دحددح بنخفددىت .

 هددىرب  بحتدد ريت ب حوترونددت حدد يه ، و دد م مه دديه  

بحتدد ريب بحودددىفت، وبنخفددىت بحي ادددت بحر هيددت حددد يه  

تى  ىفت دحح قهت ر ثته  فت بانفتىا  هح بح ى در، 

هه  وبحت ج  ن   بح ست  اى  بح  ي ل     د م مفدى 

   بحخثرب  بح ختهفت، وصر تت م ييدقة  بحدي ا تديو 

مرقيق ج بنب بح  ل استخ ب ى  ن ط بحترهي  بح د  ث 

فت بحر هيت بحترهي يت ودتض ن بتت بحسر  فت ة ب 

 بحن ط.

ح ب ي ب أن ي ته  أ سى  ةيةت بحتد ريت  سدت ت    

 دددو بحي ادددت بحر هيدددت تى تثىرةدددى بسدددتربمي يت   هيدددت 
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ىرسددددهى بح ددددىح  ن تىحتدددد ريت صدددد يت ينثغددددت أن ي 

حلاةت ىم تىتتيىجى   لاته  ، وبحترى دح  د  بح  بقد  

 (. Manakis,2017بحت ريسيت بح ختهفت تفى هيت )

  ى يسى   بحسه ك باجت ى ت  دو خدلاب      دى  

بحتشىرك وأن ى  بحتشىرك بح ختهفت بحفرد  هدح منادي  

 لاقتدد   دد  بلأخددريو و بامصددىب تهددـ  وبحتددتاير فدديه  

سددب خثربمدد  تغيددت م  يددع بحت بفددع  رهدد  و سددب ت 

م ددد يرة    دددى يردددقخ بحتويددد  باجت دددى ت ، وخيدددىدل 

بحدددد  ت تىتتيىجددددى  بسخددددريو )م فيددددع و نصدددد ر، 

(، وأاثتدددد  بح ربسددددى  بحره يددددت أن بحسدددده ك 2014

باجت ددى ت ينددتث  ددو خددلاب   هيددت مفى ددـح بحر ب ددـح 

بح ي يددددـت بحنىترددددت  ددددـو دبخددددـح بحفددددـرد و بحر ب ددددـح 

رجيددددت بح ت ثهددددت فددددت بحر ب ددددـح باجت ى يددددت و بحخى

بح ست  ب  بحتت مفر دهى بح يدىل بح بقريدت، و  بقد  

 ,Komninos 2012جثر، و ىظ ، ) بح يىل بحي  يت

  ى ق  يسه  فت م سيو  هىرب  بحت ريت   .(2009

ب حوتروندت ح يد ، ويسدى  ه  هددح م ثدح وجهدى  ناددر 

خثددرب  بلأخددريو وبحتفويددر ت رونددت وبانفتددىا  هددح بح

بح  ي ل، ويسىة  فت بحتناي  بحسه  ت بحد بمت حهفدرد، 

و ن ددد  بح ددد رل  هدددح بمخدددى  خيدددىرب  مويفيدددت تددد ب 

 .باست ىتى  بح ختهفت

و م ظ  بحي ادت بحر هيدت فدت مطثي دى    يد ل  دىح هع 

و  ىو ددددت بحتغييددددر و بحدددد  ت تىحدددد ب ، و  ددددىح   د 

بح ةنت.   ى مسه  بحي ات بحر هيت فت خفض أ دربت 

بحنفسددديت وم سددديو جددد دل بح يدددىل ومرددد يح  بحسدددغ  

بح ىحدددت بح قبجيدددت وباتتدددرب  بحنفسدددت حرسددد  ةيةدددت 

 بحت ريت فت سيىقى   لاجيت ووقىحيت  ختهفت.

و و ا  مثرخ بح ىجت دحح م سيو بحي ات بحر هيت حد ت 

أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت و رددىونيه  فددت ظددح بح  دد  

ا م جد  -فدت تد ود  هد  بحثدىتثتيو-بحربةو،   دى أند  

ربسددددت  منىوحدددد  بحتفى ددددح تدددديو ت دددد       ددددى  د

 تغيدر( - ت سدط( و ن طد  )اىتد -بحتشىرك ) نخفض

فت تيةت مد ريب دحوترونيدت وأادره فدت من يدت  هدىرب  

بحت ريت بحي ات بحر هيت ح ت أ سدى  ةيةدت بحتد ريت 

 فت     بتتيىجىمه  بحت ريثيت.

 بح   ر بحسىت لا باتتيىجى  بحت ريثيتلا

 ت ريثيتلا فه م باتتيىجى  بح

( دحدددددح  فهددددد م 2014مشدددددير حطيفدددددت بحقةربندددددت )

باتتيىجدددى  بحت ريثيدددت تى تثىرةدددى ج يددد  بحتغيدددرب  

بح طهددد ل دتددد باهى فدددت بحفدددرد  دددو خدددلاب بحتددد ريب 

وبح تره ت ت رىرف ، و هىربمد  وبم ىةىمد ، و سدت ت 

أدبح ، وبحتت م ره  قىدربن  هدح أدب   هى د  بح ظيفيدت 

 ت.تت هح درجى  بحوفى ل وبحفرىحي

( تتنهددى      ددت 2011و رفهددى  ث ددىن بح ثددى ت )

بحتغيرب  وبحتط رب  بح طهد ل دتد باهى فدت  هدىرب  

بح تدددد رتيو حددددت رهه  قددددىدريو  هددددح أدب   هددددى ه ، 

 وبمخى  بح ربرب   هح بح ج  بلأ  ح.

( ، 2004و يررفهددى  دددح  دددو    ددد  تدددو ي يدددت )    

( تتنهدددددى      دددددت  دددددو 2020و   ددددد  نرينددددد  ) 

يهيددت بحتددت مهدد ا دحددح رصدد  وقيددىس بحر هيددى  بحت ه
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بحف دد ل بحت ريثيددت حدد ت فةددت  رينددت فددت فتددرل خ نيددت 

 د     دل ، وبح ىجت بحت ريثيت منشت نتي ت ت وث ن

أو ف ددد ل فدددت بح ردددىرا أو بح هدددىرب  أو بام ىةدددى  

بحسددده  يت  يدددر بح لاح دددت بحتدددت مدددردي دحدددح د ىقدددت 

بح صدددد ب دحددددح بحنتددددىحث بح رجدددد ل  و يردددد  م  يدددد  

باتتيىجى  بحت ريثيت بلأسىس بح ي يسثع أي   هيدت 

م ريثيدددت ، وبحددد ي ينصدددب  هدددح م  يددد  أمدددوىب  ددد م 

ىحت حدد ت بحتدد بخن تدديو بلأدب  بح سددته ا وبلأدب  بح دد

ن تىح رجدددت بحتدددت  بحفةدددت بح سدددته فت، ومردددرا دجربحيدددى

ي صددح  هيهددى  سدد  ةيةددت بحتدد ريت  هددح بسددتثيىن 

 باتتيىجى  بحت ريثيت، د  بد  بحثىتثتيو. 

 أة يت م  ي  باتتيىجى  بحت ريثيتلا

م ثددح   هيددت م  يدد  باتتيىجددى  بحت ريثيددت  رتهددت    

ن بحتشددددخي  تىحنسددددثت حهر هيددددت بحت ريثيددددت، فو ددددى أ

بحطثيدددب ا يسدددتطي  أن يصددد  بحردددلاج قثدددح ف ددد  

بح ددريض وم  يدد  ندد   بح ددرت، ف ندد   ددو بحصددرب 

م  يدد  بلأمددخىم بحدد يو يشدد هه  بحتدد ريب وأةدد با 

بحت ريب و  ت ت بحثرنى ث وبلأسه ل بح ي ي وو أن 

ي  م ت  بحت ريب، وأخيربن بحت يدي  بح   د  ت حنشدى  

بحتدددد ريب، تددددد ون بحت  يددددد  بحددددد قيع وبح   ددددد  ت 

لاتتيىجددى  بحت ريثيددت، فهددت   هيددت  سددت رل ح  دد  ح

بحثيىنددددى  ح ررفددددت  ددددى باتتيىجددددى  بحت ريثيددددت و ددددى 

أوح يىمهدددى، ف دددو ةندددى ا تددد  أن ن يدددب  دددو تردددض 

بلأسةهتلا أيو ي   بحت ريب؟  و ي ب م ريث ؟،  ى ةد  

بح  تدد ت بحتدد ريثت؟،  ددى ةددت بساددىر بح ت قرددت  ددو 

يب ورب  بحتدددد ريب؟،  تددددح سددددتنروت نتددددىحث بحتدددد ر

 (.2010تص رل  ه  ست؟ )رجب بحسربج، 

(      ت  و ف بح  2010وي  ر  ى ر بحوثيست)   

 م  ي  باتتيىجى  بحت ريثيتلا

. يردي م  ي  باتتيىجى  تطري ت  ه يدت دحدح بح د  1

 دددو بح تغيدددرل وبارم دددىب، و دددرا تدددرب ث م ريثيدددت 

  نىسثت.

. م  يددد  باتتيىجدددى  بحفرهيدددت يسدددى    هدددح من يدددت 2

 د بحثشريت .بح  بر

. م وددديو بلأفدددربد  دددو ملافدددت بح صددد ر فدددت أدبحهددد  3

وبح صدد ب دحددح  سددت ت بام ددىن بح طهدد ل، ودمىتددت 

بحفرصت حهد  تىح شدىر ت ودتد ب  بحر ثدت فدت بحثدرب ث 

 بحتت منىسب أ  ىحه .

  دددى أن م  يددد  باتتيىجدددى  بحت ريثيدددت يرمددد  بمخدددى  

بح ربرب  بحت ريثيت س ب  فت ددبرب  مدرون أ سدى  

ت بحتددددددد ريت و ردددددددىونيه ، أو فدددددددت ب دبرب  ةيةددددددد

 بحت ريثيت، أو فت بح رىة  و رب ق بحت ريب. 

   بتط  م  ي  باتتيىجى  بحت ريثيتلا

(      دت  دو  ردىيير 2014ي  ر      تىسد دبن)

 ري ت م  ي  باتتيىجى  بحت ريثيت، وةتلا بح شىر ت 

ت رنح أن متطهدب بحطري دت  شدىر ت  دح بلأ سدى ، و 

تلا أا متطهدددب بحطري ددت بسدددتخ بم أسدددىحيب قهددت بحتوهفددد

 سددددح، أو أسددددىحيب و دددد  درجددددى  )مصدددد يح( أو 

خدددد  ى  بستشددددىريت  وهفددددت، و بحوفددددى للا د وىنيددددت 

بسددددتخ بم بحطري ددددت فددددت أانددددى  وقدددد  بحر ددددح فددددت 

بح رسسددت، وأا متطهددب أ ثددر  ددو سددى تيو دحددح أرتدد  

سى ى   و  دح  سد ، و بح هويدتلا أن يود ن مصد ي  

  بحطري ددددت ت يددددح ي رددددح ب جددددرب  بحدددد ي مسددددتخ  
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بح  ظ  يشرر تتن بح شولا  بحتت م  م  يد ةى م ثدح 

بسهى   و   ر بةت ى د ، و بحتفرقدت تديو بح شدولا  

ت رندددح أن يفدددر  دجدددرب  بح تددد رل تددديو بح شدددولا  

ن حه هدد ب  ويصددنفهى دحددح فةددى  تسددب  صددىدرةى  ث ددى

 بح تىتت. 

  ر قى  م  ي  باتتيىجى  بحت ريثيتلا

 ر قدددى  م  يددد  باتتيىجدددى  ا تددد   دددو بح ددد   دددو 

بحت ريثيددددت  حه صدددد ب دحددددح أةدددد با م ريثيددددت فرىحددددت 

و  ددد دل ، و دددو  ةددد ه بح ر قدددى   دددى يهدددت) رجدددب 

 (لا 2010بحسربج ،

 .   م م  ي  باتتيىجى  بحت ريثيت تىحشوح بحره ت.1

.  دددد م و ددددت ددبرب  بح نا ددددى  تتة يددددت م  يدددد  2

 باتتيىجى  بحت ريثيت.

 ث بحت ريثيت وتىحتىحت   م . بحسر ت فت منفي  بحثرب3

 د طى  بح ق  بحوىفت حت  ي  باتتيىجى .

 . باةت ىم تىحو  دون بحوي  فت بحثرب ث بحت ريثيت.4

.  دددددد م د دددددد  ددبرل بح رسسددددددت   هيددددددت م  يدددددد  5

ن.  باتتيىجى  بحت ريثيت  ىديى

. دسددنىد   هيددت م  يدد  باتتيىجددى  بحت ريثيددت حغيددر 6

 بح تخصصيو أو   ي ت بحخثرل. 

و دددددو تددددديو بح ربسدددددى  بحتدددددت بةت ددددد  تت  يددددد      

باتتيىجددى  بحت ريثيددت بحلاخ ددت حرفدد   فددى ل  دد يري 

بح ددد برس فدددت  ددد   بحفودددر ب دبري بح رىصدددر  دددو 

( و 2017وجهدددت نادددرة  دربسدددت ) هيدددت مدددرا، 

ةدددد ف  بح ربسددددت حهترددددرا دحددددح دور بحفوددددر ب دبري 

بح رىصددر فددت رفدد   فددى ل  دد يري بح دد برس، م  يدد  

حت ريثيددت بحتددت مسدده  فددت رفدد   فدددى ل باتتيىجددى  ب

  يري بح  برس، م  يد  بح ر قدى  بحتدت م د ب دون 

    بحثرب ث بحت ريثيت حرف   فدى ل  د يري بح د برس 

فدددت  دددد   بحفودددر ب دبري بح رىصددددر وم  يددد  أةدددد  

بح  ترتددددى  بحتددددت مسددددىة  فددددت مهثيددددت باتتيىجددددى  

بحت ريثيددت حرفدد   فددى ل  دد يري بح دد برس. وم صدده  

حتىحيتلا) ددددد م وجددددد د فدددددرو   ب  داحدددددت حهنتدددددىحث ب

دتصدددىحيت تددديو  ددد يري بح ددد برس فدددت بتتيىجدددىمه  

ن حه رةدددح بحره دددت، و ثيردددت بحخثدددرل،  بحت ريثيدددت وف دددى

 بح ورب  بحت ريثيت(.

دربسدددت ترنددد بن   باتتيىجدددى  بحت ريثيدددت حه يدددىدب  

بحترت يدت فددت بح دد يريى  بحرى ددت حهترتيددت وبحترهددي  فددت 

 سهطنت  ا ىن 

( دحدح 2013دربست )م س  بح هد ري، تين ى ة ف  

 ررفددت باتتيىجددى  بحت ريثيددت حه يددىدب  بحترت يددت فددت 

بح  يريى  بحرى ت حهترتيت وبحترهدي  فدت سدهطنت  ا دىن 

وبحتدددت قددد  مسدددى   بح سدددروحيو  هدددح ب فدددىدل  نهدددى 

حتطدددددددد ير بلأدب ، و ررفددددددددت بحفددددددددرو  بح تره ددددددددت 

تىاتتيىجددى  بحت ريثيدددت تدديو بح يدددىدب  بحترت يددت فدددت 

ح  يريى  بحرى ت حهترتيت وبحترهي  فت      تغيرب  ب

بح س ح بح ظيفت وبح رةدح بحره دت وسدن ب  بحخثدرل 

وبح  ىفات بحترهي يت. وم صه  حهنتىحث بحتىحيتلا)   م 

وج د فرو   ب  داحت دتصىحيت  ن   ست ت بح احت 

(0.05 a= حه ت سدطى  بح سدىتيت حت د يرب  أفدربد )

ريثيددت مرددقت دحددح أي  ددو بح ربسددت اتتيىجددىمه  بحت 
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بح تغيدددرب لا بح سددد ح بحددد ظيفت، سدددن ب  بحخثدددرل، 

بح  ىفات بحترهي يت، بح رةح بحره دت، ووجد د فدرو  

 0.05 ب  داحددت دتصددىحيت  ندد   سددت ت بح احددت )

a= حه ت سددطى  بح سددىتيت وبان ربفددى  بح ريىريددت )

حت  يرب  أفربد بح ربست اتتيىجىمه  بحت ريثيت مردقت 

ةددددح بحره ددددت فددددت   ددددىا  )بحتناددددي  ح تغيددددر بح ر

وبحتطدد ير ب دبري، بح يددىدل ب دبريددت،  ددثط بح دد دل، 

بحتطدد ير بح هنددت حهرددى هيو، بامصددىب( حصددىحح ت هددت 

 مهىدل بحثوىح ري س(.

و و تيو بح ربسى  بحتت بةت   تت  يد  باتتيىجدى   

بحت ريثيدددددت حددددد ت بح  ظددددد  تشدددددوح  دددددىم دربسدددددت 

(Ludwikowska, 2019بحتت ة ف  د ) حح بحث ح

فددت  يفيددت  سددىة ت   هيددت بحتدد ريب و ربتههددى فددت 

مرقيق  فى ل بح  ظ  ، م  بستخ بم بستثىنى  بحت يدي  

بحدد بمت حه صدد ب  هددح بحثيىنددى  بلأوحيددت ، وم صدده  

بح ربسدددت دحدددحلا وجددد د  لاقدددت دي ىتيدددت تددديو  فدددى ل 

بح  ظ  وفرىحيت  فت م هيح باتتيىجى  بحت ريثيدت. و 

( دحح بحث دح فدت Mahmud, 2019ة ف  دربست )

أار م يدي  باتتيىجدى  بحت ريثيدت  هدح أدب  بح د ظفيو 

فددت تددنغلاديو، مدد  ج دد  بحثيىنددى  بلأوحيددت، وأظهددر  

 بحنتىحث وج د أار دي ىتت فت مس يو أدب  بح  ظفيو.

و هيدد ، تردد  بسددت رب  بحث دد ث و بح ربسددى  بحسددىت ت 

م صددده  بحثىتثتدددىن دحدددح أة يدددت م  يددد  باتتيىجدددى  

ت لأ سى  ةيةت بحتد ريت و ردىونيه  ح دى حد  بحت ريثي

 دددو أادددر  ثيدددر  هدددح أدب ةددد  ، و دددو بح لاتدددا أن 

بح ربسدددى  وبحث ددد ث سدددىحفت بحددد  ر منىوحددد   يندددى  

أخرت  ير بحفةت بح سته فت  دو بحث دح بح دىحت وةد  

أ سى  ةيةت بحت ريت و رىونيه ،   ى أنهى ح  م يت 

يت باتتيىجددى  بحت ريثيددت بح رمثطددت ت هددىرب  بحتدد ر

ب حوترونددت تيددح منىوحدد  دور باتتيىجددى  بحت ريثيددت 

فددت مطدد ير بلأدب ، و دور باتتيىجددى  بحت ريثيددت فددت 

رف   فى ل   يري بح  برس، و باتتيىجى  بحت ريثيت 

حه يدددىدب  بحترت يدددت فدددت بحترتيدددت وبحترهدددي . وقددد  مددد  

بامفدددىدل  دددو ةددد ه بحث ددد ث و بح ربسدددى  فدددت تندددى  

ةت بحت ريت و رىونيه  ، بستطلا  بحرأي لأ سى  ةي

وفدددت بحتدددت ير وبحتتصددديح بحنادددري حهث دددح ومفسدددير 

 بحنتىحث و و   بحت صيى  وبح  ترتى .  

 :بح سىحح بح نه يت حت  ي  باتتيىجى  بحت ريثيت

ي وددو بسددتخ بم  دد ل وسددىحح وأدوب  ح  دد  بحثيىنددى  

وم  ي  باتتيىجى  بحت ريثيت ، و ح   و أجح مطد ير 

رتيو فدددت بح هدددىرب  بحترت يدددت، وم سددديو أدب  بح تددد 

باجت ى يت بحشخصيت، ب دبريدت وبحتنفي يدت، بح يىديدت 

وبحفوريدددت، و م  يددد  باتتيىجدددى  بحت ريثيدددت بحت نيدددت 

 (.2020)     نرين ،
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 (.2020( بح سىحح بح نه يت حت  ي  باتتيىجى  بحت ريثيت،      نرين ) 2)  موح

ثددىتثتيو تدد جرب  دربسددت وفددت بحسدديى  نفسدد  قى دد  بح

(  سدد  ةيةددت 237بست صددىحيت  هددح  ينددت ق ب هددى )

مدد ريت تىح ى رددى  بح صددريت  ددو  ختهدد  بحدد رجى  

  حهترددرا  هدددح  - ريدد  دحدددح أسددتى  د تددد ر -بحره يددت

 باتتيىجى  بحت ريثيت ، و شف  بحنتىحث  ى يهتلا

  أن بسددتربمي يى  بحتدد ريت باحوترونددت بحتددت

ت بحتدد ريب ير ددب أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت فدد

 هيهددى  هددح بحترميددبلا بح  ى ددرل دحوترونيددت 

، %35، بح نىقشددددددددت ب حوترونيددددددددت 57%

،      ددى  بحر ددح %27بحرصدد  بحدد ةنت 

، دربسدددددت %17.3، بح شدددددىري  22.8%

، وأخيربن بحفصدح بح رود س %16.5بح ىحت 

 . %11تنسثت 

أن بحثر  يى  بح فسهت حد ي أ سدى  ةيةدت بحتد ريت 

ادد   %90.3تنسددثت  Zoomفددت باسددتخ بم مطثيددع 

Web ex 16%  ،4.6% Moodle  ،Microsoft 

teams 20.3% ،20.7% Google classroom  ،

، Black boardٍ،Schoologyوتر  يدى  أخدرت  ثدح 

Snagit 0.4% .هح بحترميب  
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   بد  بحثىتثتىن.( باتتيىجى  بحت ريثيت لأ سى  ةيةت بحت ريت استربمي يى  بحت ريت ب حوترونت ، د3موح)

مر يدددب  دددىم  هدددح ب  دددىر بحنادددري وبح ربسدددى  

 :بحسىت ت وأوج  باستفىدل فت بحث ح بح ىحت

بمف ددد  بحث ددد ث وبح ربسدددى  بحسدددىت ت  هدددح أة يدددت 

بحتدد ريب ب حوترونددت، وحنهددى بختهفدد  ومثىيندد  في ددى 

يخددد  مدددتاير ت ددد       دددى  بحتشدددىرك، و أن دددى  

هدى بختهفد   دو بحتشىرك  هح نتغيرب  بحث ح،   دى أن

تيح  ثيرت بحرينت تيدح أن بحث دح بح دىحت يسدته ا 

أ سدددى  ةيةدددت بحتددد ريت و ردددىونيه  تين دددى منىوحددد  

بحطددلال فددت بح ربتددح بحث دد ث و بح ربسددى  بلأخددرت 

بحترهي يت بح ختهفت،   ى بنهى بختهف   و تيح  ثيردت 

بح تغيدرب  تيدح أندد  ا م جد  دربسدت فددت تد ود  هدد  

غيددددرب  بح سددددته فت حهث ددددح بحثددددىتثتيو منىوحدددد  بح ت

  ت ر لا ت        ى  بحتشىرك، ون ط بحتشدىرك، 

 وبحي ات بحر هيت، و هىرب  بحت ريت ب حوترونت.

  ى م ثه  أوجد  باسدتفىدل  دو بح ربسدى  وبحث د ث 

بحسددددىت ت فددددت صدددديى ت  ث حيددددت حفددددروت بحث ددددح، 

تغيربم ، ود د بد أدوب  بح يدىس، وبحتت ير بحناري ح 

  بحت نيت و بحفنيت وبحترهي يت  ن   رب ىل بح  بصفىو

مص ي  و بنتىج  ىدل بح رىح ت بحت ريثيت، وفت م  ي  

 بلأسىحيب ب تصىحيت بح لاح ت.

د دددد بد أدوب  بح يددددىس و بحت  ددددع  ددددو خصىحصددددهى 

 بحسيو  تريتلا

.  ت ددد  بحث دددحلا مددد  م  يددد    ت ددد  ةددد ب بحث دددح 1

تت سددى  ةيةددت بحتدد ريت تىح ى رددت تددىختلاا بح رجددت 

 و بحن   وبحتخصصى  بحره يت.بحره يت 

 بن س    ينت بحث ح دححلا  .  ينت بحث حلا2

أ. بحرينددت باستوشددىفيتلا مو ندد  بحرينددت باستوشددىفيت 

(  سددددد  ةيةدددددت مددددد ريت تىح ى ردددددى  502 دددددو ) 
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 ريدد  دحددح  -بح صددريت  ددو  ختهدد  بحدد رجى  بحره يددت

أسددددتى  د تدددد ر، و حدددد   ددددو خددددلاب دجددددرب  دربسددددت 

ةدددددت مددددد ريت (  سددددد  ةي265بستوشددددىفيت  هدددددح )

تىسدتخ بم بسددتثيىن ح يددىس بام ىةددى  ن دد  بحتدد ريت 

ب حوترونددت، د دد بد  بحثىتثتددىن  و حدد  ح ررفددت  يددح 

أ سدددى  ةيةدددت بحتددد ريت ن ددد  بسدددتخ بم بحتددد ريت 

ب حوترونت ، و ررفت  خدىوفه  وقه هد   دو مطثي د ، 

ودجرب  دربست بستوشىفيت أخرت  هدح  يندت ق ب هدى 

ردددى  بح صدددريت (  سددد  ةيةدددت مددد ريت تىح ى 237)

 حهتررا  هح بتتيىجىمه  بحت ريثيت.

ل.بحرينت بلأوحيتلا م ثح  ينت بحت  ع  دو بحخصدىح  

بحسدددديو  تريت حدددد دوب  بح سددددتخ  ت فددددت بحث ددددح، 

وم  يدددد   دددد ت و دددد ا بحرثددددىرب ، و بن ربحيتهددددى، 

(  سددد  ةيةدددت مددد ريت وةيةدددت 118ومتوددد ن  دددو )

 سدد  ةيةددت مدد ريت  ددو  (69 رىونددت   سدد ت دحددح )

( 49وبلأسدىم ل بح سدى  يو وبح  رسديو  و) بلأسىم ل

 سددد  ةيةدددت  رىوندددت  دددو بح  رسددديو بح سدددى  يو 

  بحدد   ر(  دو بحوهيددى  49 ب ندىث،)69وبح ريد يو، )

بحره يدددت بحر هيدددت و بحناريدددتلا  هيدددى  بحطدددب وبحرهددد م 

وبحهن سدددت وبحترتيدددت وبحترتيدددت بحن  يدددت وباقتصدددىد 

ى  بح نقحددت وبحت ددىرل وبلأدبل وبح ىسددثى  وبح ره  دد

وباقتصددىد وبحرهدد م بحسيىسدديت وبحخ  ددت باجت ى يددت 

 و يرةى .

ج. بحرينددت بحنهىحيددتلا وةددت بحرينددت بلأسددىس بحتددت مدد  

مطثيددع أدوب  بحث ددح  هيهددى وبحخددروج  ددو خلاحهددى 

ت     ددت  ددو بحنتددىحث و بحت صدديى ، وتهدد  ق ب هددى 

(  شىرك و شىر ت ، مد  م سدي ه  دحدح أرتردت 143)

ثددديو فدددت بحخطددد ب       دددى  م ريثيدددت   دددى ةددد   

( بح    دى  صدغيرل بح  د ، 20ب جربحيت حهث دح، )

( 50 سدددددددد ، و) 4-2ومددددددددربوا ت  هددددددددى  ددددددددو 

حه     ددى   ت سددطت بح  دد ، ومددربوا ت  هددى  ددو 

  س . 5-8

مدددد  بسددددتخ بم بلأدوب  بسميددددت    . أدوب  بحث ددددحلا 3

حت  يدددع أةددد با بحث دددح و  ددد ح  قيدددىس  تغيربمددد ، 

 وج يرهى د  بد  بحثىتثتىن.

يددددىس بحي اددددت بحر هيددددت حدددد ت أ سددددى  ةيةددددت .   1

 و رىونيه . بحت ريت

حدددد ت  . بسددددتثيىن  هددددىرب  بحتدددد ريت ب حوترونددددت2

 أ سى  ةيةت بحت ريت و رىونيه  .

.بسدددتثيىن باتتيىجدددى  بحت ريثيددددت لأ سدددى  ةيةددددت 3

بحتدددد ريت وبحهيةددددت بح رىونددددت ح هددددىرب  بحتدددد ريت 

 ب حوترونت.

تروندددت حددد ت .بسدددتثيىن بام دددىه ن ددد  بحتددد ريت ب حو4

 أ سى  ةيةت بحت ريت و رىونيه  .

 .تطىقت  لاجات م يي  بلأدب .5

 بح ستخ  ت فت بحث ح.   بحت ريب باحوترونتتيةت  .6

وفي دددى يهدددت  دددرت  ددد جق حهددد ه بلأدوب   دددو تيدددح  

 بح ص  و بحخصىح  بحسيو  تريت لأدبوب  بحث ح

.   يىس بحي ات بحر هيت ح ت أ سى  ةيةت بحتد ريت، 1

 بحثىتثتىن.ب  بد  
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يهد ا ةدد ب بح  يددىس دحددح قيددىس بحي اددت بحر هيددت حدد ت 

أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت ، وفي ددى يهددت م  دديح  يفيددت 

 بحت  ع  و بحخصىح  بحسيو  تريت حه ب بح  يىسلا

بحشددرو  بحسدديو  تريت ح  يددىس بحي اددت بحر هيددت حدد ت 

 أ سى  ةيةت بحت ريت، د  بد  بحثىتثتىنلا

ن تدىحت  ع  دو اثدى  اثى  بح  يىسلا  قى   بحثىتثتدى-1

بح  يددىس تىسددتخ بم  دد ل  ددر لا بحت قحددت بحنصددفيت، و 

( 118أحفددى  رونثددىى  هددح  ينددت بسددتطلا يت ق ب هددى )

 شىرك و شىر ت   ى ة     ح فدت بحريندت بلأوحيدت ، 

 ( ي  ح اثى  بح  يىسلا1و بح  وب )

 

 

 

 (  رى لا  اثى    يىس بحي ات بحر هيت ح ت أ سى  ةيةت بحت ريت.1ج وب)

-مص يح بحط ب  رى ح اثى  بحت قحت بحنصفيت  

 تربون-سثير ىن

 رى ح اثى  

 ج م ىن

 رى ح  

 أحفى

0.92 0.96 0.96 0.94 

( أن بح  يددددىس يت تدددد  1ويتسددددح  ددددو بح دددد وب )    

ت رى لا  اثدى   ىحيدت،   دى ير د  صدلاتيت بح  يدىس 

 حهتطثيع.

 . ص   بح  يىسلا2

 رم  أ. ص   بح  و يولا م   درت بح  يدىس فدح صد

بلأوحيددت  هددح  دد د  ددو بح  و دديو  ددو أسددىم ل  هدد  

بحدددنفت بحترتددد ت ، و بح يدددىس بحنفسدددت، و هدددب  دددو 

بحسددىدل بح  و دديو بح ودد   هددح  ددى د ب  ىندد  بحرثددىرل 

م    ح تن  مرثر  و ة ب بح ىنب فح     بحترريد  

ب جربحدددحك و ددد ح  بحتفسدددح ت  دددىفت أت   تدددرا أو 

  دد    %85مردد يحك وقدد  و ددر  بحثىتثتددىن   دد  

ح ث ب نسثت بامفى   هح  ح تن   دو بحثند د، وم ثهد  

  لاتاى  بحسىدل بح  و يو في ى يهحلا

 رورل مشويح تردض بحرثدىرب  تتدح يسدهح فه هدى -

 تىحشوح بحص يح.

  رورل مر يح ترض بحرثىرب  بح ر ثت.-

ل.صدددد   بحت ددددىيق بحر ددددريلا مدددد  تسددددىل   ح احددددت 

( ) سددد  ةيةدددت 28بحفدددرو  تددديو  ت سدددط درجدددى  )

( )  سددددد ةيةت بح رىونددددت(  هدددددت 31)ريت(، ومدددد 

   يىس بحي ات بحر هيت ،و  ىن  بحنتىحث  ىحتىحتلا
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 ( ص   بحت ىيق بحر ري  هت   يىس بحي ات بحر هيت.2ج وب )

درجى   بح احت

 بح ريت

بان ربا  قي ت     

 بح ريىري

أ سى  

ةيةت 

 بحت ريت

 ت سط 

درجى  

أ سى  

ةيةت 

 بحت ريت

بان را 

بح ريىري 

حههيةت 

 بح رىونت

 ت سط 

درجى  بحهيةت 

 بح رىونت 

0.05 57 1.675 38.96 82.03 13.34 69.58 

يتثيو  و بح د وب بحسدىتع وجد د فدرو  دبحدت بتصدىحيى 

تيو  ت سطت أ سى  ةيةت بحت ريت وبحهيةت بح رىوندت 

 هدددح    يدددىس بحي ادددت بحر هيدددت حددد ت أ سدددى  ةيةدددت 

حح  هددح    ددى يدد  0.05بحتدد ريت  ندد   سددت ت داحددت 

 بح  رل بحت ييقيت  بحرىحيت حه  يىس. 

يهدد ا بحت هيددح بحرددى هت دحددح    :جددـ بحصدد   بحرددى هت 

بختقبب  د د  ثيدر  دو بحر ب دح أو بحتو يندى  بحفر ديت 

دحح   د أقدح  دو بحر ب دح بحلاخ دت حتفسدير ب رمثى دى  

بحثينيدددت تددديو      دددت  دددو بح تغيدددرب ، بحف دددرب ، أو 

 - رى دح برمثدى -رجدت مشدث باختثىرب ، و ح  تت  ي  د

 ح  فردل  و  فردب  باختثىر توح  ى ح  دو بحر ب دح 

بح شددددتر ت، ويطهددددع  هددددح ةدددد ه بح رددددى لا  بحصدددد   

 (.2008بحرى هت)خطىل، 

.خط ب  بحت هيح بحرى هتلا  ر تسىل بحت هيح بحرى هت 1

 تر ل خط ب   ىحتىحتلا

 أ.مث يب بحثيىنى  ورص ةى.

 فددردب  وبح رجددت ل.تسددىل  رددى لا  بارمثددى  تدديو بح

 بحوهيت حه  يىسلا

قثدددح م ددد ير بحت هيدددح بحردددى هت مددد  تسدددىل  ردددى لا      

بارمثى  تيو بح فردب  وبح رجت بحوهيت حه  يىس، و حد  

(  شددددىرك و شددددىر ت، و 200 هددددح  ينددددت ق ب هددددى )

مربوتدد   رددى لا  ب رمثددى  تدديو بح فددردب  و بح رجددت 

يرهددددى  ** ، ج0.536 -**0.242بحوهيددددت حه  يددددىس 

 . 0.01حت  ن   ست ي دب

 :. دجرب  بحت هيح بحرى هت ب ستوشىفت 2

قى دددددد  بحثىتثتددددددىن تدددددد جرب  بحت هيددددددح بحرددددددى هت     

  Exploratory Factor Analysisباستوشدىفت 

تىستخ بم ترنى ث بح قم ب تصىحيت فت بحره م بحترت يت 

( 118 هح  يندت ق ب هدى ) SPSS v.20)و بحنفسيت) 

و ددح فددت وصدد  بحرينددت  شددىرك و شددىر ت   ددى ةدد  

بلأوحيدددت حه ربسدددت. و مددد  ب سدددتنىد  هدددح   ددد   دددىيقر 

Kaisr Criteria   وةددد    ددد  دتصدددىحت بقترتددد ،

، و فورمدد  م دد م  هددح Guttman( 1954ج م ددىن )

قثدد ب بحر ب ددح بحتددح يقيدد  جدد رةى بحوددى و  ددو بح بتدد  

 بحص يح ومر    ب ح  ى ت . 

  دددددى بسدددددتخ     ري دددددت بح و ندددددى  بلأسىسددددديت      

Principle Component  بحتددت و ددرهى ةدد مهنث

(1933 )Hottelling  ومردددد  أ ثددددر  ددددر  بحت هيددددح

بحرى هت بنتشدىربن  و مدردي  ري دت بح و ندى  بلأسىسديت 
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دحح مشثرى  دقي ت ، و ح  ى دح يسدتخرج أقصدح   يدت 

 ددو بحتثددىيو، وأقددح قدد ر  ددو بحثدد بقت ، و أقددح  دد د  ددو 

رندددت تث يدددت بحر ب دددح،   دددى مت يدددق ت قدددت نتىح هدددى تىح  ى

 Diagonalبحطددر  بلأخددرت  ثحلابحطري ددت بح طريددت 

method  بحطري ددددددت بح ر قيددددددت ،Centroid 

method بحطري دددت بح ر قيدددت تىسدددتخ بم  ت سدددط ، و

. و مدددد  دجددددرب  Averoid methodبارمثى ددددى  

حهن ريوسدد ن  Promax Rotationبحتدد وير بح ىحددح 

ففيدد  مدد بر  Hendrickson and Whiteووبيدد  

ون ب تتفىظ تىحترى   تينهى، ومود ن بحر ب دح بح  ىور د

 بح ىحهت تينهى  ت بخهت و  رمثطت. 

.نتددىحث بحت هيددح بحرددى هت باستوشددىفتلا أسددفر  نتددىحث 3

( 4بحت هيدددح بحردددى هت ح فدددردب  بح  يدددىس  دددو وجددد د)

  ب دددح ج يرهددددى جدددد رةى بحوددددى و أ ثددددر  ددددو بح بتدددد  

(  فددردل ،  30بحصدد يح، ويتشددث   هددح ةدد ه بحر ب ددح )

 دو بحتثدىيو بحوهدت  %72.161  ة ه بحر ب دح وفسر

 KMO and=0.941بح فسدددر،  وتهغددد  قي دددت 

Bartlett's Test  0.01، وةددددددت دبحددددددت  ندددددد ،

( ي  ح بحر ب دح بح سدتخرجت، وجد ورةى  3وبح  وب)

بحوى نت، ونسثت بحتثىيو حوح  ى ح ، وبحنسثت بحترب  يدت 

 حهتثىيو.

 نت، ونسثت بحتثىيو حوح  ى ح ، و بحنسثت بحترب  يت حهتثىيو.بحر ب ح بح ستخرجت، وج ورةى بحوى  (3) ج وب

 

بح  ر  بح فردب  بحرى ح

 بحوى و

نسثت 

 بحتثىيو%

نسثت 

بحتثىيو 

 بحترب  يت%

  رى لا  بحتشث 

-8-6-5-3-2-1  بانفتىا  هح بح  ي 

9-10-13-15-

16-17-18-19-

20-22-23-24-

25-28-30 

17.291 57.638 57.638 0.408-

0.899 

 0.354-0.626 63.811 6.174 1.852 11-12-26   ن   بح ى ربحت ج

بح  ت ت جهى  بحنار 

 بح ختهفت

29-21-14 1.443 4.809 68.620 0.597-0.431 

 0.357-0.543 72.161 3.451 1.062 4-7-27 بحت ييق بحي ا



 ة المصرية لتكنولوجيا التعليمالجمعي

123 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

 

 

 

 

 

 

 

 .(   د بحر ب ح بح ستخرجت ح  يىس بحي ات بحر هيت، ب  بد  بحثىتثتىن 4)  موح

 .م ىنت بح فردب  )بامسى  بح بخهت(لا 3

. تسدددىل  ردددى لا  بارمثدددى  تددديو بح فدددردب  1. 3 

 ودرجت بحثر ، و بح رجت بحوهيت حه  يىس لا

مددد  تسددددىل  رددددى لا  بارمثددددى  تدددديو بح فددددردب      

بح رجدت بحوهيدت حه  يدىس، و حد   هدح درجت بحثر ، وو

(  شددىرك و  شددىر ت   حهترددرا 200 ينددت ق ب هددى )

 ت م ددىنت  فددردب  بح  يددىس، و  ددى د ب  ددىن  هددح  دد

( 4ي دديت سدد ت وبتدد ل أم سدد ى   تردد دل، و جدد وب )

ي  ددح  رددى لا  بارمثددى  تدديو بح فددردب  و درجدددت 

 بحثر  ، و بح رجت بحوهيت حه  يىس.

 بحي ات بحر هيت. (  رى لا  ب رمثى  تيو بح فردب  و درجت بحثر  ، و بح رجت بحوهيت ح  يىس 4ج وب) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  رى لا  بارمثى  تيو  بحرى ح

 بح فردب  ودرجت بحثر 

  رى لا  بارمثى  تيو 

 بح فردب  وبح رجت بحوهيت

-**0.240مربوت  تيو بانفتىا  هح بح  ي  

0.911** 

 -. **301مربوت  تيو

0.915** 

-**0.942مربوت  تيو بحت ج  ن   بح ى ر

0.964** 

-** 0.871مربوت  تيو

0.938** 

-**0.771مربوت  تيو بح ختهفت بح  ت ت جهى  بحنار

0.845** 

-**0.502مربوت  تيو

0.849** 

-**0.776مربوت  تيو بحت ييق بحي ا

0.881** 

-**0.602و مربوت  تي

890** . 
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( أن  رددى لا  ب رمثددى  تدديو 4ويتسددح  ددو بح دد وب )

 فددردب  بحثردد  بلأوب و درجددت بحثردد  بلأوب ، وبح رجددت 

ن  ندد   سددت ي داحددت بحوهيددت حه  يددىس  دبحددت د تصددىحيى

  ددددى ير دددد  م ددددىنت بح فددددردب  و بامسددددى   0.01

 بح بخهت تينهى.

. تسىل  رى لا  بارمثدى  تديو درجدى  بلأتردىد 2. 3

 وترسهى، و بح رجت بحوهيت حه  يىس لا

م  تسىل  رى لا  بارمثدى  تديو  درجدى  بلأتردىد     

وترسددهى، و بح رجددت بحوهيددت حه  يددىس ، و حدد   هددح 

(  شددىرك و شددىر ت ، و جدد وب 200ب هددى ) ينددت ق 

(  ي  ددح  رددى لا  بارمثددى  تدديو درجددى  بلأترددىد 5)

 وترسهى، و بح رجت بحوهيت حه  يىس.

 

 

 

 بح رجت بحوهيت ح  يىس بحي ات بحر هيت.ثى  تيو درجى  بلأترىد وترسهى، و(  رى لا  بارم 5ج وب ) 

 0.05* دبحت  ن    -   0.01** دبحت  ن  

يتسح  و بح  وب بحسىتع م تد  بلأتردىد بحفر يدت      

ت رددى لا  برمثددى  دبحددت تينهددى وتدديو ترسددهى ، و تدديو 

.  و دو 0.01بح رجت بحوهيت أيسىن  ن   ست ي داحت 

ا  يدتمت وصد    يدىس بحي ادت بحر هيدت حد ت أ سدى  

فددددت صدددد رم  ةيةدددت بحتدددد ريت ، د دددد بد  بحثىتثتددددىن 

 بحنهىحيت .

د.بحصددد رل بحنهىحيدددت ح  يدددىس بحي ادددت بحر هيدددت حددد ت 

 (، د  بد  بحثىتثتىن  1 ه ع.أ سى  ةيةت بحت ريت )

بانفتىا  بح  ىور

   هح بح  ي 

بحت ج  ن   

 بح ى ر

بح  ت 

ت جهى  

بحنار 

 بح ختهفت

بحت ييق 

 بحي ا

بح رجت 

 بحوهيت

     1  بانفتىا  هح بح  ي 

    1 **0.890 بحت ج  ن   بح ى ر

بح  ت ت جهى  بحنار 

 بح ختهفت

0.777** 0.805** 1   

  1 **0.778 **0.859 **0.826 بحت ييق بحي ا

 1 **0.890 **0.849 **0.938 **0.985 بح رجت بحوهيت
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( 30مودد ن بح  يددىس فددت صدد رم  بحنهىحيددت  ددو )     

 فددردل   خ ددت  هددح أرترددت أترددىد مهدد ا دحددح قيددىس 

بحي ات بحر هيت ح ت أ سدى  ةيةدت بحتد ريت و يتطهدب 

رب ل بح فدددردب  بح ررو دددت فدددت  دددو بح ف ددد م قددد

بح  يددىس ت قددت ود رددىن، وبختيددىر بحثدد يح بحدد ي يرثددر 

 ن   و تيو الاات ت بحح ، وي نح درجدت متدربوا  دو 

درجدددت حودددح  فدددردل  دددو  فدددردب  بح  يدددىس ،   3 -1

( 90تين دددى تهغددد  بح رجدددت بحوهيدددت  هدددح بح  يدددىس )

( ي  ح م خي  بح فردب   هدح 90درجت، وبح  وب )

تخرجت ح  يدددىس بحي ادددت بحر هيدددت حددد ت بلأتردددىد بح سددد

 أ سى  ةيةت بحت ريت ، ب  بد  بحثىتثتىن.

 ( م خي  بح فردب   هح بلأترىد بح ستخرجت ح  يىس بحي ات بحر هيت ح ت أ سى  ةيةت بحت ريت 6ج وب ) 

 أرقىم بح فردب    د بح فردب  بحثر 

-14-13-10-9-8-6-5-3-2-1 21  بانفتىا  هح بح  ي 

15 -16-17-18-19-20-21-

22-23-24-25-28-30 

 24-23-22 3 بحت ج  ن   بح ى ر

بح  ت ت جهى  بحنار 

 بح ختهفت

3 25-26-27 

 30-29-28 3 بحت ييق بحي ا

. بسددتثيىن  هددىرب  بحتدد ريت ب حوترونددت، ب دد بد  2

 بحثىتثتىن.

يهدد ا ةدد ب باسددتثيىن دحددح قيددىس  هددىرب  بحتدد ريت 

تد ريت ، وفي دى يهدت ب حوترونت ح ت أ سى  ةيةدت بح

م  يح  يفيت بحت  دع  دو بحخصدىح  بحسديو  تريت 

 حه ب بح  يىسلا

بحشددرو  بحسدديو  تريت اسددتثيىن  هددىرب  بحتدد ريت 

ب حوتروندددت حددد ت أ سدددى  ةيةدددت بحتددد ريت، د ددد بد  

 بحثىتثتىنلا

اثددى  باسددتثيىنلا   قى دد  بحثىتثتددىن تددىحت  ع  ددو -1

 اثدددى  باسددددتثيىن تىسددددتخ بم  ددد ل  ددددر لا بحت قحددددت

بحنصفيت، و أحفى  رونثىى   ى ةد     دح فدت بحريندت 

 ( ي  ح اثى  باستثيىنلا 3بلأوحيت ، و بح  وب )

 

 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 2ج-2020ديس ثر    –بح  ه  بحثلاا ن .... بحر د بحثىنت  شر  126

 (  رى لا  اثى  بستثيىن  هىرب  بحت ريت ب حوترونت ح ت أ سى  ةيةت بحت ريت. 7ج وب) 

 رى ح اثى  

 بحت قحت بحنصفيت  

-مص يح بحط ب

 تربون-سثير ىن

 أحفى رى ح    رى ح اثى  ج م ىن

0.51 0.67 0.605 0.64 

يت تدد   باسددتثيىن ( أن 7ويتسددح  ددو بح دد وب )    

ت رى لا  اثى    ث حت،   ى ير د  صدلاتيت بح  يدىس 

 حهتطثيع.

 

 . ص   باستثيىنلا2

أ. ص   بح  و يولا م   رت باستثيىن فح صد رم  

بلأوحيددت  هددح  دد د  ددو بح  و دديو  ددو أسددىم ل  هدد  

بحنفسددت، ومون ح جيددى  بحددنفت بحترتدد ت ، و بح يددىس

بحترهي  و هب  و بحسىدل بح  و يو بح و   هح  ى د ب 

 ىن  بحرثىرل م    ح تند  مرثدر  دو ةد ب بح ىندب فدح 

    بحترري  ب جربححك و  ح  بحتفسدح ت  دىفت أت 

 %85  ترا أو مر يحك وق  و ر  بحثىتثتىن   د  

     ح ث ب نسثت بامفدى   هدح  دح تند   دو بحثند د، 

  لاتاى  بحسىدل بح  و يو في ى يهحلاوم ثه  

  رورل مر يح ترض بحرثىرب  بح ر ثت.-

مدد  تسددىل   ح احددت بحفددرو   لابحصدد   بحت ييددقيل.

( ) سدد  ةيةددت مدد ريت(، 25تدديو  ت سددط درجددى  )

( )  سددددد ةيةت بح رىوندددددت(  هدددددت بسدددددتثيىن 55)و

 هددددىرب  بحتدددد ريت ب حوترونددددت ،و  ىندددد  بحنتددددىحث 

  ىحتىحتلا

 بحت ييقي  هت بستثيىن  هىرب  بحت ريت ب حوترونت. ( بحص   8ج وب ) 

درجى   بح احت

 بح ريت

بان ربا  قي ت    

 بح ريىري

أ سى  

ةيةت 

 بحت ريت

 ت سط 

درجى  

أ سى  

ةيةت 

 بحت ريت

بان را 

بح ريىري 

حههيةت 

 بح رىونت

 ت سط 

درجى  

بحهيةت 

 بح رىونت

0.01 78 3.973 0.37 17.84 0.89 18.58 

بح  وب بحسىتع وج د فرو  دبحت بتصدىحيى يتثيو  و 

وبحهيةددددت تدددديو  ت سددددطت أ سددددى  ةيةددددت بحتدددد ريت 

 هددح   هددىرب  بحتدد ريت ب حوترونددت حدد ت بح رىونددت 

   0.01أ سدى  ةيةددت بحتدد ريت  ندد   سددت ت داحددت 

  ى ي حح  هح بح  رل بحت ييقيت  بحرىحيت حه  يىس.

 م ىنت بح فردب  )بامسى  بح بخهت(لا 

ى لا  بارمثددددى  تدددديو بح فددددردب  و مربوتدددد   ردددد    

 -    *0.433بح رجدددددت بحوهيدددددت حلاسدددددتثيىن تددددديو   
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    دى  0.01، وج يرهى دبحت  ن   سدت ت *0.688

  ير   م ىنت بح فردب  حلاستثيىن.

د.بحصدددد رل بحنهىحيددددت اسددددتثيىن  هددددىرب  بحتدددد ريت 

 ( .2ب حوترونت ، د  بد  بحثىتثتىن) ه ع.

( 10حنهىحيددت  ددو )مودد ن بح  يددىس فددت صدد رم  ب     

 هددددىرب  بحتدددد ريت  فددددردب  مهدددد ا دحددددح قيددددىس 

و يتطهب  و بح ف  م قدرب ل بح فدردب  ب حوترونت 

بح ررو دددت فدددت باسدددتثيىن ت قدددت ود ردددىن، وبختيدددىر 

 بحث يح بح ي يرثر  ن  .

حدد ت  .بسددتثيىن بام ددىه ن دد  بحتدد ريت ب حوترونددت3

أ سدددددى  ةيةدددددت بحتددددد ريت و ردددددىونيه  ، د ددددد بد  

 (.4 ه ع.بحثىتثتىن)

يهددد ا ةددد ب باسدددتثيىن دحدددح قيدددىس بام ىةدددى  ن ددد  

بحتدد ريت ب حوترونددت حدد ت أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت ، 

وفي ددى يهددت م  دديح  يفيددت بحت  ددع  ددو بحخصددىح  

 بحسيو  تريت حه ب بح  يىسلا

بحشدددددرو  بحسددددديو  تريت اسدددددتثيىن بام دددددىه ن ددددد  

بحتدد ريت ب حوترونددت حدد ت أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت 

  بد  بحثىتثتىنلاو رىونيه ، د 

اثددى  باسددتثيىنلا   قى دد  بحثىتثتددىن تددىحت  ع  ددو -1

اثدددى  باسددددتثيىن تىسددددتخ بم  ددد ل  ددددر لا بحت قحددددت 

بحنصفيت، و أحفى  رونثىى   ى ةد     دح فدت بحريندت 

 ( ي  ح اثى  باستثيىنلا 9بلأوحيت ، و بح  وب ) 

 نت ح ت أ سى  ةيةت بحت ريت.(  رى لا  اثى  بستثيىن بام ىةى  ن   بحت ريت ب حوترو9) ج وب

 رى ح اثى  

بحت قحت 

 بحنصفيت  

مص يح 

-بحط ب

-سثير ىن

 تربون

 رى ح اثى  

 ج م ىن

  رى ح أحفى 

0.87 0.93 0.92 0.82 

( أن بح  يدددىس يت تددد   9ويتسدددح  دددو بح ددد وب )    

ت رى لا  اثى    ث حت،   ى ير د  صدلاتيت بح  يدىس 

 حهتطثيع.

 . ص   باستثيىنلا2

بح  و يولا م   رت باستثيىن فح صد رم   أ. ص  

بلأوحيددت  هددح  دد د  ددو بح  و دديو  ددو أسددىم ل  هدد  

بحددنفت بحترتدد ت ، و بح يددىس بحنفسددت، ومون ح جيددى 

بحترهي  و هب  و بحسىدل بح  و يو بح و   هح  ى د ب 

 ىن  بحرثىرل م    ح تند  مرثدر  دو ةد ب بح ىندب فدح 

ىفت أت     بحترري  ب جربححك و  ح  بحتفسدح ت  د

 %85  ترا أو مر يحك وق  و ر  بحثىتثتىن   د  

     ح ث ب نسثت بامفدى   هدح  دح تند   دو بحثند د، 

 وم ثه   لاتاى  بحسىدل بح  و يو في ى يهحلا

  رورل مر يح ترض بحرثىرب  بح ر ثت.-
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مدددد  تسددددىل   ح احددددت  ل.صدددد   بحت ددددىيق بحر ددددريلا

( ) سددد  ةيةدددت 28بحفدددرو  تددديو  ت سدددط درجدددى  )

( )  سدددد ةيةت بح رىونددددت(  هددددت 31و ) مدددد ريت(،

بسدددتثيىن بام ىةدددى  ن ددد  بحتددد ريت ب حوتروندددت ،و 

  ىن  بحنتىحث  ىحتىحتلا

 ( ص   بحت ىيق بحر ري  هت بستثيىن بام ىةى  ن   بحت ريت ب حوترونت.10ج وب )

درجى   بح احت

 بح ريت

بان ربا  قي ت    

 بح ريىري

أ سى  

ةيةت 

 بحت ريت

 ت سط 

درجى  

ى  أ س

ةيةت 

 بحت ريت

بان را 

بح ريىري 

حههيةت 

 بح رىونت

 ت سط 

درجى  

بحهيةت 

 بح رىونت

0.01 57 -8.307 .56811 2.7857 1.07663 4.6774 

يتثيو  و بح  وب بحسىتع وج د فرو  دبحت بتصدىحيى 

وبحهيةدددت  تددديو  ت سدددطت أ سدددى  ةيةدددت بحتددد ريت 

 هح  بام ىةدى  ن د  بحتد ريت ب حوتروندت بح رىونت 

حددد ت أ سدددى  ةيةدددت بحتددد ريت  نددد   سدددت ت داحدددت 

   دددى يددد حح  هدددح بح ددد رل بحت ييقيدددت  بحرىحيدددت  0.01

 حه  يىس. 

 م ىنت بح فردب  )بامسى  بح بخهت(لا 

مربوتددددد   ردددددى لا  بارمثدددددى  تددددديو بح فدددددردب      

   -**   0.402وبح رجدددت بحوهيدددت حلاسدددتثيىن تددديو    

   0.01** ، وج يرهدددى دبحدددت  نددد   سدددت ت0.692

    ى ير   م ىنت بح فردب  حلاستثيىن. 

بسددتثيىن باتتيىجددى  بحت ريثيددت لأ سددى  ةيةددت  .4

 (.3بحت ريت، ب  بد  بحثىتثتىن) ه ع.

 

يهددد ا ةددد ب باسدددتثيىن دحدددح قيدددىس بام ىةدددى  ن ددد  

بحتدد ريت ب حوترونددت حدد ت أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت ، 

وفي ددى يهددت م  دديح  يفيددت بحت  ددع  ددو بحخصددىح  

 بح  يىسلابحسيو  تريت حه ب 

بحشرو  بحسيو  تريت استثيىن باتتيىجى  بحت ريثيت 

 لأ سى  ةيةت بحت ريت ، د  بد  بحثىتثتىنلا

اثدددى  باسدددتثيىنلا قى ددد  بحثىتثتدددىن تدددىحت  ع  دددو -1

اثدددى  باسددددتثيىن تىسددددتخ بم  ددد ل  ددددر لا بحت قحددددت 

بحنصفيت، و أحفى  رونثىى   ى ةد     دح فدت بحريندت 

   ح اثى  باستثيىنلا( ي 11بلأوحيت ، و بح  وب ) 
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 (  رى لا  اثى  بستثيىن باتتيىجى  بحت ريثيت لأ سى  ةيةت بحت ريت.11ج وب)

 رى ح اثى  بحت قحت 

 بحنصفيت  

-مص يح بحط ب

 تربون-سثير ىن

 رى ح اثى  

 ج م ىن

  رى ح أحفى 

0.687 0.816 0.815 0.818 

( أن باسددتثيىن يت تدد  11ويتسددح  ددو بح دد وب )    

ت رى لا  اثى    ث حت،   ى ير د  صدلاتيت بح  يدىس 

 حهتطثيع.

 . ص   باستثيىنلا2

أ. ص   بح  و يولا م   رت باستثيىن فح صد رم  

بلأوحيددت  هددح  دد د  ددو بح  و دديو  ددو أسددىم ل  هدد  

بحددنفت بحترتدد ت ، و بح يددىس بحنفسددت، ومون ح جيددى 

بحترهي  و هب  و بحسىدل بح  و يو بح و   هح  ى د ب 

بحرثىرل م    ح تند  مرثدر  دو ةد ب بح ىندب فدح  ىن  

    بحترري  ب جربححك و  ح  بحتفسدح ت  دىفت أت 

 %85  ترا أو مر يحك وق  و ر  بحثىتثتىن   د  

     ح ث ب نسثت بامفدى   هدح  دح تند   دو بحثند د، 

 وم ثه   لاتاى  بحسىدل بح  و يو في ى يهحلا

  رورل مر يح ترض بحرثىرب  بح ر ثت.-

مدددد  تسددددىل   ح احددددت  بحت ددددىيق بحر ددددريلا ل.صدددد  

( ) سددد  ةيةدددت 28بحفدددرو  تددديو  ت سدددط درجدددى  )

( )  سدددد ةيةت بح رىونددددت(  هددددت 31مدددد ريت(، و )

بسدددددتثيىن باتتيىجدددددى  بحت ريثيدددددت لأ سدددددى  ةيةدددددت 

 بحت ريت ،و  ىن  بحنتىحث  ىحتىحتلا

 ةيةت بحت ريت.( ص   بحت ىيق بحر ري  هت  بستثيىن باتتيىجى  بحت ريثيت لأ سى  12ج وب )

درجى   بح احت

 بح ريت

بان ربا  قي ت     

 بح ريىري

أ سى  

ةيةت 

 بحت ريت

 ت سط 

درجى  

أ سى  

ةيةت 

 بحت ريت

بان را 

بح ريىري 

حههيةت 

 بح رىونت

 ت سط 

درجى  

بحهيةت 

 بح رىونت 

0.01 57 11.86 5.4501 41.328 4.4866 56.6903 

حت بتصدىحيى يتثيو  و بح  وب بحسىتع وج د فرو  دب

وبحهيةدددت  تددديو  ت سدددطت أ سدددى  ةيةدددت بحتددد ريت 

 هدح  باتتيىجدى  بحت ريثيدت لأ سدى  ةيةدت بح رىونت 

   ددى يدد حح  هددح  0.01بحتدد ريت  ندد   سددت ت داحددت 

 بح  رل بحت ييقيت  بحرىحيت حه  يىس. 
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 م ىنت بح فردب  )بامسى  بح بخهت(لا 

مربوتدددد   رددددى لا  بارمثددددى  تدددديو بح فددددردب  و     

   -** 0.518  جددددددت بحوهيددددددت حلاسددددددتثيىن تدددددديوبح ر

   0.01** ، وج يرهدددى دبحدددت  نددد   سدددت ت0.683

     ى ير   م ىنت بح فردب  حلاستثيىن.

.تطىقدددددددددددت  لاجادددددددددددت م يدددددددددددي  بلأدب ، د ددددددددددد بد  5

 (.5بحثىتثتىن) ه ع.

قى دد  بحثىتثتددىن ت  دد بد بحثطىقددت، وقدد  مسدد ن  تندد د 

بح رجددت بلأدب  بح طهدد ل  ددو بح تدد رل بح يددىم تدد ، و

( درجددى  د ب  ددىن  5تيددح ي صددح بح تدد رل  هددح ) 

و ثتور ، تين ى ي صدح بح تد رل بلأدب  تشوح ص يح 

( ب ب  ددىن بلأدب  تشددوح صدد يح ، ، تين ددى  4)    هددح

( د ب  دددىن بلأدب  تشدددوح  3ي صدددح بح تددد رل  هدددح ) 

(  د ب  دددىن 2 ت سدددط ، وي صدددح بح تددد رل  هدددح ) 

ت ، وبخيدددربن بلأدب  م هيددد ي ويفت دددر حوثيدددر  دددو بح قددد

(  د ب  ددددىن بلأدب   يددددر 1ي صدددح بح تدددد رل  هددددح ) 

  ر ح وأقح  و بحت هي ي.

ا  قى   بحثىتثتىن تررت بحثطىقت  هح بح تخصصيو 

فددت   ددىب مون ح جيددى بحترهددي  حهت وددي ، ومدد  دجددرب  

بحتردد يلا  بحلاخ ددت فددت  دد   أرب  بح  و دديو، وتهدد  

ا دح (  ت رجت  10  د تن د م يي  بادب  تىحثطىقت )

( ، ادد  مدد  تسددىل اثددى  بحثطىقددت و حدد  ت سددىل 50)

ب مفددددى  ت رىدحددددت  دددد تر ح سددددىل  ددددرب  بامفددددى  

 :وباختلاا  هح بحت يي    ى يهح

 

 

 1×     د  رب  بامفى                                   

 نسثت بامفى =             ________________________

 ب  بامفى  +   د  رب  باختلاا  د  ر                       

  ددددى مشددددير دحددددح   %85وجددددى   نسددددثت بامفددددى   

 .صلاتيت بحثطىقت حلاستخ بم

اثى  بحثطىقتلا قى د  بحثىتثتدىن تدىحت  ع  دو اثدى  -1

بحثطىقددددت  فثهغدددد  قي ددددت  رى ددددح بحت قحددددت بحنصددددفيت 

، و دددد ح   رى ددددح  0.82، و أحفددددى  رونثددددىى 0.69

ثدى   ىحيدت،   دى وة ه   ردى لا  ا  0.65باست ربر 

 ير   صلاتيت بحثطىقت حهتطثيع.

صد   بحت دىيق بحر دري مد  تسدىل  . ص   بحثطىقتلا2

  ح احدت بحفدرو  تديو  ت سدط  و خلاب م  ير قي دت 

، 31.71م=  ( ) سدد  ةيةددت مدد ريت28درجددى  )

 ( )  سدددد  ةيةددددت بح رىونددددت31(، و )3.24 =

(  هددت تطىقددت  لاتاددت م يددي  0.84،  =37.61م=

و ةت قي ت دبحت  ن   9.22هغ  قي ت  =بلأدب  ،و ت

    دددى ير ددد 57ودرجدددى  تريدددت = 0.01 سدددت ت 

وجدد د فددرو  دبحددت بتصددىحيى تدديو  ت سددطت أ سددى  

وبحهيةددت بح رىونددت فددت بلأدب   هددح  ةيةددت بحتدد ريت 

   دى  0.01 ن   ست ت داحدت تطىقت  لاتات بلأدب  

 ي حح  هح بح  رل بحت ييقيت  بحرىحيت حه  يىس. 
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فدددددردب  )بامسدددددى  بحددددد بخهت(لامربوت  م دددددىنت بح 

 رددى لا  بارمثددى  تدديو بح فددردب  و بح رجددت بحوهيددت 

** ، وج يرهدى دبحدت  0.74 -** 0.42 حهثطىقت تديو

    ددى ير دد  م ددىنت بح فددردب   0.01 ندد   سددت ت

 حهثطىقت.

بح سدتخ  ت  بحترهي ت حثيةدت بحتد ريب بحتص ي ن   ج 

 :فت ة ب بحث ح

تيةدت مد ريب دحوتروندت ، يرت   ة ب بحث ح  هدح تندى  

،  zoomومرموددق بح رىح ددى  بحت ريثيددت حهث ددح  هددح 

      دددى  ت ددد  تددديوتيدددح يددد رس أادددر بحرلاقدددت 

ون طهددى  هددح  ددى سيوتسددث  ب سددى  ةيةددت  بحتشددىرك

و رددىرا   هددىرب بحتدد ريت وبحهيةددت بح رىونددت  ددو 

باحوترونددت   بحتدد ريت وبم ىةددى  تدد ب بسددتربمي يى 

سددينروت  هددح مخطدديط بحر هيددت ، وةدد   ددى  بحي اددتو

وددبرل وم يي  بلأنشطت بحت ريسيت بحتت ست ىرس فدت 

بح ربسددت ويطدد ر  نهددى،   ددى سدديو ن حدد  أاددر  بحفصددح

 باسدددتربمي يى  مهددد  هدددح بم دددىةه  ن ددد  بسدددتخ بم 

ن وبافددىدل  نهددى  سددت ثلا ن بحتدد ريت  ثددر  فددتبي ىتيددى

 .بحشثوى 

يتثددد  ةددد ب بحث دددح ن ددد  ج    ددد   طيددد  خ ددديت) 

بحترهي دت وةد  يرد   نىسدثى حهدتره   (  حهتص ي 2003

بحت هي ي أو بحتره  ب حوتروندت ومتسدح خط بمد  في دى 

 يهت لا

 لا أوان لا رتهت بحت هيح

مدد  م هيددح  شددوهت بحث ددح  ددو خددلاب م هيددح وبقدد   -

بحتد ريت وب  وىندى  بح تىتددت ، و دو خدلاب بسددتثيىن 

بحوترونت حت  ير باتتيىجى  بحت ريثيت وبحد ي  درت 

( ، وبح ي أ د   نتىح د  3سىت  ) ه ع.فت بح   ر بح

أنه  فت تىجت دحح بحت ريب  هح ترض بسدتربمي يى  

بحتددد ريت باحوتروندددت ومصددد ي    ى دددرل مفى هيدددت 

 ى هددت ، ت يددح يت بفددع  دد  ت دد  بح  تدد ت بح  دد م 

و دد د بحطددلال ووقدد  بح  ى ددرب . وأسددفر  نتددىحث 

باسددددتثيىن أن ب ثددددر باسددددتربمي يى  بحتددددت ير ددددب 

بحت ريت فت بحت ريب  هيهى  ىند   هدح أ سى  ةيةت 

، %57بحن ددددد  بحتدددددىحتلا بح  ى دددددرل ب حوترونيدددددت 

، بحرصددددد  بحددددد ةنت %35بح نىقشدددددت ب حوترونيدددددت 

، %22.8،      دددى  بحر دددح باحوترونيدددت 27%

، %16.5، دربسدددددت بح ىحدددددت %17.3بح شدددددىري  

 . %11وأخيربن بحفصح بح رو س تنسثت 

بحتدد ريت  و أن بحثدرب ث بح فسدهت حد ي أ سدى  ةيةدت

 %90.3تنسدثت  Zoomفت باستخ بم ةدت مطثيدع 

،  Webex 16%   ،4.6% Moodleادددددد  

Microsoft teams 20.3%  ،20.7% 

Google classroom  وتر  يددى  أخددرت  ثددح ،

Black boardٍ،Schoology ،Snagit 0.4% ،

 حهتطثيع فت ة ه بح ربست. Zoom  ح ح  م  بختيىر

  يدددىس بحي ادددت    دددى مثددديو  دددو خدددلاب بلأدب   هدددح -

بحر هيددت قثددح بح رىح ددت بحت ريثيددت بنخفددىت  سددت ت 

بحي ادددددت بحر هيدددددت حددددد ت أ سدددددى  ةيةدددددت بحتددددد ريت 

 .%55.20و رىونيه  تنسثت 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 2ج-2020ديس ثر    –بح  ه  بحثلاا ن .... بحر د بحثىنت  شر  132

قى دد  بحثددىتثتيو تردد   حدد  تت  يدد  بح ودد ن بحره ددت  -

حهثرندددى ث وبح ثندددت  هدددح نتي دددت م هيدددح باتتيىجدددى  

بحت ريثيت لأ سى  ةيةت بحت ريت وبح ي يشت ح  هدح 

،  مصدد ي  بح  ى ددرل) هددىرب  بحتدد ريت باحوترونددت 

  ددرت م  يددح،  بحصدد   ددثطباةدد با ،   صدديى ت

وبستربمي يى   (.بحح في ي  تترهيع ص مت بح  ى رل

بحتدددد ريت باحوترونددددت )بح  ى ددددرل باحوترونيددددت ، 

بحرصددد  بحددد ةنت ، بح نىقشدددت باحوترونيدددت ، دربسدددت 

ب  بح ىحددت ،      ددى  بحر دددح باحوترونيددت( و هدددىر

بحي اددت بحر هيددت )بانفتددىا  هددح بح  يدد ، بحت جدد  ن دد  

بح ى ر، بحد  ت ت جهدى  بحنادر بح ختهفدت ، بحت ييدق 

بحددي ا(، ومدد  م سددي  بح  تدد ت  هددح  دد د بحسددى ى  

 سى ت ي  ىن م ريثيىن.  12بح تىتت و ىن   

تر   ح  م  م هيح خصىح  بح ت رتيو وة  أ سى   -

 ردددت تهددد بن ةيةدددت بحتددد ريت وبحهيةدددت بح رىوندددت جى

 خته  بحتخصصى  بحره يت وبلأدتيت  ،    ر وبينىث 

، حدد يه  خثددرل فددت بحترى ددح  دد  مددثوت بانترندد    ددى 

يسددد ح تتطثيدددع م رتدددت بحث دددح.، ومددد  بحت  دددع  دددو 

 م ىنت بحرينت.

م هيدددح بح ددد برد و تيةدددت بحتددد ريب ، وقى ددد  فيهدددى  -

بحثددىتثتيو تت  يدد  بح  ب يدد  وبحثرنددى ث بحتددت سدد ا 

  بحتدد ريب ، ومدد  بحتت يدد   هددت أن بفددربد يسددتخ م بانددى

بحرينت فت تيةت بحتد ريب ب حوتروندت ي تهود ن أجهدقل 

ة بمدددددد  )  تىيددددددح( وت بسددددددب  تصددددددهت تشددددددثوت 

 بح ره  ى  )ب نترن (.

 

 اىنيىن  رتهت بحتص ي  لا

ب ت    تيةت بحت ريب  تىحث ح بح دىحت فدت مصد ي هى 

  هح بستخ بم بحت ريب ب حوترونت ، تيدح مد  مصد ي 

 بحثرنى ث بحت ريثت  و خلاب بمثى  بحخط ب  بحتىحيتلا

م  يددد  باتتيىجدددى  بحت ريثيدددت وفدددع م هيدددح نتدددىحث  -

بسدددددتثيىن باتتيىجدددددى  بحت ريثيدددددت لأ سدددددى  ةيةدددددت 

 بحت ريت.

م  ي  بلأة با بحت ريثيت بح ختهفت وبحتدح مرثدر  دو  -

بح رددىرا وبح هددىرب  بام ىةددى  بح تره ددت ت هددىرب  

ت و هىرب  بحي ادت بحر هيدت وبحتدت بحت ريت باحوترون

ي دب ب تسددىتهى  دو خددلاب بحثرنددى ث  تتدح ي وددو تردد  

  ح  قيىس م صيههى .

م  ي  بلأنشدطت بحتفى هيدت بح تن  دت  وبح هدىم بحتدت  -

ي دد م تهددى وبحتددح بح تدد رتيو فددت      ددى  بحتشددىرك  

)بح  ى دددددددرل ، بح نىقشدددددددت وبحرصددددددد  بحددددددد ةنت ،  

بست بح ىحدت(. وقد  و     ى  بحر ح ، بح نىظرل ، در

قى دددددددد  بحثىتثددددددددىن تت  يدددددددد  أنسددددددددب بانشددددددددطت 

وباسدددتربمي يى  بحتدددت متفدددع  ددد   هدددىرب  بحي ادددت 

 بحر هيت بح سته فت تته  بحثرنى ث بحت ريثت.

م  ي  أسه ل بحت يدي  وبحتغ يدت بحربجردت ترد  منفيد   –

بلأنشدطت وبح هدىم بح ختهفدت.وم  م د ي  مهد  بح  تدد ت 

 تسدد و   ددى     ، .ppt ددو خددلاب  ددرت م دد ي ت 

فيدد ي  ، بفددلام  واىح يددت ، صدد ر ونصدد م )يرب ددح 

 فيهى بح رىيير بحترت يت وبحفنيت( ، وقس  بحررت  هح
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اددددلاث جهسددددى   تسدددد نت بسددددتربمي يى  بحتدددد ريت 

باحوترونت وبلأنشطت بح رمثطت ت هىرب  بحتد ريت و 

 بحي ات بحر هيت ، ومفصيه    ى يهت لا 

 بحي م باوب لا 

بحترددىرا وم دد ي  بحثرنددى ث وبةدد با بح هسددت بلأوحددحلا 

 و رىرا خىصت تىحتره  بح   ث.

بح هست بحثىنيتلا مص ي  بح  ى رل بحتفى هيدت ، و د  

 بلأة با ، دربست بح ىحت ، بحص  بح ةنت.

بح هست بحثىحثتلا      ى  بحر ح ، بلأحرىل بحترهي يدت 

، بح نىقشدددددت ،   دددددى ير وأخطدددددى  بحتددددد ريت  ثدددددر 

 بحشثوى .

( م  دددح تردددض بلأنشدددطت 5،6،7وبامدددوىب رقددد  )

بحتفى هيدددددت بح    دددددت تىحثرندددددى ث وبح ثينيدددددت  هدددددح 

باسدتربمي يى  وبح هددىرب  بح ختهفددت وبحتددت  ددىن يددت  

م سي  بح     ى  بانى  بح يىم تهى وفدع ت د  ون دط 

 بحتشىرك.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بستخ بم روبتط  فى هت ح  جح  ( ي  ح بحتفى ح  و خلاب5موح )
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 ( ي  ح بحتفى ح  و خلاب بحوتىتت  هح  را بح ردمت6موح )

 

 

 

 

 

 

 

 ( ي  ح بحتفى ح  و خلاب بح نىقشت بحص ميت7موح )

 بحي م بحثىنتلا -

جهسددى   ددروت بحوترونيددت حوددح  تدد رل وم ي هددى  

ح يدددىس  سدددت ت مرهددد  بح هدددىرب  وباسدددتربمي يى  

  بح ختهفت.

يةدت م  بحت بصح         دت  ثيدرل  دو أ سدى  ة -

بحت ريت  و بح ى رت  ثر بح يدح حد   مه  حلامدتربك 

تىحثرندى ث وم  يدد  بح  ب يد  بح نىسددثت حهتطثيدع  هددح 

 سددد  ةيةدددت  143 ددد بر بحيددد  يو ،  وقددد  مدددىرك 

م ريت وةيةت  رىوندت ، ومد  م سدي  بح شدىر يو بحدح 

برتددد       دددى  ،  ددد  بلأخددد  فدددت با تثدددىر  نددد  

م سددددي هى  دددد د أفددددربد  ددددح      ددددت وفددددع ت دددد  

     ددى  بحتشددىرك )صددغير،  ت سددط( و ىندد   ددح 

     ددت مسدد  درجددى   ه يددت  ختهفددت ومخصصددى  

  ختهفت و و بح نسيو. 
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أاندى    Break out roomsم  دستخ بم خىصيت   -

وبح تد فرل تىحنسدخت  Zoomبحتنفي   و خلاب  نصت 

ن تشوح )  بح ستخ  ت بح  ف  ت باجر   ى ة      ى

بحر دح    د  مشدىرك  ( و ىن يت  م سي       دى 8

بفدربد(  ،  8بحدح  5بفدربد ،  ت سدط  4بحح  2)صغير 

بو ن  دد  بو )اىتدد   امتغيددر مشددويهت بح     ددت توددح 

نشى  ،  تغيدر   دح نشدى  تتشدويح ج يد  حه     دت(  

  و مه  با وىنيت بح تىتت تته  بحغرا.

 

 

 

 

 

 

 

 Break out rooms( م سي  بح     ى   و خلاب 8موح )

مص ي  أدوب  بح يىس بح ستخ  ت فدت بحث دح لا ا    -

وةت باختثىر بحت صيهت )بح ثهدت وبحثرد ت(  وتطىقدت 

( و  يدددىس  هدددىرب  بحي ادددت 5م يدددي  بلأدب  ) ه دددع.

( ، ومددد  م وي هدددى وبحت  دددع  دددو 1بحر هيدددت ) ه دددع.

صددد قهى وصدددلاتيىمهى حلاسدددتخ بم   دددى مددد  بحت  ددديح 

ن .  سىت ى

ن لا رتهت بحتط ير  لا اىحثى

تثتدددىن فدددت ةددد ه بح رتهدددت تت هيدددق قى ددد  بحثى

ج يد  بحرنىصددر وبح دد بد بح طه تدت ، وبحتددت مدد  م  يدد ةى 

وبختيىرةددددى فددددت  رتهددددت بحتصدددد ي ، تيددددح مدددد  ب دددد بد 

ن، و رب ىل  رىيير بحنص م  بحنص م و ربجرتهى حغ يى

 ددو تيددح بح  دد  وبحهدد ن وبحخهفيددت، ،   ددى مدد   ب دد بد 

هي ددت،  بلأفددلام و رب ددىل بح رددىيير بحخىصددت تىحفيدد ي  بحتر

وب دد بد دربسددت بح ىحددت  وج يدد  بح دد بد بح طه تددت وفددع 

بحتص ي  ، ومد  منفيد  بحسدينىري  بح خطدط  وم  ي د   دو 

 . .pptخلاب  رت م  ي ت 

مدد  د دد بد باختثددىر وبح يددىس وتطىقددت م يددي  بلأدب   -

بح ستخ م فدت بحث دح  وم وي هدى، اد  م د  بح رىح دت 

  ديح ، و س ا يدت  م SPSSب تصىحيت تىستخ بم 

 . ح  ات ى، ا  م هيح بحنتىحث و نىقشتهى ومفسيرةى

ن لا رتهددت بحت دد ي  بحنهددىحت لا  مدد  درسددىب بحرددرت ربترددى

بح ص   ح     ت  و بح تخصصيو  و بحق لا  فدت 
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  ىب مون ح جيى بحترهي  و ه  بحدنفت ، و  دح مغ يدت 

ربجردددت وبلأخددد  فدددت با تثدددىر بح ه  ظدددى  بح رسدددهت 

هتت دددد   ددددو صددددلاتيتهى  نتددددىج بحنسددددخت بحنهىحيددددت ح

 حلاستخ بم.

قى ددد  بحثدددىتثتيو تر دددح مددد ريب م ريثدددت تىسدددتخ بم 

بح ددىدل بحت ريثيددت ) هددح      ددت  ددو أ سددى  ةيةددت 

بحت ريت وبحهيةت بح رىونت حهى نفت خصىح  بحريندت 

 و  ير  ينت بحث دح( ، وترد  بنتهدى  بحتد ريب قى د  

تىسددددتطلا  ربي بحرينددددت  ددددو بح  تدددد ت وأسدددده ل 

بلأسدددةهت وبحتطثي دددى  بح ختهفدددت ، بحردددرت وو ددد ا 

حر ددح أي مردد يلا  د ددىفيت قثددح بحتطثيددع ، وأصددث   

 صىح ت حلاستخ بم.

ن لا رتهت بحنشر وباستخ بم وبح تىترتلا  خى سى

قى دددد  بحثىتثتددددىن تت هيددددق بحنسددددخت بحنهىحيددددت تردددد   

بح ربجرت وم  بحتطثيع  هح  د بر ي  دىن ح د ل أرتردت 

تهفدت ،  ومد  أسىتي   ح أسث        ت م ريثيدت  خ

مطثيع باختثىر بح ثهت و  يىس بحي ادت قثدح بحتد ريب 

،  وفددت بحيدد م بحثددىنت مدد  م يددي  أدب  بح تدد رتيو  ددو 

خلاب تطىقدت بحت يدي  وترد  بنتهدى  بحتد ريب مد  مطثيدع 

باختثىر بحثرد ي و  يدىس بحي ادت بحر هيدت. ومد  ج د  

بسدددددت ىتى  بح تددددد رتيو ) دددددو خدددددلاب باسدددددتثيىنى  

( ومددد    دددح Google Formح ب حوترونيدددت  هددد

بح رىح دددت ب تصدددىحيت حهدددى و ومفسدددير بحنتدددىحث فدددت 

 سيىقهى.

بح رىح دددددت ب تصدددددىحيت و م  يددددد  بلأسدددددىحيب 

  :ب تصىحيت بح نىسثت

حت  ي  بلأسىحيب ب تصىحيت بح نىسثت م   ح  وفع  دى 

 يهتلا

بحتت دددد   ددددو  دددد ت موددددىفر بح     ددددى  بحت ريثيددددت 

 و حد   دو خدلاب بلأرترتلا  دو خدلاب بحتطثيدع بح ثهدت

مودددىفر بح     دددى  بحت ريثيدددت فدددت بحتطثيدددع بح ثهدددت 

حه  بندددب بح ررفيدددت بح تره دددت تىحي ادددت بحر هيدددتلا مددد  

م هيح نتىحث بحتطثيع بح ثهت و ح  ته ا مردرا  د ت 

موىفر ةد ه بح     دى  في دى قثدح بحت رتدت بلأسىسديت 

حهث ددح د ددىفت دحددح داحددت بحفددرو  تدديو بح     ددى  

باختثددىر بح ثهددت و حدد  حت  يدد   في ددى يترهددع تدد رجى 

أسده ل بحت هيددح ب تصدىحت بح نىسددب. و مد  بسددتخ بم 

 One Way أسه ل م هيح بحتثدىيو فدت بم دىه وبتد 

Variance Analysis   حهتررا  هح داحت بحفدرو

تيو بح     ى  فدت درجدى  باختثدىر بح ثهدت، و حد  

تىحنسدددددثت حه ت سدددددطى  و بان ربفدددددى  بح ريىريدددددت، 

ي  ددددح بح ت سددددطى  وبان ربفددددى  ( 13وجدددد وب )

 بح ريىريت حه     ى  بحت ريثيت بلأرترت حهث ح .
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 ( بح ت سطى  وبان ربفى  بح ريىريت حه     ى  بحت ريثيت بلأرترت حهث ح فت باختثىر بح ثهت.13ج وب )

بح رمرب   بح تغير

 ب تصىحيت

بح     ت 

 بلأوحح

بح     ت 

 بحثىنيت

بح     ت 

 بحثىحثت 

    ت بح 

 بحربترت

 بح     

بحي ات 

 بحر هيت

 49.6842 56 48.1667 50 47.4 )م( بح ت سط

بان ربا 

 بح ريىري) (

13.202 11.979 11.669 13 11.666 

 هىرب  

بحت ريت 

 ب حوترونت

 8.1579 9 8.1667 7.6 8.2 بح ت سط)م(

بان ربا 

 بح ريىري) (

1.09545 1.81659 40825. 1 1.16729 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( بح رمرب  ب تصىحيت حه     ى  بلأرترت.9موح )

نتححح تح تل احححا دوت ححح ا   دلآتححح ضحححل دولححح و  يو و 
و تأكح  مح   دلأربعةو ملموع ت  دلاتل هأل  ي 

 .دوقب   دلا دءف   دلأربعةتك فؤ دوملموع ت 
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 ح تغيرب  بحث ح.يىس بح ثهت فت بح  حهت  ع  و بحتوىفر بح     ى  بحت ريثيت  حت بحفرو  تيودا ( 14)  ج وب 

، 0.349مشدددددددير قي دددددددت  ا   حه تغيدددددددريو )     

( 0.471، 0.790( وقددي   سددت ت بح احددت)0.886

فدددت بح ددد وب بحسدددىتع دحدددح  ددد م وجددد د فدددرو  دبحدددت 

ن  تيو بح     ى  بحت ريثيدت،   دى يشدير دحدح  دتصىحيى

أن بح     ى   ت ىاهت قثح بحت رتت، وتىحتىحت ي ودو 

ب تثىر بح     ى   توىفةت قثح دجرب  بحت رتت، وأن 

أيدددت فدددرو  ماهدددر ترددد  بحت رتدددت مرددد د دحدددح مدددتاير 

بح تغيددرب  بح سددت هت، وحيسدد  دحددح بخددتلاا   جدد د 

     دى ، حد ب تىحفرح قثح دجرب  بحت رتت في ى تيو بح

سددد ا يدددت  بسدددتخ بم أسددده ل م هيدددح بحتثدددىيو اندددىحت 

 .ب م ىه

م  يدد  بلأسددىحيب ب تصددىحيت بح نىسددثت حهت  ددع  ددو 

 ص ت بحفروتلا 

م  بسدتخ بم أسده ل م هيدح بحتثدىيو بحثندىحت   ح ررفدت 

أاددددر بحتفى ددددح تدددديو بح تغيددددريو )ت دددد       ددددى  

بحتشدددىرك، ن دددط بحتشدددىرك(  هدددح بح تغيدددرب  بحتىتردددت 

ات بحر هيت و  هىرب  بحت ريت ب حوتروندت ،   دى بحي 

 ح  و ت د   م  بستخ بم  رت  ديتى ح يىس ت   متاير

     ى  بحتشىرك، ون ط بحتشىرك  هدح بح تغيدرب  

بحتىتردددددتلا بحي ادددددت بحر هيدددددت و  هدددددىرب  بحتددددد ريت 

 ب حوترونت.

  :عرض وتحليل نتائا البحث وتفسيرها

ب  بحث دح . رت نتىحث باتصدى  بح صدفت ح تغيدر1

  :ومفسيرةى

أ. بح رمرب  بح صفيت حهي ات بحر هيتلا ي  ح جد وب  

 ( بح رمرب  بح صفيت حهي ات بحر هيت. 15) 

 

 

 

 

 ص ر  بح تغير

 بحتثىيو

      

 بح رترى 

درجت 

 بح ريت

 ت سط 

 بح رترى 

قي ت 

 )ا(

 ست ت  بح احت

 بح احت

بحي ات 

 بحر هيت

تيو 

 بح     ى 

  يردبحت 0.790 0.349 53.357 3 160.72

دبخح 

 بح     ى 

2290.033 15 152.669    

     18 2450.105 بحوهت

ب   هىر

بحت ريت 

 ب حوترونت

تيو 

 بح     ى 

  ير دبحت 0.471 0.886 1.231 3 3.693

دبخح 

 بح     ى 

20.883 15 1.389    

     18 24.526 بحوهت
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 ( بح رمرب  بح صفيت حهي ات بحر هيت. 15ج وب  ) 

ت    بح تغير

     ت 

 بحتشىرك

 بح      ن ط بحتشىرك

  تغير اىت 

بانفتىا  هح 

  بح  ي 

 

 52.36 م= 51.66 م= 2 .53 م=  نخفض

=   .721 = 5.12 =  3.722 

 62.125 م= 61.25م= 63 م=  ت سط

= 0 =  1.258 =  1.2464 

بحت ج  ن   

 بح ى ر

 

 8.7273 م= 8.5 م= 9 م=  نخفض

= 0 =  1.224 =  .9045 

 9م= 9م= 9م=  ت سط

= 0 = 0 = 0 

بح  ت 

ت جهى  

بحنار 

 بح ختهفت

 8.09 م= 7.5 م= 8.8 م=  نخفض

=  .4472 =  1.22 =  1.13 

 9م= 9م= 9م=  ت سط

= 0 = 0 = 0 

 8.09 م= 7.3333 م= 9 م=  نخفض  بحت ييق بحي ا

= 0 =  1.505 =  1.375 

 8.75 م= 8.5 م= 9 م=  ت سط

= 0 = 1 =  .707 

 77.27م= 75م= 80م=  نخفض بحي ات بحر هيت

= 0 = 8.04 = 6.26 

 88.8م= 87.75م= 90م=  ت سط

= 0 = 1.70 = 1.642 
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 ( بح رمرب  بح صفيت لأدب  بح     ى  بلأرترت فت بحي ات بحر هيت. 10موح)

 رت بحنتىحث باست احيت حنتىحث بحث ح 

( نتىحث م هيح 16ومفسيرةىلا ي  ح ج وب )

يو بحتثىيو انىحت بام ىه ح سىل أار بحتفى ح ت

ت        ى  بحتشىرك ون ط بحتشىرك  هح 

 بحي ات بحر هيت لأفربد بحرينت.
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نتىحث م هيح بحتثىيو حتتاير بحتفى ح تيو ت        ى  بحتشىرك ون ط بحتشىرك  هح  ( 16ج وب ) 

 بحي ات بحر هيت لأفربد بحرينت.

 ت   بلأار بح احت قي ت )ا( رى  ت سط بح رت درجت بح ريت       بح رترى   ص ر بحتثىيو بح تغير

 بانفتىا  هح بح  ي 

 

 1 433.516 ت        ى  بحتشىرك

 

433.516 47.506 0.00 

 0.01دبحت  ن  

0.760 

 

 12.439 ن ط بحتشىرك
1 

12.439 1.363 0.261 

  ير دبحت

 

ن ط × ت        ى  بحتشىرك 

 بحتشىرك

0.54 
1 

0.54 0.006 0.940 

  ير دبحت

 

 

 ن   بح ى ربحت ج  

 0.288 ت        ى  بحتشىرك
1 

0.288 0.577 0.459 

  ير دبحت

 

 0.288 ن ط بحتشىرك
1 

0.288 0.577 0.459 

  ير دبحت

 

ن ط × ت        ى  بحتشىرك 

 بحتشىرك

0.288 
1 

0.288 0.577 0.459 

  ير دبحت

 

 

بح  ت ت جهى  بحنار 

 بح ختهفت

 3.335 ت        ى  بحتشىرك
1 

3.335 6.026 0.027 

 0.05دبحت  ن  

0.287 

 

 1.950 ن ط بحتشىرك
1 

1.950 3.524 0.080 

  ير دبحت

 

ن ط × ت        ى  بحتشىرك 

 بحتشىرك

1.950 
1 

1.950 3.524 0.080 

  ير دبحت

 

 1.571 ت        ى  بحتشىرك بحت ييق بحي ا
1 

1.571 1.644 0.219 

  ير دبحت

 

 5.417 ن ط بحتشىرك
1 

5.417 5.669 0.31 

 0.05دبحت  ن  

0.274 

 

ن ط × ت        ى  بحتشىرك 

 بحتشىرك

1.571 
1 

1.571 1.644 0.219 

  ير دبحت

 

 بحي ات بحر هيت
 597.188 ت        ى  بحتشىرك

 

1 
597.188 

 

26.921 

 

0.000 

 0.01دبحت  ن  

0.642 

 

 60.649 ن ط بحتشىرك

 

1 
60.649 

 

2.734 

 

0.119 

  ير دبحت

 

ن ط × ى  بحتشىرك ت        

 بحتشىرك

8.726 

 

1 
8.726 

 

0.393 

 

0.540 

  ير دبحت

 

 332.750 بحخطت
15 

22.183    

 129283.0 بحوهت
19 

    

 1034.526 بحوهت بح ص ح
18 
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 ( لا6( وبحشوح )16يتسح  و بح  وب )

  وج د فرو  دبحت دتصىحيىن  ن   ست ت ≤

تيو  ت سطى  درجى  بح     ى   0.01

ت فت بحي ات بحر هيت لا) بانفتىا بحت ريثي

 0.05≥  هح بح  ي ( و ن   ست ت

)بح  ت ت جهى  بحنار بح ختهفت( مرج  

بلأسىست ح         ى  بحتشىرك  حهتتاير

 ت سط( حصىحح بح    - نخفض)

بح ت سط، وتهغ  قي ت  رت  بيتى حهي ات 

وةت قي ت  رمفرت م ب  642بحر هيت=.

حثيةت بحت ريب   هح بح احت بحر هيت بحوثيرل

ب حوترونت بح  ترتت، و ىن  قي ت  رت  

 760بيتى حثر  بانفتىا  هح بح  ي =.

ن، تين ى جى   قي   رت  بيتى   ثيرل أيسى

حثر  بح  ت ت جهى  بحنار بح ختهفت 

 ، وةت قي ت   ث حت أيسىن.287=.

  م وج د فرو  دبحت دتصىحيىن تيو  

 ت سطى  درجى  بح     ى  بحت ريثيت 

 ترض أترىد بحي ات بحر هيت بحفر يت فت

بحت ج  ن   بح ى ر(  -)بحت ييق بحي ا

بلأسىست ح         ى   حهتتايرمرج  

  ت سط(.- نخفضبحتشىرك )

ن تددديو  ت سدددطى    ددد م وجددد د فدددرو  دبحدددت دتصدددىحيى

درجددى  بح     ددى  بحت ريثيددت فددت بحي اددت بحر هيددت 

 د  بحت جد  ن-وأترىدةى بحفر يت)بانفتىا  هدح بح  يد 

بحدد  ت ت جهددى  بحناددر بح ختهفددت( مرجدد   -بح ى ددر

 تغيدددر( ، -بلأسىسدددت حدددن ط بحتشدددىرك )اىتددد  حهتدددتاير

ن دط × و  ح  بحتفى ح تيو ت        ى  بحتشدىرك 

بحتشددىرك.  ددد ب بحت ييددق بحدددي ا ي جدد  فدددر  دبب  نددد  

حصىحح  بح     ت صىتثت بح  د    0.05≥  ست ت

 دت  رتد  بح ت سط ون ط بحتشىرك بح تغير، وتهغ  قي

 ، وةت قي ت   ث حت. 274بيتى حثر  بحت ييق بحي ا =.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متاير بحتفى ح تيو ت        ى  بحتشىرك ون ط بحتشىرك  هح بحي ات ببحر هيت لأ سى  ةيةت بحت ريت. (11موح )
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بح رمرب  بح صفيت ح دب  فت  هىرب   .أ

بحت ريت ب حوترونتلا ي  ح ج وب  

صفيت ح دب  فت ( بح رمرب  بح 17)

  هىرب  بحت ريت ب حوترونت.

 ( بح رمرب  بح صفيت ح دب  فت  هىرب  بحت ريت ب حوترونت.17ج وب  )

ت    بح تغير

     ت 

 بحتشىرك

 بح      ن ط بحتشىرك

  تغير اىت 

 هىرب  

بحت ريت 

 ب حوترونت

 16.36م= 16.16م= 16.6م=  نخفض

= 1.51 = 1.471 = 1.43 

 18.75م= 18م= 19.5م= سط ت 

= 1 = 0 = 1.03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( بح رمرب  بح صفيت لأدب  بح     ى  بلأرترت فت  هىرب  بحت ريت ب حوترونت. 12موح )
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 رت بحنتىحث باست احيت حنتدىحث بحث دح ومفسديرةىلا 

نتدددىحث م هيدددح بحتثدددىيو اندددىحت  (18ي  دددح جددد وب )

       ددى  بام ددىه ح سددىل أاددر بحتفى ددح تدديو ت دد

بحتشدددىرك ون دددط بحتشدددىرك  هدددح بلأدب  فدددت  هدددىرب  

 .بحت ريت ب حوترونت

 

نتىحث م هيح بحتثىيو حتتاير بحتفى ح تيو ت        ى  بحتشىرك ون ط بحتشىرك  هح فت  (18ج وب )

  هىرب  بحت ريت ب حوترونت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ص ر  بح تغير

 بحتثىيو

      

 بح رترى 

درجت 

 بح ريت

 ت سط 

 بح رترى 

ت قي 

 )ا(

ت    بح احت

 بلأار

 هىرب  

بحت ريت 

 ب حوترونت

ت   

     ى  

 بحتشىرك

25.851 1 25.851 16.831 0.00 529.0 

  0.114 2.809 4.313 1 4.313 ن ط بحتشىرك

ت   

     ى  

× بحتشىرك 

 ن ط بحتشىرك

1.313 1 1.313 0.855 0.370  

    1.536 15 23.033 بحخطت

     19 5786.001 بحوهت

     18 54.421 بحوهت بح ص ح
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 ( بحتفى ح تيو ت        ى  بحتشىرك ون ط بحتشىرك  هح  هىرب  بحت ريت ب حوترونت لأ سى  ةيةت بحت ريت13موح )

(  يتسح 13(، وبحشوح ) 18تىست رب  بح  وب) 

 بسمتلا

  وج د فرو  دبحت دتصىحيىن  ن   ست ت ≤

 ت سطى  درجى  بح     ى   تيو 0.01

بحت ريثيت فت  هىرب  بحت ريت ب حوترونت 

بلأسىست ح         ى   حهتتايرمرج  

 ت سط( حصىحح بح    - نخفضبحتشىرك )

بح ت سط، وتهغ  قي ت  رت  بيتى حهي ات 

وةت قي ت  رمفرت م ب  529بحر هيت=.

 هح بح احت بحر هيت بحوثيرل حثيةت بحت ريب 

 ح  ترتت.ب حوترونت ب

  م وج د فرو  دبحت دتصىحيىن تيو  

 ت سطى  درجى  بح     ى  بحت ريثيت 

مرج   ب حوترونتفت  هىرب  بحت ريت 

-بلأسىست حن ط بحتشىرك )اىت  حهتتاير

 تغير( ، و  ح  بحتفى ح تيو ت   

 ن ط بحتشىرك. ×      ى  بحتشىرك 

 بحت  ع  و فى هيت تيةت بحت ريب ب حوترونتلا

 بم نسثت بحوسب بح ر حت حثهي  م  بستخ 

Modified Blake's gain Ratio 

(MG)   و خلاب بح رىدحت 

 (لاBlake, 1966بسميت)
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 (  ر ب بحوسب ح تغيري بحي ات بحر هيت و هىرب  بحت ريت ب حوترونت.19) ج وب

بلأدب   بح تغير

 بح ثهت

بلأدب  

 بحثر ي

نسثت 

بحوسب 

 بح ر حت

 8.3م= بحي ات بحر هيت

= 0.9 

 18.75م=

= 1.03 

1.41 

  ثير

 هىرب  بحت ريت 

 ب حوترنت

 53م=

= 1.4 

 88.8م=

= 1.64 

1.37 

  ثير

ومت يق ة ه بحطري دت تتنهدى م د نى ت سديهت حت د ير      

 فىيددت وفرىحيددت بحددتره  آخدد ل فددح با تثددىر   دد بر  ددى 

ي وددو أن يتره دد  بحفددرد . وتهغدد  قي ددت نسددثت بحوسددب 

يب ب حوتروندت فدت من يدت بحي ادت بح ر حت حثيةدت بحتد ر

، تين ددى قي ددت نسددثت بحوسددب بح ر حددت  1.412بحر هيدت 

حثيةددددت بحتدددد ريب ب حوترونددددت فددددت من يددددت  هددددىرب  

وةددت قدددي   ىحيددت   دددى  1.37بحتدد ريت ب حوتروندددت 

 ير   م  ع بحفى هيت.

: عننرض وتحليننل نتننائا البحننث  خامسننا 
 وتفسيرها:

 . هخ  بحنتىحثلا1

 ن  ند   سدت ت وج د فرو  دبحت دتصىح ≥ يى

تيو  ت سطى  درجى  بح     دى   0.01

بحت ريثيددت فددت بحي اددت بحر هيددت لا) بانفتددىا 

 0.05≥  هدددددح بح  يددددد ( و نددددد   سدددددت ت

)بحدد  ت ت جهددى  بحناددر بح ختهفددت( مرجدد  

بلأسىست ح         ى  بحتشدىرك  حهتتاير

 ت سدددددط( حصدددددىحح بح  ددددد   -  دددددنخفض)

بح ت سددط، وتهغدد  قي ددت  رتدد  بيتددى حهي اددت 

وةدددت قي دددت  رمفردددح مددد ب  642حر هيدددت=.ب

 هددددح بح احددددت بحر هيددددت بحوثيددددرل حهتصدددد ر 

بح  تدددرا، و ىنددد  قي دددت  رتددد  بيتدددى حثرددد  

ن،  760بانفتىا  هدح بح  يد =.  ثيدرل أيسدى

تين ددى جددى   قددي   رتدد  بيتددى حثردد  بحدد  ت 

، وةدددت 287ت جهددى  بحناددر بح ختهفددت =.

ن.  قي ت   ث حت أيسى
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  ن تدددديو  دددد م وجدددد د فددددرو  دبحددددت دتصددددىحيى

 ت سددطى  درجددى  بح     ددى  بحت ريثيددت 

 فددت ترددض أترددىد بحي اددت بحر هيددت بحفر يددت

بحت جددد  ن ددد  بح ى دددر(  -)بحت ييدددق بحدددي ا

بلأسىسددت ح  دد       ددى   حهتددتايرمرجدد  

  ت سط(.- نخفضبحتشىرك )

  ن تدددديو  دددد م وجدددد د فددددرو  دبحددددت دتصددددىحيى

 ت سددطى  درجددى  بح     ددى  بحت ريثيددت 

ةددددددددددى فددددددددددت بحي اددددددددددت بحر هيددددددددددت وأترىد

بحت جد  ن د  -بحفر يت)بانفتىا  هح بح  يد 

بح  ت ت جهى  بحنادر بح ختهفدت(  -بح ى ر

بلأسىسدددت حدددن ط بحتشدددىرك  حهتدددتايرمرجددد  

 تغيددر( ، و دد ح  بحتفى ددح تدديو ت دد  -)اىتدد 

ن دط بحتشدىرك.  د ب ×      ى  بحتشدىرك 

≥ بحت ييق بحي ا ي ج  فر  دبب  ن   ست ت

 حصىحح  بح     دت صدىتثت بح  د   0.05

بح ت سددط ون ددط بحتشددىرك بح تغيددر، وتهغدد  

 274قي ت  رت  بيتى حثر  بحت ييق بحي ا =.

 ، وةت قي ت   ث حت.

  ن  ند   سدت ت ≥ وج د فرو  دبحت دتصىحيى

تيو  ت سطى  درجى  بح     دى   0.01

بحت ريثيت فت  هىرب  بحت ريت ب حوترونت 

بلأسىسددت ح  دد       ددى   حهتددتايرمرجدد  

سط( حصىحح بح  د   ت - نخفضبحتشىرك )

بح ت سددط، وتهغدد  قي ددت  رتدد  بيتددى حهي اددت 

وةدددت قي دددت  رمفردددت مددد ب  529بحر هيدددت=.

 هح بح احت بحر هيدت بحوثيدرل حثيةدت بحتد ريب 

 ب حوترونت بح  ترتت.

  ن تدددديو  دددد م وجدددد د فددددرو  دبحددددت دتصددددىحيى

 ت سددطى  درجددى  بح     ددى  بحت ريثيددت 

فددت  هددىرب  بحتدد ريت ب حوترونددت مرجددد  

-بلأسىسدددت حدددن ط بحتشدددىرك )اىتددد  حهتدددتاير

 تغيدددددر( ، و ددددد ح  بحتفى دددددح تددددديو ت ددددد  

 ن ط بحتشىرك. ×      ى  بحتشىرك 

 .مفسير بحنتىحثلا2

متفع نتي ت بحث ح بح ىحت في ى يخ  وج د 

فت   0.01≥ فرو  دبحت دتصىحيىن  ن   ست ت 

 هىرب  بحت ريت ب حوترونت تيو بح     ى  

( وبحتت Williams, 2006بحت ريثيت    دربست )

أدوبر  س  ةيةت بحت ريت فت أانى  ة ف  دحح أن 

 ثر بانترن  وأوص  تسرورل  ب حوترونتبحت ريت 

ب سىل  هىرب  بحت ريت ب حوترونت ومن يتهى  و 

وجهت نارة . وبحتت  ىن أة  نتىح هى ة  بحت صح 

دحح بمفى  تيو ب دبرييو وأ سى  ةيةت بحت ريت 

ب  ب حوترونيت بحتت  و  هح أة يت ب تلاك بح هىر

أة هى مرييو وبجثى  حهطلال وبحتت منط ي  هح 

   بستخ بم بح سىحط بح تر دل، وبح  رل  هح بحترى ح 

بحت نيى  بح رمثطت تىحثيةت  و  هىرب  بحتره   و تر  

 وبحتخطيط. 

ور   وج د ن    و بح  ىو ت وبحخد ا  دو 

بحتغييددر  دددو قثدددح ترددض أ سدددى  بحهيةدددت بحت ريسددديت 
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ىم بحترهدددددي  ب حوتروندددددت تسدددددثب قهدددددت بحددددد    حناددددد

بح رسسددت، و ددر  بحتتةيددح، وبلأ ثددى  بحت ريسدديت، 

ون   بحوفىيدى  بحتون ح جيدت بحلاخ دت حد ت  د د  دو 

أ سددى  بحهيةددت بحت ريسدديت أو  دد م بحتويدد  تسدده حت 

 د  ةد ه بحتون ح جيددى وخىصدت حدد ت بحخثدرب  بحوثيددرل 

يب فددددت   ددددىب بحترهددددي  بحت هيدددد ي دا أن تيةددددت بحتدددد ر

ب حوتروندددت أاثتددد  فى هيتهدددى فدددت م سددديو  هدددىرب  

 بحت ريت ب حوترونت ح يه .

 &Mills, Yanes)ويدددد     حدددد     

Casebeer,2009)  ددو خددلاب دربسددت مدد  بجرب ةددى 

 هددح أ سددى  بحهيةددت بحت ريسدديت فددت بحددتره   ددو تردد  

وبحدددتره  ب حوتروندددت فدددت دتددد ت  هيدددى  بحترتيدددت فدددت 

ايدى  بح ت د ل دت ت جى رى  جن ل موسدىس فدت بح 

بلأ ريويددت. وقدد   شددف  نتددىحث بح ربسددت أن أ سددى  

بحهيةت بحت ريسيت أت وب قه دى  دو باتت دىب بحوثيدر فدت 

خيدددددىدل بح قددددد  بح طهددددد ل حتطثيدددددع نادددددىم بحدددددترهلإ  

ب حوترونت، وخيدىدل   ت هدت فدت بحسدى ى  بح وتثيدت، 

ووقتددددددى د ددددددىفيى حتطددددددد ير ومصدددددد ي  بح سدددددددىقى  

ت ي تددىج أ سددى  ةيةددت ب حوترونيددت، وبح هددىرب  بحتدد

بحت ريت بحت لإرل  هيهى حتطثيع ة ب بحن ط  و بحدتره ، 

و دددددد م بحث ددددددت تىحدددددد    ب دبري حثددددددرب ث بحددددددترهلإ  

ب حوترونت، وقهت بح    بحفنت   دى  ثدر ترسده   دو 

  م ا ت  تنقبةدت باختثدىرب  فدت بحدتره  ب حوتروندت، 

و ددر  بحوفىيددى  بحتون ح جيددت حدد ت  رادد  أ سددى  

  ريسيت.بحهيةت بحت

وي وو مفسير  ح  تدتن ن د  ج تيةدت بحتد ريب 

ب حوتروندددت لأ سددددى  ةيةددددت بحتددد ريت  دددد ح   ددددو 

 هدددىرب  بسدددتخ بم أدوب  بحدددتره  ب حوتروندددت حددد يه   

، و  نوشدددت  دددري ، و  فدددع 2008)نددد ت بح ىسدددر، 

(،   ددى أنهددى  نىسددثت حطثيرددت بحر ددح 2014 ث ددىن ،

بحتدددد ريت ، و أن  فددددىةي   بلأ ددددىدي ت حرسدددد  ةيةددددت

ن ن حد ت أ سدى   بحت ريت ب حوترونت قد  بمسد   جهيدى

ةيةت بحتد ريت و يدر   ثيدربن  دو  قندى ته  بحسدىت ت 

 ددو بحددتره  ب حوترونددت  ددو خددلاب  رىيشددته  حت رتددت 

بحدددتره  ب حوتروندددت   تددد رتيو  تيدددح تهددد   ت سدددط 

( تنسثت 38.8أدب ة   هح تطىقت  لاتات بلأدب  )م=

بحتددد ريب    دددى يددد حح  هدددح مدددتارة  تثيةدددت 77.6%

ن وفى هيتهدددى فدددت من يدددت  هدددىرب   ب حوتروندددت دي ىتدددى

بحتددد ريت ب حوتروندددت حددد يه . و دددو خدددلاب  لاتادددت 

أدب ة   هح بلأنشطت بح رمثطت تترري  بح صطه ى  

)بحترهددددي  وبحددددتره (، و ددددرو  بحت ييددددق ) صددددطه ى  

بحت ريت( ، وبح ندىظرل ) د  بم  د  بحترهدي  بح د  ث، 

ى  وتددددرب ث(، وبحترددددرا  هددددح بايو نددددى  ) نصدددد

ودربست بح ىحت )تيةت بحت ريت(، و      ى  بحر دح  

) صددديى ت باةددد با( مثددديو أن  ت سدددط أدب ةددد    دددى 

 (. 14ي     موح) 
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 ( أدب       ى  بحث ح  هح بلأنشطت أانى  بح رىح ت بحت ريثيت.14موح) 

و ددو بح لاتددا وجدد د فددرو  فددت بلأدب   هددح 

  ن ط بحتشىرك بحثىتد  بلأنشطت حصىحح بح     ت  ب

 ت سددطت بح  دد   و ي وددو مفسددير وجدد د فددرو  دبحددت 

ن  نددددد   سدددددت ت  مردددددقت ح  ددددد   0.01≥ دتصدددددىحيى

 ت سددط( فددت بحي اددت -     ددى  بحتشددىرك) نخفض

بحر هيددددت و هددددىرب  بحتدددد ريت ب حوترونددددح حصددددىحح 

بح     دددددى  بح ت سدددددطت دحدددددح أن تيةدددددت بحتددددد ريب 

 سدطت ب حوترونيت سى    أ سدى  بح     دى  بح ت

 هح من يت  هىرب  بحتد ريت ب حوتروندت، و م سديو 

بحي ادددت بحر هيدددت حددد يه    دددو خدددلاب مثدددىدب بحن ىمدددى  

ووجهددى  بحناددر بح تن  ددت، وبحتدد ريب  هددح دجددرب  

بح نددىظرل ب حوترونيددت)   بم  دد  بحترهددي  بح دد  ث(، 

وبح نىقشددت ب حوترونيدددت  دددو خدددلاب قيدددى ه  تتنشدددطت 

يت  تررا  صطه ى   تن  ت خلاب بح رىح ت بحت ريث

)بحترهددددي  وبحددددتره (، و ددددرو  بحت ييددددق ) صددددطه ى  

بحتدددد ريت( ، ومرددددرا  هددددح بايو نددددى  ) نصددددى  

وتدددرب ث(، ودربسدددت بح ىحدددت )تيةدددت بحتددد ريت( فدددت 

     ى    ح حت  ي ) صيى ت باة با( و ه ى خبد 

بحردد د دبخددح بح     ددت  ه ددى سددن   حهدد  بحفرصددت 

بمه  ومرقيددق حهتشددىرك ودتدد ب  بحددرأي ومطدد ير  هددىر

 بحي ات بحر هيت ح يه .

( تدددددتن 2008ويريددددد   حددددد  نثيدددددح  ق دددددت)

بح     دددى   ت سدددطت بح  ددد  متددديح فرصدددت أ ثدددر 

حه نىقشددددددت ، ومثددددددىدب بلأرب  ومرقيددددددق  هددددددىربمه  

ب حوترونيت، وأن بح     ى   ثيرل بح    مر    ثت 

فت سثيح م  يع  ح ، ومشت  برب ة  ،و مسر   و 

 ت ، وم رهه  أ ثدر سدط يت  تىترته  حه  بد بح ررو

ن   ىرندددت تىح     دددى  بلأقدددح  ددد دبن. و  وأقدددح    دددى

مختهددد  ةددد ه بحنتي دددت  ددد  دربسدددت    ددد  خهددد    
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بحتت أمدىر دحدح مفد   بح     دت صدغيرل  ( 2017)

بح  دددد  فددددت بح ىنددددب بلأدبحددددت وبح ىنددددب بح ررفددددت 

حه هىرب ، و دربست خينب خهيفت، وأت    ث  بح دنر  

دحدددددح مفددددد   بح     دددددت ( بحتدددددت أمدددددىر  2016)

بحصدددددغيرل  دددددو بح     دددددت بح ت سدددددطت فدددددت أدب  

بح هددددىرب ، و دربسددددت نيفدددديو بحسددددي ، أنهددددىر رتيدددد  

(بحتت أمىر  دحح مف   بح     ت بحصدغيرل 2017)

 ددو بح     ددت بح ت سددطت و بحوثيددرل بح  دد ،   ددى 

مختهدد   ددو دربسددت فددىيق بحافيددري، وأت دد   ريددب 

بحتدت  (, 2012Abuseileek) (، ودربست 2016)

 أمىر  دحح مف   بح     ت بحصغيرل فت بح هىرب .

وفي ددى يخدد   دد م وجدد د مددتاير حهتفى ددح تدديو 

ن ط بحتشدىرك فدت من يدت × ت        ى  بحتشىرك 

 هدددىرب  بحتددد ريت ب حوتروندددت، وبحي ادددت بحر هيدددت، 

وتدددىحنار دحدددح  ت سدددطى  بح     دددى  بلأرتردددت فدددت 

( يتسددددح أن  ددددح  ددددو 17(، وجدددد وب )15جدددد وب)

  بحت ريت ب حوتروندت وبحي ادت بحر هيدت  ىند   هىرب

  ىتددح  -حدد  نتددىحث دي ىتيددت  دد  ن ددط بحتشددىرك )اىتدد 

تيددح أن بحنتددىحث جددى    ت ىرتددت و هددح  حدد  (  تغيددر

 يث و أن ن ط بحتشىرك فت تيةدت بحتد ريب ب حوترونيدت

حهى متاير دي ىتت     ح بح ست ييو تيح ت  د  تيةدت 

بحتدددد ريت فددددت  بحددددتره  ب حوترونيددددت لأ سددددى  ةيةددددت

 ت سدددطت( خيدددىدل  -     دددى  بحتشدددىرك ) نخفسدددت

ت ىسدددده  حهتددددد ريب، ومرقيدددددق  هدددددىرب  بحتددددد ريت 

ب حوترونت ، وبحي ات بحر هيت ،   دى أن تيةدت بحتد ريب 

 لاح دددت حتددد  ي  خصىحصددده ، أ دددى بح     دددى   ب  

ن ددط بحتشددىرك بحثىتدد  وبح تغيددر ف دد  بسددتطى   تيةددت 

  تشدوح   يدق ن د  بحت ريب ب حوترونت ج ل بنتثىةه

   ددد   بحدددتره   دددو خدددلاب منددد    صدددىدر   تددد ت 

بحدتره  ومند   أدوب  بحت بصددح   دى   ددح  هدح خيددىدل 

دبفريدته  ن دد     د   بحددتره    دى أن أ سددى  ةيةددت 

بحتددد ريت  دددىن  را هددد   دددو بحشدددثىل فودددىن حددد يه  

 هددددددىرب  مون ح جيددددددت  ىحيددددددت فددددددت ظددددددح بحت دددددد م 

بح ررفيدت  بحتون حد جت.   دى أدت دحدح من يدت بح  بندب

بح رمثطدددت ت هدددىرب  بحتددد ريت ب حوتروندددت وبحي ادددت 

 تسه حت ويسر. بحر هيت

أ   دحح  ح  أن بحن   ج بحرىم حتص ي  تيةت 

بحتددد ريب ب حوتروندددت بح سدددتخ م فدددت مصددد ي   دددىدل 

بح رىح ددت بحت ريثيددت سددىة  فددت م هيددح بح هددىرب  دحددح 

     ت  و بلأدب ب  وم جي   س  ةيةت بحتد ريت 

فددت منفيدد  بحخطدد ب  بحر هيددت حه هددىرب  و سددى  م  

سددددى   فددددت رفدددد   سددددت ت بلأدب  بح هددددىري لأفددددربد 

بح     دددى  بحت ريثيدددت حهث دددح.   دددى أن بلأ سدددى  

بحدد يو ت  دد ب  سددت يى   ررفيددت م وندد ب  ددو م  يددع 

ن.  ست يى  أدبحيت  رمفرت  أيسى

وي وددددو مفسددددير  دددد م وجدددد د فددددرو  دبحددددت 

ن تددددديو  ت سدددددطى  درجدددددى  بح     دددددى   دتصدددددىحيى

بحت ريثيت فت  هىرب  بحت ريت ب حوترونت  وبحي ادت 

-بلأسىست حن ط بحتشدىرك )اىتد  حهتتايربحر هيت مرج  

 تغيدددر( دحدددح أن أ سدددى  ةيةدددت بحتددد ريت فدددت  دددلا 

 تغيددر( تصدده ب  هددح نفددت فددرم -بحن طدديو )اىتدد 

بحتددددد ريب ، ومرر ددددد ب حدددددنفت بح ددددد بد بحترهي يدددددت، 
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ى  تى  دددىفت دحدددح أن   تددد ت بحتددد ريب وبسدددتربمي ي

وأدوب  بحت ريب ب حوترونت جى    ت ىاهت، وبمي   

 حهددددد  تىح ددددد ر  ب  بحفدددددرم حهتشدددددىرك، وبحتفى دددددح.

وبختهفدد  نتي ددت بحث ددح بح ددىحت في ددى يخدد  بحتددتاير 

بلأسىست حن ط بحتشىرك    نتىحث   يد   دو بحث د ث 

وبح ربسى  بحتت أ    أن ن دط بحتىمدرك بح تغيدر ةد  

بحددددتره   بلأنسددددب فددددت م  يددددع بحر يدددد   ددددو ندددد بمث

 ,Glazewskiبح سدددته فت وبلأةددد با بحترهي يدددت )

2003  2014 Chen,،2015 ،Chen, Sung, 

and Chang,2001   2010 Danilenko, .) 

ن وي وو مفسير نتي ت بحث ح بح دىحت  فدت  أيسدى

    أت   ثدىده بحناريدت بحثنىحيدت تيدح أن بحتد ريب 

ةددد    قددد  مرهددد  تى تثدددىره نشدددى  مويفدددت و ددد قفت 

بح ررفت يت  تنى  ى  و  ريع بح ت رل  وسيىقت وأن

وفي ى يخ  بحي ادت بحر هيدت (. 2011)      طي ، 

ح ت أ سدى  ةيةدت بحتد ريت  دو بح لاتدا فدت تد ود 

 ه  بحثىتثتيو   م وج د دربست منىوح  بحتفى ح تيو 

 ت سدددط( ، -ت ددد       دددى  بحتشدددىرك ) دددنخفض

 تغيدددر(  فدددت تيةدددت مددد ريب -ون دددط بحتشدددىرك )اىتددد 

وأاددددره فددددت من يددددت  هددددىرب  بحتدددد ريت  دحوترونيددددت

ب حوتروندددت  وبحي ادددت بحر هيدددت حددد ت أ سدددى  ةيةدددت 

  بحت ريت و رىونيه  فت     بتتيىجىمه  بحت ريثيدت

  بحي اددت بحر هيددت وأترددىده أة يددت من يددت  تغيددرر دد  

بانفتددددىا  هددددح بح  يدددد  وبحت جدددد  ن دددد  بح ى ددددر، 

وبحت ييددق بحددي ا و بحدد  ت ت جهددى  بحناددر بح تردد دل 

. فدد  ب  ددىن  سدد  ةيةددت أ سددى  ةيةددت بحتدد ريتحدد ت 

بحتدد ريت قددىدربن  هددح  لاتاددت  ددى يدد ور ت حدد   ددو 

أتدد بث  وب ددلا   هددح بحخثددرب  وبلأتدد بث بح ى ددرل 

وبحتر يدددق  هيهدددى ، وقدددىدربن  هدددح وصددد   شدددى ره 

ن  لأفوددىره وبنفرىامدد  سدديو ن حدد ح  تددىح  بلأاددر  ، دد ر ى

 (2011) هح ن ىت  ون ىا  رسست  وة ب  ى أ  ه 

 Chaskalson    أن  وددىن بحر ددح بحدد ت يسدد د فيدد

بحي ادددت بحر هيدددت يتسددد  تسدددغ   نفسددديت أقدددح وقهدددت 

بلأ ددربت و سددت يى  دنيددى  ددو بحصددرب  ، تى  ددىفت 

دحدددح  سدددت يى  أ هدددح  دددو بح روندددت ، و ب نتىجيدددت ، 

وبحر ى بح ظيفح و ب ت ب . تيح أن  ا م ج  دربست 

( بحتدددت 2020سددد ت فددد وت أنددد ر، ووجددد ت  هدددت)

  دحدددح بحتردددرا  هدددح  سدددت ت بحي ادددت بحر هيدددت ةددد ف

وبحسدددغ   بح هنيدددت حددد ت أ سدددى  ةيةدددت بحتددد ريت 

بح ى رت، وم صه  بحنتدىحث دحدح وجد د  لاقدت سدىحثت 

تديو بحي ادت بحر هيدت وبحسدغ   بح هنيدت حد ت أ سدى  

ةيةت بحتد ريت بح دى رت، وأوصد  بحنتدىحث تسدرورل 

م سديو بحي اددت بحر هيددت حدد ت أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت 

 رىونيه .و 

 ,Ziaian, Sawyer)  تين ى أمىر  دربست

Evans, and Gillham, 2015 دحدح أن بحي ادت )

بحر هيدددت ي ودددو أن مقيددد   دددو و دددت أ سدددى  ةيةدددت 

بحتدد ريت تىح  ددىب بحرددى فت حهترهددي  وبحددتره  ومرددقخ 

بحرفىةيت بحر هيت، ومرار دي ىتىن  هح بحص ت بحنفسيت، 

بحفردىب  فدت و م سو بسدتربمي يى  بحتد ريت وبحدتره  

 تيةت بحترهي  بحرىحت.

 ,Palalasوفت بحسيى  نفس  أ    دربست) 

Mavraki, Drampala, Krassa, & 

Karakanta,2020)  هح آاىر بحي ات بحر هيدت فدت 
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ظح بحترهدي  بح د  ث فدت بح ى ردت بحون يدت حهترهدي   دو 

ترددد ، و  بجهدددت بحت ددد يى  بح رمثطدددت تددد حه ،  ثدددح 

يددت ، و سددت يى  أقددح  ددو بح سددىفت ،بح وىنيددت وبحق ىن

بحتفى ح بح تدقب و  د  بلأقدربن وبح د رتيو ، وم  يدع 

بحتددد بخن، بح روندددت وباسدددت لاحيت ، و ددد ح  بحشدددر ر 

تىحرقحدددت ، وبحددددتخه   دددو بحسددددغ   بحنىج دددت  ددددو 

بح سدددروحيى  بح تنىفسدددت وبح طىحدددب بحرى فيدددت    دددى 

 بسدده  فددت م سدديو  هددىرب  بحددتره  بحدد بمت بحتناددي 

(SRL) تره دديو  ثددر ب نترندد ،   ددى بحسددروريت حه 

م صده  بح ربسددت دحددح أن بحردىدب  بحرحيسدديت بح ب يددت 

مددرار تشددوح دي ددىتت  هددح بحتفويددر ب ي ددىتت وبلأدب  

وبحتفويددر بحدد بمت، ومرددقخ بحر هيددى  بح بفرددت بح بميددت ، 

وبحددد  ت بحددد بمت ، و ددبرل بح قددد ، وم  دددع فى هيدددت 

 بحت ريت ب حوترونت.

فدت  د   ناريدت ان در وي وو مفسير نتدىحث بحث دح 

(  حهي ادددت بحر هيدددت تدددتن بلأفودددىر بح تن  دددت 1989)

بح سددتنيرل بحتددت متودد ن حدد ت  سدد  ةيةددت بحتدد ريت 

جدرب  بحتفى دح تدديو ت د       ددى  بحتشدىرك ون ددط 

 وي دا Mindful بحتشدىرك مود ن نتي دت حت ثدح وب 

حلات ب ى  بح ررفيت بحسىت ت ، و أند  ت  وىند  م سديو 

بح  ت وبح صديرل بح د ت  دو خدلاب بح ب رميو بحثري ل 

بح رىح ت بحشر ريت حه ره  دى  ، وأن  در  بحي ادت 

بحر هيت يرار سهثى فت  دح ج بندب بح يدىل ا سدي ى فدت 

بلأدب  بح ررفدددت ، وينت دددح ةددد ب بحتدددتاير دحدددح ب دربك 

بحسددهثت حلاتدد ب ى  بح ررفيددت وبح  بقدد  بح  يدد ل فددت 

 ظح بحترهي  بح   ث.

    دددى أمدددىر  دحيددد    دددى ي ودددو  دددقو  حددد  فدددت  ددد

بحناريت بحثنىحيت باجت ى يت تتن بحر دح بح  دى ت  دو 

خددلاب      ددى  بحتشددىرك  ثدد أ  هدد  حتسددهيح تنددى  

بحخثددددرب  بح ررفيددددت وباجت ى يددددت فددددت      ددددى  

يطث دد ن  رددىرفه  و يختثددرون فه هدد   ددو ترسدده  

بحدددثرض  دددو خدددلاب تيةدددت م ريثيدددت  ر ثدددت و هيةدددت 

حدددروبتط بحفى هدددت تىح صدددىدر بحسددد ريت وبحثصدددريت وب

و شددىر ت بح تدد رتيو حه دد رل فددت و دد  بلأةدد با، 

وأن يرسددت بحتدد ريب  هددح بحددتره  بحنشددط، و مدد فير 

بحددد    وبحتغ يدددت بحربجردددت ح سدددى  ل بح تددد رل فدددت 

مص يح بح ره  ت ومرسيخهى وبحثنى   هيهى )  د وا 

 (.2011،      خ يت،   2016بحف ت،

. توصيات البحث:  سادسا 
حيددد  بحث دددح  دددو نتدددىحث فدددت  ددد    دددى م صدددح د

 ي صت ت ى يهتلا

  مط ير تيةت م ريب بحوترونت قىح دت  هدح بحتفى دح

-تدددديو ت دددد       ددددى  بحتشددددىرك ) ددددنخفض

  تغيددر( حتن يددت- ت سددط(، ون ددط بحتشددىرك)اىت 

بحتدد ريت ب حوترونددت وبحي اددت بحر هيددت    هددىرب 

 ح ت أ سى  ةيةت بحت ريت و رىونيه .

 ح ىح ددت  هددح م ظيدد  تيةددت بحتدد ريب ب حوترونددت ب

-بحتفى ح تيو ت        ى  بحتشىرك ) نخفض

 تغير( فت من يدت - ت سط(، ون ط بحتشىرك)اىت 

تردددض بح هدددىرب  بلأخدددرت حددد ت أ سدددى  ةيةدددت 

 بحت ريت ح خته  بحتخصصى .
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  باسددتفىدل  ددو مطدد ير تيةددى  مدد ريب بحوترونيددت

أخددددرت مرت دددد   هددددح أن ددددى   تردددد دل حهتشددددىرك، 

 ددح فددت م سدديو وأت ددىم  ختهفددت ح     ددى  بحر

 هددىرب   ينددى   ختهفددت ، وموددربر  حدد  حت  يددع 

أةدد با بحرهدد ، وبختثددىر بحصدد   بحثيةددت ح ثددح ةدد ب 

 بحث ح.

   مدد ريب أ سددى  ةيةددى  بحتدد ريت  هددح  هددىرب

بحتدددد ريت ب حوترونددددت  ددددو خددددلاب   دددد  دورب  

 وورش   ح مرقخ ح يه  مه  بح هىرب .

  مددد ريب أ سدددى  ةيةدددت بحتددد ريت  هدددح بحي ادددت

ن، بحر هيدددت ،  و يدددد  ينت ددد ن  ددددتره  ي دددا   هيددددى

 ويرس ن  فه م ي ات بحترهي  ومرهي  بحي ات.

  أن ي ددرم  سدد  ةيةددت بحتدد ريت  هددح مسدد يو

بح  ددررب  بلأ ىدي يددت ب حوترونيددت أنشددطت مسدده  

 فت مرقيق بحي ات بحر هيت فت نف س  لات .

   دددددرورل مثندددددت بح ى ردددددى   هدددددىرب  بحترهدددددي 

ت بحت ريت، ب حوترونت  ن  بختيىرةى أ سى  ةية

د ددىفت دحددح  تىترتهددى  دخددىب بحترهددي  ب حوترونددت 

فددت ترب  هددى و تىترددت مطثي هددى  ددو قثددح أ سددى  

 ةيةت بحت ريت وم ريثه   هح  ح .

  رورل مد فير  فىيدى  بحتد ريب باحوتروندت حد ت 

أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت و ددرس بحدد  ت حدد يه  

 تتة يت  وم ريثه   هح  تطهثىم .

 ريت اسدتخ بم بحترهدي  مش ي  أ سى  ةيةدت بحتد 

 ب حوترونت فت   هيت بحت ريت.

  دددددرورل مفريدددددح بسدددددتخ بم أن دددددى  بحتشدددددىرك 

ب حوترونددت و  رب ددىل أنسددب ت دد  ح     ددى  

بحتشددىرك فددت بحتدد ريب ب حوترونددت تشددوح  ه ددت 

 سهي  و  نو.

  بلأسددتفىدل  ددو تيةددت بحتدد ريب ب حوترونددت، فدددت

مدد ريب أ سددى  ةيةددت بحتدد ريت  هددح بح فددىةي  

ح هددددددىرب  بح ختهفددددددت بح رمثطددددددت تددددددتدب ة  وب

 بلأ ىدي ت. 

. بحوث مقترحة:  سابعا 
فت      ى م صح دحي  بحث دح  دو نتدىحث و دى ق  د  

  و م صيى  ي وو بقتربا بحث  ث بحتىحيتلا

  بجرب  ت د ث مسدته ا دربسدت أادر بحتفى دح تديو

 ت سددط( ، -ت دد       ددى  بحتشددىرك ) ددنخفض

يةددت مدد ريب  تغيددر(  فددت ت-ون ددط بحتشددىرك )اىتدد 

دحوترونيدددت وأادددره فدددت من يدددت  تغيدددرب  أخدددرت 

 ىاندددددد  ىج بلأ ددددددىدي ت، وبحت يددددددق بح ررفددددددت ، 

وبحتدددد فع بحنفسددددت وبح رونددددت بلأ ىدي يددددت حدددد ت 

 أ سى  ةيةت بحت ريت.

   دجدددرب  ت ددد ث حهتفى دددح تددديو ت ددد       دددى

 رمفددد ( ، ون دددط - ت سدددط-بحتشدددىرك ) دددنخفض

ج ددى ت( و يرةددى  ددو أن ددى  -بحتشددىرك )فددردي

شىرك بلأخرت فت تيةى  مره  دحوترونيدت وأادره بحت

فددت بحي اددت بحر هيددت وباتتوىريددت بانفرىحيددت حدد ت 

 دددلال بح ددد برس  دددو فةدددى  و ربتدددح مرهي يدددت 

  تن  ت.
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   أادددر بحتفى دددح تددديو ت ددد       دددى  بحتشدددىرك

- ت سدددط( ، ون دددط بحتشدددىرك )اىتددد -) دددنخفض

 تغيددر(  فددت تيةددت مدد ريب دحوترونيددت وأاددره فددت 

بنتدددىج بح  دددررب  ب حوترويندددت ،  من يدددت  هدددىرب 

 وبح رونت بلأ ىدي يت ح ت أ سى  ةيةت بحت ريت.

  مطدددد ير تيةددددت مدددد ريب دحوترونددددت قىح ددددت  هددددت

باتتيىجددى  بحت ريثيددت حتن يددت  هددىرب  بحتدد ريت 

باحوترونددت لأ سددى  ةيةددت بحتدد ريت و رددىونيه  

  و  خته  بحتخصصى .

  بجدددرب  ت ددد ث مسدددته ا دربسدددت بحتفى دددح تددديو

ب  بحتصددددددد ي يت حثيةدددددددى  بحتددددددد ريب بح تغيدددددددر

ب حوتروندددددت بح ىح دددددت  هدددددح ناريدددددى  م هيدددددق 

بح ره  ى  وبحت  يح ب درب ت وأارةى فت من يدت 

ترض بح  بنب بح ررفيت وبلأدبحيدت حد ت أ سدى  

 ةيةت بحت ريت.
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The interaction between The participatory group size (moderate VS. small) 

and Participatory style (fixed-flexible) in an E- training environment and its 

effect on developing E- teaching skills and Mindfullnees among faculty staff 

and their teaching assistants in the light of their training needs. 

The Research Summary: 

This research aims to specify the best participatory group size (moderate VS. 

small), And the most suitable participatory style (fixed-Flexible) in an electronic 

training environment, As well as studying the interaction between the 

participatory group size and participatory style and its effect on developing 

electronic teaching skills and mindfullnees, And its sub-dimensions: (Living to 

opening - Orientation  twards present - Awareness of multiple perspectives  - 

Mindfull distinction) among faculty staff and their teaching assistants in the light 

of their training needs. 

The factorial experimental design (2×2) is used. The research has two 

independent variables wich are: The participatory group size (moderate VS. 

small), and the participatory style (fixed-flexible), And the research has two 

dependent variables: e-teaching skills, and the mindfullness of faculty staff and 

their teaching assistants in the light of their training needs. The research sample 

consistes of (143) faculty staff and teaching assistants in Egyptian universities. 

The results showed that there is statistical significancant difference at the 

level of ≥ 0.05 between the average scores of the experimental group staff in 

electronic teaching skills and mindfullnees, And its sub-dimensions returns to the 

main effect of different participatory group size (moderate VS. small) in favour of 

Moderate size, and The results also showed that there is no statistical 

significancant difference between the average scores of the experimental group 

staff in  electronic teaching skills and mindfullnees, And its sub-dimensions returns 

to the main effect of different participatory style (fixed VS. flexible) , as well as 

There is no effect to the interaction between the two independent variables on 

dependent variables in the current research. 

Keywords: E- training environment- Participatory group size- Participatory style- 

E- teaching skills- Mindfullnees. 
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 المراجع:
(. فى هيت بحت ريب  هح بحي ات بحر هيت    خح سه  ت ج حت فح خفض صر تى  2017أت        جىد بحرل )

بانفرىحت ح ت بحطىحثى   وب  ب طربل بحشخصيت بح  يت وأاره  هح أ ربت ة ب بحتناي  

 . 68-1(،1)51با طربل.   هت ب رمىد بحنفست،

(. أار بحتفى ح تيو ن ط بحتشىرك  ثر   ررب  بح يب بحتشىر يت 2017أمرا       ث بحهطي   رست )

هي ، مرثت مون ح جيى بحتر وباسه ل بح ررفت  هح بحت صيح وبح بفريت حلان ىخ ح ت  ىحب

 .  190-1، 190( 172)1خةر، لأ  هت  هيت بحترتيت، جى رت ب

(. بم ىةى  أ سى  ةيةت بحت ريت فت بح ى رى  2020بح  ب يت، ر ى سلا ت، وبحق ثت،  لاب تو  ث    )

بلأردنيت ن   بحترهي  بح   ث وبحصر تى  بحتت م بجهه  فت مطثي  ،   هت بحقرقى  حهث  ث 

 .48 – 38(، 1)  20  ىدل بحث ح بحره ت، بلأردن،  -بح ربسى  بانسىنيت، جى رت بحقرقى  و

(.  ر قى  بستخ بم بحترهي  بح   ث فت بح ربسى  بحرهيى ت ى رت بح ىةرل  و وجهت نار 2018أ ىنت مرثىن  )

 . 352-316(،33) 1  هت  هيت بحترتيت جى رت بح ن فيت، .أ سى  ةيةت بحت ريت

(. بحتفى ح تيو ت        ى  بحر ح فت بحفيسث ك وبح سة حيت باجت ى يت 2012    بح رتص  بح  ح)أ يرل  

فت تيةى  بحتره  ب حوترونيت  هح من يت  هىرب  بختيىر  صىدر بحتره  ون ط بح شىر ت 

 .335-241( ،2)22ب حوترونيت، مون ح جيى بحترهي ، بح  ريت بح صريت حتون ح جيى بحترهي ، 

 (. مون ح جيى بحترهي  وبحت ريب ب حوترونت. بح ىةرللا دبر بحس ىل.2019صلاا بح يو وريهىم      بحغ ب ) أ يو

( .  هىرب  بحترهي  باحوترونت ح ت أ سى  ةيةت بحت ريت فت جى رت بح  س 2016مى ر سهيح، و رتص   صهح)

 .38-11،(10)5بح  هت بحفهسطينيت حهترهي  بح فت ا،  بح فت تت ت وحت فهسطيو.

(. بحثنيت بحرى هيت ح ىح ت بحسه ك باجت ى ت ب ي ىتت لا دربست 2014م فيع،  ث  بح نر ، و نص ر،      بحسي  )

 . 47 - 1(، 24)83 ثر ا ىفيت.   هت بح  ريت بح صريت حه ربسى  بحنفسيت ،

ونيت  و وجهت نار أ سى  (. فى هيت بحترهي  بح   ث فت أ ىدي يت بحثه ى  ب حوتر2013)  ميسير أن ربوس سهي 

 .48-2(،4)2013دربسى  فت بحترهي  بحرىحت، .ةيةت بحت ريت فت جى رت بحثه ى  بحتطثي يت

 



 ة المصرية لتكنولوجيا التعليمالجمعي

157 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

(. بستربمي يتى بحتشىرك دبخح بح     ى  وتينهى فت 2012تسو  ه ت،  ث  بحهطي  بح قبر،     د باستى  )

أارة ى  هح ج دل و 2.0  رر بحوترونح ح نىةث بحث ح بحره ح  و تر   ثر بح يب 

بح شىر ى لا دربست م ريثيت توهيت بحترتيت جى رت بلأقصح،  رم ر مون ح جيى بحترهي  

، بح  ريت 2012بتريح  12-11بم ىةى  وقسىيى  رىصرل  فت بحفترل  و  باحوترونح 

 بح صريت حتون ح جيى بحترهي . بح ىةرل.

ت ى ت و لاقت  ت فه م بح ب  ح ت  هثت  هيت (.بحسه ك باج2012و  ثي ، و ىظ ، تشرت سه ىن )جثر، تسي

 .102-43(،2)4تىتح حه ربسى  بانسىنيت ، بحفن ن بح  يهت فت جى رت تىتح.   هت  ر ق

بح  هت بحررتيت  (. بحت ريب ب حوترونت   خلان حتط ير  نا ت بحت ريب فت  صر،2019ج ىب  هت بح ةشىن )

 .16-1(، 4)2حث  ث بحت ريب وبحتط ير، 

ورقت   ح     ت  (. بحت ريب ب حوترونتلا رميت  ست ثهيت حهت ريب فت فهسطيو،2007   د  يقي )ج يح ت

ن  يت بحترهي  فت فهسطيولا “حه رم ر بحترت ي ح خبرل بحترتيت وبحترهي  بحرىحت بحفهسطينيتلا 

 . ديس ثر 17 – 16، ربم  ، خلاب بحفترل  و “وبق  و   تى 

بحتشىرك دبخح بح     ى  وتينهى فت   رر بحوترونت ح نىةث بحث ح بحره ت (. بستربمي يى  2012تسو رت ت)

وأارة ى  هح ج د  بح شىر ى ، بح رم ر بحره ت بحثىحح  شر حه  ريت  2 و تر   ثر بح يب 

 بح صريت حتون ح جيى بحترهي ، بح ىةرل.

بحت ريب بحترت ي ت  ينت بحريىت (.  تطهثى  بحت ريب ب حوترونت و ر قىم  ت رب ق 2012ت   تو   يى بح طيري )

 .رسىحت  ىجستير  ير  نش رل، جى رت بح ه  سر د، بحسر ديت  و وجهت نار بح  رتيو،

(. أار بختلاا أن ى  بحتشىرك دبخح بح     ى  فت تيةت بحتره  ب حوترونت 2013ت  ت مرثىن ،أ ح  ت ىدل )

مص ي  بح  بق  بحترهي يت ح ت بحتشىر ح  هح من يت بحت صيح و هىرب  بح  ى  ب جت ى ح و

 – 5،  2ك  23 صر،  ث–بح  ريت بح صريت حتون ح جيى بحترهي   . لال مون ح جيى بحترهي 

81. Ava at: http://search.mandumah.com/Record/699687 

.   ىنلا دبر بحفور 1ونت لا بحفهسفت وبح ثىده وبلأدوب  وبحتطثي ى ،  بحترهي  ب حوتر (2009)ت  ي  ث  بحرقيق 

 .نىمرون و  خ  ن

http://search.mandumah.com/Record/699687
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 (. م  يى  بحترهلإ  ب حوترونت بحتت م بج  أ سى  بحهيةت بحت ريسيت 2013خىح  بح سىل، وتسىم   ىتهت) 

 .254-214( ، 3)19فت بح ى رى  بلأردنيت بحخىصت. بح نىرل، 

. بح ىةرللا دبر بحنصر حهنشر وبحت خي . 3بحث ح فت بحره م بحترت يت وبحنفسيت.   (. نىةث2008خطىل، هت  ىةر )

217. 

(.  وبق    هيت م  ي  باتتيىجى  بحت ريثيت حهرى هيو فت بح نا ى   ير 2010( رجب  ث    رجب بحسربج

 بح و  يت ت طى   قل ، )رسىحت  ىجستير  ير  نش رل(، جى رت بلأخةر،  قل، فهسطيو.

(. ب تصى  ومص ي  بحت ىرل فت بحث  ث بحنفسيت وبحترت يت وباجت ى يت. بح ىةرللا 1995) ى بحشرتينتخ ري

  وتثت بلأن ه  بح صريت.

(. مون ح جيى بحترهي  باحوترونت و تطهثى  بح  دل بحشى هت، بح رم ر بحره ت بحرىمر 2005خينب      ب يو )

 .حثنى ، جى رت  يو م تحه  ريت بح صريت حتون ح جيى بحترهي ،  هيت ب

(. أار بختلاا ت        ى  بحتشىرك فت تيةت بح  سثت 2016خينب      تسو خهيفت، أت    ث  بح نر )

ب حوترونيت  بحس ىتيت و ست ت بح ىتهيت حلاستخ بم  هح من يت  هىرب  دنتىج  هفى  ب ن ىخ

فت بحترتيت و  ه  بحنفت،  وبحتره  بح نا   بميى ح ت  لال بح ربسى  بحرهيى. دربسى   رتيت

1(75،)61-114. 

ج ى ت( وباسه ل  –فردي ((. أار بحتفى ح تيو ن ط بحتشىرك 2019خى ر تو   و م تو بح قرو ت )سى ت تو 

بح ررفت فت تيةت بحص  بح  ه ل فت من يت م صيح  لال بحص  بحتىس  ح ىدل م نيت 

 ربه،  هيت بحترتيت، جى رت  يو بح ره  ى  وبحر ى ن   بح ىدل تسهطنت   ىن، رسىحت د ت

 .م ت

(.  باتتيىجى  بحت ريثيت حه يىدب  بحترت يت فت بح  يريى  بحرى ت 2013م ست تن  ت   تو  هت بح ه ري )

 حهترتيت وبحترهي  فت سهطنت  ا ىن ، )رسىحت  ىجستير  ير  نش رل(، جى رت نقوت،  ا ىن.

 (10) 4  هت بحترهي  ب حوترونت،   يت بح  برد بحثشريت،(. بحت ريب ب حوترونت ومن2009م قت      تسو )

،11-55. 
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(. مص ي  ترنى ث م ريثت  ثر مون ح جيى بحفص ب بافترب يت وفرىحيت  فت من يت ترض 2012 ىدب بحسي  سربيى )

 هىرب  بحتص ي  بحترهي ت بحثنىحت وبحت ىه ن   بستخ ب هى ح ت  ره ت بحطلال بحفىح يو.   هت 

 . 281  - 338 (،3)78يت، جى رت بح نص رل،  هيت بحترت

(.  بحت ريب ب دبري وبلأ نتلا رميت  رىصرل حه رن بح بت  وبحرشريو ،  ر ق بح ربسى  2010 ى ر بحوثيست )

 وبحث  ث، جى رت نىي  بحررتيت حهره م بلأ نيت، بحريىت.

، بحطثرت بحثىحثت، بح ىةرللا  ر ق .بحت ريب  و تر  تىستخ بم بحو ثي مر وب نترن (2007)  ث  بحرت و م فيع

 .ت ي  -بحخثرب  بح هنيت حمدبرل

(. بح يح بحثىنت فت بحترهي  ب حوترونتلا  رىيير سو رم 2011 ث    هت دتربةي ، وأت   صىد   ث  بح  ي  )

  هىرب    هيت حتص ي  ودنتىج بح روس بحترهي يت ب حوترونيت. بح ىةرللا دبر بحس ىل.

(. باتتيىجى  بحت ريثيت ح  يري بح  برس بحثىن يت بحرى ت فت   ينت مرق تىح  ه ريت 2011ثى ت )بح   ث ىن سري  

، 27بحي نيت  و وجهت نارة  ونار و لاحه ،   هت جى رت د شع حهره م بحترت يت وبحنفسيت، 

359-426. 

ح ه  خىح ،   هت جى رت بح ه  (. بحي ات بحر هيت و لاقتهى تىحرىدل بحنفسيت ح ت  هثت جى رت ب2017 هت بح حي ي )

  .67 – 40، 28خىح ، 

(. بحت ريب ب حوترونت ومطثي ىم  فت مط ير بح  برد بحثشريت فت قطى  بحترهي  فت 2010 هح مرا بح  س ي )

ورقت ت ثيت     ت حهن ول بلأوحح فت مطثي ى  م نيت بح ره  ى  وبامصىب  دوب بحخهيث بحررتت،

 12ت بح ه  سر د،  هيت بحترتيت، قس  م نيى  بحترهي ، خلاب بحفترل فت بحترهي  وبحت ريب، جى ر

 .2010أتريح  14 –

(.بحي ات بحر هيت وبح رونت بحنفسيت وبح  ى  بانفرىحت   نثةى  تىحتره  بانفرىحت باجت ى ت ح ت 2020 هت مريب)

 ينت  و بحطىحب بح ره يو توهيت بحترتيت. بح  هت بح وحيت حهث ح فت بحره م 

 .104-65(،2)3حترت يت،ب

(. باتتيىجى  بحت ريثيت بحلاخ ت حرف   فى ل   يري بح  برس فت     بحفور ب دبري بح رىصر 2017( هيت مرا

 .291 – 269(، 2)3 و وجهت نارة  ، بح  هت بح وحيت حه ربسى  بحترت يت وبحنفسيت، 
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هتن يت بح هنيت بح ست ب ت ح ره ت بحترهي  (. فهسفت بحت ريب ب حوترونت و تطهثىم     خح ح2011  ىد وةثت )

(، 1) 27بحثىن ي )دربست م هيهيت  ي بنيت(. بح  هت بحره يت حوهيت بحترتيت ت ى رت أسي  ، 

247 – 307 . 

(.متاير بحي ات بحر هيت فت بحتفوير ب ي ىتت ح ت  هثت بح ى رت.  هت بحره م بحترت يت 2019فى  ت  طه )

 .676-645(،8)6وباجت ى يت)ريت(،  

(. بختلاا ت   بح     ى  وأدوبر بح تره يو فت تيةت بحتره  2016حافيري، أت       د  ريب)فىيق  نشر ب

باحوترونت وأاره  هح من يت  هىرب  بح شىر ت تىستخ بم مطثي ى  بح  سثت بحس ىتيت ح ت 

 .108-71(،118)3 هثت  هيت بحترتيت ت ى رت بحو ي . بح  هت بحترت يت ، 

(.فى هيت بحي ات بحر هيت فت خفض أ ربت با تةىل بحنفست ح ي 2013 ث بحرت و     ، أت    هح  هب )فت ت 

 .75-1، 34 ينت  و  لال بح ى رت.  هت ب رمىد بحنفست،

(. بحي ات بحر هيت و لاقتهى تىحسغ   بح هنيت ح ت أ سى  ةيةت بحت ريت بح ى رت.   هت 2020ف وي أن ر وج ي)

 .183-133(،5)21بحترتيت، بحث ح بحره ح فح

(.  باتتيىجى  بحت ريثت ح  يرب    برس بح رتهت بحثىن يت حهثنى  2014حطيفت تن  أت        بحقةربنت )

ت  ينت  وت بح ور ت  و وجهت نارةو ، )رسىحت  ىجستير  ير  نش رل(،  هيت بحترتيت، 

 جى رت أم بح رت.

أن ى  بحتشىرك  ثر   ررب  بح يب بحتشىر يت  هح بحت صيح (. أار بختلاا 2018 ىرحيو نثي  تثيب  ثلاير )

 105(، 1)25ومن يت بلأدب  بح هىري حطىحب بح رتهت بحثىن يت،   هت  هيت بحترتيت تث رسري ،

– 172. 

 (. قرب ب  فت بح ره  ىميت ومون ح يى بحترهي  .  هيت بحترتيت. جى رت ته بن.2015     دتربةي  بح س قت. )

(. فرىحيت ترنى ث م ريثت حتن يت بحي ات بحر هيت فت م سيو  هىرب  مناي  2018د  ث بحخىحع )      أت   ت ى

بح ب  وخفض صر تى  بانتثىه ح ي بلأ فىب  وت صر تى  بحتره  .   هت  هيت بحترتيت ، 

 . 115 - 43(، 6)  34جى رت أسي  ، 

أ سى  ةيةت بحت ريت فت جى رت بحثه ى   ك(. درجت ب تلا2016     بح  ربن،     د ت ي ب ، و ه ي ت برنت )

 .279-253(،4) 22بحتطثي يت حوفىيى  بحترهي  ب حوترونت  و وجهت نارة . بح نىرل، 
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(.  أار م  ي  باتتيىجى  بحت ريثيت فت من يت بح  برد بحثشريت ح خبرل 2014(     تو أت   تو سىح  تىس دبن 

مىد تىح  هوت بحررتيت بحسر ديت ، )رسىحت بحشرون ب سلا يت وبلأوقىا وبح   ل وب ر

 د ت ربه  ير  نش رل(، جى رت أم در ىن ب سلا يت، بحس دبن. 

( . م  ي  باتتيىجى  بحت ريثيت و يفيت دقى تهى. بحه ى  بحسن ي بحثىحح ح  ريت بحثر. 2004     تو ي يت ) 

 بح  هوت بحررتيت بحسر ديت. بحريىت.

فت من يت  هىرب   بافترب يتفى هيت بختلاا ت   بح     ى  بح تقب نت تىحفص ب (. 2017     جىتر خه   )

دنتىج باختثىرب  باحوترونيت وبام ىةى  ن   بحت نيت ح ت أ سى  ةيةت بحت ريت.   هت 

(، 8)1وبحره م وبحترتيت، جى رت  يو م ت، حلآدبلبحث ح بحره ت فت بحترتيت،  هيت بحثنى  

415 – 490 .  

(. بحت ريب ب حوترونت لأ سى  ةيةت بحت ريت  هح بستخ بم أنا ت بحتره  2013ر   بح ثىتت )     جى

ب حوترونت وأدوبمهى بح ختهفت. بح رم ر بح وحت بحثىحح حهترهي  باحوترونح وبحتره   و تر  ، 

 جى رت بح ه  خىح  ، بح  هوت بحررتيت بحسر ديت.

دحوترونت فت  ه  باجت ى  قىح   هح بحتره  بحتشىر ت فت من يت بح  رل (. فى هيت   رر  2011     سي  فر هت )

ح ت  لال بح رتهت بحثىن يت، رسىحت د ت ربه،  حمن ىخ هح بحتفوير بح  رت، وبح بفريت 

 .مون ح جيى بحترهي ،  هيت بحترتيت، جى رت  يو م ت

يت بحره م بحترت يت فت جى رت بح  س (.  ست ت بحي ات بحر هيت ح ت  هثت  ه2020     مىةيو، و ىدب ريىن)

بح فت تت و لاقتهى ت هىرب  تح بح شولا . بح  هت بحفهسطينيت حهترهي  بح فت ا وبحتره  

 .13-1(،14ب حوترونت،)

 .( .   هيى  مون ح جيى بحترهي  . بح ىةرللا  وتثت دبر بحوه ت2003      طيت خ يت )

حتون ح جيى بحتره  ب حوترونت ، بح ىةرللا  وتثت دبر  ىريخيتوبحت(. بلأص ب بحناريت 2011      طيت خ يت)

 بحس ىل حهنشر وبحت خي .

(. بحناريت وبحث ح بحترت ي فت مون ح جيى بحترهي ، بح ىةرللا دبر بحس ىل حهطثى ت 2013      طيت خ يت)

 .وبحنشر وبحت خي 
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 حس ىل.. بح ىةرللا دبر ب1(.  صىدر بحتره  باحوترونت. 2015      طيت خ يت)

 . بح ىةرللا دبر بحس ىل. 1(. تيةى  بحتره  ب حوترونت .  2018      طيت خ يت. )

باتتيىجى  بحت ريثيت حه يىدب  بحترت يت. ورقت ت ثيت لأة  باتتيىجى  بحت ريثيت   .(2020     فتح   نرين  )

 حشى هت بح نىصب بح يىديت فت بح نشآ  بحترت يت. قطر.بح وتت.

(. أار بختلاا ت        ى  بحتشىرك ت ستربمي يت بح نىقشى  باحوترونيت 2016     بحف ت )     وا سىح 

ورمثت ق ل بحسيطرل بح ررفيت  هح بحت صيح وبحوفى ل باجت ى يت باحوترونيت ح ت  لال 

  29-103.(، 29)1بحسنت بحت سيريت ت ى رت بحطىح ، دربسى  وت  ث بح  ريت بحررتيت،

( .دربست   ت م فر  هىرب  بحتره  باحوترونت ح ت أ سى  بحهيةت بحت ريسيت 2013 فع  ث ىن) نوشت  ري ، و 

   د  بد ومص ي  ترنى ث   ترا حه ب   ر  ك( –بح ره  بحت نت (فت ةيةت بحترهي  بحت نت 

 .178-154(،36)116من يت بحربف يو، بحغرت.

نت أانى  بحخ  ت ت  برس و ىحت بحغ ث فت (. ر قى  مطثيع بحت ريب ب حوترو2015نىةض تسو بحرطىر )

   ىفاى   قل، وسثح بحتغهب  هيهى، رسىحت  ىجستير  ير  نش رل، بح ى رت باسلا يت  قل.

 (.مون ح جيى بحترهـي  باحوترونت. بح ىةرللا دبر بحفور بحررتت.2008نثيح جىد  ق ت )

ةت بحت ريت ت ى رت بأح ير سطىم تو (. وبق  بستخ بم بحترهي  بح   ث ح ت أ سى  ةي2008ن ت بح ىسر)

 .116-37،101 ث بحرقيق.   هت  هيت بحترتيت بلأسىسيت حهره م بحترت يت و بانسىنيت ،

 

(. أار بختلاا ت   بح     ى  فت بحتره  ب حوترونت 2017نيفيو  نص ر      بحسي ، أنهىر  هت ب  ىم رتي  )

ت هيهت وج دل دنتىج بح  ىحب ب حوترونيت ح ت بح ىح   هح بح ىحت فت من يت  هىرب  بحتفوير بح

 ىحثى  مون ح جيى بحترهي  وقث حهو وبست ىتىمهو ن   ت   بح     ى . دربسى   رتيت فت 

 .156- 23( ، 86)1بحترتيت و ه  بحنفت، 

(. أار بختلاا ت        ى  بحتشىرك فت بحفصح بح ربست بح  ه ل  هح من يت 2018نر يو سري   ث  بح بح  )

هىرب  مص ي  بح  بق  بحترهي يت ح ي  لال مون ح جيى بحترهي . رسىحت  ىجستير . جى رت  

  نطى.
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تىحر ى  و بح يىل ح ت  ينت  و بح ربة يو  و بح نسيو. دربسى   و لاقتهى(. بحي ات بحر هيت 2018ة ت بحسي )

 . 945-833( ،4) 28نفسيت ، 

حثيةت مره  مشىر ت  هح بانترن  فت من يت  هىرب  تح  (. فى هيت ناىم   ترا2013ة    طيت قىس  بحسي  )

بح شولا  وبام ىةى  ن   تيةت بحتره  ح ت  لال مون ح جيى بحترهي ، رسىحت د ت ربه  ير 

  نش رل،  هيت بحترتيت بحن  يت، جى رت  يو م ت.

ةنت باحوترونت ت        ى  بحتشىرك فت بحرص  بح  بختلاا(.فى هيت 2015ةنىدي      أن ر  ث بحس ي )

حتن يت  هىرب  بحتفوير بحنىق  و ست ت بحت ثح بحتون ح جت ح ت  لال مون ح جيى بحترهي  . 

 رسىحت  ىجستير. جى رت  يو م ت.

(.بختلاا ت   بح     ت بح شىر ت فت بح نىقشى  باحوترونيت بحترهي يت 2013وحي  ي س       دتربةي )

بحت صيح بح ررفت وبحر ى  و بح نىقشى  ح ت بحطلال ومتايرةى  هح من يت بحتفوير بحنىق  و

بح ره يو توهيت بحترتيت . سهسهت دربسى  وت  ث   و ت، بح  ريت بح صريت حتون ح جيى 

 .353-275(، 3)23بحترهي ، 
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