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(Boud & Molloy, 2013, Pardo, et al.,
) Jilay s oy 4845611 Al e 2017)
il & Gllal) lad g aleil) cdblad o dailal)
() 5t g & sl g alasill 45130 3 1oy g il

YAR




el b 553 2 ol g

il jall g G gad) Cgat) AL alei W A mdlal)
(Aguilar, 2018; Howell, et al., 2018;
Schumacher & Ifenthaler, 2018; Wise,
(o alrid) Bllat L ol ol Gl 65 ) 2014)
(et Cagy alatl) B 1a) alily aa 1) il ) A
3 ABlally ) gl G 2 g alaid) loles
398l Jal&ly ClUal) iy ot A e elli g cdilal)
hiraal) il CALEIS) g (Lo gl g LA Ju el Anal
Lgild aa 8 aa ) dlend Lgda aad) g Lgaaua!
Aadla e 2y 3 0B Gl G gal) (a LE 6
iy sl o LS ) 1a¥) ga alaial)
dleal) pload (b i LglieliS ab g aa )l
S 5 Ml clgdlanl (shay s JSS Ayagla)
3kl g alaill Awdlal) g rasdlSY) Jauaadl) 5 g
A8 La M g, A1) andaiil) g cald) 3 la) e
Juadll aa ) agas o (B jaall oy g8} Ay jJa5 Udaf
(s M AN Belisl) g (pulilly AR ) grdid) (ha 23
(5 Simma B3 () 098 (5200 (s 1 g calriall
Yl g andlSY) SLadyl g alai Ul b))
a9 .(Ryan & Deci, 2000) dbEiuyy
il i Ay alaia¥) a¥) bty Gll3 g8ay
calanl) cdpdad Ao dalll) aal) Jile ) s
pii e ) s ppamaci A€ B Eiall g
Ay 3 i) e 3l Bel gl g Ao illy
Lliad) g g SIY) alaid) oL daleal) A Ual)
el Jiandl) (g glasa Gl Ciigy (Lgale

dga gall alail) cdLdad o Aadlll) aa N Jiluy
b aghl Al o a8 gt cils Aol gad
Bl g aadili o agh) jad Gruad ALl g calail)
A Al dadl Cagy el o guda by L)
Hl )l Adetd g dulia 15CY) anaall) aaas
pranal o calail) eBlitad o A aildl) aa )
Ll cdaill) gad dn ga (Al auny JS (B Silaa )
Gl bt G (il ao ) JS (o Lgasanal
st g fAglaal) gad dga gal) il g padl)
cilalaall cilUal) Gloas) 8 avaail) 5 e
IS (9 AN alail) oL ol B ) <l jlgea
A 312y Ja g ga pllAS
S s O gl ¢ Gt Lt (1S Ll
el ) bt randS) Sl g culid) 5 0)
A 2t alefill A pdlalld (A pdlal) o ggday ) il
AS pliug alaial) LB & ja 45500 5 98 g Adladi)
£ 1Y) ALl ga g alai ) Cilaaf Gl gl
iy ald 3 liall g agadl S Bl paia) g
Jlaly D g S (e JS cuasi aBd | g StY) alecl
Karaoglan Yilmaz & Yilmaz Jlaly
) A 1) Sl saa) &) (20208)
B3] il g SIY) alail) o LE] Sl Al g
JoDal) (gal Amdlal) (AEA) A cugll e alal)
b o ol gal il g8 ) g liag ) ¢ g
g AN alail) L) das i A o8 A 5l 43S

g8 pliall g agad) Jiy Ao 41,8 ey 3y

Ay 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




pig o il ) G slidaly gl g ¢ Cppmanill g
£130 (5 glanal Apeailly Gulldal) £13) (g glana gaa g
Pl (5 giusa g g (Al bl O ST cADa )
=i g9 Cus-S Liada) LS 50 pday cadlhal)
& &adls (Corrin & da Barba, 2014)
bl el das o adldl aa o ol Y
U} )y gual Ao e glial) cila gl aladidy
el o A il il g alaill agiomdla g
el il Lol 135800 ) g i) iBUal)
&l g Ao alail) eddan o dailil) 4y )
gl aulii Cun (e alaill Amblal) g A1) aulaiil)
il aaal ¢ glidady DUl () g . agadily o 511 9
plail) Aadiif grada 5 Asily o gy JSi (B g2 )
Lnally £12Y) (5 giusa gh (g2 8N £1aY) iy gina g
aliles o alag) 8l Gme Ll Lal s 3
bl cllant 1A ap JATEY g AIAY) 310y
oadle (a2 i Jilka (B caladl) gad ddlall g
alaid) 8 18) aUS A0 aUB i JS (b g jall
Glaus oAl S8 Ore JS 22 s AT Aali g
(Tanes, et al., 2011; Ryan, et als
el il gelady oLkl ¢ al,,  2019)
g Sl o8 Atila slaall g day ual) dpnadidd)
il ) = Jal ) (g A Judadl ) Aplaal
Al g gaailly GOl s (e JIB Alagy)
e il ana 5 i g Jlally By s g iy
Laln Aadlally Blial) to soluy 3 el dndd)

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

alaill adlal) 5Ly 59 <l 53 <l jlga ubaiS) g
Guagl) Ciagy AT alail) 5 ) alaly g SN
Aaildl) aa )l Jila  Gpasanai gk ) Al
dalral) Adlal) QL) Ciagy abidl cdludas e
alail) ga Lgmdla 50y 59 <Al 50 il jlga
9 A
) Cal) gy (L ) ABLEYL
il alaal) bt} oMyl b Al
=2 Sl il (2 gy (gl Sila g
Gigad) s 288 calaid) cdldad e dailal)
GOl call 8 Eayll Lpaal e cilul jall g
Cdldalt e il aa ) Jila ) aramal Aic
A8 alail) §laf aliiy La gad ag) ) gl g aleil)
(Howell, et al., 2018) &) Aly Jusd gyl
Aaildl) aa ) Sy asasail Ul cdluadl o)
aa) gl aglliin) dodis g aleil) cddas o
IS gl 3 iy ad ) A ) il e )
el alaia¥) g Ciadl (e &y Jal Fliad g (Jals
il e gl ) ALIRY il Al 038 (rag
Aslia g a9 Anad 3 2 1) Jilonu )1 Oal)
iy Allg (Teasley & Whitmer, 2017)
Aailal) aa ) Jilay JUCEY GOl cdluai 3
B0y 259830l alaS MA (e aladl) eBlad e
Jibay G slaaly Ul G A jall caan g g calal
e cAomdlall 3 plall g A gl g dplag) el
skl Bl o 38 5 A dgadill g 1A Jilu

YAA




el b 553 2 ol g

Ll il jlgeas A1) apdaisl) g caldd) 3 00)
plaid) o 4 ja8 o el &y g i S
LB i) ol JA1 ADELLY) g S
OIS el dua o Aleay & jlgal) odgd uldal)
Ll Ghrlalll o a8 o i5itase
9 ot Jranil) o 4l jad g alail
plaid) sl dtimbly oo dolilly iy o
(Karaoglan Yilmaz, & (s
.Yilmaz, 2020b; Zhu, et al., 2020)
£ L Ul Gumal Al cildabial) ¢ pfish
I 313 Ao agl jad ade (e il alaidl
ph jdal B alatil) A iy Jubg cuBgl) B 1) g
dalaall 4dUal) zliad Mg agimdla 3 i) g
L i diauaiia Ay s 98 ey il ()
gy ot g Lgild 30} e Lasladiy Lgga sl
BIY Ja g9 allai JANS A g i) alail) oL

e
Craa a dllas g A B 03] il jlga dad
LSS ) iy () Amdbad) il gl
Qi g alaall dae) gali g A dalrall 40Ul
Ay ) cllS g At Ba gl julaal LSy
claic¥) g andail] 33 93 Glasal 4 gil) dingl))
B oAl & alai M A adlal) 2af IS (Yo
e alaiall 3 a8 g alail) dules zladil AS jaall
slasd) ¢ gad) (pa yae 3] A8 48 Ja) A3V

a529 = (Zhu et al. 2020 €Y+ ¥+ (G

YASQ

of (Pitt & Norton, 2017) (Huss s cu 1asi
Alag) gl iy (b (9 gy DI
bl Sl ) (e ABlall 3 - flall g 5 3daall g
Beldslly gl Sl ) g3 (il Adasaall g
(6 Firia (18 050 Ay g1 g ¢ udilly ABLY
Gl (G Laa gy g Ul gl dadll)
All) aa ) Jil ) asacualy Aaldld) il
ol Aina A8 A g calaid) cdltad Lo
S Aadlll) aa ) Jil ananal O (A &gl
o Eling Iipan Ve day JI Y calail) cdplas
Ul Muadl duald dud jall g daad) (e o Sall
Oialal) ads La 13 5 can )l Jib d agilaiaul g
) Cadly alall
et | CulSee) ol @
Cra iyl dadiay Gileal) (2 ) 5 pa (B

aaad (e Gliialy) i€l AV jaliaall PA
sl e g dgitluag Al dayl) Ad<ia
1Y)
S Al aa ) il agadi ) Aglad) Y
i g dalaal) AlUal) lusY alaid) cdldas
alxil) o L) Amdlall g Juaaail) 359 (I 3 1)
salail) 300y Jagga alai Jaly g S0
P e il (g SV il il 55 =

Aay Culldal) i) B g i Ao alaid) 5 )

il gl eald diay ataal) qullal) 5 (dale

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



Cildes Gl agilal A Ciadall g 3 g8l Jalis
Bl S g Jpmianil) Baloy 3 g calaid)
(A 313 g A addaiEl) e 3 a8l Baly g
Bagana cul) Y ¢ ganl) g bl Al o34 i Y
O BaSisa Ada) anki alg ¢ oY) Lgda) ja B
L a8 i) o3gd Jladl) ananal
(Bodily &  duall &mdladaly i alaid)
Verbert, 2017; Ferguson, et al.,
2016; Gasevic, et al., 2015; Pardo, et

.al., 2019)
Y apaail) o Cids) ) Aplal) Ll
Aadlal) aa ) il agadil Aleld g dpulia
Glaleall cilalual) GlusY aleil) @ddas e
Samaatl) 33y 5 g ¢l ) 313) & Jlga
ALAS JAa g ySY) alaid) L] Amdlall g
I Ui it} RS (ol ) B 10y 25 5ma
R e g gl Jilas y el (g Dhycal

2L g ghatl
L) B o ) i st e 303
) Bl paanaly hale Ay 5 AN
O Aol gy alaid) cdltas o daildl)
Jlama (8 ASILAY 5 dagal) Afiag) Cile gula gal)
O g3 LT ) ) L sl 9365 5 geny
Jgma sl Ay 5o ohatl) g A pail) Ayl g Caadl
ciasi agd A_deld La i) 5 asaloail] Joiady
(Pardo, et al., 4&lull & ganll g ciba Al

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

I B0 Ao qullal) 3 8y A ga BV
) 0 A sy calaill dumblall By 3
Jaadl) 330 5

Fia A8 Luall cbad Al g 5 el by plast) Al
(Pitt, & Norton, 2017; Howell, et al.,
2018; Zimmerman & Kitsantas, 2014)
Cra ) aaall (i A e ABNS 250 o
O Adandili La g ) A) 5 00) €l jlgea g cAmall
< gl) 5040 9 CalaAY) auaats sde B ) jlga
PCARYR PGS PREAR I PP i PR RR [ PS -L )
i g alai AN Aad)al) g 3 ultiall 3aly ) g
At 5.5 a1 Al (e (pardSY1 Jraad
(Bodily & bl jall g & gad) (0 pae 4xd)
Verbert, 2017; Lim, et al.,2019;
ibg Y Tabuenca, et al., 2015)
plaid) B )3 aliiy alaid) cdlidal Lo ol 9iS
Ay Jaa Al 5 aleial) Ao Jpae!
A3 pea ) Jilay gl cLglidas g calaid)
gy g ASIY) alai ) oL danadall g
S alaiall 538 3aby 5 g calal) Cililas (Cppaa
dalad cilland A1) an ATl o A0 310y
Aad] dmdlal) Judang

(o padatl) L ol 9iSH & gy (B alaiaY) Ayl 30
platid) cdladas L ol 565 il g Aual) 5 3
el il aaals & 5 g SY) alail) il
08 cla glray ahdy g 55 iy Ul daskal)

Ya.

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)



el b 553 2 ol g

(Roberts, Howell & Seaman,
.2017)
(Boud, et al., Ggad) pan sl
= 2013; Roberts, et al., 2017)
Laaial) gl Jil ) Ol Jiais
o ) L (e Lgd Ll Baraall
calaid) alga Sla) oL iy 0y 3
Ul Juadli o @9 A 1) Laly
G tdga gall s 9 LY ) il )l
O gLl Jaidally ) g i) (e JHES Ly
w9 A alail) g (B el ail)
) & gead) g i) ) il G jlal
G O 2l ) aamial ud gl
G gl b (5 gianall g JSl)
6 ) aramiailly Coaia) ) Al 9
Al aa W Jilul(Aguilar, 2018)
Lage Sale 4 s g caladl cididas o
el il )t Gl agd (8 gy
& ) Jil ) azamiali (il g clgaladiod g
po— JSdi B alail) Dl tas 4 aildl)
2130 9 lUall 13l (5 ghaea (WS Aily
Al LIS g Laga | Jauan day cdidla
Bt ) g el jmiad g cciloa glaall
Cle AY) eudlall e 5 cagiadla
(Bodily & oAl &gy a2
Verbert, 2017; Park & Jo,

Yay

2 &l ¢ 2019; Ryan, et al., 2019)
1 3l gl ¢S5 ASNY ) Qi) apancal A
il 9l 30 aladind) M) 35 e sl daaY) AU
B 1) adid (o alail) bt Lo of o30S (Ao
praal G gmitia Al 3 Gl g =g ASIY) alaid)
(gaa GOl Jeld o W ilig aa ) il
Ll g g o () Ao ) i goidn gl (1ma
(b bl Ui o g JalS JSy LgBlasin g
Hl ) pranal &l priay Lualdl) & gl il
gy ) gina g Al £ g8 1Eua (e
Aadial) Ciloa glrall AsaS g LglS g (lguasa il
Mg el priall (o LA 1 g ¢ panlall) (Glanadl g
4 gad) 50 Lgha Bagae il ap o8
) 3 alaid) edldal L ol 9358 (il jall g
(o 3 gl 6 (g g L A L 9l 51365

Ay Jalad

e diba) o (Ao Eigagll (s asl =
Cilaglia Ao Jaidd ¥ Ul 4asial)
1Y) s B o) d o abae Lo 48
Al g dd g jall 1Y) g ALal)
(Jonsson, Wil Ge (jgd al
2012; Nicol & Macfarlane-
cash AV ciladl e 5 <Dick, 2006)
il glrall daS By O s AT gy
Lie JAad gl dibay DA (e dadial)
PRICORPRAT PN EX P Pt

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



sgsaal) (i g8all (i radll af dpaliaall
s il g A il Jilaa g (5 )
Jhmalyg Saly (Bl g S Ui g el
(Karaoglan Yilmaz & Yilmaz,
gl a2y 3all ¢l jals 2020a)
Filn g ppamaali ) piiia (8 Al ial)
Gg-Sa (8 il aaatl Alad) gl
Al s oldall £1a) Cpad o 03 yhay

w3 ASIY) alail) 3 1) aldii; dadlal)
O O o i gal) g bl all (lamy Al
Fil) e Ul BaEE ) are qiliud
il yiadU aa LES) ) A g g )
o saliag gl g Lgaladia da DU
Sl ) e g 9—iad aa ) Jil—u
okl A apseld Al g cilgan i
5 il ) 03h 38 55 (e Yy caglil
LA (pa g cqididall AL gil) olaY) dquis
Jlow) aranal A gl (s gl
alai ) e et e Al )
) Sl (8 Alanl) goad dgagall g
Al ) Sy tas o A aildl)
Gigagl) sda O V) Aaiil gad dga gall g

Al A LB e ) Y el g

Méi?mgﬁg ch,)AY\u'a.)géz\.ubb’uJ
Fluy £ 95 Aaliad] J g dakald g daia) g
A g gall alal) cdlas o Al aa

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

2l Jilu) pra—al sl 2015)
¥l o aleil) et o Al
£19) Aafil geuda o8 Al a9 A gty
G A jy A jlaally g 0a pday calal)
sl o alaiall selud as s ] b g
gl sl g Lga BAEELY) g Jilu 1 038
(Arnold & Pistilli, 2012; < saul)
g3 e Ryan, et al., 2019)
e Aaildl) aa ) Jila ) gy Sadild
) ¢ Saal) IATY) alily alail) cdptas
B Sa Ay sy il bl o el
¢ paad ¢ 9 Juidll (ypuda jaal) LM
pgeala Cnal AodiS g Al il
o (alaad) 8Ll g laldal) Jtli g
M abill Ladlal) o 4y sl Jiba )
(Lonn,  —=badll tpian mall cidttalf
dagiiy Aguilar, & Teasley, 2015)
Uy Caga) (Aablital) gLl sdgd
ey Gl apai gad & gand] g sl )
Ut} i & ey A o Jaidd
A oS Ll dae ) & il ana B e
(Karaoglan — J=alig jl=aly Sk g s
Yilmaz & Yilmaz,2020a; Yilmaz, 2020 )
o) jauaa st adiid Al Lgdl Y
1Y (g ) guaall AL A S
A gl g sl il Ll o ccatlal)

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

yay




el b 553 2 ol g

Lol Qg oo all ol cagdliai g
e ) Lall g Aol 4y gkl bl ja g
—e Bl () g3 e
i B) gall BLSlaca g dial 5B il gy Jliiau
(Corrin & da Barba, J 4ddal)
2014; Teasley, et al., 2017;
Eayl) aigy AT Aguilar, 2018)
AUt} DLl e Al gilal\
) apamalt ¢l Lgila yiha g dalaall
@@m\am&eum\@j\
Lgle 8 Baly 5 Chagy (s siaall g JSA)
o) Oliald) A ) ) coada ad g
praali Jlaa (B Afia) 5 padl) d B AS L)
Gigay alail) edlad o daildl) aa ) Jila
@l e (b Eadl) A (e candadl) L gl 935
(alail) edat e Aadil) aa ) Jila s aanas
cbllat A aildl) aa ) Jile st Cpasaial i g
ey S8 B aa ) Hla J Y1 avasatl] calail)
540 AU anaail) Lol (Aaiil) gad dx ga (Al
(i pmy JS 8 ) Sl (8 Bl
a8 dga sal) il g pall) &l by i gauaa
dulia JESY) araatlll (oo CiESY Ciagy (Agland)
alail) cdLtat o Aailal) aa ) Jilud Aol
Adlal) Juans B4y 5 (B alail) 5 510Y Jag5a pllaly
Baly g <l B 1) <l jlgea LgulowiS) g cAalnall
gDl o jaill g ¢ 9SS alaill Aadlal

‘ay 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi

= dga gal) Jilia b Aaill) gl
i s Ul S b A Laal)
(Tanes, et al., Lasdlajy i dud 2
Qsbmdaly ¢ saalil odhl ¢12011)
Johe Al g dga sall aa ) Jilasy
Gy 28] Jfally g cp oY) gt g sall
ol (Pitt, & Norton, 2017) &iusss
Al o) Aa o gf paEil 45 s
Cilaglia () (e dpanf JS) GOl and
pad a5 (13 ¢a uSal) o g Aatia
) ¢ o Dma g 92l g 0 3Nma g
o Al a1 Jilaiay (4 hiiay
MR ERIPRE FWENER:
(Lim, et al., abilldadlalg 5130

.2019; Pardo, et al., 2019)
e AR & gadl g il pal) 2l
Ol & ) gty AlaiaY) A
=l Jilu ) araaal die agiDliadl g
GlaalS alai ) edltad o dailal)
5 A8 ane) i Jlaald (raga daliaa
o plfl pre g Lt pplei pae )
(Beattie, Woodley & ‘galadiu)
O =88 QLB dlas Souter, 2014)
O )l glis A Egand) g el Jal)
eddad o Al aa ) il Sl

Ll &l gaatl e i SN g alai )



Jimaadl) 3l 31 (Alead) gmad A gall
alid) gl Amdlall g (il 3 1a) <l g
¢ dalral) AdUal) ot A g Sty
pldily (5 ALY alad Al pailadl) arasail) Le
e Jila d Gnaanaly alail) 3 00Y Jag 50
() amally abeid) cbtas e A aildl)
G samaall (Al an ) -dagill) gad Aa gal)
= A gall il g mall) ) oy
CHIA 31l <l lgea g Sananil) by 31 (Axlaal)
L) g0t (g SN alail) gl domblall g
AR araail) julas g g B dalaall
(Y21 £) i dihlll ae i gl plailyy
§ paslill aranaill
5 Al g )l Sl anamal i La
plaid) 812y Ja g gma altaly alaid) bl tas
1 (Aol
haleal) Adlalf ool Juandll -
Sdaleal) ddall ol Al B la) &l jlgw -
Ldal) gal g AY) alail) gl dmblal) -
Sdalaall

e ) Jila ) dalaal) AdUal) Sl i
BINY Jagga aldly alail) cdldas o Aaildl)
praanai g 9ol Lgila jiBa g (o g SASTY) alail)
¢ g siaal) g il Cua gl Jibay

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

o Al g ) Jilay panat Gl Lgila s g
sl g JUA) Cua (e aladl) CBAS

b la g cuagl) Aliia dyaal (e cdgle
o Aala aa gt 2 AEY) A R B o) 8
ol Aadldll e ) Jila ) (pazamiall y gdat
Sl g calatil) 500y Jagga allaly aladl) clad
LeoniS) 5 dalaad) Adlall Jruaad o Laa S5 0o
abui ) gad d_wiall g cildd) 3 413 <l jlgal
Hl) aanali gl g Lgila yia g LgiDhuadl g
S
el | e

) Cpialod) cia phe Gial) Al dia Jal
:‘;'N\ i A
A Flayl pasanal g gl (S i
B1AY (a9 9 aldahy alaid) cBlitasd o daildl)
BaL ) A Laa il cpe it g ¢ g Sty alaid)
alaid) gad damdlal) g A 3 413) <l lga g Jaanil
CHDlmiad g loalral) cilgdUal) gad 9 STy
el Jilay aranall (ygila i g
Ay dge A ALY Jiged) 138 (e £ sl g
atni Ay pdail draaialll yublaall La -
Craganaliy aladl) 5 13Y Ja g 5a alaly (A g 5<))
aleil) cdltas o A aildl) aa ) Jilw
pa ) -Aaill) g A gall () s )
il g ) &l s G gamiaal) Al

Ya¢




el b 553 2 ol g

d_ca_um\caj\d.ﬂ_a.uﬁa_aaﬁﬁj_hﬂ
Laladl) adlalas

b Lagd A Ga) daai eSS

Lo 915385 Jlaa (8 cfiall) il A g
) Jila s apanai il il goad captatl)
alaid) 5 a) adad 8 aladl) cOlad o daildl)
3 9!l s (B Aaaliwall Sl (e (g SN
a2 Jil pra—iall Jlaa 8 Afiayl)
(P9 AS)

Gl A alaal) dlac) al gk & alge)
e AdbeaS) g g AN (5 gia 1) g Ay s
Alles g &l jlga aad Sl g el B 1)
G GSaldl g g pail) Aiga (8 lanill Al
Slall sia aioal) alail

535 paslall) Cpaanaall g Cpfiald) Gl A 68
plaid) aliiy alail) cOludad Lo ol 35 Cidi
Bas) g anlad Lin ol i aadi ) g 4 9 ATy
Sl 8Ly 5 g alatl) Cilbles BpliS a8 ) Ciagy
w9 ASHY) alatl) gad agiaadla g Ul

535 panlall) Cpaanaall g Cpfiald) JlS A 68
alai) adiiy aa 1) Jil ) azamais alaia ¥l
il 5 gl (b L gkl g (i g ASY)

Dl g Cppalacall

Yde

| il 2R

1) (Al Ganll diagy

Ay el Lasanall) julaally 4aild dlas)
plrid) B 510Y Ja g gma altily (i g 6SI) atas
alpdad o Al aa ) Jile ) Cpazacaly
Al gad da gall Al aa i) alaid)
f—all) & oy G ga—iaal) Al o
Baly 31 (Aland) g A gl goaililll g
o Amdlal) g ) B 1) <) jlga g Jumanl
Adlaal) LdUal) gl g SN alasl)

B Jag g allily g Sl ated diyy j gdas
5 Al a1 Jila ) Gpasanialiy alaid)
53 4 gall (Al amll) alaid) CLaS
Gl bty @ gamaall All) a1 Al
Baly 31 (Aoland) g dga gall aandill) g el
s Amdlal) g ) B 1) <) jlga g Jamanll
5 g (B dalnal) Al g2l A g yiSIY) alail)
cishll) 2 73 gal £lL g Apasaalll sulaall

wraial anaatll (Y4 £) ) 5ad)

S Aadlil) aa ) Jiba ) asanal el agaas
plrid) B 1Y Ja g g altaiy aleid) B tas
O S Bl (e 0 il ANy (i g Y
9 dmdial) g o)) 5 ) &l jlga g Jamanil)

Al AdUal) oAl g SY) alel
Sl ) dalaal) Ldual) cdludais do G i)
gl jia g alail) cdllas o Aaildll aa

=Y

-y

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



A 985 (A} 4 AT (gl B 1) cdlaa Y
LA el cca)A)
9 ASIY) alal) ga Aadlal) N
o Lgila yia g dalaal) dlUal) cduads Y
CSdas o Aalal) aa )l Jiba ) asacal
plait) 3 Y a5 pltal; alai )
A ) JEs i Gt ¢ 9 S
L) giaag
il | Al
400 48 4 cldla 8 Gad) Aie cutiad
¢ ) andl) A2y g (5l om A 5 92 5
i) A (clalraS Joandl caalae) 5 )
plally Al (VY 1) CRAS 5 ¢ uadh (e drala
i 1| B WP R S P L WP BN |
O 25 O gaa () L) g agasud ol g
Lo i) oY) Ao ganall 1Lab (il gliia
Gl Al (7 0) Ldae & () o> sl
eobdar o Al aa ) Jilu d J oY) asanail
MAaill gead A gall (All) a1 alsid)
s 1 o) Ay ) dand) A0 e ganal)
Fila ! ALY araail) cpdli doda (14) Laas
() a1 alail) cdadad o daildl) g
= A gall il y el il e g
M dlaal)

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

Oaamaall g Galal) 29 55 (b agiay 28 -0

Al clgaagiy g il by Gamapladl)

a2l Hl araali julaa Jga Al

alail) 503y i B alasl) cidlag e Aaildl)

Slalaalf il Ual) Bl g ¢ g AN

gy Jil 1) Al aranal y hall (gl yiBa g

G OS] g alaill dmblal) g Jpuaail) Baly 5

LA B ) e lgea
VS ETESY

sl Al Gl i)

(i (g gy Al A i) il -

(g i) adl) Al g (2 -l 5

] ¢ uads (a8 drala - i) 4,

YN el alad) o AU )

IR

QS g gall s o manlail] (5 gtiaal) - ¥
(V) ) L gl o365 ) ey 4 00

5 Aadldl) s ) Jilw )l lasaniai -
alxi 1) 5 )y altady alet ) b tas
(A

5,08 (Moodle LMS) Jaggw aldai -¢
L5 9 ASTY) alal)

PSR W A K S XY P D
a0 1) g (A Aliaiall g ¢ g Sty

AR




el b 553 2 ol g

A 50 il g aalg (Jg¥) oA
(g AN alatl) i)

(Systems ) <laghiall ygdai meia (Y)
~— «Development Method
Al Ay gl A e daladi)
plaid) B 1oy Ja g 9ma aldaly g 5K
e Al aa ) Jia  raraaty
e gl gl alaid) el tas
riaill ananatll (Y0 ) £) ) 3ad) Ciudall)
) o A Jipad) oAb

(Experimental (== ggiall ()

Gkl M daladia) a5 (Method)

Cpazanali ) (oo il Eia) Ay
alail) editat o Aaildl aal Jil )
(o2 (9 ASIY) alaild) B 10y Ja g g pllaLy
I B} < gy Jamanil) Bl
(53t (i g SN alaid) goad dmblall g
I gmall (8 Aadd dalanall el
Ll e A

(Qualitative ) =l coadll mgia (£)
aldi<) caags Research  Method
Clial (8 Al g9 dliba cila glaa
e Jilay avaatl Cilalaall claluall
O e g plaid) cDlat o il
Al ) JSs S (e L g b g

Judad qughad alading ot By W) gisa g

Yav

et | | o)
5 Aadl@l) aa ) Jil il sial)
Omasanal Ll g caladl) EBla

5254 gall ALl an sl JgY) ananait) -

-

Al
Gl e aa Al a ) AN avesall) oY
Aolaal) gad A sl gl greal
Al &l pdiall

Saandl) -

PSR A N | A K 1 K A P P
9 A

(9 S alail) gl dgmblal) o

5 Lgila 8 g daleal) Aidlal) cDass -2

coblas o Aailll) aa ) Jib ) asanal

& gmtll Gt Aad) Coadl) aay
(Developmental Research) 4 shil)
JalSi e a9y 1) g cantatl) Lin ol giss
(Elgazzar, )4s¥) A58l doay) malia
:2014
Descriptive (Awagll coall mgiea (V)
Aaad ale Aaladiu a5 ((Method)

gl s Aladl dasanaill yulaal)

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs




LS (Lamatll JLAY) (ol o ot (0l S
S Jihal) jitiall Gkl o (e ganall o
Gk o (A 2l Aadlaall) s gana JS
BN il jlga uliia g ¢ gand) Leaatl) JLEAY)
55 Andlal) (ulidia g (g SSIY) alal] £ LS )l
Cdlali Jga foN £ 3aiu) g (g SSY) alacil)
Al aa ) il asanai! Cilalaall cilyllal)
R gkl J g gl il g alaid) CBldad o
pra—alil) e ga g (V) JS=di Al Jdd)

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

s 9—iaall
s clllal alls) Julait Method)
i (A gidal) AL (0 A gana
61l M) P s Lo
O Aqladd dllip Ly o g Ll g
0 = AN Ol
: el el | il |
AU asealll ) Ead) b aasd
Creabll) aca (0 goannal) (63 apanailly g el

(Content  Analysis

ol o cad) Aie JUFA) at G gl y Ll
O =S (e gmatna () Ll giis Lgapudig
(1) Sl
Gl jalll asaall
0253 ) X (42l O1 il pabl) | 4o ganall
gl uaadl) JLGAY) - : luaaill LAY
LT )l 300 < jlga (ulila - Js¥) Al (Al ‘&
w8 ASTY) aladl) il pay J8d A g Jil " o A s
plaill gl dymblal) (b - Ml gad 4 ge
S 9 S B asenail) = X,
Dl o oIl g - | Al aay JSE e dilay Yo
Ol yila g cilalaall cilullal) i) g ail) i lay G gauaa Al Ay
L) Gl praial Jsa R S EVE

QIS Az g aal jall A8 g (35551 APA Style (7ed.) 4 a¥) (udil ale dmen sl e golead) o) Gliall) coaadiod”
Sila i g b o g o Jgaad) of JSa Jof JEY g Jglaad) cuglbis IS

Yory Gusla _Lﬂm\ddﬂ\,,,,oﬁﬁj\J&\j\M‘

YaA




el b 553 2 ol g

(5 St 238 Liimian) 13 (52 2 g
clalh a3 i gia (o (450 9)
praiali) Ailil) Ay il e gagall
(Al e S (-2 M) Jil
toa—dill) § il Gl bty @ g3iaa
Gl b (Alanl) g dga sl
SR (gl Gl LN
Lol (Glath) pellual il g o Al
(s Sionna 2 Lgilaan) I3 G 2ags ¥
s il 3 b gia Gy (450 9)
b gin g o 5¥) A 2l e ganal)
(2 Al A 2l Ao ganall cila 40
wrtmaadl) LA gand) gudall)

p) JS (B ) Jiles) pana (g
S a9 Al gad A ga (Al
sl 1) 5 ) sltady alat 1) b as
(45 ) E) O S) il aaa g )
Jmaall)

p) JS (B ) Jiles) pana (g
i) g alll Gl by G gauaa (Al
e ALl g A Leall g a3 g gal
alai 1) 5 ) sltady alat 1) b as
(5 V€) O St il e g sty
Jpaadl) b

(s S 10 izl 013 (358 05 Y

Glallal) s o e gia G (050 9)

Y44

=Y

-t

o (Amaail) i LAY (Wl 1Oy
Jiasal) piial) 3] Galol o 23 Aplaall 1 X
s Aaildll aa ) Jilu )l Grasaai
A} ol dial) o 1 alai ) el tas

ol

-

5 A gall Al a1 J Y ananatll 1 X
Ml
Qe pa Al a1 Q,Jud\ pamalll 1 X0
Mled) sad Aga gal) i)y sl
— & sl <) g 2l (i) : O
il | 9@
g Al A8 lua a diagl) Al oo Aladd

-

A8y

r

s a1 Liian) g3 8 12 g -)
clalh a3 i gia (s (450 0)
pramial) oY) A il Ac ganall
4a 9o (Al p ) JS A gl Jil
(bl (Fbatl) 8 (Al g
himaail) Jtad o) Goulaill
gl (sl glleal lld 5

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

et | |2 B0} il g (el ) gl

Eeadl i e Mall doad) cilani das e OS (o (g A alail) oL i)
A0V @) ghadlt @3 e daildl) =2 Jl) aramal
Cramidal g ¢umanll QJ_E.U\ JLE\J‘ Aae) - ?h:\__“ 3l eL...h.u ?hﬂ__“ ¥t
il ) g bonsal) Jlali g dnal ja (A9 ASN)
CNLaa g ) yshiay Ao Hal) A8 ) 6 Sia 1S Liluaa) I3 G2 22 e Y -V
(o alail) OLIa L ol 35 1 A 5 Cun) Gl cila o e igia fpa (v, 0 9)
Lazaal ¢ g SN alat 1) 5 )a) atas s Aadlal) Luldal s 2al) Gkl gﬁ
6%‘&%&9@&‘ &Jj\d.ﬂ.uu o ="O"d$gig—‘.~5)m?‘ Ity
Al pa ) il avamaly Lgtdle 9 I bl § 1) AU
alril) gad Amdlal) cabaid) cdlulas e )
“ Gl g3l
il Aty Lg@S g i g SiSIY) :
el cdlat o Aaiel) g A @l gaY) el oliall) ¢l
st Larawatll julaally 48 dlas) Y gl ﬁﬁmy.\s‘mb
I Jag g allaly A g Sty aladl) ddy Gl ey 13 A 5 ga) -
2 il asana alaiuly alai ) bl

ARl edla e daill)
Jaggm allaly g ySNY) alail) Ay glat - ¥
2 Jl )l Cpapaaly alai ) 3 10Y
§ gmida (oo plaiY) CMpdat o Aaildl)
L pigall Libg g cAraranail) yubaal)

alrid) o L) A 30} <l lga ulla Y
Aalral) Al gl g sSy)

s (g A alail) gad dadlal) (e oY
Aalaal) 40U

pra—aill (Yo Y £) jl3—all i Jhall)
g N il pranal J9a gl 00

Ol sila g alaid) cdpdas o daildl)

L2 gk gad

siadl Al g il 4 a0 6) ja) -8

ot A JEa) -

YY) u.uJLA_Lﬂ&\.\-\ﬂ\""oﬂﬁn\g-\a\ﬂ\-\w‘ Yoo




el b 553 2 ol g

alrid) 513y Ja 5 e aldaS JA0 aleid) Aa s
e ganall (B Lgidla ) £y A3 Rl g Sty
Lo 5l 5385 (s Al Lfill) dpllna iy g
G5 g biall) Adaal gy Lgdulas g alil) s
JsY) aranalll (Cpparanal JC& B aa ) Jilay
Ll daiil) gad A ga (il amss) (8 B
(b a8 Bl (9S8 (A apaiant)
Lmall) i) g sl Gl oy G gaiaa
(Jpmantl) 8oy j chags elld g Aslenl) sad dga gall
L3 Lgaalni 1) Ao daleal) 40Ual) 5 408 501 3 g
w9 ASIY) alaill adlal) Cpaea g

PSR [ | K L XY A [ PO

TP

sl a) 8 Ll ja) Gliialyl) Lgd o
(A il Al g <l lgall (e de gana" el
& Fna (b aSail) Ciagy Aalaal) Allal) Lgaadiinds
893 sall Apaplail) CilaAY) (3adaly aadldd) gl
AR 31 Jag g AUl g Y alail) L)
ccaB gl 5030 g (dlAAY) agand ) jlga (pamaliy
L] A aneati g Cld) a8 g () andalig
Al g 1) Jily & gula (B (g SN alail)
AUl Aol Aoy jay Qalli g aladl) cdlas e
L) ) B ) @l g ulia o dadaal)
gAY alail)

19 RSN alall) gad dadlal) w

" Ll ) ) b Uil o) (il g
Aol il caleaiaY) g uleaad) (pma PPN

aadl) JLaasl LEl gadail) -
Jg9a alaly (g S alatl) ddyy Gk -
) dia d Grapamaly alalid) B )Y
Balmy 3 alai ) Sl tad lo A aildl)
alil) £ U] a3 130 <l jlga g Sanaail)
plai ) gai dmblal g ¢ i g SIY)
9 A
) & gaY gl gadall) -
allaal) o) )Y cla ) da g sl -
Auilasy)
B el g LgilBlia g Cinl) il (2 0 -0
ila iial) § cilua gil) azall -1
et | i bl
saladl) @lalas w
sy Lol ) poteil) bt Glaialal) G s
al dlany o o0 ) alail) il ol 53ST (gaaa)
Ja g9 aldai Ja1a cilialaall cildlal) ¢1a) cilily
Jal (e Lglidati g clgman g ¢ g ASIY) alatl) 3 10y
o Al (S o) (5 glsay BT o guanl)
2 gD e ol A aally alei ) Ao
Claganali y gl dLld ¢ gula (8 Ty g (A garall
cilolUall an &5 il e uad i) aa ) il )
JCalalzall

bl cSlat e Aailil ga ) il @

ds gana" Lgdly 1Ll o) Glialyl) Lgd a3
Lgilal s ginsa J g AdUal) WAL 1) cila glaal)

oy 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




Slatdal) gad =9 A alaid) gad d_md)all g
Jiluy pranall Ggila yila g (gl g Clalaall
&i\.;gﬂ Lf).kﬂ\ JLh‘g\ JJLJS.\.QQ&LS céA.Jﬂ

AN glaall

Al ) 5 ) ALt b alai ) el das -
Jdag e (A Ay
AUl b aleil) cdidat o adld)) pa )l -
MJAgsat (g A aladl) B )
bl Bt o daildl) aa ) Jiley -
MdAssa" (AN aladl) B 1) Al
LgiBle g g ASY) alailly AN Bl -
edbdad o daildl) aa )l Sl
R
iy paaly Lgide g alaill dndlal) -
Al alail) cdtas o daildl) aa )
s
() salll o dllig
aldai B aleid) el s Jg¥) ) gl
2""Jagsa" (g RSy aladl) 5 10)
g oil g calaill cdlat Ciy ot gaal) 13 Jglity
) gl calaid) cbtad Cilples g gl gioag
BN adai B alafl) LAl dpanlatl) ciliilSal) g
(o gadll o dlldg (g Sy alasl)
:Learning Analytics alill cdllas (i, s

(Chatti, et al., s35hajy Ao ay

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

£1a) oL dalaall AUall & gl da g3 5o LS g
Jig B liall gad Lgadusi (5 g SN aleil) Adaid]
Qg (Aylold g Belisy alaill Cilaal jladl g g
plail) gad dmblal) (ulba o Lgibilail da
A ASY
Lgila yila g Aalrall AlUall CMiadi =
s by g gl

gy Alal) a8 L) o) laialal) Lgh
prasai J g La i dga g g dalaall ddUal) ¢) i
G (e alail) cddas o Aaildll anl Jila)
& il 1 Ll 2y La) giaa g Allaa ) S
Lol Aladl duaa) 8 alail) cBllad o daildl)
dalzal) ddUal) &) ) gl Lg dualid il jiRalf
ilns) ppaal g gl g Aalifiiacal) gila) siB) g
S Ea (e alail) et A ailll) )
(sl g

iilalzal) Glillal) =

cclinl) ALK ¢ g g9 3 Al 4B )3l clds o
dmandl (RIS (5 by uamdi (s dnala
Ao gl g Apalaey) (uitall gaa) A Clalaas

el (S 2| 5Ua3l)

ek A Gings sl Eoad) o ) s

abail) coblad o Aailll) aa )l Jilul Gpasanal
O GRSl g ¢ g ASN) alatl) 318 Jag9a pllal
CAY) 34180 &l g g Jamanil) By - et i

Yo¥




el b 553 2 ol g

1445 g g Apatail) cMlatl) £ gif
(Siemens et al., o3dlajy iarw aud
S 9= () andatl) Jlaa -8 Bl latl) 2011)
calaid) CBldad b g calald) gl £ 63 ¢ O
R 9 sy ilall Jgliiy -AY) £ ol g

:gj\!\ il e dllag dpagalsy) cdiatant)

Learning ) alzi ) cdlalad )

a—ad g sl J s :(Analytics
Clbd) e B Slae) g Jlad g
02 EY agililiu g ¢palaially Adlatal)
Giany A clipll g alaill (pant g agh
S an () lail) 3LaT fgl g g
Byiional) A48l 5 alaial) glad Cpndy
A sluae g (pmalaall g pmalaial) b
24 il ghal) Jadli g ¢ il
bl s (andally g ¢ il (5 gimsal) w
calaaly gtaiall oY) g (Aad
ol g calai ) 3 ) ga g calzi)
ciial) g3 i Al
GG ll) s Gpamdaly g ¢ pmBal) (5 glina
e lial) dalill g cdeLaia)
S giall g ¢ ) gall Julatg
Aadaill sgamidlyg calnid) g giuia ®
(Sl /i) Jaladl g ¢y 5ty

Academic = d—ausY) b ladl) Y

Clolan) pad J 5335 : Analysis

Cilawadil) i Jlaa 4y aladl) cdllas 2012)
¢ SUb V) pl8) Y g TV alat 1) oty
s9—aill g Slploaal) g Sl glral) gla sl
a5 A gana gl ) iags Ll g s i
O Opmalriial) (pe Lganand ol (A1) Clibd) e
£ 1AW ill] ¢ pasalSY) a0 B3 a5 il
Calaial) ola) CL_alia) A an o LEi o)
Lpalatl) i) Sy gl Ao 5uS il cagdl jadg
et all Baia cilg) Y Cpmalzial) e Al
(Siemens & Long, jisamay g s Ll aladl)

At Ledh e alail) cdllas U 2:82011)
calaiall Lgaiiy i) el g Asdl) cilibl)
claall g cila ghaall CLdasy Jdadll il aig
B gmiiall aga i g alatlloy 5l g Ao lalial)
Gl 9 Siaar (IS g Las | M1adldy
do i) aan g alaf Ledly alaid) cdtas
O 9 Lgde L) dlae) g Lgdlad g Gualaial)
plaid) g angh gy (Apaglatl) agills
(Siemens & "o Gy il il
Ou—ad deana Lgd 9 GaSevié, 2012)
O by pulB dlee Ll (00 V (Y u Yy
alil) clin b agBle Ll g agilBliw g iUl
Lgran g chdll o aleid) dda il g 5 g A<
(g Aail) g Jalai¥) CELLAIS) g (La y 5 g Lgdlas g
(g Gaaat ) i) g alail) agd Cia gy
Slagad g

.oy 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




Ll dilaa) UL Aesddond) cullud) ¢
Tl (RS A sl ADlal) (0) Adsa
b9 aladl g anll ually Loy s Mo (3
il el an i g alei) el gty Lol g gin
Ol g zladl) o el il Slea gill
all)

muladl) e Jlal) doad) aaic) ady
GlaUal) ool clily (aad JMNA e daia glf
clgdalad g ¢ o g ASIY) alaidl) Ay JA13 (S sy
JS (b e ) Jil ) P (a Lgeapa i g
ol py O B J oY) aranallll (pasanal
abril) ol L AdUal) 2] (s givsa gl g
G988 AU ananal) Laf gDl £l 45 jlally
Ll 1l (s glana s g3 (il ey 8 B LS
g e ol 4 jlially alai ) Aa i) oL
Apall) il g gualll @l iz U gawas

PRCSAR R KPR~ S WV SR L7, TR EN, L B e
JEER ]
(Chatti, et al., 2012, 233k (g 32
pleidl aliiy alail) c3dad Aleepp.  5-6)
EDE (a0 95T €3 ) pSha Ala (B g S
23 ((Y) AL PR Lgaia gy ) < glad
(%) Al Agllaall g bl a—aa (V)
A8l Aqdlaal) (1Y) 9 cile) Yl g cdbdal)
1) shadl) 03gd grada g5 (L Lashg

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

sl g Janl) g g Apaylaiil)
PR (i 3al) ullll g jalaal)
A agalsY) g alat alf cil iy alads )
Apapals¥) cdldal) digh s A gall 9
e a5 Apaaiil) Alladl) Gpaeaay
Cpad—ll g Cpal gaall g Cppm 1Y)
:dadi g (B gy
1(pamlly § ¢ i 3al) (5 glrsall  m
£l g calri ) pall——ad
A jpall (380 g CpmranalgY)
wbadl ganadly
1Al ¢ cemadlBY) (g gluial)
3 gl g Aalai¥) (i il jlia
ol 5
Ddatl) add (Y4 ¥ +) Qurad dasa Ll
(1) :3ae g9l () £ ol i @ Apaladl
alibll aad B aadiud dobua gl Amdldadl)
A g e dilmn) by 80 s gindlg
9 &aa La agdl Al o g9 Jglan A L ey
Ol ated gl o Cila glaa Jua g g Sida
(%) paShe s A Bally bl aghal 31
amad b aadiud g dpmaddal) Amdidadl
o) e 1lalg cumd g 1) ElaaY) agdl cliLal)
A aadid Ay pucdl) Adiladl) (7) S0 Jaé
Aidal) (e Cuayll g calaid) gl o paeadld Aalial)
Ao pana oh g A5l Aldatl) (£) Fdpuial)




ol L ) €30 &y sumal) im0

[, INERA]
gl Al g

(Chatti, et al., 2012, pp. 5-6) o S

edlat ¢ya Cirgl g laa Lgtiadles Caa
Aalid Jodad Gl aladiu iy calsil)
Jal_a¥ Gl
e B aelud o oSy (il Ailida)
Crauaii Y B gdadl) ol g Aullad AS) atel
Ll g el g gmucall g iloa glaal) Joplas Ja B
dalial) cile ) pal) g Jladl) MAs) L
Janiii il g ccioa glaal) 02a o 15U
pil) g JA5N 5 5l g Jalatl) g B0 jal)

(Sl g A il 9 amadill g iyl g

".ﬂ"«(‘J <l '.1;:“ dl KA uy

axi :Post-processing Adadd) Aallaall |

Jal (pma Uabial ) el 4820 dallacall
o Al A jlaal jal el ()
slas (e duaad) Clibnl) aead Gadll g
e gana (pwand gl (Adl i) el iy
A gllaal) Basaal) cilawdl Laat g cclilud)

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs

‘Data Abrwall dgllaall g cililbnll aan 9

collection and pre-processing
&a ) ey alall) cylat Ayl a5
(9 ABliial) A paydail) Al g cilinl)
BLai¥) CiLISY Ay 8 a5 ages 55
08-S 488 Loy bl (e Baiall

N o

Gt gl 1 dadda Asanall cililyl)
B Mg dlall il e Cladl (e B
clibnll A8l dallaall g dlasy) ullady
Oy oM Gnial) Gl ) Ll
iy alail) SN JAaS Aaladiud
(glal€ g bl apJali 5 gdadl) 02
Apaaly ¢ Lgtadaly gliling dglysady

Jaal) Jas) g Al g pailonal) 43 52
Analytics (Juill) Ciel a¥ly cdtdadll |
3 @l ) I :and action



gj@hﬂ\ edtanl duautetl) ciluil<ay) g Al gdll

jaﬂ\u_b‘ﬂ.ﬂj ¢ 9 ASIY) alaid) SJM)@E

P |
ﬁw\daiﬁgifjﬂ‘g\elﬂi\@hﬁj
e dall g aalad) Adlidal)

VoA gliva g Crmalaiiall g Cpmalzall 393 -
il jially alail) Ada ity LAl AL 4y

Aauadl)

s alaill dmbiall g 8 mal) Jraaail) B3l -
Cra el dual W jafat g A5 3y a0 g alatal)
@ gl) b e plray Cmalaial) 4y g 55 DA
ALY cagdl B0 2141 9 agilal o quuidial)
Laady) oldy el il aa &5 )
48 jral) ol gl gullas ) ¢ (g ginall g
A

aga g aldnall i g ha Judl Sy BalILY) -
Gl Ul Jga il glaall i g5 YA (e
Ul g Al Baelaa ) (s galiag
Aai¥) agaai g cppAY) A gl (i sal)
LS Al Ll A dpatarl

ssdigdagall Ao aslal azasal agafi.
Apaglaril) il y8al) g ealiall aremal cililes
(aiald) i gl A clibl) aladiiad VA (a
alail) g andeil) Dndidf o Al

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

Gl pdipe 2gaat g caaal) 3l
cJalall &l e Jyaad o) Bagaa (uliag
Sy Qlai Ay b L)
AR alail) cddad cilyles ¢ g b
el cildes Jlal) duagd) 8 il cad)
5 Al a1 Jiloy g gdai L) alaid)
(3 ARSI alai 1) 5 1) ALty alai ) S tas
PA e @bl pan ati Ca (MM J3 g 9"
s1a) Cila ja O MMJaggat allaly 5 8 giall y A
Agli) ) JLaN g caleid) Ada i) 8 cildUal)
il a2l Al Gl gaadl) o agilldad g
Lgiadlea ad cLgalili g Lgasand aay g calatl) digyy
g1l (g glana gida g5 Al o gou ) JS (B il
JSI 2l g (LgiBa ) ol Ja iy A Bl ALal)
alai) 2y g Sl Jibas s (B sb 8 L2 ey Ll
A i (g ga JS3 Aaldl) I3 alesl) Aadi]
JoY) asanaill caa ) Jil sl (laganal py gdas
Aaill) ol dga gall 4ilal) o g ) (Ao 0 08y
Al p g ) (ol 0 gy (AL el g
520 Aga sal) padidl) g zeadl) @l Ly 4y gauaall
Aolanl)
o alaid) bl dpanlait) cilpilSal) g ) o)
19 ASIY alail) 5 )) alis
Aa ) & gand) g ol daa) e JMA (e
Y0 Y0 (uad laaa ¢ Y0 VA A i)

Ouiall) cwaldiul Siemens et al., 2011)

Yo




el b 553 2 ol g

Ol 1Al pia dles Ao g g calainall Zlad
Sl J g g e JAaill g aidail) 23y
@l el Jlas) ciara Cpwady, pdadd) (g giunal
e glaally ) 8l adla a9 i cApaylal
gl B o gdai B Cpalatiall Baelua g doa U
o LAY alatil) Ada ) Ay gl3usa Juand o
5 A Fa ISy Jee il g alail) a3 gl ) A0
atatl) Jeand o (mSay (Ailida iy g <l gl
il ggd) g cdle L) dli il Jalad g aani o
cSldad aladiia b (eld ) ABLayly Adiaa)
= ala Guuli o cpfiall) se by alail)
Lo ganall fay Laa Aidia cilily o alaild)
A8 gt ¢ (a5 )Y g il aBinall (e Allal)
Al dgale
cOlad o ailal aa ;g.l'l.ﬂ\ Jsaall
aleid) 3 Y 11 Ja g gma e\_BJ gJ aleid)
1 9 ATy

S A gl iy et saal) 13 gl
5 Aailll) aa ) Jilu asanal g caladl) cidlag
bt o adlll) aa ) dddeld g calail) cbldas
2l gigalll pa,e ) gaall gl LS caladl)
B adad B alaid) cdlitad o Al a4 )l
2N sadll o @llig (g Sy aladl

:alal) c3UlaT e ailhl) an ) iy o3
(Shute, 2008, p. 153) (s <y
o Wla 51 oy cilaglaa (e B Le 430 )

il ) g JSG (B Baaal) Cilaglaall apas -
MUM\M%&U’S%H
Cile gana M il g Mot o b Al

Apaglath) cilaldal e 13l ) el

O (a £l JSy alail) CBIAR] (Gt -

il o cpalatial) seloud ¢l gaf Aal)

Joadl (gdal ) Aa BdY) Apaal g agands
)

hall el Ul Sl ilasy) -

Onmalafiall aa 1) g dalil) Jilws ) aga B g
Lpalaall g

G —iaall g ali ) Cllas ar—adi -
S alxia JS Jgan Gaday Laa agdnSi
Ailla pa et Y Aadi) g jalaal)
Aalad) 48 )

il plrall Aasiic 3 ) goall Judadl (ariads -
AUAT a1 Adadidd Ayand) g 4881

BasLusall g oo ) apai (8 Cppalnal) 325 Lusa -
) jla G (Cppalaiall aiial) cidgl)
lee umiali g Bas oal) apa g alail)
A
calaid) el cldlsa) (e o ) Ao 0l
Ciagd) Cooud eltant) o Ao 4 sl agad) e
Cmalrial) g g 38 Alias g alaid) ebplath | dlgdl)
Joudabl il glaay Gl gaall g G Y g Cpalanall g
= Al (i AIaNal Joal gall ABias 459

.y 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




JS g o 5 . raslall Aaila 5252 g Aalgeal alaial)
Corrin & da Barba, ¢ssals s o
padi A8 e (e U 8l A1 Ll (2014)
Giad! agiliadi) s Jarida g calaid) Cilan) gad
(Pardo, et o3Majy sk g il oda
adpiat o 4l el Jiluy al., 2019)
Calaial) J guan LeINA (e oy dalas gl ala)
Al A gl paki e aaselad claglee o
Badaall g daliall julaal) Gy aa CSEAY) g
S s (ra IS (385) B9 agilal g agles Cppaua]
(Sedrakyan, et al., 2020)s3—ajy
(Marzouk, et al., 2016) o333 @99
Qj,g.!u’u_bf\_dw\c_)j\da‘u)d%ﬁu_ﬂs
B Ggmaltiall Lo gay Juany Al Lgdly alaid)
Al Aq gl pa il a gl J g il glaa
813 oY Aulial) julaal) e N AY)
alriall S Juans Cisgy cdudd 21091 Qailiad g
Bas e GUAS pind plal Al gl AS gl i
il g camgeild) M ia Jon e )
plaid) cilles Alial gal agraadl y cagll ) g
Adls) g
saledl) cdidas o Aaildl) aa ) Jiba ) asaal
(Winstone, et Co ATy & giudy g Caas
s A5 Jual il il y8te Ay al.,, 2016)
Bl (S il g e ) Jil ) (AL Alas
e ) g il ) ppanaa o L

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

a4 gl g aJ_.,\Sﬁdgé_ﬂd.\.ga.ehﬁ_d!
(Boud, et GaATg 25 (ra JS i yry g, " aladl)
O Juang lae " 4l aa ) al,, 2013)
Ll gl agles Jga Claghia o G galrial) LgIDA
(London, et e ATy ol Lal | Judadi Jas
JE cra J& 43l aa M ) 58 asb al., 1999)
b 05 Of OSag o BAL @ g Al Jal
() oAl palddl aa padid 45 s () Yo
S8 (7) Adlaai gl 3l £l palaa oy 4 i
GBS (3) 9 ccaBgll g may oY) il A
paa (DA ¢yad ca i) £1aY Cr AN Ay At
ISy 0 gad Ly (pmalial) a3le ) aly pa ) Sl
ot s ) ALY (a2 5l e
iy O cadi (a9 .3 9 sl L) (38a3 (pa
i€ g A jrall Baia Ay a3 bt )
o3k (53 m (19—l 3 s LS ) gl
Jiw, (Paulson Gjerde, et al., 2017)
Cra Aol g 2 ) atad 3o 2l A1 Ly g )
At BasLal) i) paY) (e Al agas A
alai Gl g o aalal) £10Y) B B gadll i Ciagy
Ul
s Aadlil) a1 Jilea il L
(Lim, et al., 0asils al Lgd b aladl) cdlas
Lalaly i cilasheal) s gana Lgil 2019)
pgagd s g cagalad (b aghal JA) g Ol
) (Ao claglaal) odn i3ty calail) £ guda gal

YA




el b 553 2 ol g

Ot (RS i) iyl A i cag) 30 210
A3 L alail) Ao i) b agad i 5 giaa
Aan) ) @il gl B gll gy al
1aigd dldall (i g Al g ) Jiles ) pais
P Ca (& Jaa (e A Ll Bl ) (e £ 53
Lol randls) Jaaail) ¢ L) Baia Lgsl cadUal)
(Dwyer & Marsh, Jhijlay sgi dony
gl il g gluady Y ¢ 28] 288 2016)
il glra 9 g i ol (sl pal il g dlanl)
O ASH Asalad) Aagll) ¢ gliady aglil LaS (ABLLG
Aan 1) dagl
gl a8 A ) jaaal dudlly g
ol (Roberts, et al., 2017) Ol Als o5
A A ALY a1 Sl ) ) sliday Sl aline
daaially duaddl) Sy AN 4 ) Jilay oo
compatl) At eluzas gl ) Bal) Wi J8 (e
o jal) daiidal) (e Sty el 0 o) o
GoAT B a8 elld aa g A8 jally ) sdilly
CullS 13) Aald dpadldl) Jilu i ¢ sluady agl)
A5 Gyl asi aly Cimadal) o )a¥) Jsa Jilu )
il pranai JLERY &l G B3a ) Aalal)
) A g pa 9 dilalal) ilaioa) g 40V gl
daddd) o) daaiiall Jilu ) 5 clgaaiil) Jida
(Teasley, L asi SIS BXILLY) Lgaaly |
Ul Jelii 4dis b Gl aal e 2017)
Aailal) a1 Jila ) Lgaa i) cila glaal) 2

calainall 10 JS pailiad (a9 calaid) COLas
pad i iy (o3 Glaal) g cAdlons M g ¢Jor sl 9
coniad) salaiall Anidlly (1) ADDA G Al
A3 Beld<ll g (ArapalSY) )i 2 ggdag
6 Simiia 9 AayalS¥) @) jlgall g Asazalsy)
sian g Jrpall Ay (V) L Bilud) Jriaa)
Jadiid (dlla yl Aty (1) Adlaaal) Al )
JSi clglimald g clga gia g g Al 1) B2 9
Ll (£) apatil) 48y yh g La) giaa g Al )
prd oy Aadial) il i) (pamalih (!
) A g g clgaladif g Al
il Badlal) agd Gl datial) clald Y) g
Of e mal) (ma g cilialaril) gl g Lgeal il g
) Aastal) g Alany) A pal) Jilow ) (5255

220N o) cllaadiall aa zlaai) g Jual gill

Aaildl) s ) Jila y asanatt draay 13RI

Gigan) e Joll aae fay caleid) cdtas o
() il asanialt il i Ay A0S
abanal] agiDhalli g Ual) & ) gual ¢ LS g
(Teasley, Aslsajy g ald 388 aa )l Jit
@Okl Bkl o Gadlbet al., 2017)
alail) cdidad o Aaildl) aa ) Jiba ) JEY
O 15 g9 calaid) B1aY 358300 AL A (1
=g A sl s iy ¢ slsdaly L)
548 agily aigall ruall dangd Lo aaiiy
a1l g GRS ) il U LA g Saiaiis

. 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




Osmalaial) LA ) o iy IS
809 5 usd (g A ) aall o caslag
& Jil) (e daadd) 1agh Cpalaiall el g
i) Y sad aniill L] Layn aa8y 433 5 <ty
i) (i 2yl Jigd uanial) il g
53 Amagal) (o oI oS i g B lliallg
G9=S5 A g S e 311 ity O (3 gmalaial)
Ay by g il 9 S8y garamia o 1) dmalia
(Tanes, et al., 2011; Yun, et al., 4 swis

.2008)

(GaSevié, ) o5dajy Ciidrula ) IdS

ol Dawson, Rogers, & Gasevié¢, 2016
g i) apand Aoilsa) A 65 alail) sl
p o) ool (3lny Lasd Lgliial g alainal) Jladl
G5-S3 () (Say i glaal) 038 Ol g Ay alAY)
Glasal aaat g ) apali ddes (e Lo 15 5
clile g 1A aa dules ao X3 3 gh dalaall
b Oralaal) 30Las AB g (ppalaial) il SEiLY)
3930 ¢ s okl A8 5 pday masledl) agarana
paglail) s jlaall (8 dad (65 g Slbnies 3al
s 33 (Greller & Drachsler, 2012)
Sy alaill) dldas ¢ gl (agdls a8 ¢ el
dlad i) Ay anal o Cpalaall aold ¢
Sy .(Kloos et al., 2013) abdll cliles Joa
(Roberts et al., 2016) ¢ssals ouisgs
apled 4 2 b o o B 08 alail) cBlas

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

i il i) Aiald g calaid) e tat o
L8 g Jil 1) Jaladl ST cpa s A g ) B
(Pitt, &  (no-dly iy gl llis
Qs—aigs Dbl o=y of Norton,  2017)
Jomaal) (e ST o)) da o gl pakil) 48 pmay
e (B G elidg QU ol g 2 ) Sl Lo
il 8 Al e 11 il 1 gl
Al g ol (any 8 daa ()9S5 28 Al
(Teasley, et al., o3ajy e Lal cu AY
Lo yis) ) gils o) o 1 gaa g 388 2017)
A abil) eBlag e daildl) o )l Sl gl
) o8 claall B30 38 el gy e
Ot 2839 cdlld cila jal) b Qaliiils i)
dalall ) (Howell, et al., 2018) ¢l aly
ool agadi il LARY Giagll (e 3all )

5 Aaildl) Sl Al o agha JSd
RCAREA AN

el (b i) St o i) g ) Aot
19 RS aladl) 3 ))
AR ) ol Al g s ganl) el o gl
(Tanes, et al., 2011) WSk 5 4 43
alaid) cddan e Al aa )l Jila ) dari
Adlal) g £1aY) 5 5_aBll alaial) &l ) gl o
Ol oz gl LSl sY) pLadl) Al

Yy




el b 553 2 ol g

Al £ U cdldal) i ciliby o adl Al
) alaid) cdltas aladia) ¢ giliil) caagl g
bl il ¢ gty () Ul Al JuliS 1)
S aaelal QS il g Ao B JB) atas
e Al et aladtn) do b LaS | Jatia
AS Jaal) cilles g alail) il i) Cpwad
ol (Ryan, et al., 2019) Olalg ol asi
Sy alaid) cSdas o ailBl) aa ) aladi)
Gmiliall B gl B dadldd) an )l Bl aals
Ailsa) o alail) eddal ¢ g gl g (il Ao
A (e gl el Jala qullhal) | ghati 2 g 480 pa
=2 o shaill dald (Al utlal) g Caalaal)
L) aaial) alaid) il jlga g alaid) cilansi) i)
L Lag 2l Jiba) e Ul Jelds ot dllis g

e glra (e

ARl & gal g bl Al () ey Gae Laa
Lo o8 9305 Al coatia) B pmpdY) 3 il 3
29 2 auadi B Lghdi g calail) Cdad
Gl GOl paal) SIASYN 5 udail) il ) agals
s1al o La iy Juddll ¢ guda e g o3 8
il gt b sl sY) aglians g L)
Amdlal) 5 (A andats ) jlga Ao g (Ailidal)
CRESIL ¢ gt g b ) coaia) XS (L g
Jily praall agmDludalli g GOl & ) gusli (0
dald g (gl pb i g agagh Adis 5 ol
Al cSdas e daldl aa ) Jilu

cdlal) o G ity adeall oy Laa cduadld
Lol A Glial) (aadld) prialll g dsn gill anaii g
28 (Howell, et al., 2018) s3—jy Jusd
alrid) cddas o daildl) an )l Jiluy ol 1 gas)
doa g Ul AS jliia (s gla Joa ilaglra g
 Fima (& Slaglra Gasdali B g cagilal (s giua
e ) Caagll g Aidla ) laly 4 e Gllal) 612
2293 A Ga Gpalaial) aod g4 Jilal) 028 (e
S o agll jaB (e a3 a8 ) il glaal)
21991 g alail) Adany SN o gl g ¢ SR Jalill g
calaill dymd)al) Baly 35 o ol 2l ) Ral) 30
L Bl Ul g calail) ) i Cpad g
aldia ¥l & giald) fay  Lday) <l B g
asail aleril) cBtan o Al )y iy gdaty
oy 3Lk e anlial) cigl) b uadid g
e U KBdsad (Pardo, 2018) g4k ¢ 81 asd
ey Ea el i) alindly g AShY)
tia A Gpalaial) Baslia (B aalal) aa ) 42
alaid) b i) BelSt I ay o3l g ¢ ) A
a9 Ay agaled gilil 8 Jualil) g cag Laldl)
ol (Pardo et al., 2019) ¢oals sz
5 adlal) g dlaal) gad A gall adEl) 2l
O Ul Ly Ao s il 4l aladl) cdlydas
(Fincham, edlajsaldid Lal
GasSevi¢, Jovanovi¢ & Pardo, 2018)

. 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




A il g (JAA g il g ¢ Jplaill g A8 pall
coamadil) g Sl g caa il 5 g g8l g <AL Y
pidy e ) il iy g, Jualil) g cdna sl 9
el Jia g il glaa Gpalaall gl Cpalaiall
(Bl g alaiall by (ulad Ao 303 gal) 1Y)
alai) cllas BpldS (piald Cidgy calai)
UL Jalaty AU o 98y SCiS (£) Lglalelhg
tge (Jolaill (5 da g a5 Plgman o (il
B (e glaall gt ¢y B 5 ciliban)
e Laial) Gl Julas (el oo

A gmaill day ) Sl (lifialyl) casil B g
gl Jilaay pasanal sk i (lad) aa sal)
B I Jaggall allaiy alail e tad o Al 8l
(V) S g e al) Gl g SIY) ala)
Gaally dpasteil) Aaddatll 4 ) dla) padly
1Y) sadl) ety (Al

el L 1 € &yl g

abil) cditat e aildl) aa )l an jal) £ gail)
Al Gl g SN Al 5 ) ALy

(Chatti, et -13) o33ty (A pana
alail) B IaT Uaa je Wi gadal,, 2012, pp. 7
) Ay ) (e 2 gy o g S alatd) il
i g (Clia) il Sl (V) 1A i
Lgatiiian g caldail) Lgaany Al i) £ 95 )
) sl dilial g (b jiuaa g cdoidigdadll 3
pdal I ey 38 yal) Apadatl) pBALY) cLoad (it
A& e by aman il calaid) 3 1)
Jia e gall alaill ciliy g ¢ag Dol g (ppalaiial)
(¥) Amaddl) aleil) el g Aelaial) clSeil)
04 Osbagioal) dalaal) cilaual agy ualy g) €0
(Cralaall g ¢ Cpp—alaial) Ja it g (CD—tail
(dlaay) £13al (1) AR aaaa g sl g
cobtait) Alany ALl (e Banatia Cilaa) an g
samdily Aalaaal) Gla—a) s Ayl

(") S

Al Caully Luaudeil) LI £ /Y] dlas¥)

alaill S gl g callis

N7

s SETYY alasll iy
Asla ‘-‘,iJ

N~

P PV T NG QS O T
_J,_\_’-.\j:s.'l'-j I i I T

duials ;g
I Zslanh I
ey tanil)

aldas JBA e doe el sl 0l 11
_]..‘.J}.a ':L'm_"n.'n'l B shal

i Cpmpe s a5 (3)
.| ] ...-.-.‘| - H-| AR s JJ"I
(R AT P | R e LE I (B 11

Ja g gl ,a..'h.n.-. Bl gall

S

ZN

PRICEEIN I - R
I;I'-T"I_"ﬂ -y ?HJ o \]“P =11

Bl alBa g el s

Yoy Cuole — Gulll) aaall | o eiDEN g aa) gl alaall Yy




el b 553 2 ol g

Al am ) gy i Al
alail) A il 8 AUl £ (5 gisa
2 giDa) 8130 (g glninay A Jlally
& pshd AU araail) Lal Ae ganall
rall) &l s cigamaall Al an
o Aalaad) gl dga gall auandillg
A aranail) B o ) il il
131 (5 giwsal (5 pmaid) gl o
Lgidha ) 1l (g ginmay A ally Al
pi ) ialona Ladl g cds gaall (-8
il Ao Jaidl dual Al Al
Led aalig cLaglal (5 gieea dpdUall ria gi
Lgtmdla ol Ciagy il g peiall)
13 A B 1) e Lghl jadtaly g
Y LY g A i) oL
o2 1Y) (s shesa a3 e jiBal) agas

Ao alesl) ddadf

s Ailal) = Jilw Sl | gaall
PM—“ 514l fal_h.u ala:\_“ i)’ WU PN
1 gAY

e il g5 gaal) 1 Jliny
Gl siial) lapasail) caleil) cidplad e Al
e Al g )l Jilw b LAl Eoay) b
Filo ) aramiail A B30 () calaid) cdltas
alail) 5 )a) aUaly alatl cdlas e Aailel) gl
(A gadl) e Al o g S

oy 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi

O Apagdail) il aan i el (V)

calai 1) 502y Ja g g—all Al a3 A
o1l cila i daldd) clalull el
calaid) Ao i) 8 cilalaal) cilduall
(%) .alaill Ay Jala Al < JLady) g
45 81 il 4 g daliaal) claal
(alig (25l em) P (32 5 40
el Jilay (rasaal aa) oty U
(¥) alad £ g 9a JS (ha £1gAN) Say
Crtananal agAR5 b § o5 g pall CilanY)
alail) cidlad e Lailil) ga ) Jilu
Cilaglrall ¢ guan B Cilaleal) clilall
Jalad bl (£) (Jagsall Al Bal gal)
Gluilaa) alddiew) o clilad)
Y Ja g aldil Lgadly od) A3l
(b Ul £13) (5 gianay ualil) alail
B (B Ogila g calaid) Aadil]
IS (o Wby gl g Lgiadlaa g cAilinl)
QUMD ¢ eadil g agdl) Al il 2 9o
el o ey AUl plaf 5 giiia
gl &l s Ay g aa (LgDa)
il Jlel alig g ol guadidll g
Loy abail) e lag e A aildl) g )
i G (ganlad g g JS (e £ LAY
pracal) 2 ) il Gaazanal gl
a0 4 gal) by a2 g8 JgY)



(o Aailil) g ) i) el Adliia g 130
h il Al g calail) cdldas
ey dilay (b A e o Jiley ()
g calail) alga (Gl (B Lgapali oy
S gladll g1 e cilaglra Cpalaiall
A g laal) dagally (-l Lagd S
) AL g il Ly DA ca el g
Ja B sl o o alaial) se s
£ 51 138 Chagy g Apaplail) S Sal)
p—gd Ol ) aa ) Sl (a
(B AS LAl gl e Las ((palaial)
b g LS cpudaiil) 403 i) bl
o ) e ) Jilma ) Gt £ 9=l
S s 485 A8, oy claia gill g
Al OIS dia Jat 6 bl g alaiall
Ala 4da caglhaal
(Ao s) Ailay) aa Sl Gy (Y
a2 g Y1 Jile ) (pa £ i) 138 Cpanaly
A4S Jga alaiall cllgua 68 f ibual
plriall oot LaS calail) cilles daylia
Jia) Adiali g Ay Al Lo il isin
g e Al gl g JUia sl
(T2 JSdn o
o1d a i rdgasa il gl il (Y
dasa s J g alaiall claglaa il )
Aasaal) 4y dilds ) g 4l

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

alail) cdldad o il aa ) Jilay g1 50
gl

Ja13 alaid) cdldal ) Fall aladiad) e
da g Al arlaill g cale da g arlail) Cilolab
sy a8l 235 i) avaiaill prasal (ol s
L 1 el daglat AT (G b Gl gl
L Adn g alaid) cdldas ¢ ga SaieY daad)
s gl Gamad) 118 By Jyshl) gaall Ao
(Howell, et al., 2018; Pitt, & bl ol
L 34l &) 2k Norton, 2017; Wise, 2014)
Sl J& s ABMaY) Jlaa (8 ELa) e
Lgagd o CBal) 308 o La yfilig aa )
o Lgagh (sl (o L pmaaill g (b el
il Al (g caa S LSyl <) oY)
J&ii of (Winstone, et al., 2016; 2017)
) g gt S 85 b S e ) il aa &
Al il cpad B i) aa )l e iUl
oy agail el jal) e pae Lo M) 1Y)
Jubl (pe eadly A g1 515 JISBl e
Opalaiall Jda g alail) aoy aa ) il ) apanal
Cuad) AS Aatiaal) alaid) Aadil g alga Sy
pramal gad agila e g L) CLall (e
sl g JSA) Cua e g 1 dilay

0 ‘gDa g LS s A o BB

g5l Ua s (Sedrakyan, et al., 2020)

Yye




el b 553 2 ol g

Gl 1 aai s dall) A ) il (¥

A ol s iy a0 el
O ey g cbglalad a3 Al i) oo
i pudlig agd o Ul selud
el Aaail o Ad) cilill) atadia
ald Jila 1) 23 (paiaii g calaid)
A i anadia & giCa Al UL
o sy Aol B3 g (saay o LAY
OS5 B g ol ald Al dpatadl) aslacis)
s sl b ol Aulag) Jileall oda
veee 212 o3l S S clldal) g0
e gllaall QLB (g glna ) ciluagy
Gl .., LA 8 s o) QU
O (5 giinn () il pd g Al
Lail) Bl ) e g ¢ g-thaal)

tlad g (Cpaila (o Cilaglaa
alil) cilal Bl e claglaa (0
i 8 ) ety ALl
coulUalf Aat LGS g a8y
2 la) SBY) o1 A ag iy
Jlas) o utidal) B lasa
4 sllaal) algall Slad] g alsil

Ada

18 A Ay ¢ pdad clagha (@
iat il glaa aads quilad)

AT Laaie oL1dg o5 Sua

Yiye

il Chagias 148 sluad) ga ) il
plaiall g pdd A glod) 2 M
ALy i e g 9l) 130 Jasl g
aleil) cidatad i G (ATlS 5 alail
el A (gaay alrial) 0 cila glra
Calan] (gl b Ay 1) S glad)
Akl Jlad) g calas)

riagl) gad dga sall aa ) iy
a5 Agagall el il diagid
Bavaa o) alaial) gllec) i gl
Bals AS sl o LA (Lghidadl
plgall Sl (o Alseloa g atidls
Gt 5=l AR (5270 g cAia Ay glhaal)
(Cpalaiall Jlad) Bal5 ) gl dibey
LS ccilaal) (giad gad b g S35
amgd O B gl A e oLy 4
ale | glaany o g Lag ¢ Aladl Ual)

g g Ll (g

(¢

(0

(Wang gila g gis 4l 3 Ci3an g 1da

e Aadldl) g ) Jiluy 1 551& Han, 2021)
srd aladl) cddas

Lo iy (A g dailuaa) a0 Jiba ()

S 2131 (e 3 geal) Ciloa glaall Juiiad
(= £ -l IAA acn g (Baae alaia
AiIaY alaial) A0 ey aa ) Jil

Copalaiall Bl o )oY ity

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



Aol Badilh s dha gl ety (f
Gl aa cuda Al Lda (de padly o3l
AAS clBtail) anadi 3 paa e JB) 2101 ) (s
iy 0 (e 83 O (Y0 A) Sl sland i 8
Fila ) slad g calaid) et o daildl) o )
el o gdal Ay Aasanail) /Ay i) aa )
e Aaill) A puadill) e 1) Jil ) Al
£ 9 ¢ (8 jreall Jimmal) (B alai ) L tas

Aigall J gaall g ¢ o ol gisal)

(Lim, et o3kajg asl duad ja cuald Las
el Jibu ) ) o 4530 45 iy al.,, 2019)
1 pladl) cddad o daildl)
ilan) yai g sl g i ()
plgea (5 9y il 1) 028 ol 5 g
LaS (g sinal) s glaa g calai)
Ao &) gdad il HlI 1A (panall
g_"d\ cillanl) tUall daad da il g g
calail) 8 gad 3l Ly sl oy
Ao sthaall aladl) alga Sladlg
il g g el g i (Y
g Al Ao il 038 S
AU Y L LaS (W) gisa Gl g alail
O g A el 2y lgey) b
A1) Cpaeal Gallal) Ly 3T,
8 i ) 321 g ) i (7

Gig)paY) (me ds gana Jilu ) oda

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

dima 8,38 8 Glllal) il 0
5 o(Blad QAL i it
B ] pre a5
pd gt g cdiila
Baelua 1) la glaall
Al Japaa A Gl
ilna 1) 038 adi g 24 yal g ) i) (¥
Ay il St (B s s

clal) glal oo BaasY (pa Cile ganal

Ay ol AS g cabail) Aadf B

A 18 Al Gl g 18] e g

e Jilay iy iy 5as cadial g
i LB 4 2 AN ) g e G (pa
(Chase & Houmanfar, 2009) Jtiias o
e Jila slar 5 gl Jibuy (e G 58 O
daay Ol L) Ay Lgad g cbasaall Al
gald i) abail) dda ] (e agidla) Ldad g
Ly s ddia o) ALl pa 1) il Lo Sty
dania 028 Gu (8 la glray U a9 55 Ty
Ol Gl o bl ) geilits cuas a8 g agiila)
G S 1508 ) g gl dliaalli oy Jilaw 1 585
Ul (e plgeall jlad) Ao ] 3 2B g calail)
i Ll Badae A Jilouy 1 980 )
) 32 (Lipnevich & Smith 2009) Eua
il 1) slad g e ) Jila ) Gt G 9 (i

lan gy (ol (ol dpay g8 Jilu ) g e gl)

¥ia




el b 553 2 ol g

& Dawson, 2013;
s« Mannens, & Verbert, 2019 )
:gé Gl ) o3a &\y\ Cada

Sedrakyan,

Ly g rdoland) gad dga gall aa M Jiba ()
) ) ladly A pinal) Cdldaill ayaa Ly
e L) gl Aagea Jlasy ULl L aAT,
Bl cilila a0 JMA e M Al g (pra
cmiaall Aoy b)) Ak g didal)
il e Jailu gll Baratia Cila glaa anai g
(il g ¢ g (pamiall L) ot
il ) il cas) g Apilaaa) cdltiad
Baly) (B gl by (e £ 5l 12 dad
Cilaglaa o5 g calaial) ool A3 5olisl)
Aaatg ccdnal) g5 gal) bl 85 ¢ o
A€ Joa 5ol ES A acalf cibaast) 3
bl Gy Jsa sl

sl g sgiclall gl dga gall g sl il (¥
ullall Al e il glaa ad i il )
Cpalrial) Al g calail) dda B B 4ifal g
pil LaS daaal) 9 daaual) agiblal
40 e Gulla J<d g 8l £10Y) Ce Cila glaa
13) L o ) Bl Lt cdidlaj gl
LaS €Y al (5 giaall @) gmagds () gmalaiall (LS
Aali ) gl Aagn o il glaa 4y a3 Y Ll
g Sl JlaSin) Ao Gaalaiial) dolud
LAl

Sl £ Cral Lgy s gal)
€ 330 agd 5o adl Jlha Bp 58 Ja
ALY il gdod A aa) ya gl calaid)
A slaa
(Pitt, & Al ol o cudgliiyIia
Norton, 2017; Teasley, et. al., 2017)
9 Alag) L oS Cima e g ) il £ 550
Of Aglia g a9 dal g il i gl 5 Al
Cdldal gl midl dmdly LAS) | gilS Ul
O LaS Aula¥) g ) Jila) Crand ) alail)
oand B 3daa (1988 O (Say (tlead) g ) Jilaw
a3l o) el Al Al Coa gl g D dall
il ! BUdal) Alaia) LS LAY & gal)
LaS aliile Sy aladl) cldad o daildl) aa )
LIt L ilSa) (e SAETLNL Al all Cia g
4 il bl 3 g1 ) (B alail) 3 )a) aliiy alail)
e e cilaglaa an® ) aa ) Jil)
Ler 2258 ¥ Al aa ) Jily ¢ 4dl A Galldal)
N Jileay 455 e @i g (A i il glaa
i i) Al gl) a1 Jil ) Jlia das )
el Jila A0 e ) ALyl Al o))
Al cd aa ) Jib ) 0o Aram ) daddl) il
Aoalal)

sl Al aay &3S a8
cddad o Aailal) aa ) Jila ) Basaa g gl
(Lockyer, Heathcote ¢ JS 4wl jas alail)

“ry 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




28 B e Qi b (sl gai dga sl g
S alail) A G g 1) Jilas ) ppa) dgaad
GOl Lgaadiy il o281l sl dyles
e )" dasanall Alay) ) Jgmasll
O Aol Al il s g Molaal) gad dga gall
) iilS Al goad g gall aa ) Jils
b Al g A pall e 1 i it
(B _yuall) il JLadY) 8 Lgde ddua gl il LAY
£ £ L&) Qe Ay 48 ) Al Al Caa gl g
5 A gall gl il 1 580 ¢y cadldal)
e Jila ) 1 80 0udd) ol 18 G Aquidl)
() A o) ) JLEAY) (8 dulanl) gad dga gal)
dagds ) i€ g (Lia gad 8 cuils ALiu) ¢
= 9 dasaia La) cails Milly g dmdl g
i dgasall pa ) Jily b Agle g daaua
dga sall pa ) Jil ) (e Baild ] iy Al
L LERY) G ool 138 (B Alaal) gad
A AL il ) (e e Cisdic] B g
(= i g ASIY alail) ) adiS e BALEL LYY
= Ul lal el AN bl ) Al
el CingTonds Agilan) Al o gy JSil
paaii 90 daill) gt dga o OBl cilga 58
Lgagd Jagmattd Ailanl) o g 1) 23ged ) picad
(Kumar, Gankotiya &) alg s s 4l s

by agally cuald 1) & Dutta, 2011)

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

abid) cbudad e Al aa ) Jibu ) Cilasaal
Qad\gdg_ajJNY\ alail) B 1Y Jag g aldaiy
:gJLAJ\

A (e adB Al g caladl) BT Lo dailal)
O a9 o113 g gma alzi ) B 04 31_23
:gi‘a'\ gﬁ Clazaail)

50 Aga sal) gl Jibay Flay J W) apanal) ()
1 s Sl IS G ) oSy g Al

e el Sl asaaail] 118 3 alny
(o Ja g5 (g ASIY) alail) 5 a0 aldas aladi
Jomaall Adua 3 Aaldld) anial) ciliby Jodas
phal 4 e dAdlal) £18) (e il glaa o
Ly ila placal) 038 dallna ot (LgiDlaa )
o alid) Al (e de ganal Lgilal day AdUall
a5 B WU (Al e )l (g ity (ol JS
13l (g gimeay A3 jW8ally AUl £1a) 5 iua
p=l g ) e Y aaall) 138 oty g (LgiDlaa )
Jada o Al gl g (dllal) oY
JSd anamal) 13 Jiay g Apantat) Lyl )
Al gad dga sall aa ) Jilu
G Qg g2 Al 3 Caald 23al) 13 g
(Paulson Gjerde, et al., 2017) 4xkajy
Al gall) A8y Jhal) Gy RS dpllaa g gy

i) AlaY) sl DA (e g ) Jilea ) ppafl

YA




el b 553 2 ol g

camgiDla ) il 43 Jau gilay 4 jl8a agll Ll
Al JlaSiud) o an jfiag I3 0 ) gasi g
G S Jiy () pgadan g ¢ ST dandlay dlinlia g
LS adililes g alail) alga Slad) dajlial agal)
(McKenna, oAy LS dle du) ja i gf
J8i (B aa ) iy a5 G et al., 2019)
pll) o aaelun g (palaial) S8 aoy (S sa
A JlaSioa an jag 400 LaS apdaidl) S04
Ay Al o Las a9 (e A g bl
A e alail) b)) IR agual Gun g
g g i) iy pall el g (g 283 sl
8 a9 iy i) Jl) i gl 2B 5 g 1) Sl
il Ao Jaldd A aa ) Jil y aladid
o Lile W 1 35 alal) cdilal o daild 4y ya
A Al i i) ad g calaid) il Cpa
Aailal) 4 yal) aa ) Jil) ) Al & gdad
alai 15 0 atai ¢y aalei ey I3 o
sl b gy (Y () JS—iig ¢ gAY

&) gladl)

AR JS b alatl) 50y sl e aa )
01999 ¢Sl il ) BN (90 & picry
S0 ] Aas ) ulaldi ) g g 55 4k
sl ol Godad B 90 il ) 02gd (S
(McKenna, ¢rAly LS dia da 2 cuald Las
J& B e Jiley aaiet al., 2019)
Ul (et g el il oY Ay e cdlas
SASEN g clgagh Al glaa g cctibyd pall 02 (B Jall)
5ol Gl ga o i i) Ciagy (LA gina b
A el g gl (s sl B il
e Al alal) i gad acd
il Al (e dpae caas) by cid B g
o] aea ) il a0 Ol Sl Lo
45 e agilal (5 gia grsda g5 Ay pmaaay DalS
Lok (529 G Aad a8 agidlaj 8130 (s glusay
2 @i A (Corrin & da Barba, 2014)
by JL&T agdlpali o coldall (i 5 £ 3l
Al oy glucady - BAR ¢ aged) dadial) =
i 55 A gy LT JSE A agd aa ) il

Cila 3 S gia g calaid) Aadid) & agill (s g

e 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

(%) JSsd

9 aleil) § Iy akii (o alell) T o Laildl] dui pall g il Sibes ) ) jiical 2 3o

AED § ghadldl
ot AR Sty pgual) B
Al =ula

|

Visual-Form LA

)
)

Students Complete Reflections

Ll n ] gaghy mathald oL L

iy % g )

TS sl g pgalad oLy
et Bhsy s 2a il

gt 5 ghadll
pLAG) 5 aladl 551 aUBS Sl @l Adud

:
&

Students Complete RPAs

:,’.," Rl : L"Jy}‘: A
Aaled clalar g alaiadl ik plo, Jlas

|

[ ovpens |

(McKenna, et al., 2019, p.219) (v i

Sl gty JSils (o A il g Ay yall
oda agdy UL A lUaa aliy g il
et A g La s} g (it sl
Jpgealad adlali g agilal Gt cila glaa
L 5a ol als lulall (e die Ciagl Mg
RS INVOPE T IR PP J JOPRRR 0
Bodily Al (Aase dl a8 aa ) Jit
z—=siiy (& Verbert, 2017)
casi Al (Wang, et al., 2021) assals
ot Gt e 1) s S (i sl pamicll)
Alaia) e LS (o 2y 3y g ¢ (pmalaial) &l ) s
484 (e Ao il gl g Ul Joand
a0 Claglua s L3 agally

Yory Gusla _Lﬂm\ddﬂ\,,,,oﬁﬁj\J&\j\M‘

&) Al @l ghad o (¢) JSd (e il
alail) cdldan e Aadlll 4 yal) aa ) Jilu
Ofighad (b culiad (g SIY) aladl) 5 1) alid (1
sLaa

0 b ohadll oda JAati; Y 5 gdadl) ()
4 i) alai ) cB e o L)
by ) A aly G (il yall)
alil) alBS by 3aeld (e D)
= a Tl s ludd) gy (9 ASY)
(a5 il JS (b aa 1) il
alail) Al slad cpsalatiall s gl
Sgmal) Bl (o4 Jlati 400 3 ghadl)
& ) aranal aly Cua (Sl yall g

(Y

YY.




el b 553 2 ol g

e Ji e (ALED el (Y
Jdi (o 0589 Alanl) gad dga gall
!l Gl s G gaaa (g ey Jotial

padl)

= ) Jila a1 h Aalny
2 S99 (=g SSIY) alai) 50 Aldad aladi
Jemaall Adua 3 Aaldl) aniial) ciliby Joudas
plaln 4 e AUl g1a) (e Claglaa o
Lgap ) ila glaall 22p dallaa ot (LgiDlaa )
o alaidl) Ao (e de ganal Lgilal day dduall
a5 B WU (Al a5 iy (il JS
13l (5 i ey A jlBally AUy oo Aaits
Y aaa B caluay g de ganall (B <Blaa )
e Alall selud Alaia dai Al Al
LaS cLgilal Bagan (gay Wb i co el cAagh
=il g il il e Al ) oda Gaial
= Ui e AdUall aa Sl AL Y
praall) 138 Jiagg cagad) (ra 23 Jig czladll
dleal) g dga gall g ) Sl ) JSii
Al gad dagal 5 el Jiail aladl
(Kluger,  &ma 3-8 Al 3 i gl 28
Denisi, 1996, Halvorson, 2014;
Jibuy aladil Je 38 A Orlando, 2015)
Tl (Al J g sl Aland) goad dgan gall aan

il Al sy o ¥) &3 G a8 1 e
COLAA JC& B aa ) Jila ) analli o) cuaula g
Z o0 ) il ) 030 (i (93 A
Cra (MBS 3 gad dliay aay Lgada g1 g Badl) o2
Bl G cpa ) Jily (5 pdna (e BAELLY)
(Bailey & Card, 2009; J<ia clawl o
Dawson, et al., 2014; Leibold &
Schwarz, 2015; Lewis &Abdul-Hamid,
2006; Saywer, 2014, Sedrakyan, &
Snoeck, 2016; Sedrakyan, et al., 2016)
p o9 g (S (B pa )l Jilwy 2 e o
p1h £ i )l raaial ()99 a8
Llald Jilu ) Jrad s puadli g 4y paasl] 3iall
ALl il glaally 03935 Y g calaiall 4 illy
Ol il ) ) MAS) (a AdSal Al dpaiiall g
Bayie cllga o &g L (e g o Lagh A
s pal) ailas g1) (a2 ) i) Cppania
e oY) agdy ¢ galil) alaill 3o 5l dualll g
g bl Ol e quay ) ) gdaddl
s o) ALYl bl cloles Jasiuy
A el al e o aa sl i) Juaidd
cldes Al ga Ao alainall olod dgaa g g

waal) A8)8) (g ghsa (pa Cypund g calail)

ey 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




(Sedrakyan, et al, o3d=ajs O\ dmm
Fl) aranal Uiaalia | jlda) ciadd 212016)
o gl P (e dland) gad 4 gal) g )l
Aaiil ¢ g SIY) aleil) 5l Al A e glaal)
calail) g Amdlal) Baly 3 g (SIAN adaitl) & jlga
(Lim, et al., 2019) a3 ol A 3 liSy
4l dpaill a1 Jila ) prasaliy coald Y
dadiall g Apland) g da gal) alil) LIS e
e L S e cfing g o g SN ag ) e
e pandlsY) Loyl g AR alail) g andatit)
= Jia Of i) cia i gl g il
s allal) 3 5aB (e e Aplanl) gad dx gall
Ol g calaill pdlal) Jdalig o 1A andail
Cma =S Al o caas) JLday) cld g o))
LN gl s QoA s d—asr 5 Qe sila
(Halvorson, 2014; Howell, et al.,
Jiwy of e 2018; Orlando, 2015)
) U Ll S Adaad) gad dga gl gl
Filu gl o Jish Adlalf 3aly 3 g alal) Ades o

A £ 5 ke e 585
A Sl alB ) d b
Jilws ) lagaua okl (Stannard, 2007)
MALLEY gl pladiuly 4ald NA (e &
= 2> Jilw sl Screen  Capture
S Al 3 3 U Sl iy AB g (ARl anles

(Mayer, Heiser, & il jddy) (gale

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

g 55 il ) &) i g (B3 ) N
Ly Alend) gl dgan sal) ) Jilw pladiaily
el Jiby e ST alatiall Bl puiads
Llaal) (8 ol i) (g ¢Aguiill) gad dga gal)
118 o) LS (Judadl giia oo Jguanlldy g uia
G Yy gadll Ao 35S e il ¢ g gl
A Jsash) Ao odlall ae oy 4] LaS (il
G sl g2 Al o s g 1A Ay
(Paulson Gjerde, et al., 2017) s3ajs
il ) adina o Adlad) il jall Lgllas 3
12 g gidall gad A gall aa o @i
tplail) das sad s sall g e Y Algl
Al gad dga gall g ) Jilwy S8 5 o
daay i) o el g il o) o
Gl ) ey 8 LAl Y Aty
sl Gt LIRS lUall ¢Sy Al 3aaaal)
Aleld Sl ) (a7 Laa A pafill) g alail)
Ok U fra usal) o g Jil ) oda Belisy
Ads o 8 8 dlea) sad dagall pall Ji
calaial) Sl Agaliy ALial) )Y ) J gua gl
el Al Cla gil) g cilgaa i) JS& il
Giad gad anEil) g cAS gl Jaad o qullal)
NS ERYY
S ) il Al e aae ) a8y adg
Yo doled) gai dga gall g ) Jila aladi)
Al pas Al goad dga gal) g M1 iy (e

Yyy




el b 553 2 ol g

Sl M) il Crpamidal Sl Jiad
dpadly ) 6130 (g glana guda 55 A 0 &y pay
Jial Ao se g Laa cdidla £} Jam gial
Aol ay dliaglia g alail) JlaSind callal)
¢ gat) g il jall (e daie Ciagl A8 g
(Iraj, et al., 2020; Karaoglan Yilmaz, &
=2 &) 89 4 Yilmaz, 2020a, b)
A8 A g (Adlidal) a1 Jiluy Cilaranal
Lag 28l 5 o pal) pa ) (i Jo W Gusad
o a0 il Bl (s ginal 1) i sall 58
Ol gL A o coaiald ciliaweddl) i tid,
(Karaoglan Yilmaz, & Jebis jlab
gl Jilay Al oo &l Yilmaz, 2020a)
gl Ao asdi ) alail) cdlad e daildl)
@l e g alaid) cSdadl 5 ad) Jofiadl Cpm
phley 28 7 5l O Cnidagi g 2L Y1 g gl
dapdadil) ) jlgea g alaioal) il gluw sl
(9 RS alail) oL SIAY) an o3 g A8) sall g
f—alll &l e a8 )l g alaid) 300 aliig
A liay i alail) cidldal ¢ g 8 ol Y1 g
cllery QM (29 (0 B3 AU a8 Jila
S BB (¢ gakidy cpdd) COl) Aald (agalad
LaS 59 RS alail) o UST Lgguan g <l 3 00)
b il Lilatial) CCEA) Ja - aalud 13
A o i B IS ULl gt alaill )l

e dibwy auadl ¢ (Yilmaz, 2020) el

4 98l gl Jiby 0w gl Lonn, 2001)
Of 28339 933l Jpa il ooy Lah 4y jall g
Sty & giaal) 9 5y gmaaall () ) gial) aladii)
O B il 8 A pal) BLAY Lo Jaaadl)
(Brich &Holmess, jalsa g i Laada gl
i 83 guall g galll cp aaad) 0 2008)
Blail (e Ao gita Ao gana (mady a1 Jila
Cpdll GOl clalda) (e duae b LaS caladl)
Cildl g 1ia Basatia Jailug (e alaid) ¢ gluady
(Lumadwe & Fish, Clady ¢ sstagl 4l
) Jilu d Jailu gl aatial) g2 ¢4 2010)
day JCEN 138 Gl g calail) B3 S Cilyila) A

L Jil ) apaBil ad gad Jgal

(Brick, et al., Gu ATy aldyiia

(s (e Ul i) Ml Jary 2008)
g aal 1) Jailas o) Basaiae aa ) Jilea ) Allad
caeildl B i) g B g8 ol &S (yin po Ciagy
oy a1 Lagh £ Mty il e liadg
A0l 8] Jaila o) daaia (5 gtiaal) cld )
<) 5 cagilal pe GOl cillaadle sllacy Allad g
At 3o L g ) il gy Jailu gl da ¢4 cadUlal)
S cJm) JSliy Al ) (s gaiiaa agd o
Badaia aa I Jilay ()l g agild) Cppomini agle
Al A alia b 4G agiaia Jailgl)
ABal) g 7 gida gl A L] LS AL el
adg el (e DUl Ay Al Lal dadldl)

ry 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




G ity 45 i i ) Gl aguad
) Jil 1 9Bl i) ULl Al Jag
Al claadlal) oY @iy daiil) sad dga gall
IS Alenl) gad dga sall g ) Jila ghanas
iUl S cldas o g o AAM Chand) o
Lgabiag A Analad) e pdadd) J gl Lgsi Lag
el ciasi g 1 cquilial) Juadl (g8asl aoldal)
Lt S Al gy g sl o M) it
Aaleal) i g sal) ga sl iy (sa Juadl s
LS Lgalia oY 1385 (dda gl <l laay) B
Cuils ALl g And) g daada i)l g Lia gal J3
Gy dgle 5 ddasaia 5l davaua L) il
e Badlh ST dail) gad dga gall g ) Jilu
Alaal) g Aga sl g ) ilas
LLadf J g guiliil) b CiDEa) a9 gl 13RI
i iga sall) a ) iy rasana e U
Gl e o (Al gad dga gall /Aland)
Cpffialdl i Loy a8 (dale dday daylal) alail)
i ) Gpaganiai g9l () Aad) Ead)
JY) asanatll calail) cdldas o Aaildl) an )
iy g i) gad dasall gl Ao 2 gl
gl day Ll (g gy Agdlal) 2Mle) e
PA Ga Lgida ) #hal 45 Eally Apardest) Lageall
& asid AU avaalll Laf il Alad) an )
oadi e Jaldy ua cdglanl) gad 4n gall g )
Aaia dmal A 3 L gaman o gllol) aa )

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

O G o) (A s il Aland) g g gall
il e g alaid) Al 4 ) cdbiail)
el Jilay g axe Jilia (B dsa 53l 5 el
e plial) sl g3 ga o Aaild alad Ay
Sl g alail) B da) JA0Y) B0l e La il
O i) coasi By Gaaleal) DY) ot Lol
Fily aladi) gad doglan) o) ) agead Ul
Al cdlas e Aalal aa )
i & gad) g bl jall Gliialydl daa) g
edlda o AailEl) aa ) Jibay asanal el glis
Of hiald) o g dalaad) gad dga gall g aladl
13ae ¢l g Aol o) Lgdal pa B ) 3 Y b )
il 5 avameaad i (53] sl ) (e S8
55 4ga gal) alail) cdldad e Al aa )
Clagaial ¢ A5 Eal) J gl ot Lgsl g cdlanl)
Agasally dlaad) gad g gall a1 il
Aaill) Ay g pSY) alafil) ciliy B Al gl
Gl (e Sl aas (g alail) cddas o
S A gall g ) (o8 g Gy A B gl
i) ga (b (g Al gad A gall g dgland)
§A 0 (gl 53 A 428 (A8 alat )
«asi Al (Paulson Gjerde, et al., 2017)
= dga sall) aa bl Jil ) L g8 o gl
Cpea e 1aoba (Apiil) gad dga gall cAland)
CpA) Gl ¢ g 6B _yuall) il LAY B ooy
LS Aland) gad dga gall a1 il 1 5B

Yve




el b 553 2 ol g

055 O e tlaglaal) (e Al S0 i
odh (laly yhaadliy dand o (B () galaial)
Siemens & Long, ) 4alal) vie cilaglaal)
ALl gall Ay Al 7 3ad paatiy (2011
a0l gy (Al Cpadiial) (g a3
il gl B A0 Belaslly (ulual) Gluisy
(Anderson & A&l o daildl) 48 pal)
£ 3 alail) edldas ¢ g3l aai9 . Dron, 2011)
Cpalaiall o d_alil) o ghaal) A i —a
pgd pra (ot o el (i) g oCpmalaall g
IALN) YA (a ol Baly 5 g A o piCl)
e plaid) et dadi] apan i . ) Siall
3 lial) g 1) auhy Lgra Johl) g caofill) by

I adaT JAae ardin
A lath oda (e LBiall) chaliia) a8

edtad o A i) gyl Jilw ) agail Aie
O €103 8a" (A g RS alail) 5 )a) allad, alacil
31} aldaiy alail) cidltas ¢l ol aladiad A
IS Aalil) aial) iy Jodad B Ja g ga aladl)
Ll ol e cila glaa o J gmaall Al
Cila glral) 02 ddlea af (Lgidlaa ) saly 4 i
Aa i) (s A gannal Lgdlal day AlUall Lgagadil
e () (5755 Al 3o la gl JSG (A alal)
LS ol Jyaat g Al atash i) il
Film 5 avamiail) aaic| G (A pagdail)
il glaal) 03 apali o dad) Ead) B an

$18f (g ginsa ole (ulaig (lol) o 1) il
Gl a3l e (LgiDhsa 3 A jally Alllal)
o e pal) £ A B a3l g sl
adli ald (addial) o3 Adla B Lab cdan giall
S 6 sna Cppeatl cila, ji8a g L )
e Al a1 Bl avanattl 4 B3 )
2P g ASTY) alail) 5 l) allady aladl) CBldad
o983 (AN & B (salsall g Qued) (o a8 a4
el o Aaildl) a1 Jila ) aveual Lgale
T 5 (S g o g ARSI alalll 3 )] aUaL, aladl)
ek Lad A Bl (alaall g Q) 028 i
Connectivism &l gil) A il ()
:Theory
Cile gana alaid) CLal Jlaw aadiy
LY Ay gl A g lalll g dadal) el
) sl (il o) (6255 Ayl pa ila glra
e alaid) CBltal A dind g ASLS gl g alaid)
Jolad ¢ gnasll pea (g i) Jo i) & Caal)
(alsll (N Jdail) g de Laial) cils i)
g i) o ol dpardatl) bl (e il g
(Ala g C—alnall 5 ) o Jatal) il Y
(Siemens & Long, Aaaill cilubud)
2011)
alail) 5 1y} adai b alail) cdldas 2 g8
plaid) ) (a8 Al g dlual gl A i) Lo

re 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




il piall e A aling JgY) aaiail) caleil)
poy JSi (o ) il a2 (B Ay )
A asanail) Laf (daiil) g A ga Al
al jlandl g 4 sl @l el (e e Ao i
rlai J i 8 ASLiaal) g 4 gial) Arsail)
plail) (ol paiad) gl 4 ga daandia g dlan)
QA amn s (e 98T A Zladll g
Alanl) gad dga gall 4o ill g uadl) ) sy
Adetd g Luulia ASY) anaalll (o iKY Ciagy
Ll () Jadles gl 1 5 Ayl ¢ goin (-
alily alail) cdatat o A ailll) aa ) Jibu
Jean Ay ) Ao dd il g calail) 312y Jag90
A 300 <l jlgal LS g cAalaal) A dlal)
(S il g o g ASIY) alaill Amdlal) Baly 3 g
(@ ) Gl 1 g ) JGll gDl
Aadldl) aa ) Jiln ) apaai g gl Ll iBa g
s siaall g JLAl) ua (e aladl) COLIAT e
il gl A pal) eld<t) Ay i (¥
:Cognitive Efficiency Theory
548 Jailu ol A8 mal) 5l ASI Aual)
Lz ash Al 43 aall clidaal) asa e ol gl
O dUd o 5 a8 i dailu gl (anh calaial)
DA (e Jailaa o) 508 o i i) aly g (a
ABMal) (a yat A i) 03gh o (g clgmuaailiad
Jalad e 38 g calaid) g Jaibau o) aibead (o
alail) e g ) g a8 g Jailu ol) (ailad

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

$1af g A ga (il pmin ) JSi (b A sl
oA andli o AU araail) daic | Lais (AdUal)
Qenan Al ) JS& b A jall cilaglaal)
aaid AL Y1 g el g el el Jay
Cra a3a s gladl b i) o Al
i dga sall gl Jilay Jhay La g g gl

-

Aaland)
Media  Jail—ugll o) d 4y a3 (¥
:Richness Theory
b gl das e Ay At ol A ated
Iapa o asdiy ccilaglaal) a5 o 434
Oy e Ja) (s ginua 1oy Aiw ) Jisa g5 O
o Wghad Gl e Lgiiaat (1Say Jail gl
i i g9 4 i bailan g )t glaall Juaa
(b oaibaad s Ao A il ang o
e (euliall g ) ana i e Jagll 5 0B
Al g o cdasun gl Lgdany (o (S (A @ yfial)
¢(on At g 30 A gaiia Ay §iSa) Jay i gl)
Ly A B 0 iy e sl A
S Ml 7 el  adii) Es tdghaag
pdh LAY agh) pm iy Aima Jailug 3 89
AOA YN8 (el daaa) Jailugl)
ag il sda e lifialll cualdio) A8
etat o A ailll) aa ) il apadi ais
pi G g SASIY) alaid) § ) altaly alai)
et Al e ) Jil yl Cpasanali p gdas

¥yl




el b 553 2 ol g

DA Cp et ) gailiad (e B LY
At 03¢d 3 yudall dpall) il jlad) g 4y sl
e ) Jilny Wghaiai il ila glaal) agads 8
(= ) 02a (oS Eua (Al anis 1l
Gl i saaa (il a5 ey Jiia S
G Jilu ) 028 Cianna M g 51l 5 zuaall)
(gl g cLglidatil Lgma oLl Allal) o o3
s g ol (gl gSa (i LBl &) )
egeala i) fina) Cppmminl g gl (g ginsa
Aalail) Ll gl Jpand g
Constructivism Al A lady (¢
:Theory
plaiall o) fage Ao Al & plail) o 685
Aoy AualA) G lall (e A1 i g 4 jlaa i
e dlagly Je Uiy Laade Judadl JSdy alay 4l
L A Aalial) alail) jaliaa g Apaddail) adsy)
B13) aldad JA1a g ASIY) alaid) o gy g alaid)
oliall cuadie) by i) aleil) o aladl
priaal A (e Ailial) Ay plaill fasal) 130 Ao
laally A8 g ¢ ina i dla danles Ay
A i) b g g calaid) 310y Ja g9 aldai JA0
i) fina) aladiod g Aoiiia g 4o gila atad
bladad L 515385 1 g g o AUal) alail) Gl g
Ay JA ogdlelin g cildUal) Andsf ail alesl)
dpadidig Ay gb aa Jila s (A9 Jig calail)

“;3\:\..1\ H}Jﬂ\ u_.k; Q@.ﬁba_'é Bl § g

A jra PIA G by 38 (ailuad agaatalyg
Jfiad o aspah 8 SR il g Aailad
(b QA Akl 01 g Lgliallaa g cctia slaall
Lo o1 53 9 cdallaal) ) jad g ¢ Spa ) LS
NCRARRICRYS P C ey
Jalig el Mo g LS gl g
(Karaoglan Yilmaz, & Yilmaz,
il Wbt il hailgll 92 2020a)
a8 alai Y S lag e A ailEl) aa
ULl (e g 8ol g A rall (558 cillanl)
alrill cllas oL agilsS gl g agilal (5 ginsay
JA1 AS gl g callla JS e af aqii cilyles DA (1
Al iy
eldgl) Ay yal fpa lifiall) caaldi) A8 g
SIS 5 (e Cual) b il a1 A mal
A ) A 1) Jilan ) Lgraas i) Jadlu
L) aa g clgluan Bl o A dal
g calaill LgSumdla aly g (A B 13 <l jlgeal
Aaildl) aa ) Sl Cpapanali g o JNA (1
(o9 RSN alail) 5 )y aldaly alail) clad o
waibad cra S Ao daing JsY) asanail)
) il glaal) and 85 8 Ay piand) cLiall)
G55 cAnllall aads ) aa ) Sl Wghanals
A g4 (ol o) JSG (B (5 maal) Jllall) 120
B LB s Aty 4 e g AUl Al g

u_bm.)sg.u\*.mmu\ c?h.ﬁ\bw

ey 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




Bl GLIES) 5 Lgalad mad Ciagy (LgmDla
Al g calaid) oL Laglaf -9 3 g8l g Cniall
) Apagtadl) il pal) g clolenl) (ma dptng
JSdy La jladl g alaid) algea alodl) o Laelud

e

alzill At 3l 18— ) g—aal)
i) gl Jil y LgmBdle 5 A g Sy
bl c3lad e

B il s iy 20 ) gnal) N2 gLy
CludiS) el (aatagl g culdl) 3030 & g (Al
AT 3 40a) e A} (D) B 1) il jlgea
iy calail) eddas o A8l aa i By
(AY) sadl) e
:Self-Management <Il 33 a sgda

haad) aaliall ¢pa A 3 10) 2 ggha 1oy
plaiall Sl andill B (labg alag) )92 Led A
20 oy L (i) A 5 ) gl g L prlaw JSiy
S pLaill g JNEL ) 38at Lo
AN ) s Y LY B laLd | e lataYlg
QA8 (Loa LA g LA duaay juadilld (Jadd o 44l
el (L aSaly g Alid agdy O ki Ladie
By .(Mezo & Short, 2012) Ui jisi a3l
s ARl & gad) g il jall g clya¥) cias|
a1 e Lgd Lal Caalatiall el d) 5 0a) Asari
dadldld) 3 i) Bla B3 g (ppidd o

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

sy (e Al (St Cuay ¢ I A gill
A R g i
AUal) ¢y 68 o) (AL alail) Gallay WS
LAY (e ddla B g Y alail) Ay JAa
Leita 318 Ao 3 4a8 09 () g cadlad) Jolill g
Lo 1300 a4 1 gl L03 Ly ol g
Al Aty Joia Lgilaf aiil alet ) cdldas
g Galiall g ) agall ao ay Lay ¢ 5 SN
OSall a AL Y g gl Gl jle agali dlliS
Olfialyl) cuald UMY Laa jiay Lgd jlaa sliy (e
s Al a1 il 1 Gpaamiali gy gy
Apadil ala) 5 12Y (3550 all alail) D las
a0 39 Aalzal) ddUall gatd il 508 &) jlga
e ral) Juanill g g A alatl) gad dadlal)
e il gea dalaal) 4l Jo i A oo
SN AB) ja g (A 5ail g g g8l Cliles A
L) g 8 gl) B 1) g Lguadall g g aSaill g
8 Al a1 Jila 8 J oY) avasail) dding g
o Aliaiall 4 o) el o alail) cldas
asacail) Laf Aguiiil) g A gall Alaal) o )
4 eyl e (e el o dind S
(sl ) (B ALl A gl gl g
55 4 s il g il Gl G saaal)
il giaa ae Aqllal) Jelii aaic) adg A lanl)
sia (g sinal Lghdad o A aildl) aa sl Jilu
g 1ol 40 i Ll 5 glena Ao paill (Jila )

YYA




el b 553 2 ol g

Sobadl p1al o il 3 141 5LAC 4y ald
RPN g_i, Alie g cawliall

Gl g oo 5 8 (Y4 1Y) ol sl Ll
il i) g <l jlgall de gaa A S BN
gy AANAa) (i) gall B 3 il Lgardiioy A
A8l g8l A g8 g AS shaa B (1A aSal
Jmaty amil g Ao 619 Al ja il jlgea (el
ASh e LadiY) g B gl Bl (e Slad (Al
Jlady (o) g2 Lgd il B0 i jlga O (o
313 Ao oAl (el Gllb ca 8l Sl apati B
4 g g Al g A ga (e Sl (5311 g AZH
O (A 038 Ly AIA 3 441 513 9 cAdlaa) g8al
By b (ailuady atiali B joale dmaddi 53 (195
it g AT 408 g A_SUISa) &) Ja) (e AiSal
Ll (Y0 0 7)) Ald 4 )0y Lgh iy 4l gk
ASlSa) g o JLsd g o o lidia 4 gi Jo 3 8l 5 )08
s IS Lghiad ) gaiay AN CAIAAY) gl
BaB i il B0 o (V499) (maipa p S
9 AUl g o LSl g o o lidia dpa g8 Ao 3l
Oamdally g @l gy ) CilaaY) godad
(B Al i g Ciagl) 7 gua g A il ghadld)
il AE cqulial) ) gmall) JLAS) (hagl)
Bl g yimall i tadil) ¢ gyl i)
b glly e Liaiu) e 5 il ¢ ) paY) g

Ol il i g2 ) g jay LS

(Arguedas, Daradoumis & Xhafa,

sl o 5 jad ) Adea g e ladaY) g
aali g Ao llly af AN A | andlsY) Zladll
e Atalad g ASIA alaiall B 1) G Ay g gl
o el &l pdige ga) ) g BelES (S Acd
S abai ) B A Al A adail) A laal)
A jlga g Aty A8 jra IS (i g SIS

Aollady LISt o

prial) ae daay ) gmaia ciath G pay g

Ll b B 0) <l jlgea (Y41 0) Gl s s
A5 el yail) g duadldd) clilSay) (pa A gada
A8 Al aa Jualal] (B 3 Al LgSliag 1)
Lgbaiy gra Jolily g Lgmdiny ) CiB) gl
Ll )3 (e g ) pluas g salgd) e plasd
= AN Lgaadiiy ) Y Lgdl (Y0 YY)
Laad gl AS gl cpend Jab (e AdliS Al C38) gal)
59 al) A8l Gfad e oSaly S Adlala
Gl g af O (Y0 Y0 ) dqlilbd s 5
(M) ag g8 g (i) A8 ya A JiaTi M) Byl
AL A pa i g M) dgan g g (I Gaal
3 81 Lgaddiay ) il paY) As gana )
Ailadl g AS gl (& o) o Aldelwa Liagy
el dolay aBg (sLAY) o1a ruaual Al glaa
A2 9 (8 4TS gles (g A JlBal) A alatial) (g i)
i Ay () ol Ay g ol ) g0
£19Y) Aliia gaa dyaaly aduil) ASAY alaial)
) e Sl el A g8 jall £ 1Y)yl

s 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




I a1 583 9 (Self-Monitor) 4s1a 4) sl
Self-) (i) s jaill s (Self-Evaluation)
A 48) jal) As ja 38 (Reinforcement
Jad) Ciagial) & gluad) oy Alla 3 A )
po gl At ja i celId amy (Jladil gl 4S8
ey diagial) o glaad) 281 ¢ G (I
JlaBLERY) A an 4y g el pload) GlAT 140
s 2l Alae a5 (A5 J\Ral) 038 £ gua A9 <) 3l g
o) AIAN BLACAY Jasdil (i) g ¢ A o sl g
Lo bl g JAILS Cilial dlAS | SIAY) GilSal)
Al 5 jlgal ARboaal) EDEY &l jlgall o Al
(Kanfer & (AgSy s | ic) g Cilaal)
A8) yall ;&Y @l gl Karoly  1972)
LR P K S| PP KR PUPS PR kil
B1) (el Lglndal g (A1) andatill A
i dAS (Mezo, 2009) L asailly il
Ayl e gua 8 (Bandura, 1991) 1osaib
(A an AT A8y i o Ae LaiaY) A )
80 ¢l Kanfer jiils cig i g (33154
A8 yal) ARlad) ENEY clilanl) cpa ¢ eSE ccldl)
ALY (A1 o aill g A1) an o) g AR
daga (B ol A8 b g AIN Belisl) )
(Mezo & gy gimaasi llily dima
Cma iy A B0 o 5¢da ¢ Short, 2012)
3a8 g I auATH () g, A1) audiill) 8 ggda
Al P (s AS gld ddaia o alaial)

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

AAlaal) jualind) 50 Ao 3 08N Lgil2016)
Aoloadl g o lodiall g LS8 Jia 2 88 Ja)a
Leiiias o il puag (pandaii g Adasaall Al g
La (gfail Adlida <l ghd i 3ok quii i JMA (e
il ) (e ail) 8 aSanl) alatg cad gia ga
Allad Y g JuaBB & pledd) g LB
A B ) &l g o) ity (B e
fe—a Of 2 pad i (Y 4 g ) Jlga
Ada gy Ablaf gl o 1508 g Sa e Uadld
Of By jaady Alany) s i) pad dles
() ALY o ggay Jas oy L) B p ggrda
Ll g (Aldl) 3 gl g CiliilSaYl A o gll g
sl jall g ) Gang g Lgale il Jal ¢
by bl gasaillg AIAY a ) o ggda addiud
A B0 a sgdha aa Jalite JSi I

;Lhdl.u.b <)) 300 &l g

) Jgeal) e )A) B 1) ) jlgea Aal

las a5 8 Loy jgad) il Ay saall
L) Aald g canloa JSy 3 Al A illy alail)
a Jualatl) o aiat a8 ) g o g AS) aladl)
Al g ATID S il Aq ol (b oaelad g alail) Aiy
e SY) Slady) g Aadlal) Baly 3 Laga Slale
Bandura, 1991; &Syl sa8b (e JS s s
g aSaidl g <ld 303 of (Kanfer, 1970)
s 1S Ay e cilles EDU (e () 55T

Yy




el b 553 2 ol g

T S gl sl e glud) it g Aladil g
4ol g dabile Aples gh el Jadadil) § Jlga g
gt i g CilaaY) ayaat g ahadl) audn g Lgde il
(Pl ) Al 5 Lghibant Jaal) Juabl L3
A&ieY) g Aoy aBgill add i) b g
Selieal) & CalaaY) (a8ad 4ilSaly

el ciaand (Y0 1Y) 3 gmana 1Ay 8 L
BN Bl B ) st (A B 1Y S
A8 A e laiay) il 8Mal) 5 la) g YL 28
400Xl A mdlally a9 (AR Amdlal) (udilly
cagall S ) jiad o alaialf 5 jud
IS qilamal) dga) ga g 4blanl (8l 5 lial) g
B lay) caaad (Y41 4) d de Ll Jlad
B cBlaAY) ayan 1A (i g o B
AY) S8 A giesall Jand o)Al AT (gl
L) s

A g9y 3 Al il G Laa
Ot ) G, ) B 1) ) jlgea J 5
b Lk by dbagial) A8 g <) lgal)
(=) ol pmiiall g dia Ciagl) g Aladl Eon)
BIY i g (el (liall) culd 488 (lglanly
i (B gl B ) (Claal) Apaad s M)

A G 5a0 A ag g8 ()
508 Lgy dualy g dlaal) ayaali 5 jlga -

bl gy o A alaal) 4l

alaiall jaky G SIA) ag il g ASIAN A8 pal)
Cramdaly g ol ) AB) e oL Aliaaiall 48 jaal)
&gl e AR 3 il A0 S ey el
g clles LglS g ciagl) (3ad ol aall
Aslad) Jpaat
(Y+10) odajy ssuaia cualh i gl el
AT @l gal) Jadd (i) 5 0a) Alas
il gl Japn las g8 g ¢ NN auliill) B lga
oo 510 5 A8l yal) aladia) JNA (s ALt
Lty g ¢cu gl 8513} 3 lgag ¢S Gy atl g
A (e gll JEaY) aladia) e 3,4l 5 a8
SR (e LgRiadl Cilaal) aud g g cilaladl yaas
) Aia 31 Baall dayliall g o) il g Jayadsl)
 ghial) B 1) B jga g cAagn S LgB i
fa Jaladl) o o 8l 5 a8 o g ceLadl
Lal jal) LAl e 7 gAY 9 Adlidal) ciladiy)
B9 Aelaia) cilBMal) 5 a0 5 jlga g Al
e Alag) e laia) clBNle (9K o B jadl)
Lo il das (b g il 48R g <0 AN
it A gal ga o § Al g Belslly 3 il
AIAL ALES g Al e A g i g -a))
A3 Judal e 3 ydll BB 4 g A dmdlal)
2gall i g Aloa) Gudad gt dier § Uil
dga) 309 ATlS £ sty Jal a8 pldiallg
les g g ¢S Jaridal) B g g iy gral
bl o 3 ) g jlay (il S iall

ey 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




BB Ly dualyg i) a5 jlga -0
gl i o A alaal) AUl
Ula (8 Lgud L8Sa g cLgilal ae iy
& Sinally alail) Al paf B ladl)
2 S aga L A glaag cqigl sall
Fil ¢ g B D g (Sl PPN
alal) O e Al gl
2o 9 ASIY alail) LT bl B0} i jlga ulid

8 1) <l lgay ) Fhall slaia¥) g gidn (-2
b il g & ganl) (lamy cud gl 488 (Al
S5 9o i (A B 1) ol g (ul
813 g dapida ) jlga (iluiBa (Mezo, 2009)
(A B 31ALS B3 e (V1) (e (95 el
p o g A8 pal) 1 oa calagd EDE Jadis (il
(Rehm Gasdlyashy sdy A Sudail g
Kornblith, O’Hara,
aSaill wliia Romano & Volkin 1981)
s 9831 9 A8 yal) g il aimal) (bl I
el (Bapha (0 )0 (S ¢S a3l g
o Lalyy , abad @S0 (il o clilaiu)
S Al Gl i (Heiby, 1982) 8
J=53) (Rude, 1986) 2s aad dllis Al
3 da (Y1) o Jaidy (dd aal) caldd) 3
e Sl G gl ity U

Lamparski,

‘A.MAQ.A@‘:\_HJ:J\&H\GML’JGJ
(A B 1) (ulmglla ey (Y4 V1) 3 g—ana

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

L g Lgasi sig gl gl g Ledlani myanig
A il B Sasadd) dpagdal) Cilaadll
Ly G‘Qa'ag_é‘g ¢ 9 ASTY) alasid)

Al dla o daildl) g )

SJQLHJ—AAL'J ;ijﬂ 31a) B jlgea Y

JEaY aladily) e daleal) AUl
A alall) Aiyy Jas alal) !
Baall adi 8 g pall cilAY) gidasl
bt ) e ) 3t gl A1

£13Y) il 5 guda A lld g ¢ g S

e Aalal) aa 1 Bl Ao gall
lal) iSlas

8ad gy dally g 1)) ap AT 5 jlga -

(LS g A1 ja e Aalaal) AUk
e Sl 5 g & bty abuag
Ta g Al alail) cddal o daildl)
A Latetl) A 2D Lagtal (5 ghusa

9 RSN alail) Ay

SJJJL@J_.A,U ;Q\ﬂ\ﬁgﬁb’j—y-i

gl vl o dalnal) AUl
=AY b dda i) 8 Lag)ai
Ol gt A g (Lb o ghall g Lgdiunig
Laylia YA (a clguad Cinoial) g 5 gdl)
eSltad o A ailil) il il
)Y (o giuay Ll A i g calaid)

LgDha ) 10 Janw e g o glhaall

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

Yy




el b 553 2 ol g

oudi Ao Jaid) Cpmalad) GOMall gl Xl 5 1)
ARl Ay ) il g<al)

g b G bl 2 ) (e gty
e B Ofiall) alatia) cudls ccldl) 3 0a) Sl g
Ol Aaadil) daall Jlaa (b9 cantail) y g
186 g ) 55080 Sl Lgd gl b Sl unsliall
sl S () W) Al (Glinny ulal) iagd
el U g SIA) 00 (0 AAT il
ibad i A e S

Ll lifiald) s ¢ g La ¢ guia g
(=9 ASIY alail) oL a3 1) < jlga (bl
O iagd) aoa dilaly Lay cAoalaal) Adlal) sl
Filay (AL maalatl) Gl g ¢ Aladl Sad)
Ja g 3 aldily alail) cidptdad o daildl) g )
Jde=ig o gl e (g AT aladid) Bl
(I AAY) a3 B g 1A g cdlal uad ubilall
Bl ) an AT 5 lga cctuigll B 1) B jlgea
A a8 jlgea el oy 683
A 30 &l jlga bui€) dsan

Al S ES ) 5 0a) &l jlga aad
plaid) Aailia (e plaiall (Salig ta dagag
O cAnalil g AT)3 anill g 0 phay Ao ) paiadl g
byt il glaall g cudgll Al 3 lay) M
alail) 2 ggag LS 5 Ll ) cldd) 5 ))& jlgea
O B (e Ll aliial) alai ) g 300

BN Bgl B1a) 1 el (uad Jadiyg
A8 A e laiay) Gl 8Mal) 5 la) g (YL =ity
smaia Cuath anB LaS Al A mdlal) ¢ udilly
@ ) e gl (bl (Y41 0) ol Al g
o g Al e Jaidl (aalad) cUal)
Lo giial) 503 5 B gl B 41a) 5 (A1) andaitl
A8 g Ao laiay) il BNall 58 g <L 24N
S g aad) Japdadil) A dadlal) g (udilly
) algg g ada g by 8 5 B g et
@ A B 1) il g (bl liad (Y4 A)
e laid) ¢33 3 daalay Crmalad) U
b gl day i e de jgab e (1Y)
caB gl) pa BALELAY B jlgag ¢l AN MAT) 5 lga
Ladsy ,lbalal) LS 5 jlga g ccldl) i 3 jlgag
I B ) ulla (Y01 +) iaa (lay) Cuand
Cala (Y0¥ ) G plagdi ciae g (i) all
Ao Jaid) dsalacy) Alda yal) dadut cld) 5 ey
A o ol 1 e Ml gl pusli B le (0A)
I G 5l g a9 9l g A gl g Al sl g
(1236 Ul ¢ GIE) ¢ cillaiud) gl sig
Ol ol e (dpudll) daval) Jlaa (A g
@ A B i)l jgal Lulilla (Y 41 Y)
A B_1a) il ga J gl Sl pida pa (a1 yal)
480 pa 1 g AR il Al O o gl ST
sian aef (Jhallyg I Gujat andig 4 i

Q\JL@.A.‘L.LQBA(Y~\Q)UJ.&L§L§J‘9WQ

oy 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




el (3 gl g i) B 1) < jlgea (s Al
(Krischer, Penney & (s el adeal) gl
La g0 ABe 3529 Ao asld Hunter, 2010)
am 28] LaS | SlaiDU dadiall g <l dd) 5 1) (s
O (Y1 0) plaal (s 5 g Commaly (st g i)
6 Sia aaat] Laga Ll ca)d) 5000 <l jlga
(madil) ) o alaial) § a8 g dndlal)
Apdl) diaua (5 giuna g a2V 9
Il (YY) On pladi o i LaS
< lgar dilall Lghalsi ) & i) 503 <l jlga
B0 g ccuB gl) B 13} <l jlgag LAY JAS) g gl
a8 Baclall g (Jimanil) 3aly g algall
aaa (5 gl g fraill) plal L, SI3) A i)
CIA) B0 Aali Apan Ao Laki 488 (Y1)
G Agalail) @) Rally Lghay g Galaiall s
PRV P X W i AR\ [ SR A [ PR D
Al adaiond (Al A a8 g ASiLalSaly alaiall
Las al 30 g s LaY) 48 g A83Y) Jid g CilaaY)
Lleld o dijatl) ) Gl iar B 4 0 g8
6 Fima Cpend (B AN B 13 Ao ailS mall
D) ciliadiie Ulie cild gital) oal Juanil
A8 Al B la) @l jlga e ld Gual) i a8 g
A A ag o5 () A) e (B gl) B 10))
AmdlAll (5 g g Jimaaill Baly § 8 (<l
A B 1) &l g aladion) o guiliil) ciasi g

Ol ) (535 alatiall Qila (ha (A1 audiitl) g

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

CAIAAY) AaaT it e gea) g il il
381 3 gga aadati g i gl 50 5 AIA A jall g
CIA 3413 (e Ciaglld aleil) Cilana] (380 gad
alaiall ) ataall ¢pa aSail) g il mEY) JBS gb
Ot iy alail) alaial) adalisy a4l
el Ay Ja0a iy
A ) a9 il jal) cnagi A8 g
cillee Ao La il g cldd) 518 < jga Al
s iy g Amdlal) Bl g alaid)
288 3 80 diacal) g Apndil) Aaiall g adll)
(Meaux, 9Ty (s g A j3 Ciaida g
Green, Nelson, Huett, Boateng &
Y B 1y @ g Azali ¢ Riley, 2014)
(Clad 39 yall cilaal) Jladl o aliall selud
il o aiceal) ag o8l g cuBgll 3130 g
il aa ¥ (ulad Jal e daddiall cls gl g
dpalatl) 4 glvsal) Jand lo 308 Baly )
el 8<l) g (il A B8 L uiS) g A adidly
S G A8l aleil A dlal) Baly g A
ALY 51a) ) Jlga Aalli yn dsa ga ABe 342 g
CIA B ) <l g ()l g A andaTil) <) jlgag
Sl g agalat b agail) 8 CBULY sl
) (i) 9 (SIS (e G JS Liaan g
AUal) L) s A e ABMe AUia o (Y41 Y)
et A1) £ 1091 g AN B 1) ) jlgad Aalaall

3..5&:(%\\‘)@3,:3.\3&.\43&15,0@

Yy




el b 553 2 ol g

Ormalaal) g ataal) ullal) g Aals diay Ul
AR i (it gy (Aald Aiay Aaadlly
(Y g anlail
S Aadlil) a1 Jibaa g A 3 413) (ya ABMal)
sadadl) cOllad

s AN B 1) <l gl maldll aladiud) )
(ol Ao analaic) g Cpalaial) AELL) (e
31 (B Ll | Jaie g ) apadii Llas aadg
asdaii o 4] a8 Baly ) g alaiiall AIDEIL g culd)
S Al A s g Lt 3y a9 Logoan 58 9 )2)
Cmal Al i) i) Juaat g 4B g 5 0a) g ABlaa)
O qatlatt )] B 1) <l jlga Asalid CalaY) s 1a
s 1038 g AN A aky Uis ) 5 alaiall ¢y 555
ABl) (38T o Lgagan g9 4903 aalill g 481 ja
L Jad g o8 saiana dday Lgay silig cAZBg 50
ALY Capaay) (3u8a% B Jadl o) pladll Jla B
3Ly o Ml plis gl Aala 6 latalld
A gill g Al jal) lles Al A as g

,g-'a'\:\l\ Jaadll g aq g8il) g

<l g Al b pa ) Jilewy 4y ) Jla1

(i) 58 Ly 55 5 g 515 Ll g I3 5 13
1 Ao e il gl il (o
A b 38 ) gl ol L 4 TN
(Kristjansdottir, Cusaly s saiain

Fors, Eide, Finset, Dulmen, Wigers &

098t (g5 L;.mj calaill dad)al) g A1) BelEgY)
e SY) i) g Juandl) 335 )

(Gerhardt, 2007) <& s Al 3 Lai
e ald el pn el o i il coqiald
(AN 3 1) &l Jlga Apalil i guadl) oy tail)
813l g 1LY asdn g sl jlgea culaid) il g
Cra Aie ad M) oy o 5 M) andais g B gl)
el ) Ao it i) culua g g daaladl B
S A o et gling ) jlgeall 0dh Al
JAe &leld (Choi & Chung, 2012) @ilay
gl b S bl Jaaad 8 )Y B Y
SNl B ) Aple LAl geiliil) ¢ L) g Aaalad) CBUat

gl e Al & gluad) Cppnnd

(A 3130 il g Arad ) (B Lan iy

Ot iUl ooy i) a9 ) a8 gl g
CalaaY) jladl g Adeldy aleil) Anddf (st LA
= 038 Ly &) jlgeall 031 A SDlialh (A gllaal)
A glaad) g A Laia¥) g A jral) A )8 (ppcnt
Oy g an 18] 288 a2l (a2 3al) (it
A B ) il g o (Y41 9) psdile LSy
At g 3 4l Bl (5 giea Apaait Laga Ui
) Aadil¥) A 5 e i Lgdl g Al
Bl Jlady Addy M) agad) duas o gy
Ua il Al cildal) o glia o 458 o gl
Alaia¥l (Y+ 0 8) il (e (ol LaS 48y 5k
Aaidlal) Lgilaas) il g A B ) < jlgan

re 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




& gl aleil) edltas e Al as ) cudls
Laglal s caleid) cilsles (e Ailide Lislal]
e O Las Al cila jad) G (n Juadl
s Ul 3 jad G ie alail) cdldad o AildY)
Al Aadlal) Sadal B delug ¢ I audail)
Crom] g Ly gl Al o i) LS
Al pe sl (Tabuenca, et al., 2015)
S Al S an o A aildl) aa ) Jil
Al J g agail) B o G (a Joily gall
asdati g cudgl) 3 41a) il jlgag 1Y) Jmad o
i g - el Jilay Cratd Ea i)
Sl A0S e 65 Ay o gy JS (B Adlide
g g il ) JE O ) Eadll Suagig
81 il e Al o iy il sall e gyl
il ool g 0 3 at s LN alati) oy B35 g a8 gl
553 i) calail) et o dailil) gl
Cra Judadl Ul o)) a6 Ay Sl gau ) (S8
i LaS ) andaii Jga dalad) Al iliadl)
i A Al pau 1 !} Juaadls ) il
s L agSsbun g (uadddl atgldl e Cilaglra
LAl
Gl g ogday sk (e IS gl 2B
(Howell, et al, 2018; Jivet, oi3Sajs
Scheffel, Drachsler & Specht, 2017)
i) Aalad) il aal ga SIAN addaitl) o
Lo 51938 alai ) N anaualt Lgole a gl

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

4 sisal) aa ) Sl apa3 ) Eide, 2011)
A jall aYY) e ol M) Bl cililes ac
Jam G Jigall (o (Gl el e
EE A gal) agilS slonn g agiladidf () o jldial)
o (At ganal) Ll ggd) aladidly p gotl) b il e
2 dbsal) e gllaal) G (g ugdl) @l sl
Glles Jodad Ciagy dmadd dal Jiuw ) JS4
Cazagl A8 g, Alady) o el apadig CIdd) 3 ))
dbsall e Ayl gl Jil ) d3leld il
Gl Al yall a9 g A 310 cliles o
lan g GUAS 3 daa g Adala g des ) sl aa
(Cole-Lewis, &  s=ixnSyms— Js=S
dpall) Jile ) aladiad o Kershaw, 2010)
2 B fisa g Aae)a 313) A gasall il ggl) e
sl sl A & glad) Juaa g B
e Aadlll) aa ) Jil ) ity L
Giganll g bl jal) (hamy iy a8 alail) cdas
aladal o daildl) )l Jib dled J 5Ly
e ABA) A g fCY) alail) adal B alaid)
e 308 B3l g padlSY) SLadY) g Jasantl
=53 Bl g g asaill g Ll o) g i) apdals
(Lim, et al., La3Majyasd coaial 288 540
@dllat o aildl) aa ¢y 4480k 2019)
ALY 3l g cAagaii aae g (59 S alailly alaid)
L0 alalal) aleill g SIAY aleil] g Sl o
= A il e ganall o) guililll Caia gl g

Yy




el b 553 2 ol g

T (el g alaiall L ) B3 () 53509
e

Jhalyy Jlaly (D g AS Al 2 caida gf el
Js3(Karaoglan Yilmaz, & Yilmaz, 2020a)
aSad 31alS alai ) cdltan o aildl) A )
Blhll e g 83y g A rall (358 Ciloleal)
O alail) Cliles pUST agiilss gl g aglal (o ghacay
Ay JA13 A4S gl g qalda JS g0 i cllyles B4
salaid) CBldal Bl ) A e g & g alaid)
) gy aleil) s il DL (sl
(3 Ay Aaldl) alal) cililes g 685 5 4513 480 1
Bgd i ()ASA g alaill 33 Jagdadl) of ha g
Eiday ta I ay o) g A8 yal) g Jayadsl
S5 clles aleial) A jlan day g alaid)
daga cilples (AIMY) oy oiil] g 41 yal) g Jaskadill g
LA B 1) < jlgea Aalil Apilaad g

(Sedrakyan, et o3}y bS) im Lal
s alaiall 3ya8 o ) gadagl 288 gl 2020)
S A jaB g Aimdla (e Ay 5y CBIAAY) Al
a9 9 Jasladl) ey CalaaY) aaas ol g ¢ lady)
1A 0da (3adald gad alaial) A il Jas Adad
Badaa g Al g Cilaaf Al ¢y 5%y Ledie alaial) (il
B (e claghia Ao Jganll ) gy A5
Al (s giasa (AN Al ) il
O B9l Al g pall £10Y) (5 glnag ALl
Cpd) 21 i Jaaatll (5 gl g Alad) ab] gicia

Sl ) e glrall b oy o o5 alail) s
bl agaas o 1308 09 o Ao alaial)
A3l ASgy 13 5 Al andaTit AS gl Jania g
alail) clas Ao allll) a1 gl ¢y 435 1)
Al g a8 LaS cld) 5 1) & jlga daliy
(Schumacher & Ifenthaler, _\iidi)g
5 Al aill g aa ) Jilw 0 2018)
o alaiall 388 Ba5 8 aged a8 aladl) cidldas
U b g g Ao Acaldl) alail) Cilaaf agaas
a9l ) (g a8 1Y) g (IR ay oY)
abid) el SR abiall gad a3 )
Bl () 25a a8 (s AT Aali (a9 A g HSY)
Belislly gadll g alaioall gad Alaal) A il
LA)AY
(Pardo, et al., ¢xuAly 93k Ao Ll
) Jils s i Cpy ABNNal) a5l 2019)
£ 1091 By 59 alaid) cldad o Aailil) Luaddl)
Lal A g g8 g ol andais cillas 5 asalSY)
(Iraj, et al., 2020) crualygal) il
s Al aa Sl il S e b ich
Laiaiial) (i g A g pil) jm alaid) cdptas
Lz clgll 1) 3 lga (oo AU ALlE Ja) g
Ol casi g Lalrid) il u—°‘ aghl A5) g SOLL)
A ) alail) edlan e Al aa ) Sl
calail) Cilaa) gad adEll) <l ghd aletiall Hedi )

ey 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




Lgidl a9 413 313 o alaiall 508 8355
w9 AN alei) oLt Lgud atanil) g Lganliii g
= Al e ) Jilwy ppail b Al g
Apall o (pla) Sy A3y a8 alaid) cddas
S 9 SN el B 1) alad A M) 50 <l jlga

LgBble g alaill dmdlal) ; pualdd)  gaal)
QM&QMW\&}\&M‘)M

15 9 S alaily aledl

Ablal) iy &« aal ) ) geanal) J glily
Go=hag Lhdlagl g gdilli g g g ) gil 5 calailt
Hlns ) panai g alaill dymdlal) ¢y AB3Nall g gl
alri) cilipy alaid) cldad o A aill) aa )
Al g (gilmidalli g ol g1 g i g ASIY)
1SV el e
sabail) Aadlal) iy s
Al A @Al (Y41 1) Guad Lana Gy

5 galal) Ll g 48 ) 5 alaia¥) cpe Alat Ll
o A o a0 Cie ) gl Al (3 AN S glu B
Cilaa) Gdad gaddga gig deludl \ia adas
Ll Lgdly (Y21 0) £ od ) dana lgd g ""ddina
G-ail dga g g & sluad) & pad ) A4 5 sl
o) Acalal) dcipaaly o 8l ey Cpma i gf A
4 jaal) 8 gdil) o iiad g A dpailly 4 ginall
Aapaal) Al cpa gl Al 3 48 e i Jal g1
A

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

(Alabi, crsaly i Al o codia) ad
J5an pay asawals Code, & Irvine, 2013)
Gl Sl ¢ guda (B alaid) cdldas o aild
abil) clbas Allad (i Ciagy AIM) anlatil)
alailly BUEAY) By g cud AN e g SY)
Aa) andli B Caad) 138 aguud 9 ,ale S Ll g
Al il i) (i ABMaY) i 95 Ay
pda Baild o auslill g ¢ LSy ladyl g SIA
Lal ,Cpalatiall g cpalaall opa JS8 cloas) )
(Nes, Eide,  ssdt—ajy u—id—uil o
Kristjansdottir & van Dulmen, 2013)
2= Amadldl) aa N il il ciaia gld
BaL ) Ao A g S <l Siall g SO Sl gal)
A jall ) pa) i e gdd X B 1) il g
Cdza 5 98) 5 gaeaiaalily Aol o Craadia) AlliS
(Papamitsiou & Economides, 2019)
@:dﬂwaeﬁgugjewtgm
A ya (L3 alaial) abaill cilbandi) i) ao )l il
Cudgll B lal g cilaal) apaat s A A B jlaly
LDIELL) o Baslal) quthg cagal) andiiiy
Bl Of il < glil g L Cpmalad) aalaial)
DT Lagd B8 55000 5L ga g cilaall agaad
DU ) g (ALY pSail) e Ay g8 Al
Lypalaial)
O AR 511 Al Gbaad) (22 o) (0 ey
alail) edldas o A ailll) aa ) Jilw ) agas

YYA




el b 553 2 ol g

dgagig delad) 1Ain adas (3 il 7 A e AL
e calnal) o aaiaiy dima cilaa) (Gaad g
(W g salall yalil) g ClBLSal) 5 i 61)
:Intrinsic Motivation 4alal ad) sal) -
Ll g Al ) g alalial) e Adla A

Ala)y Eus ) gl Al (3 Al gl B B3 galall g
Aga 5o ¢ glaad) 13a a8 (AZ)d 3 8l JAN e il
b)) 48 o podaiad g Adiaa il (3805 gad
B bl datiag 3 4l ady Laaie 45080
b gate Ualdiig 48 ) g Lilaa)

MR 4L 5 (e alaill L3l Ladlal) L g
9 Ll Al (gBay cpae LS ¢4 alaial) adas
el ccilaal) & ody g 4 jaall culondiS) g doaial)
L A (el g (e alaill da JAY) dmdlal) L
Jgmaalls ity AalAl g gala 338 5 (A Jiali
Lo gf ALK g dadl o cila 3 o

salaill Aadlal) Ciila g

Ol cAaadly gy atad ¥ 4] i g paal) e

S pgradi p aggua g5 g Ul Amdla 3 Ui
i) g Adlidal) alaid) Adadid] b Galaiy)
aha3 Agla) bl gadld g 5 b g3 B e
L) ad) gatl g carae & gl olai) 8 alaial)
B gall g £LedY) (any (8 1Ay alaiall adas
Adligll (1) slgde childa g Bany dblall jlidi

st B AN Bl g daly g Ay B )

Ll ¥+ ) Ll e A8 g Lgd a3 Ly

(e OB (L UT (1 Lgle (g () 380 (g <3
5 B liall g diaa i (§8a0 gl alaiall
s A gl da g adla g 8 Jag ABSal
s gl 13 (38T pe (90 Adna dgag
At pa Ati)a Alla gy (Yo v £) e il sl
Jeall Jadadil) g ALl da gl g 3l o Lidiay
Ot 00 (6 glmna (30 Lay Japadil] 1A Aodii g
da g AtaN dles Lgdh (6 2 Al 4y (e (3550
i gy Ly AUIAS Aty B Cian gad 3 ) Jald
A0 e Lgdly (149 Y) ) Al g alad
Ae g e 2 iy A jlaa g alaiall LS & yas
D) g £13Y) Alial gal dle tip cAlisil g
Ol gl g A jra (01 g8 Al ) geaa gl A
LS8 g cufaBing e Alil Lag ALdAlal) 3 AN Als
e Al dadial) danlal) Aadi¥) gal clalad) g
Lgd ) i B Aimdla § L) o gl 0 d

Lexa Jeliill g
salaill dmdlal) &\y'i
;u_“ 8\9-'\5\&-);0-4@’\34—“9-4&
daaa) Ald )l adl gad) g (A AL ad) gat)
;& Las (Yo V) (el
:Extrinsic Motivation 4 i) adl salf -
Ll g 4 i g alaial) (e Dla »
‘3..9)15&.:\3,&:\%\33 c..\)ﬂ‘ cﬂ\,&ug}nz‘gﬂdb

s 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




o) ADIELLY) 1 Apdlall da] (uad
e 1) LAY (zladl) Badldl) ¢l
pladialy ¢ S A3 e (ulBall a gl
LR FUTY N BSTpPREWRLIST I g i
o) (el By (381 51 9 B0y
.(Jones & Skaggs, 2016)
(Intrinsic  Aslilal) dadlal) (ulba
w«iia 34 9 :Motivation Inventory)
= A Al o adilB cilalady) saata
LS Age b Gl Bas e Jaldy g ¢ A0
(V) 1 ¥l (e e gana Ao Jaldy
daally ) ) yady g sdaiall g alaia¥)
BeldSl) (V) oo bl £13) adie alaiaY) g
A mil) jgrdi (gama () il g 1A paal)
(7) ba dagay ALl e Belist) g Ale iy
O] Ll ) i Ay g ¢ 3 9l g Jatial)
G il ) s g cAdalal) Ayl
Lo bl £13) (B mady s 3 i) dda lay
3 (e AN Adiy e ) g sagad) (£)
o jaall JLAY) (0) la Juary aldll ads
bl Laade 3l jed ) sy
S2oh5a 1S g A oLl ga A Le DL
(Monteiro, Mata, & olals
paiind) ubrial) 134 i Peixoto, 2015)
Ladlall e 5850 Al Sl e e
Batatia Claa B I andaidl) g AN

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

agall g alaia¥) g L) ) 5353 Al g calaial)
Ly g dpd gil) A8l gl) (V) Laladll £UE J gl
b o andia ba LaIU oy e Aliie) Ly
ulUall 7= i ¢ A gl Ayl o) Gl g ¢ (Cyamea
Aaslet alga (e (il Oty Ades (1Sy La
lad g5 g Apalatl) CiIAAYL Jafi oy g 9 Aisna
A G gl (adl gall Ade L) Aids gl (7). BUal)
Ladie (Lo ciah gaddadaigd o) i gl
) Hly 1ty A lma &l e g ¢l
£)5) Gt (sl g (la¥) A g Sl g
ey op )l ilily alaial) Ci gl aa b o) 5l
98 ) Sl g i Ul ol dava
fa—dil) g b ymdilpa ALB Giaay A1) gl
Aaiid Cliad) g a gl Lal ,£00Y) (e 3y 3 aliial)

.(Y~\° s&‘gé‘)!\ J.AM)
sl (3 sk alaill dadlal) dla
Gub dlia i (Y+10) £ o8l daaa il
& gl Ad3ala slga calaill mdlal) Lt datida
‘é:\_“J sg.'a'\:\_“ ol g cdilla A o g alzial)
MMMUACP&\lM’ | Al e Adiay
aaY Ga s b Lady cliia) A Ga g
s alagf g Amdlal) (uld el gl
Nl i ald sdaualsy) Adlal) (ulila -
(MUSIC) Zag—ai # gmida (b (ul—ilall
MSJLQG (YW) UJQ Jaidl ﬁj cz\,p.él\.\ﬂ

Yeo




el b 553 2 ol g

8 el Jaid) a8 g hilsas daalang aplail
55 ) 1A Ml G Jgliig B ke (£Y)
() b i (pamidal g Al jal) (b o
(la - fa A uli (pa il g 3 gaall g B plfall
(Cald pha Ao Cpauda g ¢ putilly 455 g AINELLY)
(e pidl Cpamiali g Al Al (b LBy
(A pfla (el Cpamidal g Aol Jal) Audlial)
it (il g ol gall g ilill) ) ) 1l g
L yia
Oula adAiu) 488 (Y4 ) ) and ol L
el iU ddlall (Y4 2 ) (e ga (Gl
L Lo 50 g 50 S 0 5.4 el )
A2 510y Jag ga a5 e Lailh g S ala
caazia (ra R0 588 (YA) (e (ubilal) 0 sSiyg
9 uad Ll Al Al ¢y 5,88 S (58T
ks gl
s Crfalal) Gang 2T < AT dall (g
praal Lie 3 AS Lgaladi af (dmdlall z dlal
T gl slga Basatiall Jailua gll g (4 g SN alel)
Malone's Motivation A4—sélall ¢stua
Jal e ay ) e pagadl) G 9Shg < Theory
¢ Jiillg ¢ Jgmaiaill g ¢ gaail g b cAgmblal
LS (Malone & Lepper, 1987) asailly
Gy Apd)Al) aaall gl S A
Aol el S gSa Ay ¥ Laid) ("ARCS"

d—ulialg cAttention oLl s —a

5 Al Aa i) 5 cu pail) g andail) Lgda

< gaasll

Al (b Al gl Gl il L
(bl Gl gy pas ) M) Gulaliall day (A )
Al a alef WA _mdlal) (W81 (1947
oabia (o Adly b adic) Mg oy l) uliall
558 9 liuy 651 (i ytal) alaill Al
Os<is «(Entwistle, & Kozeki 1988)
dad J8d 8 Cda Bl (Y7 (e el
g uad o e jga Al g A ga Ay
alaia¥l g A Madl) A elaad) culoanl) ;2
(VLYY g ¢ o sl Jaliilly

ouba (Yo ) ) Al adl sl pa B oy
(el Al Juaailly L ayan g dpmdlal) (bl
oulall el 28 g caraall) daalas Db ol
Belisll 5 A ] CO gt (388 (YA) e
(Y1 0) Oy g Lal |, JLid) (388 5 (Aagll)
O st aleill Lwdlal) (WLl (ulde ciactd
Bl (£14) e Jaid) dadlasy) Ada yal)
(AY) aa AS JLdiall 1 cdla ao i Sl
i g ¢ pdall BNl alaiaY) (Alladl)
eI RS IS (aloial) 1A 2B g A4 gisal)
By (8150 (o £ 9 A I LA B e U< Jaa g
Alad (g gdhi caaof LaS Bady a3l Y
peda Ay alaill dmdlal) (bl (ullla (Y41 9)
Lia ol 5385 Ul (sl Adlal) e a5 g 50

ey 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




(o2 Ao aal) dpald (i p Aga gall g Apdlall g
13a g cAditaf Apiiiy alatiall 48 g ¢ (5 s oll) aa )
dald (el g camy Lad Joady o Ale oy
G s s gall G Lo 55 gl (S (A Amdlal)
Laaal) cllaiu) GLES) gad alaial) Aadly
Al Ao g5 R Ag gall dnald (pati g (gl g
A s ABMaY) a5 13 5 el £1aY) gl
9 Aimd)a Baly g alaiial) Amdla 3 L) g a4l
Lpladl)

=9 RS alailly o ) Jil ) AaaY 1k
a8h (Ul ol aleill Amblal) dpaki & L il
Coadly Jlaally & gadl g Gl ) lany Coaia)
e ABLEAY) (g A ) lazanal S 8
(s iaall £ gy gl g Al ) jaonda Ein
iy calaill Apdlall o ddag apakil) 48y g
1AV sl e

Jelall cphai fu (Yo ) ) rand a0 o 8
(o s ASY atad i o B (s M) gl oL
Cal el Je Ll JMA (re ga ) aadl o 23 g
dimand o by ISy g O3 G
s el Lal alaill gad agiamdly ad ) g cidUal)
el Cpadaad Gy ABSad) it glid (Y4 YY)
gl 1o Apbonns ol iy 5 5080 5 (g annal
o i) i g Al Amdlal) g Jaaail)
e AN Amdlall g Jraail) el o 2 )

ssmaiagdaa 2358 U, aladl) L gl 5iSH Sl

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

L&l «Confidence 4%l y <Relevance
.(Keller & Suzuki, 2004) Satisfaction
prasall migad (Y1) (urad dana ) gha dlliS
G198 ¢ 9 RSN alailly Lgd il g alatll dgndlal
(Opalaiall anteril) duiilia ;b Jal oo Al (s
calaill J guadl) g oL B Uil cpuadiil) g Calanl)
L ) g AEEN cagdl) ¢ gaail)

el Gliiall) ata G la g gua A
(6 (g ASIY) alaid) goad dmdlal) (Al
5 Aaild g St atet Ay clalaal) cillal)
B il Belasl) 1 b g calatil) B 1oy Jag 9 allis
(LAl g Aadl) ¢ Sl adlad) cagal) Jing
pigd ilia (ubila dae) a3 a5 LAYl g ulasd)
Al Jlii g ¢ Ay S o g8y SLady)
Ald) (uadd)
e Jiluy asauali g alaill Amdlal) ¢y ABMal)
saladl) cdlas o Aaildl)

P Lo g dagn Lles pa M) el aay
b aliall Baclasa ) Ciags g S alaid)
L S el aleialf gad ol Jalil o G pal)
gt Al Cinal) Jaldi CELEIS g oW g ol g
O Al (a Guidial) a1 agaii g (Lgia aall
Lz gl 488 | andlSY) Slad¥) g aledl) cilbles by
el Ol (Y ) Adal) dasag o 10 (g0
Al 1 ol pallad L5 iy

Yev




el b 553 2 ol g

Aaliiin) ate Jolia aleil) cdlad o aildl)
sy malaiall sl abil] Adlal) dyais e
A g8 A A ) CBDICEA gaa o Al Al
Gl e Ao g ASIY) alaid) iy alail) cililes
293 i) (gl alai U Amdlal) (L iAo
9 gl il g ) i Ul ¢l g cuB gl
plail) oL dae ig Agan g5 A ol iS5 il By
Cradii) 488 M AZm8)3 (e b Fig o9 ST
a2 il aga il Al ) cidltad A Al
(=3 83§ gy dmiadldid) ralll g A sl g
Al ab Jladl g cage Lalild) alail) Adany iUl
Ol gAY alail) diy JA0a ahda g | gad
Ao ganall (B Bl 3935 a3 a8 e agiilf
plaid) cdbdas il g ga g sl Sl g3 A il
Hloy apas e ld ailidl) < gl g Ae gl
b alail) cdlat e Aail) 8 el (35 g )
el ool AMELLY g Asmdlal) Bal )
Il (M g s Glialyl) cald il g
(Karaoglan Yilmaz sl &y 2094l
Dl &y gual Joa & Yilmaz, 2020b)
s Al aa ) Jilu anadii gad Gaalaal)
Al ) 5 1) ALl ataall Jo (e alail) Syt
Cuaad ) aa ) Jilay qiddall aSi g g astY)
Gl g (i g Gand) alall) o aglaadi agd
Gl ALK (4 e )9 caguad OIS dall Ja

o dmdlal) ALy o e P ‘535\3 Ll g

il ANl el Gadaad (e (Y01 9) LSy ) 9l
§ 5=l e ) sloan g Ay g S Ayl oS3
o ol pa ) Aleld miliil) i g Jadall g
Ay A e e 1A abial  Jrmat) A
(Y4171 el sl g ctglin i s Lagall
Aali ) BY) A e palal) aa ) e
cillUal) Bl o milil) cias)y aleill Andlal)
Cgrda g (mgralal (o 38 Al pa ) Sl
il 3 ) A o LaS |, SadY) 5 agad) Sy 38
Lgaday a8 La ity 43 e Slady) il i g
Jodsall agadl 305 )

¢ ganl) g bl ) iy s A dali cra g
cdldat aladia) i e gl Jaal) 8 3l
o edllatoda o daildl) gyl Jilea g g alal)
Cr =S A 33 Lgha (Blal) (50l alaill A )l
«(Corrin & da Barba, 2014) ¢sx3ls
e P g o 1 ) (B clay g
5 Gl plzal) cla gl aladily alafid) @ladas
el cu L) g aleill agrimdla g Ml & ) gl
LAY U L) 1 80 ) g sl Y ) )
Bl o (gl 53 (e plail) dpla e
Gang i 3 gy ety 5 1) 5f gl
OBY) o agadl gy o i al Al ) Sl

Ol g el (N g S Al 53 Ll
(Karaoglan Yilmaz & Yilmaz, 2020a)
aall (398 Al aladind A e cufiag 288

ey 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




R ) el Ja gy A0 B g i) culldal)
O (o) il i g Apia 31 8 i) (ki
L 51 5385 (DA (ga pali (Al & juaal) il glaall
Ul el o 508l Lggad aleil) cditas
gy dall o g alaiadl 3 e g Bagaa (3
4B (S (B ddai) Al p gau ) aanal
AL S Adda§ £lal g IR Callall 2] (s ghesa Cp
B9 agiandla 8 U0 g Bl Sadad e i 5 48
ik e el duad) adie) gilill) o3 ¢ gua
alail) ciddas o Lailll aa )l Jibu b Cpasanas
UYL Y [PAPRWR [P K-S W
L) o1l Ja gia g AulUall elal (g giaa

Howell, et al., olualsJas ain) dllis
el Jil ) et il e Gianlly (2018)
Al o ) giaa g aleil) edlas e daildl)
Aty g calaiall adl g3 jadady Ada sal) dilan gl
o A By ALl oI apda e
Aaa o dadd) mo gl g pandlsY) il
28 A0l g dun e clBiada (e L) gina g Adla )
il @bl g oUal) Amdla (g gisa o i
cobdad o Al g ) Jilay 8L of (A
bl (g giall o gLy Cilidy a8 alail)
dbiaa 055 ¢ Sy Alal) Jilns 18 (dall
=2 ) (5 sinal) 53 diald (!} ane
dald (Al GOl B jiaa (985 BB g, (addial)
L el (8 aal) (g ghnal) 53 DMl

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

5 A g B 05 .3 ) e
Clad) slgia bayie il gh Lgd alail) D tas
lee oL rapdlsy) an gt Al oy DU
2=l B () (5309 Lean cdma gl g calalid)
) ina) Jpaat g calaill ddlal) g 4 g nally
Cila glral) aladin) o) Al jall Cuasi S aleil)
sl Ao CdUhal) 5 a8 e 31 ) alaid) e e,
colall e olall L5 AIAl) Bolist) 5 o SIAY

Al ABlally Al e Jal o LglS g

aial a8 (Aguilar, 2018) Skl L

eBldadl (5 ) araall (i A8l Jga Caally
GOl ot Amdlall g alaid) clgles o alaid)
O aSi Ea ¢l i jdadl) U ja B Cpmalal)
Aoag agea Jale alail) cIAT (¢ panl) aranal
Agh lal JAN g alail) o8 agied 9 MUY Jaa
il S e il JSiy Cial) 5854
edtaty Aaldd) 4y sl &) giaall LY
gl Aodad Al o ey JG AT (A g caladl
alidia) o Giadl alB aBy  asdlsY) Jraail)
e il At A A aad ) cdLRal)
Al g ) (1a A gana gad Dl @) ) guc
aaie) a8y caleill Lsblal) e La i Akl
o g ) Ao Aadlll) alail) el paranal o
SR g3 tiin addy oY) anavatll edladd) Aill)
Aia )5 b e 0 phay alaial) £)aY) (5 giual
£131 (6 givnal A gy i py (ALY aranall g

Yee




el b 553 2 ol g

S ) Al Lty Aiigs Ay il
il y G (pua rall g ST aga Jad ¢ saling
a8 Al g cp) pan g 51 phaa B L) S (B Al
pady Ay padad Jiluw y L) 4y gamaa (9
A8 Al aa ) Jile ) el il g5 Gual)
5203 g ) il (DA (0 el gl
i g a ) il ) agislaind) 5 Ul dmdla
w5 3 (31530 :Lgia (Jallg LYl  ga i)
ltatl) caiad g dlnad) g dpila¥) Sl )
) alaia¥) e Bliall £ jial) Lyday)
Gt} A ) il g 4 Bd e aletiall
osamdl) Gy a8 ¢ ) ety Al liilaill
sl g Sy iy LSy el g sl
T il ol A 1) (usally g g
Al Beldsl aday jady G goad ¢ ) palinily
Al Gy Laa cbia¥) g GBI Chm (o lag i
OF LA 3 5 (s ] celld (ga p Jlly g alail
Blial) B ae by a8 ¢ 5 e b By apali

Okl A dadlal) e

Algd o codia) 3 ) ALy

(Schumacher & Ifenthaler, _iUiidy
s Lpdlall Ao 53 ils e G il 2018)
S Ladagly alaidl Bl pasal Ao Ul
&= il g alaid) cdad a0 0 O Sy
(Y Al o lll g el sal alaill Ladlal
() «dsiall 3ggaall Jlha alall) il i ()

(Pitt, ATy cip A o coaia) (Jialyg
Ji) papanal (2 Eadly & Norton, 2017)
Lgae Ol Jolis A le i il g aa
GOl ¢ Al ) coas) a8h Lgd agililail g
5 il A il sy b (13
Al g dplad) il ) (e cdadlall 3 pfiall g
plaid) Sl (g )9 i (bYW 2 Ol
(Hyland & <Bldal) dmdlal) 3 il g
a8 Al )l iy of g Hyland, 2001)
6 S (593 BN oo b L5 Lgd (98
el dibay Of ez gl g adiial) (pudilly 483
Ay iyt i 13) Aol i8] (g
Juaial (ma 3 Fiw da¥) O B i claa dalas g
Ul Je i ¢y Aglad) cilBileill Gdal) g8
GBS o 5 5l ol g g ) e g
(5 Fiua g alaill dnblal) Lgda Basmtia Jal gy Jiliy g
Lotal) Al puditly AE3Y g A5 B ESY)
(Tanes, et al., 4lajy ousil dal o Ll
e Jilay il e Gagdly cuia) 288 2011)
GOl gl o alaid) cdltas o 4 ailal)
«(signal) G aladia) JUA ¢ agdl ) sy
5 allB g ) ) Y Agldia aLLBT 5
£l Ao 15U aa ) Jila ) agadil alail) sl
(Bl G (dnd gial) agila ) il y Okl)
Bl g (b Al il ¢ saaldll Gdlkal)

CA\JL&Y\ ol«i ?.h.d\ et a_“ﬁlSA\ &= ¢8| jmaad

veo 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




55 LS Jay qullal) ad) 5o L jlie) 8 34U A
G939 (39 —a g gl g . plait) Dta
Cpe b o) (Marzouk, et al,  2016)
Al 4 i I alarl) iy il g el Sl
L5a ) dals lia AN B e dda ja B O Y
AR aa ) il aaal A il il Al (e
A Cillas (i (1o pla) Bl e
Adlada) Gl g calail) gl daadlal) a3 9

Hns ) pzaai O gty ibal) 22 2l (1
S Aadlal) aa N Jilu g Aadle Ay 2 )
Ladlall Ao figy 38 Aald dduay alal) cdas
P s AN alail) i o8 3Ll (s alaill
&l e 2 Gl dala dala U Gy s
alrid) cdbtad o Al aa ) Jilay asanal
) s A8y sk g (g giaall g JSAN Eia (e
& gand) g bl jal) coas) B8 alaill Apdial) o
e Aadldl) aa ) Jibay asanal Jlae o) ABgLudl)
Adaf ja B J)5Y Amdlally 4BMe g alail) CBdaS
cantail) Lon o i€ 8 aaa Jlaa 4l g ¢ oY)
Calip) IS A pall g Sagll (e 3a ) gliag
GOl &l ) guai o il G gad) g il )
A ailal) a1 Jil ) aramial g agDlaili g
AR Guag U aghila sila g alail) cllald e
Sl 03 alell avanatll sl LieY) B

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

Tl () il gad el calalf ad8 48) e
(2) calxil) cllas B oy o0l DA aadall ol
(AL calail) cibiua il b g alal) Andti] iy
A () (pSay S Lauda gf GNAS alail) Lo BaL )
DA (e Cilga g 9 ol ) alecl) cdldas dakaif
daalil) gitiill Jga dpadidiy dpulia g Jiluy
el dC) cuja Slaa At ol s (A aill A LAY
e Ay i) pladll o Galaiall 4504
A ) Ca gl g alad) £10Y) o il el
) Jila 5 g ppaniall il (b gl
S Lganai cud g g alaid) cdldal e daildl)
g AL al) & gead) B alai W Al
bl J g LS8 a2y 30 () Jgmia gl

Sl 03gd BUal)

(Lonn, et ¢l Als gl Al 3 cua gl llis

paibad ile) ja A dqlall e gl 2015)
b Ul Fuald pguat dablall Ae 5201 g Al
Cdldal il asanal dic Jddll g jhadld) Ada ya
Cida gaeal) QL) JLB ) o ) gan g 288 alatl)
P (e alail) COLdaS o aill) an )l dadll
Galdid) ) sal el jiall B Saall AU AU
cilan] A gi O 1385 aleil) Cilaa] sad agga 58
gl g A @) gl Lol Ualis ) Ja s alacl
anaal) digau) ¢ o dla jg (9 AT IS alail

(9 A alail) alaty alail) cdlpdad el gl Al

Yen




el b 553 2 ol g

calail) 5 3) alily g ASN aledl) aracai e
kg Aale dday (g A aa ) g g
gy caluil Bt o ai) el diluy
¢rtmd) G Y VA (el Aaaa)
(Leibold & Schwarz, 2015;Nicol ¢Y+ 1%
& MacFarlane-Dick, 2006;
Jma i) a5 ARldl) il £ gin By
A dasenatl) pulaal) ailal

s alaal) daa e Sl

Aadlll) (ia po ai puilaal) (Gana (e AUl
£ pmdd) (e il e umad e Agiagall
el g ¢atatl) Loa ol 935 Sl (8 (pinruaiial)
A8 lal) daia (e 2SUl agll S g o) hage
AT i 3a g Jlra JS1 Apalal) A8l g Ay gill
A8y (gt iga g smbaall 038 Apad] da o aaaly
i Al g cdy glhaal) cidantl) aany alidl) a3
Gy dida g (&l jlall pany A8 la Juaas b
B Sall il i gal)

rAilgll) B 9all ) S gl

o gil) a3 (g gllaal) O] Cpa s L) any

G (V) e Al laal) Aails )
133 (AV).9 haiy sbaa (1 1) o calaidil
silaa g (V) dsta Y Jgaally e
BIAY Jagoma allily (i g S alaid) diyy y g
= Al e ) Jil Jl Cpaamialy aleid)

ERTERSTU AR IC

plil Aty gl () (Alad) ad) Giagy
Crbaamally alaid) 5 )0y Ja g gma aldiiy (g <)
p 11) alsilf e Ao Aadldl) aa ) Jila
() ) Aafill) g A gal) (Sl
5 dga sal) il g pall) &l by G gauaall
(Jamaadll e Lt Ji e Cidsl) g (Aland)
(o 9 ASIY) alai ) o L) il d) 3180 <l jlgeag
Al ot g S alaid) goad AmdlAll g
Sl (ol gl iha g gTBialli g cdalanall
A sl Cia) doagdal ) 38 5 < ) Jilewy
A Gl Al oAl culd

pli ) Ay pygtai jplma 1 yaai Yl
plait) 3 )Y J3 g gmma pldily i g ST
aladad o Al g ) Jil ! Cppasanaly
CHIA) 3 413) < g g Jamaail) Apaiil alaid)
salaill Ld)l) g

plaid) iy o gl ey daild dlas) o
pd Al g calail) B IaY Jag g aldily g SS)
Aadlal) aa S Jiba ) andil Gald | Jbea Byaas
O Bl Grasanailly alalild) CO s e
2AY) < ghdl) el o Mad) Eanlly

s ailaally At Aaild 3las)

s e Ay el daild piald) cilil)
el gl ) ARd) ciliad Al 5 s gadl g iy

ey 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

(!) s>
Laildlll gea ) Jil J Crsaiaals aledl] 5 400Y o550 alhids g ASIY) alell) by ol Luitgll _psolaally lo
adel T e

LR~

s Jbaall A
LAY

1 oailuad g dpardail) Cilagal) Andal Loalia g ol 5 g basas draddst Cilaa apasal | -

Al 313y Jag9e aliiy g S alail) Ay Clalaal) cilidUal)

V. WMJW\J‘MQ‘WQWMEJWJM\GM‘M =Y

AN B1Y Jag 90 a9 S alail) Al cilalaal) cilydal)

v 1Y) Gy Lay Al AS jLiiall o cildUal) aauds de gita dpanlat dbddf araal | -1
AN B0y 39 ga AL (g S alal) Ay cilaleall cilllal) (ailiad g dpayledt)

q dﬂ;d\@ghjw\d\&;ﬂw@@hﬂjﬁémw.hibajﬁmi -t

LAkl 300y (3990 AL (g ASY) alel) A cilalaall cilidlal) (ailiad o

o Jagga iy g ASY) alail) dipd aladin) Algau g d3lda g Adnpu Jolii dgal g asaai | -0
bl )y

A clallal) Gailiad g Aaulsil) ilaadl Aaidle calhlf aie dalie dpagde’ cilacbus pbgi | -1
AN B12Y J3990 Al g S alail) At Cilalaal)
v pailuad g carlall g gliaall g Apagdatl) CilaaY) dagbl dlia 985 &) gai pamal |-V

AN B12Y J3 990 aliy g S alail) Ay Cilalaal) ciludal)

Y¢ i\.);gceﬁi\ﬁjd\:}dé‘gyelﬁlg?&ﬂ\QM@@M\,%\)}Q&J&MJ&)& -A
il AL aranail) Lady Al gad da ga (Al amy A J oY) avauail) Jaidy
Aolend) gad dga ga goandidl) g geall) @ iy G gauaa (Sl a8 )

° Gl alatil) 8 10y Ja g9 aUAT) (S g SSINY abail) Aipy canlati aSati g Jo i cl gaf apa | -4
Aoaladl) Calaay g cilalaall clilal) (ailad

1 Cilaleal) cildUal) ddadil a9 alaid) cdludadt cuf gai alid) 3 )0y a9 g0 alBL 819 | -9

Jedidad g cla jall a9 gidle Wl g

Yoy Cuole — Gulll) aaall | o eiDEN g aa) gl alaall YéA




el b 553 2 ol g

Yeq

(9 AN abail) A aglail) azacall) (Uil
Cragamial alaiiouily alafid) 510y Ja 59— aldaLy
alail) cdlat e Awil) ga ) Jila
el i gdai Aie jltialull cuaddio)
e 1) aaid) cdbdas e daildll g Jilu
(b)) - Al gead A gall (Sl
a5 g sall ol g gall) & by G sauaall
A g gmad calaid) B ))2Y (g 9ma altily (Alend)
(Elgazzar, (—adail) araaill ) jal) cighall)
G ¢ guadl) (Y (0) JSA) il g9 9 <2014)
pranail) Jal o ABSY Jaldig Eyaa i gad 4) ey
Gmadill ALY § 455 5 pally acuadly 4] LaS ¢ panlas
alxil) adii fya Adlida JISE g £1 630 pa aladiu g
Ja9 9 ALRIS calail) B jla) atid Lgda g ¢ g ASIY)
DLt Lo ol o35 Cidh g5 A3ilSa) ga caladl) 10y
L 3 galll (gadai g ja) b Laddg calail)
rdda Ciagll g Mald) Gl Aagls g il

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



(°) S
el el (¥ o ) £) L ad) ciblll e zdgad

Azaaial avd _.;I ‘_f_g‘_;.ﬂ.ll\:” la..lbéh." -i_"..'..'..lll._Fn:-.lh_"..ll| 'a:..n.._.:'i.lﬂ i r_',u.'..ui_". _;I r_f"‘:" -

'a.ll.vu.ll.llls_'IJ_lu.lllf_‘J_‘l.lljﬂ.'l.n.lll_g .Ina.ll_.gg‘_,ln'-u be 5 I.I 'f_‘-‘-ll—'h:‘.
j_lJIJ__I. gl ymall r_leLg_n_'nl_g :r_‘J_n_g!Lw_n_u alalga

PLE EEWS PEE IEN IR PR o ENP P PR Ly JPELE L P PURLES-L [ N IR PR
-'_-.I_—J_—._'ll Fjjjl(ﬁj—‘hﬂ." r_'é.'l:._-._g

aldls ‘15_'9:"—'“""‘ 'D_J|J‘| IaLi:J_.g ¢'=.||:£1.||| 'DJ|J‘| Ial_ia.‘._.; IS L -i__;l.n:e_).lﬂ JJ|_9.nH d_._l.ll_-n.l -
cetalaas ol g dE grablg cdsliall Ia_'nxﬂ

g

+

dxal J astidll

sin g gl SN bl T il ol a5 o bl g el 3 i

g SN alail Al GlS pSa anerad

BB i peid 18 g Lgh Lo g ced M o a6 clgisl o g dcashosll o« alanfyl  dul -

e L EREL LR

_ﬂu_g_)_'l_gt’;‘n‘).r_g_'l}nc; lgrazi g :f_¢|Jh‘l‘J_|||_7ﬂ_glL.;_93;._nHJ4_.:J;-: da1=4

o gaa galldaka i el laart g ‘E—T“-._J"‘H 59‘5.—;&:’_1|J_;6_-'|.¥|_.;|=_g_§:3.ll| RELEN]

peadtile cdpelacl d daa el e lall g i faldot g galeaadl daahel calyasll caa i -
o B A ahe ol aas eoadl el g s lagin

i g ed dalill g galeanll & dr ksl ca ] pall G andall Ll A godie (Ha olisl e
EEFEALI I S WL S L

cadadddl g gdaall g ia ol Al dheralaciyl de g dlull pane S -

la.lbé..q.li d:LiEé_g_—.|_g_gs‘.___,_n:..lnad.ll PS.—.&."_.;:JI-—-.‘-‘:” u:.Lu‘llaa.m_.:E -

'a_-._m_.c.:.r_-J_-.J_—._-uunl;;l_gl casl SN g dacheil el anH g g dinall

L=l g @l 8 caal saadl o a el aall d'—l—-m\ns" Zal gl paeet g olinal -

Cpalketall 'a.c.:ulaj.&.';_g ¢¢-J_.:._,n_7._n_'l_.3¢|=_'bé_nﬂ B_JIJ‘I_.,(_E’J_T._.;EI;:-.»_._.& -

DU gl dnlnd o g 50 RS aleSl Ahay Silegplea avaal

Mo il sl bl call g ctac bl gedgan Sl g o lasytl g eetali gfall Bulacn prai i @
fﬁﬁmfidymgu,juljkjm

c-_u =¢;.;-.J_.,i=nﬂ_., :Jb;.nh!ﬂ_.; __).'J_‘I.I‘_g =u|_.;u-.q -i__,l.uLm"i'| w_J_n_g.lbLn.lﬂla_;.n.n_.m -

MJ.‘::J

=

13

g
A g RS alaili A Flali
Leste o pranll g abhl e 51 g cd lifor ]« qaliaal g cdaliol Sl gl Y cloiadl -
PEREL, R ERE-SY AR St [T IR R REUL P g 8. TR I LY R L O
Lgsanes g dpdd Gl Al gl udic didh ) -
LDl gsali dalnd o g, A g RS aleill Aday Sila ples AT
tiaEE Y alali Anaad L BN h galli ad
cigabal daal gl g 5 S Ghetll dSon cals g dan gl clpost @
cale gasall g ppaletiall planud g e Ml al_adi g e ga1 gobl frpag padl alas) -
el aa il alaniurd g o S =3 geadl dlgs) w

E&“g |

]

AR

g

Juleally

¢|_3_1q_;£|_gila‘_;.31=;u_.=.r_i_c_’ :?ELEF]—" ;._15.5‘}.'|'=.5=L15|"._1:|_15” _I':n:]_g_ﬁ:]EIC-IJ—-_"I.‘I.
_[__5._,‘:-}_9-1:35'”1 _‘|'i|‘_5¢|'=.|1 Y ‘},-rl_g ‘“Lﬁ_‘li:."._] Vel e {"-} 561 131 5

el s il olgyy JJMHLFLEJM fommpemnitil caaitl ol o] @

sl

40

RO PRt S DL < TR Rt ] ISt L Y POOR B PR I
et AT A Bl aiaall oy 2illa o schadl oo dls . atad] 4 il e

NIECAR

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

Yo.




el b 553 2 ol g

spagladl) cilalal) yaas (V)

Aol o A ) Aagdart) A Gialf aas
Gl g (s s Al 43 il cilalaal) cillUal)
s Azala calial) A ccilaleas Jaxdl cpalas)
dlalid) c jlgall g i jlaall Cpa oSalll ) ¢ uadd
o Ll i (11()) el Lo gl 53SE" ) By
Alaled) AUl alas ) gral e dsalad) cildlaial)
gl g i) 300 &) g Cpma OSalid) SIS
S geal) amida gl i L13 Lgn 55
gy Joandl g 1) IS U ey ALy ) g
aadail) 33 g (jlaiial Apa gl Aingll) (pu yail)
NARRRRE 31T
oRal i gl il daa) ja JYA (g
Ll saef ) (anlail) (5 gliaal) Cle gagag
Al caalail) L o 9385 B Cpuanadiall SXLLY) (1a
e g il ) Rall g gina (e (Y 1 0) JHA)
Gl g ASIY) aladd) B 1) aldas yy gtas
o ashatl) (5 gl Jodad A (g ¢ Alad)
Al i) Apaglal Cllala G dans
alalall (b e oL Lad de B dpaided clala
2 ) dpagladl)
sally Laldl) G jlaally alaly) A dglad) -
Con (a cdpad Nl g Al 8 55 gl dala)
3 gaad) g <l jsaall § ailaadd) g o ggdall
opal) 158 g cdgaglal

datanil) o A pal) s ya s JgY) Alds o)

240 @l ghill o Ala yal) oda culaidl
sciliagioal) cldlal) (ailad aaal (V)

(i (5 g 8 AUl 48 4 s yn
Jiailly ¢ (g V) amdlll Asidaly s 5 (o 9
YY1 8 Laalad) alatly ¢ AU o jal)
GRS s i (e Araly i) A
YN8 La o las gl i Adla (VY )
L ol 9i A s (gl Al Ja o (Banwy ol clale
O g A8 alafll AU (g aladiiad) gl antadl)
gl Gy (gl esbalial) Gl o ) g8
J—ai) 5 i gmsal) aa Jmalaill Al
dmliga Jlgd g ciglldal) Gl g e iV
Ul (any @llial Laiy i AL Juaa (83
il el g Y gl i gpsaS 3 g
Ao g dilha o BLla P ey i AN
(O i) 8 clalaal) cllal) e cptfial )
Gl (1 (% 0) O () Ghiall) clua g
dalil) G jlaal) (e (SaL) (B A ) (iguad
plaill aUAS A (e (1) pladl) Lin o1 535 ) ey
CildUall) (a (% £ ©) a8 Latuy ¢ i g Sy
A gad Ay gf A pgaad ) (g
Gl g B sy (A ) g G €l g ¢ g S
alai WAl B35 a o Jaladll cgiotat wif are (4a
plali g A g5 (e (gl pad ans ) (g S
S aletl) oL aguad

oy 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




(Bt s 128501 A s Al pusly
Jual) clples Jgmuns Laa alaiL (ald il ga
3 gl DA G alail) Ay cilalzall cildlal)
O e N A Alaial) Sl Sl gall
O agd Lad 3 gy aUAL aladiicd) Cpa Cpial )
il i g g B daladin) B ARl 3 md
plaid) cMtas l gal 1 g ¢ (g A0 A g )
AU JR03 agidle i g cildal) Akl al

At cllUal) asas il grall daailly L
alaid) By aldal JMA e aladil) (gl oy
Gl e QAR Ale g (S (i (o 9 S
cilalaal) el sy Al 2l aladiu)
(e LS (g S aladl) gl abaal) 488 (1
AL gl (e cilalzal) cllUall (aay
I Bl e B el ar o e (318
w3 ASNY) alail) L) Lgd aSatill g Lggun gl
i e ciladal) i) ade AlSdia o culiill
Gt At calail) 5 IaY Jag g Al aa Jaladl)
cildall PR Ead) e cldla asaa
2 ) o ALB aladi ) e dagall)
G Gl g ial) Jd ma Eial) Ay 2
OSali tia Ll g A glaal) Aingdl ploae
i) Ay aladi ) (e Claleal) cilgdUal)
paad AL LR G Y g oum g A ggnsy
B Jag g aldai aladin) Ao cildUal) 3 jad
gl g o ol

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

3) g—al) A—ialid) G jlzally alaly) Aqlalf -
Ll gl dua g paeal) AL Apadail) il gl 9
Cua (e (AR aDIEY) g A gual) il )
ClulSayl g (8] Y1 5 pailuadl) g a ggial)
o2 ad) 8 jgaly cdgagtadl

3) gl Aaldll G jlaally alaly) ) Aplald) -
G (ot Aila goes 1) Apatarl) Jailoa gl 9
Apagdadl) & el g Gailiadl) g a ggiall
Aaglail) o gu ) £ 530 g

g5 alid) G jlaally alaly) ) Aalad) -
o ) G (pea dglad) dpardatl) o go )l
Aoadadl) cilaladiu) g JEY) (ailadll

CHLALLEIL Aaldl) G jlaally alaly) ) dalad) -
cpailuadl) (o gghal) Ean (a Apagladl
il 59 cananaill yulaa (£ oY1 (JUCEY)
o2l B gl g Ul da U cilaldd) g

Cila gl dalid) G jlaally alalyl ) dalald) -
cpggial) Ea (e cdaglail) &) gl
CililSay) g &l oaal) (g1 93 ailuadl)

danlail)

Cairy

B gaall g alei ) 5 1) adil Jda ()
sldaaall g

Co LR cAalial) alail) 3 513 ald Al j3 dny

gle.u‘ daal ‘?h:d‘ SJHY JJJJ.A ‘QLEJ QL“;SAQS\

( shuaal) 7 gida o alad 3 ) aUAS 45 slgda

Yov




el b 553 2 ol g

Ll p (asdel) (g giaall jualic aaal (V)
sdpalal oY gua ga (S A

(o) Y 33 gall Apaal) CilaaY) 5 g B

(aalal (33 g0 IS5 dualdl) Cile guda gall 4paal a3
S50 2by Lgllad Al o gtaall jualic yaady
ALl (b ce anhadll g giaall (i e g aATS
G ol () Sl (e alati) T Cum o a8
A Gy i i) Ae il Apagdadl) CilaaY)
Jota ¢l Jgral) pda g g dilgdl Cilaad)
(9 gall aladl Chagll g cJ g e aB) (¥)

Gl guda ga g cilaals ddas yal) (5 giaal) jualic g

anaail) Ada ya AU Al yal)

cM\JLﬂ\Jﬁ‘K—‘A)AQlA.J&A;ng
pda Culandai Al g casanaill Al ja B gyl i
Y il gl
1S glud) Apaglastl) CilaaY) A lua (V)
Judail) g (Apaptail) cilplal) daild ¢ gz B
Lo ad Al g cdalad) Apalat) CalaaY) apaas
Caalt g ‘L&A@}u\u\JiﬂuﬁJut&\u}\
L g Badae 48 gl il e JSd (8 g lua

1Ay daild culai ) A g ((ABCD gigmail

Jsagal) o )
& L ot dale Lpaghad Cilaa cow e
il (1) Gale cdpaglad B3 g
S gleal)
(7) Lot
l&riﬁ,ﬁ'ﬂﬂg‘;ulﬂi.b\;fwld g deaslell) &Y gl galf
s siaall palic plad) Caagl) Japasall ad
Aad ) g A 2 g1 gdl) dpalail) jouall pggda | .
. 4 pal) il gally Aalaal) Aduall 299 35
cApaaladll Ladd gaa g Lagdll jaaa g laguailald g ) )
. Cua O Agardadl) | pually Aalil) ‘
s3all )53 cdzanlaill ) guall g g ) G (LAY i Js¥)
3 ) 3gaad) g &l Jaaall g pailadl) g a ggdall
(Agad Jl) | jpralsl) i gSa Akl £ ¢ Ena e o
i oyl g1 5 cAragdal)
Mgle Jsanldl jabaag ‘41-"‘3)” osall cilalaial g
Aaladd) A0l dpandasl) Jailua gll g 31 gall o 9gda A mal) il galls dalaall AlUal) &g 35
Culll) alall) cya JS iy s (L guda dua g gaeall A Aantasl) Jailug o) 9 3 gally dualdl) )
- - 2 - s z - (.-.’sm‘
éﬂ)j@&@b&&@ﬂ‘@\ﬂb @M\@\ﬂ\)gﬁﬂ&b‘gﬂ\
£33 (Aranlatll Cilaladin) g <l jaall g cLagin asgiall Cua (AL a2

Yor

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

¢ siaal) palic pladl Ciagl) Jspasall ad
O JS Ua e b Aaadinual) 3 3gaY) il alidll Clilsay g (861 5 pailadl) g
A gual) i) el g i) aLidl) ) gl g cdaaatl)
4 jral) il gadly dalrall ddldal) 935
i daalal) Jailiy gl) g 3 gally dualdl) Lt
Wl iraa g lguailiad g draddail) o g ) 2 9gda L .
. - waibadll g a ggdall Cua e Aila g )
Aganiail) o gl £1 5l g cAadail) o
poe ) )5l g cAardatll O Sraall g
Agalatl)
Agladadil) o gyl duhal) dpaglail) o ge 1) £ gl | A8 jmall il gally dalrall AUl 3y 33
¢ S LSl g Alalosal) gyl ALl o g I Aglail) dpardail] o gual) £1 93l Aalil)
; &I
gaibadl) g iy il cail AL (@l guaal) JEN (aibadd) ccay il dua e
£.5 08! Aagtartl) claladiad) g JSEY) daglail) claladiuy)
) . . 4 jral) il gally dalrall 40Uty 3y 55
) ) dua e cdoaddett) GLALAEIL Aaldl)
Clalddl g il ga¥l g lgasanald a9 (LgdlSli) g . .
. ) 19N (JAY) (pailadl) (o ggdal) ol
iy ) B pubsal) (5 hally cHLBALY LY da DU ‘
i ) . Claldld) g <l ga¥) cazaaill jpulea
Adas A8y 5k g 4dGal g 58 g 2 AGY) Sl L .
w2l B34 5 LU Aa 33U
g5 dpanlail) <l ) gaall g o gl (ha JS iy as | A pmal) il gadly dalaal) Aglal) 33
plagll) Cil gl g (qgaad) -4 sl cila o) Aoadadl) &)y gaad) g il UL dualdl
. . uadw‘
A3 aaa g Auailiad g £ o3 JS iy jad (A gAY &1 9N (pailadll ca sgdall Cua (ha
Agaglail) A3lyilgal g Aopaglail) Gy g <l jaall

G (%A 0) Ay g slhaal) dsaall dajal )
il 5o e o LaS | oAU Auilgd) Ay Al
(eh—and ) scia il il g cEa)
L ol ) 3 1a) <l jlgea ulotia g ¢ gy A
plaid) gl dadlal) (uloia g (i g ST alsid)

@l gy A gika Aol g ¢ i g SIY)

Yory Gusla _Lﬂm\ddﬂ\,,,,oﬁﬁj\J&\j\M‘

12 sall ASae Y 993 gall il LA aana (1)
Apaslail) Y 593 gal) (0o J 3 ga JSI Apuailly
=S and LA avaal o 88 ()
Gl gSall (et 53015 ¢ s/ B e Jal)
a3 PA (b ¢ mapal] g gall diasd)
il g 28 AUl il La 13) asal) 2y JLSAY)

Yot




el b 553 2 ol g

A glasa Alllal) ciils Eua calaiall Jga 38 palal)
cilbles addaii g lgdlaaf paad cilbles e W3 ey
(b LIl g g A 9 g LgilB g B 510) g Lgalal
calail) cddas o Aaill) aa ) Jila & guia
s19) auli g Adl ja o lialyl) )99 el Laiy
pranlig Aas) g calail) LI NA (e Al JS
A g calail) cdldad o Aaildl) aa ) Jibu
L=l ade g qaldlall wie A il g Sas Lasall
culaind) a8 g Bailwall g ao att AdUal) dalay
el & pudalaa 3aalidia o Apagladl) Aadiy)
Al @) JLEANL ALY e AulaY) g Al
ALy e ey g saaldall ) 43 g cBadaiall
¢ s—iaall cilila 3o 8 ailay dalal) aie
g e ClBaadlal) (p gaiy manlail
oA M aa LIS Ldia g aguilly gl
e A )l) alail) jaluca jualic LA (0)
sdasia dpadlat Jail g g 3 9o
O As lia Ao gana L Biall ¢ L33
iV g (o pinal) Akl Auad ) alail) joleaa
il L ilial) clalaall cilodUall 4patast)
B aall) alaid) il il 5 Apardatll Cilaad)
Ao claid) ad g ccllall Gailiad g (Al g
Alaal) Apaglatl) o) &) jmidalaa s J-S
A (PDF) 3ua (b rasialll (5 giaall cilila g
ssmal) Gullag da i) (o gmall) oo @ gl
Haad byl g ) ABLGYL Ao i) el g
L Alaia) AdUal) aations Al i) aB) ga g alas

Yoo

shl Ggila a9 (Sl J g iUl
alail) esbtad e Lailil) aa ) Jilu apand
Cayl) il gal e dglas J gl Ay L gru g
< gl Gl ) ¢ 3adl (B Jaualilly Laplyg

L)

sanail) Adadil g (Apanlail) il padd) ananali ()
dda ¥ g el Al LAl ol iall) ¢ ald
Laya g Apaylail) CilaaY) 5 gia -3 A salacl
cilalzal) Gldal) (ailad g axdedl) g gliaall
s o Uua a2l g S alatl) daga g
i g Aaatatl) o) pdal) g Ada ¥ gl A
oLl quda g el Cyp A3 ,80 (398N Ble) e
(b Ll il g Lol g Lgmmbla Bl 3 9 Al
Gl ) Coe gl aBg g RS alail) Ada i)
AL @l aa) g 53 paall el aald) s draddatl)
A adial) Bp p (b cotiad 5 pqall i) j—dl)
alail) (g goinal) cildla g ciloagladl) g CilaaY) g
AUl @ LAY e LlaY) g PDF 3 4
il yudalaa Baaliia (- ALiaial) Adyad) il il g
Apasaill o a1l g ) gmscall g dpalatil) gyadly
de gana o Joaa5a IS Jaldl dua cdapa gl
T ppaiill dparlatl) guadl) ) il (e
Baaliia g 5e) B cailay 1 cApaylatl) e guda gall
Al edblas o Aalal aa ) Jil
el Cuald 188 A_yaitant) Ada M Al Ll
L) alaidl g ool aleid) aad o A iSY)

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



) Aas) 5 Ao ganally a3 o) Jan giag
i) 28 gt 30 a3 iy ¢l
JSG) azaat A3 ((Microsoft  Excel)
b g jSna el aladaly Al U ilgdl)
<l e A8luay ((Microsoft Word) 2,49
=2 Amleal) ga g gall auadidll § il
addi pa ) Al das) a3 By ALY asasait)
(=b L) (s glnna idn g5 L ey il Sl
(o2 gDa Jp A JUally gy gal) An i
JS pae o lady asaall) cua e gaaal)

XN uﬁt— ‘a..,\MS
g A gal) Saal) a1 J oY) avamall) -
1(Aaidl

day alail) coblad o Aailll) a1 Jilay ygdis
Ll ) a9 ¢ gmatiil) J g gall Andid] (ha g2
AR 310y (39 9= aldaty Ji 1 3141 JSA (a
JsY) ara—aill a5 (1) JS=i (=) JSid) g
bl elas o daildl aa ) Jilu

el L 1 € &yl g

Aila g Ao glia Alia] o guanll

cdbdad o daildll aa )l Jiluy peki (1)
splxil)

Aailil) aa Y il )l Cpaanall gl o
oAl Jg¥) ara—iall) (ol ) Sl tas o
() a8 A ol de gannally
oalAll AU areaill g o(dagiil) gad A gal)
() 1) Al Ay i) de gannally
g gall i) g i) < jlmy 1 gaiaall
O Aalaal) AUt o Lgiiil aad ((Aland) gad
comaalat J g3 9o I Aalild) Apagdal) Ada YY)
Sl il o i (el il 9
C9dy (5 9taal) ldla 3p) pB g (Alaisall
(Al LAY Aiud ope a5 ccildaadial)
) 930 P (e gl g gl pliy (il g
A B )Y Ja g ga allils B A gial) alatl) cidldas
eldar il iy dadle lialy) cald

Lgii e g Al il )2 & gada s 9 alail)

(v s

Ml e Laildl) g Jile o [5Y) praall

Lt glai cula
dgsdsall Al B

slai cila yd Jac gia
de ganall il

Ay ghall dpoll
PAR| PR~

aaEill g -a,-?‘..hl'l

=

Yory Gusla _Lﬂm\ddﬂ\,,,,aﬁﬂ\J&‘j\M‘

ver




el b 553 2 ol g

Laila) a1 Jiln y gl asacall 138
O AlUal) £ Lgiti) day Ly alail) cdlpdad e
A (e Lgtba ) ol g ¢ rantail] g2 gall Adn
pohig alaid) B 51aY (a9 9ma aldily il ) B
eSlat e Lailil) aa ) Jile ) D apanal)
@ (ra (8 55 (S (i el (o alal)
s A gall bl Al a3 ¥ Jedl
= AUl £ 131 (5 gia it gy s 1) g Al
£ Jais glay A Rl AliAa) alei ) Ada i)
praall) (b glhy LaS e garal) (B LgTBla
4 5% A Allas a5 ) DBV Y
G o) 1) il dlaad) gt A ga
fee LgBhaa 3y A jlially Al £l (g giaa o
e dland) gai A g JSy ALY g qail) apals
(oY) S ida gy g £ g aandidl) e s
praail) (8 aa ) il b g€a (V) Ji
Lo giall g adi yall olaY) Aa b SE

A ailal) a1 Jily O JSA) (ma groiaiy
B A I gl (B platl) bl o
(o Al £ (5 glasa grada g (il pny JSi
4 Jlally J gaa pally Alidal) alei ) Ada ]
O5-ST g A ganall (b LgDhia ) ¢ T giay
Bl Al o) g2 g caal g S Ca Al
A sall Al g Allal) il 0 ka9 (53
555 Ae ganall (b Bl My A jUally gy
A gall gal Jibay a9 @l Jiluy (e 2l
a0 o Al 385 G gl o
iy, padill g da jall &g gial) dpadl) g Alllal)
il A Lgle claa Al clypal) cilua 32
Sl &l mialaa Banlodia) Adlidal) alail)
9859 (manlall (g piaall cilila e B - paglail
A LAY Ge dlay)-cilbiadlal)

)l @ gamaall (Ala) am ) (AU avaall) -

s(falend) gad A gall padill) g prial)

(V) S

2T sad) 2198 s 6 cSulaT | o daildl) e ) Jily AN asacall

AUl ol ala s
Jesdgalt Al 3
L3

£13) Gila s Jac gia
e gaaall Cilillh

523 Aa g SIALEL) milial
eIV Gl Alas

)
4 Tl Qs
= = &alS
T v 1 6 L
i 4.3_9.»-4\'&._;.*;3\ 2
AUl £13) (g ghacal 2
fretl] o
~. S & A Begie
SN
kg
[ty s (IaD Le\S o Snn Ll 3D D pen D priiagy
Ioas SN0 UM, JAD Zetd s Sl B Jaatsal i S L
. \':‘,.Jx
S paa Baalie pLOAY! B UGN daally ool gl h e L8

2 g ol SAile Bel Ay sl
SRy SEN Sa g Sienad 134

P SIS LA AL S JEIN (e Ay

oy o3 Trgmg Lol ko .. ardsd)l Lz olgiSi




S Sl e (g i i )
L sa) rall) @ e cuilay cguaddll g zaallg

A ) paia) g s 1Y) Gpend dples gad

X

el L 1 € &yl g

=l A, o (V) JSil) e il g

a1 2 Cma () 9S0 calaid) cSladad o A aildl)
Al g Adal) cils 3 raia gy (53 Al
A ganal) & Bl L A5 R LAY 4 gial)

ciadal) ¢ )3Y) U A aleil) Ol Ao daildlf g plf Jile ALY asaall

<]
]
7
6
s
A
2
>
1 -
A, piall dacal) 2 T
AR sl s giocal Slags Begta
AR g elal e g

a3
\: i g codladl dptal g ghees Slalal g2 Al sl plan g

' i 1 abaohs mal ol s

i A il B o B A e g 060 - Ga B Al el o o
calalalyg Aua S Ay el AT el g plaall Anal e e

Bel a8y et ol ool i dala o SRl B g A adlil) 5 al) agall fa s fSH Jh s ot
ol o3 da AL LS el aeEal 8 (i —auledll g pdaal) i dla

L5 A Ba AL LERY Bals )y

LTl s lsad

St dage Aoles Sl B
AR R A |

G o il g i) jlady) daad e S o
Loapledl) ol pladl) B (i ganally cilallal) s
Jeatll A e Led U LaS calaid) Ay W 5 A
CilaaY) g dasiall) aa) gl J g gall 1 3l Cp
s aSatll 4 o g (Al g 5 ginall g dzaglat
Al ual) A ragtadl) gaa il &) pualaa Baaliia
ALl g ccBBaMal) ¢y g g (s giaall cilila 361 B g
Gl mBAY) s Aglal) g Ay lhaall AV
Jala g alei) Ay JAN Jlagy) o gl g dilis)
488 i) o8 gl Ao Aradail) Y g gal)

Al Y 9

Yory Gusla _Lﬂm\ddﬂ\,,,,dﬁﬂ\J&‘j\M‘

JEA B LaS il oY) s L
Ll a1 dpuail) Al ) o) gaid  gild) (A)
Lal) £19) cinua (a a8 ) o Lan g A8y uhay
A Al et G gaa gal) ddadiif B
cila yila ) LBl () g gl i e
Ol (o Ul o goad A ga Ales

ALl il yall B Ll (s g
aalail) ataly eyl ullud araai(V)

: el dgal g

AUaS e g S alail) Ay avaual o
f‘h:d‘ Ay JaN Jay ?&3 .‘daﬂ\ 30 Jagsa

Yo




el b 553 2 ol g

Ay sy Wiblua a3 () el J g2 90 JS
alal Laila 3 paala 0985 ia (Adasu g Aol
Lgule cony La 48 jna o LgtasLiaal AUl
ALY LAk g (g giaall alad oL Ll
Al o (ALY (a8 g (5 ginall pyalis
ds gita g Ailide dpailat haila gy joluca
At i ama ¢ gmanlall) (g gtianal) ana S
walal § i ga JS) Aiila g Baraia

4 pauaal) i) clladind Jaddiy g ol
edltad o A ailil) aoa ) Jilu at iy
o Gliall) s A seilae Luall g alail)
el g i) (e Adla 8 cilllal) £LSY)
A ] agai g ¢ g RS alaid) Ales £ LS|
L a8t Faal e Adlida 4 yailed i) ;i g
Bale) g g il g a9 Apaytatl) gpadl)
Cgdmi g (6 gmminnall B B g (DAL i)
(g g g gl fmpani g cldaadlal)
& 3 285 Al LYY e eyl
Jag s aldai Ja1a LDl i g AdUal) dda il
abrid) cdbtas f gal PR (e alaid 3 10y
i A Alaal) o i) a5 95 43 gial)
Laa ey ditla S Jolii g Bl e al)
eBlalad B 5 guds B g alaid) diy JAN
&2 Jili )l paanali g gl o calai])
g o il g calail) cdiplas o daildl)
313 A (g gl Adadii) 3y Al B

Yoq

abaid) i Jeo i dgal g avanal ai LaS
¢ ol g Al a3 9 g4 Uiy (5 9 ST
AL g (udli I3 G o) ladia asanal s i g
i Al JAa J gl g SR sl g ) £ s
Lals calaid) Ay aladiin) cldlal) Ao Jgm
S aia g aladin) agd (Baw ot cldlal) i g
S8 e A gAY alas Ay
sAsaddel) Eiaa) g alail) jualic araai (A)
A3 g A alail) Eaa araial ot
alail) Cilga 6 ¢ guda (B alal) B 1aY Jag9a al
e 1A 3 )y cilolas gl i) alatil) g AL
alri) oL culdUal) dmdla 3 Ui 3le) ya
A0 sl ) gLl YA ca dlld g o g S
8 i) g il sl e 3 gadiudy) -
Ay araal Mo LAl G ja s aglioadl
O Apantail) Jailau gll g alaid) jaluaa g alaid)
aladialy AL5aY) g anlail) (g glinall aaE5 AL
Apalail) Jailuu ) (s A 51 A garna
e § 5 piall) dpaglail) cila guaillS
25l § 2 i 1) § Ay 38} (22 il
g e Al oy o35 by cApaglel
£ 9555 agd midad g cildldal) alatia) 5 i)
353,80 (59 e pa g Apanlail) il jmiiiall
bl oy
Ly A adeil) Cilaaly cildUal) Ciy o5 -

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



LB St (DA e i g (J g gal)
(g gall gl 53 S AU} Al
OF el J g sall Al ja (e 45 O s
(J9md gl 1igd gam) ianl) JLEAY)
gl Asantatl) Calaad) cubia 48 AdUal) oy oS5
JBY Ao (%A 0) o cluan 13) g gall
Atas A a8 ¢ LA A0 A ) (e
claid) By, AY canlal Jga 94 (e JEIDU
5= (A guida o Aliud (Lo ) gAY
CilaaY) 38ad gaa (ulil aia Cpa JLIAY)
Jg gall daytai

Cra salailly BLEAY) e il 5aclas
A g de piilal) A paleil) Aa i) A
elat o Al dLaddl) aa ) Jita
Cadly (s Bl (aanall] gaaly alail)
cle g pdall iy cillal) ald Gl ( al)
P Lad) Guilally daldl) abai) Aaii] g
Aglaad) alail) cileals

d_La) Jial) Jsa) gil) <) gal LA g ataal
sdda) Jiall
5 Ja s aldai AN alaid) Ay culaidil

)

O ) gl A La) Jla sl g Al Jia i g
Al Eadl) ) adg liall g cildual)
) Bl anaill Qi ) 314f aladin) e
L iy s 38 ) alasid) ebldas e Aaildl)
Btiva 8 il )l g caraall) s

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

Filoms ) Al o Ca ¢34 g g0 aldRE Jilaa )
(b ey IS (B J Y pranall) A pa )
AUl gl (5 giana guda gy Al g A g4
45 Rty A alisal) J gt gal) Adniif
2 Ll e ganall B Lgidla ) £ Jo gilay
(Sl e 1) ki a5 a5 388 SN apacaal)
gl @l b gaas Al sad da gall
Alanl) gl dga gall gl g A Y
L Jilay Aial) Jliiw) alua 28
Coald 28 (4 alida dpaylad Cililany alddl)
e ) el g ) Jilas ) B0 Liiay iyl
gLy daaluaall il jloal) 351 B g Al
alales coal AL cclalld Y g clgaa sil)
CA1aaY) daal ya g ¢S G Sail) g g o831
plai ) cilples 48) ja g ap it g dpaylail
B g 53 g AdlAal

Cilagla g Al Y s luall aranal a5 Gl
les (B ) A8y pha g alail) Ay aladied)
i) dadial) B Lgapai o aBg calail)
9 A i Jlaa) i ga) i g g ¢ g pRall
e 4 sila ghaall cilas Lal) anatil 45a) jia
0o L) il dalay ) sadd) die gf ullall
A Ml s

p soaddil) g aa pall (Saa JLAAY) Gk
[Ld aa jal) Saa Aiaad JLEA) dlac)
lalal) 620 Gy ¢ anlal J 933 o JSI Gany

Ya.

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)



el b 553 2 ol g

A3 ogdle i g (gidais] A g (g Aaalil)
alidl) eyl sacd culaid) adg alaid) iy
S-S AT iy el il (o s gana JS
45l AdUall AU s ¢ guand) a3 A g cAdlda
Aol S (g SN ) ) g A Sudad)
caddivuall acud Alally (alAd) Sl gal) a8
ptl (ot (Fiin Ay Sy AU Sopas pad 99
29 AalS dlas ) 4l ;g pall dal (Lgual g AUl
i A ) o) (e ABLEa Baa o AU <!
(3) Jsadlg byt allas ) Jgdall Lele Jewn
i (=) cildUal) sl dadia mida gy ()
B Jag g aldii cilily Bacld 8 agla s

Ll

A ) AlaRE oy g alAd) il )
aie cldUall SacLucall g oo ) agail g ST
Gl ala) o LaS cqutlal) ade gl Aalad)
lagdail) S ¥ Ay ) o8l A pall el gl
i) (e Alal) g claelall g Aalad)
bttt ity G glle Gaadat Ad) ua cclilalf
(O AualAd) ASA il gall B 3¢l JANa 81 glag
Oplany pa Jual il B daladind) o gic) aBg
Gl ulall e b pRall M aa g iarad)
A al)
240 )13) g Ul Jaad aUSS avana’i (Y +)
Al 3 gdadl) ol b lfialyl) coald
Lo pana JSI iyl 5aclB e LAY (a5 0 alaS

abril) cilles 318 Baa o el ¢

(%) JLd

ALl 5 13Y S g pa pllii iy 53015 6 alacual) Ll iany pids o7 il

L

i I

. 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




189 calaid) B 1Y Jaggma altii o Lgad )
Sl il
A aleil) gaadl) ) p—alaa L) ()
sAdaal)
pladionly guaadl) &) pmidlas Slaee) o
(Microsoft — A—paptiil) (g ymad) el
A s—aill Alis g 2016)PowerPoint
il g ) ylalanall g gl g ¢ ) gmaaal) Aaillaa g
QS g ¢ uall i & guay (5 gual) (Gotal)
Tl Al claalil) A8La) g cilJaall)
aloles 22y (camtasia  Studio  7.1)
Baal gl gaty cila ol Ji s o5 L5
Oiall) L8 o Lgad )9 (MP4) dlaialy gpail)
S U Galdd) hayl ) a8 ol cqugaipd) Ao
BN Ja g gma aldily J g gal) JA)0 AlSa (2
Ui gaad & plaa (V1) Ell) o3 By alasl)
LA 5 (G ¥+ =Y +) Ot sl (e 81
OLialll 8L i ¢ 8y gua (Y 1) JS ¢ Y

Sl palaal) Aaild g (i psipdll o

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

i) palind ASEN habdal) araal (YY)
(=S98 btada araiai b glodl) ol B Al
dpasaall) julaall L83 g diyl) cilad al
Cramdali a8 g i g SSNY) alail) Ayl Basaal)
Ailida)) alei ) clad s JS i i)

iy paead) A8, jhat LBS g Tyl g 1) g il 98

Al
O s s Aill L) il glaal) asaai (YY)
(A e gl jladidl g

Ay cladia aand aa g JO& o LA a5 283

OVl Aali e Jagga aldii Jala g S aladl)

A Al g A 1) LAY JSdi g cldlal)
Aana g i) £ gl g lgil gSa g Y 530 gall

Y A e AN A yal)

AN ) phadlly LYY A o i je B
) (gAY alail) Aiy palie gl -
salaill) 310y Jagga allai o Lgab)) o
A Aantatt) Jailu gll 9 3 pall Mas ) o

1) (g SN alaid) Ay LRy da DU

¥y




el b 553 2 ol g

(1) s

JM@W/W/&M]Q%&A&J}J%}:&}J[&.@ oliall 5LEL 5 ) g

£ YouTube

1

£ g LA J< aldl) calal) das) al
sgmall e ) g ALial) A0S 5 o Algd ol (Al
A lle el s aladi il AL LS dalad)
& ((Microsoft Word 2016) uagaill
Cila el JLA) Lo cililal) odgy Adlaiu) ali
aLS (JA1a Ailgl) g 4l el LYY Aaldl
BA e daaiall Ajlay) agaaig (Jag s
il gl ady WAS | Gualll g g} (5 el aladiad
Jag9a allid Jala )
CilaaY) g — Aadiall) Clada das) (3)
a2 (aladl) Ay aladin claglat g -dpalal
Js=ga IS dadiay Laldl) cililalf dlas)
Ay aladi) cilagtas g Asardetl) Cilaad) g
e gmalll dallea gald j aladiuly calail)
Jaidd 285 cMicrosoft Word 2016
h—ali i way e al ol i La

Yay

a8 ad 1 masieil) (5 gl cilile Z U ()
el 3 alaRTly anlatl) (5 ginal) cilile
(Microsoft Word, yasaill dallaa
J5—all g gl ABL_ia) 2 <2016)
A ) cilaalil) g A glall Apayladl
dipa 8 Lghia atad Lgale A 0aN)
o Lead ) i) Lgaaa sl (PdIf
G (Ja g g aldily J g gall JANS Lgilsa
S Al SR L e AUl et
13} L palddl g Slga e Lglaans
Jsuasa JSI cilile (1) das) a3 aby )
aladll (g giaall anafll 4y ald aa) g il
Aapda gil) o g Jll g gual) g ALiaY) g
A ili) el BaY) il sl (7)
Aan) g ALl dlaal) ol LTdY)

sdaad) &) gal g

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs




1) sie @t adAl o AgY) dalll Lasial)
a3 ad g chttps://dr-zainabelsallamy.com
Al e g S i) cha s A Al Jas
All) A 2l A pannall Al S (uly 2990
ooRall JAN de gana S cillla i o 2B g
G S0 e i Lan) s o o cagy palal)
a8 4 JSlidia 450 (e Lo 1A (e ASUll riatia
aslil] g calail) diy aladin) dde cililUall (i fins
cildle g claba (e gmaliall asan Adou G
laad 13anid el i) g oy 559 cilitaa g
G Al oY) Al Caapaal elldy g AL o g831)
Biala Jaggm aldii o g Aty aleil) Ay
praall il gy (Y1 (V) JSddl g alads o

gAY alail) Ay SRS e LELEY (aay

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

) A8y g alal) Ay aladiul gl 2
aby gually g sl ps alail) dples
i g PAf diga (b cililal) Bada o
Sih dlas) afi LaS Lgad o) 13sie) Lgana
Al gaad g o g pall dadia (o !
Lgd ) g alaid) Ay aladion) cilaglady

Al Jala 4y Galdl) Ja ) g g

Jog g aldii o (g Y alaid) Ay o) -
de gana 8! (g Sl ) Ra s L) ol saladll 300
A JS il glaa gy 2l g (Ja g ga pllaly Baa o
Ay il it g oY gt a9 ki (i
a9 ¢ unlia g (Agary g Al duilgd @l i) g
L) (4 PDF cildlall ad 5 ¢ Jual gl <l 930
Sl ) pidalana Jayl 9 5 Adlia) g Al il

Jagga allai o fsan aby (e 8L amy g Alaanal) Apaglac)
il gaf Jasida g Ja g 9 AlaS o aladl) Aiy yualic
dalwall o Aind) JAla Jeliill g asai )

(1) S

M/iJ’J?’dJJy#ﬁJﬁfjﬂﬂMM/@druuuéyfﬁum}'

]

Agh paal) Claglat g dpanlail) <Y 913 gal) da dadia (g o A1) gl cildalll CLELE

Yory Gusla _Lﬂm\ddﬂ\,,,,oﬁﬁj\J&\j\M‘

Ya¢




el b 553 2 ol g

Apalasl) iy g3 gall bl ualic (lany (ol il

—<)

Jspasal (8 Ailil) ) JLaad Jsaal) Adi Jagsa aleil) Ay b ) JLEAY) Alind Joedd AL

Q98 ) ) patinal Alias Lo S pa) by o A W) Sl AL oy g8 ¥

AL 438 8 el cye Al (11 (e 1ddgse pllii o (g S
AV el aYl 5 shal) sda &y

pll) Ay ¢a W) Al e -

£ d puad e e e 0

padail) Lo o1 635 Jlana (8 (i

il (A G (19S As gara il Aailh 5 g b agel T g 5MIuY

AIS g ) sl 3 Aad ¢ (g 9 S5
ﬂJ‘JJM\umU.uJﬂg—ﬁb “Lll_'igl\

S ¢l T (S geada () (et

Csfallaall aaly de gana JS (aidly dala' Laae) G i) Lapaatl)
EOLS Gpaali o 3B g (il il adg Al Aadl (e aSll llig (Y1)
Ciagl) (LS 88 hafh A asded Y o ga Ay dpadlual a8 ga assal) il gl

Ll g Y Al
e e Aty A (s -

Al A Aadl (e Al Aia

is 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




o) / AAY uaadl) LIAY) -

Y g (V £) 20 o JBAY Jaidil
«(*) @ala caaxia (a LAY £ 5 (e U a4
1Al < gladll e LAY dlas) a3 M8 g
DAY gy 1 JLEAY) e iagd) agaal w
o (2 pall cudlad) Gl ) uaal)
(V) prill Lo gl IS ) S Cile gin 9
(=2 pa—adla 5 ) (5 9 S —RaS
Gacddly cclalaall CldUall adadl) L ol 935
comadi (e Aaala (il A0S Ay )
Joima dlas) g Al il e Al w
alatl) Cilaal) ¢ gt 0 sciliual) gal)
Eia (e Apulia A das) ot asaal)
CHIAAY) (e LA JS (sl A2 Ll g aaal)
S Jaidy Gua cpgly il 8 g Apaylasl
dag )i o e G JLEAY) ALl e Jg
ot by Cppmadil) ) Sl Aladl Jilay
OIS A (2 909 cldial gall J g2 3)ae)
calaad) il gl doa Cpe ALY 30
cldual gall (Y) Jota ey cLgmll Al
el JLEAYY Aaldl

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

lile doaal oy ¢ Gplaill Lghiadoa g
dpadatl) ) JLay) g Aadi¥ g (5 giaall
Lagiammilia (s aSUlE ¢ Ll <l gai g
Jiaet o A8 5 Basaal) Cilaal) (gidasl
2By agilialed g cilllal) cilliadte aran

O sl e SN Ly 2l i

alail) At Alglll 1 )AY) g cdbaail) o) ya) - £
1A 9 SNy

§ g b A P CDlaatl) asan £y Al
o) 09 cdae el ) Atal) il Baadia g il Bylad
B gl) ayaad o LaS (Cpaadiall ¢ pAd) Balu)
<l A g Eal) Ay 2 (Gepdall 0 DY)
AL pbil) Ay i aal lliy g il aal
) 4y a0 8 aladia
sduanl) ¢l gaf S

(hand JLd o b Cuat) o cutiad

S L) ) 3410 <l jlga (ullla g ¢ gday/ B
plait A adlal) (pulla g ¢ g SSIY) alait)
Cilial) ¢ i £ e ALl g i g ASIY)
Oy Ggiln e g (gDl g lalral)
calail) g e Aaildl) aa ) Jila ) azasa
IS plipg das) At Lwalli (e A Lashy

sdual) &) gaf a1

¥




el b 553 2 ol g

(") Js»
(1) il L gl oG ) ha cile g gal A pal) cuilall Luasil] JLISY/ Cldw) ga
Ladl) | paenad) | CalaaY) cly i
4 giall S| sk il B8 Lagail) cile gua gall S sal)
ALY aml | AL | gadad | agd | SN
%Y., Yo Vo \ 1A ‘ Js¥
sl £ 5 g 3 gaadl g &l jaall g
Ui gaca dun g ymal) A dpantatl) Jailaa gl g 30 geall
asiall Eua cpa (Al aDIEY g A gudal) el yd))
%Y, Ye Ve \ 1 A o ) P
8¢ g cAganlail) cluilsal) g (£ V1 5 aibaddl i
e
iaa e Aila g )l A raatetil) Jail gl g ) g—al)
ullay
O \Y, 00 Vo - ¢ ! &\ﬂbs&.}qﬁd\&\j.}db@bﬁﬂbej.&d\
Araalail) 2 g M)
0% VY, 0 \ \ 4 ® . . @Uﬂ
doalail) cilaladiny) g JEY) (ailadl)
(oaibadl) (a ggdall Cua (pa cApanladl) LAY
%4 V¢ \ ¢ 9| claldll g il ) caraaill pubaa 861 JKEY) | Gualdd)
o2 nd) 8 3gals gLl de B
‘H.CJA\&_POA‘L&MJ\QUMUQIAJSS\
%\",°~ Ve - v \s . . UAJLUJ‘
Aoaghail) CiLlSay) g <) jpaall (81 63 ailadl)
LARE V¢ ¢ YV | oty ALd S £ ganall
%« W or | %o | 1 (Yo) Aiad) aaad 4 gial) dpal)

O it gl o el aetl) o3 et )

C'.\\.UJA A g ¢ mtBAM) pa J 9 ¢ JltBAY)

Yayv

ey gisady LAY Clahi dsla =

&?‘MJMUQLA&M&QAM

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



o5 a8 g caulal) Lin 515385 (B Cpmnadial
£ —a Wl ) clJaadlally A 4Y)
Ailgll) B gaal) MAs ) ais () gaSaal)

LJEasd
Gl Glwa asi  JLEAY) @l (e asll)
lay (AT elalailf) iy alal)
Land) ol e Flig S (o) W Jalea
gl ) A e aladialy (Aeaatl) jLaAN
Joia gd 9 «<SPSS (V. 18) dxibuaay)
JLEAM Alaal) il cilua Y (%)

«olmanil)

(%) Js»

e e A aY) A g gAY
o e A g s prand g LEAY)
dam i) J<3aa)gda 3 gl
P50 0 e chmnall i bl jiaa
S £ sarall il Al el

A (V) LY ala

)3 pha Ana) ya coal 3 HLIAY) (Gdua dgaal
iy 1 g Apalnll Aol (e SN LAY
) Al iy gial €l pdall dmudiagg
Aaal ya dlliS g ¢ guadl) (8 Wt g Lguald
Lgagd Al g Cima (i LAY ilala
GRS A (e i g il G g
CraSaal) (e Al jL_cidY)

@il LIS ilas Y Ll cilaa

el L 1 € &yl g

(o) Wl dad LAY @l jha 2 clallal) s Ll (ulida
Vet V¢ VY. (oc) Jalza

LB 0 Ak aay Aaal) (198 dlliy g
dayg ABBy Ay = LAY cilauld 5 8
Ao Maiuy) A il oL cpa ) lia
e A8 A 50 (a3l £ gana Ay
pddae o JLAAY) (e plgdl) A cildual)
ot llig g (ABBa AY LAY (e ) sl
aby A8a (40) (hrdl) JLEAY) () yans
laa g Gary g Lobd SLSaY) Godil o

g ) i

Yory Gusla _Lﬂmﬁd-\ﬂ\""oﬂﬂ\\g-\a\ﬂ\w\

) Gl O iy (£) J92 0t
(~,V°i)l$.§3)a\jm‘_§ia‘_,.g\.¢ﬂ\ olaand
O Guma (AR dlalaill) dlaa) clil (e

Q3 Crag o(+,0Y) Ll Jalaal Salaal) dagdl)

Al el A jay aiady LY o ey

AR il ciaty g

JREAY) () il ol g LAY () il

(g JS1 B2 g 4888 ayaaty Liaaal)

YA




el b 553 2 ol g

Mezo, 2009; ¢Y+ VY ¢ Alalagacyeye
QU a6 (e 385 <Rehm, et al., 1981)
LB UYL aldl) o Al

tAd) e Aluag (ulal) oLy m

(Y+) Baia (YF) ma uilial) @9y

Cpaa 289 Al ) e S g Ao ga B ke
cubalial) Ay g danida) g g Adaisy Ay il Ll
dad iy i ¢ uloflal)  glaa agans day
abaiid) o L) A 3 ) <l jlogeay ddags o Sl
(AR Y apaat (A ay o 1R g (g SIS
Joall g (Al o s (B gl B 1a) ¢l ) anlats

gl S 2385 sy (2) Jsia oY)

s A9 RSN aledl) g L) o)Al 5 0a) &) jlga (ubiBa Y

Al o) (Ao il ) Ciagy (A3 AT 98
513 clgdlan) agaad o Lghjad Jea daleal)
plail) o L] Wb 3 jad g Lgway 5 g3 aulil g cLgad g
s Aaildl) gl i) 5 gmda (B (9 ALY
calaid) B Y Jagg—a aldai joe aladil) iy las

(8) gl

1oulial) ol jilaa =

i) o g3y day Gullall gLy ot
SJ\J! eJ_G.I:.A Q_bm g_ﬁ\ RA,L..A\ &l_ub.ﬁ[j
e Al Lgdljlgas il B la) cililas g (i)

plai 1) e L) A_uald (L) alai al) alei g

SISEIEE e e g ) BV s

81 Gul! Gunlia dae ) cud gl A1) il jal)

sl g gt call) cilu) 33 sJia I alal)

(°) ds»
el glaed) o pubidal) & b a5
L) e ) o8 <l jlad) ald i oubidall ) glaa a
° 4 AN ARV PPY \
- VY AN AIRY) yaas \
V¢ Ve ANy A agdais v
- VA Ve <8 ol) 5 04) ¢
\R Yy e A 3l °
v Yy £ saxall

Lalad Ao Galaili (o 77 9l ¢ omilad Likert™

Y14

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



gj u.uSﬂL.aJ ‘(5 - \) Ca GJﬂ Lq-.ﬂ Gilladud
:gim‘ Ja.m u.b J\.AL,..A\ Q‘JL.WJ\ Ja

ol L o) €31 4y el dpmanl)
) oS Eua (Litha o gohaii Y )
Lo Lge gudig AR jhall oda MUAUJD&M\

ﬁﬂ‘;igs‘”ﬂjﬂ\uﬁSthﬂbLgawL,ﬁ

o Y o
lillaa B Gl whe A il lad)
\ Y ¥ ¢ ° doa ga
o ¢ v Y | ddlu

(OpaSaall Baluad) &) ) ¢ guda (B AU St
Ouly () e (i e dida e claid) Al
) A pal) &l o) A L Jaraai g ¢ —ral)
o ubial) el g b (ST Cpaniats
Bk (YY) (e 0 Ailgdl) 45 ) gua
sl il ¢pa aslil)
eladaill) SLaasl afal) il clua a8
e Flaig S (o) Ll Jala ilay (AR 1Y)
Zaluall dcada aladialy Gulilall Land) cily, jal)
(1) Js> =525 <SPSS (V. 18) dsilasy)
&l g ulial dlaan) cldl Glua V)

A Bl

L) Aig g Guliall Claghali plag =
Al

Ot uliilall Aol g cilaglasi Sl o
Lt iS5 «ablal) (e cingd) quaioall
Adle

soebial) (Gaa Laad w

A ai uliall (Baa (ma (8al

CrmaSaal) Sabad) (e A3 Ao Asingall A3 pua
(= Ol g cadatil) Lo o8 9SS 8 Cananadiial)
i)Y e pal) gy i) ate o
A8 G e ullall @ e Jga agila siha g
Sl g Q! il L) daidla g ¢y sadl) g dsalal)
£ gia (b o g SN alail) oL I B )
Jaee ot 2By (Bayant Gaw A Guadd) sla)

(7) s>
Il 5 I & jlga (il | pilan Y] Sl il

(o) Wi dasd oublal) &ila jia xe clallall s Ll ulia
WL Yy 'Y (oc) Jalaa

Yoy Cuole — Gulll) aaall | o eiDEN g aa) gl alaall YV.




el b 553 2 ol g

il o MY tay ullal) Ly o
4Bl o ggda gl ) ABL) il jall g
alrild) ciliyg B alaill Ladlall g cale JSdy alaill
gy (oald Sy aladl) 1) aliig (4 S
G die o g3y ) ALYl calaill dmdlal)
A el g G B g alaill Awdlal) (uslia
gl g kil Uy
201 Alua g (ulal) oL, =

(™) O Ayl diuan (b Qulfiall 0095
A e (A) dAmasad s (YY) Bl
dady g dandal g g Ay Ay ol jlanl) G B
Jbil G ¢ubial) ) glae 2l any (balilal)
plaid) goad dmblally Ak ja ) glda dusad
Bl tial) (BeLLdSH g A Nail) 1 g o g )
(i) g Aaydll ¢ Lol adlad) cagal) Jiug
(V) do A Jgaadlg calaia¥l g ulaad)

sl o bl @l e a5 s

8] &l g uboia o gy (1) dg (e
) Ca (4, A 4) LA o Yaaa (gba cld)
dadl) o) G (AR i) Alaa)
iy 3 (g (4,0 Y) Ll Jralaal 3aglaall
chaly g Al il da o aialy (uiial) o
R el

st g ST aleill gald ‘Lﬂé\ﬁ\ ubiba Y

) g (I3 8 IS B Galla 2
alrid) oL A aleal) AdUal) A0 o i)
i)y clgalaial g Ll ) (5 giuna g ¢ g RS
ali ) il gbee B AS L diall ) Lgyadas
calaid) 31 J3 g gmma aldil jme i g SN
da i) A 8T L A gal) JA g5 b dall g
el alai ) Cilaal Sl Cagy (A paglal
Aaildl) A ) Sl Juiad 2 dald Aol g
(2) e calail) cdlas o

;U.uw\ ngi JJLAA.A ]

(V) s
waddl gladd) Ao pubidal) & e 57

Al &) Lt il jlad) ald oubBal) [ glaa a
\ TN Belisl g Alladll \
- Vo AV agall Jig 5 tial) \
v Yo N Sl adla v
- Yy Y Bldl) g Aasdl) ¢
¢ AR’ alaia¥) g ulaall °
A ¥ £ saaall

vy 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




#‘iﬁg—“JJdJ‘é‘l‘-‘—“" d_amd)al)
gjuﬁﬂl_.ij‘(ﬁ_\)o.AGJﬂLq-.licﬂLﬁM* )
1A gadl) Ao Al @l gl s

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

QJS..'J Jﬁﬂ w\-ﬁ.ﬂ e‘éﬂ.ul..\ sdlas | e_'i ..\jj
Lalad Ao Galall (s 7 90 5 ¢ omailad Likert"
) @asf G (Litha o gohaii Y )

J&L@:Mgiﬁgﬂ\ah@&&a@w\

e G Y o

Ll ) a4 Gl ohe A <l lad)
\ Y v ¢ o i ga
° ¢ v \ | P

4 P cdpaatl) Jas a2 g gl o (Gaw Al
Callat ) g ¢ CpaSanal) Baladd) 51 5 goia B
S il s il ) pasy 4L Bale)
RE-T
sl il (e aslil)
halailf) sl Al clll clua o
e Flaig S (o) Ll Jalea ilay (Al 1Y)
Talad) A pladiady uball dpand) iyl
(M) Jsa> g=asss <SPSS (v. 18) dsilaay)
mdlal) (ulial ilaa¥) ol Glwa Y

(8 SN plal) pad

(") s>

ple Alai) AiS g (ullall cilaglal pudag
Ot aliall da ) g cilaglal dae ) o
i) ApiiS g (ublial) (e iagd) cuaiisall

e

-

sobial) (Jae aaal w

o Aidal) 45 g (B (ulial) (2 8 o

2 B Cpanadiiall (raSaal) Baled) e ued
i) ale e (8 LS g aalail) L o1 535 Jlana
2 agila sila g agol ) A8 e i gy ¢ gl
4 all) g Apalal) 484 o (e (ulial) &) e
A dUal) Amdly (g giea (bl i) ol daDlag

U"‘“‘JJIA‘S‘ FM‘;J"(?JJ}]S.‘}’\ ?M-“JAJ

oY) aleil) gai Ladlal) ubibal sy Gl il

(o) W dad owbiial) @ jia 2ae ldlal) sae Gl (ulia
VA ¥ ‘Y. (oc) Jalaa

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

Yvy




el b 553 2 ol g

Jilay (& clalall 210 zan ¢l 1) £3URILY alal)
B Eun (e alrid) el e dailal) an )
e Jilu) araail cldlal) el Al g
Jdo= Ol Sila g ¢ (g ginall g JSA) Eia (e
JSdd) G (e p ) Jil ) araial g ke
Aiaf &M o Aoy culaidl B g giaall g
A8 Aalaas 00 8 1% . opilgdl A sike
(La i i Ay plall g o slall Lgtila) Joaal
clUal) et (g gtina Juplald ol ¢ e
A A il gua gall e Ly ST g Lgdulal g

Uil A g g ¢ glaall JLEA) ati A g 10
Al &gl g bl jal) Jdas g dnal e day
gl g gl g idal) ¢ i gl i) a9
adai A alail) cobdas Al aa ) Jila J9a
Juial) S Ao Lgag o9 ASIY) aladl) 5l
(Corrin & da Barba, 2014; Karaoglan
Yilmaz, et al., 2020b; Roberts et al.,
—as () Jsr— «—N Jy2—all 5 2016).
ALy cliua) ga

53 Aadlal) (e o ey (M) Jgia (e
O (05 V) LR e Yana (Gia g SN alal)
O G (AR ) Adlany) el
A3 Crag o(+,0 1) Ll Jualeal 3aglaal) Aol
Alle iy i (el of gt
oA dlalailly Cialy g
Joa cilalaall clllal) o) ) & b Al
plaid) cddas o Al a1 Jib) arasas
1O Sluadl 5

Gala i gide Al el Ll e 3 e A
e citgy (Gfiall) A gy WANe) a5 ()
araal J ga cllual) C Ll o Glagla
alri ) edltas o A il o ) Jileuy
dgaiil calatid) B 10Y Ja g g altaly Cigila yiha g
alxil) gl ddlall (A 313l il lga g cJpmaail)
il sdadlll LS g Lgiu) das) ol abg ¢ g S
14y

-

: a.'il..ﬁu'ﬁ\ <l e K..GI:MA n

gl pusad jglage E e Llauy) culd

(%) Lot
AT o daildl) ga ) il ) apaail (gidludadi 4 Cilabead) cibdlhl) o] ) £ 3] Lilbicd) Gl ga
Ol _sila g alell)

ALY s @il gt glaa a
1 Leaa¥) g B sl e aladl) ebldad o Al aa ) Jibuy oo clidlall g1 )1 [
1 LS5y JSA Eua (e ) Jily asacal! iUl cDludadl | Y
1 il g JSA S (e g ) Jil ) aanall ekl J ga cldlal) la i8a | 3
3 el

vy 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




S S ad 1 O (g S JSy Lgdlagiail g
plaid) oo ading LS (Godall) (Y cuad) A o
Jagsma alaS JUA (e cJalS Jy (9 HSIY)
81 ) @l gkl (2 e (ol Lad g alaid) B )Y

sdual) 4y o

Cre doal) Ale LR ot rdual) Ale LSS
(i o5 g i ATl 4B il el la
¢ Sty amdil) (MAly ) g Ve sl s
CRILE 5 ¢ aandh (f dralay i) A8
ALl ¢ ALY il a1 Jouadl) (Al (V¥ 1)
Ol a9 aY 0 Yo ZY 018 el )
e (Ol (S gmara ) Ll g
I A (e 5 g Apd) (V) As sarall
CpBlE Al (1) Lare by (g St
e Al aa ) il 1 J Y aaiail
52 A gall (Al aa M alaid) CBLtaS
Al Aoy A s saandl (il
Al (V) e flg (g il g9 A
A5 Al g ) il 51 A apanail) bl
Gl s g (Ald) a1 alaid) el tas
el g g gal) gl s queal

gl Cludad) =
CildUal gl ciladad) (e daay abdl) &

a_;hg.m‘ﬁuﬁs:\_mm#a&wd.s

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

: a.'nl..ﬂu‘f\ Gia =

i o (ALY (§aua (e AUl o
Crmaadial) g £ pAd) e AN 2 o Lol o
A8 La 48 ;0 2SN autecil] Ly ol 935 Jlpa B
i O g eclalUall Lgtinlia g clgiisan g Adind)
A £ a0 Balid) asi a8 g gadaill Lgiadlaa
QA § ¢ Gmadaill Lgiadia g ASLEY) (aa
(V) Gale W) ga B Ala) caal

s Gl 4 a0 ) ) sl

plaid) Al Ailg i) 3 gual) () (i g1 20y

Gl ol calil) B0} Jagga allad o g <)
A0 48 8N el cduad) dde o alatl) Aiy
(s Sl aedlll Azl )9 (o 8l (i (5 92 5
e Jila )l Cpasanatl 5 (e sl @l g
B1AY (a9 9 aldaly alaid) cdlitad o daildl)
L)l 318 il g g Jraadll o alaid)
By alfig o g al A dlallg g ) alai )
Fl) aranal J 5o (gl il g cilalzal) cilllal)
i G (g giaall g JSA Eon (e gl
Lo gy (ol daad ) g Lol Cua) 4 2
2 (Yo YooY N8y AUAY ) Sl
S35 09 i i Jaaa) e G (e B
Lalal) 5580 goail) Ales Culls dbg (Y4 ¥

(L 988 gt sy B miilpall i) pal) bty

Yve




el b 553 2 ol g

Lol Gl ) (Gl i Bas o Al <!
abg L dualdl) g mall dalS g caadiiual) anily
Sl Ao cildUal) 3 a8 (e Glifialyl) casl
B8 b g ¢ ity 9 Al gmia Aisl) o Jpiatl g
JA1a A sial) clanteill gand Saaliia gl cilauladl)
bl laaill JLEAY) G AqlaY)y Al
Gkl o e gana Jas a 2By Liig )
JLia Baa e At de gana JSI il gl)
Sl —aptail) ana 85 9 el dUal) < L —cdliu

LD Y thaly Ladie claldY g

O panall g Gl il i an ol B o ay
(himaail) JLEAY) s Aqlally Gy i)
ciliaa Al g 4 ga Y A ¢ Al g o L)
A B (%Ae) SN A e
Oie gmaall udlad (e ASll) o ¢ Auaaiil)
D Gl L s o5 iy 1 23
A adl) b sl o liantl) s
Gilaa) ol dadlas cuady cdaagll Luwlady)
O —a (il (C) ) aladd by
=<9 <Independent Sample T-test
Orfiliiae Gl (@) JLGR) (591 (Y 0) Jo>
(A (Godall) (8 (e anall $ELST il
imaadll Laasd

Yve

cBadatial) Jail ol) g i gnall) Joaray cculylUall
ocilil) A8y (e glaall g astedl] i 51 5385 analy
£l gy Guagl) Al B sad) J8 Al
Mchwdﬁu{ﬂ\w\ cadan abg
(@il ) () gie 1 cillal) lily
Gl g el gl (sl Lgale Al Jily gal) a8 )
de gana S daldl) clilal) cata slasy
¢ 29 mall AalS g a2A0csial) aiad (gt (A 2
AL 3 gial) cilibud) Saeld Ja)a 4N
i ol ) cladal) Al cdad lAS (a5
Oy g lga diagll g i) A jady il
A8 g Aaddi aal) g S alati 1) 4 iy
il g calaid) 3510y (49 90 AlJAS aladi)
S BLA (e plail) Aipd Jsiaatl g cdle
Gkl DR a9 aBl) g aast)
A Sl gall 3 3—gal I ""Moodle"
alail) Cilpl a9 calaid) B ) il gdad g
dpagletil) dda 53N 3855 488 5 ¢ g SN
eltad o daildl) aa ) il Juiid g
aldiiy 3 8 gial) Jo L) g Jluaiy) <l gl g calail)
A ) iall i aa sl i) Aidig g calaid)
oldialdl e a8 a8y A alal) 4 ie aclwall
Gy A glaal) Aigd) (e QLI pa G glailly

W) ) a3 By Adl) alaiian) o cilaal)

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

(1) dsta
AN Guubail S ey ol e ganall 8 Sl Cila g3 g gia G §AN UYL (<) LIS
uantll sl
) (6 e T da s O (AN bagiall  aad) is gaaal) Sy
A Ay Al O giall ©)
de )y e GVt Yy VYA Y, ENY 1,491 LIS V(P SYVRPXA g I E U
5 S PP . AN Ay el nendd

(2 A

B9 O O al (O Tl (e ganall B
ol (g el B pad) 38 LY Juandll
Lesla) Sy gt ) ) amg (358 ol 1

el i e 5 )

J&@JJ&?\M\@&&M\Q\# .
(Al a)adinily alaill) 3 )Y J3 g gme aldai
salail) coblad o Aailll) a1 Jiluy

plad (b ) ) gdadd (o s (ol Lt

(= ) ) gdadd 73 S (I gY) (g gl

L3 g o g A alatidl) ddy dpanlail) Y g3 gal)
1SV el e

i JAI (paidad J g 9a 0% aladl) oy -

laYl Al JS a9 0 2oy calail)

g sl J g pall (AN JLORY) Ge

il (e dae o Jaind) gy

I AY) o ddata e LAY

RSl A ja A s s (dayladl)

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

O gy (V) Jgt -3 il o Rty

A L) il ) B il
e Jla ) ool ma JS (b (Laaail)
3254254 (b pe) pladll C3blaT o Aaildl)
galll &l G gaian (Al pm ) -Aail
V0070 b (Aaland) gad dga ga puaill g
O Aol Glig et ) e (£, 7Y
(Y, 6VY) (LN Jomatl) b il gial)
Ot (39 ) AVl () A iy g
e ((V,17) b Lgdl aa g ccilla gial)
4 gnal) VAN S g (VY A) A el Ag 0
= Al ANl (5 giia (ST (4, 0 £)
13 e dyilaaa) AN a8 68 Y Al g (4,4 9)
S (B8 da ga ¥ Al iny 138 9 (5 gial)
Gl & cldal) iy g (g Lbas)
(e G 08 (o ¢pbimantl AN (L
calail) cdludal Ao Aadlil) aa ) Jilu ) szl
cildual) o @ ¢uie gmanall uilad a4

rva




el b 553 2 ol g

Jag g alaS DA (e Baa o A gana
Tl aladi) afi g o Cpfialal) ddaud gy
o ) il (b ) b g g jS20
A&l b Laa jhay Al S £
B Liin :(pammil (il § ¢ g gad)
s 5—iaall Bel 8 ¢ ga Al ), ualaa
dda 53y A d% (el daaMall cpgasy
b gia il g ¢ Ald) LIAY) cla )
sl o i o A gana JS £
Ldal) 630 (5 isa 8 oy (Al paa
5131 Jas glag A5 Bally J gaagall 120 B
Oma $Lgi) Lan g As ganall il
dalal) 45 glal) Asild) o g ) Sac)
aladily Glfiall) ciald A Sy
2,99 < g Sa lalsl) Aallaa gali
= Aaildl) ) Sy Ao
Baa lo Al J Sl alei 1) byt
ALAT 808 Jilu 1 3180 e Lella ) g

Ll 3,10Y Jag 94

288 oY) Ao il Ao ganall Lcilly -

o Aadlll) aa ) Jilowy apati o
A g4 (Al aey 8 b alail) C3das
Al il )3 grida gy Al g
o131 Jau grlay A Bally Lgilal (5 giana g
Al Ll e panal) (b 3

d.il.u)ﬁéﬁﬁﬁﬂﬂc@m\bwﬂ

Yvy

sl Jmaal adg 1ia (%A 0) a_lada
sda Ao duadl Aie cilila ¢ 4l
A& ati 4] A2 ama Ay )
i <5 =AY Apaidail) &Y g gal)
Al 3 (i gl aran gl

S8 Jgpd gl

1 gua gall (LAY JLARY) Gkt aay -

aldal iy g sty) alaid) cilles
(LA jhay Al JS o 585 Cuga ¢ Jag g
By A1) gt g gl 48 can g
s il g claglaril) g Aadbal)
ata b ea ) g A paddatl) Cilaay)
Al A bl Gile g ia gal)
&) alaas BAALA YA (e J o sall
(alail) (g gtinal) Be) B g ¢ gadl
Ao i) A it gl Badlal) (gaiy
O Ala¥) g ey slhaal) Al
cobgll et J Sy ¢ Al JLgay)
Cra AUl g8y o UEY) 038 B daaal)
88 iall alai ) cidltas ¢ gaf LA
S0 Lgmdle L g AulUal) dda i) agiiy

Al

A pal da aall e Bgl) gl Ay -

G (A Aaia 3 B Guaia 933 g4l
el o Cpialall Jod (e g g
IS ciladay Lalald) alsil) i)

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



Aa Al ma (%A 0) (=2 g Barall
i L) ati By lgdnl dilgl
f—ad (—a sLgii) i & g tadl)
el &Y gaa gal)
pLEEN) Sy sy Cuad) &l gai (G
Gl A (o) Apaglail <Y 923 gal) (1
by ¢ gl Aimaadl) Ly
PSR [ o A W 1 Y A DY
plaid) g dadlal) (ulsa g ¢ g ASY)
4 gilal) AV g i g SSIY)
Ofgmail b U)o i o 3aiuy
Fil ) pramiali (2 gmardy (gl Sila g
Al aBg alail) coldad o Al aa
A (e L g A1) i gaY) g (G
ALiay) asla calail) 3 10y (3990 aldiS
e 528l cllUall ] 4B (da gidal)
LG (el Al 3l Cital) Josaad
B Al ) o dgle AglaY g da gidal)
il Jaa) e Rl LY g A
da Al clllal) pllaey dlliy Lgd
da g hal) Ay A il & cidgll g
O Jiia g OgBlamilalll (e gl g

-

A
Tl o sl i) b ) § s

(gl g Ll Leandl) iy

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

b alail) cddas o Al aa
Sl g (Al py JSG
Aclead) gad dga sall poandilly gall)
pt ) peadls (B liall) il glat S
f—ail) il e A lia g Al
Jriad Jeal gl g Ad Y
bl clilee A ) i) e Al
Al o AL ABLYL A ol JA5Y)
dlaal) s siial) g g gl (any
Caidt al) g )aY) 5 slwa i) clodtall
PR Y U X IR VL A N
(i 9 ASY) alaid) oL ol 3 )
O 36 e 2 3all Gy o (R Jadad g
ARty (gl (5 glnna Cppand

O ) (5 gl

e Jila il JLE ) 2y -

s, alai ) eSS e il
PR G cdes ganall draal) avaiail)
calail) 3 10y Ja g9 aldaiy Jilus ) 340
il g e o) cillany iUl o o
G, g 1) g i) andatip A1)

EUNIPY

258 (g gall Al 33 e £ Lgii) 22y -

) LG o dlaYl Al
(1 39 3al) ) JELE ¥ 5 e g 3l
O K 2 sl B gl 3 Y]

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)



el b 553 2 ol g

e Jilu aranall) (A Y A 2l A ganal)
Gal) (B (il sad 4n ga by ana ) JS
rimaanil) JfAM gamd) Gl g o LY
s il o e gia G @A AN Gilaa
e Jila) avauall) Al Ay il s gasall
fall) @l ity i gaman (il am ) JSdi (2
Gl (b (Apland) gond dga gl gl g
UAS  Luanil) JLAAN gaayd) Gadail) g ¢ i)
il cila )3 a gia G (3 AN AN Gl
(sl sl b Ciian 23 (hfe el
prasai IS il ama Gl g ¢ Auantl) Ladny
et e dailll) aa ) Jilu araal G
(Jmanill e g SN alail) § 1) Uiy alatl
1ua g Al ol daua JLEAY (a e b Ladd
:J oY) a4l
Al o (J oY) G i e iy
Paired Sample (il pa bl (@) JLEA)
(raa ia s (3 A0 AN Gilnad (T -test
=) Ay 2l A ganall cilodua a0
4a ga (Al ay IS4 B ) Jila ) asana)
B0 allady alel) cdtas o adlll) (Apgiil) gad
(el g (AN (Golail) (o g A alai)
dsia Y Jgaadly o Amandll LI ganl)
Ll @l e (1Y)

alxil) oL M) 3410 <l jlga ulbia g
plaid) goad Aadlal) (ulsla g ¢ 9 SSIY)
aaxy Sl pad) a9 (g ST
SRR Gl Lgiallaal 1 gai guiliil
L et g ABlia g ¢y 9 i) Aaia
CaTal s siae Jolad ot LaS Eia)
s gilal) Al ) —lo clal)
Cle g ga ) Lglialiy (Lgazaxiy
) ) Sl lnn g W2y oS5 g A
A BUAY 1L A giall il g
LR i g
LR il § (i) et
VA, + Jlaua¥) SPSS el g aladia) o
o) il Jua gl g (g i) daia JlSaY
Ol () S G e TS
J-88) Paired Sample T-test ¢k
Independent Sample (il Gilal (&)
(b Ladg Ll aas il a5 LaS < T-test
: il odgd (a2

sdmaailly Laldl) milill) =

J) Cre Afingl) (yla g ANl lill) oa Jagi 5
Gy (a9 181 0da aldl duia ¢ ualdl) )

cildUa il 3 i gia Gy (581 A2

s 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

(1) Jsta
ginlly Al gl B g L pail) e paaall Cilullh Cila g a gia o (5 AN YA () Lis)
Auanil) s
Al 6 Simsa T da s O A Jay gial) addl Lady)
aya Lal Gulagiall (©)
§ Fuua 2 AN Y 09 04,444 V,401 T ohd

()

1Y,4V¢ T (S

a5 A ga Al a ) gl il 2 JsY)
31} aldaty alefid) cblidad o L&l (Aguil
Saaadl) o (g fSIY) aladl)
s A o2 8
AR L) A (ALEN (i 8l Aaia Ll
Paired Sample ¢uilas ya Cpilal (<) sl
(o g (i (3N AN loial (T-test
Al Ay Al Ao ganal) il alts il o
(b o) JS (8 ) Jil) praia)
a0 g e il g pall) &) s G gaaaa
31 aldaiy alaid) cdldas o adl &l (Aland)
Gl g LAl (Godall) b g SSIY) alail)
Joa AV Jgaadly ¢ Auanil) LIS ganl)

. Jlatl) il gy (1 V)

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

Jdot Gbd) J gaad) il (e el

@) (Gondaill lal) Ja gial) g LA (1Y)
bugial e ((1Y,410) (Liuaant) jLuan
b &a (1,9407) a3 ulaill L)
Gl (09,49 9) Cuba giall (s (3 )
A9 Cptan giall (o (3 -AN AN (1) A—ad
(09) Al s ja e (1Y) (s g Ll
G Sima o B (v, 00 ) Ay guaaall ATV Cuils g
Gilan) 4013 Lgdh (gl ¢+, + 0) o dll AN
U E LA o iy 1A g ¢ gial) 118 2is
il cla ) o gia ¢ Ailan) A0
bl bt B Y A el Ao ganall
Grahail) gellaal @i 5 ¢ Luaal) SLAaN gaad) g
Jods g ohuall (a plll (b ) afi Jagd g ¢ gl
praaiill S 3939 rg 138 5 (oY) aal) (il

YA




el b 553 2 ol g

(") Lo
g@bﬂ/&ﬂ/&@@/@ﬂ/&wﬂd@&d@JJ&uﬂa&yd)ﬂ/ayﬂ(&)Jéﬁ/
ruaadl] L
) 6 Fimsa T FEgY Om @AY hawgiall  amll LgaY)

aya LAl cphegiall ©)
6 S dis 4l)a vy £7,14 09 Te,YYY ¢, rYyY T u&é
(+>+°) TEATY T
uJngjM\?MJ\SJ\JQeLBQ?MJ\QM Jsta (i) Jgaad) il (a gl

Jaaail) @) (Gondaill lal) Ja gial) g LT, (1Y)
L) hgial) e (VE,710) leaadl) Lgas
b Soa (6,1YY) LAl g uaill Ll

Gl g (14, YY) Cnba giall (e (3 )

A2 g Cpdae giall (o (3 -AN AN (1) A—aid

(0%) Ll An ja die (£9,19) (g gl Ll

(5 $iena om B (4 ) o gl AN i g

Gl s Lgdl (g ¢(+, v ©) il Alyal

Al ) o (G (g 48 Aaa LAY
Independent  piliiawa Cpiiaml (<) sl
O G- AN Glwad (Sample  T-test
A9 A Al de ganal) cldls iy 4 Ja gia
4a ga (Al py JSG (A a1l il ) azanal)
B0 aldady aleil) cdllad o adll) g Apiil) gad
il il )3 Jai g g (i 9 ASIY) alai)
e Jilu ananall) Al Ay 23 Ae ganal)
Talll &ty G paman (Al amy JSdi 0
5 il g dlanl) gond dga gall auadill g
LI 5 o5 9 ASIYY alail) 5 j1a) aUaly aledl) ciSidas
daadl g ¢ Amanill JLSAN ganl) Gl B
Sl @il gy (Y ¥) i (A

LB E Ui o iy 1A g s gial) 118 2is
il el ) o gia ¢ Ailan) AN
bl dail) 8 Al Ay il Ao ganall
Gl il el g ¢ daanl) JLIEAS cand) g
Jmdy s piuall (a pil) () ot 1agd g (g and)
apamail] | a3 5 ¢ SN ad) a i)
Gty sanaa (ol a)) @ Jibw g A
e Al (Aleadl gad dga gall auadil) g palll

Ay 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

('7) Jsta
el Gl B il g A gY) i il e panall il g i gia Cpw (AN AV () k)
il JLassu
ANA s T da O GUAY b gia axl) is ganall
) LAl cphagiall claal (©) Aoy i)
de Ay e WOVAE YAA Y,ve nY,400 T Al a) (A oY)
& Sisa (Al gai A ga
(++9) 16,70 1. (b ) Al
ks gaaa
gl g ruall)

(alend) gad dga gall

gabd, al 1igly ¢ giall 13 die Liluaa) 411
A ) a pll (g o shual) 2 1)
Jamani Jaus gia (i J13 (B0 392 9 —in 13R g
aracal) A Y Ay 2l A ganall B cilllal)
= A ga il amn ) JSdi (0 p ) il
de ganall A cldlal) Juass Jac gia g o(dagiil)
(b ey (S (B pal) i) A Ay 2l
a0 g sall auadill g pall) @) ity G gauas
(o ) Cily )3 Jau gia pellial dlld g ¢(daband)
hai b Jiial) g Al Ay ol e ganall
Qs Al a ) JSG 2 g ) Jil ) prand
Alenl) gl dga gall goadill) g gl il oy
Al 1) 5 1) aLdad, abail) b lag o lo ail 8l

(9 AN

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

Jdota Gld) J gaad) il e ol

de ganall B cilllall Juaail) o gia 0 (YY)
JS (o ) Jilwy paa) (A 5Y) A 2l
CBlplad o aildl) g Aagiil gad A ga Al ey
SR (9 AN alai 1) 5 la) altaiy aled )
o Gllall Seaail) o gia of LS ¢(11,419)
o Jila ) avaual) AN Ly 2l Ae gagal)
il g gall) @ jlums G gauan (b amy A
plaid) cladad o aildl) g dplenl) gl dga gal)
((VE,TNT) oh (g As alai 1) B la) aLSAL,
Gl g o(Y,V0 1) (b giall (i @A &g
a2 9 «Cpimdien giall (i (3 AN AN (1) Aaid
L pall g paade (Y,VA L) (o g gl
GBI ()00 o) dgmunall AN sy (VY A)
gl s ¢4+ 0) Al AV (g giisa (a

YAY




el b 553 2 ol g

(A8 L 2l de sanal) s sl Juaail
=) J9aally dain gall g (1) dmasd aladiou) o
=Y gl g Ll ana ciluat (V) G2 Al

) il gy (Y £) Js

) il
paa palddl g caml ) oa Al daa LAY

b el il avaall) JEial) jmiiall yils
ﬂyﬂ\jw‘ﬁuygal_yHJdu

A5 (gAY Al 03] aUL alail) ciSGlaS

(%) s
COLlaT o aildl] g Aadiill gai A po (il asy JS A pa ) Jily apanalt 5000 axa ey g2 dod

Juaalll o g S8l aledl) 5://.[/‘,415.1:4 adedl)

BY: L PECRE n? dad &l jsial) Sl jaial)
b any S (B gl Sl asacal
(+)) & e STy usS AAE Jaail) coldad o ailll) g Al gad A ga

(59 SN Al 3 51 aldady alacl

sualdd) i Al
paay paldll g (ualdd) (a8 dawa LAY
o g Jil ) apanal) Jlisall iial) il
el Qs i pa—ian (Al o) i
5 Al g dlanl) gaid g gall g dill g
5 (AN alril) 5 1) ALl alatil) cdlas
Al Ay il de ganall @l ol Juaadl)
) dptaly Aaa gl g (1) A platicd o
=1 Joaadl g ¢ il aaa qiluad (AN Ga Al

el il gy (Y 0) Jgan

Ol (V%) dsn Gl J gl (e iy

eoldad o Al aa )l Jilu d J5Y) asanail)
S A g (Al ay S (B (50 Al g aladl
(+>3AE) o lata pmS LS aaa g8a dqall)
(A8 A 2l Ao ganall cildUal Juaadl) o
2 138 g a1 (a8 J g a5 Al g

A 54 il a) IS A gl Jil) psandi O

813) alaL aleil) cldald o adll) g Al gad
deand Ao S il ana A g ) alail)
cladal)

e 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

(1°) Lo
MUM/&U/,&,:yMQJQMJMgﬁ@JJI‘ﬁL«JM#iU/P,AAJL&J n? dad
duasill o g St aleill 5 1) alliss aleil) COAT Ao aildl] g Lulard] g dga gall

ol aaa jlaia N2 b il pdial) Sl riial)
(il iy 08 (B gl il pranal
e Sl s il g gualll &l jlry G gauaa
avY Saaalil]
(+5V¢ coblad o adldl) g dulenl) gad dga gal)
(5SS alail) 5 )3} pUaTy alacl
suibaad) (2 A1) O (V0) dota Gilad) Joral (e iy

DA aladin) & (a8l 138 daia JLadY

QA 03— ()
O AN AN clwal Sample  T-test
il Oapanal (8 ) il jo (o gia
31} aldaty alail) cdltas o A aildl) aa )
Al gaida ga by a) (g AN alail
i) g el Gl G saman (Al ey
@) Gokail) B lld g (Aqlend) saidasa

BELTS ‘;:1-\3‘ Jgaldlg ccaldly 304) il g (ulalal

Independent

Jalal) il rda gy (V1)

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

cdidas e Al el Jiba A asaall)
Qs Al auay JS (B G580 (Al g aladl)
Lleal) gl dga gall poandill g uaill) <l oy
alail) 3 1) aldaly aleil) cMtad o Al Al g
(+,3VY) o laka yuS Ll ana s g ASY)
Ay il e ganal) il Jiaatl) o
cualdl) all (a8 Jgib ai ANl g Al
iy JSd (B ) Jilu azandl O Srg 138 g
g2 sal) il g pall) &l by @ ganan by
8130 allady alel) cBaS o adldl) g dyleal) gad
dand o oS 8 ana Al g AS) aladl

bl

YAE




el b 553 2 ol g

(') s
alell) UG e daildl) pa ) Jile o Cpasacali 8 Sl il g e gia G (G40 YA () k)
I 5 Y S plga (pulilial g0 Gukail

ana 6 Fisa T da s O A bhagiall o) is ganall

aya Lall Gabegial) (©) 4
de Al v,y Vo0t VYA £,A4 AV T A e ol aa ) AV
& Fa (Aol gad
(+r+9) MO, T N Gigauan by a ) 4EN

toaidl) 5 reall) )l
(Gland) g dga sall

il d b gia pellaal @l g ccldl) 3 0a) &l jlga
CoBli 5l (A Ayt e ganal) il
(st oy IS8 (B e ) il () ppancl
a8 dga sal) il g pall) &l by i gauaa
B0 aldal alaeil) cdlitad o adldl) g A leal)

w9 ASHY) alal)

-

s pobaad) (2,311
DA aladin) a3 (ol 138 daa JLoaY

Ciliiia (il ()
O AN AN clwal <Sample  T-test
i A Gpapanal (B Cldldal) Cly 3 (o s
513) aldady alaid) ciddas o A ailal) )
Al gad da ga (il aw ) (9 AN aldl
il g el G by gaaan (Al py
sl (Gl (Bl (Apland) sad dg gl

Independent

(V1) doa Gbad) J o) il (e iy

Gl g aloia (b ) il 5 b gl
b el iy (I ananatll B il B )
(A IVR) Al gad A ga (Al ay JS
B ) g (e (o8 clallal) il )3 Jav e g
IS B ) Jilu ¢ AL ananal 8 il
gl § el @l jlom @ gaaa (Al ao
O AN &g (A0, V1) dalenl) gad g gal)
Al (1) A sy g ¢(£,A9) s glall
(V) £) obud Wl 22 g cpdana gial) G (3,40
A sy (VYA A all g o aie
NN (5 gia Cpma JB0 (2,0 0 V) Ay gmiiaal)
13 sie Gilaa) 403 Lgdi i (v, 4 0) (a8l
ad g s iuall g dll pab) 1igly s inall

G 4253 40 iny 130 5 coutband Jindl i)

el 8 ) cila 3 o gia G JI

rs 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




) il g

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

(VY) dsia =) Joaadl g cAmdlal) (ulbal

(') Jsta
alellf cdtad o Laildl] g ) Sl J Cppasaal A Ll il 3 A gia G (580 UYL (&) LS/
A (et s dga pal) gadill] g preall] < jlity o gaucia il pe ) Al g 4 50 (pils At )

éﬂ:jﬂﬂ;’/ﬁ.ﬁ.ﬂl‘;ﬁ‘gﬂj/ﬂ/ ubidal gtedl) gkl

-

-

anyay 6 Shua T daye Om o) bagiadl sl ic ganall

) LAl (Cplgial (©) ZEWRES]
Mo Al a,eee ANY O ANA VoYY N EA N daga il awy) oY)
§ Sa (Aol gad
(+>+9) VoV T Ggauan Al asy) Al

goadill) g reall) @l jlomy
(Aaland) g2l dga gall

(= AN ANl (g giiia (ot S (4,00 0)
1 aie Gilaa) A Na Lgii i (v, )
wabd)g ol ga dll b, 1igly g giusall
G g 4] ey 138 g cadlad) (Aad) il
e (8 i) il ) s gia (g 12
lal dllig ¢ g ) alail) gai dwblal)
A Ay il de gasall clidls el o Jau gia
IS B A ) il AU anaal) il )
=il 5 gl Gl o gaman (Al py
plaid) cdpdas o ailll g ddead) gad dga gal)

w9 ASIY) alail) 5 1) allaly

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

(VY) doia Giad) Jgaad) mill (e il

955 Aadlal) (ubida B cildUal) cla 3 o gia O
el Jila (JsY) asanail) B g SSIY) alal
dafill gatdage Al ay JSd b
bl B Ll cla e baigiag (Vo 0, EA)
(AU praiaill b g ) alail) gad dadlal)
kit igan (Al any 94 8 gl Jily
Al g aid g sl gl g gl
Osbagiall Cpy (8l ZLag (VY 0,V 1)
G AN AN (1) Aadd Gluayg (Y0, YY)
A2 aie (A, VY) (sslnd el 22 g s gilal)

4 ginall A1) il g (Y Y A) 4y p—al)

¥AR




el b 553 2 ol g

Gia (e Al 1 araal DGR aa Jumaal
(s aallg g sill g Jdd)
il 3 Bl iy Aalild) Aalil) el ¢Sy g
=2 L8l Jaatl) (e gaad) Jamaal
e Ji ) aranal CDEA) e (S ganall
Crparanail) (g8al GUAS 5 alail) cdlpdas A aildl)
Jeaail) (B (4,1 £) (e ST S 5L ana
1Y) g g B
=9 ASNY) alaid) Al aad) —anail) avaall) -
Aal e A aildl) sl cad) 8 Aasdial)
A5 laa o g (b alaid) 5 IY Jag9ma
Tgal pladiaily g cdaSaa g daglas A 5l 5385
Aaii B Ailed cuf alail) anaaill couilia
A paglal b g e gidn gal (b jpall il
i IS Baae 5 A) Aagli il piial g Adlida
cilga gy (gala 5 guda o g A alail) Ay
O el (5 giaal) 4l o Cua ¢ AU alacil
g Ao gile Ay i) dpalat jiluaa A
i g cctlUal) o Aa 8 (39 ) B 10
Aa il b g% A (e Alladl) g Ada ity 4S jLall
Lad)a b L) Ao Jari Ao giila g Baratiae dpalas
Jellll o gl jad (e a3 g cdaleal) AlUal)
@ aBy g ) alail) dlae £ L Ja) AN
AUl ) JLSAY) gl g Asadetl) A i) g ok
L) Jans ) aleid) cilles L 3 jalivesal)
Baly g o mal) (o8 o) Baloy g clgealad A glna

:0R) ol § et | Gl el il : i
doali o alaid) cdldad o daildl aa )l
: Jaaadl)

A8 2 5 41 Jaanilly dualdl) uiliil) puds

(o2 ldhal) il 3 s gl (e Ll )
S gaad) G—plaill g (LAY G—pdail)
Ldlly i g ¢ gaaal) (Gaaail) mllal ¢ duaail)
U A A 2l Ao ganal) cililla ¢ J
poy JSi (B ) Jild oY) azanall) (p805
de ganall cillh g Al gl da ga (Al
Al aaiail) Gl U Al Ay i)
Qaaa (Al am ) JSG (-8 aa ) Jilew
Aland) g dga gall auadill g sl @i gy
AU Ay adl) e ganal) it <u o U3
= 2 Jila ) AU araat) (il U
el Gl s @ pa—aa (Al oy JS4
b o dlenl) gad dga gall uaidilll g
il a8l U AW Ay 2l de ganal)
A2 e (Al ey & B Al dila )t J oY)
S o) (Glail) B Al gl
Gt Guan) W13 (508 12 gy G ¢ liianl
asaall) mlaal ¢ sand) Joaadl) B Cpasanaill
e Jl ) pasaal G IS (S
81 Jagsma aldahy alaid) cdludas o A ailal)
B (41 8) O a0 g (g ) el

Ay 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




cloles (e @l g ¢ Al Juy jatll g o oll g
cllas aaf il g ¢ A Jalil) g Ayl jal)
L ) 3 13) cillas ae Al Al cils) )
Lo o) 9iS0 aladii) (g0 XS g YY) alatid)
raill g a1 Jil ) agadi ) alaid) cditas
e L& 13Ul Ay wadllill g Ay ) g8l ASH
O 31 (Al g calaill Ay JAIS Ggeilal g cldUal)
(oalAl) agalad ol ) Al MRS o o) a8
adldl) 3aly g ¢ maadld) (pmgeildl Gl g

(I ASNY) alailly
s Aailil) aa ) il avanat! Jladl) 54 -
Jeaadl) 5alyj B Jad) duadly alaeil) cdas
gl Jily gt o i ¢ i) amna Baly 5
§ maal) Jfial) aladiudy (ppasaiail) S
a0 gy JSi (B B0 gal) ila lacall
AUl o13) (5 gina o g8 i) g agedl) Adgus
(b giDha (5 Slmmnay A JBally (i)
AUty 3 jaB8aly ) Al o @l g e ganall
(R il g ) Jil ) agd o A alnal)
453S) La 138 g Lgaladin e JLBY) ALl
Y0¥ (uad daa) ARl Cgad) g sy
Aguilar, 2018; Bodily & Verbert,
Cra Aadiall Cila glaall (o puad) Jiiadl) of (2017
pgm JSod (B Aald g calaid) cdLdan LA
Jgm p2inall Ay g A8l A8, sl day Al

MﬁL@JiLAS‘M‘JM‘JP@“QW

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

O 1013 Lgralad il s Lgal3 3 00) o Lgi s
dalidal) A i) B aaddl) Ll 481 e DA
Ay plhaall CAIARY) s Ll Ao g g A 5 g
Jgimpal) agad) Bl 5 (=) 090y (sl g2
e BARN Bay ) il g alail) o B il g
CAIAAY) (Gad gad A gill g b el Jaaail)

2l 8 pall dagladl)
Jag.9m aldaiy alail) cbludad Loa ol 53S0 Ciudi 65 -
2 2L Jilay asanalig ¢ g AN alatl) 5 )0y
Ay Aled Baly ) ) (oo alaid) edlas ¢ guia
BB 3y ) (Al g (Lglplisy g ST alaid)
La pea ilay 138 g calail) g Jaaadl) o ddUal)
Howell, et al., ) isauly bl jall At
¢ (2018; Kiloos, 2013; Lim et al., 2019
alrid) cdbdad o Al aa ) Jiluy 4l o
Poaal) it o Ul B a8 al ) ) g2
Amdlal) Jdang AT e JE g S oLl g
A g ¢ b mall Juaadl) o 5 aal Bab il g
plail) CLa L o135 a1 SY) gadl) o
£ L) Lagidle L g cadldal) dda il amiii cilyles
R gl g Lgllad g g ASIY) alaid) Cilles
e Lliay claglaal) oda aaig Al 21091 o
#1995 gsa (s (BN AUl a2 A
2y Laa < gthaall £1aY) 5 gimua g Al
Craed AIAS | Liual) Lgilal cpaead e 40Ual)
i) 9 408) jall cillas Aadial) a1 Jil

YAA




el b 553 2 ol g

el Qe Gandalii LS (LgiBla
D) e LUl aands 3l el
iy cagall (e a3 Jhyg cpladl) b
b Ll i giall g adijall p1aY) As B
PROTHR UL U PRP1 E RN AT P S PN
Al Aaguy dles a9 il )
A8y oy Ll G o s
prasail) G QAT il Ao g Anadia
eobdan o Aaildll aa i Jibat J Y
s ey JA) S (e plali])
A NA a3 g iy ) ) piall
$130 (5 gimina rmila gy o (Sl ai
3 Jally el Aagall -8 AUl
A panall B Lgla 13l 5 sinay
Sl A ki aa quilill) oda dlaTi g
il g ol iall aand Ay iy ALY
o cila glrall JualSiall Gz pall O (5 5
bosiy A il 4y iy claglia S5
by g aladl) Cpuny g alatiall gl jua il
Gt 2t 3 (Al g Alind) llanl)
Sl ey S ¢ jral) Jimial)
=) B llas ¢ iy A )
Al BLIAY gella g cdodadll) cila glaal)
B paaall Cila slaal)
& gl il aa ABjLaad) geilill) odilai LaS

(Jivet et al. 2017, 2018; Adlul) el jAll 9

b o gy JS (8 La JS i g Bulinal) e glaall
AR clles s
il ARyl il o) o a8 1 e oSl
Baly) o S S aaa (38 Cpanaall) NS ¢
i) iil) o W) cAalaal AdUal) oAl Juanl)
il U A Ae gageal) il g
<l s gl Alnd) a i) ALY aranail)
0 (Atlanl g g gl il s sl
psamail) Gudli U - gY) A gaal) cillla
(B (Al gad A gal) Jadh Sl an ) (A 5Y)
SR A araall) (b Anle o, gand) Juuaal
Jeaail) Lpali B Aleld JiSY) g Juadl) aranall)
A3 pla ) Sy o dlall Guag) B 8 mal)
140 Gl
el Jiwd ALAN are el a8y -
Gia e calaid) cdltas e A aildl)
il gl s el e Al ) S
poa i e A gigal) AdaAN) g 4y s
e (o Al ) 5 900 G (Al )
g S5 (B el D tatl 5 iy
b Al 2130 (s glana s 2y (Al
$19) (5 giunay A JRally daylail) dageall
el Sy LS e ganall (8 gD )
T o 090 A 9% Al Al 0
P a9 Al (Al a ) paud g
A5 jha Lgilal Bag—a gaayd )y

rd 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




Yilmaz & Yilmaz, 2020b; Wang et al.
(e Al Ladll) ) Jilw o 2018)
il @l e o Jaidd ) aladid) cdludas
S e ) Ral) i gl aleall (Galei g AL Y g
aslail) Juai¥) g Jo Ul (pa 35 calatl) cdllas
(o g ASNY) alail) Ay 8 allal) g atdaal)
Py cadaall oldial) jgmdal) (e 1 3
Ay JaN oaa g ual Ay g Alsan] g dday alarial)
1wl adaeal) (ol o jadl Lall g ¢ g SN alacil
ALY g gl A adly g AS gl )y Ladls Al
Adilaliial g 4| a8l L8 g coudial) cuBgl) B o 53U

Apadil)

-

praall) (a IS AL ¢ G Lo () ALY

e Al aa ) Jila ALY aranaill g )
A adial) A ) £ g Euma (o alaid) DA
Aasall pa ) e 2 sl J oY) praailld ) giaag
alaa Al ala o) Ao 385 Aol sad
5 AU araail) o g8 Laty ¢ Al Lgnle
IO (o Al goad A gall ) (i e
M) cAlenl) gad da gall aa Nl g ¢ Abud) ol
el 213 (5 gina () Jguash Adss o S
Gl A (i g Al ) jlgea daliy
o ® i) Ay giSal) Ay aail) Sk Y1 g el
cAdiual g Lglal Joaad o iaeludl 4 Ual
e alas ) aadall g ol @ e cuilay
gl e 2 S JA Lgindla g Lgmiban B0 5

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

Karaoglan Yilmaz & Yilmaz 2020;
) Pardo et al. 2019; Yilmaz, 2020)
S il e aa ) il ) o cuas
213 coUal) g a) iy Aaldld) alaid) cdtas
Of g BTl 2 3a 0l g ¢ ALS o At
B! g Zlitl) oda i g agdl Ll Lgaliay
plaiall ¢Sai o A asa &l gal dliay (585 (g
A< GUAS LA Lgas 985 g Lgaa 659 4813 500 (e
(Jivet et al. 2017; 2018; Qsiall
Karaoglan Yilmaz & Yilmaz, 2020a,b)
) alail) ebdas e Aailal) aa ) il ¢
13 gaaa Lo il Jash 4y puad) AL o juai
Jianil) daiig alai f) clles o S BBy
GOl o ) e s lldg I andaiEl) < jlga g
i 038 i g agd B 4 gria (g 2B
Basluua (pmalaal) o ua oAl Ay pmadl
) aga g Jilow ) 03 yaaidli o S|
ALl i) AUy qllall adldld) JUE Y g
(Aguiliar, Sl dau) s gl 455 La aea
adlat o daildl) gl Jiluy aals o 2018)
6 Sa (o (U a8 Il ) JS (A alal
oy i g agedl ALS (4] B g atlal) ¢
n laglaal) a3 ey MUl 2935 Glg g
(Juad) AN g LAy Cund g ) 2 g )

lllall o Uae (50 a8 cila glaal) 35S 0 g

(Karaoglan <gadl (s a3 a9l SUAS

ra.




el b 553 2 ol g

il yila aa i b aald O -Say LS aglill
Ul 3 jSea cf padad g g aY) g ghail Alas
CildUal) o) ) ame ABgLoal) bl il g
gl (b pidaiin LaS (gl g claleal)
s £ Mt Al i Jday (el A)
U £ g Cilalaal) cilllal) cuasi 88 ciludual)
s A gall bl a1 J oY) aravatll (Bl
i A1) (AL avacial) ¢l DU i (Al
il 5 ol C o i ga—iaall All)
) il ) Gglacali to (Alaad) gl A gal)
Juiad e Jaid A aledl) cdidad e dadldl)
(5 Fiaia g (D) (gl (s giaia gl g (5 pa
s Al 4 Jlially Aanlatl) alguall - (ygan
@l Jofalll 13 qabluay O (0 Dl )
rlalll Akl aa Al o )l 3 puida g da L
Adsal § Jaaadl) a4 3 da DU clald Y g
el il daldl) guilill) AGila (o)
(115 ) St 1o L) o ) i
&) B 1) &) jlgea

2 Slalaal) Glallal) Flas ) gilsil) pds

B i g laiS) B ) (e ganal)
il (3 9dl g ¢ g YY) alaid) oL cud)
praail) Gl ) Al Ay il de ganall
calaid) cludas o Aadlal) aa ) Jilu 4 AL
gl &l g3 (s i) JSi (B

@ By qigthall all 2130 J gua gl 3 yiliall g
A sall g Aaill) sad da gall g ) G gedl) 128
Al aranail) Ao ld By ) Alaal) goad
s 1) alid) e o Aailal an ) il
@ iy @ gaaal) Al goad A gal) (Al
8ol b (Aaland) s dga gall il g guaall)

9 ASY) alail) o L) cilidUall gl Juaail)

gy e il il o il
(Halvorson, 2014; Lim, et al., 2019;
Orlando, 2015; Sedrakyan, Jarvelg,
& Kirschner, 2016; Yilmaz, 2020 )
Llaad) gad A gall aa ) Jila ol casi Al
Baluig el Jrandll o o) il Lgd
8 S A i) e S alaill Ay
Ol g 287 LaS JaBd gl oY) g Apiial)
(Paulsong Gjerde, et al., Lgalsajy s
A Alaal) gad A gall aa )l Sy 0 2017)
gl £1aY) ) J g o) AiS Ul i g
D gl il 2 e e Allad S (5
O Y dama J g (alatl) o laBd il
, et al., 2021) 4l 3 casa gl A dase
Iaaial) Lalll a1 Jilw; of (Wang
(g sl Jfiaill Laliaal) dplenl) gad A gall g
o ) bl (8 A gl Ales s
cildabiall o g8 & U hal) ol g (Lglilas

Bag say M) i) () gl g By guaal)

ey 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




P S ol g clgay 5T g Lgd jlaa 5 LS slu
Sl o S 4 88 o ak gl a6l
(Corrin & da Barba, 2014; Hattie
e ik, of & Timperley, 2007)
G 3l cllas o Ul | jmaic
Cra iUl (Sal LY alaill IR anlasat)
g Lalil) alail) Cilaa] gad agadii 48) o

1Y) oda a8l agibiad) i) Jyai g
9 AN alaid) At aald) avanatll gL
calafid) 313} Ja 59— aldaS o d_ailal)
JA)a alalid) cBbtad Lo ol i il 6
a9 Lgidle i g Adual) Adas) anis Ayl
el Jila ) g calaid) oa g gl
eladad S e sy duadldl) g 4y dl)
A1 LS b g Allal) ddaiily Lalild) alacil)
el Jilay el LS alei ) Ay
Juaald Ao Adal) alail) cldad e daildl)
LS AL ) gl g Lgealat A ginca
aadghbdl) auda g Ao 8 adll Lgd cuali
calaid) cuB g 3 410) 5 cLgdant g Lgalad Cilaa
() 2 Bl) 5 an AT il lany ALl
S zladl Jla B i) S ety el
¢4 sllaal) dpaslail) algeal) o) (b Juddl)
i€ Lmal 9 4 9 s sl LglS
e il oda dilalig ) B ) &l jlga

(Pardo, 2018; &igasl g cilu all 4sas]

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

s o dleal) g da gall il g
psaail) cpdli U A Ay 2l Ao ganal)
calaid) cddat e Aaildl) aa ) Jila )t J5Y)
) (A Al gad 4 ga iy ey JSd
aldaiy g Sy abaid) o LSS Call) 303} < jlga
LA el (4Say g ¢ A g AT alail) 510 Jagga
1Y) £ g A dal)
i &y ) g i g Agmisbaad dles aa ) @
Lgaalaii g culd 1) 5 40a) <l L ga D talf
plaid) iy (-8 (Lld La 5 ad g Lgay s g
WRTE-Sri)
(2 Aadd B3 alafil) D tat Loa ol 435 i @
alles Cpuatiy S e ol clles aca
paali Laa ¢ I ay o831 g aSail) g 4.8) yall
SN 31 e AUl 8 ja B 3oy b
) 8093 s A (L) alaill) ap kil
s Jaatll e Lgnl pa B Baly
La g (mdilay 138 g calaid] gad dmdlall g
(Howell, et al., A&ilad) cilu) jal) 43]
2018; Zimmerman & Kitsantas,
.2014)
alaid) cdbdad o Aaildl) aa ) Jilu) 5 o
s dalaall AlUal) Lgua gy Jouaati 440
Al Aq gl ol agilal J g cila glaa
el b maglgilal ey AW AV
B e Lghae b (Al g (duilial)

Yay




el b 553 2 ol g

Lalaal) 4 siall dualll auaiil) § geall
B (o el 138 adlea a8 5 ¢ All) ana
G (Lld Lgealas 50} o A0Ual) 5 ju8
A g Al 1) apanai B S 6 5o &l 08
Lgild 3 e AdUall Sasla 8 )94
sl o g (g S alaid) oL
Ga)E (B Al a ) padi 288 ;Y
A i) dadal) alaid) cdlpdad cilily
Sl J 3 Al edle LS g Ada iy
M9 cagdll S i g Jaiuss (5 sy
Lglal 5 giay Allall (oo 9 3345 A abla
Jualil) e g a8 By 5 g ¢ anlail) gl g
Ledl a8 Baly j (Ml g Lgealad cilplaad (503
L003 Lo 89 Lo s g I Al) A1y Sl
Al Lal B g sal) dpaudadl) CA)aAY) gal
Gl e b g Al gl (e (ALY £ Jall
Cuils 288 4 giCal) dpuall) puandil) g pualll
81 (b Al asa dles gai dga ga
b ) i (g (L3013 Lpalad il g Lyl
Al (e a8 il alaill) gl Lgiadla 3aLy
= ) iy i) LS g8y
a8 AdUal) o )oY zaall g £ L0 il jle
=) ALYl i gial) g sl ¢ 1aY)
AUl Bas Luval Batae claldi ) 5 Cilia g

Lal casadl eIa) (5 giana (B ) el o

Yar

Pardo, et al., 2019; Tabuenca, et
e Jila f Jladl) 5 e gl 2015)
Giluds) o alaid) cddas o daildl)
Ul g cdale dday k) agdadl) G
G 3030 i) jlga Juddl) dadd cpia gmeall
w9 RS aladl) iy g alily U1 Lgadatt g
(Pardo, et al., ) os¥as 9 ls ASi LS

plaill edatat o aildl) aa 1 12019
pr sl g ¢l Rl piia (b Sl 2oy
dalal) alaid) bl il 3elis] 1A
JS AS) QA agalat il B Jalil) g cage
(Schumacher & Uiyl s JAla g (e
= iy of Ifenthaler,  2018)
oAl alail) edatad o daildl) paill g
cilaaf agaad e cullal) 5 jad saly; B
pr sl (g b b gt g Ay Aualdl) ali)
B1a) < g s () (g3 38 (gAl1 g (I
alai ) el i alaial) ot i)
A g sty

Aaili) e Jilaayd AU apanall o 6y
A O s e ol syt e
A Jlayy @l dilw) o= (e 5
O (Al 1Y) gl Al gad Ay gall
131 (5 gia (L 1) ALl sl DA
giDha ) £l (5 giay Alal) AlUal)

e A e dleal) g da sall gl

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



o51d) juohai B Lgaladiinil g a1 Jibaay pauadii g
s Qg s g A ) Gl g cAdiuent g
i casi A< (Jivet, et al., 2017) 4
(Karaoglan Jlalig jlaly ¢Sk g s Al o
O g Of Ao Yilmaz, et al., 2020a)
rall) @l e g alail) @Bt ¢ jan) JAaT
plaial) Sl (i (b ad Loy S Y1 g
(I a8 g AB) yal) g Jardodil) &l JLgag
g 589 M 50 Ao 5 a8 Baly 5 Jilly g
ALYl alaid) 510 alaly g SY) alasl) oL
(Karaoglan Yilmaz, et bl s ciasi it

ol al., 2019; 2020a; Yilmaz, 2020)
el ¢ gun b ALE Y 5 gealll il jle ani
53 08 45 g3 53 i uliag 25l
Cpad) GOl Aald camgalat cilplany UL
L Lggua g5 I 30 Ao B jadl) ¢ gadkidy
8 pgl aB (e iy AN g AS) alaid)
(s ALl LaS ¢4 g I alail) L) ) 5 00
alaill Awdal) (L&l Adlaial) CUCEA Ja
Ol g

L e ARy il ilaii ) )il g

(Cole-Lewis, et al., 2010; b0
@as) AY Kristjansdottir, et al., 2011)
Adalgd) 4q ) 58 dall) aall il A3l Lo
La g i) 3 10) cilblas acd b 4 Judall g
Adajal) Al a je g

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

gl agall a5 a88 Ciaial) oo Alla B
5 LB B ) diagd Ades il )
daandia 48y play Jaaail) Baly 3 9 Lgha B )
O Dol s Ao Ul Sas Luwa Cingy
A e i gtlaal) 1331 g Aal) ¢ 1aY)
6 Simmsal Jgmia gl g (Aad) Lagp)al Cpponia
il a2 PSR (e o gthaal) ¢14Y)
& e aleil) cSidad o Al aa
i (I ag o) g AB) yal) g anAtil) B ) g0
810 &l jlgen loniS) (8 Alal) s
A iy i g S alaid) o L) copdl )
4B jall g o 5l cilbles du jlasd Jaaal)
cloles (A o aill g o R0l g aadatil) g
A B 1) < jlges Ampaiil Aiilas) g Aagea
ol gl
453S) La e ddlad) guilidl) ~dlais lAg
(Lim et al., 2019; <gaully bl ol
el el gl Al Sedrakyan, et al., 2016)
O dlaadl gad dq gal) alail) cdllal o adlal)
il cAland) gad dga gal) g ) Sl O
asdy Aol g g Barae cillas g Cilald ) Cpanai
plaidl alga Sladl g calaid) § gl dad cullall Ly
5 5l Cullal) ) (B se b (A glhaal)
S BA8N goad 0 g alaid) andain g cld) B )
g A 1038 Callal) ¢ 98 o callay <l 3 10)

Yat




el b 553 2 ol g

gL Ao cllall el 43S Le
iy prraail (g Bdailly (el A 6
aBh alail) cdblad e Al aa )
dadial) a1 Jilay o)) cildal) Ciaua i
() AU g S sl LAY e
(o ASNY) alail) gad dadlal) Ba 5 e
cildual) i) cuash At o af ) e ol
08-S ¢ laidaly gl (i gaall (B
alaid) ctaty Gal Al Sl au )
ClIAS 5 A g g 0 puul ) iy G g3uca
AR s asadil) g alll @l e (paual
Ao sthaall algall lad) g aleid) Juasind
(Bodily &gl g el yall caasj &llis
& Verbert, 2017; Howell, et
olal., 2018; Lim et al., 2019)
il Jlaill g culial) a1 aga i
B9 Ul ot Al g 4y 59
o9 ¢omig S alai W gL agi bl
e Al aa ) Jilu ) asdll e ciagd)
alai) oL alail) cdldas Lo ol 935
Ol Aadla 3 Uil ga (g Y
I Y T T
S5 Ba s A ) paiu) g (gAY
calaid) B o) ) A g I Jalill g

il i (el g Jmnaaall) S0l 5 ALl

Yao

Jil ) paanal il dualdl) zilill) Lidlia (7)
3ol Ao alaid) cdllad o daildl) aa
s ot 9 SN alail) gad dadlal)

Ardly (5 glosa gL ) ) illl) s
aldaiy g SY) alaid) goad cilalaal) clllal)
(G )L (e ganall (B aladl) B0y (2994
U AU Ay 2l de ganal) cililda (399
o Aaldl) ) Bl ) ALY anensil) (bl
il i gamaall Sl a ) alail) cSdas
5 (Alend) gad dga gal) gl g gl
OBl U A6 A el de ganal) cilills
cddas o Aadlal) aa ) Jila )t JsY) asanail
b (i) s dcp sl (il ) i
L3 pla ) ey g g g ASIY) aladl) gad dymdll)
)
i i g Ak adeidiy kel w
aldai o daild 4y g yi<lY) jalaaally
daxd g o Alad) Canlly alail) 300y Jagse
il yiall £ g g Aatiall dpardasl) AaisY)
LS T PR [ DT AN W PEEN
alrid) o L) cilalaal) cildUal) Al
e il ppail O LS 9 SN
alai) el tas e A ailal) 5 S
Yind 1550 4 (S cadfiall agacail) CiDAL

118 5 Lgtumdla ol g cldual) Gudad

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



Bl adly Lgidlsa Jn 4 jlially AUt o100
sl g pladl) B i i) g Juaadl)
Janill (5 ghusa cald cubadUall Aoty Laf
S Gl (S 488 (jaddial) g Ja gial)
Ay Sbga 3y A Jially (g (5 sions
G e Al g 1 38a 5 1380 1500
Jo—asll 3 plltiall g alaid) oLk A gal)
Ot il g 15 a5 s
Lalil) guliil) alaiiy sl g gl
st e Al ga sl ile i
La aa (g ASHY) aleill Andlal) o alesd)
Jilwy ol (Winne, 2017) (=g oasi
) aleid) edltas e A aildl) g
Al A_adiall g Ao Bl A
S0 ) Ji ) b A Bl A
ade g Al g pda o callal) 5yl
Loadlly A1) g gina La 1 i il )
S o o) duas g ¢ S8
A0S B i La Jlad] o 0 dagal) (B
Daal A< Sl A dagal) jlad)
cilibll J=iai of (Aguilar, 2018)
IS o alail) cSidady alil) dadal)
Ll s 56 Al (o Al g g
Alaiial) cila gleall Jua 5 b Alaiall g
Al (b jlaal) die g Bl 2 o g

A8y plal) el

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

.(Howell, et al., 2018; akil

Pardo, et al., 2019)
(e Al ) Jilm) pailad
iy dald g Aale Ay aladl) sl
i) (ALY araail) e daildl) aa )
g—all) @l s i sa—iaal) (Al
288 (dlaad) gnd A gall oadllg
edldal o Al aa ) Jib ) Cuandl)
Ablsil) g ¢ guda slly () panciilly alacl
LAl o J el g JualSilly g Aall (e
) 88 oY) aanailly 4 e (g A
a2 (e JY) pranal) (B g2 il
) JS (A Baiaal) alail) el gilis
£131 (5 Siuna a5y ¢ uiiia g Basesy (b
Lty A padail) Aagal) (b AdUal)
=09 csthall UEal) 1Y) (g gianal
A JRally W) glse s gy B gl (udi
(b S S aBh Ao ganally LgDha s
Al sad A ga g ale JY) araall)
Latat) dagaal) A Lgdlal iy ja g Adudal)
G Sima g Alial) 210 (5 ghesay 43 Bl
Gl Rl odgd LS a8y il 3l ¢4
B ial g cildldal) Gl o e s
il Jpsanil) 3oy 5 gad il
QA S 38 (Juaatl) adl e cilllall

(& Sira &L\’ﬂ)‘ @'435 Lﬁ;:\.ﬂ‘;ﬂ*\ﬂ P-HJS\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)



el b 553 2 ol g

) ol ady o 5Ll g cila glaally
Flay Gl g alxil A Ja) A3 g 4S jLial)
o g Bl b L) o )
G s S (e 0 2S5y <l (o (puSal)
48 pa of (Pitt, & Norton, 2017)
Al Aani s) oo Aoy g il
daaliaall cliladl) e DU (anyd
8 jdaa ¢y 985 a8 Al pa ) Jilaw ol
oMl amy ol Amdlall 3 yfia g
6 Smia (alid) Glawd aa ¢y o< 28 SlIXS
Ol ) lalral) cillUal) A bl
Gl A il J sY) ava——ail
S (AN aranail) cudli U Clalaal)
Ein Al pa Aaga 51 pranall o
A pat ) s (0 il gl ¢
A e g ) ool Al (2 00 9
Bl ol 1l (g gty Lgeilal (5 glisa
L i of asa Jiluy (o asali ¢ 9
Sldia U a8 068 o Saall e Mg
Lald cldUal) (gany gal hlaY) g alal)
S Fimia (AN (e iy (M)
A ) Ao B a8l Cinida g Jauanil
oka ) g AL AS) 88 Uld alail) anlatig
b)) of (Nash, et al.,, 2015)
Jgamii 1) Jeloaii cltal) ot alaill

A ol g Jaloal) g i gdd) o BN

Yay

AL (B AL asaall) §gdi pn B W
3t (i g AN alai ) pad bl
s ) J oY) el e Cilalaal) cilduall
e Jaindi A adiall aa Sl Jilu 0
Alaal) 53 Ag g Ay i i i oo
a3 3By adial) bl sl Lialiaa
iy g A gikal) A adl <) Ll o3 a
Al a gl agd 8 AUl Baelaie
ety AUl 933 g <0 p—udlig
Lgaandi g g i Badse doles il i
Lo jiad g aleid) cililes 8 k) AY) e
o 2By agall e el Ji A ) et
Ay oy ool Y g giladl) 0da anats
st ol asd (ol sty daadia g il
oS, pladdia A dlal) o] s o s
By g A g Ay jhay ol jloal) i
Q3-S5 ¢ (o 9, LS a5 gal) G0l
4 g4 g AlUall dac s dadiall grilialll
paiaY) (o HIS) Lgonal alail) dilas gad

Base digay i ) a8 eda ally
(Arnold & Pistilli, 2012;
Roberts, et al., 2016; Ryan, et
dadlll) gl Jiluy of e al., 2019)
Bagadly Al ) alaid) cltas o
Al ) Jileny (b Aol
Azl g ool 5 jfaall g daslall

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



ol (Tanes, et al.,, 2011) Ladajs
day mal) g ) Jil ) ¢ sludady UL
bl ¢ Qg el Jilu oo
Jdad o 3 a5 dllad g ABaly day puall
=) e 58T CbUtal) g At A_sad)al)
SIS | g pall el JLELS duiasal) el LEY) 9
(Karaoglan Yilmaz & & gasdl cusi
O gl 0 Yilmaz,  2020a:b)
ALY g gadl) @l s 5 (5 sl Jiall)
L) aa ) Jilsy pacal die gl g
Bl ) () (g2 alaid) cdtal) e
(i g ASIY) alafid) goad Ctal) Asdla
Jimanil) o agll By Ml

sy

oAl il milsil) o iy 13l @

e Bl AL anaaill o)
Bl o alail) edltas o A il
=9 A alail) gad cllUal) Al
a2l Jaanilly Lalil) i) pa o
Glala gad A 5 1) &l gy
Ol U Al Ay ol Ao ganal)
o ot (15 LGN (A g ) ke
18 aa dil) g paalll ) jlay i gaaa
a2 Jilu AL avasatl) dleld <

iUl Aadla a5 Ao o) o il g

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

352 Of (S Bla¥l g G Al ) sl
A8 5 A0IAN BeldSly ) grdd) i )
Sl ) 0 )90y (535 (631 g ¢ il
e Al oda T A apalsY)
(Arnold & <l )2 lgiaal
Pistilli, 2012; Lonn, et al., 2015;
4kl o ¢ Tanes, et al., 2011)
e Aalal) aa ) Jila g el 1A
ppdi o il ) alaid) Sl tas
6 aad ¢y 92y <l ) g Ay aay ) L)
AL08 g 5 gad) MBS ol ) g grilaad
O hal) ga Tl W) g o ildll
() RIS LS 3) ANt ¢ guda sral)
Lgatiag Al Ldaad) cile) Y g gibiail)
Shlal) Sl g Aalad fpadd catUal)
oY) aal) ) dad gial)

B g g 2B (B L ) AL
CillUal) ddla B35 B (ALY avaa
pramail) ) () (i gAY alatid) g
s dladal) gl Jiba Jsi 24T JgY)
T (Al py A DA (e 02810
asanail) a by Latyy Aildal) £18) (5 gia
ol g ) (o asd) (o (ALY
B gl 5 rall) ¢l e & Jiaial)
Bl R el g ) B gl (ks
S caasi agh | Sl syl A Jhatal)

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

YaA




el b 553 2 ol g

dilly s ginall g JSA) Eiga (a Jilaa ) 22
88 ALY e cldlal) cillaiul sl ¢ el
e A ghall Gamdll g il ) pS3 Gilnia o
Jlaill A ity Lal (i ganal) (- iUl
gl aladin) af a8 cildlal) cilbilaiay A
ddlaan jojadly el cilila (s siaa Julas
el L3 jhay ddaly (S cald Jdail) dles
=l W 95 5 Lgduiuat g iUl o)
il gl AAY) a5 adg doe i cile g ga
ad L dlaind 9 <% 4+ Ay Lgale (5LEN) o

1AV sadl) el Al oda ) Seay

Jlwy e Sldlal) o) ) Jodal il () -
dia e alaid) adldad o daildl aa )

s el g LeiBlia dsar) g SiLAY

alla) @il =Y (V) dsia s

N gmd) S G 23l (e gannall (4 il
ALadlal) a1 il agad gad gl el )
Ca (=9 S alaid) o LS alaid) cdptas o
(il ) anauai A aa danl) g B Euna
) 9l 1S ilua g clilal) Jalali af Cua

) sall 4 giall

O a8 Bal 5 () (g RS aladl) gad
) alatid) an dati g A 5l e
gl Ogliand (g gl Bl (Al g
=D J Y de ganall iy 455 8l
pi ) gl Jibe st JgY) asanatll (8l
Qs ady (Al gad 4 gall Al
Al A d)al) Baly § (8 Lyl i)
AU A pannally cilala s g S
) Gl AN aaual) cpbli )
S OgI B 3L 98 aa ) e dalal)
Jimsaal) 3ol § Al g I A) 500
8ad Gl M) B ) Aland | o)
AS glons Al ja o o (Ul
BN e Al )28 Lad) g (A aSati )

Lplail) L) dad) g3 g 5 e lia
(e i maill i ) g3 il Jlal ()
(s Al aa )l il cilalUal) cdliiads
Lgidiblia g (gl jiBa g alai ) M IaS

L eadi g

A e cldUal) cilatw) Jlad o

ol Jibay sad cilillall o) ) Aualdl) da gidal)
Al ia e alaid) cBltdan e A aildl)
O 2 ) Jilay prraalll (igiDhdalli g cAgar¥) g

sl J e Ol sila g (g giaall g JLA) Cua

e 6355 rgmug Ol duduw ... axdsill LsglgiSi




ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

(') Jdsta
adeil) coldad | o Laildl] g ) file j agtli 8 Cpiic ganad) A il £ ;Y 4y el cucudl)
Al au i S asanatl) ) a HM J Y avanatl)
el &l iy G gauaal) "aailll gad da gall
"aolaall gad da gall gl Hguad)
. i . x> a | 38
@lga S | Laaa )| (31se .
@ sa L
a0 cp i da JBIdga g (e
elag e Aaildl aa ) Jibu
- %Y % 4 A - %»?® %40 o -
Baild g3 g SV alal) oL} Al
913lal g el dunilly drari g

pllil e (o9 S alaid) L] daga g Bada
iy eCialall Aol gy Salaid) 3 03Y (295
Lo b ale puaga ) llaial) (¢ sina ciiual
A Aga s O gl Jiluy & jpaa 2l g pads
o () A A il gua gal £ gula (A g ccilylldal)
Ll ) 3 Jopan g 21 g (9) dand o clghuival
i) aleil) edptad o daill) g ) Jia
) Gl ol g (S gannall (A i) Lgle
Cililaion) b < Jopaal) g ) g8 ) S Ay gial)
(V%) doa =Y Jyradl g (e saral) cilillla
el Jila) Al &) Jaall g il g8l) aa prida gy
RS (9 AN alail) oL alail) cidldas daildl)
clalual) 55 dga g (e alail) 3 12Y (a5 5w aldii

O ganall 8 Cilalaal)

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

O (VA) dsta Gilad) Jgaad) (s ity

£) gt (3ie goarral) B Cilialaal) cildal) Gt
Al a1 Jila )t J oY) avacall] ¢yl DU
523 A gall (Al a ) alaid) @GS o
il b (ALY anasail) cplli DU g (Al
() ) alail) edldasd e Aadlil) aa
O Ol (=il 5 il il s G gaiaall
alrid) cdbdad o dLaildl) aa ) Jibay aladiial
Ly (59 ASIY) alaid) oL )9 pula g il S
Onie ganall (% 4 A %4 0) ) sl (5
i Ay o gl o AN g gV Gt i)
O (e ganal) il cliladind (5 ghiaa Jolas
A Jiay O G 1l ) ) sl
(9 ASHY alail) oL alail) cdldad o Al




el b 553 2 ol g

(%) s
OfFlladias 4y gial) cuidl] g Cilaleal) Clllhl) L7 g g cpo aleil) AT e Laildlf g ) Sile j & juaa g il 58
Gllaiudt 4 gial) Al i
Aadlll) aa ) Jilay agalli &) jaa g A gd
Al a1 AN aveatl) ) )
i AN J 9Y) el S A g (e pladl) cBlaS o ?
i) g el @ gauaal)
i Ml gad Ax gall bl Cilalral) cilalal)
"iglaall sad An sall
el gl £1Y) g glua Ao i il
OA)\ .0 %\ . . -\
o 9 A g
4 laally adll) £)aY) (5 glsa daylia
0% Y v o 0% v e ) -y
ED VS R AK RPR Y
R (JUWES PRVEX L DR PP R X Iy
%40 OV . ) . -¥
Al @) pall 2
Al JA1 AL bl clbes o
%4°e %Ye ) -t
(A9 ASTY) alail
%3+ %A I an gl g 4B pal) clles s | -0
il s A0 A gially gl
AN VAR -1
alal)
%40 LAY (9 ASY) alaill adlal) 3oy | -V
%4° %o Lobilly AR gl BaL | -A
gl cudgll andiin o 5 jadl) By
%4 A ) -4
PN RVY g P BN

¢ ot § A gy Sl gf £04Y) (5 gl o
A Jlally i) 2109 (5 gima Aailia
Ji (B 48 1 B el 31 6130 (5 giaay
YT DXL LA P WKV YWES PRVEN
bl Ay Jia A alei ) Gl lee

:gﬁiﬂ CGalad) J gand) (el
&j\&@jM\Q\M\JU\ﬂ\Qi .
Juagill ad (Al g calail) et e daildl)
SlalUal) cliladio) Jedad LA e gl
il o A ‘az\s)&tﬁb%yul\w&‘g

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



¥ Ae ganal) cildUa ki) aB g agalls
(Al a1 J6Y) amaiatl) ¢l U
de garal) cillls aa Al goad Ay gal)
S AR il Jovaal) g ) g8l (i A ALY
Lady (Yol + =% V) G g9 S B dpaudy
b il Sllat ol e dte L
) il il g 5 () g ¢ gannal)
soa kI dgay (e
el et (e die Vi -
prasall) cpdli U GV s ganal)
e Al A S Jileu W)
A gl (Al ol alaid) ctad
Laglia Ao Aol o(Aauiil) gad
Cpmmail) At glaa g (il (5 giisa
i) idd e Jgd M) ey
addia (S 13l g 1) 5 glmna Ao
PEELE PPR-NS- EWE LW U PRw
Pl it (M (e ]
g Al g (alal dples (0 Al glisally
ilaa (1" UL ae g a) Sl e
R ) Gy s2a g (A iyl
Bb Y gl g ) Lty
MMl b RS e ) Al
e g algal )0 0@ i Ailen
Mdel alas e Jpanll B
ol bt (e A (Lol -

paalil) CuBl5 S A de gasal)

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

oo ol g A pal) illes a9 ST
Glee (0 A0 Al phanally ) gandill ¢ 1A
B ) i g S alaill Amdlal) Baly j calaid)
plali o 3 a8l Baly 5 ¢ pudlilly 4B gl
kil Cilaa) gadatt agall g < gl

Ly (i ganall b cilalnal) cildldal) i)
e Aadlal) aa ) Jilay o o (%) 2 Y)
pmy JS (b Aatial) ¢ gou alaid) DS
oY) azanailly Aaiil) ol A ga Jatd L)
Qe (Al an g JSdi (8 Aadlall
Aland) gad dga gall aandidl) g eadl) ol sy
Cilalaall cltual) Caslu ¢ SUN azaail) b
¢ it 9 A gy gl (g gina o i)
A jlaally I 1Y) o e Aayliagg
Ao ganall & a3l £l (s ghas

A il de ganally il alaall cilatla &
a1 (AL avaiail) ¢yl ) A
il 5 mall) Cl jmy o gaaal) Sl
%o & +) O T A Ay dalanl) gad A gall
eoldas o Aadldl) aa ) Jibay o (% 4 0-
I abeil) clbes pea Ao culas alail)
calaid) Aiyy S0 SIAY) ag g3 g A) pall g
Ol g gl Jiy (0 (g ) (e ) g
LS i g ASY) aleil A mdlal) Sdalig olaY)
AT A phnnally (R ) g By ) i
B gl) o il o Bl g (il A8

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)



el b 553 2 ol g

22—l g (ot g ASIY) alaid) pnd Aablal)
Jh (b A8 0 g il A8EY 5 A glsally
aa iy A jhally 1Y) Gnul g 2gal)
S8 A O (5 4 A g A gannally
(=) A e geanal) cilgdUa cillaioul
e Aaildl) aa ) Jilu G asaail) ¢yl
O ) o coald ) g calaid) cditas
il g meiall) il e g Al o )
Gl Jmpan g i) g8 g Alanl) gond A gal)
il A e § S g ) Sl
o e 1 S )i a g Ja¥1 de ganal)
A Ay adl) de ganally cilaleal) cildUall
e Al a1 Jila ) cililSal g il gd
O ST (g RS alaid) oL alaid) cidllas
Ol ) A6 A 2l de gagall cilidUa
i A gall Al ol J oY) azaal)

-

A

Q#J—A@AJ‘HQQSM\ f-big—fﬁhﬁj L]

il i Jpaa g ) 5 (0 gady G 23
Gl L) Jua gl a3 ) bl aa g )
AU A il de ganall gl Cua )
Aailal) a1 Sl b Y apanall) il )
o gamaal) (Sl a i) aleid) cSdas o
= A gall gl g rall) ) Ly
L a0 de gl il o (Aleal)

I R

5 Aaill) a1 Jilna ) ALY
() aa Jl1) Al ) St
i) g gal) @ gy o gaaal)
el 2811 s (Aglaad) gt dAxgal)
(medly (T8 By 5 g (il g g
Ml G gl ST aga gl
Al e Ul A e A Sl
(A8 A g (i (LA g dagall
e (Mg aga 03 S0l 4y
b S g gl il dagallly S
dual (a1 Cpmanty (g ahat B4
e Laaie ! (A de plad Al
ST g P B Tl il 5 slana
L o Juanl S8 Ny g dal
Laadie " " Al a3 e
Sobl (6130 S8 1 (s giana iy
b gf il (3l (8 Ly s (e
Coadg i) pLIaAY) Al ja g alal
(e Lo A ill) Al ) 1 (Mgd

sl aggaa SN 0
e saal) cilalla ¢ Ayl il (e sy
s Al a1 Jilay ¢ G Ol pa3)
plaid) gL 4y ) g i g Bapda alaid) cdlplas
gl .aleid) 310y Jaggma alily i g iSIY)
8 8RN g Juanll (g i Bay ) o 58

I PRLAR aa g g a3 4a g cgi\l_“ alaid)

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



Aalitial) Al ) i ¢ 1) alri
Aad)al) a5 g aladh) & gl Gaeun g
Gilmalzall cldUal) el Zilil (i jes - Y
edtad o Aaildl) A )l Jilo) aaal!
Lgiilia g (g gtinall g JSid) i (s alaid)

s eadl g

dalil) L) G (ALY gaall Aty
e Jiluy araail cilalaal) clilual) bt
dia Ciagl) lsh calail) cMpdad o A aildl)
Flnsy el cillal) Sl o G il
o abg L) gina g Al ) JS& G (e g )
(3 gmadnal) (b illlal) i) Jdad
Sl b g el o Lgdit g
(o Ul il <l ) il 4 giall codll g
=3 (Y 0) dstadly O o) (e gmannall
(=2 CllUal) CBladil A gial) Guwdl) i g
s el dadilly i pa3l) (i ganall
JSA) G (e aleil) cbda o dadldl) aa
RSN

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

i )11 J5Y) avamaail] ¢t ) 1 6Y)
A3 (398 (Al g da gall AL
Baly g « gl Juanil) (e JS (o Liiluaa)
(o 9 ASIY) aleid) o L) A B ) <l lga
9 RSN alail) gad dmblall a3
Cilalral) cildUal) o Jf Jolad zilil il LaS =
) & Jmpan g 2l 68 J g Alal) Eally
L pe alai ) Bt e A aildl) aa )
(Karaoglan Yilmaz, & &gy
88 (Yilmaz, 2020b; Yilmaz, 2020)
$1 0 Jmlay Slmalyg el (Bl g S il
il il g A0 g3 J g Cpalaall cidUal)
4 gl alaid) cddad o daildl) g )
Badld (1Y) 2 il g aalll &l Loy
S olud) daa) g calail) jguad ayant 1 AV
e (I ay gl g caleil) Ales £ LI
(radSY) £ 1Y) Cppad Aadld aled 4y o
295 ¢ pBall g la) oLl (eSS

de.u:i ‘@JMQ J}I—uﬂ\ M chgéui\J\




el b 553 2 ol g

(") Jdsx

rai;ﬂ/dr)éah.’fu.b LJWI&JJ/QUMJM%M/&M/QQMW/éwd;ﬂdlwl
sy Sl Ca

bl a1 Y asaail) | a1 O gY) asanat) 8
il g puaily 4 gauaal) Sidagall Al | Jila asandl g gady Sl il
"adilaad) sad dx gal) eV Gua (e aladl) cddas o dadldl) aa
GBlga Glge | @lsa | (BHsa & siaall g JSa)
Yo+ %o * %V o %Yo | Aakd il any J8d (B aa sl Jiluy agai | -
%+ VZARK %\ * Yo+ | (ol pmey JSi (2 g ) Jilonu i | 1Y
Lol g alll Gl s o gaaa
%Y %Y %A %Y+ | Ausife gaguai Jd b pa ) Jilu aa | Y
Ay O (o (g2
A %40 %\« %%+ | Ald) a7 i Al @l e apads | Y
O sl g
A %40 LAY %Y | s sieal e JSA A L) a ) aaal | -t
sl 13l 5 gianay 53 Al 1Y)
LA %Y %V e %Yo | A e Jd b Al a ) a8 | 20
Al A oY) il gheal
Gl e ¢ Gilad) Jgaal) (e gy =

o clllal) e ol (%8 +) U Ay
abay o (%4 +) dudy Glaly (e ganall
AAS 41§ e g 4 L ) e (Sl ana )
=¥ e ganall il (a JS Jiails
b O (Yo +) (EHil Ay 400N 4o ganall g
alail) cobdas e Al aa )l Jiba ) agad
dal & ity 4 pauan 4y s o gy JS

el Jilay e Vi e 088 LaS g 4 giSa

§) gt Cpiy pal) (15 gadnal) (8 lalral)
S e Al gl il Clli 3
Al g A ga b (il puy JS B
(b ey I8 A gl Jilay Gl (D)
g sall il g el @l ity G gamaa
JSE 3 gl il ppdi iy i) s

foadill 5 rall) @l by G gaaan (Al oy

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



(x.u)l\ d.a'aéi" c"g_‘i\éi ng & it (pa
Glaladi ) g gilmaly G gamaal) (All)
c"‘_,...‘ﬂ.\i M‘gﬁﬁg_hﬁ‘g.aagap‘g_ﬁ
Cadl il e A Laie daleadly miin

."M‘j

O Cilalaal) cildUal) cdludad Jalal oy gy =

JsY) aranail) (plli ) o) g cilllal) S
vy aladl) At o Aadldl) aa ) il
Ol U g (Al gad A gal) Al
alaid) cdtas aa ) il )l AU anaall)
f—aill &l sy o ga—aal) Al o )
Gt Olodady (Alerd) s g gall puadill g
S a s AN gl Jil Al ) JSd ua
§ o) Jialll slad (i pmiais (g gatd)
Al a8 Jhalal) alail) BT il
Al AUl £18) 5 ginin ia gy s3I
s ganally e ) e lal (g gioay 4 Al
p.9-80 (=) Ay giSal) Al il o) il
ol il e ¢l o 1) e g 7
(S )Y Cpad gad da gall il ) g
SU g gl @l e anali ) ABLaYL 13
O (L gina g Al ) el L
alail) cdad o Aailil) o ) Jibuy Olady
al b Ao Jaidd A dgleal) gad dga gall
ol g guadilly 4y gauaall g (Al 9 gl

sUlll

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

wag—ail) o aluid) cddal e A aildl
Ll (g iy Jtla (g () gy Jath A i)

il et cre dde Y Lad -
Ol 8 (il (i gmarall (B
G A Y gl Jilay pranalt Ly
OBl ) Y1 Ae ganall cililaiul)
(s Al a ) il I ppanal
5 A pal) (All) aau ) lail) EBla
T pai Ay (e Y 1 p(Aill
Y ooaa g Al amu ) Y (I3 (5 ginna
it A A Al Gl e 3 e g
Ol (B Aol sl e B 4y gra
Y9 (i dagh Sl a6 i
e QiSall QA (Mo audaiu
) B gl (19 A8 ) )

Jela¥) o ghea g da Al e
4o ganall clilat il (e die (LG -
il 31 (AU apaal] il ) A0
pr ) alaid) cSllas o dadld) aa )
g—alll &l sy i ga—iaal) Al
a1 2 (Aland) gad An gall auandidll g
T §i g i g g Ay gamiaral) Al
(5 Simanall g i1 A 5 Snaia JS iy
salill) LS oy (N g gy (i o)
Ol gliniad g Lgale Jardl uag (Al




el b 553 2 ol g

2y gt g agalal Ales gkl o
okl oo 30305 cagles o asall o agll
il g il Blatl) Bl e aa el diag
Aadiall cilaglaall o 15U iyl

el aranaill CldUal) cluadil 4uudlly L
calaid) cdltad e A il aea )l Jilw f
= il G Gilad) J gaad) (a i
G Ay (sl iy pail) (10 gmadnal)
IS (B Al o g pl) i L B3 (% 4 0)
& Simuay Aad) L) ] 5 ghona Gy 4 e
G L (Y ¥ +) Joadad Lay (Lgidaaj 61
o All) a ) adl e ganall A il
ASIAN A dUal) o)) il ghaea (i AT B (G
e Gl 0k (g ) plges
(Aguilar, 2018; Corrin & da bl 2
Barba, 2014; Whitmer, et al., 2017)
Filuy asanal (g glady Ml o) caana g )
5] aiiy alail) cdtad o daildl) aa )
s1aly Al ULy (Al pay (S (A alail)
b g A3 ALy ¢S g Sy alasl] o5 agll 8
alail) Adaif B agadli 5 gieua a3 Al a2 )
a3 il () ) ccaBgl) g gy (o g ASIY)
MUl o gl (Aguilar, 2018) Sk
S Aailll) aea ) Jiloiu ) ap2 85 ¢y gliady
Ol Aol Ay gy JS (B aladl] cdltas
Al S g yaadill) g agdll Al o 9o 1) 030
Ll sie g e glaall

o lalaal) cildual) Ml ildi L alalig =
il g2 (A GOl EBall aa Al dal)
(Karaoglan Yilmaz & Yilmaz, 2020b;
) Roberts et al. 2016; Yilmaz, 2020)
il qaluay o ¢ sbuady cdhl) o s
geall) @l e alail) cdllad o daildl aa )
el alll &l e anal of Cua aaadil) g
(Joudadl) JSiy alaril) cidpdas iyl 8
A gl Apdleal Aled agicay La 48 e Jlillyg
Q9ATg i gy gl gl 2B g agart ) guail)
lul e ¢ (Roberts et al.  2016)
i) g greail) Sl y ppd il (Ual) Jiiadl
Bad (e 2y 35 Ll calaid) cdltas il aa
13 alati ) andain g i) 51y e Ul
L] ALY Ao agh) jad o 338 Al
lna) a5 Gl g 2 AN e (A9 S alacil
plait) A g ya (2 Gy i V) g il
AT o abaeb g Cpalaiall ADEL L)
a0 alaill) 38 a0 (a2 3 g caguuadily agdl ) 3
e iltUal) il Gl IS aletal)
e dduay a4l Jila ) arasali Baga uilaa
i) Aali Aiay aleil) cddas o Al
(Careless & Boud, <bul s Wghiaiai
ol wasi A5 2018; Iraj, et al., 2020)
OMall 8 a8 Ja  aa ) il )1 ) el
28 oy JSy W el g Jila ) 030 agd Sl

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



Gl ety Gliall) cuald caladl) ey e
il il apaad g dlgdiat g Lglalad g cilolUal)
il jilal) Agaad afl (e geanall (e AS yidiall
LS (Baa o Ay 2l de gana JSI 4dlAY)

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

ss-hil il dual) s ji8a Jolad il 35 Y
S e Aalel) o )l Jily azanal
a9 ASY) alaill) 3 510) adii b alaid)
s jeadll g Lgidlia g (g giaall g JSA) Eian

B (TY) i

cladUal) cila, i8ay daildl J g gl) Jal (e

um\&j\dthMﬁﬂom‘&w\

(") Jsa

o alel) OIS e daildl] pa ) il y anaal g il (i il Cyiic ganal 4 Cilallhl] Cila jida

s saally JELY i

s e ganal) cililla o AS jidal) cila jikal) oY ol

raadSY) i) g agadl Jg 8 jlial) o Al Gudail dgmadl ol e g Jan gl -\
) ae ) cuilag A28 algal) 8 ddpal g £ 1Y) o ghal Ay il Jila g rilial agali | - ¥
il AadlBl) il yal) B £14Y) (5 gina Gl Lglinal ya g Al #1320 Cila, jiha a8 .
i) ama )
ks Apagdan) dagall Jhiia) ie Adall Aligh g S84 ) e apals -t
1D alail) 3 500) 9 aadaiil 4 gllaal) cilalead) (L Badaa Cilgan g5 anas -0
el il (s - g - — liaa) (Fla ) oS JSG B Adlal) 6130 (5 glna poll .
sl pn ) e a5 J8E B 1Y) A )
(Al gad A gall Abd) s i) J oY) avanail) cili Al oY) Ao ganall cila ke ;Ui
) a1 B a9 Ao L Apeaal ) e AL -
Aandat daga S A AUl gl £10Y) (5 glsa Cina gl Uadd) il grada g -y
Aaglail) algal) 24T (B (5 piucal) alaill (1a ) g 5 -¥

el &)l o sauaall bl a ) Y asanall) CBl A A Ao ganall cila i (N

(doland) sad g gall auandill g

euj!@bgg}‘ih@agagaﬂ\@w\9\:59433‘53:,“@'43&@1*?“)&.\33 \
D A Al Audlal) ¢1af (g gha s (é.:ﬁ\ adlall Al
Al 0 5l Alad) & gui ) (0 g AT JISET aladin) -y

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\




adaill L 51 6581 2 yemall manll
bl cla i (e e (L e - 1Y) Gl (Y1) Jota (e iy

2 e AL o AN de ; ;
@l " g A ganall o e gaaal) B cilaleall LUl i)

T s M All) anll da L dual
Mol g gia cinida gl Uadd) Claud
(il g cudldal) S8 e Aty Al
O OSaall e Mpladilly (sl
Ol cila) yB) e Al ) (g gial
A B yal) A Callal) g

<Al de ganall cildUa il ji8a (ha g -
Jialdi e Al ) (g iad G quay”
dagl) B2 31 A juiat Jaa g #10Y) (0
pdial) aranaills ()< i1 <M AdlAl) g
r—alll Jilw ) Ao sl aa Lilla
a5 e (All) a1 1M A
At dapial plhe) g ullal) Zlad dewd
o) algeal) 8 Al it Joal (a
M) o g giad " M Eadlal Aaday)
i) Al Ad glaa (ol S
£ 5aYly cila jila apa kit (MAa iy
S Fimia (ppmindl Lglina) o iy ()
ARV

1) AV Ae parall il cua ) AAS

A gall Al a1 J oY) aracialil) (il
da i Al il e ABi) MApill) gl
AUal) pUA] grida 5 ¢ Al iyl 8 puidia g
Gl alaill) (e et g (Uadd) il g

(e Aadlal) aa ) Jilay g ghai! cila, Sila Con
Il 9 Joad sl 1A g calaid) cDllad
Adpian g £)aY) gt Al il jiia g
Al )oY Cpmal 4 gllaal) o) 3aY) ) )
Jia) ade Al diigill g S ) e
5 il 5wl czlad; dagledl) dagal)
(L13 aleti) 3 5130 5 andatit A gllaal) cillaal)

e Gl Al quilay C palil) aladiad 1A

H el ca<j A < ) o )
Al a ) aladind dpaai e e ganall
ARl AdUal) g8 Al i g5 (b
Of (8 sl cadgll udi B (S (LgiDa
paa g Clibull (5 sl Jiaill gf (Abal) am Sl
Gl aaail B ) g i ALIA Lad] g o(ALS
cil—plaall A_dUal) A 531 Al ) § sl
3o g Lgal Cpmmatl 4 gllaal) s aY) 9
i) & e apadi Lpaaf o asi dllig
alri ) oL il dUal) aen i gy Al
Jis Bliall o (gl 389 gadla (punly
de ganally clallal) aaj cua 58) 2By agal)
ALY aail) B e aladi oY)

Ml (e Judadl And ) i

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



il g calail) BTl (o pad) Jall) y ol
AUal) 613 a6 ginaa s g3 (Al pss
() pn ) Gl s JAY daga (e (g2 A
A al) 213 (5 giia a9y (g1 adBall
ALalS B ) g g gy (Lgidlaa Jp A jlBally
daga (e Lgad i (g ginua g Al p1af (e
LS i g AN aleid) Ales e (5 pAY
A Ja] aladin) cldlal) (any con )
Al 4550 p gl (Al ana ) (1
Al i) galls
o lllal) cila ji8a Jal DA Gag o i g
Cilalral) clodlall o) ity (piie gmareal)
il pzamiali 0 98 ¢ () Aplally ¢ iy
Zeddl Ao alail) cdidad o daildl) g )
calail) D et il (g uanl) Jadl) (s
A Y g all) Gl e b sl ) ABLGYL
Bugma Ao Ogila i 350 QS auandl) g
A gall g Al gad A gall gl (o gadd)
JeaiBY) ars g (gl udl (B Alaad) g
JSI o) cldUal) ¢ el 488 Jadd aalg g o8 o
plaid) oLl aga 939 Al g agia £ g
Eling 8 )2 g aladll 5 1) ki je g <)
AU A Al Llital) &gl (e 2334 )
e Sy psdai e cldual) il b
JSl) G (a alail) cdldal o A ailal)
sl g g sill g

Yory Gusla _&&\JM\,,,,Qﬁﬂ\JA\j\M\

) il e a5 g Aanlat daga 05
Crili ) 6 Ae panally cilalaal)
s A gall Al ol (JgY) azaal
) am ) Gl (R s e il
il BLS 18 oaa g Al gad A gal)
calaid) cltas o A aildl) aa )l Jilwy
Al @ e aaal ) Aalall ¢ rdy 0l
Sl agd e gy Ald) g ) Guilag
ol Aalally ¢ aedy IS (g pmanl) Jofiall)
Il ) g piballl e s LN g poadil) @ e
CIA) B ) e 3 a8 By ) iigs Alaal)
b M illyg o gl £ 1Y) ()l
e Sl A dalal) o asi (gl 8
) ) ARVl dlaad) g A gall
o) et il 4y
A3 Ao ganall bl cila, j8al dpuadlly Laf
() am M ALY apaail) ¢l U
dga gall il g all) il sy G gauaal)
oa Lalall il s ikal) 03¢ "alant) gl
O g Jila ALY apaall) Gailiad
A g2 ¢ ginall g £ gl g JE) Eia
Ol s A aranalll (e cldlall Ly o
asa—ail) 132 o ¢ pdiy cldlal) i g 4
sy A ol (A8 5 uulia aa ) Jila )
Oimndla Bl g (=59 ASIY) alaild) o U] gl
cilllal) (lany i B) Q1) ) ALyl alesll

£y

ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)



el b 553 2 ol g

i il | gl

8 Aol day) pilSip giia B

A & ganl) ¢ o) lialal)

e Al a1 Jia ) clazanai i
plain dlaad) gad dga gall alaid) cpdas
B 1) il g dpall o (g HSIY) alaid)
Al gad ddlal) g cildl)

Aaildl) s N Jila ) Claganal G ANl
iy B alail) G b g alail) clas o
plail) il g o La il g (g SSIY) alail)
Bt &l jlgeall i gdai Al g Adlida)
A pal)

s Al A )l Sy (2 e Jaad
Aali oo Lgapadi g g alail) cdlptas
Cmas caB gl B 18] g (I andatil) &l lgea
e

R g ao 2 ) Clazaial (e ABal)
bl el e o 4 aill) A paglail)
LY i) g 48 jaal) dadlaal) il glasa g
e ALl SO aa Sl AL avaiat )
oadi g Jruaail) dali Lo alaid) cdbudad
s iy gl

A il Lmaddl) aa ) Jila ) aranai |
Ul CdLuall ¢ g A aladl) claT e
Aol g 8 jrall Jimamail) Al o
s L i g duanalsy)

\

sk Lay Gialyl) (a6 Cial) il o guda B
alaid) 55180 atad 8 aleid) e dad Ciodi 6l
A4S allly g ) Jiley agaill g S
Al g
s Aadlll) aa ) Sl asamaali yy goka
cla e g CBluadl ¢ gu (o alail) cdldas
Al a8 cldual)
sl Gl e Joa Sigadl e 3 3all ¢ )
(b alail) edlda o Al aa ) Jila))
JSAd) sl G (g ASIY) alail) 5l adid
s ¥aallg e olll g
alil) £ UST Culd) 3180 <l jlga Apaiiy alaiaY)
GOl 5 Gaalaal) Sl gad g RSN
Oralad)
gDl g Ul Cl ) gall Aol s alaliaY)
A S)) A gl g a1 Al anaiali A
Akl csbla e daildl
i plcac Ay a0 < 59 bay alaiaY)
ol Lo ol 305 il 68 e (g pal)
A 59 A jal (i g SNV alail) aliiy aladl)
LIS g g S aleid) £ L] caUal)

S LY Sl cpa mal) (DU

&8z Dgzg Olwl)y dubw ... aul2ill LzglaiSs



ol Ui o €50 &y sumal) Fpna)

alrid) cddas o aild 3 S g ananad i1V
Lmdlall g alil) i) &l jlga Al o
el

Al i A radl atad iy a5 A
Al ) 3 (15 (Ao plal) cBlad Lo
A giia dalat Ja) e g Adlidal)

S Aadlil) aa ) Jila asanall G A8l 9
alail) aliiy candlsY) il g alail) Mplas
9 ASY)

5 Al aa ) Jila ) £193) G ABDad) Y
LI AN Ao aleill Ggbad g alail) cldas
wrbalil) uSEEl) ol jlgea dpalip aladll B

Yoy Cuole — Gulll) aaall | o eiDEN g aa) gl alaall sy Y




el b 553 2 ol g

Abstract:

Learning Analytics is a growing trend in the field of Educational
Technology, which provides a clear and comprehensive view of learners’
behaviors, activities, and educational interactions across learning management
systems (LMS) as ""Moodle™. It is based on the measurement, collection, analysis,
and reporting of data about learners, learning environments and contexts to
understand and optimize learning and their environments. Providing learners with
feedback is important and necessary for the success of the educational process.
Learning analytics have the potential to be used to provide personalized feedback
in online learning management systems. Recent studies and research have
investigated the effectiveness of using feedback messages based on learning
analytics technology in LMS on improving various learning outcomes, and
recommended the necessity of studying the variables of designing feedback
messages based on learning analytics. The current research aims to develop two
designs for feedback messages based on learning analytics, and to compare
between them to discover the most effective design on developing student teachers'
achievement, self-management skills, motivation in e-learning, and its effect on
their preferences and suggestions regarding the design of feedback messages based
on learning analytics in terms of form and content. The first design is based on
product -oriented feedback messages in the form of a visual graph, while the
second design is based on process-oriented feedback messages, which takes the
form of a visual graph accompanied by recommendation and encouragement
phrases. The research sample consisted of the second year student teachers',
Biology and Mathematics departments, English section. The research was applied

according to Elgazzar ISD model (2014), and in light of identified design criteria.
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The two researchers have prepared the following research tools: pre-post
achievement test, a scale to measure student teachers' self-management skills in e-
learning, and a motivation inventory, in addition to an open-ended questionnaire
to explore student teachers’ preferences and suggestions about designing feedback
messages based on learning analytics. The results revealed that there are
statistically significant differences between the two designs in post achievement,
self-management skills, and motivation towards e-learning, in favor of the second
design. Moreover, both feedback messages designs based on learning analytics
have achieved an effect size more than (0.14) in achievement. Student teachers’
preferences was analyzed, and in its light a list of student teachers’ suggestions was
presented to develop the design of feedback messages based on learning analyzes in

terms of form and content.

Keywords: Learning analytics, Learning management systems (LMS), Moodle,
feedback messages design based on learning analytics, self-management

skills, motivation, students’ preferences and suggestions
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