
 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 ةتكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَ 353

 

 

 

 

 

 

 

 هستخلص البحج:

إٔببببجؼ اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ ثبعنواٍبببب خ 

اٍبببزقلاج أعَبببيح اعنِثبٕبببع اعن ٖبببخ عبببي  اع ِهٕبببخ ُ

ا  ا عببًٌ ٕ اببت كُهل لٞ ع ببزا ل اٛعكزوُىببٔ ُمَبببىلل مكنبب

لٝ فبببٔ لان ٖببببد اٝرٖببببي ُاعز بلابببع ثبببٖو اعنا بببل  فابببب

 َُٕبببل ُاعطبعببتً ُثببٖو اعطبببٞة ثاٚببَل اعببجا٘  

ىنطٖو ع ز بلابع اٝعزنببلأ  اعجؾش اعؾبعٔ إعْ رطِٕو

ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع عزيفببٖل اعلافاٖببخ 

ثجٖئخ را ل إعكزوُىٔ قبئنخ لا ْ اعِٕتً ُاعكْف لابو 

أصوٍنب فٔ رينٖخ مَبهاد رطِٕو مَبج رقْٖ اعِٕتً 

ُف بببب٘ اعٚببببغو أصيببببب  اعببببزا ل اٛعكزوُىببببٔ عببببلٓ 

أفٖببببببئٖبد ركيِعِعٖبببببب اعزا بببببٖلً ُ هائَبببببو لايبببببٌ  

ا اعَببل  رببل اٍببزقلاج مببيَظ اعجؾببش ُع ِٕببِي عَببن

اعزطبببببببِٕوًٓ ُىنبببببببِمط لاجبببببببل اع طٖبببببببف اعغبببببببياه 

(Elgazzar, 2014)  ع زٖنٖل اعزا ٖنٔ فبٔ رطبِٕو

ثٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىٔ لاجو اعِٕت اعقبئنبخ لا بْ ىفببج 

اعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثبعنواٍبب خ ٍببكِعِعْ  ثينطببٔ 

اع ِهٕبببخ لاجبببو اعنِثبٕبببع واعطبعجبببخ ُأٍبببزبم اعنقبببوهً 

عزيفبببٖل اعلافاٖبببخ   مبببع ثاٚبببَو اعبببجا٘ ُاعطبعجببببد 

ُرنض ببببببذ أكُاد اعجؾببببببش فببببببٔ افزجبببببببه رؾٖببببببٖ ٔ 

قج ْ/ثالًٓ ُثطبقزٖو رقٖٖل ميبزظً ُمقٖببً اعٚبغو 

ا اٍببزجبىخ م زِؽببخ  أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ ُأفٖببول

ع زاو  لا ْ أها  اعطبعجببد لابو اعز بلابع اٝعزنببلأ 

ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع عزيفببٖل اعلافاٖببخ  

  ٛبعجبببخ ثبع وقبببخ 66ُركِىبببذ لاٖيبببخ اعجؾبببش مبببو و

اعواثاخ ّاجخ ركيِعِعٖب اعزا ٖلً قَُنذ لاِْائٖلب إعْ 

مغنِلازٖو رغوٕجٖزٖوً ُاٍزقلج اعزٖبنٖل اعزغوٕجبٔ 

اعنابببوُ  ثزٖبببنٖل اعنغنبببِلازٖو اعزغبببوٕجٖزٖو مبببع 

اعقٖبً اعقج بٔ ُاعجابلًٓ ُربل إعبوا  رغوثبخ اعجؾبشً 

ظ إعبْ لابلج ُافزجبه ٕؾخ اع وُٗ  ُرِٕب ذ اعيزببئ

ُعببِك أصببو عببينٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ لاجببو اعنِثبٕببع 

لا بْ اعزؾٖبٖع اعناوفببٔ اعجابلًٓ ثٖينببب رِعبل فببوُ  

كاعخ إؽٖبئٖلب ثبٖو ىنطبٔ اعز بلابع اٝعزنببلأ عزيفبٖل 

اعلافاٖبببخ فبببٔ رينٖبببخ مَببببهاد رٖبببنٖل مَببببج رقٖبببْ 

نمطب التفبعل الاجتوبعٍ ببلمراسلة الفىرَة عبر 
المىببَل لتنظُن الذافعُة ببُئة تعلن 
إلكترونٍ وأحرهوب علً تنوُة ههبرات تطىَر 

وخفط الضجر لذي  ههبم تقصٍ الىَب
 .أخصبئُبت تكنىلىجُب التعلُن وآرائهن عنه

 زَنب حسن حبهذ السلاهًد. 
 أٍزبم مَبلال ركيِعِعٖب اعزا ٖل

 لاٖو ّنٌعبماخ  – اعجيبد  ٖخ 
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اعِٕبببتً ُفبببٔ رينٖبببخ مَببببهاد رطبببِٕو مَببببج رقٖبببْ 

ب  اعببببزا ل اعِٕببببت  كببببعً ُفببببْ ف بببب٘ اعٚببببغو أصيبببب

اٛعكزوُىبًٔ عٖبببعؼ ىنبٜ اعز بلاببع اٝعزنببلأ اعضبببىٔ 

عزيفببٖل اعلافاٖببخ ط اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘ط  

ُأ ببببببلد أها  اعطبعجبببببببد لا ببببببْ فبلا ٖببببببخ اعز بلاببببببع 

اٝعزنببببلأ ثبعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ لاجبببو ع نِثبٕبببع فبببٔ 

ريفبببٖل اعلافاٖبببخ ُف ببب٘ اعْببباِه اعٚبببغوً فبٕبببخ 

عجبد مع ثاٚبَو ثبٍزقلاج ىنٜ اعز بلاع اعضبىٔ طاعطب

اعجا٘طً ُأه رطجٖب  اعِارَببة أكاح فابعبخ ُىبعؾبخ 

فٔ ىٕبكح اعز بلاع اٝعزنبلأ ثبعزا ل اٛعكزوُىٔ   نبب 

لاجببود اعطبعجبببد لاببو فبئببلح اٍببزقلاج اٍببزوارٖغٖبد 

ريفببٖل اعلافاٖببخ ثبببعزا ل اٛعكزوُىببًٔ ُه جببزَو فببٔ 

اٍببببزقلامَب فببببٔ اعنَببببزقجعً فبٕببببخ اٍببببزوارٖغٖزٔ 

ُاعؾببببلٕش اعببببنارٔ اعنِعببببٌ ىؾببببِ اعنزبثاببببخ اعنارٖببببخ 

اٍٙلا   ُفٔ ِٙ  معك قلمذ اعجبؽضخ مغنِلاخ مو 

 .اعزِٕٖبد ُاعنقزوؽبد

اعز بلابببببع اٝعزنببببببلأً  اعك نببببببد اعن زبؽٖبببببخ 

اعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجبو اعنِثبٕبعً رطجٖب  اعِارَببةً 

ريفٖل اعلافاٖخً مَبهاد رطِٕو مَببج رقٖبٔ اعِٕبتً 

  أفٖببببئٖبد اعٚبببغو أصيبببب  اعبببزا ل اٛعكزوُىبببًٔ أها

 ركيِعِعٖب اعزا ٖل 

 المقذهة: 
ا عٍِوٕلب فبٔ رؾقٖب  اٍٙبلا   ٕ ات ريفٖل اعزا ل كُهل

اعزا ٖنٖببخ اعنيْببِكح فببٔ لان ٖببخ اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ  

فبعطبعبببت اعبببنّ ٕنز بببك اعقبببلهح لا بببْ ريفبببٖل را نبببًٌ 

َٕبببزطٖع اعزقطبببٖٜ اٍٝبببزوارٖغٔ ُمواقجبببخ ُرقٖبببٖل 

فاببًٌ ٍببِا  لان ٖبرببٌ اعناوفٖببخ ُفببِ  اعناوفٖببخ ُكُا

ثْبببكع فبببوكّ أُ ثبعزيَبببٖ  مبببع اٗفبببوٕو  ُرْبببزنع 

مكِىبد هئَٖٖخً ٍٔ   خلان ٖخ ريفٖل اعزا ل لا ْ صٞص

اعزيفٖل اعناوفًٔ ُريفٖل اعَ ِ ًٔ ُريفٖل اعلافاٖخ  

بببب مبببو مفببببٍو  ا مَنل ُٕنضبببع ريفبببٖل اعلافاٖبببخ مفَبببول

اعزيفٖل اعبنارٔ ع بزا لً اعبنّ َٕبَل فبٔ ىٕببكح كافاٖبخ 

لا ببْ اعنضببببثوح ُاعزؾٖببٖع ُثبببني  اعطببٞة ُقبببلهارَل

*   (Wolters, 2003)اعغَببل أصيببب  لان ٖببخ اعببزا ل 

ُر زببوٗ اعالٕببل مببو ىنبببمط اعببزا ل اعنببيفل مارٖلببب أه 

قلهح اعطٞة لا ْ مواقجخ ُريفٖل كافاٖبزَل عَبب ربرصٖو 

فٔ را نَبل ُرؾٖب َٖل اٙ ببكٕنٔ   نبب عَبب أه ربرصٖو 

طخ فببٔ رايٕببي ُىٕبببكح اعو جببخ فببٔ اٝىببلمبط فببٔ أىْبب

ُمَبببج اعببزا ل ُإ نبعَبببً ؽزببْ عببِ  بىببذ مَبببج اعببزا ل 

ٕبباجخ أُ من ببخ أُ مؾجطببخً فبببٝىقواٛ فببٔ لان ٖبببد 

ريفٖل اعلافاٖخ ٕنُكبو اعنبزا ل أُ مغنِلابخ اعنزا نبٖو 

مو رالٕع كُافاَل ثيْببًٛ ُرِعٖبٌ اعنيببؿ اعاببٛ ٔ 

 ,Järvelä) ع زا لً ُاعزغ ت لا ْ اعزؾلٕبد اعزا ٖنٖخ

  Järvenoja, Malmberg,  Isohätälä,   

&   Sobocinski,    2016)  

ُٕاُوفب ِّىغٖو ُأروثٍِِ لان ٖخ ريفٖل اعلافاٖخ 

 .Schwinger, & Otterbohl, 2017, p)ثرىَب 

 ببع عَببل ٕجنعببٌ اعنببزا ل ع ببزؾكل فببٔ مَببزِّ  (123

كافاٖزبببًٌ ُاعبببنّ ٕببب كٓ ثبببلُهً إعبببْ ىٕببببكح اعغَبببل 

غٖبد اٍببزوارٖاعنجببنُي ُاعنضبببثوح أصيببب  اعببزا ل  أمببب 

اعطبو  ُاعٍِببئع اعَبكفبخ ريفٖل اعلافاٖخ فزْبٖو إعبْ 

                                                 
*

ارجاببذ اعجبؽضببخ فببٔ اعزِصٖبب  ُ زبثببخ اعنواعببع إٛببلاه  

 APA)اعَبببكً ىفبببج عناٖببخ لا ببل اعببي ٌ اٙموٕكٖببخ  

Style, 6
th

ed.
 

  ثبعيَبببجخ ع نواعبببع اعاوثٖبببخ فكزجبببذ (

 اٍٙنب   نب ٍٔ ماوُفخ فٔ اعجٖئخ اعاوثٖخ 
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ُاعنقِٖكح اعزبٔ َٕبزقلمَب اعطبٞة ع نؾبففبخ لا بْ 

اعغَببببل ُاعنضبببببثوح أُ ىٕبكرَببببب أصيببببب  أكا  اعنَببببببج 

؛  فنبببو  (Wolters, 2003, p.190)اعزا ٖنٖبببخ 

فٞعَب ٕقطٜ اعطٞة ُٕكن ِه ُٕان ِه لا ْ رطِٕو 

 لان َل ىؾِ رؾقٖ  أٍلافَل  

 (Wolters, 1998; 2003)ُعزبوى ؽبلك  ُقبل

مغنِلاببخ مببو اٍٝببزوارٖغٖبد اعزببٔ ٕنكببو رِ ٖ َببب 

  اٍبببزوارٖغٖخ رؾَبببٖو 1عزيفبببٖل اعلافاٖبببخً ميَبببب  و

اٍٝزنبببجً ُرْببٖو إعببْ مؾبُعببخ اعطبعببت عاببع مَبببج 

ُأىْبطخ اعببزا ل اعنن ببخ أُ اعنكببوهح إعببْ أىْببطخ أ ضببو 

  اٍبببببزوارٖغٖخ 2مزابببببخ ُرْبببببِٕقلب ُماد أٍنٖبببببخً و

ابببخ اعنارٖبببخ أُ اعزايٕبببي اعبببنارًٔ ُرْبببٖو إعبببْ اعنزبث

اٍزقلاج اعزايٕي ُاعنكبفرح  عزبللاٖل ُرْبغٖع اعو جبخ 

فبببٔ أكا  اعنَببببجً ُاعبببزؾكل فبببٔ اعبببلُافعً ُرْبببكٖع 

  اٍبببزوارٖغٖزٔ ؽبببلٕش اعبببناد اعنِعبببٌ 3اعَببب ِ)ً و

عببٚكا  ُؽببلٕش اعببناد اعنِعببٌ عٜرقبببهً ُرزنضببع فببٔ 

ٖخ  اٍببببزقلاج اعطبعببببت اعك نبببببد ُاعاجبببببهاد اعٖببببِر

ع ز كٖو فٔ أٍبجبة مقيابخ ٛىغببىً اعنَنبخ ُاعنضببثوح 

فَٖب  بعؾٖبِي لا بْ كهعببد مور ابخ اُ إ َببه أكا  

أفٚع مو اٗفوٕو أُ اٍزقلاج اٛرقبه  نجوه عيٕببكح 

مَزِّ اعلافاٖخ ُاعو جخ فٔ اعزا ل ُاٍٝزنواه فًٌٖ 

  اٍبببزوارٖغٖخ اعبببزؾكل اعجٖئبببًٔ ُرزٚبببنو عَبببِك 4و

ثٖئزبٌ اع ٖيٕقٖبخ ثَبل  رغيبت اعطبعت عزورٖت ُرغٖٖبو 

اعن َٖببببد ُرق ٖبببع مْبببززبد اٝىزجببببً ُريفبببٖل اعنكببببه 

ُاعِقببببببببذ   نببببببببب أٙببببببببب  ّببببببببِٕيغو ُ فببببببببواه 

(Schwinger, Steinmayr & Spinath, 

اٍزوارٖغٖبد أفوّ إٙببفٖخً  بٍبزوارٖغٖبد  (2009

ً ُؽلٕش رغيئخ اٍٙلا  ُُٙع أٍلا  فولاٖخ أقوة

اٍٙنٖببببخ  اعببببناد اعنِعببببٌ عزغيببببت اٙكا ً ُرؾَببببٖو

 اعْقٖٖخ  

ُٕوعببع اع ٚببع عٍٞزنبببج ثزيفببٖل اعلافاٖببخ أصيببب  

اعببزا ل إعببْ اعالٕببل مببو اعينبببمط اعناوفٖببخ اٝعزنبلاٖببخ 

 ;Wolters, 2003) ع ببزا ل اعنببيفل مارٖلببب مضببع

Zimmerman, ُاعزٔ ربوّ أه إكاهح   (2000 

اعلافاٖبببخ ُريفٖنَبببب عبببي  مَبببل مبببو اعزيفبببٖل اعبببنارٔ 

اٖبببخ ٍبببلفلب عغَبببِك اعطبببٞة ع بببزا لً ُأه ريفبببٖل اعلاف

ع زقطبببٖٜ ُاعنواقجبببخ ُاعبببزؾكل ُاعزرمبببع  ُأه لان ٖبببخ 

لان ٖبببخ اعزنبلاٖبببخ رؾبببلس  فبببٔ ٍبببٖب  ريفبببٖل اعبببزا ل 

 Hadwin, Järvelä, & Miller)اعزنببلأ 

ً ُركزَت مو فٞي اعز بلابع ُاعزْببه) مبع  (2011

اٗفببوٕو  ُأه ٍيببب) صٞصببخ مَببزِٕبد عزيفببٖل اعببزا لً 

ً ُريفببٖل Self-regulationٍببٔ  ريفببٖل اعببناد 

ً ُاعزيفبٖل اعزْببه ٔ other regulation اٗفو 

  Shared or co-regulationأُ اعغنببلأ 

ُْٕببٖو اعزيفببٖل اعببنارٔ إعببْ اعن َببِج اعزق ٖببلٓ فٖنببب 

ٕزا   ثنواقجخ اٙكا  اعنارٔ ُاعزؾكل فٌٖ  ثٖينبب ٕقبِج 

ريفٖل اٗفو لا ْ فكوح  رِعْ ّبقٔ أ ضبو كهإبخ أُ 

ببببببببببً مَبببببببببئِع ٖخ ريفبببببببببٖل اٙفبببببببببو اٙقبببببببببع ريفٖنل

ً ُاعبنّ  (McCaslin & Hickey 2001)ريفٖنب

بب لٞ أُ ثوىبمغل بب أُ ىمبٖ اً ٕقبِج   قل ٕكبِه ما نل ُأفٖبول

اعزيفببٖل اعزْبببه ٔ لا ببْ اعزيفببٖل اعغنبببلأ اعنزكبببف  

ُاعنزكبمعً ؽٖبش ٕزْببه) أفبواك اعنغنِلابخ  كبع فبٔ 

 & Hadwin)اعان ٖبببد اعزيفٖنٖببخ ُاعنيزغبببد 

Oshige, 2011; Iiskala, Vauras, & 
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Lehtinen, 2004) نببب ر  ببل اعيفوٕببخ اعجيبئٖببخ   

اٝعزنبلاٖخً لا ْ اعلُه اعنَل اعنّ ر اجبٌ اعز ببلاٞد 

اٝعزنبلاٖبببخ ُثٖئبببخ اعبببزا ل  اٝعزنبلاٖبببخ فبببٔ لان ٖبببخ 

ا زَببببة اعنبببزا ل اعقبببلهح لا بببْ ريفبببٖل اعبببزا لً ؽٖبببش 

ٕزْبه) اعنزا لً ُٕزِإع اعزنبلاٖلب مع ّقٔ  فو 

لٞ فبٔ ريفبٖل اعبلُافع أُ أ ضوً قل  بب أُ ىمبٖ ٕكِه ما نل

ُاعاِاٛببببببببف ُاعناوفببببببببخ ُمببببببببب ُها  اعناوفببببببببخ 

(Hadwin, Järvelä,  & Miller, 2011; 

Hadwin & Oshige, 2011) ُثبببعزِاف  مببع  

اعيفوٕببخ اعجيبئٖببخ اٝعزنبلاٖببخ أ ببل ٍبببكُٕو ُىمٖ ٖببٌ 

(Hadwin,  Wozney, &,  Pontin, 2005) 

كلابل لان ٖببد ريفبٖل  لا ْ كُه اعؾِاه ُاعنيبقْخ فبٔ

اعبببببزا ل  ٍُبببببنا ِٕٙبببببؼ كُه اعز بلابببببع اٝعزنببببببلأ 

ُاعؾبببِاه مبببع اٗفبببوٕو ٍبببِا  اعنا بببل أُ اٙقبببواهً 

ُرِفٖو أكُاد ارٖبي ميبٍجخ ثجٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىٔ 

 فٔ قلهح اعنزا ل لا ْ ريفٖل كُافاٌ 

ٕاببل اعز بلاببع أؽببل لايبٕببو اعببزا ل اعغٖببلً ُأؽببل 

لان ٖببخ اعببزا ل  اعايبٕببو اعٚببوُهٕخ ُاعنَنببخ عيغبببػ

لَبب  اٛعكزوُىٔ؛ اعبنّ ٕ زقبل إعبْ اعز بلابع اعنجبّبو ُع

عِعٌ ثٖو اعنا ل ُاٙقواهً ُٕزل رإٌِٚ ثبٍٝبز بكح 

ثإمكبىٖببببد ركيِعِعٖببببد اٝرٖببببٝد اعنقز  بببخ لا بببْ 

اعقٜ  ُْٕٖو م َِج اعز بلابع إعبْ اٝرٖببي اعنبيكُط 

ثٖو ٛبوفٖو أُ أ ضبوً ثؾٖبش ٕب صو فٖبٌ أؽبل اٙٛبوا  

ا م ببب فببٔ اعطببو  اٗفببو  ُقببل ؽببلك مببِهرببرصٖول لٍ   نِ

(Moore,1993)  صٞصبببببخ أىبببببِاع مبببببو اعز ببببببلاٞد

اٍٙبٍببٖخ ثبببعزا ل اٛعكزوُىببٔ لاببو ثاببلً فببٔ ٙببِ  

ىفوٕببخ اعنَبببفخ اعزابم ٖببخ رازنببل لا ببْ صببٞس مؾبببُه 

هئَٖبببببٖخً ٍبببببٔ  اعنا بببببلً ُاعنبببببزا لً ُاعنؾزبببببًِّ 

ُٕزٚنو اعز بلاع ثٖو اعنزا ل ُاعنا لً ُثبٖو اعنبزا ل 

 لً ُثبببٖو اعنبببزا ل ُاعنؾزبببِّ  ُقبببل أٙبببب  ُاعنبببزا

 & Hillman, Willis)ٍٖ نببببه ُ فبببواه 

Gunawardena, 1994)   ا ع ز بلاببع ىنطلببب  فببول

 ٍبِ ر بلابع اعنبزا ل مبع ُاعَبخ اعز بلابع  أمبب ثٖبزٌ 

(Bates, 1995)  فقببل قَببل اعز بلاببع ثجٖئبببد اعببزا ل

اٛعكزوُىببٔ لاببو ثاببل مببو ؽٖببش اعببيمو إعببْ ر بلابببع 

وً ُمو ؽٖش اعَٖب  إعْ ر بلاع مزيامو ُ ٖو مزيام

ّقٖببًٔ ُر بلاببع اعزنبببلأ؛  ببنعك قَببل أىلهٍببِه 

(Anderson, 2004)  اعز ببلاٞد اعزا ٖنٖبخ ثببعزا ل

اٛعكزوُىبببٔ إعبببْ ىبببِلاٖوً ٍنبببب  اعز بلابببع اع بببوكًٓ 

ُٕزٚبببنو  ر بلابببع اعنبببزا ل مبببع اعنؾزبببِّ أُ ر بلابببع 

اعنببببزا ل مببببع ُاعَببببخ اعز بلاببببع؛ ُاعضبببببىٔ اعز بلاببببع 

ز بلاببع اعببنّ ٕؾببلس ثببٖو اعنببزا ل اٝعزنبببلأً ٍُببِ اع

ُأّقبٓ  فوٕو فبٔ ثٖئبخ اعبزا لً ُٕزٚبنو  ر بلابع 

اعنبببزا ل مبببع اعنا بببلً ُر بلابببع اعنبببزا ل مبببع أقواىبببًٌ 

ُر بلاببع اعنا ببل مببع اعنا ببلً ُر بلاببع اعنا ببل مببع ُعببْ 

 اٙمو  

ثجٖئببببخ اعببببزا ل ُُْٕببببٖو اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ  

إعبببْ معبببك اعزبببرصٖو اعنزجببببكي ثبببٖو ٍببب ِ) اٛعكزوُىبببٔ 

فببببواك ُاعغنبلابببببدً ُاعاٞقبببببد اٝعزنبلاٖببببخ ماد اٙ

اعنايببْ اعزببٔ رببزل ثببٖو فببوكٕو أُ أ ضببوً ُربب كّ إعببْ 

إؽلاس رغٖٖو فبٔ أىنببٛ ٍب ِ) اعنْببه ٖو مبو فبٞي 

ُاعؾببِاه اٛعكزوُىببٔ صيبببئٔ اٝرغبببًً  لان ٖببخ اٝرٖبببي

ُاعببنّ ٕؾببلس ثببٖو اعنا ببل ُاعنببزا لً ُثببٖو اعنببزا ل 

جاً٘ عببللال ُأقواىببٌ مببو اعنزا نببٖو مببع ثاٚببَل اعبب
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اٙكُاد لان ٖببببببببد اعزا بببببببٖل ُاعبببببببزا ل ثبٍببببببببزقلاج 

ُاعزطجٖقبببد اعزكيِعِعٖببخ اعنزببِفوح ثبعجٖئببخ  َُٕببل  

اعز بلاع اٝعزنبلأ إعْ إٙ ب  اعنيبؿ اٛىَبىٔ لا بْ 

لان ٖخ اعبزا ل ً ثؾٖبش ْٕباو اعنبزا ل ثؾٚبِه اعنا بل 

أُ اعبببيمٞ  ماببببٌ أصيبببب  لان ٖببببخ اعبببزا لً َُٕببببزطٖع 

ٍبِا  أ ببه ثْبكع مزبيامو اعزِإع ماَل ثبٍزنواه 

أُ  ٖبببو مزبببيامو ؽَبببت أكُاد اٝرٖببببي اعنزبببِفوح  

ُٕابل اعز بلاببع ثبٖو اعنا ببل ُاعنبزا لً ُر بلاببع اعنببزا ل 

مبببع أقواىبببٌ مبببو أّبببَو أىنببببٛ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ 

ب    ُأ ضوٍب اٍزقلامل

ُقبببل أكّ رطبببِه ركيِعِعٖببببد اٝرٖببببي اعيقبعبببخ 

رطبِه  ُاعْجكبد اعٍٞ كٖخ ُاٙعَيح اعنؾنِعخً إعبْ

اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ ُرطببِه ٛببو  اٝرٖبببي ُاعز بلاببع 

كافببع ثٖئببخ اعببزا ل  ُإٔببجؼ اعببزا ل اعيقبببي ُاٍببزقلاج 

أعَيح اعنِثبٕع اعن ٖخ عي  مكنع ع بزا ل اٛعكزوُىبٔ 

ب عبًٌ ُإٔبجؾذ أعَبيح اعنِثبٕبع اعن ٖبخ ر ابت  ُكالانل

لٝ فٔ لان ٖبد اٝرٖبي ُاعز بلابع اٝعزنببلأ  ا فاب كُهل

اعنزا ل ُثبٖو اعنبزا ل ُأقواىبٌ  ُ َبود ثٖو اعنا ل ُ

رطجٖقبد ُأكُاد رِإع علٕلح  رازنل لا ْ اعنِثبٕبع 

عللال اعز بلاٞد اٝعزنبلاٖخ فٔ أٓ ُقبذ ُأٓ مكببهً 

 زطجٖقبببد اعزِإببع اٝعزنبببلأ ُاعنواٍبب خ اع ِهٕببخ 

 لاجو اعنِثبٕع 

اعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ لاجبببو اعنِثبٕبببع أؽبببل ُرابببل 

ٝعزنببلأ اعؾلٕضبخً ركيِعِعٖبد اعز بلاع ُاعزِإع ا

ٍُُٖ خ عزجبكي اعوٍبئع اٛعكزوُىٖخ لا ْ  اع بِه ثبٖو 

اصيببببٖو أُ أ ضببببو مببببو اعنَببببزقلمٖو لاجببببو رطجٖقبببببد 

اعنِثبٕبببعً ُاعزبببٔ رَبببنؼ ثزجببببكي اعوٍببببئع ثرّبببكبعَب 

اعنقز  ببخ اعيٖببٖخً ُاعٖببِرٖخً ُاعومببِى اعزاجٖوٕببخً 

ُرْببببه) اعن  ببببد ُاعٖبببِه ُمقببببٛع اع ٖبببلِٕ لابببو 

أّبَو اعزطجٖقببد اعنَبزقلمخ  ٛوٕ  اٛىزوىبذً ُمبو

فببٔ اعزِإببع اٝعزنبببلأ فببٔ مغبببي اعزا ببٖل ُاعببزا ل  

 ُر ٖغبببواج  WhatsApp رطجٖببب   اعِارَببببة  

Telegram ُفببببٕجو ً .Viber ُرنزببببى اعنواٍببب خ

اع ِهٕبببخ لاجبببو اعنِثبٕبببع ثبعالٕبببل مبببو ثبعقٖببببئٔ 

ُاعننٖبببيادً ميَبببب  اٝرٖببببعٖخ ُاٝىزْببببه؛ اع ِهٕبببخ 

كي اعوٍببببئع ثْبببكع فبببِهٓ ُاعنوُىبببخ ؽٖبببش ٕبببزل رجبببب

ُر قبببئٔ ثببٖو اعنَببزقلمٖو فببٔ أٓ ُقببذً ُأٓ مكبببه 

لاجو ركيِعِعٖبد ٍٝ كٖخ ثبٖو أعَبيح اعنِثبٕبع؛ ق بخ 

اعزك  بببببخ ٍُبببببَِعخ اٍٝبببببزقلاجً ؽٖبببببش أه أ  بببببت 

اعزطجٖقبد اعنْبَِهح مغبىٖبخ؛ اع وكٕبخ ُاعْقٖبٖخ  

ؽٖش َٕنؼ ع نزا ل ثزقٖٖٔ لان ٖببد اٝرٖببي ثنبب 

زا ٖنٖبببخ ُاٍزنبمبربببٌ؛ صبببوا  ٕزيبٍبببت مبببع ؽبعبربببٌ اع

اعٍِببببئًٜ ُريبببِع أّبببكبي اعوٍببببئع؛ كلابببل اعز بلابببع 

ُاعؾٚببببِه اٝعزنبببببلأ ثببببٖو اعنزا نببببٖو ُاعنا ببببلً 

ُاعنزا نٖو ثاَٚل اعجا٘؛ ؽٖش ٝ ٕقزٖو اعزواٍبع 

لا ببْ رجبببكي اعوٍبببئع ُاعزا ٖبب  لا َٖبببً ُإىنببب  ٕقببِج 

لا بببْ اعزِإبببع ُاع َبببل اعنزجببببكي ُاعبببللال اعِعبببلاىٔ 

اٝعزنبببلأ ثببٖو اعنزٖبب ٖو فببٔ  ببع  ُىٕبببكح اعؾٚببِه

 ُقذ ُفٔ أٓ مكبه  

ُٕوعببببع اٍٙبببببً اعيفببببوٓ عزطببببِٕو اعز بلاببببع 

اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ اع ِهٕبخ لاجبو اعنِثبٕبع عزيفبٖل 

اعلافاٖبخ ثجٖئببخ اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ إعببٔ لاببلح ىفوٕبببد 

ثغبىت اعيفوٕخ اعجيبئٖخ اٝعزنبلاٖخً ُاعزا ل اعناوفبٔ 

اعببنارٔ ع ببزا لً ٍُببْ   اٝعزنبببلأً ُىنبببمط اعزيفببٖل
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ً Conversation Theoryىفوٕببببخ اعنؾبكصببببخ 

ُاعزٔ ر  ل أه اٝىقواٛ فٔ لان ٖبد ؽِاهٕخ ر بلا ٖخ 

مزجبكعخ ثٖو ىفببمٖو مابوفٖٖوً  ببعنا ل ُاعنبزا لً أُ 

مزا ل ُمزا ل  فو أُ مغنِلاخ مو اٙقواهً قل ٕ كّ 

إعْ ثيب  اعناوفخ ُاعِِٕي إعْ فَبل مْبزو) ومؾنبل 

   ُىفوٕببببببببخ اعؾٚببببببببِه 243ً 2613فنببببببببًٌٖ 

اٝعزنبلأً ؽٖبش ٕاُبِٗ اعزِإبع اٝعزنببلأ لاجبو 

اعزواٍبببع اع بببِهٓ لاجبببو اعنِثبٕبببع ىقبببٔ اعؾٚبببِه 

اٝعزنبببلأ ثبببعزا ل اٛعكزوُىببٔ لاجببو اعِٕببتً ُٕق بب  

ببب ثبعزِاعببل ثببٖو اعنا ببل ُاعنزا نببٖوً ُٕاطببٔ  لٍ إؽَب

اعنزا نببٖو اع وٕببخ ع زاجٖببو لاببو كُافاَببل ُمْبببلاو 

بٍبببزقلاج اعٍِببببئٜ اعنقز  بببخ ثؾوٕبببخً ُكُه فغبببع ث

ُاعزاجٖبببببواد اعوميٕبببببخ  ُىفوٕبببببخ صبببببوا  اعٍِببببببئٜ 

Media Richness Theory ُاعزببٔ ر  ببل أه  

اٝرٖبي اع ابي ٕزط ت افزٖبه ٍُبئٜ ُقيِاد ارٖببي 

ميبٍبببببجخً ُقببببببكهح لا بببببْ ىقبببببع اعوٍببببببئع اعضوٕبببببخ 

  ُرنزببى (Daft  & Lengel, 1984)ثبعنا ِمبد 

اعنِثبٕبببع ثضبببوا   اعوٍببببئع اع ِهٕبببخ لاجبببو رطجٖقببببد

اعنا ِمبببببد ُراببببلك اعنضٖببببواد ثبعنقبهىببببخ ثببببركُاد 

اٝرٖببببببي اٙفبببببوّ  بعجوٕبببببل اٛعكزوُىبببببٔ ُ بببببو  

لٝ مزيِلابخ مبو اعٍِببئٜ  اعنؾبكصخً فَٔ رزٚنو أّكب

 بعئ ُاعِٖد ُاعِٖه ُاعوٍِج ُاع ٖبلِٕ ثغبىبت 

اعومببِى اعزاجٖوٕببخً ُاعزببٔ رَببزقلج عٍٞزابٙببخ لاببو 

ً ُاعزاجٖبببو لابببو راجٖبببواد اعِعبببٌ ُؽو ببببد اعغَبببل

اعنْبببببلاو ُاٙؽبٍببببٌٖ  بعؾببببت ُاعكببببوً ُاعغٚببببت 

ُاع وػ ُاعٚغو ُ ٖوٍبب مبو فبٞي كٝٝد مزاببه  

لا َٖبببب   منبببب َٕٖبببو لان ٖببببد اعز بلابببع اٝعزنببببلأً 

 ٕق ع مو اعنَبفخ اعي َٖخ ُاعنبكٕخ ثبٖو اعنزٖب ٖوًُ

ُٕيٕبببل مبببو قبببلهارَل لا بببْ اعزاجٖبببو لابببو اعبببلُافعً 

ُاعببنّ قببل ٕبب كّ ً ُمواقجزَببب ُرقِٕنَببب ُرؾكببل فَٖببب

ثلُه إعْ ىٕبكح اعقلهح لا ْ ريفٖل اعلافاٖبخ ُاعْباِه 

ٍُببنا مببب أ لرببٌ ثبعوٙببب ُاٍٝزنبببج عببلّ اعنزا نببٖو  

 ;Hsieh  & Tseng, 2017)اعجؾبِس اعَببثقخ 

Li,  Lou, Chau & Li, 2005)   

ُثببببعوعِع إعبببْ اعلهاٍببببد ُاعجؾبببِس اعَببببثقخ 

لاجبو  ٕزٚؼ أه اٍبزقلاج رطجٖقببد اعنواٍب خ اع ِهٕبخ

اعنِثبٕببع فببٔ اعز بببلاٞد اٝعزنبلاٖببخ ُرايٕببي اعؾببِاه 

ثببٖو اعنا ببل ُاعنببزا لً ُاعنزا نببٖو ُأقببواىَلً إٔببجؼ 

ا مببو ؽٖبببح اعطببٞة  ٍببنخ مببو ٍببنبد اعاٖببوً ُعببي ل

ُاعنا نٖو اعِٖمٖخً فا ْ ٍجٖع اعنضبي ريبُعذ كهاٍخ 

  رقٖبببٖل اٍبببزقلاج اعنواٍببب خ 2616ُفبببب  لاِعببببه و

ع َِارببف اعن ٖببخ فببٔ  اع ِهٕببخ لاجببو رطجٖبب  اعِارَبببة

ركِٕو ّجكخ مو اعز بلاٞد اٝعزنبلاٖخ اعزابُىٖخ ثٖو 

اعطبعجبد ثاَٚو اعجاً٘ ُثٖو اعطبعجبد ُاٍٙببرنحً 

ُاعزاو  لا ْ ُعَخ ىفوٍو  ُقل  رِٕ ذ اعلهاٍبخ 

إعببْ أه اٍببزقلاج اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعِارَبببة 

ىغبببؼ فبببٔ ركبببِٕو ثٖئبببخ را بببل رابُىٖبببخ رقبببِج لا بببْ 

اببُه ثبٖو اعطبعجببد عزجببكي اعنا ِمببد اعنْبه خ ُاعز

ُمٖبببكه اعنقببوه ثٖببيَوً منببب  بببه عببٌ رببرصٖو إٕغبببثٔ 

لا ببببْ رؾ ٖببببي اعببببزا ل ُاعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ ثبببببٖو 

اعطبعجببببببدً ُثبببببٖو اعطبعجببببببد ُاٍٙببببببرنحً ُىٕببببببكح 

اعزؾٖببٖع ُاٝرغبببً ىؾببِ اٍببزقلاج رطجٖبب  اعِارَبببة   

) ,Ngaleka & Uysأمبب كهاٍبخ ىغبعٖكبب ُإُٕبي 

عزببٔ اٍزنببذ ثبببعزاو  لا ببْ  ٖ ٖببخ رِ ٖببف ُا (2013



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 ةتكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَ 353

اعطببببٞة رطجٖقبببببد اعنواٍبببب خ اع ِهٕببببخ ُاعزِإببببع 

اٝعزنببببلأ لاجبببو اعنِثبٕبببع  زطجٖببب  اعِارَببببة  فبببٔ 

أىْببطخ اعبببزا ل فببببهط اع ٖبببع اعلهاٍبببًٔ ُعبببلد أه 

اعطبببٞة َٕبببزقلمِه رطجٖببب  اعِارَببببة  ع نواٍببب خ 

اع ِهٕبخ لاجببو اعنِثبٕببع فببٔ اعزِإببع اٝعزنبببلأ مببع 

نا ببلً ُٕ  ببلُه أىببٌ أكاح فابعببخ عنيبقْببخ اعببيمٞ  ُاع

ُريَببٖ  اعنَبببج ُاٙىْببطخ اعزا ٖنٖببخ كافببع اع ٖببع 

 ,Bere)اعلهاٍبٔ ُفبهعبٌ   نبب ثؾضبذ كهاٍبخ ثٖبو

لابببو أصبببو اٍبببزقلاج رطجٖببب  اعِارَببببة فبببٔ  (2013

اع ٖع اعلهأًٍ ُ بىذ  ها  اعطٞة ُهكُك أفاببعَل 

إٕغبثٖببخ ىؾببِ اٍببزقلامًٌ ُأ ببلُا أىَببب ٛوٕقببخ ٍببَ خ 

زابببخ ع زِإبببع ُاعؾبببِاه اعنزجببببكي مبببع ما نبببَٖل ُمن

ُاعيمٞ  فٔ ثٖئخ را ل  ٖبو هٍبنٖخ؛  نبب أىَبب رنكبو 

اعطٞة مو اعزا ل ثْبكع مؾجبت ُؽقٖقبًٔ ُرْبغاَل 

لا ببْ اعببزا ل اعيْببٜ ُاعزابببُه ُاعزْبببه) مببع ثاٚببَل 

اعببجاً٘ ُ َببو اعؾببِاعي اعنبكٕببخ ُىٕبببكح اعلافاٖببخ 

 ع زا ل 

خ ثبٖو ثاب٘  نب ريبُعذ كهاٍبد أفبوّ اعنقبهىب

أكُاد ُرطجٖقبببببببد اعز بلاببببببع اٛعكزوُىببببببًٔ ُميَببببببب 

 ببٖل ُأفببوُه رطجٖقبببد اعنواٍبب خ اع ِهٕببخً  لهاٍببخ 

(Kim, et al., 2007)  ُِّاعزبٔ قبهىبذ ثبٖو مَبز

اعاٞقبببببد ثببببٖو اٙفببببواك لايببببل اٍببببزقلاج اعزطجٖقبببببد 

اعزكيِعِعٖخ اعنقز  خ  بعجوٕل اٛعكزوُىبًٔ ُاعوٍببئع 

عقٖببٖوح فببٔ اعز بلاببع اع ِهٕببخً ُاعوٍبببئع اعيٖببٖخ ا

اٛعكزوُىببببٔ لاجببببو اعْببببجكبد  ُُعببببلد أه اعوٍبببببئع 

ب ثبٖو  اع ِهٕخ ُاعوٍبئع اعيٖٖخ ٍبٔ اٙ ضبو اٍبزقلامل

اعطببببٞةً ُأه رجبببببكي اعوٍبببببئع اع ِهٕببببخ ثبٍببببزقلاج 

اعَِاربببببف اعنؾنِعبببببخ ٕابببببيى اعاٞقببببببد ُاعبببببوُاثٜ 

اٝعزنبلاٖبببخ ثبببٖو اعطبعبببت ُاعطبعبببتً ُثبببٖو اعطبببٞة 

 ُاعنا ل  

اٍببببد ُثؾبببِس أفبببوّ فبلا ٖبببخ  بببنعك أصجزبببذ كه

اعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ ُرطجٖقببببد اعنِثبٕبببع فبببٔ ىٕببببكح 

اعز بلابببع اٝعزنببببلأً ُريفبببٖل اعبببزا ل ثْبببكع لاببببجً 

ُريفٖل اعبلُافع ُاعنْببلاوً ُاعبنّ أصبو إغبثٖلبب لا بْ 

ىٕبببكح اعزؾٖببٖع ُاعْبباِه ثبعنزاببخ ُاعلافاٖببخ أصيببب  

اعببزا لً ُرق ٖببع اعنْبببلاو اعَبب جٖخ   فقببل أ ببلد ىزبببئظ 

 ,Hsieh  & Tseng)  ٍَبٌٖ ُرَٖيـبـظ خ كهاٍب

ه اٍببزقلاج اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ ٕبب صو ثْببكع أ (2017

إٕغبثٔ فٔ اعْاِه ثبعنزاخ أصيب  اعز بلابع اٝعزنببلأ 

لاجببببببو اعنِثبٕببببببعً ُٕاببببببيى اعببببببوُاثٜ ُاعاٞقبببببببد 

اٝعزنبلاٖببخ  ٍُببنا ٕوعببع عضببوا  اعوٍبببئع ثبعٍِبببئٜ 

كبو ُاعنا ِمبدً ُاٍزقلاج اعومِى اعزاجٖوٕخ اعزٔ رن

اعنوٍبع مببو اعزاجٖببو لاببو مْبببلاوً ثِٙببِػ ثطوٕقببخ 

 ٖبببو ع فٖبببخً ُرنُكبببو اعنَبببزقجع مبببو اع َبببل اعبببلقٖ  

ع نْبببلاو ُاٙؽبٍببٌٖ ٍببِا  إٝغبثٖببخ أُ اعَبب جٖخ   

 ,Hoffner, & Lee)ٍببِفيٖو ُعببْ   ببنعك ُعببل 

أىببٌ ٕنكببو اٍببزقلاج رطجٖقبببد اعنِثبٕببع فببٔ   (2015

ابببخ ريفبببٖل اعنْببببلاو اعَببب جٖخ ُرينٖبببخ اعْببباِه ثبعنز

 ُاعَابكح  

 ,Järvenoja)أمب كهاٍخ عبهفِٖىغٖب ُ فوٕو 

Järvelä, & Malmberg, 2017)    فقبل قبمبذ

ثزطببِٕو رطجٖبب  لاجببو اعنِثبٕببع عببللال ريفببٖل اعببلُافع 

ُاعنْبببلاو ثْببكع رْبببه ٔ ثببٖو اعنزا نببٖو ثاٚببَل 

اعجا٘ أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ اعزْببه ًٔ مبو فبٞي 
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اعزاجٖبببو لابببو  ؽبببش اعنزا نبببٖو  بببرفواك أُ  نغنِلابببخ

لان ٖببببد اعبببزا ل اعقبٕبببخ ثَبببل ُثبببرفواك اعنغنِلابببخً 

ُريْبببٖٜ لان ٖببببد اعزيفبببٖل اعوئَٖبببٖخً مضبببع رؾلٕبببل 

اٍٙبببلا ً ُُٙبببع اعقطبببًٜ ُرجيبببْ اٍٝبببزوارٖغٖبدً 

ُاعنواقجخً ُاعزقٖٖل  ُقل أّببهد اعيزببئظ إعبْ فبلا ٖبخ 

اعز بلاببع اٝعزنبببلأ لاجببو رطجٖبب  اعنِثبٕببع فببٔ كلاببل 

عنْبببلاو رؾ ٖببي  ا زَبببة لان ٖبببد ريفببٖل اعببلُافع ُا

لان ٖبد اعزيفبٖل ُر اٖ َبب مبو فبٞي ؽبش مغنِلاببد 

اعطٞة لا بْ إ َببه اعبلُافع ُاعنْببلاو فبهعٖلبب ميبن 

ثلإبببخ ع َببببد اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ اعزْببببه ٔ   نبببب 

اٍببببببببببببببزقلمب ّٖجواٍببببببببببببببٖود ُإَزْببببببببببببببٖكِي 

)Chaiprasurt, & Esichaikul, 2013(  أعَبيح

عز بلاببع ثببٖو اعنِثبٕببع فببٔ كلاببل لان ٖبببد اعزِإببع ُا

اعطببٞة ُاعنا ببلً ُاعطببٞة ثاٚببَل اعببجاً٘ ثَببل  

ىٕببببكح كافاٖبببخ اعطبببٞة ع بببزا ل أصيبببب  ري ٖبببن اٙىْبببطخ 

اعزا ٖنٖببخ ثجٖئببخ را ببل إعكزوُىٖببخ قبئنببخ لا ببْ  ىفبببج 

اعنبببببُِكي  ُقبببببل أصجزبببببذ اعيزببببببئظ فابعٖبببببخ اعز بلابببببع 

ُاعزِإببع مببو فببٞي اعنِثبٕببع  فببٔ ىٕبببكح اعلافاٖببخ 

 ىقواٛ فٔ اعزا ل اعنارٖخ ُاٝىزجبً ُاٝ

مببو اعاببوٗ اعَبببث  ٕزٚببؼ فبلا ٖببخ اعنواٍبب خ 

اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع فببٔ رطببِٕو ُكلاببل اعز بببلاٞد 

اٝعزنبلاٖخ ثبعزا ل اٛعكزوُىٔ لاجو اعِٕبتً ُقبلهارَب 

لا ببْ رايٕببي اعزِإببع ُاعؾببِاه ثببٖو لايبٕببو لان ٖببخ 

اٝرٖبببببيً اعنا ببببل ُاعنببببزا لً ُاعنببببزا ل ُاعنببببزا لً 

ُأه اعؾبببِاه ُاعنيبقْبببخ لاجبببو ُاعنبببزا ل ُاٙاقبببواه  

رطجٖقبد اعنِثبٕبع قبل َٕبَل فبٔ كلابل لان ٖببد ريفبٖل 

اعبببلُافع ُإكاهرَببببً ُىٕببببكح اعلافاٖبببخ أصيبببب  اعبببزا ل 

اٛعكزوُىبببببًٔ ُمعبببببك مبببببو فبببببٞي رايٕبببببي اعنيببببببؿ 

اٝعزنبببلأً ُ َببو اعؾببِاعي اعي َببٖخ ُاعنبكٕببخ ثببٖو 

 لايبٕو لان ٖخ اعز بلاعً ُف   ثٖئخ را ل منزاخ  

ا ٍٙنٖبببب خ اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأً ُريببببِع ُىفببببول

أكُاد ُرطجٖقبد اعز بلابع اٛعكزوُىبًٔ ثجٖئببد اعبزا ل 

اٛعكزوُىببٔ اعقبئنببخ لا ببْ اعِٕببت ُاعببزا ل اعيقبببيً فقببل 

أصجزببذ اعلهاٍبببد ُاعجؾببِس اعَبببثقخ فبلا ٖببخ اعز بلاببع 

اٝعزنببببلأ ثببببعزا ل اٛعكزوُىبببًٔ ُلاٞقزبببٌ ثزيفبببٖل 

ً ُأصبوً لا بْ اعزا ل ُىٕبكح اعلافاٖخ ع زا ل اٛعكزوُىٔ

مزغٖبببواد ربثابببخ لالٕبببلح  زينٖبببخ اعزؾٖبببٖع اعناوفبببٔ 

ُاٙكا  اعنَبببهّ ُاعببزا ل اعببنارٔ ُاعلافاٖببخ ُاعوٙببب 

  ,Yen)لاببو اعببزا لً ميَببب  كهاٍببخ ٕببو ُ فببوٕو 

Dakar, Roslan, Suluan, & Rahman,  

اعزٔ ثؾضذ فٔ اعاٞقخ ثٖو ر بلاع اعنزا ل مع  2005(

ُُعبلد لاٞقبخ مِعجبخ اعنا لً ُاعزا ل اعنيفل مارٖلبً 

ثببٖو اعببزا ل اعنببيفل مارٖلببب ُاعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثببٖو 

اعنا ببل ُاعنببزا لً  نببب أ ببلد لا ببْ اعاٞقببخ ثببٖو قببلهح 

اعنببزا ل لا ببْ اٍببزقلاج اٍببزوارٖغٖبد اعزيفببٖل اعببنارٔ 

ُاعقببلهح لا ببْ اٙكا  اعزا ٖنببٔ ثْببكع أفٚببع ُىٕبببكح 

اعقلهح لا ْ اٛىغبى اٝ بكٕنٔ   نعك إُٔذ اعلهاٍبخ 

ُهح رلهٕت اعطبٞة لا بْ رِ ٖبف اٍبزوارٖغٖبد ثٚو

اعزيفٖل اعنارٔ ٍبِا  ثْبكع مي ٖبع أُ ثطوٕقبخ  ٖبو 

مجبّوح كافع اعَٖب  اعزا ٖنٔ؛ ثؾٖبش ٕكبِه اعنبزا ل 

لا بببْ كهإبببخ ُُلابببْ ث ِائبببل اٍبببزقلاج اٍبببزوارٖغٖبد 

ريفببٖل اعببزا لً ُميَببب اٍببزوارٖغٖبد ريفببٖل اعلافاٖببخ 

  اعببزا ل  ؽزببْ ٕينببِ علٕببٌ اعو جببخ ٍٝببزقلامَب أصيببب

 Gunawardena) نعك أُٙؾب عِىبُهكٕيب ُىٕزع  
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& Zittle, 1997)  أه اعز بلابببع اٝعزنببببلأ ثبببٖو

اعنزا ل ُاعنا بل قبل َٕببٍل فبٔ هٙبب اعنبزا ل ُركبواه 

 اعز بلاع لاجو اعزا ل اعقبئل لا ْ اعِٕت 

ُمببو ىبؽٖببخ أفببوًّ اٍزنببذ كهاٍبببد ُثؾببِس 

لاببببلح ثبعنقبهىببببخ ثببببٖو أىنبببببٛ اعز بلاببببع اٛعكزوُىببببٔ 

عنقز  خً ُاعكْف لاو ررصٖوٍب لا ْ مزغٖبواد اعبزا ل ا

اعنقز  بخً  بعزؾٖببٖع اعناوفببٔ ُا زَبببة اعنَبببهادً 

ُاعنْببببه خ ُاٝرغبببببً ُاعوٙببببً إٝ أه ىزبببببئظ ٍببببنً 

اعجؾِس افز  ذ ؽِي رؾلٕل ىنٜ اعز بلابع اٝعزنببلأ 

ُمعبك لا بْ اعيؾبِ اعزببعٔ  فقبل قبهىبذ اٙ ضو فبلا ٖخً 

صٞس أىنبٛ  ع ز بلاع ثٖو   2615كهاٍخ ىَ خ ٍبعل و

اعقبئل لا ْ اعنزا ل ثبٍزقلاج رطجٖقبد اعنِثبٕع اعن ٔ 

اعِارَببببببة ً ٍُببببل ر بلابببببع  اعنبببببزا ل  -واع َٖببببجِ)

ُاعنا بببلً ُاعنبببزا ل ُاعنبببزا لً ُاعنبببزا ل ُاعنؾزبببِّ 

عزينٖخ مَبهاد اعنِىزبط اعوقنبًٔ ُأُٙبؾذ اعيزببئظ 

ُعببِك فبببوُ  ثبببٖو اعطبببٞة فبببٔ ا زَببببة اعنَببببهاد 

اعزا ل اعيقبي عٖببعؼ ر بلابع اعنبزا ل مبع  ُاٝرغبً ىؾِ

 اعنا ل لاجو اعنِثبٕع 

 ,.Jung,  et al)أمبب كهاٍبخ كعبيظ ُ فبوُه 

فقبهىذ ثٖو ىنطٖو  ع ز بلاع اٝعزنبلأ لاجو  2002(

ثبببٖو اعنزا نبببٖو  اعزْببببه ْ اعِٕبببتً ٍنبببب  اعز بلابببع

ثاٚببَل اعببجاً٘ ُاعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثببٖو اعنببزا ل 

اعنبببزا ل ُاعنٖببببكه  ُاعنا بببلً ثغبىبببت ىنبببٜ اعز بلابببع

اٛعكزوُىٖببخً ُأ ببلد اعيزبببئظ لا ببْ ر ببِ  اعنغنِلاببخ 

اعزٔ اٍزقلمذ ىنبٜ اعز بلابع اٝعزنببلأ اعنبزا ل مبع 

اعنا ببل اعنٖببؾِة ثبٍببزقلاج اعنا ببل ٍٝببزوارٖغٖبد 

اعزْببغٖع اعْقٖببْ ُاعنَبببىلح اعزؾ ٖيٕببخ ثبعنقبهىببخ 

ثبعنغنِلاببببد اٙفبببوًّ ُرَببببُّ  بببع مبببو اعز بلابببع 

 نببٖو ُاعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثببٖو اعزْبببه ْ ثببٖو اعنزا

اعنزا ل ُاعنا ل فٔ مَزِّ اعنْببه خ  ُىْبو اٗها  

لاجببو اعِٕببتً  ُف ٖببذ اعلهاٍببخ إعببْ فبلا ٖببخ ىنطببب 

اعز بلاببع اٝعزنبببلأ  اعنببزا ل مببع اعنا ببلً ُاعز بلاببع 

اعزْبه ْ ثبٖو اعنزا نبٖو ثاٚبَل فبٔ رؾَبٖو اعبزا ل 

ُىٕبببكح اعنْبببه خ فببٔ اعنيبقْبببد اٛعكزوُىٖببخ ُفببٔ 

   رغبً إٝغبثْ ىؾِ اعزا ل اٛعكزوُىٔ ُاعوٙب لايٌاٝ

  2615ُثبعنضببع قبهىببذ كهاٍببخ ىٕيببت ف ٖ ببخ و

ثٖو أىنببٛ اعز بلابع اٛعكزوُىبٔ اعبضٞسً ٍُبل ر بلابع  

مببزا ل ُمؾزببًِّ ُمببزا ل ُما ببل ُمؾزببًِّ ُمببزا ل 

ُاعيمٞ   نغنِلاخ ثجٖئبخ را بل مبلمظ لا بْ ا زَببة 

عزكيِعِعٖببخ مَبببهاد إىزبببط ُاٍببزقلاج اعنَببزؾلصبد ا

أُٙبؾذ اعيزببئظ ُُاٝرغبً ىؾِ ثٖئخ اعبزا ل اعنبلمظ  

ر ببِ  ىنببٜ اعز بلاببع اعنببزا ل ُاعنا ببل ُاعنؾزببِّ فببٔ 

اعغبىت اعنَبهًّ ُر بِ  ىنبٜ ر بلابع اعنزا نبٖو مبع 

ثاٚبَل اعببجا٘ فبٔ ا َبببة اٝرغبٍببد إغبثٖببخ عببلّ 

  فقبهىببذ 2616  أمببب كهاٍببخ لانببوُ لاببٞج واعطببٞة

لابببببع اٝعزنببببببلأً ٍنبببببب  ثبببببٖو اٍبببببزوارٖغٖزٖو ع ز ب

اٍببزوارٖغٖخ ر بلاببع اٝقببواهً ُاٍببزوارٖغٖخ اعز بلاببع 

مزاببلك اعنغنِلابببد ثجٖئببخ را ببل اٛعكزوُىببٔ  ُأ ببلد 

اعيزبببئظ لا ببْ فابعٖببخ ىنببٜ ر بلاببع اٙقببواه لا ببْ رينٖببخ 

اعغبىت اعناوفٔ ُاٙكائبٔ عنَببهاد إىزببط اعنقبوهاد 

 اٛعكزوُىٖخ علّ ما نٖو 

ثبٖو  (Sher, 2009) نعك قبهىبذ كهاٍبخ ّبٖو 

–ىنطببٖو ع ز بلاببع اٝعزنبببلأ واعنببزا ل مببع اعنا ببل 

اعنبزا ل ُاعنبزا ل  ثجٖئببخ را بل إعكزوُىببٔ لاجبو اعِٕببت  
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ُأُٙببؾذ اعيزبببئظ أه اعطببٞة ٕببوُه أه  ببٞ ىنطببٔ 

اعز بلاع ٙوُهٕٖو ُمَنبٖو أصيبب  اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ 

ُمَبٍنٖو فٔ هفع مَزِّ اعطبٞة ُهٙبب ٍل لابو 

عببخ إعببْ اٍببزقلاج أكُاد ثٖئببخ اعببزا ل  ُأه ٍيببب) ؽب

ارٖبي فابعخ ثجٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىٔ عزََٖع لان ٖببد 

اعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثببٖو اعطببٞة ُاعنا ببلً ُاعطببٞة 

ُأقبواىَل ثَبل  ف ب  مغزنبع افزواٙبٔ لا بْ اعقبٜ  

 ,Su, Bonk)ُثبعنضع ُعلد كهاٍخ ٍِ ُ فبوُه 

Magjuka, Liu, & Lee, 2005)  أه اعنا نبٖو

لابببع اٝعزنببببلأ واعنبببزا ل مبببع ٕازجبببوُه ىنطبببٔ اعز ب

اعنبببزا ل مبببع اعنبببزا ل  مَنبببٖو ُٙبببوُهٕٖو -اعنا بببل 

عيغببببػ اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ لابببو ثابببلً أمبببب ثبعيَبببجخ 

ع طببٞة فَيببب) رجبببٕو فببٔ  هائَببل ؽببِي أفٚببع ىنببٜ 

ع ز بلاببببعً ٍُببببنا ٕوعببببع إعببببْ افببببزٞ  ر ٚببببٖٞد 

 اعنزا نٖو ُؽبعبرَل اعزا ٖنٖخ ُأٍ ِة را نَل 

ٍبخ ٕببثوٓ ُثبعبلُٕو ُلا ْ اعاكبًٌ أ بلد كها

Sabry & Baldwin, 2003)  أه اعز بلاببع  

اٝعزنببببلأ ثبببٖو اعنزا نبببٖو ثاٚبببَل اعبببجا٘ ؽقببب  

مَببببزِّ فبلا ٖببببخ أ ضببببو مببببو اعز بلاببببع ثببببٖو اعنا ببببل 

 & Sharp)أمببب كهاٍببخ ّبببهة ٍٖببِد  ُاعنببزا ل 

Huett, 2006)  فزببوّ أىببٌ ٝ رِعببل أثؾبببس  بفٖببخ

ثبعيَبجخ اٙ ضو أٍنٖبخ  اعن ٚع ُعزؾلٕل ىنٜ اعز بلاع 

ع طٞة فٔ اعزا ٖل اٛعكزوُىٔ لاو ثالً ُاعنزِقبع أه 

ٕيقوٛبببِه فٖبببٌ ثْبببكع أفٚبببع   نبببب ر  بببلاه لا بببْ 

ٙببوُهح اٍٝزنبببج ثببلمظ اعز بببلاٞد اٝعزنبلاٖببخ ثببٖو 

اعنبزا ل ُأقواىببٌ ُرايٕببي اعبزا ل اعزْبببه ٔ فببٔ ثٖئبببد 

 اعزا ل اٛعكزوُىٔ 

ثبٛٙبفخ عنعك اٍزنبذ كهاٍببد ُثؾبِس أفبوّ  

ْ  ها  اعطببٞة ُاعنا نببٖو ُرٖببِهارَل ثبببعزاو  لا بب

ؽبببببِي اعز بلابببببع اٝعزنببببببلأ ثبٍبببببزقلاج رطجٖقببببببد 

اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع  زطجٖبب  اعِارَبببة 

كهاٍبببخ ثٍِٖيبببك فقبمبببذ أصيبببب  اعبببزا ل اٛعكزوُىبببًٔ 

  (Bouhnik & Deshen, 2014)ُكُّببٖو

ها  اعنا نبببٖو ؽبببِي اٍبببزقلاج ثبعزؾ ٖبببع اعيبببِلأ ٗ

ع اٝعزنبببببلأ ثببببٖو اعنا ببببل اعِارَبببببة فببببٔ اعز بلابببب

ُاعطبببٞة ثبعنبببلهاً اعضبىِٕبببخ  ُأُٙبببؾذ اعلهاٍبببخ 

أهثاخ اٍزقلامبد هئَٖٖخ ع زطجٖ  أصيب  اعز بلاع ثٖو 

اعطببٞة ُاعنا ببلً ُاعطببٞة ثاٚببَل اعببجاً٘ ٍُببْ  

اعؾِاه ُاعزِإع ثٖو اعنا ل ُاعطٞةً رايٕي اعنيبؿ 

اٝعزنبببلأً كلاببل ُرْببغٖع اعنْبببه خ ثببٖو اعطببٞةً 

عنٖببببكه  ُأ بببلد اعيزببببئظ لا بببْ ّببباجٖخ مْببببه خ ا

اعِارَبة فٔ رايٕي اٝرٖبي كافع مغنِلابد اعزا لً 

ُقلهرٌ لا ْ ف   ثٖئخ را ل منزاخً ُىٕببكح اعزاببه  

اعنزانبب  ثببٖو اعطببٞةً ُاعببنّ  بببه عببٌ رببرصٖو إٕغبببثٔ 

 لا ْ ٛوٕقخ اعؾِاه ُاعنؾبكصخ ثٖيَل 

منبببب ٍبببج  ٕزٚبببؼ أه ٍيبببب) رجببببٕو فبببٔ ىزببببئظ 

ِس ؽبببِي أفٚببب ٖخ ىنبببٜ اعز بلابببع اعلهاٍببببد ُاعجؾببب

اٝعزنببلأ ثبببعزا ل اٛعكزوُىببٔ لاجبو اعِٕببت أُ اعببزا ل 

اعيقبيً ُأه اعجؾِس اعزٔ ريبُعبذ اٍبزقلاج  رطجٖقببد 

اعنِثبٕبببع عزيفبببٖل اعلافاٖبببخ أصيبببب  اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ 

 ,.Järvenoja, et al)ٝىعبذ فبٔ أُعَببً  لهاٍبخ 

 Zheng, & Yu, 2016)2017;   إٝ أه أ  بت ً
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عجؾببِس أ ببلد لا ببْ فبلا ٖببخ اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو ا

اعنِثبٕبببعً فبٕبببخ ثبٍبببزقلاج رطجٖببب  اعِارَببببة فبببٔ 

رايٕببي اعزِإببع ُاعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثببٖو اعطببٞة 

ُاعنا نٖوً ُثبٖو اعطبٞة ثاٚبَل ثابً٘ ُفبٔ كلابل 

ريفببٖل اعببلُافع ُاٝى ابببٝدً فبٕببخ اعَبب جٖخ   ببنعك 

  أ بببلد ثؾبببِس ٍببببثقخ  جؾبببش كُمٖ ٖبببو ُكهٍبببٖع

(Daumiller & Dresel, 2019)  لا ببْ أٍنٖببخ

كلال اعطٞة ُرؾ ٖيٍل ٍٝزقلاج اٍزوارٖغٖبد ريفٖل 

ُاعبببنّ أكّ إعبببْ اعبببلُافع ثجٖئبببخ اعبببزا ل إعكزوُىبببًٔ 

اٍزقلاج اٍزوارٖغٖبد ريفٖل ماوفٖخ ُفِ  اعناوفٖبخ 

ثغبىت رِ ٖف اعطٞة إعبْ اعنيٕبل مبو اٍبزوارٖغٖبد 

 ببْ ىٕبببكح ريفببٖل اعلافاٖببخً  نببب  بببه عببٌ أصببو فابببي لا

 اعزؾٖٖع اعناوفٔ ُاعلافاٖخ ع زا ل 

عببنعك َٕببل  اعجؾببش اعؾبببعٔ إعببْ رٖببنٖل ىنطببٖو 

ثبعنواٍببببب خ اع ِهٕبببببخ  لاجبببببو ع ز بلابببببع اٝعزنببببببلأ 

اعنِثبٕببببع عزيفببببٖل اعلافاٖببببخً ٍُنببببب  ىنببببٜ اعز بلاببببع 

اٝعزنبلأ طاعطبعجخ ُأٍزبم اعنقوهطً ُىنٜ اعز بلاع 

 ٕقببِجاٝعزنبببلأ طاعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘ط  

ىنٜ اعز بلاع اٝعزنبلأ طاعطبعجخ مع أٍزبم اعنقبوهط 

لا ببْ اعز بلاببع اعنزنو ببي ؽببِي اعنببزا لً ؽٖببش رزببِعْ 

اعطبعجببخ ثن وكٍببب مَببئِعٖخ ريفببٖل كُافاببٌ ثبٍببزقلاج 

اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ اعنؾبلكحً ُربلٕو اعؾبِاه 

اعضيببببئٔ مبببع اٍٙبببزبم اعنقبببوه ثبٍبببزقلاج اعنواٍببب خ 

أٓ ُقبببذ ُأٓ مكببببهً اع ِهٕبببخ لاجبببو اعنِثبٕبببع فبببٔ 

ُٕزبببػ عَبببب ؽوٕبببخ اعزاجٖبببو لابببو كُافاَبببب ُاى ابٝربببٌ 

ثببلُه ق بب  أُ ؽببوطً ثٖينببب ٕرفببن أٍببزبم اعنقببوه كُه 

َُٕاْ إعْ إصبهح اٍزنبج اعنِعٌ ُاعنوّل ُاعيبٕؼً 

اعطبعجبببخً ُرؾ ٖيٍبببب ع نْببببه خ ث بلا ٖبببخ فبببٔ لان ٖبببخ 

ريفببٖل كُافاَبببً  نببب ٕقببِج ثزقببلٕل اعزغنٕببخ اعواعاببخ 

يبٍبببببجخً ُرِعٖبببببٌ لاجببببببهاد اعيٖبببببؼ اع ِهٕبببببخ اعن

ُاعنَبببلالح اعن ٖببلح ُاعنؾ ببيح عكببع ٛبعجببخ ثن وكٍببب 

 ؽَبببت قبببلهارَب ُاؽزٖبعبرَبببب  ُقبببل أ بببل  مبببِه 

(Moore, 1993)  ٔأه ىنبببٜ اعز بلابببع اٝعزنببببلا

اعقببببئل لا بببْ اعزِإبببع ثبببٖو اعنبببزا ل ُ اعنا بببل ٍبببِ 

اعن ٚع علّ اعكضٖو مو اعطٞةً ؽٖبش ْٕباو اعنبزا ل 

مببو ّببقٔ أ ضببو فجببوح ُماوفببخ ثرىببٌ ٕز قببْ اعببللال 

ميٌ  ُاعنّ قل ٕ كّ إعْ ىٕبكح ّاِه اعطبعجبخ ثبعضقبخ 

 ُاعواؽخ أصيب  لان ٖخ ريفٖل اعلافاٖخ 

أمبببب ىنبببٜ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ طاعطبعجببببد مبببع 

ثاَٚو اعجا٘ط فٖط ب  لا ٖبٌ ىنبٜ را بل اٙقبواه أُ 

لا ببْ اعزيفببٖل اٝعزنبببلأ اعببزا ل اعزْبببه ًٔ ُٕقببِج 

د ثاَٚو اعجا٘ فٔ مغنِلابخ اعنْزو) ثٖو اعطبعجب

بببب فبببٔ مغنِلابببخ ٕبببغٖوحً  ؽٖبببش رانبببع اعطبعجببببد مال

ُاؽبببببلح ثْبببببكع رْببببببه ٔ لا بببببْ ريفبببببٖل كُافاَبببببو 

اعْقٖبببٖخً ُكُافبببع اعنغنِلابببخ  كبببع  كٖببببه ُاؽبببل 

(McCaslin & Hickey, 2001)   ثبٍببزقلاج

اٍبببببزوارٖغٖبد ريفبببببٖل اعلافاٖبببببخً ثَبببببل  رؾَبببببٖو 

مَبببٍنبد اعنغنِلاببخ مببو فببٞي اعز بببُٗ ُاعؾببِاه 

 & Järvelä, Järvenoja, Malmberg)اعنْزو) 

Hadwin, 2013) (ُٕنزببببى ٍبببنا اعبببينٜ ثبعزْببببه  

ُاٝلازنبببك إٛغبببثٔ اعنزجبببكي ثببٖو أفببواك اعنغنِلاببخً 

فكبببع ٛبعجبببخ عَبببب كُه رقبببِج ثبببًٌ ُٝ ركزنبببع لان ٖبببخ 

اعزيفببٖل إٝ ثَببب؛  نببب رقببع مَببئِعٖخ ريفببٖل اعلافاٖببخ 

ُٕببيظ لا ببْ عنٖببع ألاٚببب  اعنغنِلاببخ  ُقببل أ ببل عببٔ 
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(Lee & Yang, 2014)  لا بْ أٍنٖبخ اعز ببلاٞد

اٝعزنبلاٖببخ ثببٖو اعنزا نببٖو ثاٚببَل فببٔ كلاببل ريفببٖل 

اعزا ل اعزنبلاٖلببً ُاعبنّ ٕزِافب  مبع مجببكظ اعيفوٕبخ 

اعجيبئٖببخ اٝعزنبلاٖببخ اعزببٔ رببوّ أه اعطببٞة ٕكزَببجِه 

لان ٖببببببد اعزيفبببببٖل اعبببببنارٔ مبببببو فبببببٞي اعز ببببببلاٞد 

 اٝعزنبلاٖخ اعزٔ رزل فٖنب ثٖيَل  

ُٕكنببو اع ببو  ثببٖو ىنطببٔ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ 

عزيفٖل اعلافاٖخ و اعطبعجخ مع أٍزبم اعنقوهً اعطبعجببد 

مع ثاَٚو اعجا٘  فٔ لان ٖخ اعزيفبٖل ى َبَب  ف بٔ 

اعببينٜ اُٙي رقببِج اعطبعجببخ ثن وكٍببب ثزيفببٖل كُافاَببب 

اعْقٖٖخ ثْكع مَزقع رؾذ إّوا  ُرِعٌٖ أٍبزبم 

ْببببه) ألاٚبببب  اعنقبببوهً ثٖينبببب فبببٔ اعبببينٜ اٗفبببو ٕز

اعنغنِلاببخ مببع ثاٚببَو اعببجا٘ فببٔ ريفببٖل اعببلُافع 

اعنارٖخ عكع ٛبعجخً  نب ٕزْببه و فبٔ ريفبٖل كُافاَبو 

 نغنِلاخ مو فٞي اعز بُٗ اٝعزنبلأ  عنعك ٕغت 

أه ٕكبببِه ألاٚبببب  اعنغنِلابببخ لا بببْ كهإبببخ ثرٍبببلا  

ثاَٚو اعجاً٘ ُكُافاَو ُمَزِّ رقلمَوً ؽزبْ 

اعزيفببببٖل ٕزنكببببيو مببببو مواقجببببخ ُريَببببٖ  لان ٖبببببد 

اعزْبه ٖخ أصيب  اعز بلاع اعغنبلأ  ُرَزقلج اعجبؽضبخ 

ٍنٕو اعينطٖو فٔ ريفٖل اعلافاٖخ ثبعنواٍب خ اع ِهٕبخ 

لاجو اعنِثبٕع ثجٖئخ را ل إعكزوُىٔ قبئنبخ لا بْ اعِٕبت 

عزينٖبخ مَبببهاد رطبِٕو مَبببج رقٖبٔ اعِٕببت ُف بب٘ 

اعٚبببغو أصيبببب  اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ عبببلٓ أفٖببببئٖبد 

  ركيِعِعٖب اعزا ٖل

ثٖئببد ُمٖببكه ٕال اعزنكو مو مَببهاد رٖبنٖل 

اعبزا ل اٛعكزوُىٖبخ لاجببو اعِٕبت ُرطِٕوٍببب فبٔ ٙببِ  

اعنبببلافع ُاٍٝبببزوارٖغٖبد اعزا ٖنٖبببخ اعؾلٕضبببخً مبببو 

عقببوٕظ قطبببع ٙببنو اعنابببٕٖو ُاعنزط جبببد اعٞىمببخ 

ً ثك ٖبد اعزوثٖخ اعٖبكه لاو اعَٖئبخ ركيِعِعٖب اعزا ٖل

لازنببك ثغنَِهٕبخ اعقِمٖخ عٚبنبه عبِكح اعزا بٖل ُاٝ

   عنعك رؾزببط ٛبعجببد اع وقبخ 2613مٖو اعاوثٖخ و

اعواثاببببخً اعغبببببهٓ إلاببببلاكٍو ع انببببع  رفٖببببببئٖبد 

ركيِعِعٖب اعزا ٖلً ثنقوه طٛوائ  را ٖل اعزكيِعِعٖبب 

ُاعنا ِمبرٖببببخط إعببببْ رينٖببببخ اعنابببببه  ُاعنَبببببهاد 

اعقبٕببخ ثزطببِٕو مَبببج رقٖببْ اعِٕببت  ُراُببل مَبببج 

لٞ ُاٍبب زوارٖغٖخ را ٖنٖببخ ٍبكفببخ رقٖببْ اعِٕببت مببلف

قبئنبببخ لا بببْ اٍبببزقلاج مٖببببكه اعبببزا ل اٛعكزوُىٖبببخ 

اعنزبؽببببخ لاجببببو ّببببجكخ اعِٕببببتً مببببو فببببٞي رٖببببنٖل 

مغنِلاخ مو اعنَبج ُاٙىْبطخ اعزا ٖنٖبخ اعزبٔ رو بي 

لا ْ اعجؾش ُاٍٝزقٖب  لاجو اٛىزوىذً ُرَبل  إعبْ 

 ُاعنَبببهاد اعناوفٖببخ اعا ٖبببرينٖببخ اعقببلهاد اعاق ٖببخ 

ولاجبببل اعايٕبببي ٛ جبببٌ لاجبببل اعؾنٖبببلً  عبببلّ اعنزا نبببٖو

  Dodge, 2001)؛ 2663

ا ٍٙنٖخ اعزنكو مبو مَببهاد رطبِٕو مَببج  ُىفول

اعِٕببت عببلٓ اعطببٞة اعنا نببٖو ُأفٖبببئٔ ركيِعِعٖببب 

اعزا ببببٖل  فقببببل اٍببببزقلمذ ثابببب٘ اعلهاٍبببببد اعببببزا ل 

اٛعكزوُىببببٔ ثرّببببكبعٌ اعنقز  ببببخ فببببٔ رينٖببببخ ٍببببنً 

زبببٔ   اع2613اعنَببببهادً  لهاٍبببخ أهُّ اعؾوثبببْ و

اٍبببزقلمذ ثٖئبببخ را بببل إعكزوُىبببٔ قبئنبببخ لا بببْ ىفببببج 

اعنبببببُِكي ٛكاهح اعنؾزبببببِّ اٛعكزوُىبببببًٔ عزينٖببببببخ 

مَبببهاد رطببِٕو مَبببج رقٖببْ اعِٕببت عببلّ اعنا نببٖو  

ُقببل أصجببذ اعيزبببئظ فبلا ٖببخ اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ اعقبببئل 

لا ببْ ىفبببج اعنببُِكي لا ببْ رينٖببخ اعزؾٖببٖع اعناوفببٔ 

ل اعٖبببنل ُاٙكا  اعنَببببهّ  ُاٍبببزقلمذ أٍبببنب  لاجببب
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  ىنطبٖو عننبهٍبخ اعنَببج ثجٖئبخ 2613ُمْ أؽنبل و

را بببل إعكزوُىبببٔ قبئنبببخ لا بببْ مبببلفع رقٖبببْ اعِٕبببت 

ٛ َبببة اعطببٞة اعنا نببٖو ثنقببوه ركيِعِعٖببب اعزا ببٖل 

مَبهاد رٖنٖل مَبج رقْٖ اعِٕت  أمب هفقخ ثوٍِج 

  فبٍببزقلمذ اٍببزوارٖغٖخ اع ٖببع اعنق ببِة 2613و

اعِٕببت   نببب فببٔ رينٖببخ مَبببهاد إىزبببط مَبببج رقٖببْ 

إُٔببذ اعالٕببل مببو اعلهاٍبببد ُاعجؾببِس ثزينٖببخ ٍببنً 

اعنَبهادً علّ اعطٞة اعنا نٖو ُاعنا نٖو ثبعقلمبخ 

ثْكع لابجً ُعلّ أفٖببئٔ ركيِعِعٖبب اعزا بٖل ثٖب خ 

؛ 2613فبٕببخ وأٍبببنب  لاجببل اعٖبببنل ُمببْ أؽنبببلً 

؛ لاجببببل اعايٕبببي ٛ جبببٌ لاجببببل 2666ؽيببببه اعْببببلاوً 

   2663اعؾنٖلً 

و ُاعن بببع أصيبببب  اعبببزا ل ُٕابببل اعْببباِه ثبعٚبببغ

 بٍوح اى ابعٖخً عبل رغبل اٍٝزنببج اعكببفٔ مبو اعجؾبش 

ُاعلهاٍبخً ٍُبٔ مْبك خ را ٖنٖبخ ٕاببىْ ميَبب اعالٕبل 

رٚبب ٔ لا ببَٖل مببو اعطببٞة ثبعنببلاهً ُاعغبمابببد؛ 

ُلاببلج اٝقجبببي لا ببْ اعببزا ل ؽبعببخ مببو اعكببله ُاعكَببع 

؛  2614ً مٖط ٔ مف بِج2612ًورؾٖخ لاجل اعابيً 

(Ashkin, 2010    ُْٕببٖو م َببِج  اعٚببغو أصيببب

اعبببزا ل  إعبببْ ؽبعبببخ اى ابعٖبببخ ٍببب جٖخً رزَبببل ثبببيقٔ 

اٝىزجبببببًً ُلاببببلج اٍٝزنبببببجً ُاىق بببببٗ اٍٝببببزضبهح 

اعلاف ٖببخ أُ اعقبهعٖبببخً ُاٝفزقببببه ع لافاٖبببخ اعنارٖبببخً 

ُاىق بببٗ اعْبباِه ثبعنزاببخ ُاعوٙبببً ُلاببلج اعو جببخ 

 فٔ اعنْبه خ فٔ أىْطخ اعزا لً ُاعزَِٕف  

٘ اعلهاٍبببببد ُاعجؾبببِس اعْبببباِه ُروُعبببع ثاببب

ثبعٚغو أصيبب  اعبزا ل إعبْ أٍبجبة لابلحً ميَبب  افزقببه 

اعنقببببوهاد اعلهاٍببببٖخ  إعببببْ اعنِٙببببِلابد اعنضٖببببوح 

 ضببببوح اٙىْببببطخ اعزا ٖنٖببببخ ُركواهٍبببببً ُاعنؾججببببخً 

ٕاِثخ اعنَبج اعزا ٖنٖخً ىقٔ اعنْبه خ ُاعز بلا ٖخ 

ل أصيب  اعزا لً قِٖه ثٖئخ اعزا لً افزقبه مِاقبف اعبزا 

إعْ اعزيِع ُاٍزضبهح اعلافاٖبخ ُعبنة اٝىزجببًً ىقبٔ 

اعلافاٖبببخ ع بببزا لً فقبببلاه اعطبببٞة اعْببباِه ثبعوٙبببب 

ُاٍٝزنبج ُاعنزاخ أصيب  لان ٖخ اعزا لً افزقببك اعنبزا ل 

عنَببببهاد ُاٍبببزوارٖغٖبد اعزيفبببٖل ُاعبببزا ل اعبببنارًٔ 

اٝلازقببببكاد اعقبٛئبببخ عبببلّ اعنزا نبببٖو اعيبرغبببخ لابببو 

ح اعنارٖبببخً فْبببع اٍٙبببلا  ىقبببٔ اعلافاٖبببخ ُاعك بببب 

اعزا ٖنٖبببببخ فبببببٔ رؾقٖببببب  ثاببببب٘ ؽبعببببببد اعطبببببٞة 

؛ رؾٖبخ لاجبل اعاببيً  2616ُٛنِؽبرَل و مبي اع قًٔ 

؛ مٖببببببببببط ٔ 2613؛ مبعببببببببببل لاَٖببببببببببًْ 2612

 La) ؛  2616؛ ىَ ببخ اعْبببفأً 2614مف ببِجً

Marca & Longo,  2017 أ بلا ٝمبهٍبب   عبنعك

لا ْ   (La Marca, & Longo, 2017)ُعِىغِ 

اٍزنببببج اعنٖبببننٖو اعزا ٖنبببٖو ُاعنا نبببٖو ٙبببوُهح 

ثنِاعَببخ  بببٍوح اعٚببغوً ُاعؾببل ميَببب أصيببب  اعببزا ل 

اٛعكزوُىببًٔ مببو فببٞي اٍببزقلاج اٍببزوارٖغٖبد را ببل 

فابعخً مزنو يح ؽِي اعنزا لً ُىٕببكح ر بلابع اعنبزا ل 

ُمْبببه زًٌ ُرايٕببي اعلافاٖببخً ُرينٖببخ قببلهح اعنببزا ل 

 لا ْ اعزيفٖل اعنارٔ 

أىببٌ رِعببل ٍبببد ُاعجؾببِس لا ببْ  نببب أ ببلد اعلها

لاٞقبببخ ٍبببب جٖخ ثببببٖو اعٚبببغو اعزا ٖنببببٔ ُاعزؾٖببببٖع 

اعك بب ح اعناوفٔ ُإىغبى اعنَبج اعزا ٖنٖخ ُاعلافاٖبخ ُ

رٖببي   فرُٙببؾذ اعنارٖببخ ُاعقببلهح لا ببْ اعزيفببٖل اعببنارٔ

أه ّباِه اعنبزا ل  (Tze, et al., 2016)ُىمٖ َٖبب 

ثبعٚببغو ٕبب صو لا ببْ قلهرببٌ لا ببْ اٝىزجبببًً ُّبباِهً 
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زنببببجً  نبببب ٕببب صو إٔٚبببب لا بببْ كُافابببٌ ع بببزا لً ثبٍٝ

ُقلهرٌ لا ْ اعنضبثوح ٛىغبى اعنَبج اعزا ٖنٖخً ُاعنّ 

ٕ قلً اعْاِه ثبعَابكح ُاعنزاخ أصيب  اعبزا لً ُٕب كّ 

 إعببٔ اىق بببٗ مَببزِّ اعزؾٖببٖع ُإىغبببى اٝ بببكٕنٔ 

  أىٌ رِعبل لاٞقبخ 2616أ لد ىَ خ اعْبفأ و نعك 

  اعبببزا ل ُقبببلهح ٍببببعجخ ثبببٖو اعْببباِه ثبعٚبببغو أصيبببب

  ُأه اعطبببٞة اعبببنٕو ٔاعنبببزا ل لا بببْ اعزيفبببٖل اعبببنار

ٕابببىِه مببو اعٚببغو اعزا ٖنببٔ ٕيقٖببَل اعقببلهح لا ببْ 

اعزيفبببٖل اعبببنارًٔ فٖٖبببات لا بببَٖل رقطبببٖٜ ُريفبببٖل 

كُافاَببل ُرطِٕوٍبببً ثَببجت مببب ٕابببىًِ مببو مْبببلاو 

ٍببب جٖخ ُأؽبٍبببٌٖ ثبعوربثبببخ ُاعن بببع  عبببنعك إُٔبببذ 

اعببببزا ل اعيْببببًٜ اعلهاٍببببخ ثبٍببببزقلاج اٍببببزوارٖغٖبد 

ُاعببزا ل اعنزنو ببي ؽببِي اعنببزا ل ثَببل  ىٕبببكح ىْبببٛ 

   اعنزا ل ُمْبه زٌ فٔ اعان ٖخ اعزا ٖنٖخ 

 & Fritea)ُثبعنضببعً أّبببهد فوٕزببب ُفوٕزببب 

Fritea, 2013)  إعبببْ ُعبببِك لاٞقبببخ ٍببب جٖخ ثبببٖو

اعٚغو اعزا ٖنٔ ُاٛىغبى اٙ بكٕنٔ  ُأ لد لا ْ أه 

ٖل اعلافاٖبببخً اٍبببزقلاج اعطبببٞة ٍٝبببزوارٖغٖبد ريفببب

ً رؾَٖو اٍٝزنببجاعزؾكل ثجٖئخ اعزا لً ُ بٍزوارٖغٖخ 

ً ٕاببببيى مببببو ٌ ىؾببببِ اٙكا ؽببببلٕش اعببببناد اعنِعببببُ

اعنازقلاد اعلافاٖبخ ُقٖنبخ اعنَنبخ ُاعك بب ح اعنارٖبخ  

ُثبعزبببعٔ ٕق ببف مببو اعْبباِه ثبعٚببغو عببلّ اعطببٞةً 

ُٕيٕل مَزِّ اٛىغبى اٙ بكٕنٔ علَٕل  ٍُنا ِٕٙؼ 

 ٖببف اعطببٞة ٍٝببزوارٖغٖبد ريفببٖل اعاٞقببخ ثببٖو رِ

اعنَببببهاد اعٞىمبببخ عنِاعَبببخ  ُا زَببببثَلاعلافاٖبببخً 

اٝى ابببببٝد اعَبببب جٖخ  بعٚببببغو اعزا ٖنببببًٔ ُىٕبببببكح 

قلهارَل لا ْ ثني اعغَبل ُاعنضببثوح أصيبب  ري ٖبن مَببج 

 اعزا ل 

ُمبببو ىبؽٖبببخ أفبببوّ اٍزنبببذ ثاببب٘ اعلهاٍببببد 

ُاعجؾبببِس ثبعجؾبببش لابببو أٍببببعٖت ٍُُببببئع عزق ٖبببف 

ٝى ابعٖببخ اعَبب جٖخ ع ٚببغو أصيببب  اعببزا لً فقبببج اٗصبببه ا

  ثزؾلٕببل أٍبببعٖت عق بب٘ 2614مٖببط ٔ مف ببِج و

اعْببببباِه ثبعٚبببببغوً ميَبببببب  اعنيبقْبببببخ ُاعؾبببببِاه 

اعغنببببلأً ىننعبببخ اعَببب ِ) اعنبببواك را نبببًٌ رقبببلٕل 

ٕكببِه ً قببل اعزغنٕبخ اعواعاببخ مببو ّببقٔ مِصببِ  فٖببٌ

اعنا بببل أُ أؽبببل اعبببيمٞ ً ُاعزايٕبببي إٝغببببثًٔ فبببٔ 

  فٖببخ ُ ٖببو اع  فٖببخ ُاعزي ببٌٖ اٝى ابببعٔ ٕببِهرٌ اع

Emotional catharsis ر وٕغ اعنزا ل ً مو فٞي

مببب ثي َببٌ مببو اى ابببٝد مببو فببٞي اعؾببلٕش اعببنارٔ 

 ُاعنيبقْخ ُاعؾِاه  

  فقببل اقزوؽببذ اٗعٖبببد 2616أمبببي اع قببٔ وأمببب 

ُاٍٙبببعٖت اٙرٖببخ عق بب٘ اعْبباِه ثبعٚببغوً ٍُببْ  

رطِٕو ىفبل اعزا بٖلً  ريفٖل أىْطخ اعزا ل ُمِالاٖلٍبً

ُعا بٌ أ ضببو موُىببخً ىٕبببكح اعلافاٖببخ ع ببزا لً اعؾببلٕش 

اعببنارٔ إٝغبببثًٔ ُاعنيبقْببخ ُاعؾببِاه مببع اعطببٞة 

عزقلٕل اعيٖؼ ُاعنْبِهحً ُا َببة اعطبٞة مَببهاد 

رنكيَل مبو مِاعَبخ مْبكٞد اعن بع ُاعوربثبخ   بنعك 

لا ببببْ كُه اعز بلاببببع   2613لاٖبببببج ىٖبببببه وأ ببببل 

ٞمٖبنً ُاعزْببه) ثٖبيَل فبٔ ىٕببكح اٝعزنبلأ ثٖو اعز

اعْاِه ثبعٖقفخ ُاٝىزجببً ُىٕببكح اعلافاٖبخ ُاعنضببثوح 

أصيب  اعزا لً ُاعنّ أكّ إعْ ف ٘ اعْباِه ثبعٚبغو 

 أصيب  اعزا ل ُىٕبكح اعزؾٖٖع اعناوفٔ  

اعاٞقببخ اعِصٖقببخ ثببٖو اعز بلاببع منببب ٍببج  ٕزٚببؼ 

اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ اع ِهٕبخ لاجبو اعنِثبٕبع عزيفبٖل 
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علافاٖخ ثينطٌٖ ثجٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىٔ اعقبئنبخ لا بْ ا

اعِٕببببتً ُىٕبببببكح قببببلهح اعطبعجببببخ لا ببببْ ثببببني اعغَببببل 

ُاعنضبثوح أصيب  اعزا لً ُاعبنّ مبو اعنزِقبع أه ٕكبِه 

عببٌ رببرصٖو إغبببثٔ لا ببْ رينٖببخ مَبببهاد رطببِٕو مَبببج 

رقٖبببببْ اعِٕبببببتً ُف ببببب٘ اعٚبببببغو أصيبببببب  اعبببببزا ل 

عزا ببببٖلً اٛعكزوُىببببٔ عببببلّ أفٖبببببئٖبد ركيِعِعٖببببب ا

ُىٕبكح اعْاِه ثبعنزاخ ُاعَابكح أصيب  اعزا ل  ٕزط ت 

اعبببزنكو مبببو مَببببهاد را ٖنٖبببخ مزابببلكح ُمزواثطبببخ؛ 

 نَبببببهاد رطببببِٕو مَبببببج رقٖببببْ اعِٕببببتً ُف بببب٘ 

اعْبباِه ثبعٚببغو أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ رٖببنٖل 

ثٖئببببخ را ببببل إعكزوُىببببٔ ر بلا ٖببببخ  يٖببببخ ثبببببعنضٖواد 

ِج لا بببْ أىنببببٛ اعزا ٖنٖبببخ ُاٙىْبببطخ اعزا ٖنٖبببخً رقببب

ر بلابببع مزنو بببيح ؽبببِي اعنبببزا لً ُريفبببٖل اعلافاٖبببخ 

ثبٍبزقلاج رطجٖقببد ركيِعِعٖبخ مؾججبخ ُمرعِفبخ عببلّ 

اعطبعجبد  زطجٖقبد اعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجبو اعنِثبٕبعً 

ُاعزبببٔ رزبببٖؼ ع طبعجبببخ فبببوٓ ع زِإبببع اٝعزنببببلأ 

ٝ زَبببببة اعقببببلهح لا ببببْ ثببببني اعنيٕببببل مببببو اعغَببببلً 

ا ل ثيغبػً ُإكاهح اعنْبلاو ُاعنضبثوح ٛرنبج مَبج اعز

عكبو ثببعو ل مبو اعَ جٖخ ُاعنؾجطخ  بعننع ُاعوربثخ  

ُٙبببِػ اعاٞقبببخ ثبببٖو اعز بلابببع اٝعزنببببلأ عزيفبببٖل 

اعلافاٖببخ ُف بب٘ اعْبباِه ثبعٚببغو ُىٕبببكح اٛىغبببى 

اٝ ببببكٕنًٔ إٝ أه اعلهاٍببببد ُاعجؾبببِس اعَببببثقخ عبببل 

رقلج أكعخ ُاٙؾخ ُمؾبلكح ربللال أؽبل أىنببٛ اعز بلابع 

نبببلأ عزيفببٖل اعلافاٖببخ لاجببو اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ اٝعز

ثبعنِثبٕببع عق بب٘ اعٚببغو أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ 

ُرينٖببخ مَبببهاد رطببِٕو مَبببج رقٖببْ اعِٕببت  عببنعك 

َٕاْ اعجؾش اعؾبعٔ إعْ رينٖخ مَبهاد رطبِٕو مَببج 

اعِٕببببت ُف بببب٘ اعْبببباِه ثبعٚببببغو أصيببببب  اعببببزا ل 

و اٛعكزوُىببٔ عببلّ أفٖبببئٖبد ركيِعِعٖببب اعزا ببٖل مبب

فببٞي رطببِٕو ىنطببٖو ع ز بلاببع اٝعزنبببلأ ثبعنواٍبب خ 

لاجببو اعنِثبٕببع فببٔ ثٖئببخ را ببل إعكزوُىببٔ قبئنببخ لا ببْ 

 اعِٕتً ُاعزاو  لا ْ  هائَو لايٌ  

 تحذَذ هشكلة البحج:
رنكيذ اعجبؽضخ مو  اعزِٕع إعْ مْبك خ اعجؾبشً 

 ُرؾلٕلٍبً ُٕٖب زَبً مو فٞي اعنؾبُه اٗرٖخ 

اد رطبِٕو مَببج رقٖبْ أُٝ  اعؾبعخ إعْ رينٖخ مَبه

اعِٕت ُف ٘ اعٚبغو أصيبب  اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ عبلّ 

أفٖبئٖبد ركيِعِعٖبب اعزا بٖل مبو فبٞي رٖبنٖل ثٖئبخ 

 را ل إعكزوُىٔ قبئنخ لا ْ اعِٕت  

ٕاببل رينٖببخ قببلهاد أفٖبببئٔ ركيِعِعٖببب اعزا ببٖل 

ثك ٖبببد اعزوثٖببخ لا ببْ رٖببنٖل ثٖئبببد ُمٖبببكه اعببزا ل 

ٍب فٔ ِٙ  اعنبلافع اٛعكزوُىٖخ لاجو اعِٕت ُرطِٕو

ُاٍٝببزوارٖغٖبد اعزا ٖنٖببخ اعؾلٕضببخً ُميَببب مَبببهاد 

رٖببنٖل مَبببج رقٖببْ اعِٕببت ُرطِٕوٍببب مببو ٙببنو 

ً ثك ٖببببد ماببببٕٖو فبببوٕظ قطببببع ركيِعِعٖبببب اعزا بببٖل

اعزوثٖببببخ واعَٖئببببخ اعقِمٖببببخ عٚببببنبه عببببِكح اعزا ببببٖل 

    نببببب ٕاببببل اعببببزنكو مببببو ٍببببنً 2613ُاٝلازنبببببكً 

طٛوائببب  را بببٖل اعنَببببهاد مزط بببت أٍبٍبببٔ ثنقبببوه 

اعزكيِعِعٖب ُاعنا ِمبرٖخط؛ عطبعجبد اع وقخ اعواثابخً 

ّببباجخ ركيِعِعٖبببب اعزا بببٖل ُاعنا ِمببببدً ُاعغببببهٓ 

إلالاكٍو ع انع  رفٖبئٖبد ركيِعِعٖب اعزا بٖل   بنعك 

إُٔذ اعجؾِس ُاعلهاٍبد اعَببثقخ وؽيببه اعْببلاوً 

؛ 2663؛ لاجبببل اعايٕبببي ٛ جبببٌ لاجبببل اعؾنٖبببلً 2616

2009 Wang, & Hannafin, ثٚبببوُهح  
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اٍٝزنببببببج ثزبببببلهٕت اعطبببببٞة اعنا نبببببٖو ُإفٖببببببئٔ 

ركيِعِعٖبببب اعزا بببٖلً ثك ٖببببد اعزوثٖبببخ لا بببْ مَببببهاد 

ُإعببوا اد رٖببنٖل مَبببج رقٖببْ اعِٕببت ُرطِٕوٍبببً 

ؽزْ ٕنكو اٍٝز بكح ميَب فبٔ رؾَبٖو را بٖل اعطبٞة 

ُرابببم َل مببع اعِٕببت  ثبٛٙبببفخ عببنعك إُٔببذ ثابب٘ 

ٍنب  لاجل اعٖبنل ؛ أ2613اعجؾِس وأهُّ اعؾوثًْ 

  ثلهاٍبخ 2613؛ هفقخ ثوٍِجً 2613ُمْ أؽنلً 

مزغٖببواد رٖببنٖل ثٖئبببد اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ اعقبئنببخ 

لا ْ اعِٕتً ع ِِٕي ٙفٚع ٛوٕقخ ٛ َبة اعطبٞة 

 ٍنً اعنَبهاد ُقٖبً أصوٍب  

ٝؽفذ اعجبؽضخ أصيب  لان َبً  رٍزبم مَبلال ُقل 

َٕبببَب ثقَبببل ركيِعِعٖبببب اعزا بببٖل ُاعنا ِمببببدً ُرله

ع الٕبببل مبببو اعنقبببوهاد ثجوىببببمظ إلابببلاك أفٖببببئٖبد 

ثك ٖخ اعجيببدً عبمابخ ركيِعِعٖب اعزا ٖل ُاعنا ِمبدً 

أه ثابب٘ اعطبعجبببد ٕابببىٖو مببو ثابب٘ لاببٖو ّببنٌ  

اعنْببكٞد اعزا ٖنٖببخً فبٕببخ أصيببب  ري ٖببن اٙىْببطخ 

اعزا ٖنٖبببببببخ ُاعزك ٖ ببببببببد ُاعنْبببببببوُلابد اعان ٖبببببببخ 

اعلافاٖببخً اعنط ِثببخً ميَببب  ق ببخ اعؾنبببًً اىق بببٗ 

ق ببخ اٝىزجبببًً لاببلج اعو جببخ فببٔ ثببني اعغَببلً ٍببولاخ 

اعْبببباِه ثبعن ببببعً اعزَببببِٕف ُاعزببببرفٖو فببببٔ رَبببب ٖل 

اعنْببببوُلابدً لاببببلج اٝعزببببياج فببببٔ ؽٚببببِه ثابببب٘ 

اعنؾبٙببواد ُاعغ َبببد اعان ٖببخ   نببب لاجببود ثابب٘ 

ٛبعجببببد اع وقبببخ اعواثابببخ أصيبببب  اعؾبببلٕش اعبببِكّ مبببع 

ٔ ى ٌ اعجبؽضخ أىَو ٕابىٖو مو اعْاِه ثبعٚغوً ُف

اعِقذ ٕابىٖو مو اعق   ُاٝعَبك مو  ضبوح اعزك ٖ ببد 

ُاعنْببوُلابد اعنط ِثببخً ُفبٕببخ أىَببو فببٔ اعَببيخ 

اٝفٖوحً ُٕو جو فٔ اعؾِٖي لا ْ رقلٕواد مور اخ 

 ُرإِ٘ كهعبرَو فٔ اعَيِاد اعَبثقخ  

قبمبببذ اعجبؽضبببخ ُع زؾقببب  مبببو ٍبببنً اعنْبببك خً 

و ثلهاٍخ اٍزكْبفٖخً ؽٖش ٛجقذ اٍبزجبىخ رزكبِه مب

  ٛبعجبببخ 26  أٍببئ خ م زِؽببخً لا ببْ لاٖيببخ مببو و3و

ثبع وقبببخ اعواثابببخ ّببباجخ ركيِعِعٖبببب اعزا بببٖلً ثبعاببببج 

ً ع زاو  لا بْ إما مبب  بىبذ 2613-2613اعغبمأ 

اعطبعجبببد رابببىٖو مببو اعٚببغو أصيببب  اعببزا لً ُأٍببجبة 

اعْببببباِه ثبعٚبببببغوً ُاعنْبببببكٞد اعزا ٖنٖبببببخ اعزبببببٔ 

عان ٖبخ رِاعََو لايل ري ٖبن اٙىْبطخ ُاعنْبوُلابد ا

ثْكع لابجً ُفبٕبخ اعنورجطبخ ثببعزنكو مبو مَببهاد 

رٖنٖل مٖبكه ُثٖئبد اعزا ل اٛعكزوُىٖخ ُرطِٕوٍبً 

 ُفٞي رؾ ٖع اٍزغبثبد اعطبعجبدً ارٚؼ أه   

%  مو اعطبعجببد أ بله أىَبو ٕاببىٖو مبو 35و -

اعْبباِه ثبعٚببغو ثْببكع لابببجً ُأصيببب  كهاٍببخ 

ثابب٘ اعنقببوهاد اعلهاٍببٖخ ثْببكع فبببًٓ ُقببل 

ثاٚببببَو معببببك إعببببْ  ضببببوح اٙىْببببطخ أهعببببع 

ُاعنْببوُلابد اعنط ِثبببخً ُاعزببٔ رزط بببت ثبببني 

اعكضٖو مو اعغَل ُاعِقذ   نبب أ بل ثاٚبَو أه 

ثاببببب٘ اعنَببببببج اعزا ٖنٖبببببخ اعنط ِثبببببخ من بببببخ 

ُمكبوهحً ُر زقبل إعبْ لايٖبو اعزْبِٕ  ُٕغ ببت 

لا َٖببببب اعوربثببببخ ُاٝلازٖبكٕببببخ    نببببب أّبببببهد 

%  مو اعطبعجبد ثرىَو ٕكِىو مزؾنَبد 66و

ثلإخ اعنَنبد أُ اٙىْطخ اعزا ٖنٖخ إٝ أىٌ  فٔ

مببع  ضببوح اعنَبببجً ُراقببل اعنَبببهادً ُرزببلافع 

ثاببب٘ اعنْبببززبد  بٝٙبببطواه عزبببو) اعنَنبببخ 

اعنط ِثخً ُاٝىْغبي  ثزك ٖ بد را ٖنٖخ فبٕبخ 

ثنقبببوهاد اٙفبببوًّ رقبببع اعؾنبٍبببخ ُاعلافاٖبببخ 

عزي ٖببن اعنَببببجً ُربببيق ٘ مببع مبببوُه اعِقبببذ  
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ُاعق ب  ُاٝؽجببًٛ ُلابلج  ُٕجلأ اعْباِه ثبعن بع

اعقببلهح لا بببْ ثبببني اعغَببلً ُلابببلج اعو جبببخ فبببٔ 

اٍزكنبي اعانع اعنط ِة  ُمعك لا ْ اعو ل مو 

أىَو فٔ اعَيخ اٙفٖوحً ُلا ْ ُّك اعزقبوطً 

ُٕبو جو فببٔ اعؾٖببِي لا ببْ رقببلٕواد مور اببخ  

%  مو اعطبعجبد أه ٛوٕقبخ 35 نعك أّبهد و

رقببلٕل اعنؾزببِّ ُاٙىْببطخ  ٖببو ميبٍببجخً ُأه 

غبببت رطبببِٕو ٛوٕقبببخ رقبببلٕل ٍبببنً اعنَببببهادً ٕ

ُاٍببزقلاج أٍبببعٖت ُاٍببزوارٖغٖبد را ببل أ ضببو 

ر بلا ٖخ ُإصبهحً رزنبّْ مبع مزط جببد اعاٖبوً 

ُرقببِج لا ببْ اٍببزقلاج اعزطجٖقبببد اعزكيِعِعٖببخ 

 اعؾلٕضخ اعنزِفوح 

ُثنواعاخ ع لهاٍبد ُاعجؾبِس اعَببثقخ ورؾٖبخ 

؛ 2614ً مٖبببببط ٔ مف بببببِج2612ًلاجبببببل اعاببببببيً 

Ashkin, 2010; Tze, et al., 2016)   ٕزٚبؼ

أه اعٚببغو اعزا ٖنببٔ ؽبعببخ اى ابعٖببخ ٍبب جٖخ ميزْببوح 

ٕاببىْ ميَبب ٛبٞة اعنوؽ بخ اعضبىِٕبخ ُاعزا بٖل اعاببعٔ 

لابعنٖلببببً ؽزبببْ اعطبببٞة اعنز بببِقٖو كهاٍبببٖلب  ٕزوربببت 

لا َٖبببببب اعالٕبببببل مبببببو اٙصببببببه اعَببببب جٖخ ُاعنْبببببكٞد 

 لً اعزا ٖنٖببخً ميَببب  اىق بببٗ اعلافاٖببخ اعنارٖببخ ع ببزا

هفبب٘ اٝىببلمبط اٝ بببكٕنًٔ لاببلج اعوٙبببً لاببلج قببلهح 

اعطٞة لا ْ اٍزقلاج اٍٝزوارٖغٖبد اعناوفٖخ ُفِ  

اعناوفٖببببخ فببببٞي أكا  اعنَبببببجً اىق بببببٗ مَببببزِّ 

اعزؾٖٖع ُاٛىغبى اٝ ببكٕنًٔ لابلج اعقبلهح لا بْ ثبني 

 ,Pekrun)اعغَلً اعزَِٕف ُاعزَوة مبو اعزا بٖل 

Goetz, Daniels, Stupnisky, & Perry, 

 ,.Tze, et al)   فقبل أ بلد رٖبي ُىمٖ َٖبب(2010

أه اعٚببغو اعزا ٖنببٔ ٕبب كّ إعببْ اعْبباِه   (2016

ثبٛهٍببب  ُاعق بب  ُاٝعَبببك ُىقببٔ اٝىزجبببًً ُاعببنّ 

ٕ صو ٍ جلب لا ْ لان ٖبد اعزا ل ُأكا  اعنَببج  ُٕب كّ 

إعْ إلابقخ اعطبعبت لابو اٍبزقلاج اٍبزوارٖغٖبد اعبزا ل 

ثببب وه ُىمببٞ ً عك أ ببل فببِ  اعناوفببخ ُاعلافاٖببخ   ببن

(Pekrun, et al., 2010)   أه اعْباِه ثبعٚبغو

ٕ كّ إعْ ق خ اٝىزجبً ُراطٖع اعنَبهاد اعزبٔ رَببلال 

اعنببزا ل أصيببب  لان ٖبببد اعز كٖببو ُاعزقطببٖٜ ُاعزيفببٖلً 

ُٕغا َب رانع ثْكع ميق ٘  منب ٕب صو لا بْ عبِكح 

اعزا ٖل ُاٛىغبى اٝ ببكٕنٔ ُىزببئظ اٝفزجببهاد  عبنعك 

ذ ثا٘ اعلهاٍبد ُاعجؾِس ورؾٖبخ لاجبل اعاببيً إُٔ

؛ مٖببببببببببط ٔ 2613ً لاٖبببببببببببج ىٖبببببببببببهً 2612

 ,La Marca, & Longo؛ 2614مف ببِجً

2017; Tze, et al., 2016)  بٍٝزنببج ثان ٖببد ث

ف بب٘ اعٚببغو أصيببب  اعببزا لً ُرقببلٕل اعببزا ل ثطوٕقببخ 

رَزضٖو اٍزنبج اعطٞة ُرزؾلّ ر كٖبوٍلً ُريٕبل مبو 

اَل لا ْ اعنْبه خ ُاٝىقواٛ كافاٖزَل ع زا لً ُرْغ

 ,La Marca)فقل أ لا ٝمبهٍب ُعِىغِ فٔ اعزا ل  

& Longo, 2017)   ٛلا ْ ٙبوُهح اٍبزقلاج أىنبب

ُاٍببزوارٖغٖبد را ببل فابعببخ أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ 

مزنو يح ؽبِي اعنبزا لً ُاعانبع لا بْ ىٕببكح مَبزِّ 

ر بلاببع اعنببزا ل ُمْبببه زٌ ُكافاٖزببًٌ ُىٕبببكح قلهرببٌ 

  ٍُنا ِٕٙؼ اعؾبعخ إعْ رٖبنٖل اعزيفٖل اعنارٔلا ْ 

ثٖئخ را ل إعكزوُىٔ ر بلا ٖخ قبئنخ لا ْ اعِٕبت عزينٖبخ 

مَبهاد رطِٕو مَببج ىقٖبْ اعِٕبت ُف ب٘ اعٚبغو 

أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ عببلّ أفٖبببئٖبد ركيِعِعٖببب 

 اعزا ٖلً ثك ٖخ اعجيبدً عبماخ لاٖو ّنٌ  
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ئببببخ اعببببزا ل صبىٖلبببب  اعؾبعببببخ إعببببْ ريفبببٖل اعلافاٖببببخ ثجٖ

اٛعكزوُىٔ عزينٖخ مَبهاد رطِٕو مَبج رقْٖ اعِٕت 

 ُف ٘ اعٚغو علّ أفٖبئٖبد ركيِعِعٖب اعزا ٖل  

 Garcia)ر  بل  اعلهاٍببد ُاعجؾبِس اعَببثقخ 

& Pintrich, 1994; Pintrich, 2000; 

Wolters, 2003)   ا لا ْ أه ريفٖل اعلافاٖبخ مفَبول

لٞ مبو مفببٍو اعبزا ل اعنبيفل  ب ُمَنب مارٖلببً اعزبٔ مَنل

ٕؾزببببط ع لهاٍبببخ ُاعجؾبببش؛ ؽٖبببش أه ريفبببٖل اعطبببٞة 

اعَبببببك  عنكِىبببببد اعلافاٖببببخ ٕبببب صو لا ببببْ ٍبببب ِ َل 

 ُر كٖببببببوٍل ُماببببببوفزَل  فقببببببل أُٙببببببؼ ثيزببببببورِ

(Pintrich, 2000)  أه اعطببٞة َٕببزطٖاِه ريفببٖل

كافاٖزَل ثي ٌ اعطوٕقخ اعزٔ ٕيفنبِه ثَبب ماببهفَل  

ببب ثْببكع  ُأه اعاِامببع اعلافاٖببخ ُاعناوفٖببخ رانببٞه مال

 & Garcia)مزببببيامو أصيببببب  لان ٖببببخ اعببببزا ل 

Pintrich, 1994) ُلا ببْ اعببو ل مببو أه ىنبببمط  

اعزا ل اعنيفل مارٖلب رلمظ اعزيفٖل اعلافاٖخ  نكِه مَل 

ثان ٖبببخ اعبببزا لً إٝ لابببلك ق ٖبببع مبببو اعلهاٍببببد اعزبببٔ 

,et  (Schwingerأكه بذ أٍنٖبخ ريفبٖل اعلافاٖبخ 

al., 2009)    ُقببل أُٙببؼ ُعزببوى(Wolters, 

لاجبهح لابو أه لان ٖخ ريفٖل اعلافاٖخ  (1999 ;1998

إعوا اد ٍبكفبخ مقٖبِكح َٕبزقلمَب اعطبٞة ع زبرصٖو 

لا ْ كافاٖزَلً ُاعزٔ ر صو لا ْ قبلهارَل لا بْ ريفبٖل 

اعزا لً ُاٝىلمبط فًٌٖ ُاعنضبثوح فٔ أكا  مَبج اعزا ل 

أّبببه أه اىق بببٗ اٛىغبببى اٝ بببكٕنًٔ ثيغبببػ   نببب 

نزا ل لا ْ اٝىلمبط فبٔ أىْبطخ اعبزا لً ُلالج قلهح اع

ُىقببٔ اعغَببل اعنجببنُي ُاعنضبببثوحً قببل ٝ ٕوعببع إعببٔ 

لاببلج اعلافاٖببخ  ُإىنببب ٝىق بببٗ قببلهح اعطبعببت لا ببْ 

ريفبببٖل كافاٖزبببٌ   بببنعك أ بببلد اعلهاٍببببد ُاعجؾبببِس 

؛ 2613وصبمو اعج َٖٔ ُ اٍٞج لاجبل اعغيبًٔ اعَبثقخ 

 ؛ 2663ّبببؾزٌ مؾنبببلً ؛ 2663مؾنبببل ؽَبببوً 

(Wolters, 1998; 1999  لا ببْ ُعبببِك لاٞقبببخ

مِعجببخ ثببٖو رِ ٖببف اٍببزوارٖغٖبد ريفببٖل اعلافاٖببخ 

ُىٕبببببكح مَببببزِّ اعزؾٖببببٖع اعناوفببببًٔ ُاٛىغبببببى 

اٝ بببكٕنٔ ُاٍببزقلاج اٍببزوارٖغٖبد اعببزا ل اعناوفٖببخ 

ُفبببِ  اعناوفٖبببخً ُاٍبببزنواه اٍٝزنببببج   بببنعك ُعبببل 

ُعزببوى أه اعطببٞة اعببنّ ٕيفنببِه عَببلٍل أصيببب  أكا  

 ٖنٖخ مو فبٞي اٍبزقلاج مبلّ ُاٍبع مبو اعنَبج اعزا

اٍببزوارٖغٖبد ريفببٖل اعلافاٖببخ ٕنكببيَل اعَببٖطوح لا ببْ 

اعن َٖبد ُمْبززبد اٝىزجببً ُرؾقٖب  أٍبلافَلً ُثبني 

اعغَببل ُاعنضبببثوح أصيببب  اعببزا ل  ثبٛٙبببفخ إعببْ رر ٖببل 

 ,Pekrun, et al., 2010; Tze)ثاب٘ اعجؾبِس 

et al., 2016)لهح لا ْ ُعِك لاٞقخ لاكَٖخ ثٖو اعق

لا ببْ اعزيفببٖل اعببنارٔ ُاعك ببب ح اعنارٖببخ ُاعقببلهح لا ببْ 

اٝىقببواٛ فببٔ اعببزا ل ُثبببني اعغَببل ُاعؾٖببِي لا بببْ 

كهعبببد مور اببخ مببو ىبؽٖببخ ُاعٚببغو اعزا ٖنببٔ مببو 

ىبؽٖبببخ أفبببوّ  عبببنعك رؾزببببط أفٖببببئٖبد ركيِعِعٖبببب 

اعزا ٖل إعْ رِ ٖف اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ أصيب  

مبببو فبببٞي اعز بلابببع اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ لاجبببو اعِٕبببت 

اٝعزنبببلأ ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببعً ؽزببْ 

َٕببزطاو اعببزؾكل فببٔ كُافاَببو ُريٕببل قببلهارَو لا ببْ 

ثبببني اعغَبببل ُاعنضببببثوح  أصيبببب  اعبببزنكو مبببو مَببببهاد 

رطببببِٕو مَببببببج رقٖببببْ اعِٕبببببتً ُاعَببببٖطوح لا بببببْ 

اٝى ابببٝد اعَبب جٖخ ُاعْبباِه ثبعٚببغو أصيببب  اعببزا ل 

 اٛعكزوُىٔ 
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عبببخ إعبببْ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ ثبعنواٍببب خ صبعضلبببب  اعؾب

اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع عزيفببٖل اعلافاٖببخ ثجٖئببخ اعببزا ل 

اٛعكزوُىٔ عزينٖخ مَبهاد رطِٕو مَبج رقْٖ اعِٕت 

ُف بب٘ اعٚببغو عببلّ أفٖبببئٖبد ركيِعِعٖببب اعزا ببٖل 

 ُ هائَو ىؾًِ  

إٔببببجؾذ رطجٖقبببببد اعنواٍبببب خ اع ِهٕببببخ لاجببببو 

لٞ ُأٍبٍببٖلب ثبب ا مكنبب بعزا ل اٛعكزوُىببٔ اعنِثبٕببع عببي ل

اعقبئل لا ْ اعِٕت أُ اعيقببيً عبللال لان ٖببد اعزِإبع 

ُاعز بلابببع اٝعزنببببلأً ُثيبببب  اعاٞقببببد اعْقٖبببٖخ 

ُاٝعزنبلاٖخ ثٖو اعطبعت ُاعنا لً ُاعطبعت ُأاقواىبًٌ 

ثغ٘ اعيفبو لابو اعيمببه ُاعنكببه  ُقبل أصجبذ اعالٕبل 

)Kim, et ; Bere, 2013مبو اعلهاٍببد ُاعجؾبِس 

 Hsieh Hoffner, & Lee, 2015;  al., 2007; 

& Tseng, 2017)  فبلا ٖببخ اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ

لاجبببو اعنِثبٕبببعً ثٖببب خ لابمبببخً  ُثبٍبببزقلاج رطجٖببب  

اعِارَبببة فببٔ كلاببل اعؾببِاه ُاعزِإببع ثببٖو اعنا ببل 

اعبجا٘ ثبٍبزقلاج  ُاعطٞةً ُثٖو اعنزا نٖو ثاٚبَل

اعوٍبببببئع اعيٖببببٖخ ُاعٖببببِرٖخ ُاعومببببِى اعزاجٖوٕببببخ 

ً ُىٕببكح اعْباِه ثبٙع بخً ُرايٕبي ُاعِٖه ُاع ٖبلِٕ

اعؾٚبببِه اٝعزنببببلأً ٍُبببَِعخ اٝرٖببببي ُإىْبببب  

ٍَبٌٖ مغزنابد را ل ُاعزْبه) لا ْ اعقٜ    نب أ لا 

أه   (Hsieh  & Tseng, 2017) ُرَٖيـبـظ 

اعزواٍببع اع ببِهّ ثبٍببزقلاج رطجٖبب  اعِارَبببة ٕبب صو 

إغبثٖلبببب لا بببْ اعْببباِه ثبعنزابببخ ُاٍٝبببزنزبع أصيبببب  

ا عضبببوا  اعز بلابببع اٝ عزنببببلأ لاجبببو اعنِثبٕبببعً ىفبببول

اعوٍبببئع ُقببلهح اعنوٍببع لا ببْ اعزاجٖببو لاببو مْبببلاوً 

ع فٖلبببب ُ ٖبببو ع فٖلبببب ثِٙبببِػ   نبببب ٕابببيى اعبببوُاثٜ 

ُاعاٞقبد اٝعزنبلاٖخ ُاعٖلاقخ ثٖو اعطٞة ثاٚبَل 

وميبببببي اعببببللاٖظً   اعببببجا٘ ُثببببٖو اعطببببٞة ُاعنا ببببل

    2616؛ ُفب  لاِعبهً 2613

أفبببوّ فبلا ٖبببخ  أصجزبببذ ثؾبببِس ُكهاٍببببد بببنعك 

اٍبببزقلاج اعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ لاجبببو اعنِثبٕبببع لا بببْ 

فبعببل فوعببِهً اعزؾٖببٖع اعناوفببٔ ُاٙكا  اعنَبببهّ و

؛ ُفبببببب  لاِعببببببهً 2613؛ لانببببببك ىٕبببببلاهً 2611

؛ ً  نببب ثببلأد ثؾببِس أفببوّ اعجؾببش لاببو أصببو 2616

اعز بلاع اٝعزنبلأ ُاٍزقلاج رطجٖقببد اعنِثبٕبع فبٔ 

بٝد كلابببببببل لان ٖببببببببد ريفبببببببٖل اعلافاٖبببببببخ ُاٝى اببببببب

(Järvenoja, et al., 2017; Zheng, & Yu, 

ثٖو اعنزا نٖو ثاٚبَل اعبجا٘ أصيبب  اعبزا ل   (2016

اٛعكزوُىٔ اعزْبه ًٔ ُفٔ ىٕبكح اعقلهح لا بْ ريفبٖل 

اعببببببزا ل ثْببببببكع لابببببببجً ُىٕبببببببكح اعلافاٖببببببخ ع ببببببزا ل 

(Chaiprasurt  &  Esichaikul,  2013; 

Chang, Chang, & Shih, 2016)  ُاعوٙبب

  ل   لاو اعزا

بببببب  اعؾبعبببببخ إعبببببْ رؾلٕبببببل ىنبببببٜ اعز بلابببببع  هاثال

اٝعزنبلأ اٙ ضو ميبٍجخ ُفبلا ٖخ واعطبعجخ مع أٍزبم 

اعنقببوهً اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘  ثبعنواٍبب خ 

اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع عزيفببٖل اعلافاٖببخ ثجٖئببخ اعببزا ل 

اٛعكزوُىٔ لا ْ رينٖبخ مَببهاد رطبِٕو مَببج رقٖبْ 

ٖبد ركيِعِعٖببب اعِٕببت ُف بب٘ اعٚببغو عببلّ أفٖبببئ

 اعزا ٖل ُ هائَو ىؾًِ 

ا ٍٙنٖخ اعز بلاع اٝعزنبلأ فٔ ثٖئبد اعزا ل  ىفول

اٛعكزوُىٔ اعقبئنبخ لا بْ اعِٕبتً ُفبٔ اعبزا ل اعيقببيً 

فقببل اٍببزل اعالٕببل مببو اعلهاٍبببد ُاعجؾببِس اعَبببثقخ 
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ثبعكْبببف لابببو فبلا ٖبببخ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ ثببببعزا ل 

ٖبببواد اٛعكزوُىبببٔ ثٖببب خ لابمبببخً ُربببرصٖوً لا بببْ مزغ

ربثاخ مقز  خً  بعزؾٖبٖع اعناوفبٔ ُاٙكا  اعنَببهّ 

ُاعلافاٖببخ ُاعوٙببب لاببو اعببزا ل ُاعببزا ل اعنببيفل مارٖلببب  

  Yen,   et al.,  2005)(فقبل أ بل  ٕبو ُ فبوُه 

لا ببْ ُعببِك لاٞقببخ مِعجببخ ثببٖو اعببزا ل اعنببيفل مارٖلببب 

ُاعز بلابببع اٝعزنببببلأ ثبببٖو اعنا بببل ُاعنبببزا لً ُثبببٖو 

يح ؽِي اعنزا ل ُاعزيفبٖل اعبنارٔ أىنبٛ اعزا ل اعنزنو 

 ع زا ل  

 نعك اٍزنذ ثؾبِس ُكهاٍببد أفبوّ ثبعنقبهىبخ 

ثببٖو أىنبببٛ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اعنقز  ببخً ُررصٖوٍببب 

لا ْ اعزؾٖبٖع اعناوفبٔ ُا زَببة ثاب٘ اعنَببهادً 

اعنورجطبببخ ثنقبببوهاد ركيِعِعٖبببب اعزا بببٖلً  نَببببهاد 

اٍبببزقلاج ُإىزببببط ثاببب٘ اعنَبببزؾلصبد اعزكيِعِعٖبببخ 

 ً ُمَببهاد  إىزببط اعنقبوهاد 2615ٕيت ف ٖ خً وى

ىَ بخ     نب قبهىبذ 2616اٛعكزوُىٖخ ولانوُ لاٞجً 

  ثببببٖو أىنبببببٛ اعز بلاببببع اٛعكزوُىببببٔ 2615ٍبببببعل و

اعقبئنببخ لا ببْ اعنببزا ل ثبٍببزقلاج رطجٖقبببد اعَِارببف 

اعن ٖبببخ لا بببْ رينٖبببخ مَببببهاد اعنِىزببببط اٛعكزوُىبببٔ 

    ُاٝرغبً ىؾِ اعزا ٖل اعيقبي

ا   ُثنواعاببخ ىزبببئظ ٍببنً اعجؾببِس ىٞؽببً أه لاببلكل

لٞ مببببو اعجؾببببِس اعزبببٔ ريبُعببببذ أىنبببببٛ اعز بلاببببع  ق بببٖ

اٝعزنبلأ لاجو رطجٖقبد اعنِثبٕع ع نواٍ خ اع ِهٕخ  

ُأه ٍيب) رجبٕو ُرٚبهة فٔ اعيزبئظً ُأىَب عل رز ب  

لا ْ أفٚ ٖخ ىنبٜ لا بْ  فبو  فقبل أ بلد ىزببئظ ثاب٘ 

اعنزا ل  اعجؾِس لا ْ أفٚ ٖخ ىنٜ اعز بلاع اٝعزنبلأ

)  ,Jung؛ 2615وىَ خ ٍببعل ً مع اعنا ل  لهاٍخ 

et al., 2002  ّ؛ ثٖينببب أ ببلد ىزبببئظ ثؾببِس أفببو

 ,Sabry & Baldwin)؛ 2616ولانبوُ لابٞجً 

لا ْ فبلا ٖخ ىنٜ  ر بلاع اٙقواه مبع ثاٚبَل   2003

 (Sher, 2009)اعبجا٘   بنعك  ْب ذ كهاٍبخ ّبٖو 

نبببلأ أه اعطببٞة ٕببوُه أه  ببٞ ىنطببٔ اعز بلاببع اٝعز

واعنببزا ل مببع اعنا ببل ً اعنببزا ل ُاعنببزا ل  ٙببوُهٕٖو 

ُمَنٖو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ ُمَبٍنٖو فبٔ هفبع 

 مَزِّ اعطٞة ُهٙب ٍل لاو ثٖئخ اعزا ل  

مو ىبؽٖخ أفوًّ ُثببعو ل مبو رر ٖبل اعلهاٍببد 

ُاعجؾِس اعَبثقخ ُىنبمط اعزا ل اعناوفٔ اٝعزنبلأ 

(Pintrich, 2000; Zimmerman, 2000) 

ُاعيفوٕبخ اعجيبئٖببخ اٝعزنبلاٖببخ لا ببْ رببرصٖو اعز بببلاٞد 

اٝعزنبلاٖخ لا ْ لان ٖبد ريفبٖل اعبزا ل ثٖب خ لابمبخً 

ُريفببببٖل اعلافاٖببببخ ثٖبببب خ فبٕببببخً إٝ أه اعجؾببببِس 

ُاعلهاٍبد اعزٔ ريبُعذ كلال ُرِ ٖبف اٍبزوارٖغٖبد 

ريفببٖل اعلافاٖببخ ثبببعزا ل اٛعكزوُىببٔ أُ لاجببو اعنِثبٕببع 

زَب  عببنعك عببل رزيبببُي ثبعجؾببش ق ٖ ببخً ُٝىعببذ فببٔ ثببلإ

ُاعلهاٍخ أفٚ ٖخ ىنٜ اعز بلاع اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ 

اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع عزيفببٖل اعلافاٖببخ ثجٖئببخ را ببل 

إعكزوُىبببٔ قبئنبببخ لا بببْ اعِٕبببتً ُأصبببوً لا بببْ رينٖبببخ 

اعنَبهاد اعزا ٖنٖبخ  زطبِٕو مَببج رقٖبْ اعِٕبتً أُ 

ف بب٘ اٝى ابببٝد اعَبب جٖخ  بعْبباِه ثبعٚببغو أصيببب  

 عزا ل اٛعكزوُىٔ  ا

ُعَبنا َٕببل  اعجؾبش اعؾبببعٔ إعبْ رطببِٕو ىنطببٖو 

ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجبو اعنِثبٕبع ع ز بلاع اٝعزنبلأ 

عزيفبببٖل اعلافاٖبببخ؛ اعبببينٜ اُٙي طاعطبعجبببخ مبببع أٍبببزبم 

اعنقبببوهطً ُاعبببينٜ اعضببببىٔ طاعطبعجببببد مبببع ثاٚبببَو 
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ثجٖئببخ را ببل إعكزوُىببٔ قبئنببخ لا ببْ اعِٕببتً اعببجا٘ط  

نببب لا ببْ رينٖببخ مَبببهاد رطببِٕو ُاعكْببف لاببو أصوٍ

مَبج رقْٖ اعِٕت ُف ٘ اعٚغو أصيبب  اٛعكزوُىبٔ 

 علّ أفٖبئٖبد ركيِعِعٖب اعزا ٖل ُ هائَو لايٌ 

ُلا ببببْ معببببكً ٕنكببببو رؾلٕببببل مْببببك خ اعجؾببببشً 

ُٕبببٖب زَب فبببٔ اعاجببببهح اعزقوٕوٕبببخ اٗرٖبببخ  طرِعبببل 

ؽبعببببخ إعببببْ رطببببِٕو ىنطببببٖو ع ز بلاببببع اٝعزنبببببلأ 

ِثبٕبع واعطبعجبخ مبع أٍبزبم ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعن

اعنقبببوهً اعطبعجبببببد مبببع ثاٚببببَو اعبببجا٘  عزيفببببٖل 

اعلافاٖببخً ثجٖئببخ را ببل إعكزوُىببٔ قبئنببخ لا ببْ اعِٕببتً 

ُاعكْببف لاببو أصوٍنببب لا ببْ رينٖببخ مَبببهاد رطببِٕو 

مَبببج رقٖببْ اعِٕببتً ُف بب٘ اعٚببغو أصيببب  اعببزا ل 

اٛعكزوُىٔ  علّ أفٖببئٖبد ركيِعِعٖبب اعزا بٖل ثك ٖبخ 

 ط لايٌ  اعجيبدً ُ هائَو

 أسئلة البحج:
عؾبببع مْبببك خ اعجؾبببش ٛوؽبببذ اعجبؽضبببخ اعَببب اي 

 اعوئَٖٔ اعزبعٔ 

ثٖئببخ را ببل إعكزوُىببٔ قبئنببخ  ٖببف ٕنكببو رطببِٕو 

لا بببْ اعِٕبببت ثبٍبببزقلاج ىنطبببٔ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ 

ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕبع واعطبعجبخ مبع أٍبزبم 

اعنقبببوهً اعطبعجبببببد مبببع ثاٚببببَو اعبببجا٘  عزيفببببٖل 

عكْببف لاببو أصوٍنببب فببٔ رينٖببخ مَبببهاد ُااعلافاٖببخً 

رطببِٕو مَبببج رقٖببْ اعِٕببتً ُف بب٘ اعٚببغو أصيببب  

اعزا ل اٛعكزوُىبٔ عبلّ أفٖببئٖبد ركيِعِعٖبب اعزا بٖل 

 ُ هائَو لايٌ ؟

 ُٕز وع مو ٍنا اعَ اي اٍٙئ خ اع ولاٖخ اٗرٖخ  

جٖئبخ اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ مب اعناببٕٖو اعزٖبنٖنٖخ ع -1

ٔ اعز بلاببع اعقبئنببخ لا ببْ اعِٕببت ثبٍببزقلاج ىنطبب

اٝعزنبببلأ ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع 

واعطبعجببببخ مببببع أٍببببزبم اعنقببببوهً اعطبعجبببببد مببببع 

عزينٖخ مَبهاد  ثاَٚو اعجا٘  عزيفٖل اعلافاٖخ

رطببِٕو مَبببج رقٖببْ اعِٕببتً ُف بب٘ اعٚببغو 

عبببببلّ أفٖببببببئٖبد أصيبببببب  اعبببببزا ل اٛعكزوُىبببببٔ 

 ركيِعِعٖب اعزا ٖل ؟ 

اٛعكزوُىببٔ  جٖئببخ اعببزا لمببب اعزٖببنٖل اعزا ٖنببٔ ع -2

اعقبئنببخ لا ببْ اعِٕببت ثبٍببزقلاج ىنطببٔ اعز بلاببع 

اٝعزنبببلأ ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع 

واعطبعجببببخ مببببع أٍببببزبم اعنقببببوهً اعطبعجبببببد مببببع 

عزينٖخ مَبهاد  ثاَٚو اعجا٘  عزيفٖل اعلافاٖخ

رطببِٕو مَبببج رقٖببْ اعِٕببتً ُف بب٘ اعٚببغو 

عبببببلّ أفٖببببببئٖبد أصيبببببب  اعبببببزا ل اٛعكزوُىبببببٔ 

عزا ببٖلً فببٔ ٙببِ  مابببٕٖو اعزٖببنٖل ركيِعِعٖببب ا

اعَبببثقخً ُثبرجبببع ىنببِمط لاجببل اع طٖببف اعغببياه 

   ع زٖنٖل اعزا ٖنٔ؟2614و

مبببب أصبببو ىنبببٜ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ ثبعنواٍببب خ  -3

اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع عزيفٖل اعلافاٖخ ثجٖئخ را ل 

 إعكزوُىٔ قبئنخ لا ٔ اعِٕت فٔ رينٖخ  

اعغبىبببت اعناوفبببٔ عنَببببهاد رطبببِٕو مَببببج    أ

ْ اعِٕببت عببلّ أفٖبببئٖبد ركيِعِعٖببب رقٖبب

 اعزا ٖل؟

اعغبىبببت اعنَببببهّ عنَببببهاد رطبببِٕو مَببببج    ة

عبببببلّ أفٖببببببئٖبد رقٖبببببْ اعِٕبببببت عبببببلّ 

 ؟ركيِعِعٖب اعزا ٖل

مبببب أصبببو ىنبببٜ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ ثبعنواٍببب خ  -4

اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع عزيفٖل اعلافاٖخ ثجٖئخ را ل 
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إعكزوُىٔ قبئنخ اعِٕت فبٔ ف ب٘ اعٚبغو أصيبب  

ٛعكزوُىبببٔ عبببلٓ أفٖببببئٖبد ركيِعِعٖبببب اعبببزا ل ا

 اعزا ٖل؟

 ٖببببف ٕبببب صو اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ ثبعنواٍبببب خ   -5

اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع عزيفببٖل اعلافاٖببخ ثينطٖببٌ 

 لا ْ  ها   أفٖبئٖبد ركيِعِعٖب اعزا ٖل لايٌ؟

 أهذاف البحج: 

 َٕل  اعجؾش اعؾبعٔ إعْ 

جٖئببخ اعببزا ل عإلاببلاك قبئنببخ ثبعنابببٕٖو اعزٖببنٖنٖخ  -1

ىٔ اعقبئنخ لا بْ اعِٕبت ثبٍبزقلاج ىنطبٔ اٛعكزوُ

اعز بلابببع اٝعزنببببلأ ثبعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ لاجبببو 

اعنِثبٕع واعطبعجخ مع أٍزبم اعنقوهً اعطبعجبد مبع 

عزينٖبخ مَببهاد  ثاَٚو اعجا٘  عزيفٖل اعلافاٖخ

أصيب  رطِٕو مَبج رقْٖ اعِٕتً ُف ٘ اعٚغو 

عبببلّ أفٖببببئٖبد ركيِعِعٖبببب اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ 

  اعزا ٖل

ثٖئببخ را ببل إعكزوُىببٔ قبئنببخ لا ببْ اعِٕببت ٖببنٖل ر -2

ثبٍببزقلاج ىنطببٔ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثبعنواٍبب خ 

اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع واعطبعجخ مع أٍزبم اعنقوهً 

 اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘  عزيفببٖل اعلافاٖببخ

عزينٖبببخ مَببببهاد رطبببِٕو مَببببج رقٖبببْ اعِٕبببتً 

عبببلّ أصيبببب  اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ ُف ببب٘ اعٚبببغو 

فبٔ ٙبِ  اعناببٕٖو  كيِعِعٖبب اعزا بٖلأفٖبئٖبد ر

اعزٖنٖنٖخً ُثبرجبع ىنِمط لاجبل اع طٖبف اعغبياه 

   ع زٖنٖل اعزا ٖنٔ 2614و

رؾلٕل أىَت ىنٜ ع ز بلابع اٝعزنببلأ ثبعنواٍب خ  -3

اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع عزيفٖل اعلافاٖبخ ثجٖئبخ را بل 

إعكزوُىببٔ قبئنببخ لا ببٔ اعِٕببت ثلٝعببخ رببرصٖوً لا ببْ 

ناوفٔ ُاعغبىبت اعنَببهٓ رينٖخ  ع مو اعغبىت اع

عنَبببببهاد رطببببِٕو مَبببببج رقٖببببْ اعِٕببببت عببببلّ 

 أفٖبئٖبد ركيِعِعٖب اعزا ٖل 

رؾلٕل أىَت ىنٜ ع ز بلابع اٝعزنببلأ ثبعنواٍب خ  -4

اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع عزيفٖل اعلافاٖبخ ثجٖئبخ را بل 

إعكزوُىببٔ قبئنببخ لا ببٔ اعِٕببت ثلٝعببخ رببرصٖوً لا ببْ 

ف ببب٘ اعٚبببغو أصيبببب  اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ عبببلٓ 

 أفٖبئٖبد ركيِعِعٖب اعزا ٖل 

اعزابببببو  لا بببببْ ربببببرصٖو اعز بلابببببع اٝعزنببببببلأ   -5

ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع عزيفبٖل اعلافاٖبخ 

ثينطٖببٌ فببٔ  ها   أفٖبببئٖبد ركيِعِعٖببب اعزا ببٖل 

 لايٌ 

 أهوُة البحج: 

 :ركنو أٍنٖخ اعجؾش اعؾبعٔ فٖنب ٕ ٔ

رِعٖبببٌ ىفبببو اعجببببؽضٖوً فبببٔ مغببببي ركيِعِعٖبببب  -1

ِ مزغٖواد رٖنٖل اعز بلاع اٝعزنبلأ اعزا ٖلً ىؾ

ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع ثٖبب خ لابمببخً 

ُلايبببل ريفبببٖل اعلافاٖبببخً ثَبببل  رينٖبببخ مَببببهاد 

أفٖبببئٖبد ركيِعِعٖببب اعزا ببٖلً ُف بب٘ اعٚببغو 

 أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ 

رِعٖببٌ ىفببو اعنٖببننٖو اعزا ٖنببٖو ىؾببِ رٖببنٖل  -2

عن ٖبخ رطجٖقبد ركيِعِعٖخ لاجو أعَبيح اعنِثبٕبع ا
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عزيفٖل اعلافاٖخ  رؽبل مفببٍو اعبزا ل اعنبيفل مارٖلبب 

 ثبعزا ل اٛعكزوُىٔ 

رِعٖبببٌ ىفبببو اعجببببؽضٖوً فبببٔ مغببببي ركيِعِعٖبببب   -3

اعزا بببٖلً ثبٍٝزنببببج ثبعغبىبببت اعِعبببلاىٔ ُرابببلٕع 

اٝى اببببٝد اعَببب جٖخ اعزبببٔ رَبببلك لان ٖببببد اعبببزا ل  

  بعٚغو لايل رٖنٖل اعزا ل اٛعكزوُىٔ 

ا ىف -4 وٕلب ُمغنِلابخ مبو اعناببٕٖو ٕقلج اعجؾش إٛبهل

ُاٛهّبكاد اعزٔ ٕنكو أه َٕزاٖو ثَبب اعجببؽضِه 

فبببببٔ اعنغببببببي اعنَزنبببببِه ثبٍبببببزقلاج رطجٖقببببببد 

اعنِثبٕبع  بعنواٍب خ اع ِهٕبخ فبٔ ىٕببكح  اعز بلابع 

ثببببعزا ل اٛعكزوُىبببًٔ ُرينٖبببخ اعنَببببهادً ثَبببل  

اعببببلمظ  ثببببٖو اعغِاىببببت اعيفوٕببببخ ُاعننبهٍبببببد 

 اع ا ٖخ 

مظ إلاببببلاك أفٖببببببئٔ َٕببببَل فبببببٔ رطببببِٕو ثبببببوا -5

ركيِعِعٖببب اعزا ببٖلً مببو فببٞي رِ ٖببف رطجٖقبببد 

اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببعً  زكيِعِعٖبببد 

را ببٖل علٕببلح ُالاببلحً عيٕبببكح اعز بلاببع اٝعزنبببلأ 

 ُاٝىقواٛ فٔ اعزا ل  

قببل ٕيٕببل مببو قببلهح أفٖبببئٖبد ركيِعِعٖببب اعزا ببٖل  -6

قجع اعقلمخ لا بٔ رٖبنٖل ُرطبِٕو مٖببكه اعبزا ل 

وُىٖخ لاجو اعِٕت منب قل ََٕل فٔ ىغبؽَو اٛعكز

 فٔ مَيزَو فٔ اعنَزقجع 

 حذود البحج :

 اقزٖو اعجؾش اعؾبعٔ لا ْ  

ٛبعجبببد اع وقببخ اعواثاببخً ّبباجخ ركيِعِعٖببب  -1

اعزا ببببٖل ُاعنا ِمبببببدً اعغبببببهٓ ألاببببلاكٍو 

 رفٖبببببئٖبد ركيِعِعٖبببببب اعزا ببببٖلً ثك ٖبببببخ 

عبماببببخ لاببببٖو ّببببنًٌ ثبعابببببج  -اعجيبببببد 

ج ً اع ٖبببببببببع 2613 -2613اعغببببببببببمأ 

 اعلهأٍ اُٙي 

اعغبىت اعناوفٔ ُاعغبىت اٙكائٔ عنَببهاد  -2

 رٖنٖل مَبج رقْٖ اعِٕت ُرطِٕوٍب 

ىنطببببٖو مببببو اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ لاجببببو  -3

اعنواٍبب خ اع ِهٕببخً ٍُنببب  ر بلاببع اعطبعجببخ 

مببع أٍببزبم اعنقببوهً ُر بلاببع اعطبعجبببد مببع 

 ثاَٚو اعجا٘ 

رطجٖبب  اعِارَبببة ع نواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو   -4

بٕببعً  اعنؾنببع لا ببْ أعَببيح اعنِثبٕببع اعنِث

 اعن ٖخ اعقبٕخ ثبعطبعجبد ُأٍزبم اعنقوه 

ريفٖل اعلافاٖبخ  رؽبل عِاىبت اعبزا ل اعنبيفل  -5

 مارٖلب 

 اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ  -6

 ها  اعطبعجبببببد فببببٔ اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ  -3

ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع عزيفببٖل 

خ لا ببْ اعلافاٖببخ ثجٖئببخ را ببل إعكزوُىببٔ قبئنبب

 اعِٕتً ُىنٜ اعز بلاع 

 عُنة البحج:

رنض ذ لاٖيخ اعجؾش فبٔ ٛبعجببد اع وقبخ اعواثابخً 

ّببببباجخ ركيِعِعٖبببببب اعزا بببببٖل ُاعنا ِمببببببدً عببببببهٓ 

ألالاكٍو  رفٖبئٖبد ركيِعِعٖب اعزا ٖلً ثك ٖخ اعجيبد 

  ٛبعجببخ ثبعابببج 66عبماببخ لاببٖو ّببنًٌ ُلاببلكٍو و
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جً اع ٖببع اعلهاٍببٔ اُٙي  2613 -2613اعغبببمأ 

ل رقَبٖنَل لاْبِائٖلب إعبْ مغنبِلازٖو رغبوٕجٖزٖوً ُر

  ٛبعجببخً 36ٍنببب  اعنغنِلاببخ اُٙعببْ  ث ببغ لاببلكٍب و

اٍزقلمذ ىنٜ اعز بلاع اٝعزنببلأ طاعطبعجبخ ُأٍبزبم 

اعنقببوهط عزيفببٖل اعلافاٖببخ ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو 

  36اعنِثبٕببببعً اعنغنِلاببببخ اعضبىٖببببخ  ث ببببغ لاببببلكٍب و

بلأ ٛبعجبببببخً ُاٍبببببزقلمذ ىنبببببٜ اعز بلابببببع اٝعزنببببب

طاعطبعجبببد مبببع ثاٚببَو اعبببجا٘ط عزيفببٖل اعلافاٖبببخ 

 ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع 

 هتغيرات البحج:

اعز بلاببببببع اٝعزنببببببببلأ اعنزغٖببببببو اعنَبببببببزقع  

ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع  عزيفببٖل اعلافاٖببخ 

 ثجٖئخ را ل إعكزوُىٔ ً ُعٌ ىنطٖو 

 ىنٜ ر بلاع اعطبعجخ ُأٍزبم اعنقوه   -1

 طبعجبد مع ثاَٚو اعجا٘ ىنٜ ر بلاع اع  -2

 اعنزغٖواد اعزبثاخ 

رينٖببخ اعغبىببت اعناوفببٔ ُاعغبىببت اعنَبببهٓ  -أ 

 عنَبهاد  رطِٕو مَبج رقْٖ اعِٕت 

 ف ٘ اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ  -ب 

لاببببو اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ  ها  اعطبعجبببببد  -ج 

ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع  عزيفببٖل 

اعلافاٖببببخ ثجٖئببببخ را ببببل إعكزوُىببببًٔ ُىنببببٜ 

 عز بلاع ا

  هنهج البحج:

 ٕابببل اعجؾبببش اعؾببببعٔ مبببو اعجؾبببِس اعزطِٕوٕبببخ

Research) (Developmental  فببببٔ ركيِعِعٖببببب

ركبمع ميببٍظ اعجؾبش اعضٞصبخ  اعزا ٖل؛ ُاعنٓ ٕقِج لا ْ

  Elgazzar, 2014)ورٖخ اٗ

 Descriptiveمبببيَظ اعجؾبببش اعِٕببب ٔ  1و

Method)  ً ٔرؾلٕبل  رَزقلمٌ اعجبؽضخ ف

عبثببخ لاببو اعَبب اي عٜ اعنابٕٖواعزٖببنٖنٖخ

 اع ولأ اُٙي  

 Systems)مببيَظ رطببِٕو اعنيفِمبببد و  2و

Development Method ً ٌرَبببزقلم

رطببِٕو ثٖئببخ اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ  اعجبؽضببخ فببٔ

اعقبئنبببببخ لا بببببْ اعِٕبببببت ثينطبببببٔ اعز بلابببببع 

اٝعزنبببببببلأ ثبعنواٍبببببب خ اع ِهٕببببببخ لاجببببببو 

ثبرجببببع ىنبببِمط اعنِثبٕبببع عزيفبببٖل اعلافاٖبببخً 

  ع زٖبببنٖل 2614لاجبببل اع طٖبببف اعغبببياه و

عٜعبثببببخ لاببببو اعَبببب اي اع ولاببببٔ  اعزا ٖنبببٔ

  اعضبىٔ  

 Experimental)اعنبببيَظ اعزغوٕجبببٔ   3و

Method)  ً لايل رطجٖ  رَزقلمٌ اعجبؽضخ

ع كْف لاو أصو رطِٕو ىنطبٔ رغوثخ اعجؾش 

اعز بلاع اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجبو 

اعنِثبٕببببع عزيفببببٖل اعلافاٖببببخ ثجٖئببببخ اعببببزا ل 

فببٔ رينٖببخ  اعِٕببت اٛعكزوُىببٔ اعقبئنببخ لا ببْ

مَبببببهاد رطببببِٕو مَبببببج رقٖببببْ اعِٕببببتً  

ُف ببب٘ اعٚبببغو اصيبببب  اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ 

علّ أفٖبئٖبد ركيِعِعٖب اعزا ٖلً ُ هائَو 

عبثبببخ لابببو اٍٙبببئ خ اع ولاٖبببخ مبببو لايبببًٌ عٜ

 اعضبعش ؽزْ اعقبمٌ 
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 التصوُن التجرَبٍ :  

اٍببببزقلج اعجؾببببش اعؾبببببعٔ اعزٖببببنٖل اعزغوٕجببببْ 

نغنببِلازٖو مببع اعقٖبٍببٖو اعناببوُ  ثبعزٖببنٖل مّ اع

اعقج بببٔ ُاعجابببلًٓ ؽٖبببش ربببل افزٖببببه لاٖيبببخ اعجؾبببشً 

ُرقَببببٖنَب لاْببببِائٖلب إعببببْ مغنببببِلازٖو رغببببوٕجٖزٖو 

مزكبببببفئزٖوً صببببل رببببل رطجٖبببب  اٝفزجبببببه اعزؾٖببببٖ ًٔ 

ُمقٖببً اعٚبغو أصيبب  اعببزا ل اٛعكزوُىبٔ قج ٖلبب لا ببْ 

اعنغنببِلازٖوً صببل رطجٖبب  اعنزغٖببو اعنَببزقع لا ببْ  ببع 

عزغوٕجٖبخ ً صبل رطجٖب  اٝفزجببه مغنِلاخ واعنابعغبخ ا

اعزؾٖبببٖ ٔ اعجابببلًٓ ُمقٖببببً اعٚبببغو أصيبببب  اعبببزا ل 

اٛعكزوُىبببًٔ ُثطبقبببخ رقٖبببٖل مَببببهاد رٖبببنٖل مَببببج 

رقٖببببْ اعِٕببببتً ُثطبقببببخ رقٖببببٖل اعنيببببزظ اعيَبببببئًٔ 

ُاٍٝببزجبىخ اعن زِؽبببخ ٗها  اعطبعجبببد لابببو اعز بلابببع 

اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ اع ِهٕبخ لاجبو اعنِثبٕبع عزيفبٖل 

 ً ُِٕٙبببببؼ 1ً ُاعْبببببكع اعزببببببعٔ ّبببببكع وٖبببببخاعلافا

 اعزٖنٖل اعزغوٕجٔ ع جؾش  

    اعزٖنٖل اعزغوٕجٔ ع جؾش1ّكع و

 اعنغنِلاخ

 

 واعزغوثخ  O1  X اعقٖبً اعقج ٔ 

  

 O2 اعقٖبً اعجالٓ

 1د

 رغوٕجٖخ أُعْ

اٝفزجبه اعزؾٖٖ ٔ   -

اعقج ٔ عقٖبً اعغبىت 

اعناوفٔ عنَبهاد  

رطِٕومَبج رقْٖ 

 اعِٕت 

مقٖبً اعٚغو أصيب   -

 اعزا ل اٛعكزوُىٔ

 

X1: 

ىنٜ اعز بلاع اٝعزنبلأ 

 طاعطبعجخ ُأٍزبم اعنقوهط

اٝفزجبه اعزؾٖٖ ٔ   -

اعجالٓ عقٖبً اعغبىت 

اعناوفٔ عنَبهاد  رطِٕو 

 مَبج رقْٖ اعِٕت 

مقٖبً اعٚغو أصيب  اعزا ل  -

 اٛعكزوُىٔ

ثطبقزْ رقٖٖل اعنيزظ  -

عقٖبً اعغبىت اعنَبهٓ 

عنَبهاد  رطِٕو مَبج 

 رقْٖ اعِٕت  

ها  اٍٝزجبىخ اعن زِؽخ ٗ -

اعطبعجبد لاو اعز بلاع 

اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ 

اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع 

 عزيفٖل اعلافاٖخ 

 2د

 رغوٕجٖخ صبىٖخ

X2: 

ىنٜ اعز بلاع اٝعزنبلأ 

طاعطبعجبد مع ثاَٚو 

 اعجا٘ط
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 ؽٖش 

O1 اعقٖبً اعقج ٔ ٙكُاد اعجؾش لا ْ اعنغنِلازٖو  

 اعزغوٕجٖزٖو 

X اعنابعغخ اعزغوٕجٖخ عقٖببً أصبو اعنزغٖبو اعنَبزقع  

طىنطٔ اعز بلاع اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ اع ِهٕبخ 

لاجو اعنِثبٕع عزيفٖل اعلافاٖخط لا ْ اعنزغٖبواد 

 اعزبثاخً ؽٖش 

X1   ىنببببٜ اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ طاعطبعجببببخ ُأٍببببزبم

ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع عزيفببٖل اعنقببوهط  

 اعلافاٖخ 

X2  عز بلابع اٝعزنببلأ طاعطبعجببد مبع ثاٚببَو ىنبٜ ا

ثبعنواٍبببب خ اع ِهٕببببخ لاجببببو اعنِثبٕببببع اعببببجا٘ط 

 عزيفٖل اعلافاٖخ 

O2 اعقٖبً اعجالٓ ٙكُاد اعجؾش   

 فروض البحج: 

اعجؾبببشً ربببل ٕبببٖب خ  أٍبببئ خعٜعبثبببخ لابببو 

 اع وُٗ اٗرٖخ  

لٝ  اع ببوُٗ اعقبٕببخ ثبعغبىببت اعناوفببٔ عنَبببهاد  أُ

 رطِٕو مَبج رقْٖ اعِٕت  

ِعل فو  كاي إؽٖبئٖب لايل مَبزِّ ٕ  -1

  ثببببببٖو مزٍِببببببطٔ كهعبببببببد 65 6و

ٛبعجبببد اعنغنِلاببخ اعزغوٕجٖببخ اُٙعببْ 

ُاعنغنِلاببببخ اعزغوٕجٖببببخ اعضبىٖببببخ فببببٔ 

 اعزطجٖ  اعجالٓ عٞفزجبه اعزؾٖٖ ٔ 

ٝ ِٕعبببببل فبببببو  كاي إؽٖببببببئٖب لايبببببل  -2

  ثٖو مزٍِٜ كهعببد 65 6مَزِّ و

اعطبعجبد فٔ اعزطجٖ  اعجابلٓ عٞفزجببه 

%  36كهعببخ اعببزنكو واعزؾٖببٖ ًٔ ُ

مبببو اعلهعبببخ اعك ٖبببخً ُمعبببك فبببٔ ىنبببٜ 

اعز بلابببببع اٝعزنببببببلأ اُٙي عزيفبببببٖل 

 اعلافاٖخ لاجو اعنِثبٕع 

ٝ ِٕعبببببل فبببببو  كاي إؽٖببببببئٖب لايبببببل  -3

  ثٖو مزٍِٜ كهعببد 65 6مَزِّ و

اعطبعجبد فٔ اعزطجٖ  اعجابلٓ عٞفزجببه 

%  36اعزؾٖببٖ ًٔ ُكهعببخ اعببزنكو و

مبببو اعلهعبببخ اعك ٖبببخً ُمعبببك فبببٔ ىنبببٜ 

ز بلاببببع اٝعزنبببببلأ اعضبببببىٔ عزيفببببٖل اع

 اعلافاٖخ لاجو اعنِثبٕع 

صبىٖلب  اع وُٗ اعقبٕبخ ثبعغبىبت اعنَببهٓ عنَببهاد 

 رطِٕو مَبج رقْٖ اعِٕت 

ٝ ِٕعبببببل فبببببو  كاي إؽٖببببببئٖب لايبببببل  -4

  ثببببببٖو مزٍِببببببطٔ 65 6مَببببببزِّ و

كهعبببد ٛبعجبببد اعنغنِلاببخ اعزغوٕجٖببخ 

اُٙعْ ُكهعبد اعنغنِلابخ اعزغوٕجٖبخ 

قبببخ اُٙعبببْ عزقٖبببٖل اعضبىٖبببخ  فبببٔ اعجطب

طمَببببببهاد رٖبببببنٖل مَببببببج رقٖبببببْ 

 اعِٕتط  

ٝ ِٕعبببببل فبببببو  كاي إؽٖببببببئٖب لايبببببل  -5

  ثٖو مزٍِٜ كهعببد 65 6مَزِّ و

اعطبعجببببد فبببٔ اعجطبقبببخ اُٙعبببْ عزقٖبببٖل 

طمَبهاد رٖنٖل مَببج رقٖبْ اعِٕبت 
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%  مبببببو 36طً ُكهعبببببخ اعبببببزنكو و

اعلهعخ اعك ٖخ ع جطبقبخً ُمعبك ثبعيَبجخ 

ٖببخ اُٙعببْ عطبعجبببد اعنغنِلاببخ اعزغوٕج

اعٞرببببببٔ اٍببببببزقلمو ىنببببببٜ اعز بلاببببببع 

اٝعزنبلأ اُٙي عزيفٖل اعلافاٖبخ لاجبو 

 اعنِثبٕع 

ٝ ِٕعبببببل فبببببو  كاي إؽٖببببببئٖب لايبببببل  -6

  ثٖو مزٍِٜ كهعببد 65 6مَزِّ و

اعطبعجببببد فبببٔ اعجطبقبببخ اُٙعبببْ عزقٖبببٖل 

طمَببببببهاد رٖبببببنٖل مَببببببج رقٖبببببْ 

%  مو 36اعِٕتطً ُكهعخ اعزنكو و

عطبعجببد اعلهعخ اعك ٖخً ُمعك ثبعيَبجخ 

اعنغنِلابببخ اعزغوٕجٖبببخ اعضبىٖبببخ اعٞربببٔ 

اٍبببزقلمو ىنبببٜ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ 

 اعضبىٔ عزيفٖل اعلافاٖخ لاجو اعنِثبٕع 

ٝ ِٕعبببببل فبببببو  كاي إؽٖببببببئٖب لايبببببل  -3

  ثببببببٖو مزٍِببببببطٔ 65 6مَببببببزِّ و

كهعبببد ٛبعجبببد اعنغنِلاببخ اعزغوٕجٖببخ 

اُٙعْ ُكهعبد اعنغنِلابخ اعزغوٕجٖبخ 

قٖبببٖل اعضبىٖبببخ  فبببٔ اعجطبقبببخ اعضبىٖبببخ عز

اعنيببزظ اعيَبببئٔ طمِقببع اعِٕببت عزي ٖببن 

 مَبج رقْٖ اعِٕتط  

ٝ ِٕعبببببل فبببببو  كاي إؽٖببببببئٖب لايبببببل  -3

  ثٖو مزٍِٜ كهعببد 65 6مَزِّ و

اعطبعجببببد فبببٔ اعجطبقبببخ اعضبىٖبببخ عزقٖبببٖل 

اعنيببزظ اعيَبببئٔ طمِقببع اعِٕببت عزي ٖببن 

مَبج رقْٖ اعِٕبتطً ُكهعبخ اعبزنكو 

%  مبببو اعلهعبببخ اعك ٖبببخً ُمعبببك 36و

جبد اعنغنِلاخ اعزغوٕجٖبخ ثبعيَجخ عطبع

اُٙعْ اعٞربٔ اٍبزقلمو ىنبٜ اعز بلابع 

اٝعزنبلأ اُٙي عزيفٖل اعلافاٖبخ لاجبو 

 اعنِثبٕع 

ٝ ِٕعبببببل فبببببو  كاي إؽٖببببببئٖب لايبببببل  -3

  ثٖو مزٍِٜ كهعببد 65 6مَزِّ و

اعطبعجببببد فبببٔ اعجطبقبببخ اعضبىٖبببخ عزقٖبببٖل 

اعنيببزظ اعيَبببئٔ طمِقببع اعِٕببت عزي ٖببن 

نكو مَبج رقْٖ اعِٕبتطً ُكهعبخ اعبز

%  مبببو اعلهعبببخ اعك ٖبببخً ُمعبببك 36و

ثبعيَجخ عطبعجبد اعنغنِلاخ اعزغوٕجٖبخ 

اعضبىٖخ اعٞربٔ اٍبزقلمو ىنبٜ اعز بلابع 

اٝعزنبلأ اعضبىٔ عزيفٖل اعلافاٖخ لاجبو 

 اعنِثبٕع 

ٝ ِٕعبببببل فبببببو  كاي إؽٖببببببئٖب لايبببببل  -16

  ثببببببٖو مزٍِببببببطٔ 65 6مَببببببزِّ و

كهعبببد ٛبعجبببد اعنغنِلاببخ اعزغوٕجٖببخ 

اعزغوٕجٖبخ  اُٙعْ ُكهعبد اعنغنِلابخ

اعضبىٖببببخ فببببٔ مَبببببهاد رٖببببنٖل مَبببببج 

 اعِٕت اعزا ٖنٖخ ُرطِٕوٍب  كع  

صبعضببببب  اع ببببوُٗ اعقبٕببببخ ثق بببب٘ اعٚببببغو عببببلّ 

 اعطبعجبد أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ 

ِٕعل فو  كاي إؽٖببئٖب لايبل مَبزِّ  -11

  ثببببببٖو مزٍِببببببطٔ كهعبببببببد 65 6و

ٛبعجبببد اعنغنِلاببخ اعزغوٕجٖببخ اُٙعببْ 
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اعٞرببببببٔ اٍببببببزقلمو ىنببببببٜ اعز بلاببببببع 

اٝعزنبلأ اُٙي عزيفٖل اعلافاٖبخ لاجبو 

اعنِثبٕببببببع فببببببٔ اعزطجٖبببببب  اعقج ببببببًٔ 

ُاعزطجٖببب  اعجابببلٓ عنقٖببببً اعٚبببغو 

 أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ 

ِٕعل فو  كاي إؽٖببئٖب لايبل مَبزِّ  -12

  ثببببببٖو مزٍِببببببطٔ كهعبببببببد 65 6و

ٛبعجبببد اعنغنِلاببخ اعزغوٕجٖببخ اعضبىٖببخ 

اعٞرببببببٔ اٍببببببزقلمو ىنببببببٜ اعز بلاببببببع 

ل اعلافاٖخ لاجبو اٝعزنبلأ اعضبىٔ عزيفٖ

اعنِثبٕببببببع فببببببٔ اعزطجٖبببببب  اعقج ببببببًٔ 

ُاعزطجٖببب  اعجابببلٓ عنقٖببببً اعٚبببغو 

 أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ 

ِٕعل فو  كاي إؽٖببئٖب لايبل مَبزِّ  -13

  ثٖو مزٍِبٜ كهعببد ٛبعجببد 65 6و

اعنغنِلاخ اعزغوٕجٖخ اُٙعْ ُمزٍِبٜ 

كهعبببد ٛبعجبببد اعنغنِلاببخ اعزغوٕجٖببخ 

اعضبىٖبببخ فبببٔ اعقٖببببً اعجابببلٓ عنقٖببببً 

 عٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ ا

ٝ ِٕعبببببل فبببببو  كاي إؽٖببببببئٖب لايبببببل  -14

  ثببببببٖو مزٍِببببببطٔ 65 6مَببببببزِّ و

كهعبببد ف بب٘ اعٚببغو  أصيببب  اعببزا ل 

اٛعكزوُىٔ عبلّ ٛبعجببد اعنغنبِلازٖو 

 اعزغوٕجٖزٖو  

 أدوات البحج :

ً ُاعزر ببل اٗرٖببخقبمببذ اعجبؽضببخ ثإلاببلاك اٙكُاد 

 مو ٕلقَل ُصجبرَل  

ثابلّ عقٖببً اعغبىبت افزجبه رؾٖٖ ٔ قج ٔ/  -1

مَبببببج رقٖببببْ  اعناوفببببٔ عنَبببببهاد رطببببِٕو

 اعِٕت 

 عبلّمقٖبً اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىبٔ  -2

 أفٖبئٖبد ركيِعِعٖب اعزا ٖل 

رقٖببٖل مَبببهاد رٖببنٖل مَبببج رقٖببْ  ثطبقببخ -3

 اعِٕت 

رقٖببٖل اعنيببزظ اعيَبببئٔ طمِقببع ُٕببت  ثطبقببخ -4

 عزي ٖن مَبج رقْٖ اعِٕت ط 

ا  اعطبعجبببد اٍببزجبىخ م زِؽببخ ٍٝببزطٞع  ه -5

اٝعزنببلأ ثبعنواٍب خ اع ِهٕبخ  اعز بلابعلاو 

 لاجو اعنِثبٕع عزيفٖل اعلافاٖخ 

 خطىات البحج:

عزؾقٖبب  أٍببلا  اعجؾببش اعؾبببعًٔ ٍبببه اعجؾببش 

 ُفقلب ع قطِاد اٗرٖخ 

إلابببلاك اٛٛببببه اعيفبببوٓ ع جؾبببشً ُرٚبببنو  -1

مواعابببببخ ُرؾ ٖبببببع اٙكثٖببببببد ُاعلهاٍببببببد 

اعَبببببثقخ اعنورجطببببخ ثنزغٖببببواد ُمغبببببٝد 

ؾبببببببش ٍُبببببببْ  اعز بلابببببببع اٝعزنببببببببلأ اعج

ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع ثبببعزا ل 

اٛعكزوُىًٔ  ريفٖل اعلافاٖخ ُاٍبزوارٖغٖبرٌ 

ُلاٞقزببببببببٌ ثبببببببببعزيفٖل اعببببببببنارٔ ثبببببببببعزا ل 

اٛعكزوُىببببًٔ ىنطببببب اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ 

عزيفبببٖل اعلافاٖبببخ ثبعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ لاجبببو 

اعنِثبٕببببع  ثبببببعزا ل اٛعكزوُىببببًٔ اعَببببٖب  

ٔ ُرينٖبببخ مَببببهاد رطبببِٕو مَببببج اعزا ٖنببب

رقٖببٔ اعِٕببت ثبببعزا ل اٛعكزوُىببًٔ اعٚببغو 
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أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ ُلاٞقزببٌ ثبعز بلاببع 

اٝعزنبببببلأ عزيفببببٖل اعلافاٖببببخ ثبعنواٍبببب خ 

 اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع 

إلاببلاك قبئنببخ ثبعنابببٕٖو اعزٖببنٖنٖخ عزطببِٕو  -2

ثٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىبٔ اعقبئنبخ لا بٔ اعِٕبت 

اٝعزنبببببلأ ثبعنواٍبببب خ  ثينطببببٔ اعز بلاببببع

 اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع عزيفٖل اعلافاٖخ 

لا بْ اعزا ل اٛعكزوُىبٔ اعقبئنبخ  رطِٕو ثٖئخ -3

ثينطٔ اعز بلاع اٝعزنبلأ  ىفبج ٍكِعِعٔ

ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع عزيفببٖل 

ً فببٔ ٙببِ  اعنابببٕٖو اعزٖببنٖنٖخً اعلافاٖببخ

عينبببببِمط لاجبببببل اع طٖبببببف اعغبببببياه ُُفقلبببببب 

 ٖل اعزا ٖنٔ   ع زٖن2614و

 إعوا  رغوثخ اعجؾشً ُاعزٔ رٚنيذ  -4

 افزٖبه لاٖيخ اعجؾش  -

اعزطجٖببببب  اعقج بببببٔ عٞفزجببببببه اعزؾٖبببببٖ ًٔ   -

 ُمقٖبً اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ 

رطجٖ  ثٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىبٔ اعقبئنبخ لا بْ  -

اعِٕببببببت  ثينطببببببٔ اعز بلاببببببع اٝعزنبببببببلأ 

ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع عزيفببٖل 

عزينٖخ مَبهاد رطِٕو مَبج رقٖٔ اعلافاٖخ 

اعِٕبببببت ُف ببببب٘ اعٚبببببغو أصيبببببب  اعبببببزا ل 

 اٛعكزوُىٔ  

 اعزطجٖ  اعجالٓ ٙكُاد اعجؾش  -

رٖؾٖؼ ُهٕبل اعبلهعبد ٛعبوا  اعنابعغبخ  -

 اٛؽٖبئٖخ 

 لاوٗ ىزبئظ اعجؾش ُميبقْزَب ُر َٖوٍب  -5

 رقلٕل اعزِٕٖبد  ُاعنقزوؽبد  -6

 هصطلحبت البحج:

ٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو ىنطببب اعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثبعنوا

 اعنِثبٕع عزيفٖل اعلافاٖخ 

ٕاُو  اعجؾش اعؾبعٔ اعز بلاع اٝعزنبلأ إعوائٖبب 

  ثرىٌ اٝرٖبي ُاعؾِاه صيبئٔ اٝرغبًً اعنّ ٕبزل ثبٖو 

فببوكٕو أُ أ ضببوً ٛبعجببخ ُأٍببزبم اعنقببوهً أُ اعطبعجبببد 

مبببع أقبببواىَوً مبببو أعبببع ريفبببٖل اعلافاٖبببخ مبببو فبببٞي 

ع ثبٍببزقلاج رطجٖبب  اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕبب

 اعِارَبة  

ُقبببل الازنبببل اعجؾبببش اعؾببببعٔ لا بببْ ىنطبببٖو مبببو 

لٝ  ىنبٜ  اعز بلاع اٝعزنبلأ عزيفٖل اعلافاٖبخً ٍنبب  أُ

ر بلاببع اعطبعجببخ مببع أٍببزبم اعنقببوهً ٍُببِ ىنببٜ ر بلاببع 

اعزنبلأ مزنو ي ؽِي اعطبعجبخً ؽٖبش ركبِه اعطبعجبخ 

مؾِه اعز بلاع ُاعنَئِعخ لابو ريفبٖل كُافاَبب ثْبكع 

ازنببلح لا ببْ ى َببَب ثبٍببزقلاج اٍببزوارٖغٖبد مارببٔ م

ريفبببببٖل اعلافاٖبببببخ اعنؾبببببلكحً ُمبببببو فبببببٞي اعؾبببببِاه 

ُاعزِإبع اعضيبببئٔ مببع  أٍببزبم اعنقببوه لاجببو اعنِثبٕببع 

ثبٍببزقلاج رطجٖبب   اعِارَبببةً ؽٖببش ٕزبببػ عَببب ؽوٕببخ 

اعزاجٖببو لاببو كُافاَببب ُاى ابٝرَبببً ُؽوٕببخ ريفٖنَببب 

ُه ثببلُه ق بب  أُ ؽببوط  ثٖينببب ٕرفببن أٍببزبم اعنقببوه ك

اعنِعٌ ُاعنوّل ُاعيبٕؼ ع طبعجخ  صبىٖلب  ىنٜ ر بلاع 

اعطبعجببببد مبببع ثاٚبببَو اعبببجاً٘ ٍُبببِ ىنبببٜ ر بلابببع 

اعزنببببلأ مزنو بببي ؽبببِي اعطبعجببببدً ؽٖبببش ٕزْببببه) 

ألاٚببب  اعنغنِلاببخ مببع ثاٚببَو اعببجا٘ فببٔ ريفببٖل 

اعببلُافع اعنارٖببخ ُاعغنبلاٖببخ ثبٍببزقلاج اٍببزوارٖغٖبد 

ُاعنيبقْبخ  ريفٖل اعلافاٖخ اعنؾلكحً مو فٞي اعؾبِاه

ُاعز بببببُٗ اٝعزنبببببلأ لاجببببو اعنِثبٕببببع ثبٍببببزقلاج 
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رطجٖ  اعِارَبة   نب رقبِج اعطبعجببد مالبب  نغنِلابخ 

ُاؽبببلح ثبببللال ثاٚبببَو اعبببجاً٘ ُرقبببلٕل اعنَببببىلح 

 ُاعزِعٌٖ مو أعع ريفٖل اعلافاٖخ 

 اعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع 

  ثرىَببب  65ً 2616ٕاوفَبب ىبياه لاجبل اعؾ بًٖ و 

ي اٝرٖبٝد رزنضبع فبٔ هٍببئع عبٌٖ طّكع مو أّكب

عَب ؽلُك مو ؽٖش لالك اعك نبد أُ ىؾٍِب  قبل ركبِه 

ىٖٖخ أُ فٔ ٕبِهح م  ببد ٕبِرٖخ أُ مقببٛع فٖبلِٕ 

أُ ٕببِه ٕببزل رجبكعَببب فِهٕلببب ثببٖو ّببقٔ ُأفببو أُ 

مغنِلاببخ أّببقبٓ لاجببو أؽببل اعزطجٖقبببد أُ ثببوامظ 

اعلهكّببببخ لاجببببو اعنِثبٕببببع مضببببع رطجٖبببب  اعِارَبببببة  

WhatsAppٖ ُ ً وٍبببب مبببو اعجبببوامظ ّبببوٕطخ أه

ٕكببِه اعنوٍببع ُاعنَببزقجع مزٖبب ٖو ثبٛىزوىببذ فببٔ 

 اعِقذ ى ٌَط 

 ريفٖل اعلافاٖخ  

طاٙفاببي ُاعٍِببئع اعزبٔ ٕاوفَب ُعزوى ثرىَبب ط 

َٕزقلمَب اعنزا ل ع نؾبففخ لا ْ اعغَل ُاعنضبثوح أُ 

 ,Wolters, 1999ىٕبكرَنب أصيب  أكا  مَبج اعزا لط 

p.282)   

 ٕو مَبج رقْٖ اعِٕت  مَبهاد رطِ

رابببو  اعوائٖلبببب فبببٔ اعجؾبببش اعؾببببعٔ ثرىَبببب 

اعنَببببهاد اعزبببٔ ٕغبببت أه رينَٖبببب عبببلٓ أفٖببببئٖبد 

ركيِعِعٖبببب اعزا بببٖل ؽزبببْ ربببزنكو مبببو رٖبببنٖل مَببببج 

رقْٖ اعِٕتً ُإىزبعَبً ُرقِٕنَبب فبٔ ٙبِ  مبلفع 

 مَبج اعِٕت 

 اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ  

اعٚغو   226ً 2614ٕلاو  مٖط ٔ مف ِج و

ثرىٌ طؽبعخ اى ابعٖخ ٍ جٖخ ٕٖبؽجَب ٙباف اٍٝزنببج 

ثبعيْبٛ أُ اعنِقفً ُٕاِثخ اعزو ٖي فًٌٖ ُاعو جبخ 

فٔ اٝىٖوا  لايٌط  ُراُبو  اعجبؽضبخ اعٚبغو أصيبب  

اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ إعوائٖلبببب ثبعجؾبببش اعؾببببعٔ ثرىبببٌ ط 

ؽبعببخ اى ابعٖببخ ٍبب جٖخ ريْببب عببلّ اعطبعجببخ أصيببب  أكا  

ٛعكزوُىببٔ لاجببو اعِٕببتً ٕيببزظ لايَببب أىْببطخ اعببزا ل ا

اعْببباِه ثبٝلازٖبكٕبببخ ُاعوربثبببخً ُفقبببلاه اٍٝبببزضبهح 

ُاعلافاٖخ ع زا لً ُلالج اعوٙبً ُلالج اٝىزجبً ُإكها) 

اعِقببذط  ُٕببزل قٖبببً مَببزِّ اعٚببغو أصيببب  اعببزا ل 

اٛعكزوُىبببٔ عبببلّ اعطبعجبببخ ثبببلهعبرَب لا بببْ مقٖببببً 

اعبنٓ  اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىبٔ ثرثاببكً اعَبذً

 رل إلالاكً ثِاٍطخ اعجبؽضخ  

 أفٖبئٖبد ركيِعِعٖب اعزا ٖل 

ٍببو ٛبعجبببد اع وقببخ اعواثاببخً ثْبباجخ ركيِعِعٖببب 

اعزا بببٖل ُاعنا ِمببببدً ثك ٖبببخ اعجيببببدً عبمابببخ لابببٖو 

ّببببنًٌ ُاعغبببببهٓ ألاببببلاكٍو ع انببببع  رفٖبببببئٖبد 

  فٔ إؽلّ اعن ٍَبد اعزا ٖنٖخركيِعِعٖب اعزا ٖل 

 الإطبر النظرٌ للبحج
عجؾش اعؾبعٔ إعْ رينٖخ مَببهاد رطبِٕو َٕل  ا

مَبج رقٖٔ اعِٕت علّ أفٖبئٖبد ركيِعِعٖب اعزا بٖل 

ُف ببب٘ اعٚبببغو أصيبببب  اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ عبببلَٕوً 

 ُاعزابببو  لا بببْ  هائَبببوً ُمعبببك مبببو فبببٞي رطبببِٕو

ىنطببٖو مببو اعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ 

 لاجببو اعنِثبٕببع عزيفببٖل اعلافاٖببخ ثجٖئببخ را ببل إعكزوُىببٔ
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ً عبنعك فبإه قبئنخ لا ْ اعِٕبتً ُاعكْبف لابو أصوٍنبب

لا ببْ اٛٛبببه اعيفببوٓ ع جؾببش ريبببُي فنببٌ مؾبببُهً 

لٝ  اعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثبعنواٍبب خ  اعيؾببِ اٗرببٔ  أُ

اع ِهٕبببخ لاجبببو اعنِثبٕبببع ثببببعزا ل اٛعكزوُىبببًٔ صبىٖلبببب  

ريفبببٖل اعلافاٖبببخ ُاٍبببزوارٖغٖبرٌ ُلاٞقزبببٌ ثببببعزيفٖل 

اعز بلابع اٝعزنببلأ  صبعضلبب اعنارٔ ثبعزا ل اٛعكزوُىًٔ 

ثينطٖبببٌ عزيفبببٖل اعلافاٖبببخ ثبعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ لاجبببو 

اعَٖب  اعزا ٖنٔ  اعنِثبٕع  ثبعزا ل اٛعكزوُىًٔ هاثالب 

ُرينٖببخ مَبببهاد رطببِٕو مَبببج رقٖببٔ اعِٕببت ثبببعزا ل 

بببب  اعٚبببغو ثببببعزا ل اٛعكزوُىبببٔ  لَ اٛعكزوُىبببًٔ فبم

 ُلاٞقزببببٌ ثبعز بلابببببع اٝعزنبببببلأ عزيفبببببٖل اعلافاٖبببببخ

 ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع 

اعنؾبببببِه اُٙي  اعز بلابببببع اٝعزنببببببلأ ثبعنواٍببببب خ 

 اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع ثبعزا ل اٛعكزوُىٔ 

ٕزيبُي ٍبنا اعنؾبِه راوٕبف اعز بلابع اٝعزنببلأ 

ثجٖئببببخ اعببببزا ل اٛعكزوُىببببٔ اعقبئنببببخ لا ببببْ اعِٕببببتً 

مبو ؽٖبش  ُاعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو رطجٖقبد اعنِثبٕبع

ُاعقٖبببببئًٔ ُاٝمكبىٖبببببد اعزا ٖنٖببببخً اعزاوٕببببفً 

ُاٍزقلامبد اعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع ثببعزا ل 

اٛعكزوُىببًٔ ُاعزاوٕببف ثزطجٖبب  اعِارَبببة ع نواٍبب خ 

اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع اعببن ٔ مببو ؽٖببش اعقٖبببئٔ 

ُاٝمكبىٖبببدً ُمجببوهاد اٍببزقلامٌ ثبعجؾببش اعؾبببعًٔ 

 ُمعك لا ْ اعيؾِ  اٗرٔ 

زنببببببلأ ثجٖئبببببخ اعبببببزا ل راوٕبببببف اعز بلابببببع اٝع

 اٛعكزوُىٔ اعقبئنخ لا ْ اعِٕت 

ٕاببل اعز بلاببع ٍببِ ق ببت أٓ لان ٖببخ را ببل ىبعؾببخً 

ُأؽبببل مجببببكظ اعبببزا ل اعغٖبببل ٍبببِا  را بببل رق ٖبببلٓ أُ 

إعكزوُىببٔ  ُْٕببٖو اعز بلاببع إعببْ أٓ ؽببلس ٕبب صو فٖببٌ 

بب فبٔ اٙفاببي اعفببٍوح أُ  لٍ ا م نِ أؽل اٙٛوا  ربرصٖول

اعايبٕبو اعلاف بخ فبٔ اعؾبعخ اعاق ٖخ ع طو  اٗفبوً ُ

اعز بلاع  ُٕقز ف اعز بلاع فٔ اعزا ل اٛعكزوُىبٔ لايبٌ 

فبببٔ اعزا بببٖل اعزق ٖبببلٓ  فبعز بلابببع اٛعكزوُىبببٔ ٕ زقبببل 

ببب عِعببٌ ثببٖو اعنا ببل ُاعنببزا لً  لَ ع ز بلاببع اعنجبّببو ُع

ُثبببٖو اعنزا نبببٖو ثاٚبببَل اعبببجاً٘ ُٕبببزل رإِٚبببٌ 

ثبٍٝببببببز بكح ثإمكبىٖبببببببد ركيِعِعٖبببببببد اٝرٖبببببببٝد 

 ,Moore)ْ اعقٜ   ُقل  أُٙؼ  مبِه اعنقز  خ لا 

أه ٍيبببببببب) مَببببببببفخ ى َبببببببٖخ ُاعزنبلاٖبببببببخ  (1993

ُرِإ ٖخ ع ز بلابع ثبٖو اعنا بل ُاعنزا نبٖو لايبل ىقبع 

اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ لاببو ثاببلً أٛ بب  لا َٖببب طىفوٕببخ 

 Transactional distanceاعنَبفخ اعزابم ٖخط  

Theory ُلاوفَببببب ثرىَببببب اٙكُاه اعنزجبكعببببخ ثببببٖو ً

عنزا نبببٖو فبببٔ ثٖئبببخ را بببل ٕكِىبببب فَٖبببب اعنا نبببٖو ُا

مي ٖٞه لاو ثاَٚنب اعجا٘  جٖئبخ اعبزا ل لابو ثابل 

   ُفببببببٔ ٙببببببِ  244ً 2613ومؾنببببببل فنببببببًٌٖ 

اعنَببببفخ اعزابم ٖبببخً ؽبببلك مبببِه صٞصبببخ أىبببِاع مبببو 

اعز بببلاٞد اعٚببوُهٕخ ثبببعزا ل اٛعكزوُىببٔ لاببو ثاببل  

ٍببٔ اعز بلابببع ثبببٖو اعنبببزا ل ُاعنا بببلً ُاعز بلابببع ثبببٖو 

 لً ُاعز بلابع ثبٖو اعنبزا ل ُاعنؾزبِّ  اعنزا ل ُاعنبزا

 ,.Hillman, et al)ُقبل أٙبب  ٍٖ نببه ُأفبواه 

ىنبببٜ  فببو ع ز بلابببع ثبٛٙببببفخ إعبببْ أىنببببٛ   (1994

اعز بلاببع اعضٞصببخ اعَبببثقٖوً ٍُببِ ر بلاببع اعنببزا ل مببع 

 ُاعَخ اعز بلاع   

 ,Bates) ُمبو ىبؽٖببخ أفبوّ قَببل ثٖببزٌ  

زوُىبببٔ اعز ببببلاٞد اعزا ٖنٖبببخ فبببٔ اعبببزا ل اٛعك(1995
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لاو ثابل مبو ؽٖبش اعبيمو إعبْ ر بلابع مزبيامو ُ ٖبو 

مزببياموً ُمببو ؽٖببش اعَببٖب  إعببْ ر بلاببع ّقٖببٔ 

,Paulsen) ُر بلاع اعزنبلأ؛ ثٖينب قَل ثِعَٖو  

اعز بلاببع فببٔ ثٖئبببد اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ لا ببْ  (1995

أٍبببً اعاببلك إعببْ أهثاببخ أىنبببًٛ ٍببٔ  ر بلاببع فببوكًّ 

 بلاع  ضٖبو ر بلاع ُاؽل عِاؽلً ر بلاع ُاؽل عكضٖوً ُر

فقَببل  (Anderson, 2004)عكضٖبو  أمبب أىلهٍبِه 

اعز ببببلاٞد اعزا ٖنٖبببخ ثببببعزا ل اٛعكزوُىبببٔ إعبببْ ٍبببذ 

أىنبٛ رلُه ؽِي صبٞس مؾببُه ٍبٔ  اعنا بل ُاعنبزا ل 

  ِٕٙببؼ أىنبببٛ اعز بلاببع فببٔ 2ُاعنؾزبًِّ ُاعْببكع و

اعزا ل اٛعكزوُىٔ اعزٔ ؽلكٍب أىلهٍبِه   نبب قَبنَب 

يً ٍُببِ  اعز بلاببع اع ببوكًٓ إعببْ ىببِلاٖوً  اعيببِع اُٙ

ُٕزٚبببنو  ر بلابببع اعنبببزا ل مبببع اعنؾزبببِّ أُ ر بلابببع 

اعنزا ل مبع ُاعَبخ اعز بلابعً ُاعيبِع اعضببىٔ اعز بلابع 

اٝعزنبببلأً ُٕزٚببنو  ر بلاببع اعنببزا ل مببع اعنا ببلً  

ُر بلابببع اعنبببزا ل مبببع اعنبببزا لً ُر بلابببع اعنا بببل مبببع 

 اعنا لً ُر بلاع اعنا ل مع ُعْ اٙمو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثجٖئببببخ اعببببزا ل ْببببٖو اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ ُُٕ  

إعبببْ معبببك اعزبببرصٖو اعنزجببببكي ثبببٖو ٍببب ِ) اٛعكزوُىبببٔ 

اٙفببببواك ُاعغنبلابببببدً ُاعاٞقبببببد اٝعزنبلاٖببببخ ماد 

اعنايببْ اعزببٔ رببزل ثببٖو فببوكٕو أُ أ ضببوً أُ ثببٖو أفببواك 

ُعنبلابرـً ُر كّ إعْ إؽلاس رغٖٖو فٔ أىنبٛ ٍب ِ) 

اه ُاعؾببببِ اعنْببببه ٖو مببببو فببببٞي لان ٖبببخ اٝرٖبببببي

اٛعكزوُىببٔ صيبببئٔ اٝرغبببًً اعببنّ ٕؾببلس ثببٖو اعنا ببل 

ُاعنببزا لً ُثببٖو اعنببزا ل ُأقواىببٌ مببو اعنزا نببٖو مببع 

ثاٚببببَل اعببببجاً٘ عببببللال لان ٖبببببد اعزا ببببٖل ُاعببببزا ل 

اٙكُاد ُاعزطجٖقبد اعزكيِعِعٖبخ اعنزبِفوح ثبٍزقلاج 

ثجٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىًٔ ُمعبك ثَبل  إٙب ب  اعنيببؿ 

زا ل ً ثؾٖببش ْٕبباو اعنببزا ل اٛىَبببىٔ لا ببْ لان ٖببخ اعبب
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ثؾِٚه اعنا ل أُ اعبيمٞ  مابٌ أصيبب  لان ٖبخ اعبزا لً 

ُثرىٌ فٔ لان ٖخ را ٖل ؽقٖقخً ُأىٌ َٕزطٖع اعزِإع 

ماَل ثبٍزنواه ٍِا  ثْكع مزيامو أُ  ٖو مزيامو 

ُقبل اقزٖبو اعجؾبش  ؽَت أكُاد اٝرٖببي اعنزبِفوح 

اعؾببببعٔ لا بببْ ىنطبببٖو مبببو اعز ببببلاٞد اٝعزنبلاٖبببخ 

 ٕخ اعنزنو يح ؽِي اعنزا ل لايبل ريفبٖل اعلافاٖبخاعجْو

ثنبببب ٕزنبّبببْ مبببع اٍٙبببٌ اعيفوٕبببخ عان ٖبببخ ريفبببٖل 

ٍُنبببب  ر بلابببع اعنبببزا ل ُاعنا بببلً ُر بلابببع اعلافاٖبببخً 

ثبٍبببزقلاج  رطجٖببب  اعنزا نبببٖو مبببع ثاٚبببَل اعبببجا٘ 

فبٔ  ً ُمعكاعِارَبة ع نواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع

زينٖخ مَببهاد ثٖئخ را ل إعكزوُىٔ قبئنخ لا ْ اعِٕت ع

رطببِٕو مَبببج رقٖببٔ اعِٕببت ُف بب٘ اعٚببغو أصيببب  

 اعزا ل اٛعكزوُىٔ علّ أفٖبئٖبد ركيِعِعٖب اعزا ٖل 

 Mobileاعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو رطجٖقببد اعنِثبٕبع 

Instant Messaging (MIM)    

 راوٕف اعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع 

Merriam)-ٕاُبببو  قببببمًِ مبببوٕل ُثَبببزٖو 

Dictionary) Webster.com  اعنواٍبببببب خ

اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع ثرىَب طٍُٖ خ أُ ىفبج ٛهٍبي 

اعوٍبئع اٛعكزوُىٖبخ لا بْ اع بِهط  ُٕبوّ ىبياه لاجبل 

  اعنواٍببببب خ اع ِهٕبببببخ لاجبببببو 65ً 2616اعؾ بببببًٖ و

اعنِثبٕع أُ مب ٕاو  ثبعوٍبئع اع ِهٕخ اعن ٖخً ثرىَبب  

طّكع مو أّكبي اٝرٖبٝد رزنضبع فبٔ هٍببئع عبٌٖ 

ُك مو ؽٖش لالك اعك نبد أُ ىؾٍِب  قبل ركبِه عَب ؽل

ىٖٖخ أُ فٔ ٕبِهح م  ببد ٕبِرٖخ أُ مقببٛع فٖبلِٕ 

أُ ٕببِه ٕببزل رجبكعَببب فِهٕلببب ثببٖو ّببقٔ ُ فببو أُ 

مغنِلاببخ أّببقبٓ لاجببو أؽببل اعزطجٖقبببد أُ ثببوامظ 

اعلهكّببببخ لا ببببْ اعنِثبٕببببع مضببببع رطجٖبببب  اعِارَبببببة 

WhatsApp  ٖوٍببببب مببببو اعجببببوامظ ّببببوٕطخ أه ُ

نَببزقجع مزٖبب ٖو ثبٛىزوىببذ فببٔ ٕكببِه اعنوٍببع ُاع

  فٖاوفَببب 2613اعِقببذ ى َببٌط  أمببب لانبببك ىٕببلاه و

ثرىَبببببب مغنِلابببببخ مبببببو اعزطجٖقببببببد اعزبببببٔ رَبببببنؼ 

ع نَبببببزقلمٖو ثبعزِإبببببع اعيٖبببببٔ أُ اعٖبببببِرٔ أُ 

اعنوئببٔ ثببٖو اصيببٖو أُ أ ضببو مببو اعنَببزقلمٖو ثْببوٛ 

 رِافو اعزطجٖ  ى ٌَ لا ْ ٍِار َل مضع رطجٖ  فبٕجو

 Viber ُاعِارَبة .WhatsApp  

ُرقز ببببف اعنواٍبببب خ اع ِهٕببببخ لاجببببو اعنِثبٕببببع 

(MIM)  لاو اعنواٍ خ اعيٖبٖخText messaging 

فبعوٍبببئع اعيٖببٖخ لاجبببهح لاببو هٍبببئع ىٖببٖخ قٖببٖوح 

ؽو ً ٕزل رجبكعَب ثبٖو اعز ٖ ِىببد  166مؾلُكح فٔ 

اعنؾنِعببخ لاجببو ّببو بد اعنؾنببِي ثبٍببزقلاج فلمببخ 

هٕبخ ً ثٖينب اعنواٍب خ اع ِ(SMS)اعوٍبئع اعقٖٖوح 

فزازنبببل لا بببْ هٍببببئع ؽغنَبببب أ جبببوً ُعَبببب أّبببكبي 

مزيِلاببببخ  ىٖببببٖخ أُ ٕببببِرٖخ أُ ٕببببِه أُ فٖببببلِٕ 

ُ ٖوٍبببببً ٕببببزل رجبكعَببببب مجبّببببوح ثببببٖو اصيببببٖو مببببو 

اعنَببزقلمٖو أُ أ ضبببو لاجبببو اٛىزوىبببذ ثْبببوٛ ربببِافو 

ى ببببٌ اعزطجٖبببب  لا ببببْ اٙعَببببيح اعنؾنِعببببخً ُرفببببع 

اعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ مزٖببب خ ؽزبببْ ريزَبببٔ اعغ َببببخ 

 ٙٛوا  ثِاٍطخ أؽل ا

فٖبببببئٔ اعنواٍبببب خ اع ِهٕببببخ لاجببببو رطجٖقبببببد 

 اعنِثبٕع اعن ٖخ 

مبببو فبببٞي اٝٛبببٞع لا بببْ اٙكثٖببببد ُاعجؾبببِس 

؛ ىبببياه 2613لانببببك ىٕبببلاهً ُاعلهاٍببببد اعَببببثقخ و

؛ مؾنبل 2616؛ ُفب  لاِعببهً 2616لاجل اعؾ ًًٖ 
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 ً  Tang  & Hew,  2017؛2613فنبًٌٖ 

 أمكو رؾلٕل مغنِلاخ مو اعقٖبئٔ اعزٔ رنزبى ثَبل

اعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجبو اعنِثبٕبع اعبن ًٔ لا بْ اعيؾبِ 

 اٗرٔ 

اٝرٖبببعٖخ ُاٝىزْبببه ُاعزيقببع  ؽٖببش رقببِج  -1

لا ببببْ اٝرٖبببببي اعٍٞبببب كٔ اعنزجبببببكي ثببببٖو 

اعنزٖبب ٖو لاجببو اٙعَببيح اعيقبعببخ ُاعْببجكخ 

ثبٍبببزقلاج ركيِعِعٖببببد ف ِٕبببخ ٍٝببب كٖخً 

ُرزَببببل ثبعزِٕبببببٖع اع ببببِهٓ ُاعنزبببببيامو 

 قذ ُمكبه  ُاعز قبئٔ ع وٍبئع فٔ أٓ ُ

اعز بلا ٖببببخ ُاعزْبببببه ٖخ  رببببللال اعنواٍبببب خ  -2

اع ِهٕخ اعزا ل اعز بلا ٔ ُاعزْبه ًٔ ُٕزٖؼ 

ع نا ببل ُع نببزا ل ؽوٕببخ اعزِإببع ُاعز بلاببع 

فببٔ أٓ ُقببذ ُأٓ مكبببهً ُْٕببنع اعز بلاببع 

اٝعزنبببلأ ثببٖو اعنا ببل ُاعنزا نببٖوً ُثببٖو 

اعنزا نببٖو ثاٚببَل اعببجاً٘ ُاعز بلاببع مببع 

ًٔ ُاعزْبه) مع اعنؾزِّ ُاعَٖب  اعزا ٖن

 اٙقواه فٔ إىغبى اعنَبج ُاعزك ٖ بد  

اع ِهٕبببخ ُاعنوُىبببخ  ؽٖبببش ٕبببزل اٝرٖببببي  -3

ُاعز بلابببع ثْبببكع فبببِهّ فبببٔ أٓ مكببببه أُ 

ىمبه ؽٖش رٖع اعوٍبئع ثْكع مجبّو فبٔ 

 اعِقذ اعؾقٖقٔ 

اع وكٕببخ ُاعْقٖببٖخ  ؽٖببش رَببنؼ ع نببزا ل  -4

ثزقٖببٖٔ لان ٖبببد اٝرٖبببي ثنببب ٕزيبٍببت 

 ُاٍزنبمبرٌ   مع ؽبعبرٌ اعزا ٖنٖخ

ق ببخ اعزكبببعٖف ٍُببَِعخ اٍٝببزقلاج  رنزبببى  -5

اعنواٍببببب خ اع ِهٕبببببخ ثرىَبببببب  ٖبببببو مك  بببببخ 

اقزٖبببببببكٕلب ؽٖببببببش أه أ  ببببببت اعزطجٖقبببببببد 

اعنْبببَِهح مغبىٖبببخً  نبببب رنزببببى ثَبببَِعخ 

 اٍٝزقلاج  زطجٖ  اعِارَبة 

اعببببببزا ل اعؾببببببِاهّ ُاعببببببللال اٝعزنبببببببلأ  -6

ُاعِعببلاىٔ  رقببِج اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لا ببْ 

اعنا ل ُاعنزا نٖوً ُاعنزا نٖو  اعؾِاه ثٖو

ثاَٚل اعجاً٘ ؽٖبش ٝ رقزٖبو فقبٜ لا بْ 

رجبكي اعوٍبئع ُاعزا ٖ  لا َٖبً ُإىنبب رقبِج 

لا بببْ اعزِإبببع ُاع َبببل اعنزجببببكي ُاعبببللال 

اعِعبببببلاىٔ ُاعؾٚبببببِه اٝعزنببببببلأ ثبببببٖو 

اعنزٖببب ٖو فبببٔ أٓ ُقبببذ ُأٓ مكببببهً منبببب 

ٕانبببع لا بببْ كلابببل اعز ببببلاٞد اٝعزنبلاٖبببخ 

نزا نٖو ثاَٚل اعبجاً٘ ُاعِعلاىٖخ ثٖو اع

 ُثٖو اعنزا نٖو ُاعنا ل 

اٛمكبىٖببببببد اعزا ٖنٖبببببخ ع نواٍببببب خ اع ِهٕبببببخ لاجبببببو 

 اعنِثبٕع  

مبببو فبببٞي اٝٛبببٞع لا بببْ اعلهاٍببببد ُاعجؾبببِس 

؛ ىبياه 2613؛ لانببك ىٕبلاهً 2616ً فبعل فوعِهو

؛ 2616؛ ُفبببببب  لاِعببببببهً 2616لاجبببببل اعؾ بببببًًٖ 

Quan-Haase, 2010; Ngaleka & Uys, 

2013; Tang  & Hew,  2017; Timmis,  

ُاعزببٔ ريبُعببذ اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ  ثبببعزا ل   (2012

اٛعكزوُىًٔ ُلاجو اعنِثبٕعً أمكبو رؾلٕبل اٛمكبىٖببد 

اعزا ٖنٖخ اعزٔ رنُٖي اعنواٍ خ اع ِهٕبخ لاجبو رطجٖقببد 

 اعنِثبٕع اعن ٖخً ُمعك لا ْ اعيؾِ اٗرٔ 

رال اعنواٍ خ اع ِهٕبخ أؽبل هُافبل اعجومغٖببد  -1

بلاٖخ اعزٔ رَنؼ ع طبٞة رجببكي اعؾبِاه اٝعزن
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ُاعزِإببع مببع ثاٚببَل اعببجا٘ ُمببع اعنا ببلً 

ُر قْ اٍٝز َبهاد اعطبٞة ُرَبب ٝرَل مبو 

 فٞي اعَِارف اعنؾنِعخ 

ٍُببببٖ خ رِإببببع ُر بلاببببع اعزنبببببلأ رِٛببببل  -2

اعاٞقبببببد اٝىَبببببىٖخ ُرببببللال لان ٖبببببد ثيببببب  

اعاٞقبد اعْقٖٖخ ُاٝعزنبلاٖبخ ثبٖو اعطبٞة 

ثببببٖو اعطببببٞة ُاعنا ببببل ثاٚببببَل اعببببجاً٘ ُ

ُركببِٕو فٚببب  افزواٙببٔ ر بببلا ٔ مببو فببٞي 

رجبببكي اعوٍبببئع ُاعنؾبكصبببد ُرْبببه) اعٖببِه 

 ُمقبٛع اع ٖلِٕ 

رنُكو اعنَزقلمٖو مو اهٍببي لابلك ٝ مؾبلُك  -3

مبببو اعوٍببببئع اعٖبببِرٖخ ُاعيٖبببٖخ ُاعٖبببِه 

ُاعن  بببببد ُمقبببببٛع اع ٖببببلًِٕ مببببع إمكبىٖببببخ 

 رَببغٖع اعؾببِاه ُاٝؽز ببب  ثبعوٍبببئع اعقلٕنببخ

 ُاعوعِع إعَٖب ُاٝٛٞع لا َٖب فٔ أٓ ُقذ  

رابببيى اعؾٚبببِه اٝعزنببببلأ ُاعز بلابببع ثبببٖو  -4

اعطببببٞة ثاٚببببَل اعببببجاً٘ ُثببببٖو اعطببببٞة 

ُاعنا ببل مببو أعببع رينٖببخ قببلهارَل اٝ بكٕنٖببخ 

ُاٝعزنبلاٖبببخ ُىٕببببكح اعقبببلهح لا بببْ اعزيفبببٖل 

 اعنارٔ ُاعلافاٖخ ع زا ل 

ربببللال اعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ لان ٖببببد اعز بلابببع  -5

لأ ُاعزِإبببع ثبببٖو اٙفبببواك ُرايٕبببي اٝعزنبببب

 اعؾِٚه اٝعزنبلأ ع نا ل ُاعنزا نٖو 

رببببللال لان ٖبببببد مْبببببه خ اٙفكبببببه ُّببببوؽَب  -6

ُر ٖبببببببٖ َب ع٘فبببببببوٕوً ُىقبببببببع اعقجبببببببواد 

ُاعنْببببلاو ُاعنَببببهاد اعْقٖبببٖخ مبببو فبببوك 

ع بببوك  فبببوً ُا زَببببة مَببببهاد إكاهح اعبببناد 

 ُريفٖنَب  

رزببٖؼ رِٕببٖع اعنؾزببِّ اٛعكزوُىببٔ ُمٖبببكه  -3

ل اٛعكزوُىٖببخً ُمْبببه زَب مضببع اعن  بببد اعببزا 

ُاع ٖلٍِٕبد ُاعزَبغٖٞد اعٖبِرٖخ ُاعٖبِه 

 ثطوٕقخ ٍَ خ ُموىخ  

رزٖؼ ع نزا نٖو فوٓ اعزاجٖبو لابو مْببلاوٍل  -3

ُلاو أى ََل ثؾوٕخ ُثرٍ ِثَل اعقبًٓ منبب 

ٕلفاَل إعبْ قبوا ح اعوٍببئع ُ زبثبخ اعزا ٖقببد 

لا َٖبً ُاعنّ قل ٕب كّ إعبْ اٍبزضبهح اعلافاٖبخ 

  زا ل ُرق ٖع اعْاِه ثبعٚغو ُاعوربثخ  ع

اعنواٍبببب خ اع ِهٕببببخ لان ٖببببخ عناثببببخً رزببببٖؼ   -3

اعز بلاع اعَوٕعً ُلابوٗ ما ِمببد اٛربؽبخً 

 ُكلال اعنؾبكصبد اعنزالكح 

راببببل اعنواٍبببب خ اع ِهٕببببخ رقيٖببببخ كفببببع ريقببببع  -16

ما ِمبببد اعزِاعببل ر قبئٖلببب إعببْ اعنَببزقلمٖوً 

ُرِفو مغنِلابخ مزيِلابخ مبو اعطبو  عابوٗ 

 َزقلج ؽِٚه اعن

رَبببنؼ اعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ ثإهٍببببي اعوٍببببئع  -11

ُاعزا ٖبب  لا َٖبببً ُاعزببٔ ر اببت كُه اعوعببع أُ 

اعببللال اعناوفببٔ ُاٝعزنبببلأ ُاعِعببلاىٔ ثببٖو 

اٙقواهً ُثٖو اعطبعت ُاعنا لً منبب قبل ٕب كّ 

إعبْ رؾَببٖو لان ٖبببد ريفبٖل اعببلُافع ُاعببزنكو 

 مو اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ 

 ِهٕبخ لاجبو اعنِثبٕبع ثببعزا ل اٍزقلامبد اعنواٍب خ اع

 اٛعكزوُىٔ  

رابببلكد اٍبببزقلامبد اعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ لاجبببو 

اعنِثبٕعً  ْبكع مبو أّبكبي اعبزا ل اعيقببي اعنكنبع أُ 

اعنَببببىل عجٖئبببخ اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ  فقبببل ؽبببلك أعبببله 
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(Alden, 2013)  أهثاببخ اٍببزقلامبد ع ببزا ل اعيقبببي

بد ثٖببب خ لابمبببخً ٍُبببْ  اعزبببن ٖو ُاعزيجٖبببٌ ثبعزك ٖ ببب

ُاعنِالاٖلً اٝرٖبي اع بوكٓ ثبٖو اعنبزا ل ُاعنا بل أُ 

أٍببزبم اعنقببوهً ُمببع اعببيمٞ ً ُاعنيبقْببخً ُرؾنٖببع 

  2613اعنببِاك اعزا ٖنٖببخ   نببب ؽببلك مؾنببل فنببٌٖ و

ب ع ببزا ل اعيقبببيً ميَببب  رِٕببٖع  صٞصببخ لاْببو اٍببزقلامل

اعنٖببببببكه ُاعنبببببِاك اعزا ٖنٖبببببخً اعكزبببببت ُاٙعاببببببة 

ح اعنقببببوهادً اعزيجٖببببٌ اٛعكزوُىٖببببخ اعز بلا ٖببببخً إكاه

ُاعزبببن ٖوً اعنببب رنواد ُاعنيبقْببببدً رقبببلٕل اعبببللال 

ُاعزغنٕبببخ اعواعاببببخً اعبببزا ل اعزابببببُىٔ ُاعزْبببببه ًٔ 

اٝرٖببببي ُاعز بلابببع ثبببٖو اعنزا نبببٖو ُاعنا بببلً ُثبببٖو 

اعنزا نببببٖو أى َببببَل ثبٍببببزقلاج اعوٍبببببئع اعيٖبببببٖخ 

 ُاعوٍبئع اع ِهٕخ    

 ,Bouhnik & Deshen)ثٍِٖيك ُكُّبٖو أمب

اٍبببزقلامبد هئَٖبببٖخً فقبببل ؽبببلكا أهثابببخ   (2014

عزطجٖ  اعِارَببة ع نواٍب خ اع ِهٕبخ لاجبو اعنِثبٕبعً 

ٍُْ  اعؾِاه ُاعزِإع ثٖو اعنا ل ُاعطٞةً رايٕبي 

اعنيببببؿ اٝعزنببببلأً كلابببل ُرْبببغٖع اعنْببببه خ ثبببٖو 

اعطبببٞةً مْببببه خ اعنٖببببكه   بببنعك  ْببب ذ كهاٍبببخ 

 ,Asterhan & Rosenberg)اٍبزوٍبه ُهُىٕيجبوط 

لاو صٞس ُ بئف هئَٖٖخ عزطجٖقببد اعزِإبع  (2015

اٝعزنبببلأً أصيببب  اعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثببٖو اعنا ببل 

  ُ ببببئف را ٖنٖبببخ؛  رٍِبببباخ 1ُاعنبببزا لً ٍُبببْ  و

لان ٖخ اعبزا ل ُريفبٖل ُإكاهح اٙىْبطخ اعزا ٖنٖبخ لابو 

  ُ ببببئف فبٕبببخ 2ثابببل فببببهط اع ٖبببع اعلهاٍبببًٔ و

ٖو ثبعاٞقببببد اٝعزنبلاٖبببخً ٍُبببْ ىٕببببكح اعزِإبببع ثببب

اعنا ل ُاعطبعت ُرانٖ  اعاٞقببد اٝعزنبلاٖبخ ثٖبيَلً 

  ُ بببئف 3ُىٕبببكح فَببل اعنا ببل ُماوفزببٌ ثطٞثببًٌ و

ى َبببٖخ ُروثِٕبببخً مزا قبببخ ثنواقجبببخ اعطبببٞة ُإكاهح 

اعزِإع اٛعكزوُىٔ ُا زْبب  اعٚبغِٛ ُاعنْبكٞد 

اعْقٖببٖخ اعزببٔ قببل ٕابببىْ ميَببب اعطببٞة أصيببب  اعببزا ل 

 ُاعِِٕي إعْ اعطٞة  

اٍببزقلج اعجؾببش اعؾبببعٔ اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ ُقببل 

لاجبو اعنِثبٕببع فببٔ كلاببل لان ٖبببد اعز بلاببع اٝعزنبببلأ 

ثٖو اعطبعجخ ُأٍزبم اعنقبوهً ُثبٖو اعطبعجببد ثاٚبَو 

اعببببببجاً٘ عزيفببببببٖل اعلافاٖببببببخ  رىْببببببطخ مَبببببببىلح 

Supplemental Activities  عٚىْببطخ ُاعننبهٍبببد

اعزا ٖنٖبخ اٙفبوّ اعقبٕبخ ثبزا ل اعنؾزبِّ اعزبٔ رببزل 

ثجٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىٔ اعقبئنخ لا ْ ىفببج ٍبكِعِعْ 

عزينٖخ مَبهاد رطبِٕو مَببج اعِٕبت ُف ب٘ اعٚبغو 

 أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ لاجو اعِٕت  

 رطجٖقبد اعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع اعن ٔ 

رِعببل رطجٖقبببد لالٕببلح ع نواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو 

 اعنِثبٕببعً ُاعزببٔ رَببزقلج فببٔ اعنغبببي اعزا ٖنببٔ فببٔ

اعلهاٍبببببد ُاعجؾببببِس اعَبببببثقخ ميَببببب  اع َٖبببببجِ) 

ً Viberُفبٕجو  Facebook Messenger مبٍيغو

 Snapً ٍُببيبة ّبببد Whatsappُاعِارَبببة  

chat ُقبببل اقزٖبببو اعجؾبببش اعؾببببعٔ لا بببْ اٍبببزقلاج ً

رطجٖ  اعِارَبة فٔ اعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕبع 

عزيفبببٖل اعلافاٖبببخً ُٕزيببببُي اعغبببي  اٗربببًٔ رطجٖببب  

بة ُامكبىٖبرٌ اعزا ٖنٖخً ُمجبوهاد اٍبزقلامٌ اعِارَ

 ثبعجؾش اعؾبعٔ   
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اعنواٍبببب خ اع ِهٕببببخ لاجببببو رطجٖبببب  اعِارَبببببةً 

 اعقٖبئٔ ُاٛمكبىٖبد 

ٕال رطجٖ  اعِارَبة مو أ ضو رطجٖقبد اعزِإبع 

ب  ا ُاٍببزقلامل اٝعزنبببلأ ُاعنواٍبب خ اع ِهٕببخ اىزْبببهل

 ,Bouhnik, & Deshen)لاجبو اعنِثبٕبع اعبن ٔ 

2014; Church & de Oliveira, 2013; 

Hsieh & Tseng, 2017; WhatsApp 

Blog, 2017)   جبببلٕع  2663ُقبببل ررٍبببٌ لاببببج 

لا بببْ  (SMS)عقلمبببخ اعوٍببببئع اعيٖبببٖخ اعقٖبببٖوح 

اعَِارف اعنؾنِعخً ثَل  إثقبب  اٙفبواك ؽبِي اعاببعل 

لا ْ رِإع فٖنب ثٖيَل ثلُه أٓ ماِقبد أُ لاقجبد  

مكبىٖبربببٌ ُفٖنبببب ٕ بببْ لابببوٗ عقٖببببئٔ اعزطجٖببب  ُا

اعزا ٖنٖخ اعزبٔ كفابذ اعجبؽضبخ ٍٝبزقلامٌ فبٔ اعجؾبش 

 اعؾبعٔ 

ٕزَل  رطجٖ  اعِارَبة ثٖغو اعؾغبل لايبل   -1

 اعزؾنٖع لا ْ أعَيح اعنِثبٕع اعن ٖخ 

اعنغبىٖبببخً فَبببِ ٕازنبببل فبببٔ رْبببغٖ ٌ لا بببْ  -2

 اٝرٖبي ثبٛىزوىذ فقٜ  

 WhatsAppٕزبببببٖؼ رطجٖببببب  اعِارَببببببة  -3

نقز  بخ  رجبكي اعوٍبئع اع ِهٕخ ثرّكبعَب اع

اعيٖبببببٖخ ُاعٖبببببِرٖخ ُاعٖبببببِه ُمقببببببٛع 

اع ٖببببلِٕ ُاعومببببِى اعزاجٖوٕببببخ ُمْبببببه خ 

اعن  بد ُاعنِقع اعغغوافبٔ ثبٖو لالٕبل مبو 

أىببِاع اٙعَببيح اعيقبعببخ ُأىفنببخ اعزْبببغٖع 

 IPhoneفَبببِ مزبببِفو ٙعَبببيح أٓ فبببِه 

 phone Windowsُاعِٕيبببببلُى فبببببِه 

   Androidُأىلهُٕل  

 َٕببنؼ اعزطجٖبب  ثإىْببب  مغنِلاببخ فبٕببخ -4

ث ئبببخ ماٖيبببخ مبببو اعطبببٞةً ُاعزبببٔ ربببللال 

اعز بببببببلاٞد اٝعزنبلاٖببببببخ ثببببببٖو اعطببببببٞة 

 ُاعنا لً ُاعطٞة ثاَٚل اعجا٘ 

اعَببنبػ ثبعزِإببع اع ببِهٓ مببع لاببلك  جٖببو  -5

 مو اّٙقبٓ فٔ ى ٌ اعِقذ 

ٍبببببَِعخ اٍٝبببببزقلاجً ُاعزبببببٔ رابببببل أؽبببببل  -6

اعقٖبئٔ اعنَنخ ُاعٚبوُهٕخ عقجبِي أٓ 

مَزؾلس ركيِعِعٔ مو قجبع اعنَبزقلمٖو 

 اٍزقلامٌ ُ

 ْٕزنع اعزطجٖ  لا ْ لالح إمكبىٖبدً ميَب  -3

 اعلهكّخ أُ اعزواٍع اع بِهٓ و(Chat  

ؽٖببش َٕببنؼ ثزجبببكي اعوٍبببئع ثرّببكبعَب 

 اعنقز  خً ُاهٍبي اعن  بد ُاعنَزيلاد 

  اعؾبعخ(Status) فبٕٖخ ٕٚاَب ٍُٔ  

اع ببببوك ع زاجٖببببو لاببببو ُٙبببباٌ اعؾبببببعًٔ 

 ُرفَو ع نزٖ ٖو 

  َٕببنؼ اعٖببِهح اعْقٖببٖخ  ٍُببٔ فٖبببه

ع نَببزقلج ثِٙببع أٓ ٕببِهح راجببو لاببو 

 ٍِٕزٌ 

  اعومببببِى اعزاجٖوٕبببببخ(Emoji) ٍُٔببببب  

هٍِج ُأّكبي راجو ثبفزٖبه لاو اعكٞج 

ُاعنْبببببلاو  بعؾببببت ُاعكببببوً ُاعغٚببببت 

ُاع بببببوػ ُاعن ع    ُ ٖوٍببببببً ُرؾنبببببع 

كٝٝد مزابببببه  لا َٖببببب  ؽٖببببش ٕ زقببببل 

اعزواٍببع اعكزبببثٔ إعببٔ اعزِإببع اعنجبّببو 

اعغَبلً فٖبزل ُراجٖواد اعِعٌ ُؽو ببد 
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اٍٝزابٙخ لايَب ثَنً اعومِى ُاعِعبًِ 

 اعزاجٖوٕخ  

  فلمببببببببخ ثببببببببش اعوٍبببببببببئع اعغنبلاٖببببببببخ

(Broadcasting) ؽٖببببببببببش ٕزببببببببببٖؼ  

اعزطجٖبببب  اهٍبببببي اعوٍبببببئع عاببببلك مببببو 

اعنَبببزقلمٖو فبببٔ اعبببي ٌ اعِقبببذ عكبببع 

  256مَزقلج لا ْ ؽبلحً ثؾبل أقٖبْ و

 ّقٔ 

  فلمبببخ اعنغنِلاببببد(Group) ؽٖبببش  

لاببد ع ز بلابع ٕزٖؼ اعزطجٖ  إىْب  مغنِ

ُاعزِإببببع اعغنبببببلأً ُٕكببببِه اعؾبببببل 

بً 256اٙقْٖ فٔ اعنغنِلاخ و لٖ   ّق

ؽٖش ٕقوأ عنٖع أفبواك اعنغنِلابخ ى بٌ 

 اعوٍبئع  

 مجوهاد اٍزقلاج رطجٖ  اعِارَبة ثبعجؾش اعؾبعٔ 

أ ببلد اعالٕببل مببو اعلهاٍبببد ُاعجؾببِس اعَبببثقخً 

 ,Hsieh, & Tseng؛ 2613ُميَب  وميبي اعبللاٖظً 

2017 (WhatsApp Blog, 2017;   أه رطجٖببب

ب فٔ اعبزا ل  طاعِارَبةط مو أ ضو اعزطجٖقبد اٍزقلامل

اٛعكزوُىٔ اعيقبي ثْكع لابجً  ُفٔ لان ٖبد اعزِإع 

ُاعز بلاع اٝعزنبلأ ثبٖو اعنا بل ُاعطبٞةً ُاعطبٞة 

) ,Pimmerُأقبببواىَل  فقبببل أ بببل ثٖنبببو ُ فبببوُه 

Brühlmann, Odetola, Oluwasola, Dipeolu 

)2019 & Ajuwon,  أه رطجٖ  اعِارَبة ٍبِ صبعبش

ميٖخ رِإع اعزنبلأ مو ؽٖش اعْاجٖخ ُاٝىزْببه 

ثاببل اع َٖببجِ)  ُاعِٖٕزٖببِة  ُمعببك ثَببجت ثَبببٛزٌ 

ٍُببببببَِعخ اٍببببببزقلامًٌ ُق ببببببخ اعزك  ببببببخً  ُأع ببببببخ 

اعنَزقلمٖو ثبًٌ ُاٍٝبزقلاج اعِاٍبع ثبٖو اعنا نبٖو 

ُاعطٞة لا ْ ؽبل  ٍبِا  فبٔ ؽٖببرَل اعقبٕبخ عا بذ 

ا هئَٖٖلب   نب أىٌ ٕبِفو أّبكبي مزيِلابخ مبو ميٌ فٖبهل 

ٍُببببئٜ اٝرٖببببي ثبٛٙببببفخ إعبببْ اٍبببزقلاج اعومبببِى 

اعزاجٖوٕببخ أصيببب  اعنؾبكصببخً ُاعزببٔ رغاببع اعببزا ل أ ضببو 

مزاخ منب ٕيٕل مو مَزِّ اٝقجبي اعنزا نٖو  ُىٕبكح 

 اعلافاٖخ ع زا ل 

فبلا ٖبخ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو 

 زا ل اٛعكزوُىٔ  اعنِثبٕع ثبع

ارٚؼ مبو اعغبي  اعَببث  أه اٍبزقلاج رطجٖقببد 

اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع إٔببجؼ  ٍببنخ مببو 

ا مو ؽٖببح اعطبٞة ُاعنزا نبٖو  ٍنبد اعاٖوً ُعي ل

اعِٖمٖخً ُلا ٌٖ اٍزل اعالٕل مبو اعجؾبِس ُاعلهاٍببد 

اعَببببثقخ ثبعجؾبببش لابببو فابعٖبببخ اٍبببزقلاج اعنواٍببب خ 

ٖو اعز بلاٞد اعزا ٖنٖخ ثٖو اع ِهٕخ فٔ رََٖع ُرؾَ

اعنا ل ُاعنزا ل ُمٖبكه اعزا ل اٛعكزوُىٖبخ؛ ُرايٕبي 

اعؾببِاه اعزِإبب ٔ اعنزجبببكي ثببٖو اعنزا نببٖو ُاعنا ببلً 

ُاعنزا نٖو ثاَٚل اعجا٘ ثجٖئبد اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ 

اعنقز  خً ُفٔ اعزا ل اعزق ٖبلٓ؛ ثَبل  هفبع مَبزِّ 

ح اعْباِه اعزؾٖٖع اعناوفبٔ ُاٙكا  اعنَببهّ ُىٕببك

ثبعنزابببخ ُاعزيفبببٖل اعبببنارٔ ع بببزا ل ُريفبببٖل اعنْببببلاو 

ُاعبببلُافع أصيبببب  اعبببزا ل اٛعكزوُىبببًٔ ثٖينبببب ريبُعبببذ 

كهاٍبببببد أفببببوّ اعنقبهىببببخ ثببببٖو ثابببب٘ رطجٖقبببببد 

اعزِإببع اٝعزنبببلأ ُاعنواٍبب خ اع ِهٕببخ فببٔ كلاببل 

اعز بلاٞد اعزا ٖنٖخ ثببعزا ل اٛعكزوُىبًٔ  نبب ريبُعبذ 

ة ُاعنا نببببٖو  فببببٔ كهاٍبببببد ُثؾببببِس  ها  اعطببببٞ

اعز بببببلاٞد اٝعزنبلاٖببببخ ثبعنواٍبببب خ اع ِهٕببببخ لاجببببو 

 اعنِثبٕعً ُمعك لا ْ اعيؾِ اٗرٔ 
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  ثبعجؾبش 2616ريبُعبذ كهاٍبخ ُفبب  لاِعببه و

رقٖببببٖل اٍببببزقلاج اعنواٍبببب خ اع ِهٕببببخ لاجببببو رطجٖبببب  

اعِارَببببة ع َِاربببف اعن ٖبببخ فبببٔ ركبببِٕو ّبببجكخ مبببو 

خ اعز بببلاٞد اٝعزنبلاٖببخ اعزابُىٖببخ ثببٖو ٛبعجبببد   ٖبب

اعا ِج ُاٗكاة فٔ عبمابخ اعقٖبٖل ثاٚبَو اعبجاً٘ 

ُثبببٖو اعطبعجببببد ُاٍٙببببرنحً ُاعزابببو  لا بببْ ُعَبببخ 

ىفبببوٍو  ُقبببل  رِٕببب ذ اعلهاٍبببخ إعبببْ أه اٍبببزقلاج 

اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعِارَبببة ىغببؼ فببٔ ركببِٕو 

ثٖئخ را ل رابُىٖخ رقِج لا ْ اعنْبه خ ُاعزاببُه ثبٖو 

نقبوه ثٖبيَوً اعطبعجبد عزجبكي اعنا ِمببد ُمٖببكه اع

منب  به عٌ ررصٖو إٕغبثٔ لا بْ اعطبعجببد لا بْ ىبِاؽٔ 

اعزِإببع ُاعزابببُه ثٖببيَوً ُرقطببْ ؽببِاعي اعقغببع 

ُاعؾوط مو اعنْببه خ اع كوٕبخ ُرجببكي اٗها    بنعك 

رؾ ٖبببي اعبببزا ل ُاعز بلابببع اٝعزنببببلأ ثبببٖو اعطبعجببببد 

ثاَٚو اعجاً٘ ُثٖو اعطبعجبد ُاٍٙببرنح  منبب أكّ 

ٝرغبببً إٝغبببثٔ ىؾببِ  اٍببزقلاج عيٕبببكح اعزؾٖببٖع ُا

رطجٖ  اعِارَبة   ثٖينب ٍلفذ كهاٍخ ىغبعٖكب ُإُٕبي 

Ngaleka & Uys, 2013)(  اعزابو  لا بْ  ٖ ٖبخ

رِ ٖبببببف اعطبببببٞة رطجٖقببببببد اعنواٍببببب خ اع ِهٕبببببخ 

ُاعزِإبببببع اٝعزنببببببلأ لاجبببببو اعنِثبٕبببببع  زطجٖببببب  

اعِارَبة  فٔ أىْطخ اعزا ل فبهط اع ٖبع اعلهاٍبًٔ 

اعزيَببٖ  ثببٖو أىْببطخ اعببزا ل  ُاعزاببو  لا ببْ  ٖ ٖببخ

كافع اع ٖع اعلهأٍ ُفبهعٌ  ُقل ُعلد اعلهاٍبخ 

أه اعطٞة َٕزقلمِه رطجٖ  اعِارَبة فٔ اعزِإع 

اٝعزنبببلأ مببع اعببيمٞ  ُاعنا ببلً ُفببٔ اعنيبقْبببد 

اعقبٕببخ ثزيَبببٖ  اعنَبببج ُاٙىْبببطخ اعزا ٖنٖببخ عكبببو 

 ثطوٕقخ  ٖو هٍنٖخ 

 ,Raimanأمببببب كهاٍببببخ هٕنبببببه ُ فببببوُه و

Antbring, & Mahmood, 2017 فبٍببزقلمذ  

رطجٖ  اعِارَبة ع نواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع فٔ 

كلاببل اعببزا ل اعطجببٔ  ُُعببلد أه اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ 

لاببيىد اعزيَببٖ  ثببٖو اعنغنِلابببدً ُرطببِٕو اعببللال 

اعِعلاىٔ ثٖيَلً ُاعؾِٚه اٝعزنببلأ اعنٍِبع ثبٖو 

اعنْبه ٖو فٔ اعنؾبكصبد   نب ٍنؾذ ثبعؾ بب  لا بْ 

اعاٞقببببد اٝعزنبلاٖبببخ اعزبببٔ رانبببع  نٖبببله ع زغنٕبببخ 

اعواعابببخ ُاعبببللال اعِعبببلاىٔ فبببٔ اعنِاقبببف اعنغَبببلح 

ُاعنق قببببخ   ببببنعك اٍزنببببذ كهاٍببببخ ثٖنببببو ُ فببببوُه 

(Pimmer, et al., 2019)   ثببعزاو  لا بْ أصبو

اٍببزقلاج رطجٖبب  اعِارَبببة ع نواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو 

اعنِثبٕببببع فببببٔ رَٖببببٖو لان ٖبببببد اّببببزوا) اعنَيٖببببٖو 

ة فببٔ مغبببي اعزنببوًٕ٘ فببٔ مغزنابببد اعببزا ل اعْببجب

اٝفزواٖٙخ لاجو اعنِثبٕبع أصيبب  اىزقببعَل مبو موؽ بخ 

اعلهاٍبببخ إعبببْ مٖبببلاه اعانبببعً ُمعبببك ثَبببل  رْببببه) 

اعناوفخ ُرايٕي اعللال اعنَئ  ُرِٕ ذ اعيزبئظ إعبْ 

أه اعطببٞة اعببنٕو اّببزو ِا فببٔ مغنِلابببد اعؾببِاه 

لاجبببو اعِارَببببة  ببببه عبببلَٕل ماوفبببخ ألا بببْ ثْبببكع 

 ؾببِ ً  نببب أ َببوُا ّبباِه أقببع ثبعايعببخ اعنَيٖببخ م

مقبهىببخ ثبعنغنِلاببخ اعٚبببثطخ اعزببٔ عببل رْبببه) فببٔ 

 مغنِلابد اعؾِاه  

 نببب ريبُعببذ ثؾببِس أفببوّ اعنقبهىببخ ثببٖو ثابب٘ 

أكُاد ُرطجٖقبببببد اعز بلاببببع اٛعكزوُىببببٔ مببببو ؽٖببببش 

اع بلا ٖخً ُميَب رطجٖقبد اعنواٍ خ اع ِهٕخً  لهاٍخ 

اعزبٔ قبهىبذ  (Kim, et al., 2007) بٖل ُ فبوُه 

ثبببٖو مَبببزِّ اعاٞقببببد ثبببٖو اٙفبببواك لايبببل اٍبببزقلاج 
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رطجٖقببببد ركيِعِعٖبببخ مقز  بببخ ع ز بلابببع ُاعزِإببببع 

اٛعكزوُىببببٔ لاجببببو اعْببببجكبدً  بعجوٕببببل اٛعكزوُىببببًٔ 

 ُاعوٍبببئع اع ِهٕببخً ُاعوٍبببئع اعيٖببٖخ اعقٖببٖوح 

.(SMS) ُُعبببلد أه اعوٍببببئع اع ِهٕبببخ ُاعوٍببببئع

ب ثٖ و اعطبٞةً ُأه رجببكي اعيٖٖخ ٍٔ اٙ ضو اٍزقلامل

اعوٍبئع اع ِهٕخ ثبٍزقلاج اعَِارف اعنؾنِعبخ ٕابيى 

اعاٞقبببد ُاعببوُاثٜ اٝعزنبلاٖببخ ثببٖو اعطبعببت ثاٚببَل 

 اعجاً٘ ُثٖو اعطٞة ُاعنا ل  

ُثبعنضببببعً ُعببببلد كهاٍبببببخ ثٖيِفببببب ُىمٞئَبببببب 

(Boneva, Quinn, Kraut, Kiesler, &  

Shklovski , 2006) أه اعنواٍقٖو اعبنٕو رزبواُػ 

ببب َٕببزقلمِه اعنواٍبب خ 13ُ 13ألانبببهٍل ثببٖو  لابمل

اع ِهٕببخ فببٔ اعنؾبكصبببد ُاعز بلاببع اٝعزنبببلأً ُفببٔ 

رٍِاخ ّجكبرَل اٝعزنبلاٖخ أ ضو مو اعيٕببهاد ُعبٌ 

عِعببٌ أُ اعنؾبكصبببد اعَبر ٖببخ   ببنعك ُعببلد كهاٍببخ 

 ً ُاعزببٔ ٍببلفذ إعببْ اعزاببو  2613ميبببي اعببللاٖظ و

د اعنواٍبب خ لا ببْ اعيِإببب اعَبب ِ ٖخ ٍٝببزقلاج رطجٖقببب

اع ِهٕبببببخ فبببببٔ ٙبببببِ  اعيفوٕبببببخ اعنِؽبببببلح عقجبببببِي 

اعزكيِعِعٖبببب ُاٍبببزقلامَبً أه ثؾبببِس اعزبببٔ ريبُعبببذ 

اٍبببزقلاج رطجٖقببببد اعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ ق ٖ بببخً ُأه 

رطجٖ  اعِارَبة ٍِ اٙلا ْ مو ؽٖش اٍٝبزقلاج مبو 

 Snapقجبببع اعنْببببه ٖو ثبعلهاٍبببخً ٕ ٖبببٌ رطجٖببب  

chat  ٖصل رطج ًViberْأىٌ ٕنزبى    ٍُنا ٕوعع إع

ثَببببولاخ اعزِإببببع ٍُببببَِعخ اٍٝببببزقلاج ُمزازببببًٌ 

ُاعنغبىٖببببخً  نببببب أه اٍببببزقلاج رطجٖقبببببد اعنواٍبببب خ 

اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕبع  بعِارَببة إٔبجؼ لاببكح  ثبٖو 

اعنَبببزقلمٖو فبببٔ ٍبببنا اعاٖبببوً ُأه اٛىببببس اٙ ضبببو 

 اٍزقلامب عٌ مقبهىخ ثبعن ِه 

ُلا ْ عبىت أفو ريبُعذ ثاب٘ اعلهاٍببد ربرصٖو 

 خ اع ِهٕبببخ لا بببْ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ لاجبببو اعنواٍببب

اعنِثبٕع فبٔ كلابل لان ٖببد ريفبٖل اعنْببلاو اعَب جٖخً 

ٍَببٌٖ ُىٕبببكح اعْبباِه ثبعنزاببخ ُاعَببابكحً  لهاٍببخ 

اعزبٔ  (Hsieh  & Tseng, 2017) ُرَٖيــظ

ثؾضذ فٔ أصبو اٍبزقلاج اعوٍببئع اعيٖبٖخ ُاعزاجٖبواد 

اعوميٕببخ ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببعً فبٕببخ 

بٍزقلاج رطجٖ  اعِارَبة لا بْ اعْباِه ثبٍٝبزنزبع ث

ُاعنوػ أصيب  اعز بلاع اٝعزنبلأ  ُأُٙبؾذ اعيزببئظ 

ه اٍببزقلاج اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ ٕبب صو إغبثٖلببب لا بببْ أ

اعْببباِه ثبعنزابببخ أصيبببب  اعز بلابببع اٝعزنببببلأ لاجبببو 

اعنِثبٕبببع  ٍُبببنا ٕوعبببع عضبببوا  اعوٍببببئع ثبعٍِببببئٜ 

جٖوٕخ اعزٔ رَٖبو ُاعنا ِمبدً ُاٍزقلاج اعومِى اعزا

لا ببْ اعنوٍببع اعزاجٖببو ثِٙببِػ لاببو مْبببلاوً  ٖببو 

اع  فٖببببخ ً ُرنُكببببو اعنَببببزقجع مببببو اع َببببل اعببببلقٖ  

ع نْبببلاو ُاٙؽبٍببٌٖ ٍببِا  إٝغبثٖببخ أُ اعَبب جٖخ  

 ,.Tossell, et al) ٍُنا مب أ لً رٍِٖع ُ فوُه

 (emoticons)أه اعومببببببببِى اعزاجٖوٕببببببببخ  (2012

إّببببببهاد اعنَبببببزقلمخ ثبعنواٍببببب خ اع ِهٕبببببخ رابببببل 

اعزنبلاٖخ صوٕخ ثبعنا ِمبدً رايى اٝرٖببي ُاعز بلابع 

اٝعزنبلأ ثجٖئخ اعبزا ل اٛعكزوُىبًٔ اعزبٔ ر زقبو إعبْ 

ببب ثببٖو اعنزٖبب ٖو ُاعؾٚببِه  لَ اعزِإببع اعنجبّببو ُع

اٍٝببببزنزبع ثبعنواٍبببب خ     ببببنعك فببببإه اٝعزنبببببلأ

اع ِهٕخ ُاٝىلمبط فَٖببً ِٕعبل مْببلاو اعضقبخ ُاٙع بخ 

ٕاببببيى اعببببوُاثٜ ُاعاٞقبببببد ثببببٖو اعنزٖبببب ٖوً  نببببب 

 & Hsieh)اٝعزنبلاٖبببخ ُاعٖبببلاقخ ثٖبببيَل 

Tseng, 2017)    
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 ,Hoffner) بنعك ثؾضبذ كهاٍبخ ٍبِفيٖو ُعبْ 

& Lee, 2015)   فٔ اٍبزقلاج اعنِثبٕبع فبٔ لان ٖبخ

ريفببٖل اعنْبببلاو اعَبب جٖخً ُرينٖببخ اعْبباِه ثبعنزاببخ 

ُاعَابكح  مع اٙفن فٔ اٝلازجببه اٝفزٞفببد اع وكٕبخ 

رٖغٖبد ريفببٖل اعنْبببلاو ُاٝى ابببٝد  ُقببل فببٔ اٍببزوا

أُٙببؾذ اعلهاٍببخ أه ريفببٖل اعنْبببلاو اعَبب جٖخ لاجببو 

اعَبببببرف اعنؾنببببِي ٕببببورجٜ ثببببضٞس لان ٖبببببدً ٍببببٔ  

اٝرٖبببببي اعْقٖببببٔ ُاعببببللال اٝعزنبببببلأ ُرجبببببكي 

اعنا ِمببببد  ُأه اٍبببزقلاج اعنِثبٕبببع فبببٔ اعزِإبببع 

لٝ فببٔ مابعغببخ اعنْبببلاو اعَبب جٖخ  اٝعزنببلأ  بببه فاببب

اعللال اٝعزنبلأ  ُأُٙبؾذ اعلهاٍبخ أه  لاو ٛوٕ 

اعز بلابببع ُاعبببللال اٝعزنببببلأ مبببو فبببٞي اٍبببزقلاج 

اعنِثبٕع ٕنكو أه ٕؾق  فِائل ى َٖخً ُمبو اعنبوعؼ 

أه ٕببب كٓ إعبببْ ريفبببٖل اعنْببببلاو اعَببب جٖخ ُلاٞعَبببب 

ث بلا ٖبببخ  ُمنبببب ٍبببج  ٕزٚبببؼ أىبببٌ ٕنكبببو رِ ٖبببف 

اعز بلاٞد اعزا ٖنٖخ لاجو اعنواٍ خ اع ِهٕخ ثبعنِثبٕع 

ريفبببٖل اعلافاٖبببخ ع بببزا ل ثَبببل  ىٕببببكح اعزؾٖبببٖع  فبببٔ

اعناوفببببٔ ُاعنَبببببهّ ُف بببب٘ اعنْبببببلاو اعَبببب جٖخ 

  بعٚغو ُاعوربثخ أصيب  اعزا ل  

 ببنعك اٍزنببذ ثؾببِس أفببوّ ثبببعزاو  لا ببْ  ها  

ُرِٖهاد  ع مو اعنا نٖو ُاعطبٞة ؽبِي اٍبزقلاج 

رطجٖبب  اعِارَبببة ع نواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع 

نبلأ ثٖو اعطٞة ُاعنا بلً ُثبٖو أصيب  اعز بلاع اٝعز

كهاٍببببخ فقبمببببذ اعنزا نببببٖو ثاٚببببَل أصيببببب  اعببببزا لً 

 ,Bouhnik & Deshen)ثٍِٖيبببك ُكُّبببٖو

ها  اعنا نبببٖو ؽبببِي ثبعزؾ ٖبببع اعيبببِلأ ٗ  (2014

اٍبببزقلاج اعِارَببببة فبببٔ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ ثبببٖو 

اعنا ل ُاعطٞة ثبعنلهاً اعضبىِٕخ  ُأُٙؾذ أهثابخ 

جٖببب  أصيبببب  اعز بلابببع ثبببٖو اٍبببزقلامبد هئَٖبببٖخ ع زط

اعطببٞة ُاعنا ببلً ُاعطببٞة ثاٚببَل اعببجاً٘ ٍُببٔ  

اعؾِاه ُاعزِإع ثٖو اعنا ل ُاعطٞةً رايٕي اعنيبؿ 

اٝعزنبببلأً كلاببل ُرْببغٖع اعنْبببه خ ثببٖو اعطببٞةً 

مْببببه خ اعنٖببببكه  ُأ بببلد اعيزببببئظ لا بببْ ّببباجٖخ 

اعِارَبة فٔ رايٕي اٝرٖبي كافع مغنِلابد اعزا لً 

  ثٖئخ را ل منزاخً ُىٕببكح اعزاببه  ُقلهرٌ لا ْ ف 

اعنزانبب  ثببٖو اعطببٞةً ُاعببنّ  بببه عببٌ رببرصٖو إٕغبببثٔ 

لا ببْ ٛوٕقببخ اعؾببِاه ُاعنؾبكصببخ ثٖببيَل   نببب أّبببهد 

إعببْ ثابب٘ اعنيإببب اٙ بكٕنٖببخ ع زطجٖبب  مضببع إمكبىٖببخ 

اعِٕببِي إعببْ اعنببِاك اعزا ٖنٖببخ ثَببَِعخً ُؽٚببِه 

اعنا بببل اعنَبببزنوً ُاٍبببزنواه اعبببزا ل فببببهط عبببلهاه 

 اعن ٍَخ اعزا ٖنٖخ   

لابو أصبو  (Bere, 2013) نبب ثؾبش كهاٍبخ ثٖبو

اٍبببزقلاج رطجٖببب  اعِارَببببة فبببٔ اع ٖبببع اعلهاٍبببًٔ 

ُ بىبببذ  ها  اعطبببٞة ُهكُك أفاببببعَل إٕغبثٖبببخ ىؾبببِ 

اٍببببزقلامًٌ ُأ ببببلُا أىَببببب ٛوٕقببببخ ٍببببَ خ ُمضنببببوح 

ُمنزابببخ ع زِإبببع ُاعؾبببِاه اعنزجببببكي مبببع ما نبببَٖل 

ب أىَبببب رنكبببو ُاعببيمٞ  فبببٔ ثٖئبببخ  ٖبببو هٍببنٖخ؛  نببب

ع طببٞة مببو اعببزا ل ثْببكع مؾجببت ُؽقٖقببًٔ ُرْببغع 

اعطبببٞة لا بببْ اعبببزا ل اعيْبببٜ ُاعزاببببُه مبببع ثاٚبببَل 

اعببجا٘ ُ َببو اعؾببِاعي اعنبكٕببخ ُاعي َببٖخ ُىٕبببكح 

 اعلافاٖخ ع زا ل 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 9102يوليو    –المجلد التاسع  و العشرون .... العدد السابع  334

 

اعنؾبببببببببِه اعضببببببببببىٔ   ريفبببببببببٖل اعلافاٖبببببببببخ 

ُاٍببببزوارٖغٖبرٌ  ُلاٞقزببببٌ ثبببببعزيفٖل اعببببنارٔ 

 ثبعزا ل اٛعكزوُىٔ  

اعنؾبببِه راوٕبببف ريفبببٖل اعلافاٖبببخ  ٕزيببببُي ٍبببنا

ُلاٞقزببببببٌ ثبببببببعزيفٖل اعببببببنارٔ ع ببببببزا لً ُاعزاوٕببببببف 

ً ريفببببببٖل اعلافاٖببببببخً ُرٖببببببيٖ برَبثبٍببببببزوارٖغٖبد 

 ُأثابكٍبً ُمعك لا ْ اعيؾِ  اٗرٔ 

راوٕف ريفٖل اعلافاٖبخ ُلاٞقزبٌ ثببعزيفٖل اعبنارٔ 

 ع زا ل 

ا عٍِوٕلبب فبٔ لان ٖبخ  ٕ ات اعزيفبٖل  اعبنارٔ كُهل

اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ  ُٕابو  اعزيفبٖل اعزا ل فبٕخ فٔ 

طثرىٌ لان ٖخ ثيبئٖخ ىْطخ ُفابعبخ ٕقبِج اعنارٔ ع زا ل 

فَٖببب اعنزا نببِه ثزؾلٕببل أٍببلا  را نَببلً صببل رقطببٖٜ 

ُرِعٖببببٌ ُريفببببٖل مابببببهفَل ُكُافاَببببل ٍُبببب ِ َل 

ُاعَببٖب  اعببنّ ٕببزل فٖببٌ اعببزا ل مببو أعببع رؾقٖبب  ٍببنً 

  (Azevedo, et al., 2003, p.3)اٍٙببلا ط 

ع اعبببزا ل اعنبببيفل مارٖلبببب لا بببْ صبببٞس مكِىببببد ْٕبببزنُ

هئَٖٖخً ٍٔ  ريفٖل اعلافاٖخ ُريفٖل اعناوفخ ُريفٖل 

ببب مببو  ا مَنل اعَبب ِ)  ُٕنضببع ريفببٖل اعلافاٖببخ مفَببول

مفبببٍو اعزيفببٖل اعببنارٔ ع ببزا ل اعببنّ َٕببَل فببٔ ىٕبببكح 

كافاٖببخ اعطببٞةً ُقببلهارَل لا ببْ اعنضبببثوح ُاعزؾٖببٖع 

ُٕاُبببو  ُعزبببوى  ُثبببني اعغَبببل أصيبببب  لان ٖبببخ اعبببزا ل 

Wolters  (2003, p. 190) ريفبٖل اعلافاٖبخ ثرىَبب

اٙىْطخ اعَبكفبخ ُاعنقٖبِكح اعزبٔ ٕقبِج ثَبب اٙفبواك 

ٛصبهح ه جببرَل ُرِعٖبٌ اعغَبل ىؾبِ اعجبل  فبٔ مَببج 

ماٖيخ أُ اٍزكنبي لانبع أُ ىْببًٛ ؽٖبش  ٕبزل رؾقٖب  

ٍبببنا اعْبببكع مبببو اعزيفببببٖل مبببو فبببٞي إكاهح إؽببببلّ 

ٍُٔ لان ٖخ اعزؾ ٖيً اعزٔ رؾبلك اعان ٖبد اٍٙبٍٖخً 

ٍببنً اعو جببخ ُاعببزؾكل فَٖببب  ُْٕببنع ريفببٖل اعلافاٖببخ 

ر بك اٙفكبببه أُ اٛعبوا اد أُ اعَبب ِ ٖبد اعزبٔ ٕانببع 

اعطبٞة مبو فٞعَبب لا ببْ اعزبرصٖو لا بْ افزٖبببهارَل أُ 

عَلٍل أُ اٍزنواهٍل فٔ اعنَبج اعزا ٖنٖبخ  ُٕاُوفَبب 

ب ثرىَب طاٙفابي ُاعٍِبئع ا لٚ عزٔ َٕزقلمَب ُعزوى إٔ

اعنزا ل ع نؾبففخ لا بْ اعغَبل ُاعنضببثوح أُ ىٕبكرَنبب 

 ,Wolters, 1999أصيبببب  أكا  مَببببج اعبببزا لط 

p.282)   

 Schwinger etُٕابو   ّبِىغٖو ُىمبًٖٞ 

al., 2009, p. 621) ريفٖل اعلافاٖخ ثرىَب طلان ٖخ  

ٙبجٜ اع بوك اعبِالأ علافاٖزبًٌ منبب ٕب كّ إعبْ ىٕببكح 

 ُٕاُوفبٍببب ّببِىغٖو ُأروثٍِببِ اعغَببل ُاعنضبببثوحط 

(Schwinger, & Otterbohl 2017, p. 

ثرىَبببب  بببع عَبببل ٕجنعبببٌ اعنبببزا ل ع بببزؾكل فبببٔ  (123

مَببزِّ كافاٖزببًٌ ُاعببنّ ٕبب كّ ثببلُهً إعببْ ىٕببببكح 

 اعغَل اعنجنُي ُاعنضبثوح أصيب  اعزا ل  

ُٕغببت اعز وقبببخ ثبببٖو م َببِج اعلافاٖبببخ ُم َبببِج 

 ,Wolters)ريفببٖل اعلافاٖببخً فقببل أُٙببؼ ُعزببوى 

2003, p.191)  ٜأه اعلافاٖبببخ ر  بببل لا بببْ اعٚبببج

اعببنارٔ ع نازقببلاد ُاٝرغبٍبببد لا ببْ افزٖبببه اعنببزا ل 

ُمضبثورًٌ ثٖينب رورجٜ ريفٖل اعلافاٖبخ ثٚبجٜ اعنبزا ل 

 ع ان ٖبد اعزٔ ر صو لا ْ ٍنً اعنقوعبد  

 اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخً راوٕ َبً ُرٖيٖ برَب 

 علافاٖخ راوٕف اٍزوارٖغٖبد ريفٖل ا

راُو  اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ ثرىَبب اعطبو  

ُاٛعبببوا اد اعزبببٔ َٕبببزقلمَب اعنزا نبببِه ثطوٕقبببخ 
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عزببرصٖو فببٔ كافاٖببزَل ُإكاهرَببب مببو ُمقٖببِكح ٍبكفببخ 

أعببببع ثببببني اعغَببببل ُاعنضبببببثوح أصيببببب  لان ٖببببخ اعببببزا ل 

(Wolters, 2003, p.190) ُرزَل ٍبنا اٛعبوا اد  

نبزا ل ع زبرصٖو لا بْ ثرىَب مؾ بيح ُمِعَبخ مبو قجبع اع

ٍببب ِ ٖبرٌ ُمغَبببِكً ُمضبثوربببٌ لا بببْ إرنببببج اعنَببببج 

اعنط ِثببببخ   نببببب راُببببو  ثرىَببببب اٙفابببببي ُاعٍِبببببئع 

اعنزيِلاخ اعزٔ َٕزقلمَب اعنزا نِه عزيفٖل كافاٖزَل 

ع ببزا ل مببو أعببع اعنؾبففببخ لا ببْ ثببني اعغَببل ُىٕبببكح 

اعنضبثوح فٔ اعنَبج اعزا ٖنٖخ ُرؾقٖ  اٍٙلا  وصببمو 

؛ ّببؾزٌ 2613ً263اٍببٞج لاجببل اعغيببًْ  اعج َٖببٔ ُ

   166ً 2663مؾنلً 

ُٕابببل اٍبببزقلاج اعطبعبببت ٍٝبببزوارٖغٖبد ريفبببٖل 

ا عقببلهح اعطببٞة لا ببْ اعزيفببٖل اعببنارٔ  اعلافاٖببخ م ّببول

عزا نَل ُاىلمبعَل ُمضببثوارَل فبٔ اعنَببج اعزا ٖنٖبخ 

ً 2613اعنقز  خ وصبمو اعج َٖٔ ُ اٍٞج لاجل اعغئً 

   فَبٔ رنضبع Wolters, 1999, p. 289)؛ 266

أؽل اعغِاىت اعنَنخ ع زا ل اعنيفل مارٖلبً فَٔ رَبل  

إعبببْ ريفبببٖل اعطبببٞة اعَببببك  ُاعنقٖبببِك عنكِىببببد 

اعلافاٖخ اعنقز  خ اعزٔ ر صو لا ْ ٍب ِ َل ُر كٖبوٍل 

ُمابهفَلً منب ٕ صو ثلُهً لا بْ عَبلٍل ُمضببثورَل 

أصيببببب  لان ٖببببخ اعببببزا ل  ُإما  بببببه اٍببببزقلاج اعنببببزا ل 

ٖبد اعزيفببٖل اعبنارٔ  ٕؾببلك مبب إما  بببه ٍببنا ٍٝبزوارٖغ

ب مارٖلبب أج ًٝ فبإه ريفبٖل اعلافاٖبخ  ب ميفنل اعطبعت مزا نل

ٍِ لان ٖخ ُاؽبلح رانبع ٙبنو اعيفببج اٍُٙبع ع بزا ل 

اعنيفل مارٖلب  ُرْٖو اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ إعٔ 

اٙفكببببه ُاٛعبببوا اد ُاعٍِببببئع اعزبببٔ مبببو فٞعَبببب 

 زبرصٖو لا ببْ كُافاَبل فٖنببب ٕؾببُي اعطببٞة لابو لانببل ع

 ٕزا   ثيْبٛ ماٖو  

,Wolters) ُٕ  ل ُعزوى أه اٍزوارٖغٖبد  (1999 

ريفٖل اعلافاٖخ رَزقلج  ٍِببئع عيٕببكح عَبل اعطبٞة 

ُمضبببثورَل فببٔ ري ٖببن اعنَبببج اعزا ٖنٖببخ  ُأه ٍيبعببك 

لاٞقبببخ اهرجببببٛ ثبببٖو اٍبببزقلاج اٍبببزوارٖغٖبد ريفبببٖل 

ٍزنواه فٔ اعنَبج اعلافاٖخً ُِٛي فزوح اعنضبثوح ُاٝ

بب  اعزا ٖنٖخ  ُأه ٙاف رؾٖٖع اعطٞة ٝ ٕوعبع كائنل

عق ببخ اعغَببل اعنجببنُي أُ لاببلج اعقببلهح لا ببْ اعلهاٍببخً 

ُإىنب قل ٕوعع إعْ لالج اعقبلهح لا بْ ريفبٖل اعلافاٖبخ  

  أه ( Wolters, 2003, p.192 نبب ٕبوّ ُعزبوى 

اٍببزوارٖغٖبد ريفببٖل اعلافاٖببخ عَببب رببرصٖو لا ببْ ه جببخ 

مابعغبببخ اعنا ِمببببد ُاٍٝبببزنواه فبببٔ اعطبببٞة فبببٔ 

اعنَببببج ُاٝىْبببطخ اعزا ٖنٖبببخً منبببب ٕبببللال اعك بببب ح 

اعنارٖبخً ُاعزببٔ رانببع  ٍِبببئع إغبثٖببخ رَببَع لان ٖببخ 

 اعزا ل  

ُقل  َو م َبِج ريفبٖل اعلافاٖبخ ُاٍبزوارٖغٖبد 

ريفٖنَب مبو فبٞي اعالٕبل مبو اعيفوٕببد مضبع ىفوٕبخ 

 ً ُىفوٕببببخ اعزيفببببٖلVolition Theoryاٛهاكح 

اعبببنارٔ ُىفوٕبببخ اعلافاٖبببخ  فبببِلاْ اعطبعبببت ثغبىبببت 

اعلافاٖببخ أصيببب  اعببزا ل ٕاببل عبىجلببب مببو عِاىببت اعببزا ل 

اعنبببيفل مارٖلببببً فبعغَبببل اعبببنّ ٕجنعبببٌ اعطبعبببت عزيفبببٖل 

مَببزِّ كافاٖزببٌ ٕانببع لا ببْ رؾَببٖو مَببزِّ را نببٌ 

اٍببببزوارٖغٖبد ُاهر ببببع مَبببزِّ كافاٖزببببٌ  ُرْبببٖو 

زببٔ رَببل  إعببْ اٍٝببزوارٖغٖبد اعاعزيفببٖل اعببنارٔ إعببْ 

اعبببببزؾكل فبببببٔ اعبببببلُافع ُرايٕيٍبببببب  ثٖينبببببب رْبببببٖو 

اٍبببزوارٖغٖبد ريفبببٖل اعلافاٖبببخ إعبببْ  بفبببخ اٙفاببببي أُ 

اعَب ِ ٖبد اعزبٔ رَببلال اعنبزا ل لا بْ إؽبواى اعيغبببػ 

اٝ بببكٕنٔ  مببو فببٞي ىٕبببكح اعلافاٖببخ ُىٕبببكح اعغَببل 

ُاعقببلهح لا ببْ ريفببٖل اعببناد ُاعنضبببثوح فببٔ اٍببزكنبي 
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ق ٖببع فببوٓ اعزَببِٕف ُاعٚببغو اعنَبببج اعزا ٖنٖببخً ُر

   ُىٕبكح فوٓ اعنزاخ ُاعواؽخ أصيب  اعزا ل

 اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ رٖيٖ بد 

راببلكد رٖببيٖ بد اٍببزوارٖغٖبد ريفببٖل اعلافاٖببخ 

 ;Wolters, 1998)عكو أثوىٍب ٍِ رٖيٖف ُعزوى 

ُاعببنّ ٕببي َب  إعببْ فنببٌ اٍببزوارٖغٖبدً  (2003

بثابببخ اعنارٖبببخً رزٚبببنو اٍٝبببزوارٖغٖبد اٗرٖبببخ  اعنز

ُرؾَببٖو اٍٝزنبببجً ُؽببلٕش اعببناد اعنِعببٌ عببٚكا ً 

ُؽبببلٕش اعبببناد اعنِعبببٌ عٜرقببببهً ُاعبببزؾكل اعجٖئبببٔ  

ا ٍٝببزوارٖغٖبد ريفببٖل اعلافاٖببخ اعزببٔ ؽببلكٍب  ُاٍببزيبكل

 Schwinger, et)ُعزوىً أٙب  ِّٕيغو ُ فواه 

al., 2009)  اٍزوارٖغٖبد أفوًّ ٍُٔ  اعزغٖٖبو عنبب

اٍٙبببلا  أُ ُٙبببع أٍبببلا   ُرغيئبببخاع بببوكً  ٕؾجبببٌ

ً setting  proximal  sub goalsفولاٖخ أقوة 

ُؽببببلٕش اعببببناد اعنِعببببٌ عزغيببببت اٙكا ً ُرؾَببببٖو 

 Enhancement of personalاٍٙنٖخ اعْقٖبٖخ 

significance   

ُفببببْ اعغببببي  اعزبببببعٔ رببببل لاببببوٗ ُرِٙببببٖؼ  

اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ اعزبٔ ربل اٍبزقلامَب فبٔ 

ل اعلافاٖببببخ أصيببببب  اعز بلاببببع اعجؾببببش اعؾبببببعٔ عزيفببببٖ

اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع ثينطًٌٖ 

 ُمعك  نب ٕ ْ 

أُ اٍزوارٖغٖخ اعنزبثاخ اعنارٖبخ أُ اعزايٕبي اعبنارٔ  -1

  Consequating-Selfمكبفرح اعناد 

رقببِج ٍببنً اٍٝببزوارٖغٖخ لا ببْ ريفببٖل اعطببٞة 

كُافاَبببل مبببو فبببٞي اعزايٕبببي اعبببنارٔ ُاٍبببزقلاج 

اعقبهعٖبببخ أُ اعنؾ بببياد اعنارٖبببخ ٛكاهح  اعنكبفبب د

ٍ ِ َل ُرايٕيً ُىٕببكح اعو جبخ فبٔ أكا  اعنَببج 

ُاٍزكنبعَب ثْكع عٖبلً لا بْ ٍبجٖع اعنضببي  ٕقبِي 

اعطبعت عي ٌَ طإما اىزَٖذ مو قوا ح ٍنا اع ٖعً 

ٕنكييببٔ ّببوا  اعؾ ببِّ عي َببٔط  ُقببل َٕبببزقلج 

اعطبعببت اعاقِثبببد ع زببرصٖو لا ببْ كُافاَببل ُرْببكٖع 

  ُرازنببل ٍببنً اٍٝببزوارٖغٖخ لا ببْ ىٕبببكح ٍبب ِ َل

اٍٙجبة اعقبهعٖخ ٙكا  اعنَنخ ٍبِا  ثبعنكبفب د 

أُ اعاقِثبد  ثبٛٙبفخ إعْ رقلٕل اعطٞة ٙى َبَل 

لاجببببهاد اعزْبببغٖع أُ اٛٛبببوا  اع ِهٕبببخ عزايٕبببي 

عَببِكٍل ُقببلهارَل لا ببْ اعنضبببثوح ُثببني اعغَببلً 

لا بببْ ٍبببجٖع اعنضببببي طأؽَبببيذً لانبببع عٖبببلً أىبببذ 

اط  ُقل أ لد اعلهاٍبد اعَبثقخ رؾق  رقلمل   ب عٖلل

(Purdie &  Hattie, 1996)  ُّأه اعطبٞة م

اعك ببب ح اعنارٖببخ اعابعٖببخ ُاعنز ببِقٖو َٕببزقلمِه 

ٍنا اٍٝبزوارٖغٖخ ثْبكع مزكبوه أ ضبو مبو  ٖبوٍل 

مبببو اعطبببٞة   نبببب أصجزبببذ اعجؾبببِس أه اٍبببزقلاج 

اٍزوارٖغٖخ اعزايٕي اعبنارٔ ربورجٜ اهرجبٛلبب إٕغبثٖلبب 

كح اعغَببببل ُاٛىغبببببى اٙ بببببكٕنٔ ُاعْبببباِه ثيٕببببب

ثبعَببابكح ُاعنزاببخ أصيببب  اعببزا ل ثْببكع لابببجً ُقببل 

ريٕببل مببو فببوٓ ركببواه اعَبب ِ) اعنو ببِة مببوح 

 أفوّ 

اٍببزوارٖغٖخ ؽبببلٕش اعبببناد اعنِعبببٌ ىؾبببِ اعَبببل    -2

Talk-Oriented Self-Goal 

رقبِج ٍببنً اٍٝببزوارٖغٖخ لا ببْ ىٕبببكح ريفببٖل 

اعطبعببت فبببٔ كافاٖببخ اعنزا نببٖو مبببو فببٞي ر كٖبببو 

اٍٙببجبة ُها  قٖبمببٌ ثنَنببخ ماٖيببخ أُ اٍٙببلا  
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اعزٔ ٕو ت فٔ رؾقٖقَبً ُمعك مبو فبٞي اعزؾبلس 

مع اعي ٌ فبٔ ٍبنً اٍٙبجبةً فابو ٛوٕب  اٙفكببه 

أُ اعاجببببهاد اعٖبببِرٖخ ربببيكاك مَبببزِّ اعلافاٖبببخ 

ُاعنضبثوح ُإٛواه لا بْ إىَبب  اعنَببج اعزا ٖنٖبخ 

اعببناد  عببلّ اع ببوك  ُرزٚببنو اٍببزوارٖغٖخ ؽببلٕش

اعنِعببببٌ ىؾببببِ اعَببببل ً اٍببببزوارٖغٖزٖوً ٍنببببب  

اٍببببببزوارٖغٖخ ؽببببببلٕش اعببببببناد اعنِعببببببٌ عببببببٚكا  

Performance  self-talk ُاٍبببببببببببزوارٖغٖخ ً

-Mastery selfؽببلٕش اعببناد اعنِعببٌ عٜرقبببه

talk  فبٍٙببلا  ُاٙفكبببه اعزببٔ ٕجوىٍببب اعطببٞة  

أصيب  ؽلٕش اعناد ٕنكو رٖبيٖ َب لا بْ أٍببً مبب 

ثرٍبببببلا  اٙكا  أُ ثرٍبببببلا  إما  بىبببببذ مورجطبببببخ 

اٝرقبه  فبٍزوارٖغٖخ ؽلٕش اعبناد اعنِعبٌ عبٚكا  

رو ببي لا ببْ اٍٙببجبة اعنزا قببخ ثبببٙكا   بعؾٖببِي 

لا ْ كهعبد لابعٖخ أُ اٙكا  ثْبكع أفٚبع مقبهىبخ 

ثبببٗفوٕوً أمببب اٍببزوارٖغٖخ ؽببلٕش اعببناد اعنِعببٌ 

فزو ببي لا ببْ أفكبببه اعنزا نببٖو اعنورجطببخ   عٜرقبببه

اعزا ٖنٖبخ أُ اعنببكح اعلهاٍبٖخ اعزبٔ ثإرقبه اعنَنخ 

ٍٝبزكنبي اعنَببجً مضبع اعو جبخ  ٕزل را نَب  نجبوه

فٔ اعزا ل أُ فٔ اعزغ ت لا ْ اعزؾلٕبدً أُ إهٙب  

اع ٚبِي أُ اعِٕبِي عنَبزِّ لاببعٔ مبو اعك ببب ح 

أُ اعناوفببببخ ثنِٙببببِع مبببببب أُ ىٕبببببكح اعْببببباِه 

 ثبٍٝزقٞي اعنارٔ 

ِعٌ  نب رورجٜ اٍزوارٖغٖخ ؽلٕش اعناد اعن

ُرغيئبخ ىؾِ اعَل  ثبٍزوارٖغٖخ ُٙبع اٍٙبلا  

  settingاٍٙلا  أُ ُٙع أٍلا  فولاٖخ أقبوة 

proximal  sub-goals    فَٔ رْٖو إعْ لان ٖبخ

ريفببٖل اعلافاٖببخ مببو فببٞي رغيئببخ أٍببلا  اعببزا ل 

اعناقلح ِٕٛ خ اٙمل إعْ إعٔ أٍلا  فولاٖخ أقٖبو 

كع ركِه قوٕجخ اعنيبيً ٕنكبو ع نبزا ل رؾقٖقَبب ثْب

أٍوع ُثَبَِعخ أ جبو  منبب ٕيٕبل كافاٖزبٌ عٜىغببى 

 ُٕق ع علٌٕ اعْاِه ثبعن ع ُاعزَِٕف 

اٍببزوارٖغٖخ رؾَببٖو اٍٝزنبببج أُ رايٕببي اع بئببلح  -3

Interest Enhancement  

رْببٖو ٍببنً اٍٝببزوارٖغٖخ إعببْ قٖبببج اعطببٞة 

ثزيفٖل كُافاَل اعلاف ٖخ مبو فبٞي رؾِٕبع اعنَببج 

حً ُاعزٔ رَجت اعٚغو اعزا ٖنٖخ اعنن خ أُ اعنكوه

اعزا ٖنببٔ إعببْ مَبببج  أ ضببو مزاببخ ُرْببِٕقلبً مضببع 

رؾِٕبببع اعنَنبببخ إعبببْ عاجبببخ أُ مجببببهاح  فقبببل ُعبببل 

Wolters, 1999) اهرجبٛلببببب  إٕغبثٖلببببب ثببببٖو  

اٍزقلاج اٍبزوارٖغٖخ رؾَبٖو اٍٝزنببج ُاٍبزقلاج 

اٍببزوارٖغٖبد اعنواقجببخ ُاعزيفببٖل فببِ  اعناوفٖببخ  

زقلمِه اٍبزوارٖغٖخ  نب أ ل أه اعطٞة اعبنٕو َٕب

رؾَببٖو اٍٝزنبببج ٕنٖ ببِه فببٔ  ضٖببو مببو اٙؽٖبببه 

ٛلاطبببب  قٖنبببخ ُأٍنٖبببخ أ جبببو ع نَببببج اعزا ٖنٖبببخً 

ُٕو يُه ثْكع أ جو لا ْ أٍبلا  اعبزا ل  عكيبٌ عبل 

ٕغل لاٞقخ ُاٙؾخ ثبٖو رايٕبي اٍٝزنببج ُاٛىغببى 

 اٙ بكٕنٔ ع طٞة فٔ أٓ مو كهاٍزٌ 

 mental Environاٍزوارٖغٖخ اعبزؾكل اعجٖئبٔ  -4

Structuring or Control  

رْببٖو ٍببنً اٍٝببزوارٖغٖخ إعببْ اعَبب ِ ٖبد 

ُاعغَبببِك اعزبببٔ ٕقبببِج ثَبببب اعطبببٞة ع بببزؾكل ثبعجٖئبببخ 

ُإكاهح اعنِاهك ُاعنٖبكهً ُرغيت اعن َٖبد ُرق ٖع 

مْببززبد اٝىزجبببًً مببو أعببع رَببَٖع اعقٖبببج ثبعنَبببج 
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اعزا ٖنٖبببخً ُاٍبببزكنبعَب ثبببلُه رِقبببفً ُاعنؾبففبببخ 

ي ُرق ٖببع ماِقبببد اعلافاٖببخ اعزببٔ راوقببع لا ببْ اعزو ٖبب

 ;Wolters, 1999اعزقبببلج  ُقبببل أّببببه ُعزبببوى

  أه اعطبببببٞة اعغبببببماٖٖو َٕبببببزقلمِه  (2003

مغنِلاخ مزيِلاخ مو اٍٝبزوارٖغٖبد ٛكاهح اعجٖئٖبخ 

ُاعبببزؾكل فَٖبببب عٚبببنبه إ نببببي اعنَببببج اٙ بكٕنٖبببخ 

اعنط ِثخً ف ل ٕكز ٔ اعطٞة ثزغٖٖو أمبب و اعلهاٍبخ 

ببب أّببٖب  مضببع ٙمببب و أ  لٚ ضببو ٍببلُ ً ثببع م ببوُا إٔ

ريببببُي اعطاببببج أُ اعْبببواةً ُاعزبببٔ ٕازقبببلُه أىَبببب 

ٍزيٕل مو مَزِّ اٍزنبمَلً أُ أفبن فزبواد هاؽبخ 

قٖببٖوح عيٕبببكح اٍببزالاكٍل ع لهاٍببخً أُ اٍٝببزنبع 

بببب ُعبٍيٕبببخ  لٍ إعبببْ اعنٍِبببٖقْ عٖٖبببجؾِا أ ضبببو اىزجب

ع لهاٍخ  فقبل ُعبل ُعزبوى أه اعطبٞة ٕان بِه لا بْ 

اعجٖئببببخ عزغيببببت اعنْببببززبد ُاعؾ ببببب  لا ببببْ  رغٖٖببببو

رو ٖبببيٍل لا بببْ اعنَنبببخ   بببنعك أُٙبببؾذ كهاٍبببخ 

أه اعطبببببببٞة  (Pintrich, 2000)ثيزبببببببورِ 

َٕبببزقلمِه ثاببب٘ اٍٝبببزوارٖغٖبد ِٕٛ بببخ اعنبببلّ 

عزيفببٖل اعجٖئببخ ُاعببزؾكل فَٖببب مضببع اٝؽز ببب  ثرعيببلح 

ثبعنِالاٖببل اعيَبئٖببخ اعَبمببخ أُ رؾلٕببل أُقبببد مؾببلكح 

فببٖل اعلافاٖببخ ُىٕبببكح اٛىغبببى ع لهاٍببخ مببو أعببع ري

 اٝ بكٕنٔ 

ُقبببل اٍبببزقلاج اعجؾبببش اعؾببببعٔ اٍٝبببزوارٖغٖبد 

اعَبببببثقخً ٍُببببْ  اعنزبثاببببخ اعنارٖببببخً ؽببببلٕش اعببببناد 

اعنِعببببٌ عببببٚكا ً ؽببببلٕش اعببببناد اعنِعببببٌ عٜرقبببببهً 

ُرغيئبببخ اٍٙبببلا  أُ ُٙبببع أٍبببلا  فولاٖبببخ أقبببوةً 

رؾَببٖو اٍٝزنبببجً اعببزؾكل اعجٖئببًٔ مببو أعببع ريفببٖل 

أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ مببو فببٞي أىْببطخ اعلافاٖببخ 

رقبببِج لا بببْ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ را ٖنٖبببخ مَببببىلح 

ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع ثينطٖببٌ طاعطبعجببخ 

ُأٍزبم اعنقوهط أُ طاعطبعجبد مع ثاَٚو اعبجا٘ط 

ُف بب٘ عزينٖبخ مَبببهاد رطبِٕو مَبببج رقٖبٔ اعِٕببت 

اعٚبببغو أصيبببب  اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ عبببلّ أفٖببببئٖبد 

  كيِعِعٖب اعزا ٖل  ر

 أثابك اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ  

إه لان ٖبببخ ريفبببٖل اعلافاٖبببخ رزَبببل ثرىَبببب لان ٖبببخ 

ُالاٖبببخ ُمقٖببببِكح ٍُبكفبببخ رببببرصو لا بببْ مَببببزِٕبد 

اعلافاٖخ اعزبٔ ٕزنزبع ثَبب اٙفبواكً ُِٕعبل صبٞس أثاببك 

أٍبٍٖخ ٍٝزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخً وصبمو اعج َٖٔ 

 ؛263 -266ً 2613ُ اٍبببببٞج لاجبببببل اعغيبببببًْ 

(Wolters & Benzon, 2013, p. 200   ٍُٔ 

اعناوفبببببببخ أُ اعبببببببِلاْ ؽبببببببِي اعلافاٖبببببببخ  -

Knowledge of Motivation 

ْٕٖو ٍنا اعجال إعْ ماوفبخ اعطبٞة ُمازقبلارَل 

ؽبببِي اعلافاٖبببخ  ُٕزٚبببنو مازقبببلاد اعطبببٞة ىؾبببِ 

مِٙببِلابد اعببزا ل ُمغبببٝد اٍزنبببمَل  فبعناوفببخ 

ع اِامبع اعزبٔ رؾ بيٍلً ثبعلافع رايبْ إكها) اعطبٞة 

ُ ٖ ٖبببببببخ رِ ٖ َبببببببب  فجبببببببلُه اعبببببببِلاْ أُ فَبببببببل 

اٍببزوارٖغٖبد اعلافاٖببخ ٍببٖكِه مببو اعٖببات ري ٖببن 

 اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ 

 Monitoring ofمواقجبببخ اعلافاٖبببخ  -

Motivation 

ْٕببٖو ٍببنا اعجاببل إعببْ قببلهح اعطبعببت لا ببْ إكاهح 

اعلافاٖببخ اعقبٕببخ ثببٌ أصيببب  أكا  اعنَبببج اعزا ٖنٖببخً 

ثنايبببْ أه ٕواقبببت اعنبببزا ل مَبببزِّ كافاٖزبببٌ أصيبببب  

فطِاد ري ٖبن اعنَنبخً فبٔ اعجلإبخ  ٕزِقبع مَبزِّ 
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كافاٖزبًٌ ُأصيبب  اعنَنبخ َٕبزقلج اعطبعبت مَببزِٕبد 

اعلافاٖببخ علٕببًٌ ُفببٔ ىَبٕببخ اعنَنببخ ٕقببٖل مَببزِّ 

كافاٖزبببٌ  ُفبببٔ ؽبعبببخ  اىق ببببٗ مَبببزِّ كافاٖزبببٌ 

 ٌ َٕزقلج اعطو  ُاعٍِبئع اعزٔ ريٕل مو كافاٖز

  Control of Motivationٙجٜ اعلافاٖخ  -

ٕاكٌ ٍنا اعجال اٙفابي اعزبٔ ٕقبِج ثَبب اعنبزا ل 

ثٖببببِهح لانلٕببببخ ع ببببزؾكل فببببٔ اعلافاٖببببخ أُ اعغَببببل 

ُاعنضبببببثوح   نببببب ٕاكببببٌ مببببلّ مْبببببه خ اعنببببزا ل 

ُرطجٖقٌ ٍٝزوارٖغٖبد ريفبٖل اعلافاٖبخ ع زغ بت لا بْ 

اعاقجبببد ُاعنْببززبد اعزببٔ راُببوٗ مَببزِّ كافاٖزببٌ 

 طو ع ق

اعنؾببِه اعضبعببش  اعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثينطٖببٌ 

عزيفبببٖل اعلافاٖبببخ ثبعنواٍبببب خ اع ِهٕبببخ لاجببببو 

 اعنِثبٕع   فٔ اعزا ل اٛعكزوُىٔ 

ٕزيبببُي ٍببنا اعنؾببِه اٍٙببٌ اعيفوٕببخ ع ز بلاببع 

اٝعزنبلأ عزيفٖل اعلافاٖخ ثبعنواٍب خ اع ِهٕبخ لاجبو 

اعنِثبٕببع ثجٖئببخ اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ ُىنطببب اعز بلاببع 

نبلأ واعطبعجخ مع أٍزبم اعنقوهً اعطبعجببد مبع اٝعز

ثاَٚو اعبجا٘  ثبعنواٍب خ اع ِهٕبخ لاجبو اعنِثبٕبع 

ثجٖئبببخ اعبببزا ل اٛعكزوُىبببًٔ رٖبببنٖل ىنطبببب اعز بلابببع 

اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕبع عزيفبٖل 

اعلافاٖخ ثجٖئخ اعزا ل إعكزوُىٔ ثبعجؾش اعؾبعًٔ ُمعك 

 لا ْ اعيؾِ اٗرٔ  

يفوٕبخ ع ز بلابع اٝعزنببلأ ثينطٖبٌ عزيفبٖل اٍٙبٌ اع

اعلافاٖخ ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع ثجٖئخ اعزا ل 

 اٛعكزوُىٔ 

رقببببِج لان ٖبببببد اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ ثينطَٖببببب 

واعطبعجببخ مببع أٍببزبم اعنقببوهً اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو 

اعبجا٘  ثبعنواٍبب خ اع ِهٕبخ لاجببو رطجٖقببد اعنِثبٕببع 

ٛعكزوُىبببٔ لا بببْ اٍٙبببٌ عزيفبببٖل اعلافاٖبببخ ثببببعزا ل ا

 اعيفوٕخ عالح ىفوٕبد را ٖنٖخ مَنخً  بٗرٔ 

ىفوٕببببد اٝرٖبببـبي اعؾلٕضبببخ ُىنبببِمط اٝرٖبببـبي  -

 ثِاٍـبببببـطخ اعكنجٖبببببِرو ُلاجـبببببـو اعْبببببجكبد

Computer mediated Communication 

(CMC)   ببب لا ببْ ٍببنً اعيفوٕبببد فببإه ىقببع لَ ررٍٖ

اعوٍبببببئع ثببببٖو اعنوٍببببع ُاعنَببببزقجع ثِاٍببببطخ 

ِهٕخ ثجٖئبد اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ لاجبو اعنواٍ خ اع 

ّجكخ اٛىزوىذً ََٕع لان ٖبد اٝرٖبي اعزا ٖنٔ 

اعنزببيامو ُ ٖبببو اعنزببياموً ُرجببببكي اعنا ِمببببد 

ثٖو اٙفواك ُاعزْبه) اعز بلا ٔ فٔ ارغبٍٖو لاجبو 

اعنؾبكصببخ ُاعوٍبببئع اع ِهٕببخ  فان ٖببخ اعنواٍبب خ 

لاجببو اعْببجكخ رانببع لا ببْ رؾَببٖو اعببزا ل ُىٕبببكح 

مببو فببٞي ثيببب  مغزنابببد اعببزا ل لا ببْ اعلافاٖببخ 

اعقبببببًٜ ُكلابببببل اعنزا نبببببٖو ُىٕببببببكح اعزْببببببه) 

ُاعؾٚببببِه اٝعزنبببببلأً ُاعؾببببِاه ُاعنيبقْببببخ 

ُاعز بببُٗ ثببٖو اعنا ببل ُاعنزا نببٖوً ُاعنزا نببٖو 

ثاَٚل اعجا٘   نب رٚع فٔ اٝلازجبه اعز بلاٞد 

 اعزْبه ٖخ ُاٝعزنبلاٖخ ثٖو اٙفواك 

 Socialىفوٕببببببخ اعؾٚببببببِه اٝعزنبببببببلأ  -

Presence ٕٔاببببة لا بببْ اٝرٖببببي اٛعكزوُىببب  

لاجبببببو اٛىزوىبببببذً أىبببببٌ ٕ زقبببببو إعبببببْ اعؾٚبببببِه 

لَب عِعٌ  اٝعزنبلأ مقبهىخ ثبٝرٖبي اعنجبّو ُع

إٝ أه اٝرٖبببببببي ُاعز بلاببببببع اٝعزنبببببببلأ لاجببببببو 

رطجٖقبد اعنِثبٕع ع زواٍع اع ِهٓ ٕاِٗ ىقبٔ 

اعؾٚبببِه اٝعزنببببلأ ثببببعزا ل اٛعكزوُىبببٔ لاجبببو 
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ب لٍ ب ثبعزِاعبل ثبٖو اعنزٖب ٖو اعِٕتً ُٕق   إؽَب

مببببو فببببٞي اعز بلاببببع ُاعؾببببِاه اع ببببِهٓ ّببببجٌ 

اعنزيامو فٔ أٓ مكبه ُفٔ أٓ ُقذ ثبٖو اعنبزا ل 

ُاعنا ببببلً ُثببببٖو اعنزا نببببٖو ثاٚببببَل اعببببجا٘  

فبعزواٍع لاجو اعنِثبٕع ٕاطٔ اعنزا نٖو اع وٕبخ 

ع زاجٖببببو لاببببو اٙفكبببببه ُاعنْبببببلاو ُاٙؽبٍببببٌٖ 

نقز  بخ ثؾوٕخً ُكُه فغع ثبٍزقلاج اعٍِببئٜ اع

ُاعزاجٖواد اعوميٕخً ُاعزٔ ٕنكو رجبكعَب مع فبوك 

ُاؽببل أُ ثببٖو لاببلح أفببواك فببٔ ُقببذ ُاؽببل  منببب 

َٕببنؼ ثزكببِٕو مغزنابببد افزواٙببٖخ لا ببْ اعقببًٜ 

ُاعؾ بببب  لا بببْ اٝرٖبببببي اعِصٖببب  ثبببٖو اعنببببزا ل 

ُاعنا ببل ُاعنزا نببٖو ثاٚببَل اعببجا٘   نببب ْٕبباو 

ا  ا ُؽبٙبول اعنزا ل ثِعِك اعنا بل ُاعبيمٞ   ببٍول

ٍَبببٌٖ أصيبببب  لان ٖبببخ اعبببزا ل  ٍُبببنا مبببب ٕ  بببلً 

 (Hsieh  & Tseng,  2017) ُرَبٖيظ 

أه اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع  رْببجٌ إعببْ 

بببب عِعبببًٌ ٍُبببنا ٕوعبببع  لَ ؽبببل  جٖبببو اٝرٖببببي ُع

عقٖبئٖببببببَب ُمنٖيارَببببببب  بعز بلاببببببع اعَببببببوٕع 

ُاعْبباِه ثبعزِاعببل اعنْببزو) ثببٖو اعنَببزقلمٖوً 

 ُاٍزقلاج اعزاجٖواد اعوميٕخ  

ا ٍٙنٖخ اعز بلاع اٝعزنبلأ ُاعؾبِاه عبللال  ُىفول

لان ٖبببد ريفببٖل اعببزا لً فقببل اٍزنببذ كهاٍبببد ٍبببثقخ 

ثزببِفٖو أكُاد ُرطجٖقبببد ع ؾببِاه ُاعنيبقْببخ ثجٖئببخ 

اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ ثَبببل  رَبببَٖع لان ٖببببد رجببببكي 

اعؾبِاه ُرزجببع اعزجببكي اٝعزنبببلأ ثَبَِعخ  لهاٍببخ 

 ,Hurme & Järvelä)ٍبببِهج  ُعبببوفٖٞ  

اعزببببٔ اٍببببزقلمذ ميزببببلّ اعؾببببِاه  ببببركاح  (2005

ع زِإببع أصيببب  ريفببٖل اعان ٖبببد فببِ  اعناوفٖببخ فببٔ 

ؽببع اعنْببكٞد اعوٕبٙببٖخ ثببٖو أىُاط مببو اعطببٞةً 

ُثبعنضببببع اٍببببزقلمذ كهاٍببببخ  عَٖببببكبٝ ُ فببببوُه 

(Iiskala, et al., 2004)   اعز بلاع اٝعزنببلأ ثبٖو

اعنزا نبٖو ثاٚبَل اعبجا٘  نغنِلابخ رْببه ٖخ فببٔ 

 اعزيفٖل فِ  اعناوفٔ  لان ٖبد

 Socialىفوٕببببببخ اعْببببببجكبد اٝعزنبلاٖببببببخ  -

Network Theory رَببزل اعيفوٕببخ ثكٖ ٖببخ  

اعز بلاببع ثببٖو اٙفببواك ُاعغنبلابببد لاجببو اعْببجكخ  

ُربببببوّ أه اعزِإبببببع ُاعضقبببببخ اعنزجبكعبببببخ ثبببببٖو 

اعنزٖبببب ٖو رؾَببببو اعاٞقبببببد اٝعزنبلاٖببببخ ثببببٖو 

اعنزؾبببببُهٕوً ُأه اعز بلا ٖببببخ ريٕببببل مببببو عببببِكح 

ٍببنا مببب ٕزنٖببي ثببٌ اعؾببِاه ُاعز بلاببع اٝرٖبببي  ُ

اٝعزنببببلأ ثبعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ لاجبببو رطجٖقببببد 

اعنِثبٕعً  زطجٖب  اعِارَببة ٍبِا  اعز بلابع ثبٖو 

اعنببببزا ل ُاعنا ببببلً أُثببببٖو اعنزا نببببٖو ثاٚببببَل 

 اعجا٘ 

ىفوٕبببببخ صبببببوا  اعٍِببببببئٜ أُ صبببببوا  اعنا ِمببببببد  -

Media Richness Theory ًا عَبن   اٍبزيبكل

رٖببي رقز بف فٖنبب ٕزا ب  اعيفوٕخ فبإه قيبِاد اٝ

ثكنٖببخ اعنا ِمبببد اعزببٔ ٕنكيَببب ىق َبببً ُأه صببوا  

اعٍِبئٜ ٕٖف قبلهح قيببح اٝرٖببي لا بْ رِٕبٖع 

هٍبببئع  يٖببخ ثبعنا ِمبببد  ُأه اعٍِبببئٜ رٖببيف 

لا ببْ أٍبببً قببلهرَب لا ببْ ؽنببع اعنا ِمبببدً إعببْ 

ٍُبئٜ صوٕخ ٍُُبئٜ  ٖو صوٕخ  ومؾنل فنبًٌٖ 

ب) أهثابخ    ُر زوٗ اعيفوٕخ أه ٍي53ً 2615

لاِامبببع رؾبببلك قبببلهح قيببببح اٝرٖببببي لا بببْ ىقبببع 
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  قببلهرَب لا ببْ ىقببع مضٖببواد 1ما ِمبببدً ٍببٔ  و

مزاببلكحً مضببع راجٖببواد اعِعببٌ ُإٕنببب اد اعغَببل 

  اعزغنٕببببخ اعواعاببببخ 2ُاعزببببرصٖواد اعٖببببِرٖخ ؛ و

اعَبببوٕاخ ً مضبببع ٍبببولاخ اعبببوك لا بببْ اٍز َببببه 

  ريبببِع عغبببخ اعٍِبببًٖٜ 3ُاعزِإبببع اعنَبببزنو؛ و

  4دً فٖبلِٕ ُ ٖوٍبب ؛ ووىًِٖٓ ٕبِهً ٕبِ

اعْقٖيخ  أٓ قلهح اعٍِبٖٜ لا بْ ىقبع اعنْببلاو 

   (Daft  & Lengel, 1984)اعْقٖببٖخ

فبٝرٖبببي اع ابببي ٕزط ببت افزٖبببه ٍُبببئٜ ُقيببِاد 

ارٖبي ميبٍجخ ُقببكهح لا بْ ىقبع اعوٍببئع اعضوٕبخ 

 ثبعنا ِمبد  

ُثببببعوعِع عقٖببببئٔ اعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ 

زبببى ثضببوا  لاجببو رطجٖبب   بعِارَبببة ىغببل أىَببب رن

اعنا ِمببببد ُرابببلك اعنضٖبببواد ثبعنقبهىبببخ ثبببركُاد 

اٝرٖببببي اٙفبببوّ  بعجوٕبببل اٛعكزوُىبببٔ ُ بببو  

اعنؾبكصخً فَبٔ ٝ رقزٖبو لا بْ اعوٍببئع اعيٖبٖخ 

فقًٜ ُإىنب رزٚنو أّكبي مزيِلابخ مبو اعٍِببئٜ 

 بعٖببِد ُاعٖببِه ُاعوٍببِج ُاع ٖببلِٕ ُرْبببه) 

 اعن  بد ثغبىت اعومِى اعزاجٖوٕخً ُاعزٔ رَبزقلج

عٍٞزابٙخ لاو راجٖواد اعِعٌ ُؽو بد اعغَبل  

 ,Hsieh  & Tseng)ٍُنا مبب أ لربٌ كهاٍببد 

2017; Oh et al., 2009)   إه رايٕببي صببوا

اعنا ِمببببد أصيبببب  اعزِإبببع ثبعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ 

لاجببو اٛىزوىببذ َُٕٖببو لان ٖببخ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ 

ٕق ببع مببو اعنَبببفخ ُٕغا ببٌ أ ضببو مزاببخ   نببب أىببٌ 

اعنزٖ ٖوً ُٕايى اعزِإع ُاعبللال  اعي َٖخ  ثٖو

اٝعزنبببلأ ثٖببيَلً ُاعببنّ قببل ٕبب كّ ثببلُه إعببْ 

ىٕببببكح اعقبببلهح لا بببْ ريفبببٖل اعلافاٖبببخ ُاعْببباِه 

ثبعوٙب ُاٍٝزنبج علّ اعنزا نٖوً منبب قبل ٕق بف 

مبو اعْبباِه ثبعٚببغو ُاعن بع أصيببب  اعببزا ل ُٕيٕببل 

مببببو قببببلهح اعنببببزا ل لا ببببْ اعزؾٖببببٖع ُاٛىغبببببى 

اعجؾش اعؾببعٔ ىفوٕبخ صبوا   عنعك رجئ اٝ بكٕنٔ 

اعٍِبئٜ عزقلٕل أٍبً ىفوٓ ٍٝزقلاج اعنواٍ خ 

اع ِهٕببخ لاجببو رطجٖبب  اعِارَبببة أصيببب  اعز بببلاٞد 

اٝعزنبلاٖببخ لاجببو اعنِثبٕببع ثببٖو اعطبعجببخ ُاعنا ببلً 

ُثٖو اعطبعجبد ثاَٚو اعبجا٘ عزينٖبخ اعنَببهاد 

ُف ببب٘ اعْببباِه ثبعٚبببغو عبببلَٕو ثجٖئبببخ اعبببزا ل 

 اٛعكزوُىٔ 

 Conversationنؾبكصببخ أُ اعؾببِاه ىفوٕببخ اع -

Theory ٔرقِج ٍنً اعيفوٕخ لا ْ ىنِمط ثيببئ  

ع زا لً ُرِٙؼ  ٖبف رب كّ اعز ببلاٞد اعزا ٖنٖبخ 

مببببو فببببٞي اعنؾبكصببببخ ُاعؾببببِاه ثببببٖو ىفبببببمٖو 

مابببوفٖٖوً  ببببعنا ل ُاعنبببزا لً أُ مبببزا ل ُمبببزا ل 

 فببببوً أُ مببببزا ل ُعَبببببى إعكزوُىببببٔ  بعَبببببرف 

ؽٖبش ٕيقبوٛ اٝصيببه اعنؾنِي إعْ ثيب  اعناوفخ  

فٔ ؽبِاه ؽبِي م َبِج مببً  ببمً٘ ُمبو فبٞي 

لان ٖبد ؽِاهٕبخ ر بلا ٖبخ مزجبكعبخ ثٖيَنبب ٕٖبٞه 

إعْ فَل مْبزو) ُاؽبل ع ن َبِج ومؾنبل فنبًٌٖ 

   فبعجؾبببش اعؾببببعٔ ريببببُي ىنطبببٖو 243ً 2613

مو اعز بلابع اٝعزنببلأ لاجبو اعنِثبٕبع ثبٍبزقلاج 

ينٜ رطجٖبب  اعِارَبببة ع نواٍبب خ اع ِهٕببخ  فببٔ اعبب

اُٙي  اعز بلاببع اٝعزنبببلأ طاعطبعجببخ مببع أٍببزبم 

اعنقوهطً رجلأ كائوح اعز بلاع ثبعطبعجخً اعزٔ رقبِج 

ثِٙببببع اعقطببببٜ عزيفببببٖل كُافاَببببب فببببٔ ٙببببِ  
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اٍببزوارٖغٖبد ريفببٖل اعلافاٖببخ اعنؾببلكحً ُري ٖببنٍب 

ُرقِٕنَببببً ُرز قبببْ اعزغنٕبببخ اعواعابببخ اع ِهٕبببخ 

ُاعببللال اعزؾ ٖببيٓ مببو فببٞي ؽِاهٍببب مببع أٍببزبم 

نقوه لاجو اعوٍبئع اع ِهٕخ ثرّكبعَب اعنقز  بخً اع

ُثبٍزقلاج اعومي اعزاجٖوٕخ  أمب فٔ اعينٜ اعضبىٔ  

اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ طاعطبعجبببببد مببببع ثاٚببببَو 

اعببجا٘طً فقببل رْبببه ذ اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو 

اعجا٘ فٔ ؽِاه ر بلا ٔ لاجو اعنواٍب خ اع ِهٕبخ 

عِٙع فطٜ مْزو خ عزيفٖل كُافاَبو فبٔ ٙبِ  

د ريفببٖل اعلافاٖببخ اعنؾببلكح ُري ٖببنٍب اٍببزوارٖغٖب

 ُرقِٕنَب 

ىفوٕببد اعزيفببٖل اعببنارٔ ُريفبٖل اعلافاٖببخ ُاعببزا ل  -

اٝعزنبببببلأ  ٕوعببببع اع ٚببببع عٍٞزنبببببج ثزيفببببٖل 

اعلافاٖخ ع بزا ل إعبْ اعالٕبل مبو اعينببمط اعناوفٖبخ 

 ,Wolters) اٝعزنبلاٖخ ع زا ل اعنيفل مارٖلب مضع

2003; Zimmerman 2000)  ً ُّاعزٔ ربو

ه إكاهح اعلافاٖخ ُريفٖنَب عي  مَبل مبو اعبزا ل أ

اعنببيفل مارٖلبببً ُأه ريفببٖل اعلافاٖببخ ٍببلفلب عغَببِك 

اعطٞة ع زقطٖٜ ُاعنواقجخ ُاعزؾكل ُاعزرمع  منب 

ٕ كٓ إعبْ رؾَبٖو اعبزا ل ُرؾقٖب  مَبزِّ لا بْ 

ُقببل أ ببل  ببع مببو  ّببِىك   مببو اٛىغبببى اعزا ٖنببٔ 

 ,Schunk, 2001; Zimmerman) ُىٕنومبه

لا ْ أٍنٖخ اعَٖب  ُاعز بلابع اٝعزنببلأ  (2000

أصيب  ريفٖل اعزا ل ثَل  رِفٖو اعيننعخً ُفبوٓ 

اعننبهٍبببخ اعنِعَبببخً ُرقبببلٕل اعزغنٕبببخ اعواعابببخ 

 بببببببنعك ٕ  بببببببل ىنبببببببِمط ىٕنومببببببببه اعن ٖبببببببلح  

Zimmerman’s 1989  ٔاٝعزنببلأ اعناوفب

ع زيفٖل اعبنارٔ لا بْ فكبوح اعَبٖب  اٝعزنببلأ أُ 

ؾ ٖببي اعنزا نبٖوً ُاعببنٓ اعجٖئبخ  غبي ل مَببل مبو ر

ٕزٚببنو رٖببِهاد اعطبعببت اعْقٖببٖخ ُاعفببوُ  

اعجٖئٖببخً  بعببللال اعنا نببٖو ُ مٞؽفبببد اٙقببواه 

(Zimmerman, 1989)  

 بنعك ربوّ ىفوٕبخ اعزيفبٖل اعبنارٔ أه لان ٖببخ 

ببب  لٚ ريفببٖل اعببزا ل عَٖببذ لان ٖببخ فوكٕببخً ُإىنببب إٔ

 .Hadwin et al)لان ٖبد اعزنبلاٖخ ٍُبٖبقٖخ 

صبببببٞس مَبببببزِٕبد عزيفبببببٖل    ُأه ٍيبببببب)(2011

اعببزا لً ٍببٔ  اعزيفببٖل اعببنارٔ أُ اع ببوكًّ ُريفببٖل 

 ,Self)اٗفبوً ُاعزيفبٖل اعنْبزو) أُ اعغنببلأ 

Other and Shared regulation)  

ُْٕٖو اعزيفٖل اعنارٔ إعْ اعن َِج اعزق ٖبلٓ فٖنبب 

ٕزا بب  ثنواقجببخ اٙكا  اع ببوكٓ ُاعببزؾكل فٖببًٌ أُ 

ريفبٖل اٗفبو لا بْ اعزيفٖل اعْقٖٔ  ثٖينبب ٕقبِج 

ببببً ما بببل أُ  ربببِعْ ّبببقٔ أ ضبببو كهإبببخ أُ ريفٖنل

ىمٖببع أُ ثوىبببمظً مَببئِعٖخ ريفببٖل اٗفببو اٙقببع 

  (McCaslin & Hickey 2001)ريفٖنببً 

اً ٕقببِج اعزيفببٖل اعزْبببه ٔ لا ببْ اعزيفببٖل  ُأفٖببول

اعغنبببلأ اعنزكبببف   ُاعنزكبمببعً ؽٖببش ٕزْببببه) 

أفبببببواك اعنغنِلابببببخ  كبببببع اعان ٖببببببد اعزيفٖنٖبببببخ 

 ;Hadwin & Oshige, 2011)نيزغببد ُاع

Iiskala et al., 2004)   

ُثبعنضعً روّ ىفوٕخ اعزا ل اٝعزنبلأ أه اعزا ل 

ُأه اع وك ٕزا ل مو فٞي ً ٍٖب  اعزنبلإٔؾلس فٔ 

مٞؽفببخ ٍبب ِ) اٗفببوٕوً ُهكُك أفابببعَل اعابٛ ٖببخً 

ا منبب را نبًًِ مبب ٕابو  طثببعزا ل ثبٛىبثبخط   مَز ٖلل
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ُمْبببلاوً ٍُبب ِ ٌ ٕزببرصو ثبعجٖئببخ  ُأه ر كٖببو اع ببوك

اعنبكٕبخ ُاٝعزنبلاٖبخ اعنؾٖطبخ  ُأه اعزيفبٖل اعبنارًٔ 

ُاعببنٓ ٕزٚببنو ريفببٖل اعلافاٖببخً ٍببِ مغنِلاببخ مببو 

اعنابببٕٖو اٙفٞقٖببخ ُاٝعزنبلاٖببخ اعزببٔ ٕكِىَببب اع ببوك 

مو فٞي اعقجواد اعَبثقخ أصيب  ر بلا ٌ مبع اٗفبوٕو 

   ٍُبببنا ٕايبببْ أه  233ً 2611ومؾنبببل فنبببًٌٖ 

عز بلاببع اٝعزنبببلأ مببع اٗفببوٕو ٍببِا  اعنا ببل أُ ا

اٙقبببواه قبببل ٕببب صو لا بببْ قبببلهح اعنبببزا ل لا بببْ ريفبببٖل 

 كُافاٌ  

 Socialاعيفوٕببببببخ اعجيبئٖببببببخ اٝعزنبلاٖببببببخ  -

Constructivism رببوّ مببو فببٞي م ٍَببَب ً

فٖغِ رَكًٔ أه اعزا ل فٔ إٔ ٌ ىْببٛ اعزنببلأ 

ر بببلا ٔ ٕزجاببٌ ثيببب  ماوفببٔ كافببع اعنببزا ل   ُأه 

بببب  فبببٔ اعز ببببلا ا مَنل ٞد اٝعزنبلاٖبببخ ر ابببت كُهل

لان ٖببخ اعببزا لً ؽٖببش ٕببزا ل اعنزا نببِه مببو فببٞي 

اعز بلاببع مببع ّببقٔ  فببو أ ضببو ماوفببخً اعببنّ قببل 

ٕكِه اعنا ل أُ ىمٖع علٌٕ مابه  ُفجواد أ ضوً 

منببب َٕببَع لان ٖببخ اعببزا ل  ُأه عببك مببزا ل ميطقببخ 

ىنِ قوٕجخً فإه ُعبل مبو ٕللانبٌ ُٕؾ بيً إٔبجؼ 

ا لا ببْ اعبب زنكو مببو اعنَنببخ اعزا ٖنٖببخً اعزببٔ قبببكهل

 به مو اعٖات لا ٌٖ ركن زَب ُإىغبىٍبب ثن بوكًً 

 ,Vygotsky)ُمعك ثنَبىلح ما ل أُ ىمٖع  فو 

   نببببب ر  ببببل اعيفوٕببببخ لا ببببْ اعنَببببئِعٖخ (1978

اٝعزنبلاٖببخ اعنْببزو خ لاببو ريفببٖل اعببزا لً أُ مببب 

 Co-regulationٕاو  ثزيفٖل اعزا ل اعزنبلاٖلب  

or social shared regulation (ؽٖش ٕزْبه ً

اعنببزا ل ُٕزِإببع اعزنبلاٖبُبب مببع ّببقٔ  فببو أُ 

أ ضببوً قببل ٕكببِه ما ببل أُ ىمٖببع  فببو فببٔ ريفببٖل 

اعلُافع ُاعاِاٛف ُاعنابه  ُمب ُها  اعناوفبخ 

  ,Hadwin, et al)مببع ثاٚببَل اعببجا٘ 

2011; Hadwin & Oshige, 2011 )    

  أىبٌ ثببعو ل مبو 2666ُٕوّ هثٖبع هّبِاه و 

ٍببزوارٖغٖبد ُلان ٖبببد اعزيفببٖل اعببنارٔ ٍببِا  ريببِع ا

اعناوفٖببببخ أُ فببببِ  اعناوفٖببببخ أُ اعلافاٖببببخ إٝ أىَببببب 

ركزَببت مببو فببٞي اعز بلاببع ُاعزْبببه) مببع اٗفببوٕو  

ببب و لٚ   351ً 2615ٍُببنا مببب أ ببلً مؾنببل فنببٌٖ إٔ

ثره اعبزا ل اعيببعؼ ٕازنبل لا بْ اعطوٕقبخ اعزبٔ ٕز بلابع 

أُ  ثَبببب اعنبببزا ل مبببع اٗفبببوٕو ؽِعبببٌ ٍبببِا  اعنا بببل

اعبببيمٞ   ُقبببل قبببلج اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ ركيِعِعٖببببد 

علٕببلح ُلالٕببلح ً  زطجٖقبببد اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو 

بب لالٕبلح  ُمزَببُٕخ  لٕ اعنِثبٕع أربؽبذ ع نزا نبٖو فو

ع ز بلاع اٝعزنبلأً ُاعنْبه خ ُاٍٝزنبع ُاعزؾلس 

فببٔ مغزناببببد اعبببزا ل اٛعكزوُىببٔ لا بببْ اعقبببٜ  ُقبببل 

خ ٍبنً اعزكيِعِعٖببد فبٔ أصجزذ اعجؾبِس قٖنبخ ُفابعٖب

ثيب  اعزا ل  ُٕزيبُي اعجؾش اعؾبعٔ رطِٕو ىنطٖو مو 

اعز بلابببببع اٝعزنببببببلأ واعطبعجبببببخ ُأٍبببببزبم اعنقبببببوهً 

ُاعطبعجببببد مبببع ثاٚبببَو اعبببجا٘  عزيفبببٖل اعلافاٖبببخ 

ثبببببعزا ل اٛعكزوُىببببٔ ثبٍببببزقلاج رطجٖبببب  اعِارَبببببة 

 ع نواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع 

ٌٍٙ اعيفوٕبخ ُقل ارٚؼ مو اعاوٗ اعَبث   ا

اعزٔ ٕقِج لا َٖب ع جؾش اعؾبعًٔ ُاعاٞقخ اعِصٖقخ ثٖو 

ريفبببٖل اعلافاٖبببخ ثٖئبببخ اعبببزا ل اٛعكزوُىبببًٔ ُاعز بلابببع 

اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع ثينطًٌٖ 

ُرينٖببخ اعنَبببهاد ُىٕبببكح اعقببلهح لا ببْ ثببني اعغَببل 
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ُاعنضبثوح  ُقل هالاذ اعجبؽضخ ٍنً اٍٙبٌ ُاعنجببكظ 

وٕخ لايبل رٖبنٖل ثٖئبخ اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ اعقبئنبخ اعيف

لا ببْ اعِٕببت ثينطببْ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثبعنواٍبب خ 

اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع عزيفبٖل اعلافاٖبخ  ثَبل  رينٖبخ 

مَبهاد رطِٕو مَببج رقٖبْ اعِٕبت ُف ب٘ اعٚبغو 

 أصيب  اعزا ل علٓ أفٖبئٖبد ركيِعِعٖب اعزا ٖل  

اع ِهٕببخ لاجببو  ىنطببب اعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثبعنواٍبب خ

 اعنِثبٕع  عزيفٖل اعلافاٖخ ثبعزا ل اٛعكزوُىٔ 

ارٚببببؼ فببببٔ اعنؾببببِه اُٝي أه ٍيببببب) أىنبٛلببببب 

مقز  ببخ ع ز بلاببع ثبببعزا ل اٛعكزوُىببًٔ ُميَببب أىنبببٛ  

ع ز بلاع اٝعزنبلأً ُقل اقزٖو اعجؾش اعؾببعٔ لا بْ 

ىنطبٖو مبو اعز بلابع اٝعزنببلأ ثبعنواٍب خ اع ِهٕببخ 

بلابببع اعطبعجبببخ مبببع أٍبببزبم لاجبببو اعنِثبٕبببعً ٍنبببب  ر 

اعنقبببوهً ُر بلابببع اعطبعجببببد مبببع ثاٚبببَل اعبببجاً٘ 

عزيفبببٖل اعلافاٖبببخ ثببببعزا ل اٛعكزوُىبببًٔ ُفٖنبببب ٕ بببْ 

لاوٗ عَنٕو ىنطٖو ُاعجؾِس ُاعلهاٍببد اعَببثقخ 

 اعنورجطخ ثَنب 

مببع أٍببزبم اعنقببوه عزيفببٖل ر بلاببع اعطبعجببخ   1و

 اعلافاٖخ 

ٕال ىنبٜ ر بلابع اعطبعجبخ مبع أٍبزبم اعنقبوه أؽبل 

بٛ اعز بلاع اٝعزنببلأ اعنزنو بيح ؽبِي اعنبزا لً أىن

ؽٖببببش ركببببِه اعطبعجببببخ واعنببببزا ل  مؾببببِه اعز بلاببببع 

ُاعنَئِعخ لاو ريفبٖل كُافاَبب ثْبكع ماربٔ مازنبلح 

لا ْ ى َبَب ثبٍبزقلاج اٍبزوارٖغٖبد ريفبٖل اعلافاٖبخ 

اعنؾبلكحً مببو فببٞي اعؾببِاه ُاعزِإببع اعضيبببئٔ ثببٖو 

ٖبببببي اعطبعجببببخ ُأٍببببزبم اعنقببببوه لاجببببو رطجٖبببب   اٝر

اٛعكزوُىببًٔ ٍُببِ اعنواٍبب خ اعنزببِفو ثجٖئببخ اعببزا ل  

لاجببو أعَببيح اعنِثبٕببع اعن ٖببخ  ؽٖببش ٕزبببػ اع ِهٕببخ 

ع طبعجخ ؽوٕخ اعزاجٖو لاو كُافاَب ُاى ابٝرَبب ثبلُه 

ق بب  أُ ؽببوطً ثٖينببب ٕرفببن أٍببزبم اعنقببوه واعنا ببل  

َُٕبباْ كُه اعنِعببٌ ُاعنوّببل ُاعيبٕببؼ ع طبعجببخً 

يٍببب ع نْبببه خ ث بلا ٖببخ إعببْ إصبببهح اٍزنبمَبببً ُرؾ ٖ

فببٔ لان ٖببخ  را نَبببً ُىٕبببكح قببلهرَب لا ببْ اعزيفببٖل 

ُاعزِعٌٖ اعنارٔ ُاعلافاٖخ اعنارٖبخً  نبب رقبِج أٍبزبم 

اعنقوه مو فبٞي اعزِإبع اعضيببئٔ ثيننعبخ اعَب ِ) 

اعنو ببِة فٖبببًٌ ُرقببلٕل اعزغنٕبببخ اعواعاببخ اع ِهٕبببخ 

اعنيبٍببجخً مببع رِعٖببٌ لاجبببهاد اعيٖببؼ ُاعنَبببلالح 

ارَب عنؾ يح عكع ٛبعجخ ثن وكٍب ؽَت قبلهاعن ٖلح ُا

أه  (Moore, 1993) ُاؽزٖبعبرَبب  ُقبل أ بل  مبِ

ىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اعقبببئل لا ببْ اعزِإببع ثببٖو 

اعنببزا ل ُاعنا ببل قببل ٕكببِه اعن ٚببع عببلّ اعكضٖببو مببو 

اعطٞةً ؽٖش ْٕاو اعنزا ل ثبعضقخ ُأىبٌ ٕز بلابع مبع 

 ّقٔ أ ضو فجوح ُماوفخ  بعنا ل 

واعاببببخ اعلهاٍبببببد ُاعجؾببببِس ُمببببو فببببٞي م

 ;Bouhnik & Deshen, 2014)اعَببببثقخ 

Doering, Lewis, Veletsianos, & Nichols-

Besel, 2008;  Cifuentes & Lents, 2011) 

ىنٜ اعز بلاع اٝعزنبلأ اعطبعجخ مع أٍبزبم ٕزٚؼ أه 

اعنقوه ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع ٕنزببى ثابلح 

ريفبٖل اعلافاٖبخ عبلّ منٖيادً ميَبب  رَٖبو لان ٖببد 

اعطبعجببخ؛ رْببغٖع اعطبعجببخ لا ببْ اٍٝببزقٞعٖخ ُريفببٖل 

اعببزا ل مارٖلبببً ُاعببنّ ٕاببل ّببوٛلب مببو ّببوُٛ اعببزا ل 

اعيبببعؼ ُاعببزا ل مببلّ اعؾٖبببح؛ ؽٖببش أه  اٛعكزوُىببٔ

اعنبببزا ل مَببب ُي ُمْببببه) ىْبببًٜ ٕن بببك را نببببًٌ 
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ُٕلٕوً ثي ٌَ؛ رِافو اعزِإع اعنَزنو ثٖو اعطبعجخ 

فببٔ عنٖببع اُٙقبببد لاجببو ثبعنِثبٕببع؛ ُأٍببزبم اعنقببوه 

 َببو اعؾببِاعي اٝعزنبلاٖببخً ُىٕبببكح قببلهح اعطبعجببخ 

لا ْ اعنْبه خ ُاعز بلابعً ُفبٕبخ اعطبعجببد اعٞربٔ 

ٕابببىٖو مببو مْببكٞد اعقغببع ُلاببلج اٝهرٖبببػ رغبببً 

اعؾببببِاهاد ُاعنؾبكصبببببد اٝعزنبلاٖببببخ    ببببنعك فببببإه 

اعؾببِاه اعضيبببئٔ َٕٖببو لا ببْ أٍببزبم اعنقببوه اعزاببو  

برببٌ ُمزبببثازَل ثطوٕقببخ مجبّببوحً ُرقببلٕل لا ببْ ٛبعج

اعزغنٕخ اعواعاخ ُكلال اعْقٖبٔ اعنٞئبل عقٖببئٔ 

ُؽبعبد  ع ٛبعجبخ ثن وكٍبب  ُمبو ىبؽٖبخ أفبوّ قبل 

ٕاببببة لا بببْ ٍبببنا اعبببينٜ مبببو اعز بلابببع أه اعزِإبببع 

اعنَبببزنو ثبببٖو اعطبعجبببخ ُأٍبببزبم اعنقبببوهً ٕنكبببو أه 

 ٕكِه فٔ ثا٘ اٝؽٖبه لاجئلب لا ْ أٍزبم اعنقوه 

عزيفببٖل ع ثببٖو اعطبعجبببد ثاٚببَو اعببجا٘ اعز بلابب  2و

  اعلافاٖخ

ٕاببل ىنببٜ ر بلاببع اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘ 

أؽل أىنبٛ اعز بلابع اٝعزنببلأ اعقٖنبخ ُاعٚبوُهٕخً 

اعنزنو بببيح ؽبببِي اعنزا نبببٖو أى َبببَل؛ ؽٖبببش رانبببع 

اعطبعجبد مالب فٔ ّكع أىُاط أُ مغنِلابد ثؾِٚه 

أٍببزبم اعنقببوه أُ ثلُىببٌ فببٔ ريفببٖل كُافببع ثاٚببَو 

اعبببجاً٘ ُكُافبببع اعنغنِلابببخ  كبببع  كٖببببه ُاؽبببل 

(McCaslin & Hickey,  2001)   ثبٍبزقلاج

اٍببببزوارٖغٖبد ريفببببٖل اعلافاٖببببخً ثَببببل  رؾَببببٖو 

مَبٍنبد اعنغنِلابخ مبو فبٞي اعز ببُٗ ُاعؾبِاه 

  (Järvelä et al., 2013)اعنْزو) 

بببب عزجببببكي  لٕ فَبببنا اعبببينٜ مبببو اعز بلابببع ٕزبببٖؼ فو

بد ثاٚببَو اعببجا٘ اعنا ِمببد ُاٙفكبببه ثببٖو اعطبعجب

مبببو فبببٞي اعنيبقْبببخ ُاعؾبببِاه ُاعانبببع اعغنببببلأ 

ثبٍبببزقلاج أكُاد اٝرٖببببي اعنزبببِفوح ثجٖئبببخ اعبببزا لً 

 بعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو أعَببيح اعنِثبٕببع اعن ٖببخً 

ُاعببنٓ قببل ٕيٕببل مببو قببلهارَو لا ببْ ريفببٖل اعلافاٖببخ 

ُاٝى ابببٝد أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ  ُٕط بب  لا ببْ 

ع ىنببٜ را ببل اعيببل ع يببل أُ را ببل ٍببنا اعببينٜ مببو اعز بلابب

اٙقببواه  ُٕزببٖؼ ٍببنا اعز بلاببع ثببٖو اٙقببواه فببوٓ 

ع بببزا ل اعزاببببُىٔ ُاعزْببببه ٔ ُا زَببببة اعنَببببهاد 

اٝعزنبلاٖببخً َُٕببل  إعببْ رْبببه) ُرجبببكي اعقجببواد 

 ثٖو اعطبعجبدً ُاعزٔ قل ٝ رزِافو علّ اعجا٘  

 نعك ٕنزبى ٍبنا اعبينٜ مبو اعز بلابع اٝعزنببلأ 

ميَبب  اعز بلابع ُاٝلازنببك إٝغببثٔ  ثالح فٖببئًٔ

اعنزجبببكي ثببٖو أفببواك اعنغنِلاببخً فكببع فببوك عببٌ كُه 

أٍبٍٔ ٕقبِج ثبًٌ ُٝ ركزنبع لان ٖبخ اعزيفبٖل إٝ ثبٌ؛ 

اعنَببئِعٖخ اع وكٕببخ ُاعغنبلاٖببخً فكببع فببوك مَببئِي 

لاو إىغببى مَنبخ اعبزا ل اعقبٕبخ ثبًٌ ُمَبئِي لابو 

ىمٞئببٌ فببٔ اعنغنِلاببخً اعضببِاة اعغنبببلأ ومؾنببل 

    نببببببب َٕبببببببلال ر بلاببببببع 311ً 2616 فنببببببًٌٖ

اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘ لا ببْ ريفببٖل اعببلُافع 

ثْببكع رْبببه ًٔ ُاعببنّ قببل ٕبب كّ ثببلُهً ع ْبباِه 

ثبعواؽببخ ُاعنزاببخ ُاٛىغبببى اٝ بببكٕنٔ أصيببب  اعببزا ل 

اٛعكزوُىببببٔ لا ببببْ اعقببببًٜ فبببببعنزا ل أصيببببب  را نببببٌ 

اٛعكزوُىٔ قل ِٕاعبٌ ثاب٘ اعزؾبلٕبد ُاٝؽجبٛببدً 

لا ببْ اعزِإببع مببع ىمٞئببٌ قببل رَبببلالً عكببو قلهرببٌ 

لا ْ ريفٖل كُافاٌ ُاٝقجبي لا بْ اعبزا ل ُاٍٝبزنواه 

فببٔ إىغبببى اعنَبببج اعزا ٖنٖببخ  ق ببل أ ببلد كهاٍببخ عببٔ 

لا ببْ أٍنٖببخ  (Lee & Yang, 2014)ُٕببيظ 
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اعز بببلاٞد اٝعزنبلاٖببخ ثببٖو اعنزا نببٖو ثاٚببَل فببٔ 

كلاببل ريفببٖل اعببزا ل اعزنبلاٖلبببً ُاعببنّ ٕزِافبب   مببع 

يفوٕببخ اعجيبئٖببخ اٝعزنبلاٖببخً اعزببٔ رببوّ أه مجبببكظ اع

اعطٞة ٕكزَجِه لان ٖببد اعزيفبٖل اعبنارٔ مبو فبٞي 

 اعز بلاٞد اٝعزنبلاٖخ اعزٔ رزل فٖنب ثٖيَل  

ُٕكنبببو اع بببو  اعوئَٖبببٔ ثبببٖو ىنطبببٔ اعز بلابببع 

اٝعزنببببلأ عزيفبببٖل اعلافاٖبببخ و اعطبعجبببخ مبببع أٍبببزبم 

اعنقببوهً اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘  فببٔ لان ٖببخ 

ٖل أصيب  اعزا ل   ف ٔ اعبينٜ اُٙي رقبِج اعطبعجبخ اعزيف

ثن وكٍببب ثزيفببٖل كُافاَببب اعْقٖببٖخ ثْببكع مَببزقع 

رؾذ اّوا  ُرِعٌٖ أٍزبم اعنقوهً ثٖينب فٔ اعينٜ 

اٗفبببو ٕزْببببه) ألاٚبببب  اعنغنِلابببخ مبببع ثاٚبببَو 

اعببجا٘ فببٔ ريفببٖل اعببلُافع اعنارٖببخ عكببع ٛبعجببخً  نببب 

ي ٕزْببه و فبٔ ريفبٖل كُافاَبو  نغنِلابخ مبو فبٞ

اعز ببُٗ اٝعزنببلأ   ببنعك ٕقبِج أفبواك اعنغنِلاببخ 

ببببب ثببببللال ثاٚببببَو اعببببجا٘ ُرقببببلٕل اعنَبببببىلح  مال

 Hadwin etوُاعزِعٌٖ أصيب  اٙىْطخ اعزيفٖنٖبخ 

al., 2011 عببببنعك فنببببو اعٚببببوُهٓ أه ٕكببببِه   

ألاٚببب  اعنغنِلاببخ لا ببْ كهإببخ ثرٍببلا  ثاٚبببَو 

اعجاً٘ ُاى ابٝرَو ُكُافاَو ُمَبزِّ رقبلمَوً 

و مبو  مواقجبخ ُريَبٖ  لان ٖببد اعزيفبٖل ؽزْ ٕزنكي

 اعنْزو) أصيب  اعز بلاع اعغنبلأ 

ا ٍٙنٖببخ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ فببٔ ثٖئبببد  ُىفببول

اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ لاجببو اعِٕببتً ُفببٔ ثٖئبببد اعببزا ل 

اٛعكزوُىببٔ اعيقبببيً فقببل اٍببزل اعالٕببل مببو اعلهاٍبببد 

ُاعجؾبببِس اعَببببثقخ ثبعكْبببف لابببو فبلا ٖبببخ اعز بلابببع 

لابمببخً ُررصٖوٍببب فببٔ اعزؾٖببٖع اٝعزنبببلأ ثٖبب خ 

اعناوفببٔ ُاعنَبببهّ ُاعلافاٖببخ ُاعوٙببب لاببو اعببزا ل 

 ُاعزا ل اعنيفل مارٖلب  فقل قبمذ كهاٍخ ٕو ُ فوُه 

)(Yen,   et al.,  2005 ثبعجؾبش لابو اعاٞقبخ ثبٖو

ر بلاببع اعنببزا ل مببع اعنا ببل ُاعببزا ل اعنببيفل اعببنارًٔ 

ُُعبببلد لاٞقبببخ مِعجبببخ ثبببٖو اعبببزا ل اعنبببيفل مارٖلبببب 

ز بلاببع اٝعزنبببلأ ثببٖو اعنا ببل ُاعنببزا لً ُثببٖو ُاع

أىنبٛ اعزا ل اعنزنو يح ؽِي اعنزا ل ُاعزيفٖل اعنارٔ 

ع زا ل   نب أُٙؾذ اعاٞقبخ ثبٖو قبلهح اعنبزا ل لا بْ 

اٍزقلاج اٍزوارٖغٖبد اعزيفبٖل اعبنارٔ ُاعقبلهح لا بْ 

اٙكا  اعزا ٖنببٔ ثْببكع أفٚببع ُىٕبببكح اعقببلهح لا ببْ 

 ببببلد اعلهاٍببببخ لا ببببْ اٛىغبببببى اٝ بببببكٕنٔ   ببببنعك أ

ٙبببوُهح را بببٖل اعطبببٞة ُربببلهٕجَل لا بببْ رِ ٖبببف 

اٍزوارٖغٖبد اعزيفٖل اعنارٔ ٍِا  ثْكع مي ٖبع أُ 

ثطوٕقخ  ٖو مجبّوح كافع اعَٖب  اعزا ٖنبٔ؛ ثؾٖبش 

ٕكببِه اعنببزا ل لا ببْ كهإببخ ُُلاببْ ث ِائببل اٍببزقلاج 

اٍبببببببزوارٖغٖبد ريفبببببببٖل اعبببببببزا ل مارٖلببببببببً ُميَبببببببب 

ْ ٕينِ علٕبٌ اعو جبخ اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ ؽز

ٍٝبببزقلامَب أصيبببب  اعبببزا ل  أمبببب ىٕنومببببه ُّبببيك 

(Zimmerman & Schunk, 2011)  فقببل

أُٙؾب أه ٍب ِ) اعنبزا ل أصيبب  لان ٖبخ اعبزا ل ٕزبرصو 

ثقجوارببٌ ُر بلاٞربببٌ اٝعزنبلاٖبببخ ميَبببب ر بلا بببٌ مبببع 

اعنا ببلً ُأه اٍببزقلاج اٍببزوارٖغٖبد را ببل مزنو ببيح 

ٖبخ  ىنبِ اعقبلهح لا بْ ؽِي اعنزا لً ٕيٕل  مبو اؽزنبع

اعزيفبٖل اعببنارٔ ع ببزا ل علٕببًٌ ُفبٕببخ إما  بببه اعببزا ل 

مٖبببببؾِة ثزغنٕبببببخ هاعابببببخ ميبٍبببببجخ   نبببببب أ بببببلا 

 & Gunawardena)عِىبُهكٕيبببب ُىٕزبببع  

Zittle, 1997)  أه اعز بلاع اٝعزنبلأ ثٖو اعنزا ل
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ُاعنا ببل ٕنكببو أه َٕبببٍل فببٔ هٙببب اعنببزا ل ُركببواه 

 ْ اعِٕت اعز بلاع لاجو اعزا ل اعقبئل لا 

 نب ؽبُعذ كهاٍبد أفوّ اعنقبهىخ ثبٖو أىنببٛ 

اعز بلاع اعنقز  خ مو ؽٖش اع بلا ٖخً ُاعزابو  لا بْ 

ررصٖوٍببب فببٔ مزغٖببواد اعببزا ل اعنقز  ببخً  بعزؾٖببٖع 

اعناوفٔ ُا زَببة اعنَببهادً ُاعنْببه خ ُاٝرغببً 

ُاعوٙبببً ُثنواعاببخ ٍببنً اعلهاٍبببد ىغببل أه ٍيببب) 

ٖبخ أىنببٛ اعز بلاببعً رجببٕو فبٔ اعيزببئظ مببو ؽٖبش فبلا 

فقببل أ ببلد ثابب٘ اعلهاٍبببد لا ببْ فابعٖببخ أؽببل أىنبببٛ 

اعز بلاع مقبهىخ ثبٙىنبٛ اٙفوّ  ثٖينب رَببُد ٍبنً 

فقبل قبهىبذ اٙىنبٛ فٔ اع بلا ٖخ فٔ كهاٍبد أفبوّ  

 Jung,  et al., 2002)(كهاٍبخ كعبيظ ُ فبوٕو 

ثٖو صٞصخ أىنبٛ مو اعز بلاع اٛعكزوُىبٔ  ثجٖئبخ را بل 

ٍببل  اعز بلاببع ثببٖو اعنببزا ل ُاعنٖبببكه لاجببو اعِٕببتً 

ثبببٖو اعنزا نبببٖو  اعزْببببه ْ اٛعكزوُىٖبببخً ُاعز بلابببع

ثاٚببَل اعببجاً٘ ُاعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثببٖو اعنببزا ل 

ُاعنا ل  ُأ لد اعيزبئظ لا ْ ر ِ  اعنغنِلابخ اعزبٔ 

اٍبببزقلمذ ىنبببٜ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ ثبببٖو اعنبببزا ل 

ُاعنا ل اعنٖبؾِة ثبٍبزقلاج اعنا بل ٍٝبزوارٖغٖبد 

عزْغٖع اعْقٖبْ ُاعنَببىلح اعزؾ ٖيٕبخ ثبعنقبهىبخ ا

ثبعنغنِلابببد اٙفببوًّ ُرَبببُّ  ببع مببو اعز بلاببع 

اعزْبه ْ ثبٖو اعنزا نبٖو ُاعز بلابع اٝعزنببلأ ثبٖو 

اعنزا ل ُاعنا ل فٔ مَزِّ اعنْبه خ ُىْبو اٗها  

لاجببو اعِٕببت  ُف ٖببذ اعلهاٍببخ إعببْ فبلا ٖببخ ىنطببب 

ز بلابببع اعز بلابببع اٝعنببببلاْ  اعنبببزا ل مبببع اعنا بببل ُاع

اعزْبه ْ ثٖو اعنزا نٖو ثاٚبَل فبٔ رؾَبٖو اعبزا ل 

ُىٕبببكح اعنْبببه خ فببٔ اعنيبقْبببد اٛعكزوُىٖببخ ُفببٔ 

اٝرغبببً إٝغبببثْ ىؾببِ اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ ُاعوٙببب 

   لايٌ

  ثٖو 2615 نعك قبهىذ كهاٍخ ىٕيت ف ٖ خ و 

أىنبببٛ اعز بلاببع اٛعكزوُىببٔ ثجٖئببخ را ببل مببلمظً ٍُببل 

مببزا ل ُما ببل ُمؾزببًِّ ر بلاببع  مببزا ل ُمؾزببًِّ ُ

ُمزا ل ُاعبيمٞ   نغنِلابخ لا بْ ا زَببة مَببهاد 

إىزبط ُاٍزقلاج اعنَبزؾلصبد اعزكيِعِعٖبخ ُاٝرغببً 

اعزا ل اعنلمظً أُٙبؾذ اعيزببئظ أىبٌ عبٌٖ  ثٖئخىؾِ 

ٍيببببب) فببببوُ  ثببببٖو أىنبببببٛ اعز بلاببببع اعببببضٞس لا ببببْ 

اعزؾٖببٖع اعناوفببًٔ ثٖينببب ر ببِ  ىنببٜ اعز بلاببع ثببٖو 

عنؾزببِّ فببٔ اعغبىببت اعنَبببهًّ اعنببزا ل ُاعنا ببل ُا

ُر ِ  ىنٜ اعز بلابع اعنزا نبٖو مبع ثاٚبَل اعبجا٘ 

 فٔ ا زَبة اٝرغبٍبد إغبثٖخ علّ اعطٞة 

فقبهىببذ ثببٖو   2615كهاٍببخ ىَ ببخ ٍبببعل وأمببب  

صٞصبببخ أىنببببٛ عز بلابببع اعنبببزا ل ثبٍبببزقلاج رطجٖقببببد 

اعِارَبببببة ً ٍُببببٔ  -اعنِثبٕببببع اعببببن ٔ واع َٖببببجِ)

نبزا ل مبع اعنبزا لً ُاعنبزا ل  اعنزا ل مع اعنا لً ُاع

ُاعنؾزببببِّ عزينٖببببخ مَبببببهاد اعنِىزبببببط اعوقنببببًٔ 

ُأُٙببؾذ اعيزبببئظ ُعببِك فببوُ  ثببٖو اعطببٞة فببٔ 

ا زَبة اعنَبهاد ُاٝرغبً ىؾِ اعزا ل اعيقبي عٖبعؼ 

 ر بلاع اعنزا ل مع اعنا ل  

ثبٖو  (Sher, 2009) نبب قبهىبذ كهاٍبخ ّبٖو 

ا ل مببع اعنببز –ىنطببٔ اعز بلاببع واعنببزا ل مببع اعنا ببل 

اعنبزا ل  ثجٖئبخ را بل إعكزوُىببٔ لاجبو اعِٕبتً ع كْببف 

لاو أصوٍنبب لا بْ اعبزا ل  ُهٙبب اعنبزا ل  ُأُٙبؾذ 

اعيزببببئظ أه اعطبببٞة ٕبببوُه أه  بببٞ ىنطبببٔ اعز بلابببع 

ٙببببوُهٕٖو ُمَنببببٖو أصيببببب  اعببببزا ل اٛعكزوُىببببًٔ 
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َُٕبٍنِه فٔ هفع مَزِّ اعطٞة ُهٙب ٍل لاو 

ٍببزقلاج ثٖئببخ اعببزا ل  ُأه اعطببٞة فببٔ ؽبعببخ إعببْ ا

أكُاد ارٖبي فابعخ ثجٖئخ اعزا ل لاجو اعِٕبت عزَبَٖع 

لان ٖبد اعز بلاع اعزا ٖنبٔ ُاٝعزنببلأ ثبٖو اعطبٞة 

ُاعنا بببلً ُاعطبببٞة ثاٚبببَل اعبببجا٘ ثَبببل  ف ببب  

مغزنببع افزواٙببٔ لا ببْ اعقببٜ   أمببب كهاٍببخ ولانببوُ 

  فقبهىبببذ ثبببٖو ىنطببٖو مبببو اعز بلابببع 2616لاببٞجً 

بد  ثجٖئببخ ور بلاببع اٝقواه/اعز بلاببع مزاببلك اعنغنِلابب

اعزا ل اٛعكزوُىبٔ  ُأ بلد اعيزببئظ لا بْ فابعٖبخ ىنبٜ 

ر بلاع اٙقواه لا ْ رينٖخ اعغبىت اعناوفٔ ُاٙكائبٔ 

 عنَبهاد إىزبط اعنقوهاد اٛعكزوُىٖخ علّ ما نٖو 

 (Su, et al., 2005)أمب كهاٍخ ٍبِ ُ فبوٕو 

فجؾضذ لاو فابعٖخ ىنطٔ اعز بلاع اٝعزنبلأ اعنبزا ل 

 ل مبببع اعنبببزا ل ثجٖئبببخ اعبببزا ل مبببع اعنا بببلً ُاعنبببزا

اٛعكزوُىٔ فٔ ىٕبكح اعزا ل اعناوفبٔ ُاعنَببهّ مبو 

ُعَببخ ىفببو  ببع مبببو اعنا نببٖو ُٛببٞة اعلهاٍببببد 

اعا ٖببب  ُُعببلد أه اعنا نببٖو ٕيفببوُه إعببْ اعز بلاببع 

اٝعزنبببلأ ثينطٖببٌ  غبىببت مَببل ُٙببوُهٓ عيغبببػ 

اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ لاببو ثابببل  أمببب ثبعيَببجخ ع طبببٞة 

ٔ  هائَبل ؽبِي أفٚبع ىنبٜ ع ز بلابعً فَيب) رجببٕو فب

ٍُببببنا ٕوعببببع إعببببْ افببببزٞ  ر ٚببببٖٞد اعنزا نببببٖو 

ُؽبعبرَل اعزا ٖنٖخ ُأٍب ِة را نَبل  ثٖينبب ُعبلد 

 ,Reisetter & Greg)كهاٍبخ هَٕبزٖو ُثبوٌٕ 

أه اعطببٞة َٕزنببِه ثبعز بلاببع اٝعزنبببلأ   (2004

ثٖو اعنزا ل ُاعنا لً ُثبٖو اعنبزا ل ُاعنؾزبِّ أ ضبو 

ٝعزنببببلأ ثبببٖو اعنزا نبببٖو ثاٚبببَل مبببو اعز بلابببع ا

 اعجا٘ 

ُلا بببْ اعاكبببًٌ فقبببل ُعبببلد كهاٍبببخ ٕببببثوّ 

  أه  (Sabry & Baldwin, 2003ُثبعبلُٕو 

اعز بلاببببع ثببببٖو اعنزا نببببٖو ثاٚببببَل اعببببجا٘ ؽقبببب  

مَبببزِّ فبلا ٖبببخ أ ضبببو مبببو اعز بلابببع ثبببٖو اعنا بببل 

ُر بلاع اعنزا ل مع اعنؾزبِّ  أمبب كهاٍبخ ُاعنزا لً 

 (Sharp & Huett, 2006)ّبببهة ٍُٖببِد 

فزوّ أىٌ ٝ رِعل أثؾبس  بفٖخ عزؾلٕبل ىنبٜ اعز بلابع 

اٙ ضو أٍنٖخ  ثبعيَجخ ع طٞة فٔ اعزا ٖل اٛعكزوُىٔ 

لابو ثاببلً أُ عزؾلٕبل اعببينٜ اعبنٓ ٕ ٚبب ٌ اعنزا نببِه 

أُ اعنٓ ٕزِقع ميَل اٝىقواٛ فٌٖ ثْكع أفٚع   نبب 

ر  ببببل لا ببببْ ٙببببوُهح اٍٝزنبببببج ثببببلمظ اعز بببببلاٞد 

زا ل ُاعنببزا ل فببٔ ثٖئبببد اعببزا ل اٝعزنبلاٖببخ ثببٖو اعنبب

اٛعكزوُىًٔ مبو فبٞي رايٕبي اعبزا ل اعزْببه ٔ  فبٔ 

 مغزنابد اعزا ل 

 ببنعك اٍزنببذ كهاٍبببد أفببوّ ثبببعزاو  لا ببْ  

 ها  ُرٖببِهاد  ببع مببو اعنا نببٖو ُاعطببٞة ؽببِي 

اعز بلابببع اٝعزنببببلأ ثبببٖو اعطبببٞة ُاعنا بببلً ُثبببٖو 

اعنزا نبببٖو ثاٚبببَل ثبٍبببزقلاج رطجٖقببببد اعزِإبببع 

زنبببلأً  زطجٖبب  اعِارَبببة ع نواٍبب خ اع ِهٕببخ اٝع

اٍبزوٍبه كهاٍبخ فقبمبذ لاجو اعنِثبٕع أصيب  اعزا لً 

 ,Asterhan & Rosenberg)ُهُىٕيجببوط 

ثلهاٍبببخ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ ثبببٖو اعنا بببل  (2015

ُاعطبعببت لاجببو اع َٖببجِ)  رؽببل رطجٖقبببد اعزِإببع 

اٝعزنبببلأ مببو ُعَببخ ىفببو اعنا نببٖو  ثٖينببب قبمببذ 

 & Rosenberg)ٕيجبوط ُاٍبزوٍبه كهاٍبخ هُى

Asterhan, 2018)  ثبببعزاو  لا ببٔ  ها  اعطببٞة

ىؾببببِ اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ ثببببٖو اعطببببٞة ُاعنا ببببل 
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ثبٍببزقلاج رطجٖبب  اعِارَبببة ع نواٍبب خ اع ِهٕببخ مببو 

 ُعَخ ىفو اعطٞة  

ُمببو ىبؽٖببخ أفببوًّ اٍزنببذ كهاٍبببد ُثؾببِس 

 ,Azevedo & Witherspoon)ٍبببثقخ مضببع 

Kirscher et al., 2016) ,Järvelä,2009;    

ثزطببببببِٕو أكُاد ُرطجٖقبببببببد ركيِعِعٖببببببخ ثبببببببعزا ل 

اٛعكزوُىببٔ عزؾ ٖببي لان ٖبببد ريفببٖل اعببزا لً ُكلاَنببب 

ٍِا  ثْبكع فبوكّ أُ رْببه ٔ  فقبل هأّ اعجببؽضِه 

أه أ  ت اعطٞة  ٖو قبكهٕو لا ْ ريفٖل أى ََل أُ 

را نَل ثن وكٍلً فبٕخ ثجٖئببد اعبزا ل اٛعكزوُىبًٔ 

ريفٖل كُافاَبل ُاى اببٝرَل ٍبِا  ثْبكع ىبٍٖك لاو 

ماربببٔ أُ ثْبببكع عنببببلأ أُ رْببببه ٔ  عبببنعك ٍببباذ 

ثاببب٘ اعلهاٍببببد إعبببْ كلابببل اعزيفبببٖل اعبببنارٔ ثْبببكع 

 ,Bannert & Reimann) فبوكًّ  لهاٍببد 

2012; Schnaubert & Bodemer,  2017) 

ثٖينببب ٍبباذ كهاٍبببد أفببوّ عببللال لان ٖبببد اعزيفببٖل 

عزيفببٖل اعزْبببه ٔ مببو فببٞي اعز بلاببع اٝعزنبببلأ ُا

ثببٖو اعنزا نببٖو ثاٚببَل اعببجاً٘ أُ ثببٖو اعنزا نببٖو 

 ;Järvenoja, et al., 2017)ُاعنا لً  لهاٍبخ 

Malmberg, Järvelä, Järvenoja, & 

Panadero, 2015; Miller & Hadwin, 

2015)    

كهاٍببببخ عبهفِٖىغٖببببب ُ فببببوٕو اٍزنببببذ  نببببب 

(Järvenoja, et al., 2017)    ثزطبِٕو رطجٖب

نِثبٕببع عببللال ريفببٖل اعببلُافع ُاعنْبببلاو ثببٖو لاجببو اع

اعنزا نببٖو ثاٚببَل اعببجا٘ أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ 

اعزْببببه ٔ مببببو فبببٞي ؽببببش اعنزا نبببٖو  ببببرفواك أُ 

 نغنِلاخ اعزاجٖو لابو لان ٖببد اعبزا ل اعقبٕبخ ثَبل 

ُثببببرفواك اعنغنِلاببببخً ُريْببببٖٜ لان ٖبببببد اعزيفببببٖل 

اعوئَٖببٖخً مضببع رؾلٕببل اٍٙببلا ً ُُٙببع اعقطببًٜ 

ُقبببل اٍٝبببزوارٖغٖبدً ُاعنواقجبببخ ُاعزقٖبببٖل  ُرجيبببْ 

أّببببهد اعيزببببئظ إعبببْ فابعٖبببخ اعزطجٖببب  لا بببْ ؽبببش 

مغنِلابببد اعطببٞة لا ببْ ريفببٖل اعببلُافع ُاعنْبببلاو 

 مين ثلإخ ع َبد اعزا ل اعزْبه ٔ  

 Daumiller)  أمبب كهاٍبخ كُمٖ ٖبو ُكهٍبٖع

& Dresel, 2019)  فبٍزنذ ثبعكْف لاو أصو كلال

رٖلببببب مببببو فببببٞي رؾ ٖببببي لان ٖبببببد اعببببزا ل اعنببببيفل ما

اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ ُاعزيفٖل فِ  اعناوفبٔ 

ثجٖئخ را ل قبئنخ لا بْ اعٍِببئٜ اعوقنٖبخ  ُأُٙبؾذ 

اٍببزقلاج مؾ ببياد اٍببزوارٖغٖبد ريفببٖل اعيزبببئظ أه 

اعلافاٖبخ أكّ إعبْ قٖببج اعطبٞة ثزِ ٖبف اعنيٕبل مببو 

اٍببببزوارٖغٖبد ريفببببٖل اعلافاٖببببخً ُىٕبببببكح اعلافاٖببببخ 

عنيٕببببل مببببو اٍٝببببزوارٖغٖبد اعناوفٖببببخ ُاٍببببزقلاج ا

ُفببِ  اعناوفٖببخً ُاعببنّ  بببه عببٌ  إٔٚببب أصببو لا ببْ 

ىٕبكح اعزؾٖٖع اعناوفٔ  ُرزنبّْ ٍبنً اعيزببئظ مبع 

اٝفزواٙبد اعيفوٕخ اعقبئ خ ثره اٍزوارٖغٖبد ريفبٖل 

اعلافاٖببخ ٍببٔ اٍببزوارٖغٖخ مَنببخ ُٙببوُهٕخ عزينٖببخ 

مَبببهاد اعببزا ل اعنببيفل مارٖلببب ثْببكع فبببًٓ ُأىَببب 

ر صو لا ْ اٍٝزوارٖغٖبد اعناوفٖبخ ُفبِ  اعناوفٖبخ  

(Boekaerts,  1999; Schwinger et al., 

2009; Wolters, 2003)  فقبل أكّ رؾ بي ريفبٖل

اعلافاٖببخ إعببْ ىٕبببكح اعلافاٖببخ ع ببزا لً ُاعببنٓ ثببلُهً 

  به عٌ ررصٖو إٕغبثٔ لا ْ اعزا ل اعنورجٜ ثبعنَنخ  
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   ٕو   فببواٍزنببذ كهاٍببخ عبببهفٖٞ ُ ببنعك 

(Jä rvelä , Jä rvenoja & Veermans,  

ثبعجؾش فٔ كٕيبمٖبد اعلُافع فٔ ثٖئبخ اعبزا ل (2008

اعزْبببه ٖخ مببو فببٞي رؾ ٖببع لان ٖببخ ريفببٖل اعطببٞة 

علُافاَل ثْكع مْزو) أصيب  مَبج اعزا ل اعزْببه ٖخ 

 نٖلبببببب ُىِلاٖلبببببب  ُُعبببببلد اعلهاٍبببببخ أه اعطبببببٞة 

ل اعغبماِٖه مع فٞي ر بلا َل اعزْبه ٔ مبع ثاٚبَ

ا مببو اٍببزوارٖغٖبد ريفببٖل اعببجا٘  اٍببزقلمِا لاببلكل

اعبببلُافع اعزْببببه ٖخً لا بببْ ٍبببجٖع اعنضببببيً اعزايٕبببي 

اٝعزنببببببلأ ٍُٖك بببببخ اعنَببببببج عزيفبببببٖل كُافاَبببببل 

ُاٝؽز ب  ثَب فٞي مَنخ اعزا ل  ُأه معك ٍببلالٍل 

لا بببْ اعبببزؾكل فبببٔ اعزؾبببلٕبد اٝعزنبلاٖبببخ اعقبٕبببخ 

لأ ُر  بببل اعيزببببئظ أه اعزيفبببٖل اٝعزنببببثبعنَنبببخ  

اعزْببه ٔ ثبٖو اعنزا نببٖو ثجٖئببد اعبزا ل اٛعكزوُىببٔ 

ٕببِفو فببوٓ ع زجبببكي اٝعزنبببلأ ُاعجيببب  اعنْببزو) 

 عزيفٖل اعزا ل 

منبببببب ٍبببببج  رزٚبببببؼ اعاٞقبببببخ ثبببببٖو اعز بلابببببع 

اٝعزنبببببلأ ثبعنواٍبببب خ اع ِهٕببببخ لاجببببو اعنِثبٕببببعً 

ُاٍزقلاج رطجٖقبد اعنِثبٕبع ثْبكع فببٓ فبٔ كلابل 

ْبببببببلاو لان ٖبببببببد ريفببببببٖل اعببببببلُافعً ُف بببببب٘ اعن

ُاٝى ابٝد اعَ جٖخ ثببعزا ل اٛعكزوُىبٔ   نبب ٕزٚبؼ 

أه ٍيببببب) رجبببببٕو فببببٔ ىزبببببئظ اعجؾببببِس ُاعلهاٍبببببد 

اعَببببثقخ ؽبببِي أفٚببب ٖخ ىنبببٜ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ 

ثبببعزا ل اٛعكزوُىببًٔ فببجا٘ اعجؾببِس أصجزببذ فبلا ٖببخ 

ىنبببٜ اعز بلابببع اعنبببزا ل مبببع اعنا بببل وىٕيبببت ف ٖ بببخً 

فببببو    ُاعببببجا٘ ا2615ٗ؛ ىَ ببببخ ٍبببببعلً 2615

أصجزذ فبلا ٖخ ىنٜ اعز بلاع اٝعزنبلأ اعنزا نٖو مبع 

ثاٚبببَل اعبببجا٘ ثْبببكع رْببببه ٔ ولانبببوُ لابببٞجً 

ً Sabry & Baldwin, 2003)؛ 2616

ُاعببجا٘ اعضبعببش عببل ٕغببل فوُقلببب كاعببخ ثٖيَبببً ؽٖببش 

رَبُد اعيزبئظً ُعل رقطع ثرفٚب ٖخ ىنبٜ لا بْ  فبو  

 نببب أ ببل أه اعجؾببِس فببٔ ٍببنا اعنغبببي ٝىاعببذ ق ٖ ببخ 

لٞ مبو اعجؾبِس  ُ ٖو  بفٖبخ    بنعك ىغبل أه لابلك ق بٖ

اعزٔ ريبُعذ اعنقبهىخ ثٖو أىنبٛ اعز بلاع اٝعزنببلأ 

لاجببو اعنِثبٕببع اعببن ٔ ثبٍببزقلاج رطجٖقبببد اعزواٍببع 

اع ببِهًٓ ثبٛٙبببفخ إعببْ أه اعجؾببش فببٔ مغبببي ريفببٖل 

ً ُفبٔ أُعبٌ  ثببعو ل مبو رر ٖبل  لٞ اعلافاٖبخ مببىاي ق بٖ

ل اعببزا ل لا ببْ أه اعجؾببِس ُاعلهاٍبببد ُىنبببمط ريفببٖ

ببب مببو مفبببٍو اعزيفببٖل  ا مَنل ريفببٖل اعلافاٖببخ مفبببٍول

اعنارٔ ع زا ل  عنعك ٍاْ اعجؾش اعؾببعٔ إعبْ اعكْبف 

لاببو ىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ 

لاجببو اعنِثبٕببع اٙ ضببو فبلا ٖببخ عزيفببٖل اعلافاٖببخ ثجٖئببخ 

را ببل إعكزوُىببٔ قبئنببخ لا ببْ اعِٕببت مببو أعببع رينٖببخ 

مَبج رقٖٔ اعِٕتً ُف ٘ اعٚغو  مَبهاد رطِٕو

أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ عببلٓ أفٖبببئٖبد ركيِعِعٖببب 

 اعزا ٖل 

رٖببببنٖل ىنطببببب اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ ثبعنواٍبببب خ  

ع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع  عزيفببٖل اعلافاٖببخ ثجٖئببخ اعببزا ل ا

 إعكزوُىٔ ثبعجؾش اعؾبعٔ 

اٍزقلج اعجؾبش اعؾببعٔ اعنواٍب خ اع ِهٕبخ لاجبو 

 بلاع اٝعزنبلأ ثٖو اعطبعجخ ُأٍبزبم فٔ اعزاعنِثبٕع 

اعنقوه أُ ثٖو اعطبعجبد ثاَٚو اعبجا٘ لايبل ريفبٖل 

اعلافاٖببببخ ثجٖئببببخ اعببببزا ل اٛعكزوُىببببٔ لاجببببو اعِٕببببتً 

ُاعقبئنببخ لا ببْ أؽببل ىفببل إكاهح اعببزا ل اٝعزنبلاٖببخً 
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ً ؽٖبببش ربببل Schoology)ٍُبببِ ىفببببج ٍبببكِعِعٔ و

اٍبببزقلاج أىْبببطخ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ ثبعنواٍببب خ 

لاجبببو اعنِثبٕبببع ثينطَٖبببب عزيفبببٖل اعلافاٖبببخ اع ِهٕبببخ 

 Supplemental رىْطخ را ٖنٖخ مَببىلح ُركنٖ ٖبخ 

Activities  ّعٚىْطخ ُاعننبهٍبد اعزا ٖنٖخ اٙفبو

اعقبٕبببخ ثبببزا ل اعنؾزبببِّ اعزبببٔ ربببزل ثجٖئبببخ اعبببزا ل 

اٛعكزوُىببٔ اعقبئنببخ لا ببْ ىفبببج ٍببكِعِعٔ مببو أعببع 

رينٖبخ مَببهاد رطبِٕو مَببج رقٖبْ اعِٕبت ُف بب٘ 

ٚبببغو أصيبببب  اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ عبببلٓ أفٖببببئٖبد اع

ركيِعِعٖب اعزا ٖلً ُفٖنبب ٕ بْ رِٙبٖؼ ٍٝبزقلامبد 

اعز بلابببببع اٝعزنببببببلأ ثبعنواٍببببب خ اع ِهٕبببببخ لاجبببببو 

 اعنِثبٕع عزيفٖل اعلافاٖخ ثبعجؾش اعؾبعٔ 

ىْببو اعقطببٜ ُاٙىْببطخ اعزا ٖنٖببخ اعقبٕببخ  -

ثزيفبببٖل اعلافاٖبببخ فبببٔ ٙبببِ  اٍبببزوارٖغٖبد 

ؾبببلكح ثِاٍبببطخ أٍبببزبم ريفبببٖل اعلافاٖبببخ اعن

 اعنقوه فٔ ّكع هٍبئع ىٖٖخ 

رجببببكي اعوٍببببئع ثٖبببٖغ ُأّبببكبي مقز  ببببخ  -

عزيفٖل اعلُافع ثٖو اعطبعجبخ ُأٍبزبم اعنقبوه 

فٔ ىنٜ اعز بلاع اٝعزنبلأ اُٙي طاعطبعجخ 

ُأٍبزبم اعنقببوهطً ُثببٖو اعطبعجبببد ثاٚببَو 

اعجا٘ فٔ ىنٜ اعز بلابع اٝعزنببلأ اعضببىٔ 

طً ؽٖبببش طاعطبعجببببد مبببع ثاٚبببَو اعبببجا٘

رزجبببببكي اعطبعجبببببد مببببع ثاٚببببَو اعببببجا٘ 

اعوٍبببئع اع ِهٕببخ فببٔ مغنِلابببد رْبببه ٖخ 

ٕببغٖوحً رزكببِه  ببع مغنِلاببخ مببو فنببٌ 

ٛبعجببببدً ثَببببل  ميبقْببببخ أىْببببطخ ريفببببٖل 

ريفبببٖل اعلافاٖبببخ ُمنبهٍبببخ اٍبببزوارٖغٖبد 

اعنؾببلكح ثْببكع عنبببلأ رْبببه ًٔ اعلافاٖبخ 

كلابببل لان ٖبببخ إ َببببه اعبببلُافع ُاعنْببببلاو ُ

اعز بلابببع ُاعنْببببه خً فبهعٖلبببب مبببو فبببٞي 

ُرؾ ٖي لان ٖبد اعزيفٖل ُر اٖ َب مو فبٞي 

ف بببٔ ىنبببٜ اعز بلابببع  اعز بلابببع اٝعزنببببلأ 

اٝعزنببببببببلأ اُٙي  طاعطبعجبببببببخ ُأٍبببببببزبم 

اعنقببوهطً  بىببذ اعطبعجببخ ثن وكٍببب مَببئِعخ 

لاببو لان ٖببخ ريفببٖل كُافاَببب ُإكاهرَببب فببٔ 

ٙبببِ  اٍٝبببزوارٖغٖبد اعنؾبببلكحً ُُٙبببع 

ٕنَببب  أصيببب  فطببٜ اعزيفببٖلً ُري ٖببنٍب ُرقِ

ري ٖبببن اعنَنببببد اعزا ٖنٖبببخً رؾبببذ اّبببوا  

ُكلال أٍبزبم اعنقبوه  أمبب فبٔ ىنبٜ اعز بلابع 

اٝعزنبببلأ اعضبببىٔ طاعطبعجبببد مببع ثاٚببَو 

اعبببببببجا٘طً فقبببببببل رْببببببببه ذ اعطبعجببببببببد 

 نغنِلاخ ُاؽبلح مبع ثاٚبَو اعبجا٘ فبٔ 

ريفببٖل كُافاَببو فببٔ ٙببِ  اٍٝببزوارٖغٖبد 

اعنؾلكحً ُفٔ ُٙع فطٜ عنبلاٖبخ عزيفبٖل 

َببوً ُري ٖببنٍب ُرقِٕنَبببً  نببب قبمببذ كُافا

اعطبعجبد ثللال ىمٖٞرَو ُمَبلالرَو لا ْ 

إ َببببه مْببببلاوٍو ُكُافاَبببو مبببو أعبببع 

 ريفٖنَب ثْكع عنبلأ 

ُقل هُلابٔ لايبل رٖبنٖل أىْبطخ ريفبٖل اعلافاٖبخ 

لاجببو اعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ أه ٕببزل 

رِىٕاَبببب لا بببْ مبببلح اعبببزا ل اٛعكزوُىبببًٔ ثؾٖبببش ربببزل 

خ ثْكع مبِاىّ ٙىْبطخ اعبزنكو مبو لان ٖببد اٙىْط

اعزٖنٖل ُاعزطِٕو اعزبٔ ربزل ثجٖئبخ اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ 

اعقبئنخ لا ْ ٍكِعِعْ عزينٖخ مَببهاد رطبِٕو مَببج 
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رقٖبببببْ اعِٕبببببت   نبببببب أفبببببن فبببببٔ اٝلازجببببببه أثاببببببك 

اٍبببزوارٖغٖبد ريفبببٖل اعلافاٖبببخ اعبببضٞس اعزبببٔ ؽبببلكٍب 

 ,Wolters & Benzon, 2013) ُعزوى ُثييُه 

p. 200)  ُْمواقجزَببببب اعببببِلاْ ثبعببببلُافعً ً ٍُبببب

 ُٙجطَب 

 نبببب هُلابببٔ رِىٕبببع اٙىْبببطخ اعقبٕبببخ ثزيفبببٖل 

اعلافاٖببببخ ثْببببكع مببببِاىّ ُمكنببببع عزي ٖببببن اٙىْببببطخ 

ُاعنَببببج اعزا ٖنٖبببخ اعنط ِثبببخ ع بببزنكو مبببو مَببببهاد 

رطبببِٕو مَببببج رقٖبببٔ اعِٕبببتً ُأه رَبببزنو لان ٖببببد 

ريفببٖل اعلافاٖببخ لاجببو اعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثبعنواٍبب خ 

ع ِهٕبببخ ثبعنِثبٕبببع أصيبببب  ري ٖبببن اعنَببببج اعزا ٖنٖبببخ ا

ببب لا ببْ اعؾ ببب  لا ببْ مَببزِّ كافاٖببخ  لٕ اعنط ِثببخ ؽو

اعطبعجخ ُمو أعع اعانع لا ْ ف ٘ مَبزِٓ اعٚبغو 

أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ  ُمعبك ٙه مَبزِّ اعؾنبٍبخ 

ُاعلافاٖببخ عزي ٖببن اعنَبببج اعزا ٖنٖببخ ٕزغٖببو لا ببْ مببلاه 

طبعجخ قل ركبِه مزؾنَبخ لان ٖخ اعزا ل اٛعكزوُىٔ  فبع

فبببٔ ثلإبببخ اعنَنبببخ أُ اعيْببببٛ اعزا ٖنبببٔ إٝ أىبببٌ قبببل 

رزبببلافع ثاببب٘ اعنْبببززبد أُ اعناِقببببد  بعن ببببع أُ 

ٕببباِثخ اعنَنبببخً فزْببباو ثبٛؽجببببٛ أُ اعنٖبببع  ىؾبببِ 

أىْبببطخ أفبببوّ أ ضبببو أٍنٖبببخ ثبعيَبببجخ عَبببب  فيغبببل أه 

اعؾنبٍببخ  عزي ٖببن اعنَنببخ اعزا ٖنٖببخ رببيق ٘ ثنببوُه 

ب   عنعك فإه اعطبعجخ اعزٔ رنز ك اعِقذ ُقل رغٖت ر نبمل

اعقببلهح لا ببْ ريفببٖل كافاٖزَبببً ٍببززا ل أ ضببو ُريغببي 

ثلهعخ أ جو لاو اعطبعجخ اعزٔ ر زقل اعقلهح لا ْ ريفٖل 

كافاٖزَببب   ببنعك فببإه ه جببخ اعطبعجببخ فببٔ إرنبببج اعنَبببج 

ُاٙىْطخ اعزا ٖنٖخ لابمع مَل عزؾقٖ  اعزا ل اع اببيً 

أه كافاٖببخ اعنببزا ل رزغٖببو  ُىٕبببكح اٙكا  إٛغبببثًٔ إٝ

 ثنوُه اعِقذ اعنّ ٕرفنً ٛىَب  اعنَبج اعنط ِثخ  

اعنؾببِه اعواثببع   اعَببٖب  اعزا ٖنببٔ ُرينٖببخ مَبببهاد 

 رطِٕو مَبج رقٖٔ اعِٕت ثبعزا ل اٛعكزوُىٔ 

رلهً ٛبعجببد اع وقبخ اعواثابخً ثقَبل ركيِعِعٖبب 

اعزا بببببٖل ُاعنا ِمببببببدً اعغببببببهٓ إلابببببلاكٍو ع انبببببع 

كيِعِعٖببب اعزا ببٖل ُاعنا ِمبببدً ثك ٖببخ  رفٖبببئٖبد ر

ا ثايبِاه طٛوائب   اعجيبدً عبماخ لاٖو ّنًٌ مقبوهل

را ببٖل اعزكيِعِعٖببب ُاعنا ِمبرٖببخ طً َُٕببل  اعنقببوه 

إعببْ ا َبببة أفٖبببئٖبد ركيِعِعٖببب اعزا ببٖل اعنابببه  

ُاعنَبببهاد اعقبٕببخ ثزٖببنٖل ثٖئبببد ُمٖبببكه را ببل 

إعكزوُىٖبببخ فبببٔ ٙبببِ  ىفوٕببببد اعزٖبببنٖل اعزا ٖنبببٔ 

بٍزقلاج اٍزوارٖغٖبد ُملافع را ٖنٖخ ؽلٕضخً مو ُث

فٞي رِ ٖف اعزطجٖقببد اعزكيِعِعٖبخ ُّبجكخ اعِٕبت 

ُمٖبببكه اعببزا ل اٛعكزوُىٖببخ  ُراببل مَبببهاد رٖببنٖل 

مَبج رقٖٔ اعِٕت ُإىزبعٌ ُرقِٕنَب مكِىلبب أٍبٍبٖلب 

فببٔ ٍببنا اعنقببوه  عَببنا ٕزيبببُي ٍببنا اعنؾببِه مَبببهاد 

م َببِج مَبببج  رطببِٕو مَبببج رقٖببٔ اعِٕببت مببو ؽٖببش

رقٖٔ اعِٕتً ُمَزِٕبرَبً ُأٌٍ ُماببٕٖو رطبِٕو 

ا مَببببهاد  مَببببج رقٖبببٔ اعِٕبببت ُمواؽ َببببً ُأفٖبببول

 رطِٕو مَبج رقٖٔ اعِٕتً ُمعك لا ْ اعيؾِ اٗرٔ  

   راوٕف مَبج رقٖٔ اعِٕت 

راببل مَبببج رقٖببٔ اعِٕببت مببلفع أُ اٍببزوارٖغٖخ 

را ٖنٖببخ ٍبكفببخ قبئنببخ لا ببْ اٍببزقلاج ّببجكخ اعِٕببت 

مب ثَب مو مٖببكه ُما ِمببد فبٔ اعان ٖبخ  ُرِ ٖ َب

اعزا ٖنٖخ  ُراو  اٍزوارٖغٖخ مَببج رقٖبٔ  اعِٕبتً 

Web  Quest Strategy (W.Q.S.) ً ُٔاعزب

أُ    Web Questsٕط   لا َٖب  أؽٖبىب مَبج اعِٕت
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اعوؽٞد اعناوفٖخ لاجبو اعِٕبتً  ثرىَبب مغنِلابخ مبو 

اعنَببببببج ُأىْبببببطخ اعزا ٖنٖبببببخ رو بببببي لا بببببْ اعجؾبببببش 

ب  لاجبببو اٛىزوىبببذً ُرَبببل  إعبببْ رينٖبببخ ُاٍٝزقٖببب

 بعزؾ ٖبع  ُاعنَبهاد اعناوفٖبخ اعا ٖبباعقلهاد اعاق ٖخ 

ُاعزو ٖببت ُاعزقببِٕل عببلّ اعنزا نببٖوً ُرازنببل   ٖببب أُ 

عيئٖب لا ْ اعنٖبكه اٛعكزوُىٖخ اعنزبؽخ لاجبو اعِٕبت  

 ,Dodge)؛ 2663ولاجل اعايٕي ٛ جٌ لاجبل اعؾنٖبلً 

   March, 2003  ُٕوّ مبهُ و  2001 ;1995

أه مَبج رقٖٔ اعِٕت لاجبهح لاو أىْطخ را ٖنٖخ ٕبزل 

إلالاكٍب عنَبلالح اعطٞة فٔ لان ٖخ اعجؾش ُاعزيقٖبت 

لاببو مِٙببِع ماببٖو لاجببو اٛىزوىببذ ً عزببِفٖو اعغَببل 

ُاعِقببذ اعببنّ قببل ٕٚببٖع فببٔ اعجؾببش اعاْببِائًٔ  نببب 

رزٚببببنو مَبببببج رغاببببع اعطببببٞة ٕاوفببببِه ثِٙببببِػ 

لان ٖبخ  اعنط ِة اعجؾبش لايبًٌ ُمَنبخ  بع ٛبعبت فبٔ

اعجؾبببشً منبببب ٕغابببع اٍٙبببلا  اعنوعبببِح مبببو اعجؾبببش 

 ُاٙؾخ ُم َِمخ ع طٞة  

 منٖياد مَبج  رقٖٔ اعِٕت  

  ُلاجبببل 2666ؽبببلك  بببع مبببو ؽيببببه اعْببببلاو و

  اعننٖبببببياد 2663اعايٕبببببي ٛ جبببببٌ لاجبببببل اعؾنٖبببببل و

 اعزا ٖنٖخ اٗرٖخً ٍٝزوارٖغٖخ مَبج رقٖٔ اعِٕت  

رؾ ٖبببي اعطبببٞة لا بببْ اعبببزا ل اعبببنارٔ ُفقبببب  -1

َببببببهارَل ُقبببببلهارَل منبببببب ٕيٕبببببل مبببببو عن

 اٍزنبمَل ُكافاٖزَل ع زا ل 

ريُٕل اعطبٞة ثنٖببكه ما ِمببد مزيِلابخ  -2

لاجببو اعِٕببت ٕببزل افزٖبهٍببب ثلقببخ ً ثَببل  

رينٖببخ مَبببهاد اعجؾببش ُاٍٝزقٖببب  لاجببو 

 اعِٕت   

رطببِٕو اعقببلهاد ُمَبببهاد اعز كٖببو اعا ٖببب  -3

علّ اعطبعت ً  بعزؾ ٖع ُاعزو ٖت ُاعزقبِٕل 

 عزرمع ُاٛثلاع   ُاعقٖبي ُا

رْببببغٖع اعطببببٞة لا ببببْ اعانببببع اعزابببببُىٔ  -4

ُاعزْبببه ٔ فببٔ إىغبببى اعنَبببج مببع اعزر ٖببل 

 لا ْ كُه اعنزا ل اع وك  

ريبٍببببت اعطببببٞة ثنَببببزِٕبرَل اعنقز  ببببخ  -5

ُاٙىْببطخ اعزا ٖنٖبببخ اعنزيِلاببخً ُثبعزببببعٔ 

روالاببْ اع ببوُ  اع وكٕببخ ثببٖو اعطببٞة فببٔ 

 رِىٕع اٙكُاه كافع اعنغنِلاخ اعِاؽلح   

رٍِببببٖع  فببببب  اعنببببزا ل ُريٕببببل اعقجببببواد  -6

اعزا ٖنٖخ علٕبٌ مبو فبٞي اعانبع اعغنببلأً 

ُاٍٝبببببببز بكح مبببببببو  ها  اعبببببببيمٞ  فبببببببٔ 

 اعنغنِلاخ   

رَبببلال فببٔ اٍببزضنبه ُقببذ ُعَببل اعطبعببتً  -7

ؽٖبببش رو بببي لا بببْ اٍبببزقلاج اعنا ِمببببدً 

 ُعٌٖ مغوك اعجؾش لايَب 

 مَزِٕبد مَبج رقٖٔ اعِٕت  

رقٖببٔ   مَبببج (Dodge , 1997قَببل كُكط 

 اعِٕت إعْ مَزِٕٖو ؽَت اعنلح اعيميٖخً  بٗرٔ 

اعنَبببزِّ اُٙي اٍبببزوارٖغٖخ رقٖبببٔ اعِٕبببت  -1

قٖببٖوح اعنببلّ  راببل موؽ ببخ أُعٖببخ ع زؾٚببٖو 

ٍٝبببزوارٖغٖخ رقٖبببٔ اعِٕبببت ِٕٛ بببخ اعنبببلًٓ 
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رزببواُػ مببلرَب اعيميٖببخ مببو ؽٖببخ إعببْ أهثببع 

ؽٖٔ أُ أقع مو أٍبجِلاٖوً ثَبل  راوٕبف 

ٕغٖببلُه مَبببهاد اعطببٞة اعنجزببلئٖو اعببنٕو ٝ 

اعجؾببببش اعنزقببببلج لاجببببو اٛىزوىببببذً ثنٖبببببكه 

اعنا ِمبببببببببد ُ ٖ ٖببببببببخ اعِٕببببببببِي إعَٖببببببببب 

 ُاٍزوعبلاَب 

اعنَببزِّ اعضبببىٔ اٍببزوارٖغٖخ رقٖببٔ اعِٕببت  -2

ِٕٛ خ اعنبلّ  رزبواُػ مبلرَب أ ضبو مبو ّبَو 

رقوٕجلبببببً ُرَببببل  إعببببْ اٛعبثببببخ لاببببو أٍببببئ خ 

مؾِهٕببخ عنَنببخ مؾببلكحً رؾزبببط إعببْ لان ٖبببد 

ٖبببع ُاعزو ٖبببت ُاعزقبببِٕل ً لاق ٖبببخ لا ٖبببب  بعزؾ 

ُرزط ت اٍزقلاج اعطبعت عنَبهاد اعزابمع مع 

اعكنجٖبببِرو ُمؾو ببببد اعجؾبببش لاجبببو اعِٕبببتً 

ُاعزِٕببع فببٔ اعيَبٕببخ إعببْ ميببزظ را ٖنببٔ ٕببزل 

رقِٕنببًٌ مضببع اعاببوُٗ اعزقلٕنٖببخً أُ أُها  

 اعانع أُ اعجؾِس 

 مابٕٖو رٖنٖل مَبج رقٖٔ اعِٕت ُرطِٕوٍب 

قٖبببٔ اعِٕبببت ٕقبببِج رٖبببنٖل اٍبببزوارٖغٖخ ر

ُرطِٕوٍب لا ْ مغنِلاخ مو اٌٍٙ ُاعنابٕٖو 

اعزٖبببنٖنٖخ ولاجبببل اعايٕبببي ٛ جبببٌ لاجبببل اعؾنٖبببلً 

ً  Dodge , 2001; Starr, 2004)؛ 2663

  بٗرٔ 

ٕيجغبببٔ أه رٖبببنل اٍٝبببزوارٖغٖخ فبببٔ ٕبببِهح  -

مَبببج ُمْببكٞد را ببل ؽقٖقٖببخ مورجطببخ ثرؽببل 

اعنقبببوهاد اعلهاٍبببٖخً ثؾٖبببش ركبببِه اعنَببببج 

ُٕزط بببت اعزابمبببع ماَبببب  مزابببلكح اعزَبببب ٝدً

اعجؾبببش فبببٔ أ ضبببو مبببو مٖبببله مبببو مٖببببكه 

 اعنا ِمبد   

ٕيجغبببٔ أه رَبببل  اٍٝبببزوارٖغٖخ إعبببْ رؾِٕبببع  -

اعنا ِمبد إعْ أفكبه ُؽ ِي رطجٖقٖبخً َٕبز بك 

ميَبببببب فبببببٔ ؽبببببع اعنْبببببكٞد أُ اعنَببببببج أُ 

اعزَب ٝد اعزبٔ ربل ٛوؽَببً ُٝ رقزٖبو لا بْ  

مغوك رغنٖع ما ِمبد أُ ثٖبىببد مبو مٖببكه 

 عنا ِمبد اعنؾلكح ا

ٕوالاْ رٖبنٖل مَببج رَبل  إعبْ ؽبش اعطبٞة  -

لا ببْ اعز كٖببو ُاٛثببلاع ُركببِٕو هأّ أُ ارقبببم 

قبببواه أُ ر قبببٖٔ ما ِمببببد أُ إىزببببط ميبببزظ 

 علٕل 

ٕيجغببٔ افزٖبببه مٖبببكه اعنا ِمبببد ُاعنِاقببع  -

ثلقببخ ُلايبٕببخ ثؾٖبببش ركببِه مورجطببخ ثطجٖابببخ 

اعنَبجً ٍَُع اعِِٕي إعَٖبب ُرٖب ؾَبً مبع 

 ٖبكه مزيِلاخ  رِفٖو م

ٕيجغٔ رؾلٕل اعنَبج ثلقخ ُرِىٕع اٙكُاه لا ْ  -

اعطببٞة قجببع ري ٖببن مَبببج اٍببزوارٖغٖخ رقٖببٔ 

 اعِٕت   

 مكِىبد مَبج رقٖٔ اعِٕت ُمواؽع رطِٕوٍب   

مبببو فبببٞي اٝٛبببٞع لا بببْ اٙكثٖببببد ُاعجؾبببِس 

لاجببل اعايٕببي ٛ جببٌ ؛2666ؽيبببه اعْبببلاوً اعَبببثقخ و 

وؽنو ٛببًٌ مٖببط ٔ لاجببل اعبب؛ 2663لاجببل اعؾنٖببلً 

 ;Dodge, 2001; March, 1998) ؛2613

Summerville, 2000    ٕزٚببؼ أه اٍببزوارٖغٖخ

 ً ٍٔ أٍبٍٖخ رقٖٔ اعِٕت رزكِه مو ٍزخ مكِىبد
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     Introductionاعنقلمخ واعزنَٖل    -1

رال اعنقلمخ موؽ خ رنَٖلٕخ رَبل  إعبْ رقبلٕل 

فكبببوح مجَبببطخ لابببو اٍٝبببزوارٖغٖخً ُاعغبببوٗ مبببو 

ٖع رٖببِه مَببج  لاببو مَبببج لان ٖببخ اعجؾببشً ُرْببك

اعجؾببش اعنزٚببنيخ ثطوٕقببخ عناثببخ ُمْببِقخً ريْببٖٜ 

فكو اعطٞة ُرْغٖاَل لا ْ اٍزقلاج اٍٝزوارٖغٖخ  

ُٕنكببو رؾقبب  معببك مببو فببٞي رقببلٕل فقببوح لا نٖببخ 

عناثبببخ أُ مْبببك خ ؽقٖقٖبببخ أُ ٍببب اي ثؾضبببٔ مبببورجٜ 

ثنَببببج اعجؾبببش أُ رقبببلٕل مغنِلابببخ مبببو اعٖبببِه أُ 

 عقطبد اع ٖلِٕ  

    Tasksعزك ٖ بد   اعنَبج و ا -2

ُاعوئَٖبببببببٔ  ًرابببببببل اعنَببببببببج اعغبببببببي  اٍٙبببببببل

ثبٍٝبببزوارٖغٖخً اعزبببٔ فَٖبببب ٕؾبببلك اعنٖبببنل اعزا ٖنبببٔ 

اعنَبج ُاٙىْطخ اعزا ٖنٖخ اعِاعبت أه ٕي بنٍب اعطبعبت 

لاجو اعِٕتً ؽٖش ٕزل رقلٕل اعنَبج فبٔ ٕبِهح مْبك خ 

أُ أٍببئ خ أُ مَنبببد أُ أكُاد أُ ىٕبببهح رِعببٌ ىؾببِ 

اقبع أُ رؾنٖبع م  ببد  ُقبل ركبِه اٍزقلاج مٖببكه مِ

فٔ ّكع عغي َٕاْ اعطٞة إعبْ ؽ بٌ أُ لانبع إثبلالأ 

أُ ميببزظ را ٖنببٔ مط ببِة مببيَل رٖببنٖنٌ ُإىزبعببٌ أُ 

ركِٕو  ها  ىؾِ قٖٚخ مب ً أُ ر قٖٔ ما ِمبد لابو 

مِِٙع مبً ُٕقبً ملّ ىغبػ اعنَنخ ثقلهرَب لا بْ 

كفببع اعطببٞة إعببْ اٍببزقلاج اعنا ِمبببد اعزببٔ ٕغببلُىَب 

 هح رطجٖقٖخ ثِٖ

     Resourcesاعنٖبكه  -3

ٕقبببِج اعنٖبببنل اعزا ٖنبببٔ فبببٔ ٍبببنً اعنوؽ بببخ 

ثإلاببلاك قبئنببخ ثنٖبببكه اعببزا ل ُاعنِاقببع ُاعٖبب ؾبد 

اٛعكزوُىٖببببخ لاجببببو اعِٕببببتً  نببببب ٕنكببببو اٍٝببببزابىخ 

ثنٖببببكه أفبببوّ  ٖبببو إعكزوُىٖبببخ  بعكزبببتً ُاعزبببٔ 

ٍبببٖؾزبعَب اعطبعبببت عزي ٖبببن اعنَنبببخ اعنك بببف ثَبببب ً 

اعنَج  ع نٖببكه اٛعكزوُىٖبخ مبو َُٕنؼ  اٝىزقب  

قجبببع اعنٖبببنل اعزا ٖنبببٔ أُ اعنا بببل ثزوّبببٖل ُرق ٖبببع 

اعِقببذ ُاعغَببل  اعببنّ ٕجنعببٌ اعطبعببتً عببنعك ُعببت 

افزٖبه اعنٖبكه ثايبٌٕ ُرورٖجَب ُرٖيٖ َب  ُٕ ٚع 

قله اٛمكببه اٍٝبزيبك إعبْ مٖببكه اٛعكزوُىٖبخ لاجبو 

  اعِٕتً  نبب ٕنكبو إلابلاك قبئنبخ ثبعك نببد اعن زبؽٖبخ

 َٕزاٖو  ثَب اعطبعت لايل اعجؾش لاجو اعِٕت 

     Processاعان ٖبد و اٛعوا اد   -4

ٕقبببِج اعنٖبببنل اعزا ٖنبببٔ فبببٔ ٍبببنً اعنوؽ بببخ 

ثِٕببف فطبببِاد ُإعببوا اد ري ٖبببن اعطببٞة عنَببببج 

اعجؾبببش لاجبببو اعِٕبببت ُٕببب بل ر ٖبببٖ ٖبل كقٖقببببل ْٕبببنع 

قِالاببببل اعانببببع ُاٍببببزوارٖغٖبد اعزا ببببٖل ُاعزقببببِٕل 

ج ٍببنً اٛعبوا اد فبٔ ّببكع اعنزجابخً ُٕنكبو أه رقبل

كعٖع ع طبعت ٕٖف  بع مبب ٕ ا بٌ فبٔ ري ٖبن اعنَنبخً 

ُ ٖ ٖببخ ؽٖببِعٌ لا ببْ اعنا ِمبببدً  نببب ٕببزل رؾلٕببل 

لابببلك ُؽغبببل اعنغنِلاببببد ُرِىٕبببع اعنَببببج لا َٖببببً 

 ُُٕف اٙكُاه اعقبٕخ ثكع ٛبعت فٔ اعنغنِلاخ 

    Evaluationاعزقِٕل  -5

ٕقز ف ىفبج اعزقِٕل ثنَببج رقٖبٔ اعِٕبت لابو 

رقببِٕل اٙىْببطخ اعزق ٖلٕببخً ُٕكببِه فببٔ ٕببِهح  ىفببل

ثطبقبببد رازنببل لا ببْ مابببٕٖو مؾببلكح مَببجقلب عزقٖببٖل 

ميزغبد اعطٞة  نٖلب ُ ٖ ٖلب مو لاوُٗ رقلٕنٖخ أُ 

مِاقببع إعكزوُىٖببخ أُ عاببت أكُاه أُ رقبببهٕو مكزِثببخ  

 نببب ٕنكبببو أه ٕبببزل رقبببِٕل اعطبببٞة فوكٕلبببب ُعنبلاٖلبببب 

ٕكبببِه  ؽَبببت اعنَنبببخ ُكُه اعطبببٞة  ُٕيجغبببٔ أه
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اعطٞة لا بْ لا بل مَبج  ثناببٕٖو اعزقٖبٖل قجبع ثلإبخ 

ري ٖن اعنَببج مبو أعبع رِعٖبٌ عَبِكٍل ىؾبِ رؾقٖب  

 ٍنً اعنابٕٖو 

    Conclusionاعقبرنخ  -6

ٍبببٔ اعنوؽ بببخ اٙفٖبببوح مبببو اٍٝبببزوارٖغٖخً 

ُفَٖببب ٕببزل ر قببٖٔ اعنَبببج ُأٍببلافَب ُىِارغَبببً 

ُرببن ٖو اعطببٞة ثبعنَبببهاد اعزببٔ ا زَببجٍِب مببو 

ً ُٙبببع رِٕبببٖبد رَبببزؾش اعطبببٞة لا بببْ فٞعَبببب

مِإبب خ اعجؾببش ُاعببزا ل اعببنارٔ ُرْببغٖاَل لا ببْ 

 اٍٝزنواهٕخ فٔ اعزا ل ثبٍزقلاج ّجكخ اعِٕت  

مَببهاد رٖبنٖل  فبلا ٖخ اعزا ٖل اٛعكزوُىٔ فٔ رينٖبخ

 مَبج رقٖٔ اعِٕت ُرطِٕوٍب 

ا ٍٙنٖخ مبلفع مَببج رقٖبٔ اعِٕبت فبٔ  ىفول

زنبببذ ثاببب٘ ثؾبببِس ركيِعِعٖبببب اعزا بببٖلً فقبببل اٍ

اٙكثٖببببببد ُاعجؾبببببِس ُاعلهاٍببببببد ثبعجؾبببببش فبببببٔ 

مَبببهاد رٖببنٖل مَبببج رقٖببٔ اعِٕببت ُرطِٕوٍبببً 

ُرينَٖبببببب عبببببلّ اعطبببببٞة اعنا نبببببٖو ُأفٖببببببئٔ 

ركيِعِعٖب اعزا ٖل ُاعنا نٖو فٔ اعقلمخ مو فبٞي 

رٖنٖل ثٖئببد ُىفبل را ٖنٖبخ مقز  بخً ُمعبك لا بْ 

 اعيؾِ اٗرٔ 

ٖخ   ثزين2613اٍزنذ كهاٍخ أهُّ اعؾوثْ و

مَبهاد رٖنٖل اٍزوارٖغٖخ مَبج رقٖٔ اعِٕت علّ 

ما نببببد اعنوؽ بببخ اعضبىِٕبببخ مبببو فبببٞي ثٖئبببخ را بببل 

إعكزوُىبببببٔ قبئنبببببخ لا بببببْ اعنبببببُِكي  يفببببببج ٛكاهح 

اعنؾزبببببِّ اٛعكزوُىبببببٔ  ُقبمبببببذ ثإلابببببلاك قبئنبببببخ 

ثبعنَببببببهاد رْبببببنع اعغبىبببببت اعناوفبببببٔ ُاعغبىبببببت 

اعنَببببهّ عزٖبببنٖل اٍٝبببزوارٖغٖخ ُرطِٕوٍبببب  ُقبببل 

بىت اعناوفٔ اٝعنبج ثبعنابه  ُاعن ببٍٖل رٚنو اعغ

اعقبٕببخ ثزٖببنٖل اٍببزوارٖغٖخ مَبببج رقٖببٔ اعِٕببتً 

ثٖينب اّزنع اعغبىت اعنَببهّ لا بْ مَببهاد رطبِٕو 

اٍٝببزوارٖغٖخ ثبٍببزقلاج عِعببعً ُرٚببنيذ  إىْببب  

ؽَبببة لا ببْ عِعببعً اعجؾببش لاببو هاثببٜ اعزَببغٖعً 

اعزَغٖع ع ؾِٖي لا ْ اعنَبجً اعزؾكل فبٔ ٕب ؾبد 

ٕببتً مابعغببخ ٕبب ؾبد مَبببج اعِٕببتً ُقببل مَبببج اعِ

اّزن ذ ٍنً اعنَبهاد اعوئَٖٖخ لا ْ مغنِلابخ مبو 

اعنَبببهاد اع ولاٖببخ  ُقببل أصجببذ اعجؾببش فبلا ٖببخ ىفبببج 

اعنبببُِكي  يفببببج ٛكاهح اعنؾزبببِّ اٛعكزوُىبببٔ فبببٔ 

رينٖبببخ مَببببهاد رٖبببنٖل اٍبببزوارٖغٖخ مَببببج رقٖبببٔ 

 اعِٕت علّ ما نبد اعنوؽ خ اعضبىِٕخ 

  فبٍبزقلمذ 2613ٍِج وأمب كهاٍخ هفقخ ثو

اٍبببزوارٖغٖخ اع ٖبببع اعنق بببِة فبببٔ رينٖبببخ مَببببهاد 

إىزبببط مَبببج رقٖببٔ اعِٕببت عٚٛ بببي عببلّ اعطبعجبببد 

  ُألابلد قبئنبخ اعنا نبد رقٖٔ اعط ِعبخ اعنجكبوح

ثبعنَبببهادً ُرٚببنيذ ٍببزخ مؾبببُه هئَٖببخً ٕز ببوع 

  مَبببهح فولاٖببخً ُرنض ببذ ٍببنً اعنؾبببُه 42لايَببب و

ىنببِمط اعزٖببنٖلً فببٔ  افزٖبببه اعنِٙببِعً رؾلٕببل 

رؾلٕبببل مَببببج اعنبببزا لً ُٕبببف لان ٖببببد اعزقبببِٕلً 

رٖبببنٖل اٛعبببوا ادً راجئبببخ ىنبببِمط مَببببج رقٖبببٔ 

اعِٕت ُىْوٍب  ُقل أصجذ اعجؾش فبلا ٖخ اٍزوارٖغٖخ 

 اع ٖع اعنق ِة فٔ رينٖخ اعنَبهاد 

 نعك ٍلفذ كهاٍبخ أٍبنب  لاجبل اعٖبنل ُمبْ  

  ا َببببة اعطبببٞة اعنا نبببٖو ثنقبببوه 2613أؽنبببل و

ِعٖبببب اعزا بببٖل مَببببهاد رٖبببنٖل مَببببج رقٖبببٔ ركيِع

اعِٕببت فببٔ ثٖئببخ را ببل إعكزوُىببٔ قبئنببخ لا ببْ مببلفع 
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اعنَبببج  أمببب ٍببلّ  رقٖببٔ اعِٕببت ثينطببٖو عننبهٍببخ

  فقببل أ ببلد فبلا ٖببخ اٍببزقلاج  زبببة 2614اعٖبببمٔ و

إعكزوُىببببٔ ر بببببلا ٔ  فببببٔ رينٖببببخ مَبببببهاد رٖببببنٖل 

اٍببزوارٖغٖخ مَبببج اعِٕببت ُرِ ٖ َببب عببلّ اعطبعجبببد 

 ثبعلهاٍبد اعا ٖب  اعنا نبد 

 & Wang)ُاٍزنبذ كهاٍبخ ُىبظ ٍُببىٖ ٖو 

Hannafin, 2009)  ثزينٖبخ مَببهاد رطبِٕو مَببج

رقٖٔ علّ ٛٞة   ٖبخ اعزوثٖبخً  نَببهاد ٙبوُهٕخ 

ُأٍبٍببٖخ عٚببنبه كمببظ اعزكيِعِعٖببب ُمٖبببكه اعببزا ل 

اٛعكزوُىٔ كافع اع ٖع اعلهأٍ  ٍُل  اعجؾش إعْ 

ا ل ىِلاٖلببب لا ببْ اعكْببف لاببو أصببو رقببلٕل ٍببقبٝد اعببز

 رينٖخ مَبهاد رطِٕو مَبج رقٖٔ اعِٕت 

ُمبببو ىبؽٖبببخ أفبببوّ اٍزنبببذ ثاببب٘ اعلهاٍببببد 

ُاعجؾببِس ثبعجؾببش لاببو فبلا ٖببخ مببلفع مَبببج رقٖببٔ 

اعِٕبببت فبببٔ رينٖبببخ مزغٖبببواد ربثابببخ مزابببلكح ماوفٖبببخ 

ُمَبهٕبببببخ ُُعلاىٖبببببخً  لهاٍبببببخ ؽيببببببه اعْببببببلاو 

اعزببٔ ثؾضببذ فببٔ أصببو اٍببزقلاج مببلفع مَبببج   2666و

رينٖبخ ثاب٘ ىبِارظ اعبزا ل عبلّ لاٖيبخ مبو اعِٕت فبٔ 

ٛٞة اعلهاٍبد اعا ٖب ثك ٖبد اعزوثٖخً ُرِٕب ذ إعبْ 

ر ببِ  أٍببب ِة اعجؾببش ثبٍبببزقلاج مَبببج اعِٕبببت لابببو 

اٍٙ ِة اعزق ٖلٓ اعنزجع فبٔ اعجؾبش لابو اعنا ِمببد 

لاجو اعِٕبت  ُكهاٍبخ لاجبل اعايٕبي ٛ جبٌ لاجبل اعؾنٖبل 

خ   اعزببٔ أصجزببذ فابعٖببخ اٍببزقلاج اٍببزوارٖغ2663ٖو

فببٔ رينٖببخ ثابب٘ مَببزِٕبد اعز كٖببو  رقٖببٔ اعِٕببت 

ٛببٞة اعلهاٍبببد ُاعقببلهح لا ببْ ارقبببم اعقببواه عببلّ 

 اعا ٖب ّاجخ ركيِعِعٖب اعزا ٖل ثك ٖخ اعزوثٖخ   

 نعك ريبُعبذ ثؾبِس ُكهاٍببد أفبوّ مزغٖبواد 

رٖببببنٖل مَبببببج رقٖببببٔ اعِٕببببت فببببٔ ثٖئبببببد اعببببزا ل 

اٛعكزوُىٔ اعنقز  خً  لهاٍخ مٖط ٔ لاجل اعبوؽنو 

ُاعزبببٔ ٍبببلفذ إعبببْ اعجؾبببش لابببو أصبببو   2613و ٛبببٌ

افبببزٞ  ىنبببٜ كمبببظ اعنٖببببكه فبببٔ مَببببج رقٖبببًٔ 

ُر بلا ببٌ مببع اٝى زبببػ لا ببْ اعقجببوح اعزا ٖنٖببخ لا ببْ 

رينٖخ اعن بٍٖل ُاعزيِٕو اعنا ِمبرٔ علّ ٛبٞة   ٖبخ 

  فٔ أصو افزٞ  2613اعزوثٖخ  ُثؾش إٍٞج لاٞج و

 ببٔ ٛوٕقببخ ري ٖببن مَبببج اعِٕببتً فوكٕببخ أُ رابُىٖببخً لا

رينٖببخ مَبببهاد إكاهح اعناوفببخ ُاٝرغبببً ىؾٍِببب عببلّ 

مببلٕوٓ اعنببلاهً  ُريبُعببذ كهاٍببخ ّببٖنب  ٕببِفٔ 

  مَبببببببزِٕبد اعبببببببللال اٛعكزوُىبببببببٔ فبببببببٔ 2614و

اٍبزوارٖغٖخ مَببج اعِٕبت ثجوىببمظ ع بزا ل اٛعكزوُىبٔ 

لا ببْ رينٖببخ مَبببهاد اعجؾببش لاببو اعنا ِمبببد ُارقبببم 

عٖبب قواهاد اعزٖبنٖل اعزا ٖنبٔ عبلّ أفٖببئٔ ركيِعِ

  فَبببل  2613أمبببب ثؾبببش َٕبببوّ اعَبببٖل و اعزا بببٖل 

اعكْببف لابببو أصببو اعز بلابببع ثبببٖو ىنببٜ اعزقبببِٕل فبببٞي 

اٍببزوارٖغٖخ مَبببج اعِٕببت واٙقواه/اعببنارٔ  ُأٍبب ِة 

ع فٔ رينٖخ مَبهاد رٖنٖل فطخ اعجؾش  ّٚ اعزا ل اعنُ 

عبببلٓ ٛبببٞة  بعز كٖو مبببب ُها  اعناوفبببُٔاعبببِلأ ثببب

 ل ثك ٖخ اعزوثٖخ اعلهاٍبد اعا ٖب فٔ ركيِعِعٖب اعزا ٖ

ُمبببهُ  Dodge, 2001)واٍببزل كُكط  ببنعك 

(March, 1997)  ثنواؽع اعزٖنٖل اعزا ٖنٔ عنَبج

رقٖبببٔ اعِٕبببتً ُؽبببلكٍب فبببٔ صبببٞس مواؽبببعً ٍبببٔ  

موؽ بببخ اٍزكْبببب  اٝؽزنببببٝد ُاعجبببلائعً ُرْبببنع  

افزٖببببه اعنِٙبببِعً رؾلٕبببل أٍبببلا  اعبببزا لً قبئنبببخ 

اعنٖبببببكه  ُموؽ ببببخ اعزقطببببًٖٜ ُرْببببنع  اعاٖببببف 
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اعببببنٍئ ع نِٙببببِلابدً اعزغنٕببببخ اعواعاببببخً رؾلٕببببل 

اعنٖبببببكه ُرٖببببيٖ َبً رؾلٕببببل اعنَنببببخ اعنط ِثببببخ  

ا موؽ ببببخ رطببببِٕو اعنَنببببخً ُرْببببنع  عببببنة  ُأفٖببببول

اعنزا نبببٖوً  زبثبببخ اعنَنبببخً رؾلٕبببل اٙكُاهً  زبثبببخ 

اٙىْبببببطخً اعزا ٖنببببببد ُاٛعبببببوا ادً اٍٝبببببزقلاجً 

 اعزقِٕل 

فؾلك   2663أمب لاجل اعايٕي ٛ جٌ لاجل اعؾنٖل و

إعبببوا اد رطبببِٕو مَببببج رقٖبببٔ اعِٕبببت فبببٔ ٙبببِ  

مواؽببع  اعزٖببنٖل اعزا ٖنببًٔ ُمكِىبببد مَبببج رقٖببٔ 

اعِٕببتً ُرٚببنيذ أهثببع مواؽببعً  بببٗرٔ  اعنوؽ ببخ 

اُٙعببْ  كهاٍببخ ُرؾ ٖببع اعؾبعببخ إعببٔ اٍببزقلاج مَبببج 

 ًرؾلٕبل فٖببئٔ اعنزا نبٖورقٖٔ اعِٕتً ُرْنع  

نٖببكه رؾلٕل اعؾبعبد اعزا ٖنٖخً رؾلٕبل اعنبِاهك ُاع

اعٞىمخ  اعنوؽ خ اعضبىٖخ  رٖنٖل مِِٙلابد رقٖبٔ 

رؾلٕبببل اعَبببل  اعاببببج ُاٍٙبببلا  ً ُرْبببنع  اعِٕبببت

اٝعوائٖخً رؾلٕل اعنِِٙلابدً رؾلٕل فجبواد اعبزا ل 

اعنكِىخ عكع مِِٙعً رؾلٕل ٛوٕقبخ كهاٍبخ اعطبٞة 

ع نِِٙلابد  اعنوؽ بخ اعضبعضبخ  رطبِٕو مَببج رقٖبٔ 

قٖبببٔ اعِٕبببتً اعِٕبببتً ُرْبببنع  اعزاوٕبببف ثنَببببج ر

رِىٕبببببع اعنَببببببجً رؾلٕبببببل مٖببببببكه اعجؾبببببشً ري ٖبببببن 

اعقطببببِادً اعزقببببِٕلً اعقبرنببببخ  اعنوؽ ببببخ اعواثاببببخ  

 اعزقِٕل اعجيبئٔ عنَبج رقٖٔ اعِٕت   

ُمو اعاوٗ اعَبث  ٕزٚؼ أٍنٖخ رٖنٖل مَببج 

اعِٕت ُرطِٕوٍب ثنغبي ركيِعِعٖبب اعزا بٖلً ُاٍزنببج 

خ ثابببب٘ اعجبببببؽضٖو ثزٖببببنٖل ثٖئبببببد را ببببل إعكزوُىٖبببب

ُاٍببزوارٖغٖبد ُثبببوامظ را ٖنٖبببخ ُرلهٕجٖبببخ مقز  بببخ 

عزينٖببخ مَبببهاد رٖببنٖل ٍببنً اٍٝببزوارٖغٖخ ُرطببِٕو 

عببلّ أفٖبببئٔ ركيِعِعٖببب اعزا ببٖل ُاعطببٞة اعنا نببٖو 

ثك ٖبببببد اعزوثٖببببخ ٍببببِا  ثنوؽ ببببخ اعجكبببببعِهًِٕ أُ 

اعلهاٍبببد اعا ٖببب أُ اعنا نببٖو ثبعقلمببخ   نببب اٍزنببذ 

فبلا ٖزَببب  كهاٍبببد ُثؾببِس أفببوّ ثبعجؾببش فببٔ مببلّ

ا  فببٔ رينٖببخ اعنابببه  ُاعنَبببهاد اعزا ٖنٖببخ  ُأفٖببول

اعجؾش فبٔ مزغٖبواد رٖبنٖنَٖب اعنقز  بخً ُلاٞقزَبب 

 ثؾبعبد اعنزا نٖو ُأٍبعٖت را نَل   

  مَبهاد رٖنٖل مَبج رقٖٔ اعِٕت ُ رطِٕوٍب 

مبببو فبببٞي اٛبببٞع اعجبؽضبببخ لا بببْ اٙكثٖببببد 

ُاعلهاٍبببد ُاعجؾببِس اعَبببثقخ اعزببٔ ريبُعببذ م َببِج 

مَببببج رقٖبببٔ اعِٕبببتً ُأٍبببٌ ُمجببببكظ رٖبببنٖنَبً 

رِٕ ذ إعْ مغنِلابخ مواؽع ُإعوا اد رطِٕوٍبً ُ

مبببو اعنَببببهاد اعزبببٔ ٕغبببت أه ركزَبببجَب أفٖببببئٖبد 

ركيِعِعٖبببب اعزا بببٖل ؽزبببْ ربببزنكو مبببو رٖبببنٖل مَببببج 

رقٖبببٔ ُرطِٕوٍبببب لاجبببو اعِٕبببت مبببو فبببٞي مقبببوه 

طٛوائبب  را ببٖل اعزكيِعِعٖببب ُاعنا ِمبرٖببخطً ُفٖنببب 

نواؽع رطِٕو مَبج رقٖٔ اعِٕبتً ُمبب ٕ ْ لاوٗ  ع

 رزٚنيٌ مو مَبهاد 

اعنوؽ ببببخ اُٙعببببْ  رٖببببنٖل مَبببببج رقٖببببٔ 

 اعِٕتً ُرزٚنو اعنَبهاد اٗرٖخ 

افزٖبببه مِٙببِع ميبٍببت عنَبببج اعِٕببت رقٖببٔ  -أ 

 اعِٕت ُاع ئخ اعنَزَلفخ 

 افزٖبه مِِٙع ميبٍت   1

رؾلٕببببل اع ئبببببخ اعنَببببزَلفخ ُاعنقبببببوه   2

 ُاعنوؽ خ اعلهاٍٖخ 
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 يبٍت ع نَنخً ُرزٚنو ٕٖب خ لايِاه م -ة 

افزٖبه لايبِاه ميبٍبت ُعبناة عنَنبخ   3

 رقٖٔ اعِٕت 

 رؾلٕل اعنلح اعيميٖخ عزي ٖن اعنَنخ   4

رؾلٕببل ىببِع اعنَنببخ مببو ؽٖببش اعنببلح   5

 اعيميٖخ وقٖٖوح/ِٕٛ خ اعنلّ  

وط  رؾلٕبببببل اعَبببببل  اعاببببببج ُاٍٙبببببلا  اعزا ٖنٖبببببخ 

 اعَ ِ ٖخ 

ٕببٖب خ اعَببل  اعابببج عنَنببخ رقٖببٔ   6

  اعِٕت ثطوٕقخ ُاٙؾخ

ٕبببٖب خ اٍٙبببلا  اعزا ٖنٖبببخ ثطوٕقبببخ   3

 ٍ ِ ٖخ ٕؾٖؾخ 

ريِٕع اٍٙلا  اعزا ٖنٖخ عنَنخ رقٖٔ   3

 اعِٕت ُاعنَزِّ اعناوفٔ 

 وك  رٖنٖل مقلمخ ميبٍجخ عنَنخ رقٖٔ اعِٕت

رقلٕل فكوح مجَطخ ُلابمخ لاو اعنَنخ   3

 ُاعَل  ميَب 

رقبلٕل مقلمببخ ثطوٕقبخ عناثببخ ُمْببِقخ   16

 ُمضٖوح ٝىزجبً اعطٞة 

بعبببت ثبٙىْبببطخ اعنط ِثبببخ راوٕبببف اعط  11

 ميٌ أصيب  ري ٖن مَنخ رقٖٔ اعِٕت 

راوٕف اعطبعت ثنب ٍِ مط ِة ميٌ فٔ   12

 ىَبٕخ اعنَنخ 

وٍببـ  رٖببنٖل اعنَبببج اعنط ببِة مببو اعطبعببت ري ٖببنٍب 

 لاجو اعِٕت 

رؾلٕببببببل ىبببببببِع اعنَنببببببخ اعنط ِثبببببببخ   13

لٞ   مَنبخ ٕببؾ ًٔ رٖببنٖلً إىزبببط  ومض

 إثلالأً ؽِاه  ثلقخ 

اعنط ِثبببببخ  رؾلٕبببببل اعنَببببببج اع ولاٖبببببخ  14

 ثبعز ٖٖع 

رؾلٕبببببل اعنيبببببزظ اعزا ٖنبببببٔ اعيَببببببئٔ   15

 اعنط ِة مو اعنزا ل 

 رٖنٖل مَبج ُاٙؾخ ُقبث خ ع زي ٖن   16

 رٖنٖل مَبج مضٖوح ٍٝزنبج اعنزا ل   13

قبئنخ ثنٖبكه اعزا ل ُاعجؾش لاجبو اعِٕبت  وُ  إلالاك 

 اعنط ِثخ  عزي ٖن مَبج رقٖٔ اعِٕت 

هثبببببٜ اعنٖببببببكه مجبّبببببوح ثبٍٙبببببلا    13

 اعنط ِثخ أصيب  ري ٖن اعنَنخ  اعزا ٖنٖخ

رغنٖببع اعنٖبببكه اعنورجطببخ ُريَببٖقَب   13

 فٔ مغنِلابد 

 رؾلٕل مٖبكه ؽلٕضخ ُٕؾٖؾخ لا نٖلب   26

 رََٖع ُِٕي اعنزا ل اعَٖب   21

رؾلٕببل اعك نبببد اعن زبؽٖببخ اعزببٔ ٕنكببو   22

 اعطبعت اٍزقلامَب لايل اعجؾش 

 وى  رٖنٖل لان ٖبد ري ٖن مَبج رقٖٔ اعِٕت 

 ٖببببن ُٕببببف فطببببِاد ُإعببببوا اد ري  23

 اعنَبج ُٕ بل ر ٖٖ ٖبل كقٖقبل 
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رؾلٕل ىنٜ اعانبع اعنط بِة وفبوكّ أُ   24

 رابُىٔ  

رِىٕببع اعنَببببج لا بببْ اعطبببٞة ُرؾلٕبببل   25

 اٙكُاه 

 ُٙع علُي ىميْ عزي ٖن اعنَبج   26

وػ  رٖنٖل  أكُاد ُإعوا اد اعزقِٕل عنَببج رقٖبٔ 

 اعِٕت 

رؾلٕبببل أكُاد ميبٍبببجخ عزقٖبببٖل اعطبببٞة   23

 زقٖٖل ثبٍزقلاج قِائل أُ ىنبمط اع

ُٙبببع قبئنبببخ ثناببببٕٖو اعزقبببِٕل اعزبببٔ   23

ٍببِ  ٕببزل فببٔ ٙببِئَب رقٖببٖل أكا اد 

 اعطبعت 

رقببِٕل مقز ببف عِاىببت ميفِمببخ مَبببج   23

 اعِٕت ُريقٖؾَب 

 رؾلٕل اعلهعبد اعقبٕخ ثكع أكاح   36

 وٛ  رٖنٖل فبرنخ ميبٍجخ عنَبج رقٖٔ اعِٕت

ر قببببٖٔ فكببببوح ُمِٙببببِع اعنَنببببخ   31

 ُاعنَبهاد اعنَز بكح مو رقلٕنَب 

اعطبببٞة لا بببْ اٍٝبببز بكح مبببو رْبببغٖع   32

 اعيزبئظ اعزٔ رِٕ ِا إعَٖب  

رْبببغٖع اعطبببٞة لا بببْ اٍٝبببز بكح مبببو   33

 اعيزبئظ اعزٔ رِٕ ِا 

ُٙبع رِٕببٖبد رَبزؾش اعطببٞة لا ببْ   34

 مِإ خ اعجؾش ُاعزا ل اعنارٔ 

وٓ  رٖبببنٖل عِؽبببخ اٙؽبببلاس واعَبببٖيبهِٕ اعن ٖبببع  

 ع نِقع اعزا ٖنٔ 

رؾلٕببببل لايببببِاه ميبٍببببت اعٖبببب ؾخ أُ   35

 اعْبّخ 

ٍل  وُ ْ أُ ُٕبف عنؾزِٕببد  بع ه  36

 ّبّخ ُٛوٕقخ اعزيفٖل لا ْ اعْبّخ 

ُٕبببف اعايبٕبببو اعجٖبببوٕخ واعوٍبببِج   33

 ُاعِٖه  اعزٔ رفَو ثكع ٕ ؾخ 

 رؾلٕل ٛوٕقخ اٝثؾبه ُأّكبي اعوُاثٜ   33

و)  رٖببنٖل فطببخ لانببع عزي ٖببن اعَببٖيبهِٕ اعقبٕببخ 

 ثنَبج رقٖٔ اعِٕت

رؾلٕل اعزطجٖقبد اعنَزقلمخ فٔ إىزببط   33

 اعنَنخ 

 لٕل كُه  ع لاِٚ ثبعنغنِلاخ رؾ  46

 رؾلٕل اعنلح اعيميٖخ عٜىزبط   41

اعنوؽ خ اعضبىٖخ  إىزبط اعنَبج لا ْ اعِٕبتً ُرزٚبنو 

 اعنَبهاد اٗرٖخ 

إىْب  مِقع را ٖنبْ لاجبو اعِٕبت ثرؽبل   42

 رطجٖقبد اعِٕت اعنيبٍجخ 

إىْب  ُاعَبخ ر بلابع ُاٙبؾخ ٍُبَ خ   43

 اٍٝزقلاج 

افزٖببببببه أُ إىزببببببط ٍُببببببئٜ را ٖنٖبببببخ   44

ِجً فٖبببببلِٕ  ُ ٖ ٖبببببخ وٕبببببِهً هٍببببب

 ُميبٍجخ عنِِٙع اعنَنخ 
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 افزٖبه ف  ٖبد ميبٍجخ ُُاٙؾخ   45

اٍببببزقلاج أعببببِاه مزيبٍببببقخ ُموٕؾببببخ   46

 ع يفو ثْكع لابج 

 زبثببخ اعيٖببِٓ ثقطببِٛ ميبٍببجخ مببو   43

 ؽٖش اعؾغل ُاعيِع 

إىْبببببببب  أكُاد اٝثؾببببببببه ُاعبببببببوُاثٜ    43

 ثبعنِقع اعزا ٖنٔ 

رغنٖببع مكِىبببد ُأعببيا  مَبببج رقٖببٔ   43

  اعِٕت لا ْ اعنِقع

اعنوؽ ببخ اعضبعضببخ  اعزقببِٕل اعجيبببئٔ ُاٛفببواط اعيَبببئٔ 

 عنَبج رقٖٔ اعِٕتً ُرزٚنو اعنَبهاد اٗرٖخ 

إفبببواط اعيَبببقخ اُٙعٖبببخ مبببو اعنِقبببع   56

 اعزا ٖنٔ اعقبٓ ثنَبج اعِٕت 

اعقٖبببببببببج ثبعزاببببببببلٕٞد ُاعزؾَببببببببٖيبد   51

 اعنط ِثخ لا ْ اعيَقخ اُٙعٖخ 

اعزِٕبببع إعبببْ اعيَبببقخ اعيَبئٖبببخ مبببو   52

 عنَبج رقٖٔ اعِٕت  اعنِقع اعزا ٖنٔ

مْبه خ مِقع مَبج رقٖٔ اعِٕبت مبع   53

 أٍزبم اعنقوه ُاعيمٖٞد 

اعنؾِه اعقبمٌ  اعٚغو ثبعزا ل اٛعكزوُىبٔ ُلاٞقزبٌ 

ثبعز بلاببع اٝعزنبببلأ عزيفببٖل اعلافاٖببخ ثبعنواٍبب خ 

 اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع 

ٕزيبببُي ٍببنا اعنؾببِه راوٕببف اعٚببغو اعزا ٖنببًٔ 

ل اٛعكزوُىبًٔ ُاعاٞقبخ ُأثابكًً ُقٖبً اعٚغو ثبعزا 

ثبببٖو اعٚبببغو ُاعز بلابببع اٝعزنببببلأ لاجبببو اعنواٍببب خ 

اع ِهٕخ عزيفٖل اعلافاٖخ ُاعزنكو مو اعنَبهادً ُمعبك 

 لا ْ اعيؾِ اٗرٔ 

 راوٕف اعٚغو اعزا ٖنٔ 

ٕال اعٚبغو اعزا ٖنبٔ ُاعْباِه ثبعن بع ُاعوربثبخ 

أؽل اعنْكٞد اعزا ٖنٖخ ُاٝى ابعٖخ اعزٔ ٕاببىٔ ميَبب 

بعنببلاهً ُاعغبمابببد؛ منببب ٕبب هقَل ُٕ َببل اعطببٞة ث

لا َٖل أمبيعزَل ُٕٖبٖجَل ثؾبعبخ مبو اعيلابو ُاعَبرج 

؛  2614ً مٖط ٔ مف بِج2612ًورؾٖخ لاجل اعابيً 

(Ashkin, 2010 ُِٕابو  مٖكبًِٝ ُفِكاىبِفٖز  

ثرىبٌ ط  (Mikulas & Vodanovich, 1993)اعٚبغو 

ؽبعخ مو اٍٝزضبهح اعنيق ٚخ ىَجٖلبً ُاىابلاج اعوٙبب 

ُٕاوفببٌ  عببع إعببْ لاببلج   ببب ح اعنضٖببواد اعجٖئٖببخط ٕو

ثرىببٌ ؽبعببخ مببو  (Drever, 1982, p.31)كهٕ ببو 

رْزذ اٝىزجبًً ُاعك ب ح اعان ٖخ اعناط خً ُاعزٔ رضٖو 

اعزات ُاٛىَب) علٓ اع وك ثَبجت هربثبخ اعانبع  ثٖينبب 

  ثرىببببٌ طؽبعببببخ 2614ٕاوفببببٌ  مٖببببط ٔ مف ببببِج و

ثبعيْببٛ أُ  اى ابعٖخ ٍ جٖخ ٕٖبؽجَب ٙباف اٍٝزنببج

اعنِقبببببف ُٕببببباِثخ اعزو ٖبببببي فٖبببببٌ ُاعو جبببببخ فبببببٔ 

 اٝىٖوا  لايٌط  

 ,Dechenne, 1988)ُْٕببببٖو كٕزْببببئ 

p.173)  أه اعٚببغو مْبببلاو ُعلاىٖببخ ٍبب جٖخ رزط ببت

اعْاِه ثالج اٍٝزضبهح ثْكع  بب  مبو اعجٖئبخ   بنعك 

  اعٚغو لا ٔ أىٌ 133ً 1333ٕوّ  نبي كٍِقٔ و

ٌٖ اعلفع أُ لاو ؽبعخ ى َٖخ ىبرغخ لاو أٓ ىْبٛ ٕيق

اٍببزنواه م ببوُٗ فببٔ مِقببف  ٖببو مؾجببت ع ببي ًٌ 

ُٕزنٖببي ثٚبباف اٝىزجبببً ُاعي ببِه مببو اٍٝببزنواه فببٔ 
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 .Fisher, 1998, pp)اعنِقببف  ُراوفببٌ فْٖببو 

ثرىببٌ ؽبعببخ اى ابعٖببخ  ٖببو ٍبببهح ْٕبباو   (403-404

فَٖب اع وك ث قلاه اٍٝزنبج ثبعيْبٛ اعؾبعًٔ ُٕاِثخ 

 ببْ اٝىزجبببً ٕزط ببت مببو اعزو ٖببي فٖببٌ ٙه اعنؾبففببخ لا

ا ّاِهٕلب    اع وك مغَِكل

  أه 433ً 2612ُرببببوٓ رؾٖببببخ لاجببببل اعابببببي و

اعٚببغو ٍببِ ر ببك اعنْبببلاو اٝى ابعٖببخ اعَبب جٖخ اعزببٔ 

رٚ ٔ لا ْ اعناد ؽبعخ مو اعكله ُاعكَع ُاعٖبنذً 

ُاعُٞلابببٔ اعبببنٓ ٕغابببع اعبببناد فبعٖبببخ مبببو اعنايبببٔ  

   335ً 2665ُٕببنٍت فببوط لاجببل اعقبببكه ُ فببوُه و

عٚبببغو طؽبعبببخ ى َبببٖخ ريْبببر مبببو قٖببببج اع بببوك أه ا

ثنياُعخ ىْبٛ ٕيقٌٖ اعلافاٖخً أُ مو اٍٝزنواه فٔ 

مِقف ٝ ٕنٖع إعٌٖ اع وك  ُرزنٖي ٍنً اعؾبعخ ثٚباف 

اٍٝزنبببج ثبعيْبببٛ أُ اعنِقببفً ُ واٍٖببخ اٍببزنواهً 

ُاعو جبببخ فبببٔ اٝىٖبببوا  لايبببٌط   نبببب ٕبببوّ ثٖبببيِ 

أه اعٚغو    (Bench & Lench, 2013)ُعٖيِ 

جوح ٕاَْٖب اع وك ريزظ لاو ه جخ فبٔ اٝىقبواٛ فبٔ ف

 ىْبٛ مْجع ع ناد مع لالج اعقلهح عزؾقٖ  معك 

  فزبوّ أه اعٚبغو 63ً 2616أمب  مبي اع قٔ و

أصيب  لان ٖببد اعزا بٖل ُاعبزا لً لاجببهح لابو مغنِلابخ 

اى ابٝد ٍ جٖخً ريزظ لاو الازقببكاد فبٛئبخ ؽبِي مبب 

ْجع ؽبعبربًٌ ٕزِقاٌ اعنزا لً ُمب ٍٔ اّٖٙب  اعزٔ ر

ُرؾقبب  أٍلافببٌ مببو اعنقببوهاد اعلهاٍببٖخً ُاٍببزقلاج 

اٍببببزوارٖغٖبد ُأىْببببطخ را ٖنٖببببخ ٝ رزِافبببب  ماببببًٌ 

فزغا ٌ ْٕاو ثبعوربثخ ُمبوُه اعِقبذ ثبجٜ  ُر ٚبٖع 

 اعَوُة مو اعنِاقف اعزا ٖنٖخ 

منبببب ٍبببج  ٕزٚبببؼ أه اعْببباِه ثبعٚبببغو أصيبببب  

اعزا لً ٍِ ؽبعخ اى ابعٖخ ٍ جٖخ ىَبجٖخً رزَبل ثبيقٔ 

اٝىزجبًً ُاىق بٗ اٍٝزضبهح اعلاف ٖبخ أُ اعقبهعٖبخً 

أُ اٝفزقبببببه ع لافاٖببببخ اعنارٖببببخً ُاىق بببببٗ اعْبببباِه 

ثبعنزاببخ ُاعوٙبببً ُلاببلج اعو جببخ فببٔ اعنْبببه خ فببٔ 

أىْبببطخ اعبببزا لً ُاعزَبببِٕف ُاعٞمجببببٝحً ُاعْببباِه 

ثبع واغ ُاعن ع   ُٕقز ف اعْباِه ثبعٚبغو ثببفزٞ  

ٌ مببو مازقببلاد فٖبببئٔ اعنزا نببٖوً ُمببب ٕنز كِىبب

ىبرغخ لابو ىقبٔ اٍٝبزضبهح ُاعلافاٖبخ ع بزا ل أُ لابلج 

اعقببلهح لا ببْ ريفببٖل اعببلُافع     ببنعك  ٕزببرصو ّببباِه 

اعنزا نبٖو ثبعٚبغو ثزٖبنٖل ثٖئببخ اعبزا لً ُمبب ٕزببِفو 

ثَبببب مبببو أىنببببٛ ر بلابببع ُأىْبببطخ ُمؾزبببِّ را ٖنبببٔ 

ُرطجٖقبد ركيِعِعٖخً قبكهح لا ْ ىٕبكح اٝىقواٛ فٔ 

 لً ُاٍببزضبهح اعببلُافع ُريفٖنَبببً اعببزا ل عببلّ اعنببزا

 ُىٕبكح اعْاِه ثبعنزاخ ُاعوٙب علٌٕ 

ُراُو  اعجبؽضخ اعٚبغو أصيبب  اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ 

إعوائٖلب ثبعجؾبش اعؾببعٔ ثرىبٌ ط ؽبعبخ اى ابعٖبخ ٍب جٖخ 

ريْب علّ اعطبعجخ أصيب  أكا  أىْطخ اعزا ل اٛعكزوُىٔ 

لاجببببو اعِٕببببتً ٕيببببزظ لايَببببب اعْبببباِه ثبٝلازٖبكٕببببخ 

وربثببخً فقببلاه اٍٝببزضبهح ُاعلافاٖببخ ع ببزا لً ُلاببلج ُاع

اعوٙبببً ُلاببلج اٝىزجبببً ُإكها) اعِقببذط  أمببب  ف بب٘ 

اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ فزاوفبٌ ثرىبٌ  ط ؽبعبخ 

اى ابعٖخ  ريْر علّ اعطبعجخ ىزٖغخ اعز بلاع اٝعزنببلأ 

ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕعً مع اٍٙزبم اعنقبوه 

عيمٖٞد عزيفٖل اعلافاٖخ أصيب  اعقٖبج أُ مع مغنِلاخ ا

ثرىْببطخ اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ لاجببو اعِٕببتً ٕيببزظ لايَببب 

ىٕببكح اعقبلهح لا بْ ريفببٖل اعلافاٖبخ ُاعْباِه ثبعنزاببخ 
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ُاٝىقببواٛ فببٔ اعببزا ل ُ اعوٙببب لايببٌ   ُٕببزل قٖبببً 

مَزِّ اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىبٔ عبلّ اعطبعجبخ 

زا ل ثبببببلهعبرَب لا بببببْ مقٖببببببً اعٚبببببغو أصيبببببب  اعببببب

اٛعكزوُىٔ ثرثاببكً اعَبذً اعبنٓ ربل إلابلاكً ثِاٍبطخ 

 اعجبؽضخ  

 أثاــــبك اعٚغـــو اعزا ٖنٔ 

Fahlman, Mercer)-ؽلك فبعنبه ُىمبٞ ً 

 Lynn, Flora, & Eastwood, 2013)  ٍبزخ

أثابببك ع ٚببغو ٍُببٔ  اٝى ٖببببي لاببو اعيْبببًٛ لابببلج 

اعوٙب ً إكها) اعِقذً لالج اٝىزجبًً ىقبٔ اعؾِٖٕبخً 

ى اببببٝد اعَببب جٖخ مبببو قجٖبببع ٍبببَِعخ اٍٝبببزضبهح ُاٝ

ُاٛؽجبٛ ُاعغٚت ُاعؾيه ُاعْاِه ثببع واغ  ُؽبلك 

  أهثابببببخ أثاببببببك 223ً 2614مٖبببببط ٔ مف بببببِج و

ع ٚبببببغو اعزا ٖنبببببٔ أُ اٝ ببببببكٕنًٔ ٍُبببببٔ  اعجابببببل 

اٝى ابببببعًٔ ُثاببببل اٝٙببببطواهً ُثاببببل اٝفزقبببببه إعببببْ 

اٍٝببزضبهح اعقبهعٖببخ ُاعلاف ٖببخً ُثاببل إكها) اعِقببذ 

اٝىزجبببببً  ُثبعنضببببعً ؽببببلكد ىَ ببببخ اعْبببببفأ  ُلاببببلج

  أهثابببخ أثاببببك ع ٚبببغو اٝ ببببكٕنًٔ 333ً 2616و

ٍببٔ  اٝفزقبببه ع لافاٖببخ اٝ بكٕنٖببخً اٛكها) اعَبب جْ 

 ع لهاٍخً ٕاِثخ اعزو ٖيً ّاِه اٝٙطواه 

 & Vodanovich)ُؽلك فِكاىِفٖزِ ُ بً 

Kass, 1990, pp. 116-117)  فنَببخ أثابببك

خً ىزٖغبخ اه اٍٝزضبهح اعقبهعٖ  فقل1ع ٚغوً ٍٔ  و

ٝفزقببببببه اعجٖئبببببخ اعنؾٖطبببببخ ثببببببعنزا ل إعبببببْ اعزيبببببِع 

  إكها) اعــــــِقــبـذً فبعْبقٔ اعبنّ 2ُاٝفزٞ  و

ٕابىْ مبو اعٚبغو ٕبله) اعِقبذ لا بْ أىبٌ ٕنبو ثبجٜ  

  اٝٙطـــبببـواهً  فبعٚبببغو ٕيْبببر لايبببلمب 3ّبببلٕل  و

ٕٚببطو اعْببقٔ إعببْ لاببلج فاببع مببب ٕوٕببلً أُ ٕٚببطو 

عـــلاهً فبعٚغو ؽبعبخ   اعــ4ِإعْ فاع مب ٝ ٕوٕلً  و

ُعلاىٖبببببخ ربببببورجٜ ثنكِىببببببد اى ابعٖبببببخ  بٝ زئببببببة 

  فقبلاه اٍٝبزضبهح اعلاف ٖبخً 5ُاٝ زواة ُاعٖبرً  و

ؽٖش ٕ زقو اعنٚغو إعْ اعلافاٖخ اعنارٖخ ُاعو جخ فٔ 

 اعنْبه خ فٔ اٙىْطخ   

  433-433ً 2612أمببببب رؾٖببببخ لاجببببل اعابببببي و

اعي َبٔ   اعجاُبل 1فؾلكد ٍزخ أثابك ع ٚغوً ٍُبٔ  و

ع ٚببببغوً ُٕايببببٔ فقببببلاه اعزقببببلٕو إٛغبببببثٔ ع ببببناد 

ا ُرقبببمٝل ُاٙبطواثلب لاببو  ثٖبِهح رغا َبب أ ضببو لاغبيل

  اعجاُبل اٝعزنببلأ 2منبهٍخ كُهٍب ثْكع إٕغبثٔ  و

ع ٚبببغو  ُٕايبببٔ ؽبعبببخ راْٖبببَب اعبببناد مبببو اعايعبببخ 

ُاىابببلاج اعزِإبببع ُاعجابببل لابببو اٛؽَببببً ثببببٙىٌ 

ٔ لايعَبببب ُاعن اىَبببخ ثَبببنا اٗفبببو اعبببنٓ رَبببجت فببب

  ثاُببببل 3ُاى ٖبببببعَب ُُقِلاَببببب فوَٕببببخ ع ٚببببغوً و

اعْاِه ثالج اعوٙب  ُٕائ لالج قلهح اعناد لا ْ أه 

ب  و لٙ ب ُه   ثاُبل 4راِٖ اعؾٖبح ثطوٕقخ أ ضو اٍزنزبلال

اٝلازٖبكٕخ ُاعوربثبخ  ُٕايبٔ ؽبعبخ رابِٖ فَٖبب اعبناد 

ٍكِه اعؾٖبح ُهربثزَب ثِٖهح رغا َبب من بخ ُ ئٖجبخ 

  ثاُببببل فقببببلاه 5ُاعغبمثٖببببخ  وفبعٖببببخ مببببو اٛثببببلاع 

اٍٝببببزضبهح ُاعلافاٖببببخ  ُٕايببببٔ ؽبعببببخ مببببو اٙفببببِي 

ُاٝىغببٞ  ُاعزجاٖببخ راْٖببَب اعببناد  ٖببو لابثئببخ ثنببب 

ٕؾلس ؽِعَب عْاِهٍب ثالج ُعِك ّٔ  َٕبزؾ  أه 

رَبببأ مبببو أع بببٌ ُٕجابببش فَٖبببب اعيْببببٛ ُاعؾِٖٕبببخ 

  ثاُبببل لابببلج اٝىزجببببً ُإكها) اعِقبببذ  6ُاعلافاٖبببخ  و

ح اعناد لا ْ مٞؽقخ مب ٕؾلس ؽِعَبب ُٕائ لالج قله

مبو أؽبلاسً ُلابلج اعؾببوٓ لا بْ اٛفببكح مبو اعِقببذ 

 ُرِ ٖ ٌ ثنب ٕاِك لا ْ اعناد ثبعي ع 
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ُمببو فببٞي اٝٛببٞع لا ببْ اٙكثٖبببد ُاعلهاٍبببد 

ُاعجؾبببِس اعَببببثقخ اعزبببٔ ريبُعبببذ م َبببِج اعٚبببغو 

ُأثابكً ثْكع لابجً ُاعٚغو اعزا ٖنٔ ثْبكع فببًٓ 

و قبمبببذ اعجبؽضبببخ ُفٖببببئٔ اّٙبببقبٓ اعنٚبببغوٕ

ثزؾلٕببل ٍببزخ أثابببك ع ٚببغو أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ 

رزنبّببْ مببع اعَببل  مببو اعجؾببش اعؾبببعًٔ ُاعَببٖب  

اعزا ٖنببٔ ُاعز بلاببع اٝعزنبببلأ لاجببو اعنِثبٕببع ثجٖئببخ 

اعبزا ل اٛعكزوُىببٔ اعقبئنبخ لا ببْ اعِٕبتً ٍُببٔ  اعجاببل 

اعي َٔ ع ٚغو ثبعزا ل اٛعكزوُىًٔ اعجابل اٝعزنببلأ 

عزا ل اٛعكزوُىببًٔ ثاببل لاببلج اعوٙببب لاببو ع ٚببغو ثببب

اٝلازٖبكٕببخ ُاعوربثببخ  أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ ثاببل 

فقببلاه اٍٝببزضبهح ُاعلافاٖببخ اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ ثاببل 

ثببعزا ل اٛعكزوُىببًٔ ثاببل لابلج اٝىزجبببً ُإكها) اعِقببذ 

 بعزا ل اٛعكزوُىٔ ث

 قٖبً اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ 

اعنزيإببل ثلهاٍببخ اعٚببغو فببٔ ٙببِ  اٍٝزنبببج 

ثرّكبعٌ اعنقز  خً اٍزنذ ثا٘ اعجؾبِس ُاٙكثٖببد 

ثزيبببببُي ٛببببو  قٖبببببً اعٚببببغوً فقبببببج ىُ ٖومبببببه 

Zuckerman, 1979) ثإلابببلاك مقٖببببً اعنٖبببع  

ثإلاببلاك مقٖبببً  (Lee, 1986)ع ٚببغوً ُقبببج عببٔ 

اعٚبببببغو اعبببببِ ٖ ًٔ ُألابببببل ٍٖن زبببببِه ُىمبببببًٖٞ 

(Hamilton, Haier, & Buchsbaum, 

ٖبً اعزكٖف أُ اعزابمع مبع اعٚبغوً أمبب مق (1984

إٔيٍِٝ ُُٕيىغٖو فرلالا مقٖبً اعٚغو أصيب  ُقبذ 

   (Iso-Ahola & Weissinger, 1990)اع واغ 

ُٕاببببة لا بببْ اعنقببببٌٕٖ اعَببببثقخ أىَبببب ر زقبببو إعبببْ 

اعني اخ ٙىَب رزيبُي أؽل اعاِامع أُ اٙثابك اع ولاٖخ 

عقٖبببً اعٚببغو أُ رزيبببُي ٍببٖب  ماببٖوً مضببع ُقببذ 

اع واغ أُ اعانبعً ثبٍبزضيب  مقٖببً اعييلابخ ع ٚبغو 

"Boredom Proneness Scale" (BPS) 

 ,Farmer & Sundberg)ع بهمٖو ٍُبيلثٖوط 

ً ُاعببببنّ ٕاببببل اعنقٖبببببً اعِؽٖببببل اعكبمبببببع (1986

ع ٚببغوً َُٕببزقلج لا ببْ ىطببب  ُاٍببع فببٔ اعجؾببش 

  23اعزغوٕجببًٔ ُٕزكببِه اعنقٖبببً اٍٙبٍببٔ مببو و

فطبببر  ُقبببل قببببج  م بببوكح ٕغببببة لايَبببب ثٖبببِاة أُ

 ,Vodanovich & Kass)فِكاىبِفٖزِ ُ ببً 

ثزؾِٕببع مقٖبببً اعييلاببخ ع ٚببغو اٍٙبٍببٔ  (1990

إعْ مقٖبً عٖكود ٍجبلأ ثَبل  ىٕببكح ؽَبٍبٖزٌ  

 ,Vodanovichوُقببببل إُٔببببْ فِكاىببببِفٖزِ 

  مبببع ريإبببل اٍٝزنببببج ثلهاٍبببخ اعٚبببغو إعبببْ 2003

اعزو ٖي لا بْ رطبِٕو مقببٌٕٖ إٙببفٖخ عقٖببً اعن بع 

ُ ييلاببخً رنزبببى ثزاببلك اٙثابببك  ُفببٔ ٙببِ   ؾبعببخ 

اعزِٕبببببٖبد اعَببببببثقخ قبمبببببذ فَ بببببٖنو ُىمٞ ٍبببببب 

Lynn, Flora, & -(Fahlman,  Mercer

Eastwood, 2013)   ثزطببِٕو مقٖبببً عٖكببود

ٍجبلأ عقٖبً اعٚبغو مزابلك اٙثاببكً ْٕبزنع لا بْ 

  فقوح رقٌٖ فنَخ أثابك ٍٔ  لالج اٝىقبواًٛ 23و

ضبهح اعنيق ٚببخً افزقبببه اٍٝببزضبهح اعنور اببخً اٍٝببز

 اٝىزجبًً ُإكها) اعِقذ  

ُثبعيَجخ ع جٖئخ اعاوثٖخً قبمبذ رؾٖبخ لاجبل اعاببي 

  ثإلابببببلاك مقٖببببببً اعٚبببببغو عبببببلّ ٛبببببٞة 2612و

اعجاُببل  اعغبماببخً ُْٕببزنع ٍببزخ أثابببك أٍبٍببٖخ ٍُببٔ 

اعي َببٔ ً اعجاُببل اٝعزنبببلأ ً اعْبباِه ثاببلج اعوٙبببً 

ُاعلافاٖخً لابلج اٝلازٖبكٕخ ُاعوربثخً فقلاه اٍٝزضبهح 
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 ببنعك ألاببلد ىَ ببخ اعْبببفأ اٝىزجبببً ُإكها) اعِقببذ  

  مقٖبً عقٖبً اعٚغو اعزا ٖنٔ علّ ٛٞة 2616و

  م وكحً ُفقلبب عنقٖببً 45  ٖخ اعزوثٖخً ٕزكِه مو و

مزببلهط فنبٍببًٔ ٕزببواُػ ثببٖو مِافبب  ثْببلحً ُ ٖببو 

مِافبب  ثْببلحً ُقببل اّببزنع لا ببْ أهثاببخ أثابببكً ٍببٔ  

 بكٕنٖببببببخً اٛكها) اعَبببببب جْ اٝفزقبببببببه ع لافاٖببببببخ اٝ

 ع لهاٍخً ٕاِثخ اعزو ٖيً اعْاِه اٝٙطواه  

  فقببج ثإلابلاك مقٖببً 2613أمبب مبعبل لاَٖبْ و

ع ٚبغو اٝ ببكٕنٔ عبلّ ٛبٞة اعغبمابخً  ٕزكبِه مبو 

  لاجببببببهح رقوٕوٕبببببخ رٖبببببف ٍببببب ِ ٖبد ٛبببببٞة 33و

اعغبماخ مُّ اعٚغو اٝ ببكٕنٔ مِىلابخ لا بْ أهثابخ 

عزببلهًٌٕ ُاعزقببِٕلً أثابببكً ٍببٔ  اعنيَبببطً ُٛببو  ا

ُاعنْببببه خ فبببٔ اٙىْبببطخً ؽٖبببش عنٖبببع اعاجببببهاد 

ٍبببعجخً ُأمبببج  ببع لاجبببهح صببٞس اٍببزغبثبد وكائنبببً 

ا     أؽٖبىبً أثلل

مببو اعاببوٗ اعَبببث  ٕزٚببؼ أه إلاببلاك مقبببٌٕٖ 

عقٖببببببً اعٚبببببغوً ُفبٕبببببخ اعٚبببببغو اعزا ٖنبببببٔ أُ 

اٙ ببببكٕنٔ ىبعبببذ اٍزنببببج اعجببببؽضٖوً ُأه اعنقببببٌٕٖ 

ٙثاببك اعٚبغوً ُأه أ  جَبب أفبن افز  ذ فبٔ ريبُعَبب 

ّببكع اعزقوٕببو اعببنارًٔ ُفقبُبب عنقٖبببً عٖكببود مزببلهط  

ثإلالاك مقٖببً عقٖببً ُفٔ ِٙ  معك  قبمذ اعجبؽضخ 

اعٚبببغو أصيبببب  اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ عبببلّ أفٖببببئٖبد 

ثنب ٕزنبّْ مع اعَل  مو اعجؾبش ركيِعِعٖب اعزا ٖلً 

جبو اعؾبعًٔ ُاعَٖب  اعزا ٖنٔ ُاعز بلاع اٝعزنبلأ لا

 اعنِثبٕع ثجٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىٔ اعقبئنخ لا ْ اعِٕبتً

اعجاببل اعي َببٔ ُٕزيبببُي اعنقٖبببً ٍببزخ أثابببكً ٍُببٔ  

ع ٚغو ثبعزا ل اٛعكزوُىًٔ اعجال اٝعزنببلأ ع ٚبغو 

ثببببعزا ل اٛعكزوُىبببًٔ ثابببل لابببلج اعوٙبببب لابببو اعبببزا ل 

زا ل اٝلازٖبكٕبببخ ُاعوربثبببخ أصيبببب  اعببباٛعكزوُىبببًٔ ثابببل 

فقببلاه اٍٝببزضبهح ُاعلافاٖببخ ثبببعزا ل  اٛعكزوُىببًٔ ثاببل

بعزا ل اٛعكزوُىبًٔ ثاببل لاببلج اٝىزجببً ُإكها) اعِقببذ ثبب

   لاجبهح 35اٛعكزوُىًٔ ُْٕزنع لا ْ و

اعاٞقببببخ ثببببٖو اعٚببببغو ُاعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ لاجببببو 

اعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ عزيفبببٖل اعلافاٖبببخ ُاعبببزنكو مبببو 

 اعنَبهاد 

إٔببجؼ اعٚببغو اعزا ٖنببٔ  بببٍوح اى ابعٖببخ ٍبب جٖخ 

ميزْببببوح ثببببٖو  اعطببببٞة لابعنٖلببببب ثنواؽببببع اعزا ببببٖل 

اعنقز  بببخً ُثنوؽ بببخ اعزا بببٖل اعغببببمأ ورؾٖبببخ لاجبببل 

مٖبببط ٔ ؛ 2613مبعبببل لاَٖبببًْ ؛ 2612اعاببببيً  

ً عبل رغبل  Tze, et al., 2016)؛  2614مف بِجً

ُقببل أهعاببذ  اٍٝزنبببج اعكبببفٔ مببو اعجؾببش ُاعلهاٍببخ 

رؾٖخ لاجبل ؛ 2616 مبي اع قًْ اعلهاٍبد ُاعجؾِس و

مٖبببط ٔ ؛ 2613مبعبببل لاَٖبببًْ ؛ 2612اببببيً  اع

  Tze, et) ؛2616ىَ خ اعْبفأً ؛ 2614مف ِجً

al., 2016 ْأٍببجبة اعْبباِه ثبعٚببغو اعزا ٖنببٔ إعبب

أٍجبة لالٕلحً ميَب  افزقبه اعنقوهاد اعلهاٍٖخ  إعبْ 

ىقبببٔ اعنْببببه خ اعنِٙبببِلابد اعنضٖبببوح ُاعنؾججبببخً 

ً ُاعز بلا ٖببخ أصيببب  اعببزا لً اعقٖببِه فببٔ  ثٖئببخ اعببزا ل

ُفْببببببع اٙىْببببببطخ اعزا ٖنٖببببببخ ُأٍبببببببعٖت اعزا ببببببٖل 

ُاٍبببزوارٖغٖبرٌ فبببٔ رؾقٖببب  ثاببب٘ ؽبعببببد اعطبببٞة 

ُٛنِؽبببببرَلً افزقبببببه مِاقببببف اعببببزا ل إعببببْ اعزيببببِع 

ُاٍببزضبهح اعلافاٖببخ ُعببنة اٝىزجبببًً ٕبباِثخ اعنَبببج 

اعزا ٖنٖخً فقبلاه اعطبٞة ع ْباِه ثبعوٙبب ُاٍٝزنببج 

ا ل عنَببهاد ُاعنزاخ أصيب  لان ٖخ اعبزا لً افزقببك اعنبز
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ُاٍزوارٖغٖبد اعزا ل اعنارًٔ ُىقٔ اعلافاٖبخ ع بزا لً 

اٝلازقببببكاد اعقبٛئبببخ عبببلّ اعنزا نبببٖو اعيبرغبببخ لابببو 

 ىقٔ اعلافاٖخ ُاٍٝزضبهح ُاعك ب ح اعنارٖخ  

ا ع زببببرصٖو  اعَبببب جْ اٝى ابببببعٔ ُاعناوفببببٔ ُىفببببول

ا ع ٚغو  لا بْ لان ٖبخ اعبزا لً ُاعبنّ قبل ْٕبكع رَلٕبلل

فقبببل ثبببلأد  ؽَل اٝ ببببكٕنٔ لا ببْ أكا  اعطبببٞة ُىغبببب

ثا٘ اعلهاٍبد ُاعجؾبِس ثبٍٝزنببج ثلهاٍبخ أٍبجبة 

اعْبببباِه ثبعٚببببغوً ُأصببببوً لا ببببْ لان ٖبببببد اعببببزا ل 

بلاو اعَببب جٖخ ْببباعنقز  بببخً ُ ٖ ٖبببخ ف ببب٘ ٍبببنً اعن

 ,Tze)ُاعزغ ت لا َٖب  فبٍزنذ كهاٍخ رٖي ُىمٞئَب 

et al., 2016)  ثلهاٍبببخ اعاٞقبببخ ثبببٖو اعْببباِه

ٖٖع اٝ ببكٕنًٔ ُُعبلد أه ثبعٚغو اعزا ٖنٔ ُاعزؾ

اعْبببباِه ثبعٚببببغو ٕاببببِ  اعنببببزا ل لاببببو اٍببببزقلاج 

اٍببزوارٖغٖبد فببِ  اعناوفٖببخ ُاعلافاٖببخ  منببب ٕبب صو 

  ُأه ٍيببب) ٍبب جلب لا ببْ لان ٖبببد اعببزا ل ُأكا  اعنَبببج

لاٞقبببخ ٍببب جٖخ ثبببٖو اعٚبببغو اعزا ٖنبببٔ مبببو ىبؽٖبببخً 

ُاعزؾٖبببببٖع اعناوفبببببٔ ُإىغببببببى اعنَببببببج اعزا ٖنٖبببببخ 

عنارٖبببخ ُاعقبببلهح لا بببْ اعزيفبببٖل اعك بببب ح اُاعلافاٖبببخ ُ

مببو ىبؽٖببخ أفببوّ   نببب أ ببلد لا ببْ أه ّبباِه اعببنارٔ 

اعنبببزا ل ثبعٚبببغو ٕببب صو لا بببْ قلهربببٌ لا بببْ اٝىزجببببًً 

ُّبباِهً ثبٍٝزنبببجً  نببب ٕبب صو إٔٚببب لا ببْ كُافاببٌ 

ع بببببزا لً ُقلهربببببٌ لا بببببْ اعنضببببببثوح ٛىغببببببى اعنَببببببج 

اعزا ٖنٖخ   نعك فإه اىق بٗ مَزِّ اعلافاٖخ ُلابلج 

 ل لا ببْ ريفببٖل كُافاببٌ ُق ببخ اٝىزجبببً ٕ قببل قببلهح اعنببزا

اعنبببزا ل اعْببباِه ثبعنزابببخ ُاعَبببابكح َُٕبببجت اعن بببع 

ُاعوربثخ  ُثبعزبعٔ فنبو اعنزِقبع أه َٕبزقلج اعنبزا ل 

اٍزوارٖغٖبد را ل ٍطؾٖخ ُ ٖو لانٖقخً ُاعزٔ ر صو 

لا ببْ مَببزِّ اعزؾٖببٖع ُاٛىغبببى اٝ بببكٕنٔ  عببنعك 

ُأٍببعٖت  إُْٔ اعجؾش ثرٍنٖخ رِ ٖف اٍزوارٖغٖبد

را ٖنٖخ ميبٍجخ ع زق ٖف مو اعزبرصٖو اعَب جْ ع ٚبغو 

اعزا ٖنٔ لا بْ لان ٖببد اعبزا ل ُاعزؾٖبٖع اٝ ببكٕنٔ  

 control-value نعك رِفو ىفوٕخ اعقٖنخ اعٚبثطخ 

theory  ا قِٕلبببب ع َبببل اعاٞقبببخ ثبببٖو اعٚبببغو رٖبببِهل

ُاعقبببلهح لا بببْ اعبببزا لً ُر  بببل لا بببْ أٍنٖبببخ كهاٍبببخ 

به اعَبب جٖخ اعنؾزن ببخ  بببٍوح اعٚببغو فببٔ ٙببِ  اٗصبب

ع ٚغو اعزا ٖنٔ لا ْ را ل اعطبٞة ُإىغببىٍل ع نَببج 

   (Pekrun, et al., 2010)اعزا ٖنٖخ 

  فرُٙببؾذ 2616أمببب كهاٍببخ ىَ ببخ اعْبببفأ و

اعاٞقببخ ثببٖو اعٚببغو اعزا ٖنببٔ ُاٙهعببب  اٙ بببكٕنٔ 

ُاعزيفٖل اعنارٔ علّ ٛبٞة اعغبمابخ  ُأ بلد اعيزببئظ 

اعزا ٖنببٔ عببلّ ٛببٞة لا ببْ اهر بببع مَببزِّ اعٚببغو 

  ٖبببخ اعزوثٖبببخً ُُعبببِك لاٞقبببخ ٍببب جٖخ ثبببٖو اعٚبببغو 

   ُأُٙبببؾذ أه اعطبببٞة ٔاعزا ٖنبببٔ ُاعزيفبببٖل اعبببنار

ميق ٚببببٔ اعٚببببغو اعزا ٖنببببٔ ٕزَببببنِه ثبعلافاٖببببخ 

ُاٙقجبببي لا ببْ اٙىْببطخ اعزا ٖنٖببخ ُاعيفببوح إٛغبثٖببخ 

ع لهاٍخ ُاعزو ٖي ُلابلج اعزْبزذ ُٙبجٜ ثٖئبخ اعانبع 

و اعبناد  ثٖينبب ٕبيقٔ اعطبٞة ُاعَأ عزغٖٖو ُرطِٕ

اعبببنٕو ٕاببببىِه مبببو اعٚبببغو اعزا ٖنبببٔ اعقبببلهح لا بببْ 

اعزيفبببٖل اعبببنارٔ ُربببيكاك عبببلَٕل اعنْببببلاو ُاٙفكببببه 

اعَبب جٖخ ُاعْبباِه ثبع ْببعً ُٕٖببات لا ببَٖل رقطببٖٜ 

ُريفٖل كُافاَل ُرطِٕوٍببً ُمعبك ثَبجت مبب ٕاببىًِ 

ٍُبنً مو مْبلاو ٍ جٖخ ُأؽبٌٍٖ ثبعوربثخ ُاعن بع  

قخ اعِصٖقخ ثٖو قلهح اعنزا ل لا ْ اعزيفبٖل ِٕٙؼ اعاٞ

اعببنارٔ ع ببزا ل ُاىق بببٗ اعْبباِه ثبعٚببغو ُىٕببببكح 
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ُقببل إُٔببذ اعلهاٍببخ ثبٍببزقلاج اعزؾٖببٖع اعزا ٖنببٔ  

اٍببزوارٖغٖبد اعببزا ل اعيْببٜ ُاٍببزوارٖغٖبد رزنو ببي 

ؽِي اعنزا لً ُرَبَل فبٔ ىٕببكح ىْببًٌٛ ُمْببه زٌ 

و فبببٔ اعان ٖبببخ اعزا ٖنٖبببخ عزق ٖبببف اعْببباِه ثبعٚبببغ

 بنعك إُٔبذ كهاٍبخ ُٕغيبو   اعزا ٖنٔ علّ اعطبٞة 

 & Wegner, Flisher, Muller)ُىمٞئببٌ 

Lombard, 2006)  إعبببْ اعؾبعبببخ إعبببْ رٖبببنٖل

ثوامظ ُأٍبعٖت را ٖنٖخ ميبٍبجخ عابٞط ع ٚبغو عبلٓ 

ا اعزنبلاٖلببب ُصقبفٖلببب  لِ اعنببواٍقٖو منببب ٕٚببنو عَببل ىنبب

ب   مٞئنل

 Fritea)ُثبعنضعً اٍزنذ كهاٍخ فوٕزب ُفوٕزبب 

& Fritea, 2013)  ٔثلهاٍبخ أصبو اعٚبغو اعزا ٖنب

 رؽبببل اٝى اببببٝد اعَببب جٖخ اعنَن بببخ اعنببب صوح لا بببْ 

اعزيفببٖل اعببنارٔ ُاٛىغبببى اٝ بببكٕنٔ  ُقبمببذ ثبعجؾببش 

لاببو اعاٞقببخ اعزببٔ رببوثٜ اعٚببغو اعزا ٖنببٔ ثبعاِامببع 

اعناوفٖببخ ُريفببٖل اعلافاٖببخ ع ببزا ل مارٖلبببً ُررصٖوٍنببب 

ُأّبببهد ىزبببئظ   بببكٕنٔ اعنْببزو) لا ببْ اٛىغبببى اٝ

اعلهاٍخ أه ٍيب) لاٞقخ ٍ جٖخ ثٖو اعٚبغو اعزا ٖنبٔ 

ُاٛىغبببببى اٙ بببببكٕنًٔ ُأه اٍببببزقلاج اٍببببزوارٖغٖبد 

اعبببزؾكل ثجٖئبببخ اعبببزا ل ريفبببٖل اعلافاٖبببخً  بٍبببزوارٖغٖخ 

 ٌ ىؾبِ اٙكا ؽلٕش اعناد اعنِعُ رؾَٖو اٍٝزنبجُ

ً ٕاببببيى مببببو اعنازقببببلاد اعلافاٖببببخ ُقٖنببببخ اعنَنببببخ 

ح اعنارٖببببخ  ُثبعزبببببعٔ ٕق ببببف مببببو اعْبببباِه ُاعك ببببب 

ثبعٚغو عبلّ اعطبٞةً ُٕب صو لا بْ مَبزِّ اٛىغببى 

اٙ بكٕنٔ علَٕل  ٍُنا ِٕٙبؼ أٍنٖبخ ريفبٖل اعلافاٖبخ 

عبببلّ اعطبببٞة  رؽبببل عِاىبببت اعزيفبببٖل اعبببنارٔ ُكُه 

اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ فبٔ رؾ ٖبي اعطبٞة لا بْ 

عٞىمبخ اعنؾبففخ لا ْ اعلُافع ُريُٕلٍل ثبعنَبهاد ا

عنِاعَخ اٝى ابٝد اعَ جٖخ  بعٚغو اعزا ٖنٔ ٍِا  

اعيبرغخ لاو اعْباِه ثبعن بع ُاعوربثبخ أُ اعيبرغبخ لابو 

ٕباِثخ اعنَنبخ اعزا ٖنٖببخ   بنعك رايٕببي اعقبلهح لا ببْ 

   ثني اعغَل ُاعنضبثوح  أصيب  ري ٖن مَبج اعزا ل 

 .Pekrun et al)أمبب كهاٍبخ ثكبواه ُ فبوٕو 

عَبب جْ ع ٚببغو اعزا ٖنببٔ اعزببرصٖو افرُٙببؾذ  (2010

لا ببْ اعلافاٖببخ اعلاف ٖببخ ع نببزا لً ُاعببنّ ٕبب كّ إعببْ 

إلابقخ اعزؾٖبٖع ُاٛىغببى اٙ ببكٕنٔ  ُأ بلد أه أؽبل 

اٍٙجبة اعوئَٖٖخ ع ْاِه اعنزا ل ثبعٚبغو اعزا ٖنبٔ 

ٍِ افزقبكً ع لافاٖخ ع زا ل ُاىق بٗ اٍٝزضبهح ُلالج 

 اعوٙب  ُلا ٌٖ فإه ؽذ اعطبٞة لا بْ ريفبٖل كُافاَبل

ثبٍبببزقلاج أىنببببٛ ُاٍبببزوارٖغٖبد ر بلابببع اعزنببببلأ 

ميبٍجخ مع رِ ٖف اعزطجٖقبد اعزكيِعِعٖبخ اعنزبؽبخً 

قببل َٕبببلال لا ببْ ىٕبببكح اعْبباِه ثبعلافاٖببخ  ُثبعزبببعٔ 

ٕق ع اعْاِه ثبعن ع ُفقبلاه اٍٝزنببجً ٍُبنا ٕزنبّبْ 

   (Fritea &Frirea, 2013)مع مب أ لرٌ كهاٍخ 

س اعَبببثقخ مببو فببٞي رؾ ٖببع اعلهاٍبببد ُاعجؾببِ

وصببمو اعج َٖبٔ ُاٍبٞج اعقبٕخ ثزيفٖل اعلافاٖبخ مضبع 

؛ 2663؛ ّبببببببؾزٌ مؾنبببببببلً 2613لاجبببببببل اعغيبببببببْ 

Wolters, 1999   ٕزٚبببؼ أه ٍيبببب) أكعبببخ ر ٕبببل

اعاٞقببببخ اعِصٖقببببخ ثببببٖو ريفببببٖل اعلافاٖببببخ ُرِ ٖببببف 

اٍبزوارٖغٖبرَب عبلّ اعنبزا لً ُاعقبلهح لا بْ اٝىقببواٛ 

مَببزِّ فببٔ اعببزا ل ُٛببِي فزببوح اعنضبببثوح ُاهر بببع 

اٙكا  اٝ بكٕنٔ  عبلّ اعطبٞة   فبعقبلهح لا بْ ريفبٖل 

ا عقبببلهح اعطبببٞة لا بببْ اعزيفبببٖل  اعبببلُافع رابببل م ّبببول
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اعبببنارٔ ع بببزا ل ُثبببني اعغَبببل ُاعنضببببثوح أصيبببب  إىغببببى 

اعنَبببببج ُاعنَبببببهاد اعزا ٖنٖببببخ اعٖبببباجخ ُاعناقببببلح 

 ,Wolters) ُاعبببزنكو ميَبببب   فقبببل أ بببل ُعزبببوى 

ريفببببٖل اعلافاٖببببخ  أه اٍببببزقلاج اٍببببزوارٖغٖبد(1998

ٕغابببع اعطبببٞة قببببكهُه لا بببْ اعبببزؾكل فبببٔ مْبببززبد 

اٝىزجببببً ُريفبببٖل اعغَبببلً ُإكاهح اعنفببببٍو اعنقز  بببخ 

اعنزا قخ ثبعكٖ ٖخ ُاعنكبه ُاعيمبه ؽزْ ٕزنكيبِا مبو 

اٝىزَبببب  اعنَببببج اعزا ٖنٖبببخ ثيغببببػ  ُثبعزببببعٔ فبببإه 

اعطبعت اعبنّ علٕبٌ اعقبلهح لا بْ ريفبٖل كافاٖزبٌ ثْبكع 

لا ببْ اىلمبعببٌ فببٔ أىْببطخ اعزا ٖنٖببخ  أفٚببع ٍببٖؾبفً

ٍَُٖزنو فٔ إىغبى اعنَبج  ؽزْ عبِ  بىبذ ٕباجخ أُ 

من ببخً ٍُببٖزا ل أ ضببو فببٔ  ببع اعفببوُ  ُاٙؽببلاس 

اعنقز  بببخ ثبعنقبهىبببخ ثبعطبعبببت ٙببباٖف اعقبببلهح لا بببْ 

 ريفٖل كُافاٌ  

كهاٍببخ أمبببي اع قببٔ ُمببو ىبؽٖببخ أفببوًّ اٍزنببذ 

غو   ثبعزاو  لا ْ  ٖ ٖخ إكاهح  ببٍوح  اعٚب2616و

ُاعَٖطوح لا َٖبً ُاقزوؽذ  عٖبد ُأٍببعٖت مزيِلابخ 

عببببنعكً ميَببببب  ريفببببٖل أىْببببطخ اعببببزا ل ُمِالاٖببببلٍبً 

ُرطببِٕو ىفببل اعزا ببٖلً ُعا ببٌ أ ضببو موُىببخ ُىٕبببكح 

اعلافاٖخً ُاعزْبه) ُاعؾِاه ثٖو اعطٞة عنَبلالرَل 

لا ْ اعزاو  لا ْ مِاٛو اعقِح علَٕل ُاعبزق ٔ مبو 

ِهح عَببببلً ىقبببببٛ اعٚببببافً ُرقببببلٕل اعيٖببببؼ ُاعنْبببب

ُا َببببة اعطبببٞة مَببببهاد رنكبببيَل مبببو مِاعَبببخ 

مْكٞد اعن ع ُاعوربثخ  ُأ لد اعلهاٍخ لا ْ اعزرصٖو 

اع اببي ع نيبقْببخ ُاعؾببِاه ُاعؾببلٕش اعببنارٔ إٝغبببثٔ 

لا ْ رق ٖف اعْاِه ثبعٚغو أصيب  اعزا ل علّ ٛبٞة 

 اعغبماخ  

  أٍبببعٖت 2614 ببنعك ؽببلك مٖببط ٔ مف ببِج و

بعٖبببببخ اعَببببب جٖخ ع ٚبببببغو عزق ٖبببببف اعقجبببببواد اٝى ا

اعزا ٖنًٔ ٍٔ  اعنيبقْخ ُاعؾبِاه اعغنببلأً ىننعبخ 

اعَبب ِ) اعنببواك را نببٌ ؽزببْ ٕقببِج اعنببزا ل ثنٞؽفزببٌ 

ُرق ٖلًً رقلٕل اعزغنٕبخ اعواعابخ مبو ّبقٔ مِصبِ  

ً ُِٕك مَبلالرٌ ُعٌٖ اىزقبكً ُاعزق ٖع مو ّبرىًٌ فٌٖ

ُاعنّ ٕنكبو أه ٕكبِه اعنا بل أُ أؽبل اعبيمٞ ً ؽزبْ 

لا ببْ ى َببًٌ ُىقبببٛ اعقببِح علٕببٌ ؽزببْ اعنببزا ل ٕزاببو  

ٕنكيٌ اٍزغٞعَب ُىقبٛ اعٚباف  علٕبٌ ؽزبْ ٕغٖوٍبب أُ 

ُاعزايٕبي َٕزجلعَب ثرىنبٛ أفوّ أ ضو رِافقببل ُفابعٖبخ  

مببو إٝغبببثًٔ فببٔ ٕببِهرٌ اع  فٖببخ ُ ٖببو اع  فٖببخً 

فبٞي رقببلٕل اٛصبثببخ ع نبزا ل مضببع اعنببلٕؼ أُ اعضيببب  أُ 

ِ) اعنو بببِة فٖبببٌ مجبّبببوح اعَبببلإب  ثابببل أكا  اعَببب 

ا ً  ثَبببل  ىٕببببكح اؽزنببببي ركبببواهً مَبببزقجٞلً ُأفٖبببول

 Emotionalأٍبببببب ِة اعزي ببببببٌٖ اٝى ابببببببعٔ 

catharsis ٌر وٕغ اعنزا ل مب ثي ٌَ مبو ً ُٕقٖل ث

اى ابببٝد مببو فببٞي اعنيبقْببخ ُاعؾببِاهً ُاعببنّ ٕاببل 

ثنضبثخ رطَٖو ع ْؾيبد اٝى ابعٖخ  مبو فبٞي اعزؾبلس 

مب ٕغِي ثقببٛوً مبو  إؽجبٛببد  فٔ رلاع ؽو لاو  ع

ُؽبعبببد ُمْببكٞد ُمقبببُ  فببٔ إٛبببه مببو ؽَببو 

إٛغب  ُرْغٖع اعزاجٖو لاو اعي ٌ وؽبمبل ىٍبواهً 

2665 ً253-253     

 & ,La Marca)أمب كهاٍخ ٝمبهٍب ُعِىغِ 

Longo, 2017)   فر ببلد لا ببْ أٍنٖببخ اٍببزقلاج

اٍببزوارٖغٖبد را ببل فابعببخ أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ 

يح ؽبِي اعنبزا لً ُاعانبع لا بْ ىٕببكح مَبزِّ مزنو 

اعز بلاع ُاعنْبه خ ُاعزيفبٖل اعبنارٔ ُاعلافاٖبخ أصيبب  



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 ةتكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَ 423

ب ىْبطلب  فبٔ  لان ٖخ اعزا ل  فك نبب  ببه اعنبزا ل مْببه ل

ا لا ببْ ريفببٖل را نببًٌ   نببب ىاك  لان ٖببخ اعببزا ل ُقبببكهل

مَزِّ اٝىزجبًً  ُقع اعْاِه ثبعن ع ُاعٚبغو أصيبب  

علٕببٌ    نببب أ ببلد اعلهاٍببخ اعببزا لً ُإٔببجؼ مُ مايببْ 

لا ببْ أه اعنٖببننٖو اعزا ٖنببٖو ُاعنا نببٖو  ٕغببت أه 

ا مبو اٍٝزنببج عفببٍوح اعٚبغو اعلهاٍبًٔ  ُِٕعِا ميٕلل

ُأىَل اعنَ ُعٖو لاو رٖبنٖل ثٖئببد را بل إعكزوُىٖبخ 

أُ ملمغبببخ ُأىنببببٛ را ٖنٖبببخ فابعبببخ مبببو أعبببع ميبببع 

 اعنْبلاو اعَ جٖخ أُ لا ْ اٙقع اعؾل ميَب 

  2613كهاٍبخ لاٖببج ىٖببه و نعك اٍبزقلمذ 

أؽل اٍزوارٖغٖبد اعزا ل اعزْببه ٔ أصيبب  را بل اعا بِج 

عق ٘ اعْباِه ثبعٚبغو اعلهاٍبٔ ُىٕببكح اعزؾٖبٖع 

علّ رٞمٖن اعنوؽ خ اٝلالاكٕخ  ُأ لد اعلهاٍبخ لا بْ 

أه رْبه) اعزٞمٖن مع ثاَٚل اعجا٘ ٍبلالٍل لا بْ 

ّببباِه ثبعٖقفبببخ ُاٝىزجببببً ُرقبببلٕو اعبببناد ُاعنزابببخ 

غببببخ    نببببب ّبببباو اعنزا نببببِه ثبٙع ببببخ ُاعضقببببخ ُاعجَ

اعنزجبكعببببخ ثببببرقواىَلً منببببب ٍبببببلالٍل لا ببببْ اّببببجبع 

ؽبعبرَل مضبع اعؾبعبخ إعبْ مَببلالح ُارجببع اٗفبوٕو 

ُاعنضبثوح   نب ٍبٍل اعز بلاع اٝعزنبلأ ثٖو اعزٞمٖن 

ثاٚبببَل اعبببجا٘ فبببٔ رؾَبببٖو مَبببزِّ اعنْببببه خ 

ُاعؾبببِاه اعنزجببببكي ثٖبببيَلً ُاعبببنّ أكّ إعبببْ ىٕببببكح 

علافاٖبببخ ع بببزا ل ُمَبببزِّ اعزؾٖبببٖع  ٍُيبببب رزٚبببؼ ا

اعاٞقبببخ ثبببٖو اعز بلابببع اٝعزنببببلأ اعزْببببه ٔ ثبببٖو 

اعنزا نٖو ثاَٚل اعجاً٘ ُف ٘ اعْاِه ثبعٚبغو 

 أصيب  اعزا ل ُىٕبكح مَزِّ اعزؾٖٖع اعناوفٔ 

مو اعاوٗ اعَببث  رزٚبؼ اعاٞقبخ اعِصٖقبخ ثبٖو 

اعز بلابببع اٝعزنببببلأ ثببببعزا ل اٛعكزوُىبببًٔ ُاعؾبببِاه 

ُاعزِإببع عزيفبببٖل اعلافاٖبببخ ثببٖو اعطبعجببببد ثاٚبببَو 

اعجاً٘ ُاعطبعجخ ُأٍزبم اعنقوه ثبعنواٍب خ اع ِهٕبخ 

لاجببو اعنِثبٕببعً ُىٕبببكح اعْبباِه ثبعنزاببخ ُاعَببٖطوح 

لا ْ مْبلاو اعٚبغو أصيبب  اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ ثَبل  

ىٕببببكح اعزؾٖبببٖع ُاعبببزنكو مبببو اعنَببببهاد اعزا ٖنٖبببخ 

ٔ اعِٕت  فق ب٘ اعناقلح  نَبهاد رطِٕو مَبج رقٖ

اعْبباِه ثبعٚببغو ٕزط ببت رٖببنٖل ثٖئببخ را ببل ر بلا ٖببخ 

 يٖببببخ ثبببببعنضٖواد اعزا ٖنٖببببخ ُاٙىْببببطخ اعزا ٖنٖببببخً 

ُاٍزقلاج اٍزوارٖغٖبد ُأىنبٛ ر بلاع مزنو يح ؽِي 

اعنببزا لً رقببِج لا بببْ اعؾببِاه ُاعنيبقْببخ ُاعزِإبببع 

اٝعزنبلأ ثَل  مَبلالح اعطبعجبخ لا بْ اعزاجٖبو لابو 

عزي ببٌٖ لايَبببً ُرقببلٕل رغنٕببخ مْبببلاوٍب اعَبب جٖخ ُا

هاعاخ فِهٕخً ُاعزايٕي إٛغبثٔ اعنيبٍت ثبٍبزقلاج 

رطجٖقببد ركيِعِعٖبخ مؾججبخ ُمرعِفبخ عبلّ اعطبعجببد  

 ببببنعك فببببإه ريفببببٖل اعلافاٖببببخ مببببو فببببٞي اعز بلاببببع 

اٝعزنبببببلأ لاجببببو اعنِثبٕببببع ٕزببببٖؼ ع طبعجببببخ فببببوٓ 

ع زِإببع ُاعزاجٖببو لاببو مْبببلاوٍب اعَبب جٖخ  بعوربثببخ 

أه لاجبهاد اعزقبلٕو ُاعضيبب  اعزبٔ رز قبٍبب  ُاعن ع   نب

اعطبعجبد مبو ىمٖٞرَبب فبٔ اعنغنِلابخً أُمبو أٍبزبم 

اعنقببوه أُ ؽزببْ مببو ى َببَب  قببل ريٕببل مببو ّبباِهٍب 

ثبعزقببلٕو اعببنارًٔ ُرق ببع عببلَٕب مببو اعْبباِه ث قببلاه 

اعنايبببٔ ُلابببلج اعوٙبببب  ُثبعزببببعٔ رق بببع مبببو أٙبببواه 

ل أ ببلا اعْبباِه ثبعٚببغو أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ  فقبب

 ,Hsieh  & Tseng)   ٍَبٌٖ ُرَٖيـببـظ

لا ْ اعزرصٖو اع ابي ع ز بلاع اٝعزنببلأ لاجبو (2017

اعنواٍبببب خ اع ِهٕببببخ ثبعنِثبٕببببع ثبٍببببزقلاج رطجٖبببب  

اعِارَببببة لا بببْ رق ٖبببع اعنْببببلاو اعَببب جٖخ ُىٕببببكح 
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أصيبب  اعبزا ل   نبب أُٙبؾب  اعْاِه ثبعنزابخ ُاعَبابكح

جٖبببواد أه اٍبببزقلاج اعطبببٞة اعوٍببببئع اعيٖبببٖخ ُاعزا

اعوميٕخ أصيب  اعز بلابع اٝعزنببلأ مبع اعنا بلً ُثبٖو 

اعنزا نببٖو ثاٚببَل اعببجا٘ لاببيى اعببوُاثٜ ُاعاٞقبببد 

اٝعزنبلاٖخ ُاعٖلاقخ ثٖيَل ُمكيَل مو اعزاجٖبو لابو 

مْبلاوٍل  ثِِٙػ ٍِا  ثْكع ع فٔ ُ ٖو ع فبٔ  

 نب أربػ ع نَزقجع اع َل اعبلقٖ  عنْببلاو ُأؽبٍبٌٖ 

ُ اعَبب جٖخً ُُعببل مْبببلاو اعنُوٍببع ٍببِا  إٝغبثٖببخ أ

 نببب أ ببل ٍببِفيٖو ُعببْ اعضقببخ ُاٙع ببخ ثببٖو اعنزٖبب ٖو  

)Hoffner, & Lee, 2015(  أه اٍبزقلاج اعنِثبٕبع

لٝ فبٔ مابعغبخ اعنْببلاو  فٔ اعزِإبع اٝعزنببلأ فابب

اعَبب جٖخ لاببو ٛوٕبب  اعببللال اٝعزنبببلأ  ٍُيببب ٕزٚببؼ 

ررصٖو اٍزقلاج اعز ببلاٞد اٝعزنبلاٖبخ لاجبو اعنواٍب خ 

ثبعنِثبٕع لا ْ ريفٖل اعلافاٖخ ع بزا لً ُاعبنّ  اع ِهٕخ

قل َٕبَل فبٔ ف ب٘ مْببلاو اعٚبغو ُاعوربثبخ أصيبب  

عكببو ثبببعو ل مببو ُٙببِػ اعاٞقببخ اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ  

اعِصٖقبببخ ثبببٖو اعز بلابببع اٝعزنببببلأ عزيفبببٖل اعلافاٖبببخ 

ُف ٘ اعْاِه ثبعٚغو ُىٕببكح اٛىغببى اٝ ببكٕنًٔ 

ل رقبببلج أكعبببخ إٝ أه اعلهاٍببببد ُاعجؾبببِس اعَببببثقخ عببب

ُاٙؾخ ُمؾلكح رللال أؽل أىنبٛ اعز بلاع اٝعزنببلأ 

عزيفببٖل اعلافاٖببخ لاجببو اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ ثبعنِثبٕببع 

عق ٘ اعٚغو أصيب  اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ  عبنعك َٕبل  

اعجؾببببش اعؾبببببعٔ إعببببْ اعزِٕببببع إعببببْ ىنببببٜ اعز بلاببببع 

اٝعزنبلأ لاجو اعنواٍ خ اع ِهٕخ ثبعنِثبٕبع اٙفٚبع 

 ٘ اعْاِه ثبعٚبغو أصيبب  اعبزا ل ُاٙ ضو فبلا ٖخ عق

اٛعكزوُىبببٔ ُرينٖبببخ مَببببهاد رطبببِٕو مَببببج رقٖبببٔ 

 اعِٕتً ُ هائَو لايٌ 

 الإجراءات المنهجُة للبحج:
َٕببببل  اعجؾببببش اعؾبببببعٔ إعببببْ رٖببببنٖل ىنطببببٖو 

ع ز بلابببببع اٝعزنببببببلأ ثبعنواٍببببب خ اع ِهٕبببببخ لاجبببببو 

اعنِثبٕببع عزيفببٖل اعلافاٖببخ ثٖئببخ را ببل إعكزوُىببٔ لاجببو 

أصوٍنببب لا ببْ رينٖببخ مَبببهاد اعِٕببتً ُاعكْببف لاببو 

رطببِٕو مَبببج رقٖببْ اعِٕببت ُف بب٘ اعٚببغو أصيببب  

اعببببزا ل اٛعكزوُىببببٔ عببببلّ أفٖبببببئٖبد ركيِعِعٖببببب 

ا عطجٖاببخ اعجؾببش اعزطِٕوٕببخً ُارجبببع  اعزا ببٖلً ُىفببول

مبيَظ اعجؾببش اعزطببِٕوٓ قبمبذ اعجبؽضببخ ثبببٛعوا اد 

 اٗرٖخ 

أُٝل  إلاببلاك قبئنببخ ثبعنابببٕٖو اعزٖببنٖنٖخ عجٖئببخ 

ٛعكزوُىببببٔ ثينطببببٔ اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ اعببببزا ل ا

اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو  -واعطبعجببخ مببع أٍببزبم اعنقببوه

اعببجا٘  ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع عزيفببٖل 

 اعلافاٖخ 

ربببل إلابببلاك قبئنبببخ ثبعناببببٕٖو اعزٖبببنٖنٖخ عجٖئبببخ 

اعببببزا ل اٛعكزوُىببببٔ ثينطببببٔ اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ 

ٚببَو اعطبعجبببد مببع ثا -واعطبعجببخ مببع أٍببزبم اعنقببوه

اعببجا٘  ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع عزيفببٖل 

اعلافاٖببخ عببلّ أفٖبببئٖبد ركيِعِعٖببب اعزا ببٖل عزينٖببخ 

مَببببهاد رطبببِٕو مَببببج رقٖبببٔ اعِٕبببت ً ُف ببب٘ 

اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ علَٕوً ُمعبك ثبرجببع 

 اعقطِاد اٗرٖخ 

 قبئنخ مجلئٖخ ثبعنابٕٖو   إلالاك 

بعنابببببببٕٖو قبمببببببذ اعجبؽضببببببخ ثإلاببببببلاك قبئنببببببخ ث

اعزٖببنٖنٖخ عجٖئببخ اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ اعقبئنببخ ىفبببج 
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ٍببببكِعِعًْ ُاعنواٍبببب خ اع ِهٕببببخ لاجببببو اعنِثبٕببببع 

ثبٍزقلاج رطجٖ  اعِارَبةً ُمعك  ثال اٝٛٞع لا ْ 

اٙكثٖبد ُاعجؾِس ُاعلهاٍبد اعَبثقخً اعزٔ ريبُعذ 

اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ ثٖببب خ لابمبببخً  ماببببٕٖو رٖبببنٖل

ع اٝعزنبببلأ اٛعكزوُىببًٔ ُاعببزا ل اعيقبببيً ُاعز بلابب

ُاعنواٍببببب خ اع ِهٕبببببخ لاجبببببو رطجٖقببببببد اعنِثبٕبببببعً 

ُاٙكثٖبببد ُاعجؾببِس اعزببٔ ريبُعببذ ريفببٖل اعلافاٖببخ 

ُاٍبببزوارٖغٖبرَبً ُف ببب٘ اعٚبببغو أصيبببب  اعبببزا لً 

؛ 2615ومؾنبل فنبًٌٖ ُميَب لا ْ ٍبجٖع اعنضببي  

 ,Wolters)؛2613؛ ثَببببنخ لاببببًِٗ 2613

ئٖببببخ ُرؾ ٖ َببببب ُاٍببببزقٞٓ قبئنببببخ مجل  ;2003

ثبعنابٕٖو اعنيبٍجخ عزؾقٖ  أٍبلا  اعجؾبشً رٚبنيذ 

ا 11و    ماٖبهل

 اعزر ل مو ٕل  اعنابٕٖو 

ع زر ببل مببو ٕببل  اعنابببٕٖو رببل لاببوٗ اعقبئنببخ 

اعنجلئٖخ لا ْ فنبٌ مؾكنبٖو مبو اعنزقٖٖبٖو فبٔ 

ركيِعِعٖببب اعزا ببٖل؛ ٛثببلا   هائَببل فببٔ كهعببخ  مغبببي

أٍنٖببببخ اعنابببببٕٖو ُم ّببببوارَب ُميبٍببببجزَب ٍٙببببلا  

ؾببشً ُمببلّ ٕببؾزَب مببو ؽٖببش اعٖببٖب خ اع غِٕببخ اعج

ُاعلقخ اعا نٖبخً ُقبل ار ب  اعنؾكنبِه لا بْ اعناببٕٖو 

ُاعن ّبببواد اعزبببٔ ُهكد ثبعقبئنبببخً ثيَبببجخ ار بببب  

%  ً ُربل اعقٖببج ثغنٖبع 166 -%36رزواُػ ثٖو و

اعزابببلٕٞد اعنقزوؽبببخ اعنزنض بببخ فبببٔ  رابببلٕع ٕبببٖب خ 

 ثا٘ اعن ّواد  

ثابل اٝىزَبب  مبو  اعزِٕع إعْ اعِٖهح اعيَبئٖخ 

اعزالٕٞد اعنقزوؽخً رل اعزِٕبع إعبْ قبئنبخ اعناببٕٖو 

ا 11 ً ؽٖش اّزن ذ لا ْ و1اعيَبئٖخ وم ؾ    ماٖببهل

 ط ِٕٙبببؼ 1هئَٖبببّٖلب؛ً ُاعغبببلُي اعزببببعٔ طعبببلُي و

مابببٕٖو رٖببنٖل ثٖئببخ اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ لاجببو اعِٕببت 

اعقبئنببببخ لا ببببْ ىفبببببج ٍببببكِعِعْ ثينطببببٔ اعز بلاببببع 

خ اع ِهٕبخ لاجبو اعنِثبٕبع عزيفبٖل اٝعزنبلأ ثبعنواٍ 

 اعلافاٖخ 

   قبئنخ ثبعنابٕٖو اعزٖنٖنٖخ عجٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىٔ لاجو اعِٕت اعقبئنخ لا ْ ىفبج ٍكِعِعْ ثينطٔ 1علُي و

 اعز بلاع اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع عزيفٖل اعلافاٖخ

 اعناٖبه ج
لالك 

 اعن ّواد

ٛعكزوُىببٔ لاجبو اعِٕبت اعقبئنبخ لا ببْ ىفببج ٍبكِعِعْ أٍبلافلب را ٖنٖببخ أه ُٕٖبنل عجٖئبخ اعبزا ل ا 1

 مؾلكح ُُاٙؾخً ُميبٍجخ عطجٖاخ اعنَنبد اعزا ٖنٖخ ُفٖبئٔ اعطبعجبد 
6 

أه رُٖببنل ثٖئببخ اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ لاجببو اعِٕببت اعقبئنببخ لا ببْ ىفبببج ٍببكِعِعْ ثؾٖببش روالاببٔ  2

 َو فٖبئٔ اعطبعجبد اعنَزَلفبد ُف ٘ اعْاِه ثبعٚغو علٕ
4 
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 اعناٖبه ج
لالك 

 اعن ّواد

أه ُٕٖنل عجٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىبٔ لاجبو اعِٕبت اعقبئنبخ لا بْ ىفببج ٍبكِعِعْ مؾزبِّ را ٖنبٔ  3

ميبٍبببتً ُريفٖنبببٌ ُرقلٕنبببٌ ثنبببب ٕؾقببب  اٍٙبببلا  اعزا ٖنٖبببخ ُٕٞئبببل فٖببببئٔ اعطبعجببببد 

 اعنَزَلفٖو 

16 

 ٖنٖبخ أه ُٕٖنل عجٖئخ اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ لاجبو اعِٕبت اعقبئنبخ لا بْ ىفببج ٍبكِعِعْ أىْبطخ را 4

مزاببلكح ُمزيِلاببخ رْببغع اعطبعجبببد لا ببْ اعنْبببه خ اعيْببطخ فببٔ لان ٖببخ اعببزا ل ُاعببزنكو مببو 

 اعنَبهاد اعنط ِثخ 

5 

أه ُٕٖبببنل عجٖئبببخ اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ لاجبببو اعِٕبببت أٍببببعٖت مقز  بببخ عزقبببلٕل اعزغنٕبببخ اعواعابببخ  5

 ٖنٖخ ُاعنَبلالح ُاعزِعٌٖ ريبٍت فٖبئٔ اعطبعجبد ُٛجٖاخ اٍٙلا  ُاعنَبهاد اعزا 
5 

أه رٖببنل عجٖئببخ اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ لاجببو اعِٕببت اعقبئنببخ لا ببْ ىفبببج ٍببكِعِعْ ُاعَببخ ر بلاببع  6

 ثَٖطخ رزَل ثبعغبمثٖخ ُاعجَبٛخ ٍَُِعخ اٍٝزقلاج  
4 

 5 أه ٕزِافو فٔ ثٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىٔ لاجو اعِٕت ىفبج ٛكاهح اعزا ل ُرزجع أكا  اعطبعجبد  3

اٛعكزوُىبٔ لاجبو اعِٕبت اعقبئنبخ لا بْ ىفببج ٍبكِعِعْ ٍُببئٜ را ٖنٖبخ أه ٕٖنل عجٖئخ اعزا ل  3

 مزالكح عناثخ ُُ ٖ ٖخ ريبٍت اٍٙلا  اعزا ٖنٖخ ُاعنَبهاد اعزا ٖنٖخ ُفٖبئٔ اعطبعجبد  
3 

أه ٕٖنل عجٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىٔ لاجو اعِٕت أكُاد رقِٕل ميبٍبجخ عقٖببً اٍٙبلا  اعنؾبلكحً  3

 اعطبعجبد ُاعنؾزِّ اعنقلجً ُفٖبئٔ 
5 

أه ٕٖنل ىنطٔ اعز بلاع اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع ثنب ْٕغع اعطبعجبخ لا بْ  16

 اعنْبه خ ُاعؾِاه عزيفٖل اعلافاٖخ ُف ٘ اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ 
12 

أه رٖنل اعوٍبئع اع ِهٕخ اعقبٕخ ثقطٜ ريفبٖل اعلافاٖبخ لاجبو رطجٖب  اعِارَببة ثنبب ٕيبٍبت  11

 ٖبئٔ اعزا ل اعيقبي  ف
5 

صبىٖلببببببب  اعزٖببببببنٖل اعزا ٖنببببببٔ عجٖئببببببخ اعببببببزا ل  

اٛعكزوُىببٔ اعقبئنببخ لا ببْ  اعِٕببت ثينطببٔ اعز بلاببع 

اٝعزنبببببلأ ثبعنواٍبببب خ اع ِهٕببببخ لاجببببو اعنِثبٕببببع 

اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو -واعطبعجببخ مببع أٍببزبم اعنقببوه

 اعجا٘  عزيفٖل اعلافاٖخ 

اٍببببزقلمذ اعجبؽضببببخ فببببٔ رٖببببنٖل ثٖئببببخ اعببببزا ل 

عكزوُىبببٔ ثينطبببٔ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ ثبعنواٍببب خ اٛ

-اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع واعطبعجببخ مببع أٍببزبم اعنقببوه

ىنبِمط اعطبعجبد مع ثاَٚو اعجا٘  عزيفٖل اعلافاٖبخ 

 ,Elgazzarلاجل اع طٖف اعغياه ع زٖنٖل اعزا ٖنٔ و

  اعزبعٔ ىنِمط اعزٖنٖل؛ 3 ً ُِٕٙؼ اعْكع و2014

 بفببخ مواؽببع ؽٖببش إىببٌ ىنببِمط ؽببلٕش ّبببمع ٕزٚببنو 

ٕوالابببٔ ُفطبببِاد اعزٖبببنٖل اعزا ٖنبببٔ اٍٙبٍبببٖخً ُ

مجببببببكظ اعزٖبببببنٖل اعزا ٖنبببببٔ ٙىفنبببببخ إكاهح اعبببببزا ل 

 ُفٖنب ٕ ْ إعوا اد اٍزقلاج اعينِمط ً اٛعكزوُىٔ
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 اعنوؽ خ اُٙعْ  موؽ خ اعلهاٍخ ُاعزؾ ٖع 

  اّزن ذ ٍنً اعنوؽ خ لا ْ اعقطِاد اٗرٖخ 

فٖبببئٔ اعطبعجبببد اعنَببزَلفبد   رؾلٕببل 1و

 ُمزط جبد اعزا ل اعَبثقخ  

ٍبببو ٛبعجببببد اع وقبببخ اعواثابببخ روثبببِٓ ّبببباجخ 

ركيِعِعٖببب اعزا ببٖل ُاعنا ِمبببدً ثبع ٖببع اعلهاٍببٔ 

ً ثك ٖببببببخ 2613-2613اُٙيً ثبعابببببببج اعغبببببببمأ 

  66ً ث بببغ لابببلكٍو وّبببنٌاعجيببببدً عبمابببخ لابببٖو 

بببً  22-21ٛبعجببخً رزببواُػ ألانبببهٍو مببب ثببٖو  لابمل

و اعنَبهاد اٍٙبٍٖخ اعٞىمخ ع زابمبع مبع ىفبل علَٕ

إكاهح اعببببزا ل ُرطجٖقبببببد اعنواٍبببب خ اع ِهٕببببخ لاجببببو 

اعنِثبٕعً رنز ك  ع ٛبعجخ عَبى مِثبٕع م ْ مزٖبع 

بببببب  لٚ ثبٛىزوىبببببذً ُٝة ربببببِة ّقٖبببببٔ مزٖبببببع إٔ

ثبٛىزوىببببذً ُمعببببك عطجٖاببببخ اعزقٖببببٔ  رَببببزقلج 

اعطبعجببببببد ثبٍبببببزنواه رطجٖببببب  اعِارَببببببة أصيبببببب  

ع ِهٕخ اعوٍنٖخ مبع اعبيمٖٞد ثبعْباجخ اعنواٍٞد ا

ُأٍبرنح اعنقوهادً ُفٔ اعنواٍبٞد  ٖبو اعوٍبنٖخ 

مببع اعابئ ببخ ُإٙببلقب   رابببىْ ثابب٘ اعطبعجبببد مببو 

اعْببباِه ثبعن بببع ُاعٚبببغو ثَبببجت  ضبببوح اعنقبببوهاد 

اعلهاٍببببٖخ ُاعنَبببببج ُاٙىْببببطخ اعزا ٖنٖببببخ ثغبىببببت 

اعنْببوُلابد اعنط ِثببخ مببيَو   ببنعك رابببىْ ثابب٘ 

اعق ب  ؽٖبش أىَبو فبٔ اعَبيخ اٙفٖبوحً  اعطبعجبد مو

ُعلَٕو ه جخ فٔ اعؾِٖي لا ْ رقلٕواد لابعٖخ لايل 

اعزقوط  ُقبل رِٕب ذ اعجبؽضبخ إعبْ ٍبنً اعيزببئظ مبو 

مقبث ببخ ُكٕببخ ّببجخ مقييببخ مببع اعطبعجبببد قجببع رطجٖبب  

رغوثخ اعجؾشً ٛوؽذ فَٖب اعجبؽضخ ٍ اعٖو ع زابو  

ٖو مبو لا ْ اعؾبعخ اٝى ابعٖخ ع طبعجبدً ُإما  و راببى

اعٚببغو أصيببب  كهاٍببخ ثابب٘ اعنقببوهاد اعلهاٍببٖخً 

ُأٍببجبة اعْبباِه ثبعٚببغو   نببب أه ىزبببئظ اعزطجٖبب  

اعقج ببٔ عنقٖبببً اعٚببغو أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ 

ُأٙببؾذ أه ىَببجخ  جٖببوح مببو اعطبعجبببد رابببىٖو مببو 

 اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ ثْكع لابج  

اعغلٕبل  ثبعيَجخ ع زا ل اعَبث  ُمزط جبد اعزا ل 

عببل َٕببج  ع طبعجبببد كهاٍببخ مَبببهاد رطببِٕو مَبببج 

رقٖبببْ اعِٕبببتً عكبببو ٍبببج  ُأه كهٍبببو مَببببهاد 

اعزٖببنٖل اعزا ٖنببٔ ُمَبببهاد رطببِٕو مٖبببكه اعببزا ل 

اٛعكزوُىٖببخ لاجببو اعِٕببت ثنقببوهاد كهاٍببٖخ أفببوّ  

اٍببزقلاج ثٖئبببد را ببل إعكزوُىببٔ  ع طبعجبببد نببب ٍببج  

أصيببب  كهاٍببخ ثابب٘ مقببوهاد اعزقٖببًٔ عكببو عببل 

َج  عَو اٍزقلاج ثٖئخ را ل إعكزوُىبٔ قبئنبخ لا بْ ٕ

ىفبببببج إكاهح را ببببل اعزنبببببلأً  يفبببببج ٍببببكِعِعٔ 

(Schoology)      

    رؾلٕل اعؾبعبد اعزا ٖنٖخ 2و     

رابببل اعنْبببك خ اعزا ٖنٖبببخ اعوئَٖبببٖخ ٍبببٔ ؽبعبببخ 

ٛبعجبببد اع وقببخ اعواثاببخً اعغبببهٓ إلاببلاكٍو ع انببع 

يِعِعٖببب  رفٖبببئٖبد ركيِعِعٖببب اعزا ببٖلً ثْبباجخ رك

ً ثك ٖبببخ اعجيببببدً عبمابببخ لابببٖو ُاعنا ِمببببداعزا بببٖل 

ّببببنًٌ إعببببْ اعببببزنكو مببببو اعنابببببه  ُاعنَبببببهاد 

اعقبٕخ ثزطِٕو مَبج رقْٖ اعِٕتً ؽٖبش اىَبب أؽبل 

اعنزط جببببببد اٍٙبٍبببببٖخ عنقبببببوه طٛوائببببب  را بببببٖل 

اعزكيِعِعٖبببببببب ُاعنا ِمبرٖبببببببخط؛  نبببببببب أه رنكبببببببو 

أفٖببببببئٖبد ركيِعِعٖبببببب اعزا بببببٖل مبببببو اعناببببببه  

د اعقبٕبببببخ ثزٖبببببنٖل ُرطبببببِٕو ثٖئببببببد ُاعنَببببببها

ُمٖبببكه را ببل إعكزوُىٖببخ لاجببو اعِٕببت ُاٍببزقلامَب 
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واعَٖئببخ مابببٕٖو فببوٕظ قطببع ركيِعِعٖببب اعزا ببٖل مبو 

   2613اعقِمٖخ عٚنبه عبِكح اعزا بٖل ُاٝلازنببكً 

 ببنعك ٍيببب) ؽبعببخ عق بب٘ اعْبباِه ثبعٚببغو عببلّ 

اعطبعجبدً ُاعنّ إٔجؼ مْبك خ ٕاببىْ ميَبب اعطبٞة 

 ,.Tze, et al  2612ًرؾٖخ لاجل اعابيً ثبعغبماخ و

2016)  

ُمو فٞي اٛٞع اعجبؽضبخ لا بْ ثاب٘ اٙكثٖببد 

ُاعجؾِس اعزٔ ريبُعذ اعنابه  ُاعنَبهاد اعقبٕبخ 

ثزٖنٖل مَبج رقٖبْ اعِٕبت ُرطِٕوٍبب مضبع وؽيببه 

؛ لاجببل اعايٕببي ٛ جببٌ لاجببل اعؾنٖببلً 2666اعْبببلاوً 

 ,Dodge, 1995; 2001; Marsh ) ؛2663

2003; Zheng, et al., 2005  ُمواعابببخ

رِٕببٖف اعنقببوهً ُاعببنٓ رببل إلاببلاكً ثِاٍببطخ ىقجببخ 

مو أٍبرنح ركيِعِعٖب اعزا ٖلً رل اعزِٕع إعْ قبئنبخ 

ثبعؾبعببببد اعزا ٖنٖبببخً رزكبببِه مبببو أهثابببخ ؽبعببببد 

را ٖنٖخ هئَٖٖخً رزٚبنو ثاب٘ اعؾبعببد اع ولاٖبخً 

 ً ُفٖنب ٕ ٔ لاوٗ ع ؾبعبد اعزا ٖنٖخ اعوئَٖٖخ   

ْ اعبببزنكو مببو اعغِاىبببت اعناوفٖبببخ اعؾبعببخ إعببب -

اعقبٕبببخ ثنَببببج رقٖبببْ اعِٕبببتً اعن َبببِجً 

اعقٖبببببببببببئًٔ اعننٖببببببببببيادً اٙىببببببببببِاعً 

اعنَبببزِٕبدً اعنكِىببببدً اعناببببٕٖو ُمواؽبببع 

 اعزطِٕو  

اعؾبعببخ إعببْ اعببزنكو مببو اعنابببه  ُاعنَبببهاد  -

 اعقبٕخ ثزٖنٖل مَبج رقْٖ اعِٕت 

اعؾبعببخ إعببْ اعببزنكو مببو اعنابببه  ُاعنَبببهاد  -

 خ ثإىزبط مَبج رقْٖ اعِٕت اعقبٕ

اعؾبعببخ إعببْ اعببزنكو مببو اعنابببه  ُاعنَبببهاد  -

اعقبٕخ ثنوؽ زٔ اعزقِٕل اعجيببئٔ ُاٛفبواط 

 اعيَبئٔ عنَبج رقْٖ اعِٕت 

  رؾ ٖبببع اعنبببِاهك اعوقنٖبببخ اعنزبؽبببخ ُىفبببل 3و 

   إكاهح اعزا ل ُاعناِقبد 

ثال كهاٍبخ ىفبل إكاهح اعبزا ل اعنزبؽبخً افزببهد 

ٛكاهح   (schoology)ِعِعٔ اعجبؽضببخ ىفببببج ٍبببك

اعزا لً ؽٖش أىٌ ىفببج إكاهح را بل اعزنببلأ مغببىًٔ 

اٍٝزقلاجً  نبب أه اعجبؽضبخ   ٍَُِعخٕزَل ثبعجَبٛخ 

عبببلَٕب فجبببوح فبببٔ اٍبببزقلامٌ فبببٔ رطبببِٕو مقبببوهاد 

إعكزوُىٖبببببخ أفبببببوّ   نبببببب ربببببل اٍبببببزقلاج رطجٖببببب  

(whatsapp)  ٌفبببٔ اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ ثينطٖبببب

و اعنِثبٕببع عزيفببٖل اعلافاٖببخً ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجبب

ؽٖش ٕزٖؼ اعزطجٖب  اعلهكّببد اع وكٕبخ ُاعغنبلاٖبخً 

ُمْبه خ اعوٍبئع اعيٖٖخ ُاعِٖه ُمقبٛع اع ٖلِٕ 

ُاعوٍبِج ُاعِعبًِ اعزاجٖوٕبخ   نبب أه  كفاخ ُاؽبلحً

عنٖع اعطبعجبد علَٕو اعزطجٖ  لا ْ أعَيح اعنِثبٕبع 

 اعن ٖخ اعقبٕخ ثَوً ُعلَٕل فجوح ُأع خ ثٌ  

ثبعيَجخ ع ناِقبد عنٖع اعطبعجبد عبل َٕبج   أمب

اعبببزا ل مبببو فبببٞي ىفببببج إكاهح را بببل إعكزوُىبببٔ  عَبببو

 نيٖخ ٍبكِعِعًْ عبنعك ربل ربلهٕت اعطبعجببد لا بْ 

اٍببزقلاج ميٖببخ ٍببكِعِعٔ قجببع اعجببل  فببٔ رغوثببخ 

اعجؾش ؽزْ رزنكو اعطبعجبد مو اٍزقلاج ثٖئخ اعبزا ل 

 ث بلا ٖخ 
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 اعنوؽ خ اعضبىٖخ  موؽ خ اعزٖنٖل

 ل رٚنيذ ٍنً اعنوؽ خ اعقطِاد اٗرٖخ ُق

 ٕٖب خ اٍٙلا  اعزا ٖنٖخ اعَ ِ ٖخ   1و

قبئنخ اعؾبعببد اعزا ٖنٖبخً ربل رؾ ٖبع  ِٙ فٔ  

اعنَنبببببد اعزا ٖنٖببببخ ٍومٖلبببببً مببببو ألا ببببْ ٍٙبببب عً 

ُاعزِٕع عقبئنبخ ثبٍٙبلا  اعزا ٖنٖبخ اعيَبئٖبخً ُربل 

رغيئزَب إعْ أٍلا  هئَٖٖخ ُأٍلا  منكيبخً ُرنبذ 

ّببكع لاجبببهاد ٍبب ِ ٖخ مؾببلكح ُفقلببب ٕببٖب زَب فببٔ 

ً ُقبببل اّبببزن ذ اعقبئنبببخ لا بببْ (ABCD)عينبببِمط 

أهثاببخ  أٍببلا  را ٖنٖببخ ىَبئٖببخً رببل رِىٕاَببب لا ببْ 

أهثبببع مبببِكٕٞد را ٖنٖبببخ؛ ؽٖبببش اّبببزنع اعنِكٕبببِي 

  ٍبببلفلبً ُاعنِكٕبببِي اعضببببىٔ لا بببْ 21اُٙي لا بببْ و

  ٍببلفلبً 12  ٍببلفلبً ُ اعنِكٕببِي اعضبعببش لا ببْ و46و

  أٍلا   صل رل 3عواثع فبّزنع لا ْ وأمب اعنِكِٕي ا

رٖبببيٖف اٍٙبببلا  اعَببب ِ ٖخ إعبببْ أٍبببلا  ماوفٖبببخ 

   اٍٙلا  اعَ ِ ٖخ 2ُأفوّ مَبهٕخً م ؾ  و

رؾلٕببببل لايبٕببببو اعنؾزببببِّ اعزا ٖنببببٔ   2و

 ُريفٖنَب فٔ ّكع مِكِٕٝد را ٖنٖخ 

فببببٔ ٙببببِ  اٍٙببببلا  اعزا ٖنٖببببخ ع نِكٕببببِٝد 

بً اٙهثاببخً رببل رؾلٕببل لايبٕببو اعنؾزببِّ اعزببٔ رؾققَبب

ُقببل هُلاببٔ ريفببٖل ُلاببوٗ اعنؾزببِّ اعزا ٖنببٔ لاببو 

ٛوٕ  اعززبثع اعَومًٔ ؽٖش ٕجلأ اعزا ل مو أٍ ع إعْ 

ألا ًْ مو اٍٙلا  اعزا ٖنٖبخ اع ولاٖبخ اعننكيبخ ؽزبْ 

ٕٖع إعْ اٍٙلا  اعيَبئٖخً ُِٕٙؼ اعغبلُي اعزببعًٔ 

 ً هقل مِكٕبِيً ُاعَبل  اعاببج ع نِكٕبِيً 2علُي و

   لايبٕو اعنؾزِّ اعنورجطخ ثٌ

     اٍٙلا  اعابمخ ُلايبٕو اعنؾزِّ اعنورجطخ ثَب2علُي و

 لايبٕو اعنؾزِّ اعَل  اعابج هقل اعنِكِٕي

 اُٙي
اعزنكو مو اعغِاىت اعناوفٖخ اعقبٕخ ثنَبج 

 رقْٖ اعِٕت

مَبج رقْٖ اعِٕتً مو ؽٖش اعزاوٕفً اٍٙنٖخً 

اٌٍٙ اعيفوٕخً أىِاع اعنَبجً مَزِٕبد اعنَبج مو 

يميٖخً مكِىبد ُمواؽع اٍزوارٖغٖخ ؽٖش اعنلح اع

 مَبج رقْٖ اعِٕتً مابٕٖو اعزٖنٖل 

 اعضبىٔ
اعزنكو مو اعنابه  ُاعنَبهاد اعقبٕخ 

 ثنوؽ خ رٖنٖل مَبج رقْٖ اعِٕت

اعزاوٕف ثنواؽع ُإعوا اد موؽ خ رٖنٖل مَبج 

رقْٖ اعِٕتً افزٖبه اعنِِٙع ُاع ئخ اعنَزَلفخ 

  اعابج ُٕٖب خ اعايِاه اعنيبٍتً ٕٖب خ اعَل

ُاٍٙلا  اعزا ٖنٖخ اعَ ِ ٖخً رٖنٖل اعنقلمخً ُمَبج 

اعِٕت اعنط ِثخً إلالاك  قبئنخ ثنٖبكه اعزا لً إلالاك  

قبئنخ ثنٖبكه اعزا لً رٖنٖل لان ٖبد ري ٖن اعنَبجً 
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 لايبٕو اعنؾزِّ اعَل  اعابج هقل اعنِكِٕي

رٖنٖل  أكُاد ُإعوا اد اعزقِٕل  ُاعقبرنخً رٖنٖل 

 ٍٖيبهِٕ اعنِقع اعزا ٖنًٔ ُإلالاك فطخ اعزي ٖن 

 اعضبعش

 

 

اعزنكو مو اعنابه  ُاعنَبهاد اعقبٕخ 

 إىزبط مَبج رقْٖ اعِٕت ثنوؽ خ

اعزاوٕف ثإعوا اد موؽ خ اٛىزبطً إىْب  اعنِقع 

اعزا ٖنٔ لاجو اعِٕتً ُٕزٚنو  إىْب  ُاعَخ ر بلاعً 

افزٖبه اعٍِبئٜ اعزا ٖنٖخً  زبثخ اعيًِٖٓ ُإلالاك 

أكُاد اٝثؾبه ُاعوُاثًٜ رغنٖع مكِىبد ُأعيا  مَبج 

 قٖٔ اعِٕت لا ْ اعنِقع ر

 اعواثع

اعزنكو مو اعنابه  ُاعنَبهاد اعقبٕخ 

ثنوؽ زٔ اعزقِٕل اعجيبئٔ ُاٛفواط اعيَبئٔ 

 عنَبج رقْٖ اعِٕت 

 

اعزاوٕف ثإعوا اد موؽ زٔ اعزقِٕل اعجيبئٔ ُاٛفواط 

اعيَبئًٔ إفواط اعيَقخ اُٙعٖخ مو اعنِقع اعزا ٖنٔ 

د ُاعزؾَٖيبد اعقبٓ ثنَبج اعِٕتً إعوا  اعزالٕٞ

اعٞىمخً اعزِٕع إعْ اعيَقخ اعيَبئٖخ مو اعنِقع 

 اعزا ٖنٔ عنَبج رقٖٔ اعِٕتً مْبه خ اعنِقع 

 رٖنٖل اٝفزجبهاد ُأكُاد اعقٖبً   3و

رببببببل رٖببببببنٖل افزجبببببببهاد مؾكٖببببببخ اعنوعببببببع 

قج ٖخ/ثالٕببخ  عكببع مِكٕببِي مببو اعنِكٕببِٝد اٙهثببع 

ْ ؽزْ ٕزل اعؾكل إما مب  بىذ اعطبعجببد قبل ُٕب و إعب

%  مبببو اعلهعبببخ 36مَبببزِّ اعبببزنكو اعنط بببِة و

اعيَبئٖببخ اعزببٔ رببل رؾلٕببلٍبً  نببب رببل رٖببنٖل أكُاد 

اعجؾببببببشً ُاعزببببببٔ رٚببببببنيذ  افزجبببببببه رؾٖببببببٖ ٔ 

قج ٔ/ثاببلًٓ ُثطبقببخ عزقٖببٖل مَبببهاد رٖببنٖل مَبببج 

رقْٖ اعِٕتً ُثطبقبخ عزقٖبٖل اعنيبزظ اعيَببئٔ اعبنّ 

رل رطِٕوً ط مِقع اعِٕت عزي ٖن مَبج رقْٖ اعِٕت 

ُمقٖبببببً اعٚببببغو أصيببببب  اعببببزا ل اٛعكزوُىببببًٔ طً 

ُاٍزجبىخ م زِؽخ ع زابو  لا بْ  ها  اعطبعجببد لابو 

اعز بلابببببع اٝعزنببببببلأ لاجبببببو اعنواٍببببب خ اع ِهٕبببببخ 

ثبعنِثبٕبببع ثينطٖبببٌ عزيفبببٖل اعلافاٖبببخً ٍُبببِ  ٕبببزل 

ريبُي لان ٖخ إلالاك أكُاد اعجؾش ُثيب ٍب ثبعز ٖبٖع 

 فٔ اعغي  اعقبٓ ثركُاد اعجؾش 

زا ٖنٖبببببخ  اعز ببببببلاٞد رٖبببببنٖل اعقجبببببواد اع  4و

 اٝعزنبلاٖخً اعنٖبكه ُاٙىْطخ اعزا ٖنٖخ 

َٕببل  اعجؾببش اعؾبببعٔ إعببْ رطببِٕو ىنطببٖو مببو 

اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ عزيفببببٖل اعلافاٖببببخ ثبعنواٍببببب خ 

اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع ثجٖئببخ را ببل إعكزوُىببٔ عزينٖببخ 

مَببهاد رطبِٕو مَببج رقٖببْ اعِٕبت ُف ب٘ اعٚببغو 

عك ريِلاببذ اعز بببلاٞد أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ ُعببن

اٝعزنبلاٖخ ُاٙىْطخ اعزا ٖنٖخ اٛعكزوُىٖخ فٔ اعجؾش 

 اعؾبعٔ ؽَت ٛجٖازًٌ ُمعك لا ْ اعيؾِ اٗرٔ 

رٖببببببنٖل اعز بببببببلاٞد اٝعزنبلاٖببببببخ   - أ

ثبعنواٍبببب خ اع ِهٕبببببخ لاجبببببو رطجٖببببب  

اعِارَبببببة عزيفببببٖل اعلافاٖببببخً ُعَببببب 
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ىنطبببببه ٍنببببب  اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ 

طجٖب  اعطبعجخ مع أٍزبم اعنقوه لاجبو ر

اعِارَببببببةً ُاعز بلابببببع اٝعزنببببببلأ 

اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘ لاجببو  

 رطجٖ  اعِارَبةً  نب ٕ ْ 

ىنٜ اعز بلابع اٝعزنببلأ اُٙي واعطبعجبخ مبع 

 أٍزبم اعنقوه  

فببٔ ٍببنا اعببينٜ مببو اعز بلاببع اٝعزنبببلأ قبمببذ  

اعزا ٖنٖببخ اعقبٕببخ أٍببزبم اعنقببوه ثنْبببه خ اعقطببٜ 

ن وكٍببب فببٔ ٙببِ  ثزيفببٖل اعلافاٖببخ مببع  ببع ٛبعجببخ ث

اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ اعنؾبلكح عكبع فطبخ فبٔ 

ّكع هٍبئع ىٖٖخً ُقبل ربل رِىٕبع اعقطبٜ اعقبٕبخ 

ثزيفببٖل اعلافاٖببخ لاجببو اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لا ببْ مببلاه 

ُقبببل رؾن بببذ اعطبعجبببخ  لان ٖبببخ اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ 

ثن وكٍب مَئِعخ ريفٖل كُافاَب ُإكاهرَب فبٔ ٙبِ  

افاٖبببببخ اعنؾبببببلكح ثبعقطبببببخ اٍبببببزوارٖغٖخ ريفبببببٖل اعل

اعزا ٖنٖبببخً ُُٙببببع فطببببخ اعزيفبببٖلً ُري ٖببببنٍب صببببل 

رقِٕنَب مو فبٞي اعزواٍبع اع بِهٓ لاجبو اعنِثبٕبعً 

ثبٍزقلاج رطجٖ  اعِارَبة مع أٍزبم اعنقبوهً ُمعبك 

ثْكع مِاىّ ُمكنع عان ٖبد اعزا ل اعزبٔ ربزل كافبع 

ثٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىًٔ ثَل  رينٖخ مَبهاد رطِٕو 

ت ُف ببببب٘ اعٚبببببغو أصيبببببب  اعبببببزا ل مَببببببج اعِٕببببب

اٛعكزوُىٔ  ُقل اقزٖو كُه أٍزبم اعنقوه لا ْ كلال 

إ َببه اعطبعجخ أصيب  ريفٖل كُافاَبً ُرْغٖاَب لا ْ 

اعلُافع ُاعنْبلاو فبهعٖلبً ُرؾ ٖي لان ٖبد اعزيفٖل 

ُر اٖ َب مو فبٞي اعز بلابع اٝعزنببلأ ثٖيَنبب لاجبو 

اعزغنٕبخ  اعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع   نعك رقلٕل

اعواعابببخ اع ِهٕبببخ اعنيبٍبببجخً ُ بببع معبببك ثبٍبببزقلاج 

اعوٍبببئع اعيٖببٖخ ُاعنٖببِهح ُاعزاجٖببواد اعوميٕببخ 

 لاجو هٍبئع اعنِثبٕع 

ىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اعضبببىٔ واعطبعجبببد 

 مع ثاَٚو اعجا٘  

فببٔ ٍببنا اعببينٜ مببو اعز بلاببع اٝعزنبببلأ قبمببذ 

 مغ قخ مغنِلابدأٍزبم اعنقوه ثزقَٖل اعطبعجبد إعْ 

لاجو رطجٖ  اعِارَبةً رزكِه اعنغنِلاخ مو فنبٌ 

اعزا ٖنٖبببخ ٛبعجببببدً ؽٖبببش قبمبببذ ثنْببببه خ اعقطبببٜ 

اعقبٕخ ثزيفبٖل اعلافاٖبخ مبع  بع مغنِلابخ ثن وكٍبب 

لاجو رطجٖ  اعِارَبة فٔ ِٙ  اٍزوارٖغٖبد ريفبٖل 

اعلافاٖخ اعنؾلكح عكع فطخ فبٔ ّبكع هٍببئع ىٖبٖخً 

عنواٍب خ ُقل رل رِىٕع لان ٖبد ريفٖل اعلافاٖخ لاجو ا

اعزبٔ اع ِهٕخ ثْبكع مبِاىّ ُمكنبع ٙىْبطخ اعبزا ل 

ربببزل كافبببع ثٖئبببخ اعبببزا ل اٛعكزوُىبببًٔ ثَبببل  رينٖبببخ 

مَبهاد رطبِٕو مَببج اعِٕبت ُف ب٘ اعٚبغو أصيبب  

اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ  ُٕقببِج ٍببنا اعببينٜ مببو اعز بلاببع 

اٝعزنبببلأ لا ببْ اعزْبببه)ً ؽٖببش رزْبببه) اعطبعجبببد 

ٔ ريفببٖل  نغنِلاببخ ُاؽببلح مببع ثاٚببَو اعببجا٘ فبب

كُافاَببببو اعزنبلاٖلببببب فببببٔ ٙببببِ  اٍٝببببزوارٖغٖبد 

اعنؾلكحً ُلاجو اعوٍبئع اع ِهٕخ ثرّبكبعَب اعنقز  بخ 

ُثبٍزقلاج اعزاجٖواد اعوميٕخً ؽٖش رٚع اعطبعجببد 

 نغنِلاببخ ُاؽببلح فطببٜ عنبلاٖببخ عزيفببٖل كُافاَببوً 

ُري ٖببنٍبً صببل رقِٕنَبببً  نببب رقببِج اعطبعجبببد ثببللال 

مْببببلاوٍو ىمبببٖٞرَو ُمَببببلالرَو لا بببْ ا َببببه 

ُكُافاَببببو مببببو أعببببع ريفٖنَببببب ثْببببكع عنبببببلأ  

ببب  نغنِلاببخ ُاؽببلح مَببئِعٖخ ريفببٖل  ُٕببزؾن و عنٖال

 كُافاَو اعْقٖٖخ ُاعغنبلاٖخ 
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  ِٕٙبببؼ فطبببٜ 3ُاعغبببلُي اعزببببعًٔ عبببلُي و

ريفببببٖل اعلافاٖببببخ اعزببببٔ قبمببببذ اعطبعجبببببد ثزي ٖببببنٍب 

ثبٍببزقلاج أؽببل ىنطببٔ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ واعطبعجببخ 

مع ثاَٚو اعجا٘ ً لاجو  جبداعطبع -ُأٍزبم اعنقوه

رطجٖببب  اعِارَببببة ع نواٍببب خ اع ِهٕبببخ ثبعنِثبٕبببعً 

ُاٍل اٍزوارٖغٖخ ريفٖل اعلافاٖخ اعنَزقلمخ فٔ  ع 

فطببخً ُقببل رببل رِىٕببع فطببٜ ريفببٖل اعلافاٖببخ أصيببب  

ري ٖن  أىْطخ ُلان ٖببد اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ اعزبٔ ربزل 

كافببع ثٖئببخ اعببزا ل اعقبئنببخ لا ببْ ٍببكِعِعٔ ثَببل  

بهاد رطبِٕو مَببج رقٖبْ اعِٕبت ُف بب٘ رينٖبخ مَب

اعٚببغو أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ ُاعزببٔ اٍببزنود 

 ؽِاعْ ٍزخ أٍبثٖع  

    فطٜ ريفٖل اعلافاٖخ مو فٞي اعز بلاع اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع ُاٍزوارٖغٖخ 3علُي و

 اعزيفٖل اعنَزقلمخً ُاعَل  ميَب

 فطخ ريفٖل اعلافاٖخ   ج
غٖخ ريفٖل اعلافاٖخ اعزٔ اٍزوارٖ

 رقِج لا َٖب  فطخ اعزيفٖل

اعَل  مو ريفٖل اعلافاٖخ  مو فٞي اعز بلاع 

 اٝعزنبلأ  لاجو اعنواٍ خ اع ِهٕخ 

 اعزؾكل اعجٖئٔ اعقطخ اُٙعْ -1

رق ٖع اعن َٖبد ُمْززبد اٝىزجبً ُىٕبكح  -

 اعقلهح لا ْ اعزو ٖي 

ٙجٜ ثٖئخ اعزا ل ُريفٖل اعانع ُرؾلٕل  -

اعِقذ اعنيبٍت ع زا ل ُري ٖن اعنكبه ُ

 اٙىْطخ اعزا ٖنٖخ 

 اعقطخ اعضبىٖخ -2

 

 اعنزبثاخ اعنارٖخ ُمكبفرح اعناد

self-consequating or 

Self-reinforcement 

رؾلٕل اعنكبف د ُاعنؾ ياد  ثَل  ىٕبكح  -

اعو جخ فٔ أكا  اعنَبهاد ُاٍزكنبعَب 

 ثيغبػ 

اٍزقلاج اعْابهاد ُلاجبهاد اعزْغٖع  -

 ُاٛٛوا  ُاعنلػ 

 اعقطخ اعضبعضخ -3

رؾَٖو اٍٝزنبج اعنِق ٔ  

ُاٍٙنٖخ اعْقٖٖخ 

Enhancement of 

situational Interest  

and Personal 

significance 

 

رالٕع اعنَبج ُاٙىْطخ اعزا ٖنٖخ اعنن خ أُ  -

اعٖاجخ أُ اعنكوهح ُرؾِٕ َب إعْ مَبج 

ب ُرِْٕقلب مو فٞي  ماد أٍنٖخ ُأ ضو إمزبلال

ل أٍجبة مقياخ ع جل  فٔ اعنَبج رؾلٕ

اعزا ٖنٖخ اعنط ِثخً ُاٍزكنبعَب ثيغبػ 

ُإغبك لاٞقخ ثٖو اعنَنخ ُاٍزنبمبد 

 اعطبعجخ اعْقٖٖخ ُاعؾٖبرٖخ  
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 فطخ ريفٖل اعلافاٖخ   ج
غٖخ ريفٖل اعلافاٖخ اعزٔ اٍزوارٖ

 رقِج لا َٖب  فطخ اعزيفٖل

اعَل  مو ريفٖل اعلافاٖخ  مو فٞي اعز بلاع 

 اٝعزنبلأ  لاجو اعنواٍ خ اع ِهٕخ 

 اعقطخ اعواثاخ -4
اعؾلٕش اعنارٔ اعنِعٌ ىؾِ 

 اٙكا  أُ اٝرقبه 

اعز كٖو ُاعزؾلس ثِٖد مور ع  فٔ اّٖٙب  

مو اعيمٖٞدً  اعزٔ رنٖي اعطبعجخ لاو  ٖوٍب

ُاعزٔ رغا َب أ ضو قلهح لا ْ إىغبى اعنَبج 

 طوٕقخ ٙقيبع  اعزا ٖنٖخ اعنط ِثخ ثك ب ح

اعي ٌ ثبٍٝزنواه فٔ اعزا ل  ثلُه منع أُ 

 رَِٕف ُىٕبكح اعك ب ح اعنارٖخ 

 اعقطخ اعقبمَخ -5
اعؾلٕش اعنارٔ اعنِعٌ ىؾِ 

 اٍٙلا 

ؾلٕش ثِٖد مور ع فٔ اٍٙلا  ُاع اعز كٖو

ُإثواىٍب ثَل    ا ٖنٖخ اعنو ِة رؾقٖقَباعز

ىٕبكح اعنضبثوح ُاٍٝزنواه فٔ إىغبى مَبج 

 اعزا ل ثلُه اعْاِه ثبعن ع أُ اعزات 

 اعقطخ اعَبكٍخ -6
ؽلٕش اعناد اعنِعٌ ىؾِ 

 اٍٝلا 

اعؾلٕش مع اعي ٌ ثِٖد مور ع عزقلٕل أٍجبة 

مقز  خ رغاع اعزنكو مو اعنَبهاد اعزا ٖنٖخ 

ُٙوُهٓ ثَل  اٛثقب  لا ْ اعنط ِثخ مَل 

 اعزا ل ُاٍٝزنواه فٌٖ  

 اعقطخ اعَبثاخ -3
 ُٙع أٍلا  قوٕجخ  اعنيبي

Proximal Goal Setting 

رجَٖٜ اٍٙلا  ُرقَٖل اعنَبج اعزا ٖنٖخ 

اعناقلح ُاعٖاجخ إعْ مَنبد ٕغٖوح أثَٜ 

 ؽزْ ََٕع  رؾقٖقَب  فٔ ُقذ قٖٖو  

رٖببنٖل ثٖئببخ اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ لاجببو  - ة

عِٕت اعقبئنبخ لا بْ ىفببج ٍبكِعِعٔ ا

عزينٖببخ مَبببهاد رطببِٕو مَبببج رقٖببْ 

 اعِٕت ُف ٘ اعٚغو أصيب  اعزا ل 

رببل رٖببنٖل لان ٖبببد اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ كافببع 

ىفبج ٍكِعِعْ فٔ ّبكع مِكٕبِٝد را ٖنٖبخً ؽٖبش 

اّبببزن ذ اعجٖئبببخ لا بببْ أهثابببخ مِكٕبببِٝد را ٖنٖبببخً 

ُاّزنع  ع مِكِٕي لا بْ مغنِلابخ مبو اعنكِىببدً 

نقلمببخً اٍٙببلا  اعزا ٖنٖببخً اٝفزجبببه اعقج ببٔ  ٔ  اعٍبب

ع نِكِٕيً اعنؾزِّ اعزا ٖنبٔ ُاعٍِببئٜ اعزا ٖنٖبخً 

ا اٝفزجبه اعجابلٓ  لالك مو اٙىْطخ اعزا ٖنٖخً ُأفٖول

ُقببل رببل رؾلٕببل لاببلك اٙىْببطخ ُىِلاَببب  ع نِكٕببِي 

ؽَبببت لاببببلك اٍٙبببلا  ُاعنَنبببببد اعزا ٖنٖبببخ ثكببببع 

خ ثلهاٍببببخ ؽٖببببش رقببببِج اعطبعجببببمِكٕببببِي را ٖنببببٔ  

اعنِِٙلابد اعقبٕخ ثكبع مِكٕبِي را ٖنبٔ ثي َبَب 

ثْكع مَبزقع ثجٖئبخ اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ اعقبئنبخ لا بْ 

ٍكِعِعًٔ ؽَت قلهارَب ٍُولازَب اعقبٕخً ُمو 

فٞي اعز بلاع مع مٖبكه اعزا ل ُاعٍِببئٜ اعزا ٖنٖبخ 
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اعنزِفوح كافع ثٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىًٔ ُرقِج ثزي ٖبن 

اعنط ِثببخً ُاعزببٔ ريِلاببذ ثببٖو اٙىْببطخ اعزا ٖنٖببخ 

أىْببببطخ را ٖنٖببببخ فوكٕببببخ رقببببِج اعطبعجببببخ ثزي ٖببببنٍب 

ثن وكٍب ُاهٍبعَب ٍٙبزبم اعنقبوه ٍٝبزقجبي اعزغنٕبخ 

اعواعاببخ لاجببو فبٕببٖخ اعزك ٖ بببدً ُأىْببطخ أفببوّ 

عنبلاٖخ ؽٖش ريزقع اعطبعجخ إعبْ مغنِلابخ اعنيبقْبخ 

ُرزْبببه) مببع مغنِلاببخ مؾببلكح مببو اعببيمٖٞد  فببٔ 

عنط ِثبخً ُعنٖبع اٙىْبطخ اعزا ٖنٖبخ إىغبى اعنَببج ا

ٕٖبببببؽجَب رقببببلٕل رغنٕببببخ هاعاببببخ فِهٕببببخ ثرٍبببببعٖت 

ُأّكبي مزيِلاخ ريبٍت اعنَنخ اعزا ٖنٖخ اعنط ِثخً 

ٍببببنا ثبٛٙبببببفخ إعببببْ رقببببلٕل اعنَبببببلالح ُاعزِعٖببببٌ 

اعنَزنو لايل اعط ت مو فٞي أٍزبم اعنقوهً أُ لايل 

ّبباِه أٍببزبم اعنقببوه ثؾبعببخ اعطبعجبببد إعَٖبببً ُمعببك 

رٖببع اعطبعجبببد إعببْ مَببزِّ اٙكا  اعنط ببِة   ؽزببْ

ُٕزببببِافو ثجٖئببببخ اعببببزا ل اٛعكزوُىببببٔ اعقبئنببببخ لا ببببْ 

ٍببببكِعِعْ أكُاد أرٖبببببي ثَببببٖطخ رزببببٖؼ ٍٙببببزبم 

اعنقبببوه اعزِإبببع مبببع اعطبعجببببد ثْبببكع فبببوكّ أُ 

عنبلأ عزقلٕل اعزغنٕخ اعواعاخ ُاعللال اعنيبٍت مبو 

 فٞي أكُاد اعنيبقْخ ُاعزك ٖ بد  

قجواد اعزا ٖنٖخ فقل رل افزٖبه أمب ثبعيَجخ ع 

اعقجببواد اعزا ٖنٖببخ اعنيبٍببجخ عكببع مِكٕببِي را ٖنببٔ 

ؽَت اٍٙلا  اعزا ٖنٖخ ُٛجٖاخ اعنَنبد اعزا ٖنٖخ 

ؽٖببش ريِلاببذ فجببواد اعببزا ل ُفٖبببئٔ اعطبعجبببدً 

 ثٖو اعقجواد اعجلٕ خ ُاعنغوكح 

افزٖبه ثلائع لايبٕو اعٍِببئٜ اعنزابلكح   5و

 ُاعنٖببببببببكه ُاٙىْبببببببطخً ُاٝفزٖببببببببه

 اعيَبئٔ 

رببل افزٖبببه اعنببِاك ُاعٍِبببئٜ اعزا ٖنٖببخ ُمٖبببكه 

اعزا ل اٛعكزوُىٔ اعٞىمخ  عزؾقٖ  اٍٙلا  اعزا ٖنٖخً 

ُاعنيبٍببببجخ عيِلاٖببببخ اعنؾزببببِّ اعزا ٖنببببًٔ ُٛجٖاببببخ 

اعنَنبد اعزا ٖنٖخ ُفجواد اعزا ل واعنغوكح ُاعجلٕ بخ  

ُفٖببببئٔ اعطبعجببببدً ُقبببل اّبببزن ذ لا بببْ   بببع مبببو 

اعزببٔ اؽزببِد  (PDF) م  بببد اعاببوُٗ اعزقلٕنٖببخ ُ

لا ببببببْ اعيٖببببببِٓ ُاعٖببببببِه ُاعوٍببببببِج اعضبثزببببببخً 

ُاع ٖبببلٍِٕبد اعزا ٖنٖبببخ ُم  ببببد ُُهك ُثِهثِٕيبببذ 

رؾزببِّ لا ببْ قِاعببت ُعببلاُي عزٖببنٖل مَبببج رقٖببْ 

اعِٕت ُاعَٖيبهٍِٕبدً ثبٛٙبفخ إعْ هُاثٜ  عنٖبكه 

را ل ُمِاقع إصوائٖبخ  رابوٗ أمض بخ مقز  بخ ُؽقٖقٖبخ 

 عنَبج رقْٖ اعِٕت  

أمببببب ثبعيَببببجخ عزٖببببنٖل اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ 

ثبعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ عزيفبببٖل اعلافاٖبببخ لاجبببو رطجٖببب  

اعِارَببببةً فقبببل ربببل رٖبببنٖل ٍبببجاخ فطبببٜ عزيفبببٖل 

اعلافاٖخ ثبٍزقلاج أؽل اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخً 

ُرل رقلٕنَب فٔ ّكع هٍبئع ىٖٖخً رل رؾِٕ َب إعْ 

  ثؾغببل ميبٍببت عْبّببخ JPEGٕببِه مببو اعيببِع و

نِثبٕببع  ُقببل قبمببذ أٍببزبم اعنقببوه ثنْبببه زَب مببع اع

 ع ٛبعجبخ ثن وكٍبب لاجبو رطجٖب  اعِارَببة فبٔ ىنبٜ 

اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ اُٙي طاعطبعجببببخ مببببع أٍببببزبم 

اعنقوهط  ثٖينب فٔ ىنبٜ اعز بلابع اٝعزنببلأ اعضببىٔ 

طاعطبعجببببد مبببع ثاٚبببَو اعبببجا٘ط  قبمبببذ أٍبببزبم 

اعنقوه ثنْببه خ اعقطبٜ مبع ألاٚبب   بع مغنِلابخ 

ؽببلح لاجبو  رطجٖبب  اعِارَبببة  ؽٖبش رببل رِىٕببع  لا بْ

فطببٜ ريفببٖل اعلافاٖببخ ثْببكع مببِاىّ ُمكنببع عزي ٖببن 

اعطبعجبببد عٚىْببطخ اعزا ٖنٖببخ اٛعكزوُىٖببخ اعزببٔ رببزل 

 كافع ىفبج ٍكِعِعْ  
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  رٖببببببنٖل اعوٍبببببببئع ُاعَببببببٖيبهٍِٕبد 6و

 ع ٍِبئٜ اعزٔ رل افزٖبهٍب ع نٖبكه ُاٙىْطخ 

ثقطببٜ رببل رٖببنٖل اعوٍبببئع اعيٖببٖخ اعقبٕببخ 

ريفببٖل اعلافاٖببخ لاجببو اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ ؽَببت ىنببٜ 

اعز بلاببع اٝعزنبببلأ فببٔ ّببكع ٕببِه صبثزببخ ٕببغٖوح 

اعؾغببل ريبٍببت ّبّببخ اعنِثبٕببع اعٖببغٖوحً ٍُببازٌ 

اعق ٖ خً  نب رل  رٖبنٖل اعَبٖيبهِٕ اعنجبلئٔ عايبٕبو 

اعٍِببببببئٜ اعنزابببببلكح اعزبببببٔ ربببببل افزٖبهٍبببببب  عجٖئبببببخ 

  اٛعكزوُىٔ اعقبئنخ لا ْ ىفبج ٍكِعِعْ

رٖبببببنٖل أٍببببببعٖت اٛثؾببببببه ُاعبببببزؾكل   3و

 اعزا ٖنًٔ ُُاعَخ اعز بلاع  

رل رٖنٖل ثٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىٔ ثبٍزقلاج ىفببج 

ٍبببكِعِعًٔ ثؾٖبببش ركبببِه ثٖئبببخ اعبببزا ل رؾبببذ رؾكبببل 

اعطبعجببخ رببزؾكل ثؾوٕببخ فببٔ رزبببثع ٍببٖوٍب كافببع ثٖئببخ 

اعزا لً ُرزنكو مو اٝثؾببه كاف َبب ثَبَِعخً ُرزيقبع 

ٖنٖبببخً ُاعٖببب ؾبد اعوئَٖبببٖخ ثبببٖو اعنِكٕبببِٝد اعزا 

ُاع ولاٖبببخً ُاٙىْبببطخ ُاعزك ٖ ببببد  ُرابببل اعٖببب ؾخ 

اعوئَٖٖخ  ع نقوه لا ْ ىفبج ٍكِعِعْ ٍبٔ اعِاعَبخ 

اعوئَٖبببٖخ  عجٖئبببخ اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ لاجبببو اعِٕبببتً 

ُرزٚنو اعنكِىبد اعوئَٖبٖخ عجٖئبخ اعبزا لً ُٕبزل مبو 

فببببٞي ّبّببببخ اعِاعَببببخ اعوئَٖببببٖخ عٜثؾبببببه كافببببع 

ً ُقببل رببل رٖببنٖل لايبٕببو اعببزا ل فببٔ ٕبب ؾبد اعجٖئببخ

ّببببكع مِكٕببببِٝدً ُٕؾزببببِّ  ببببع مِكٕببببِي لا ببببْ 

اعنكِىببببببد اٝرٖبببببخ  مقلمبببببخ اعنِكٕبببببِيً اٍٙبببببلا  

اعزا ٖنٖببببخً اٝفزجبببببه اعقج ببببٔ ع نِكٕببببِيً اعنؾزببببِّ 

اعزا ٖنببٔ ُاعٍِبببئًٜ ُلاببلك مببو اٙىْببطخ اعزا ٖنٖببخ 

ا اٝفزجببه اعجابلٓ  اعنيبٍجخ ٍٙلا  اعنِكِٕيً ُأفٖول

ؽٖش رقِج  ع ٛبعجخ ثن وكٍب ثبعزنكو مو   ع نِكِٕي 

اعنؾزِّ ُاٙمض خ اعقبٕخ ثكبع مِكٕبِي را ٖنبًٔ صبل 

ريزقبببع عزي ٖبببن اٝىْبببطخ اعزا ٖنٖبببخ ؽزبببْ ربببزنكو مبببو 

مَببببهاد رطبببِٕو مَببببج اعِٕبببت ثن وكٍبببب أُ ثْبببكع 

 عنبلأ ؽَت ىِع اعيْبٛ ُرا ٖنبد اعزي ٖن   

رٖبببنٖل اٙؽبببلاس اعزا ٖنٖبببخ ُلايبٕبببو   3و

 اعزا ل 

ل اٝؽببلاس اعزا ٖنٖببخ ثنببب ٕزنبّببْ مببع رببل رٖببنٖ

اعَل  مو اعجؾش اعؾبعًٔ ٍُِ رينٖخ مَبهاد رطبِٕو 

مَببببج رقٖبببْ اعِٕبببت ُف ببب٘ اعٚبببغو أصيبببب  اعبببزا ل 

اٛعكزوُىًٔ ُقل رل ارجبع ى ٌ اٙؽبلاس اعزا ٖنٖبخ فبٔ 

اعنابعغزٖو اعزغوٕجٖزٖوً إٝ أه اعنابعغزٖو افز  زب فبٔ 

ٔ عزيفبببٖل اعغبببي  اعقببببٓ ثبببينٜ اعز بلابببع اٝعزنببببلا

اعلافاٖببخ ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو رطجٖبب  اعِارَبببةً 

ؽٖبببش اٍبببزقلمذ اعنغنِلابببخ اُٙعبببْ ىنبببٜ اعز بلابببع 

اٝعزنبببببببلأ واعطبعجببببببخ ُأٍببببببزبم اعنقببببببوه  ً ثٖينببببببب 

اٍزقلمذ اعنغنِلاخ اعضبىٖخ ىنبٜ اعز بلابع اٝعزنببلأ  

واعطبعجبببببد مببببع ثاٚببببَو اعببببجا٘   ُقببببل رَبببببُٕذ 

ؽبلاس اعزا ٖنٖبخ اعنابعغزٖو فٔ عنٖبع اٛعبوا اد ُاٙ

اعزببٔ رنببذ فببٔ ثٖئببخ اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ اعقبئنببخ لا ببْ 

 ىفبج ٍكِعِعًْ فٖنب ٕ ٔ لاوٗ اٙؽلاس اعزا ٖنٖخ  

 ُاٍببزضبهح اعطبعجبببد لا ببْ اىزجبببً اٍٝببزؾِام 

 كافاٖزَو  

ربببل فبببٔ ٍبببنً اعنوؽ بببخ اٍبببزقلاج ىنطبببٖو مبببو  

  -اعنقببببوه  ُأٍببببزبم اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ واعطبعجببببخ

اعبجا٘   ثبعنواٍب خ اع ِهٕبخ  وثاٚبَ مبع اعطبعجبد

لاجببو رطجٖبب  اعِارَبببة عببللال اعطبعجبببد أصيببب  ريفببٖل 
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اعلافاٖببخ  ثَببل  ىٕبببكح قببلهارَو لا ببْ اعببزنكو مببو 

مَبببهاد رطببِٕو مَبببج اعِٕبببتً ُفببٔ ى ببٌ اعِقبببذ 

ف بب٘ اعٚببغو أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ ؽٖببش رببل 

رٖببببببنٖل فطببببببٜ ريفببببببٖل اعلافاٖببببببخ  فببببببٔ ٙببببببِ  

ً  نببب هُلاببٔ رِىٕببع اٍببزوارٖغٖبد ريفببٖل اعلافاٖببخ

فطٜ اعزيفٖل  لا ْ ملاه لان ٖببد اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ 

اعزبببٔ ربببزل فبببٔ ىفببببج ٍبببكِعِعًْ ُثْبببكع مكنبببع 

 ثنبوُه رزغٖبو اعطبعجخ  ُمِاىّ عَبً ؽٖش أه كافاٖخ

أصيبب  إىغببى اعنَببج اعزا ٖنٖبخً ُاعبزنكو مبو  اعِقبذ

 اعنَبهاد اعنط ِثخً ُمعك لا ْ اعيؾِ اٗرٔ  

لأ اُٙي ىنبببببببٜ اعز بلابببببببع اٝعزنبببببببب - أ

واعطبعجببخ مببع أٍببزبم اعنقببوه   رَببزقجع 

اعطبعجبببخ اعوٍببببعخ اعيٖبببٖخ  فبببٔ ٍٖئبببخ 

ً اعقبٕببخ  JPEGوٕببِهح مببو ىببِع 

ثقطخ اعزيفٖل مبو أٍبزبم اعنقبوه لاجبو 

رطجٖبببب  اعِارَبببببةً ُقببببل هُلاببببٔ أه 

ركِه ٕٖب خ اعوٍببعخ فبٔ ٍبنا اعبينٜ 

فببٔ ٕببٖغخ اعن ببوك ؽزببْ رزنبّببْ مببع  

ىنبببٜ اعز بلابببع   ؽٖبببش رقبببِج اعطبعجبببخ 

ثن وكٍبببببب ثان ٖبببببخ ريفبببببٖل كُافاَبببببب 

ُإكاهرَب فٔ ِٙ  اٍبزوارٖغٖخ ريفبٖل 

اعلافاٖببخ اعنؾببلكح ثبعقطببخ اعزا ٖنٖببخً 

ُرٚببببببع ثي َببببببَب فطببببببخ اعزيفببببببٖلً 

ُري ٖنٍبً  صل رقِٕنَببً ُ بع معبك مبو 

فببٞي اعؾببِاه ُاعزِإببع ثؾوٕببخ مببع 

أٍببزبم اعنقببوه لاجببو اعزواٍببع اع ببِهٓ 

ثزطجٖبب  اعِارَبببةً ُثبٍببزقلاج عنٖببع 

اعوٍبببئع  ُاعزاجٖببواد اعوميٕببخ أّببكبي 

اعنزببببِفوح  ثبببببعزطجٖ   ُٕقزٖببببو كُه 

أٍبببزبم اعنقبببوه لا ببببْ رقبببلٕل اعزغنٕببببخ 

اعواعابببخ ُاعيٖبببؼ ُاعزِعٖبببٌ   ُثابببل 

اىزَببببب  اعطبعجببببخ مببببو فطببببخ ريفببببٖل 

اعلافاٖبببخ ثيغببببػً قببببج أٍبببزبم اعنقبببوه 

ثإهٍببببي اعقطبببخ اٗرٖبببخ فبببٔ اعزِقٖبببذ 

اعنؾببلك أصيببب  ري ٖببن اٙىْببطخً ٍُكببنا 

ىزَببب  مببو عنٖببع اعقطببٜ ؽزببْ رببل اٝ

اعزببببٔ ٍببببج  رٖببببنٖنَب فببببٔ ٙببببِ  

 اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ 

ىنبببببٜ اعز بلابببببع اٝعزنببببببلأ اعضببببببىٔ  - ة

اعبجا٘    فقبل  ثاٚبَو مع اعطبعجبد(

رببل رقَببٖل  اعطبعجبببد مببو قجببع أٍببزبم 

اعنقببوه إعببْ ٍببذ مغنِلابببد  ٕببغٖوح 

مغ قبخ لاجبو رطجٖب  اعِارَببةً رزكببِه 

 اعنغنِلاخ مو فنٌ ٛبعجببدً ُٕقبِج

أٍببببزبم اعنقببببوه ثنْبببببه خ اعوٍبببببئع 

 اعلافاٖخ اعيٖٖخ اعقبٕخ ثقطخ  ريفٖل

 ريفٖل اٍزوارٖغٖبد ِٙ  فٔ اعنؾلكح

فببٔ ٍٖئببخ ٕببِهح مببو ىببِع  اعلافاٖببخ

 لا بببْ مغنِلابببخ  بببع ً مبببع JPEGو

 ُقبببل  اعِارَببببة   رطجٖببب  لاجبببو ؽبببلح

اعوٍببعخ فبٔ ٍبنا  ٕبٖب خ لايبل هُلأ

 ؽزببْ اعغنببع ثٖببٖغخ ركببِه اعببينٜ أه

 اعز بلابببع ىنبببٜ خٛجٖاببب مبببع رزيبٍبببت

ثابل اٍببزقجبي فطبخ ريفببٖل   اٝعزنببلأ
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اعلافاٖخ  رزْبه) اعطبعجبد  نغنِلابخ 

ُاؽلح مع ثاٚبَو اعبجا٘ فبٔ ريفبٖل 

كُافاَبببببببو عنبلاٖلبببببببب فبببببببٔ ٙبببببببِ  

اٍٝبببزوارٖغٖخ اعنؾبببلكح ثبعقطبببخ لاجبببو 

اعؾبببببببِاه ُاعنيبقْبببببببخً ُثبٍبببببببزقلاج 

اعوٍبببئع اع ِهٕببخ ثرّببكبعَب اعنقز  ببخ 

عَببو  ُاعزاجٖببواد اعوميٕببخ اعزببٔ رزببٖؼ

ؽوٕخ اعزاجٖو لاو كُافاَو ُأفكببهٍو 

ُمْبببلاوٍو  ُرزْبببه) اعطبعجبببد مببع 

ثاَٚو اعجا٘  نغنِلاخ ُاؽبلح فبٔ 

ُٙع فطخ عنبلاٖخ عزيفٖل كُافاَبوً 

ُري ٖببببنٍبً صببببل رقِٕنَببببب   نببببب رقببببِج 

اعطبعجبد ثللال ىمٖٞرَو ُمَبلالرَو 

لا ْ ا َبه مْبلاوٍو ُكُافاَو مبو 

أعع ريفٖنَب ثْكع عنبلأ  ُٕزؾن و 

بببب  نغنِلابببخ ُاؽبببلح مَبببئِعٖخ عن ٖال

ريفببببببببببٖل كُافاَببببببببببو اعْقٖببببببببببٖخ 

ُاعغنبلاٖببخ  ُثاببل اٝىزَببب  مببو فطببخ 

ريفبببٖل اعلافاٖبببخ ثيغببببػً ٕقبببِج أٍبببزبم 

اعنقبببوه  ثإهٍببببي اعقطبببخ اعزبعٖبببخ فبببٔ 

اعزِقٖببذ اعنؾببلك أصيببب  ري ٖببن اٝىْببطخ 

اعزا ٖنٖخً ٍُكنا ؽزْ رل اٝىزَب  مبو 

عنٖع اعقطٜ اعزٔ ٍج  رٖنٖنَب فبٔ 

  ارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ ِٙ  اٍزو

    راوٕبببببف اعطبعجببببببد ثبٍٙبببببلا  اعزا ٖنٖبببببخ

هُلأ لايل رٖبنٖل اعنِكٕبِٝد اعزا ٖنٖبخً  

أه ٕؾزببببِّ  ببببع مِكٕببببِي لا ببببْ اٍٙببببلا  

اعزا ٖنٖبببببخ اعنبببببواك رؾقٖقَبببببب مبببببو فبببببٞي 

كهاٍببببزًٌ ُأه ركببببِه اٍٙببببلا  اعزا ٖنٖببببخ 

 ُاٙؾخ رنبمبل ُمٖب خ ثْكع ٍ ٖل 

 ربل لابوٗ   رقلٕل اعنؾزِّ ُلاوٗ اٙمض بخ

اعنؾزبببببِّ اعزا ٖنبببببٔ ثبٍبببببزقلاج مٖببببببكه 

ٍُُبببببببئٜ را ٖنٖببببببخ مقز  ببببببخ ُمزيِلاببببببخ  

إعكزوُىٖبببببخً مبببببع رقبببببلٕل أمض بببببخ ؽقٖقٖبببببخ 

مزيِلاببخً عزق ٖببع ّبباِه اعطبعجبببد ثبعٚببغو 

 ُاعوربثخ أصيب  اعزا ل 

  رؾوٕبببببببو ُريْبببببببٖٜ اٍبببببببزغبثخ اعطبعجببببببببد

اعنٖبببؾِثخ ثبعزغنٕبببخ اعواعابببخ ُاعزِعٖبببٌ 

را ٖنٖببخ   ؽٖببش رببل رقببلٕل أىْببطخ اعنيبٍببت

مزيِلابببخ فوكٕبببخ ُعنبلاٖبببخ ثَبببل  ريْبببٖٜ 

ُكفاَو ىؾِ اعنْببه خ إٛغبثٖبخ اعطبعجبد 

اع ابعببببخً ثَببببل  اعببببزنكو مببببو اعنَبببببهاد 

اعزا ٖنٖببخ اعنط ِثببخ ثَببَِعخ َُٕببو  ُقببل 

ٕبببببؽت ري ٖببببن اٙىْببببطخ رقببببلٕل اعزغنٕببببخ 

اعواعاخ اع ِهٕخ ُاعبللال اعنيبٍبت ثرّبكبي 

مقز  ببببخً ثَببببل  رِٙببببٖؼ مببببلٓ ٕببببؾخ 

يبٍببجخ ُرقببلٕل اعزِعَٖبببد اعن ٍببزغبثبداٝ

لايبببببل خ ٍبببببِا  اٛعوائٖبببببخ أُ اعنا ِمبرٖببببب

 اعؾبعخ  

  رطجٖ  اٝفزجبه مؾكٔ اعنوعع 

رل إلالاك افزجبه رؾٖٖ ٔ مؾكٔ اعنوعع قج ٖلب/ 

ثاببلٕلب عكببع مِكٕببِي را ٖنببًٔ رببل رطجٖقببٌ قجببع ُثاببل 

لان ٖخ اعبزا لً ْٕبزنع لا بْ أٍبئ خ مِٙبِلاٖخً مبو 

ة ُاعقطببر عقٖبببً ىبِع اٝفزٖبببه مببو مزابلك ُاعٖببِا

مبببلّ رؾقببب  اٍٙبببلا  اعزا ٖنٖبببخً  ُقبببل ربببل رؾلٕبببل 
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%  مبببو اعلهعبببخ اعيَبئٖبببخ عٞفزجببببه  لهعبببخ 36و

مؾكٖبخ عٞىزقببي مبو مِكٕبِي را ٖنبٔ ٗفبو   نبب رببل 

إلابلاك ثطبقببد رقٖبٖل ميبزظ عزقٖبٖل مَببهاد اعزٖببنٖل 

 ُاعنيزظ اعيَبئٔ اعنّ رل رطِٕوً 

 مَبببلالح اعطبعجبببد لا ببْ اٝؽز ببب  ثبببعزا ل: 

مببو فبببٞي قٖببببج اعطبعجبببد ثزٖبببنٖل مَببببج 

رقٖببببببٔ اعِٕببببببت  ؽقٖقٖببببببخ ُرطِٕوٍببببببب 

 ُمْبه زَب مع اعيمٖٞد  

 اعنزياميببببخ اعزِإببببع أكُاد   رٖببببنٖل3و

  اعنزياميخ ُ ٖو

فقبل رنبذ  اٝعزنببلأ اعز بلابع عينطٔ ثبعيَجخ 

اعز بلاٞد مو فٞي اعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع 

اعبزا ل  ثبعيَجخ عجٖئبخثبٍزقلاج رطجٖ  اعِارَبة  أمب 

فقببل رببل  ٍببٖكِعِعًٔ ىفبببج اٛعكزوُىبٔ اعقبئنببخ لا ببْ

اٝقزٖبه لا ْ أكُاد اٝرٖبي اعنزِفوح كافع اعجٖئبخ 

أكاح   ميَببب ع زِإببع ثببٖو اعطبعجبببد ُأٍببزبم اعنقببوهً

 اعنزياميببخ ُأكاح اعنيبقْببخ  ٖببو اعزيجٖببٌ ُاعوٍبببئعً

 عزي ٖن اٝىْطخ اعغنبلاٖخً ُأكاح اعزك ٖ بد  

رَبببببغٖع ُإكاهح اعبببببزا ل  رٖبببببنٖل  16و

اٍٙبٍببٖخ ع جٖئببخ  اعايببِاه  ُاعنا ِمبببد

 ُاعْابهاد ُ ٖوٍب  

ِٕفو ىفبج ٍكِعِعْ  ٛوٕقخ ثَبٖطخ عزَبغٖع 

اعطبعجبد مو فٞي اعزَغٖع فٔ اعنِقع ثبٕٝنٖبعً صبل 

  Access Codeاعببلفِي مجبّببوح ثكببِك اعنقببوه و

ُثبعيَبجخ اعنّ ْٕبه ٌ أٍزبم اعنقوه مبع اعطبعجببد  

اىزقب   اعنا ِمبد  اعايِاه ُاعْابهً فقل رلعزٖنٖل 

ّكع مِؽل عغنٖبع ٕب ؾبد ثٖئبخ اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ 

مببببو ىبؽٖببببخ أعببببِاه اعق  ٖبببببدً ُّببببكع اعْبّبببببد 

اعوئَٖبٖخ ُاع ولاٖبخ ع نِكٕببِٝد ُمكِىبرَببً ُىببِع 

 اعقٜ ُؽغنٌ  

 اعنوؽ خ اعضبعضخ  موؽ خ اٛىزبط   

 مود موؽ خ اٛىزبط ثبعقطِاد اٗرٖخ 

اعوٍبببببئع اع ِهٕببببخ عقطببببٜ  ريفببببٖل  إىزبببببط -1

 اعلافاٖخ لاجو رطجٖ  اعِارَبة 

ً اعلافاٖبخٛىزبط اعوٍبئع اع ِهٕخ عقطٜ ريفٖل 

قبمببببذ اعجبؽضببببخ ثإلاببببلاك  قبعببببت  عكزبثببببخ مؾزببببِّ 

 Adobe Photoshopاعوٍبئعً ثبٍزقلاج  ثوىبمظ 

CS3 ٕزيبٍبببببت مبببببع ؽغبببببل اعيٖبببببِٓ ُّبّبببببخ ً

خ ثكبع اعنِثبٕع؛ ُربل  زبثبخ اعوٍببئع اعيٖبٖخ اعقبٕب

 Microsoft wordفطخ ثبٍزقلاج ثوىبمظ اعِهك 

ً مببع موالابببح  اعغِاىببت اعزٖببنٖنٖخ اعقبٕببخ 2016

ثكزبثبخ اعيٖبِٓ عززنبّببْ مبع ٕببغو ؽغـبـل ّبّببخ 

اعنِثــبٕعً ُرل رؾِٕع اعوٍببئع إعبْ ٕـبـِه ثؾـبـغل 

  JPEG  ثكَببببببع؛ ُمببببببو ىببببببِع و326× 466و

  4عَولاخ اعزؾنٖع ُاعزييٕع  ُاعْكع اعزببعٔ ّبكع و

ٙؼ مضبي ع وٍبئع اعيٖبٖخ عقطبٜ ريفبٖل اعلافاٖبخ ِٕ

  أه 4ُٕزٚبؼ مبو اعْبكع ولاجو رطجٖب  اعِارَببة  

اعوٍبببعخ اُٙعببٔ لا ببْ اعٖنببٖو فبٕببخ ثببينٜ اعز بلاببع 

اٝعزنبلأ اُٙي طاعطبعجخ ُأٍزبم اعنقوهط ُمِعبٌ 

ع طبعجبببخ ثن وكٍبببب ُثٖبببٖغخ اعن بببوكً أمبببب اعوٍببببئع 

ٝعزنببلأ اعضبىٖخ لا ْ اعَٖبه فبٕخ ثينٜ اعز بلابع ا

اعضبببىٔ طاعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘ط ُمِعببٌ 

عطبعجبد اعنغنِلاخً ُثٖٖغخ اعغنبع  ُقبل ربل إلابلاك 

اعوٍبببئع اعقبٕببخ ثقطببٜ ريفببٖل اعلافاٖببخ فببٔ ٙببِ  

 اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ اعنؾلكح 
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إىزبببببط لايبٕببببو ثٖئببببخ اعببببزا ل اٛعكزوُىببببٔ  -2

 اعقبئنخ لا ْ ىفبج ٍكِعِعْ 

عٍِبببئٜ ُلايبٕببو اعببزا ل اعٞىمببخ رببل إلاببلاك ا

ٛىزبببط ثٖئببخ اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ ُهفاَببب لا ببْ ىفبببج 

 ٍكِعِعًٔ ُقل اّزن ذ لا ْ 

إلاببببلاك اعٖبببب ؾخ اعوئَٖببببٖخ عجٖئببببخ اعببببزا ل  -

اٛعكزوُىبٔ لا ببْ ىفبببج ٍببكِعِعًْ ُ زبثببخ 

ُاعْبكع  اعايِاه ُافزٖبه اعْابه اعنيبٍت 

  ِٕٙببؼ ُاعَببخ اعز بلاببع 5اعزبببعٔ ّببكع و

ئببخ اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ اعقبئنببخ اعوئَٖببٖخ عجٖ

لا بببببْ ٍبببببكِعِعٔ  ُٕزٚبببببؼ ثبعْبببببكع أه 

اعنؾزببِّ رببل رقَببٖنٌ فببٔ ّببكع مِكٕببِٝد 

 را ٖنٖخ  
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إلابببلاك ٕبببب ؾخ اعنقلمبببخ ُّبّبببببد اعزا ٖنبببببد  -

اعقبٕببخ ثجٖئببخ اعببزا لً ُقببل اّببزن ذ اعزا ٖنبببد 

لا ببْ ُٕببف ر ٖببٖ ٔ ٛعببوا اد اٍببزقلاج ثٖئببخ 

اعبببزا ل مبببع  اعبببزا ل ُٛوٕقبببخ اعَبببٖو فبببٔ لان ٖبببخ

اعزِٙببٖؼ ثبعٖببِهً  نببب رببل إلاببلاك فٖببلِٕ مجَببٜ 

ثِاٍطخ أٍزبم اعنقوه عْوػ  ٖ ٖخ اعزَغٖع فٔ 

ثٖئببخ اعببزا ل ُاعزابمببع ماَبببً ُرببل هفببع اع ٖببلِٕ 

لا ببْ قيبببح أٍببزبم اعنقببوه لا ببْ اعِٖرٖببِةً ُرببل 

مْبببه خ اع ٖببلِٕ مببع اعطبعجبببد قجببع ثببل  رغوثببخ 

   اعجؾش 

بٍببزقلاج   لاببوُٗ رقلٕنٖببخ ث5إلاببلاك و ُقببل رببل -

 Microsoft PowerPoint 2016 ثوىببمظ

عزقبببلٕل اعنؾزبببِّ اعزا ٖنبببًٔ ُربببل هفاَبببب فبببٔ 

 نبب أمب يَب كافع مغ بل اعنِكٕبِي اعقببٓ ثَبب  

مٖبؾِثخ ثبعوٍبِج   م  ببد ىٖبٖخ 5رل الابلاك و

 اعزِٙببببببٖؾٖخ ثبٍببببببزقلاج ثوىبببببببمظ ُاعٖببببببِه

Microsoft Word 2016  ِّعزقبلٕل اعنؾزب

ً ُهفاَببب PDFاعزا ٖنببًٔ رببل رؾِٕ َببب عٖببٖغخ 

 نبب ربل رٖبنٖل  كافبع مغ بل اعنِكٕبِي ثرمب يَب 

م  ببببد ُهك فبببٔ ّبببكع قِاعبببت ُعبببلاُي عزي ٖبببن 

إعببوا اد رٖببنٖل مَبببج رقٖببْ اعِٕببتً  نببب رببل 

إلابببلاك م  بببٖو ثبٍبببزقلاج ثوىببببمظ اعجِهثِٕيبببذ 

 قِاعبت عزٖبنٖل اعَبٖيبهٍِٕبد ُفبوائٜ اعَبٖو 

ثنَبج رقْٖ اعِٕبت اعزبٔ ربل رطِٕوٍبب ثِاٍبطخ 

 اعطبعجبد 

ربببل إىْبببب  مغ بببل عكببببع مِكٕبببِي را ٖنبببٔ مببببو  -

اعنِكِٕٝد اٙهثع فٔ اعِاعَبخ اعوئَٖبٖخ عجٖئبخ 

اعزا لً ٕؾزِّ  بع مغ بل لا بْ ٕب ؾخ اعنقلمبخً 

ُٕب ؾخ اٍٙبلا  اعزا ٖنٖبخً ُم  ببد اعنؾزببِّ 

هُاثبٜ  -م  ببد اعيٖبِٓ -واعاوُٗ اعزقلٕنٖخ

اعنِاقببببع ُاعنٖبببببكه ُاع ٖببببلٍِٕبد اعزببببٔ رببببل 

لاك ٕببب ؾبد اٙىْبببطخ اٍٝبببزابىخ ثَببببً ربببل إلاببب

اعزا ٖنٖبببببببببببببخ ثِاٍبببببببببببببطخ أكاح اعزك ٖ ببببببببببببببد 

Assignment ُاعزبببٔ ٕوافقَبببب م  ببببد ري ٖبببن ً

اعيْبٛ ُمابٕٖو اعزقِٕلً  نب رل اٍٝبزابىخ ثبركاح 

اعنيبقْببخ ٛلاببلاك اٙىْببطخ اعزا ٖنٖببخ اعغنبلاٖببخ 

اعزبببٔ ٕؾزببببط ري ٖبببنٍب إعبببْ اعنيبقْبببخ ُاعانبببع 

  ِٕٙبببؼ 6اعغنببببلأ  ُاعْبببكع اعزببببعٔ ّبببكع و

ح عْبّبببخ اعنؾزِٕببببد ٙؽبببل اعنِكٕبببِٝد ٕبببِه

 اعزا ٖنٖخ 
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  أؽبببل 3 نبببب ِٕٙبببؼ اعْبببكع اعزببببعٔ ّبببكع و

  فِٖٙبؼ 3ٕ ؾبد اٍٙلا  اعزا ٖنٖخً أمبب ّبكع و

  أؽل ٕ ؾبد اٙىْطخ اعزا ٖنٖخ ثرؽل اعنِكِٕٝد  
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إلاببلاك اٝفزجبببهاد ُاعنقبببٌٕٖ  رببل اٍببزقلاج  -

ح اٝفزجبببببهاد كافببببع ىفبببببج ٍبببببكِعِعْ أكا

ٛىْبببب  اٝفزجببببهاد اعقج ٖبببخ ُاعجالٕبببخ عكبببع 

مِكٕببببببِيً  نببببببب اٍببببببزقلمذ فببببببٔ إلاببببببلاك 

اٝفزجبببببهاد اعزؾٖببببٖ ٖخ اعيَبئٖببببخ اعقج ٖببببخ 

ُاعجالٕبببخً ُقبببل اقزٖبببود اٝفزجببببهاد لا بببْ 

اٍٙئ خ اعنِٙبِلاٖخ مبو ىبِع اٝفزٖببه مبو 

مزاببلك ُاعٖببِاة ُاعقطببر   نببب رببل اٍببزقلاج 

زجببببه فبببٔ إلابببلاك اعنقٖببببً اعقببببٓ أكاح اٝف

 ثبعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ  

ثابببل اٝىزَبببب  مبببو إىزببببط عنٖبببع لايبٕبببو ثٖئبببخ 

اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ ُهفاَببب فببٔ أمب يَببب لا ببْ ىفبببج 

ٍبكِعِعْ  َببود اعيَبقخ اُٙعٖببخ مبو ثٖئببخ اعببزا ل 

اٛعكزوُىببٔ اعقبئنببخ لا ببْ ٍببكِعِعًْ لا ببْ اعببواثٜ  

https://app.schoology.com/course/18

87659362/materials ُقببببببل رببببببل مواعازَببببببب  

ع زر بل مبو ثِاٍطخ اعجبؽضبخ لا بْ أ ضبو مبو مزٖب ؼ 

ف ببِ ثٖئببخ اعببزا ل مببو إٔببخ مْببب ع فيٖببخ قببل رازببوٗ 

مبببو اعطبعجبببد لايببل اٍببزقلاج ثٖئببخ اعببزا لً ُاعزر ببل 

ع اعايبٕببببو مببببو ٕبببب ؾبد ُم  بببببد ٍببببٞمخ عنٖبببب

ا عان ٖبببخ  ُمغ بببلاد ُهُاثبببٜ ُافزجببببهادً اٍبببزالاكل

 اعزقِٕل اعجيبئٔ  

اعنوؽ بببخ اعواثابببخ  اعزقبببِٕل اعجيببببئْ ُمطبثقبببخ 

 اعنابٕٖو

 رٚنيذ ٍنً  اعنوؽ خ اعقطِاد اٗرٖخ 

لابببوٗ اعيَبببقخ اُٙعٖبببخ لا بببْ اعَببببكح اعنؾكنبببٖو  -

رببل لاببوٗ اعيَببقخ ُاعزر ببل مببو مطبثقببخ اعنابببٕٖو  

ُعٖببخ مببو ثٖئببخ اعببزا ل لا ببْ مغنِلاببخ مكِىببخ مببو اٙ

https://app.schoology.com/course/1887659362/materials
https://app.schoology.com/course/1887659362/materials
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فنببببٌ مببببو اٍٙبببببرنح  اعنزقٖٖببببٖو فببببٔ مغبببببي 

ركيِعِعٖب اعزا ٖل ٍٝزطٞع  هائَل فٔ ِٙ  قبئنبخ 

اعناببببٕٖو اعزٖبببنٖنٖخ اعزبببٔ ٍبببج  إلابببلاكٍبً م ؾببب  

 ً ُمعك ع زر ل مو ٍٞمخ ثٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىبٔ 1و

جبو ثينطٔ اعز بلاع اٝعزنبلأ ثبعنواٍب خ اع ِهٕبخ لا

رطجٖببب  اعِارَببببةً ُفبببٔ ٙبببِ   ها  ُرِعَٖببببد 

اعَبكح اعنؾكنٖوً رل إعوا  رالٕٞد ثَٖطخً ُاعزٔ 

رنض بببذ فبببٔ ىٕببببكح لابببلك اٙمض بببخ اعزِٙبببٖؾٖخ فبببٔ 

اعنِكٕبببِي اعضببببىًٔ ُرقَبببٖل ثاببب٘ اٙىْبببطخ اعزبببٔ 

رؾزِّ لا ْ مَبج مزالكح إعبْ أ ضبو مبو ىْببٛ ؽزبْ 

 ََٕع لا ْ اعطبعجبد ري ٖنً 

خ   رببببل رطجٖبببب  اعنابببببعغزٖو اعزغوثببببخ اٍٝببببزطٞلاٖ -

اعزغبببوٕجٖزٖو لا بببْ لاٖيبببخ اٍبببزطٞلاٖخ رزكبببِه مبببو 

  ٛبعجبببد مببو ٛبعجبببد اع وقببخ اعواثاببخً ّبباجخ 16و

ركيِعِعٖببب اعزا ببٖل ُاعنا ِمبببدً ثك ٖببخ اعجيبببدً مببو 

ى ببٌ مغزنببع اعجؾببشً ُرببل رقَببٖنَو لاْببِائٖلب إعببْ 

مغنببببِلازٖوً  ببببع مغنِلاببببخ رزكببببِه مببببو فنببببٌ 

ُعبْ ىنبٜ اعز بلابع ٛبعجبدً اٍزقلمذ اعنغنِلابخ اٙ

اٝعزنبببلأ طاعطبعجببخ ُأٍببزبم اعنقببوهط ُاٍببزقلمذ 

اعنغنِلابببببخ اعضبىٖبببببخ ىنبببببٜ اعز بلابببببع اٝعزنببببببلأ 

طاعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘طً ُقببل اٍببزنود 

اعزغوثبببخ اٍٝبببزطٞلاٖخ صبببٞس أٍببببثٖع مبببو اعانبببع 

اعنكضفً ُقبل ربل رَبغٖع عنٖبع مٞؽفببد اعطبعجببد 

بكرَو لايل ُرا ٖقبرَوً ُقل لاجود اعطبعجبد لاو ٍا

ري ٖببببن فطببببٜ ريفببببٖل اعلافاٖببببخ ثبٍببببزقلاج رطجٖبببب  

اعِارَببببببة ثكبببببٞ ىنطبببببٔ اعز بلابببببع اٝعزنببببببلأً 

ُه جبببزَو فبببٔ اٍٝبببزنواه فبببٔ ري ٖبببنٍب أصيبببب  أكا  

اعنَبج ُاٙىْطخ اعزا ٖنٖخ فٔ اعنقوهاد اعنقز  خ ً 

 نبب أ بلد اعطبعجببد لا بْ ٍبَِعخ اعزابمبع مبع ىفبببج 

اعزاببلٕٞد ٍببكِعِعْ ُاٍببزقلامًٌ ُقببل رببل إعببوا  

اعٞىمبببخ فبببٔ ٙبببِ  را ٖقببببد اعاٖيبببخ اٍٝبببزطٞلاٖخ 

ُ ها  اعقجوا  اعنزقٖٖٖو ً ُثبنعك إٔبجؾذ ثٖئبخ 

 اعزا ل عبٍيح عٍٞزقلاج فٔ رغوثخ اعجؾش 

 صبعضبل  أكُاد اعجؾش 

رنض ببببذ أكُاد اعجؾببببش فببببٔ  افزجبببببه رؾٖببببٖ ٔ 

قج ٔ/ثالًٓ ثطبقخ رقٖٖل مَبهاد رٖنٖل مَبج رقْٖ 

طمِقببع اعِٕببت اعنيببزظ اعيَبببئٔ اعِٕببتً ثطبقببخ رقٖببٖل 

ً ُمقٖببً اعٚبغو أصيبب  عزي ٖن مَبج رقٖبْ اعِٕبتط

اعبزا ل اٛعكزوُىببًٔ اٍبزجبىخ م زِؽببخ ٍٝببزطٞع  ها  

اعطبعجبد لاو اعز بلاع اٝعزنببلأ ثبعنواٍب خ اع ِهٕبخ 

لاجببو اعنِثبٕببع ثينطٖببٌ عزيفببٖل اعلافاٖببخً ُفٖنببب ٕ ببٔ 

لابببوٗ ر ٖبببٖ ٔ عكٖ ٖبببخ إلابببلاك ُثيبببب   بببع أكاح مبببو 

 كُاد اعجؾش أ

اٝفزجبه اعزؾٖبٖ ٔ اعقج بٔ/ اعجابلٓ عقٖببً  -1

اعغبىبببت اعناوفبببٔ عنَببببهاد رطبببِٕو مَببببج 

 رقْٖ اعِٕت  

  ٍببببب اٝل 43اّبببببزنع اٝفزجببببببه لا بببببْ لابببببلك و

  24  ٍب اي افزٖببه مبو مزابلكً ُو24مِِٙلاّٖلبً و

 طً ُقببل رببل إلاببلاك 3أٍببئ خ ٕببِاة ُفطببر طم ؾبب  و

 اٝفزجبه رجالب ع قطِاد اٗرٖخ 

اعَببل  مببو اٝفزجبببه  َٕببل  اٝفزجبببه  رؾلٕببل -

اعزؾٖبببٖ ٔ إعبببْ قٖببببً اعغبىبببت اعناوفبببٔ اعقبٕبببخ 

مَبهاد رطِٕو مَببج رقٖبْ اعِٕبت ثنقبوهط ٛوائب  
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را ببٖل اعزكيِعِعٖببخ ُاعنا ِمبرٖببخط عطبعجبببد اع وقببخ 

 اعواثاخً ّاجخ ركيِعِعٖب اعزا ٖل ُاعنا ِمبد  

ٕببببٖب خ لاجبببببهاد اٍٙببببئ خ ُإلاببببلاك عببببلُي  -

ٙببِ  اٍٙببلا  اعنؾببلكح ع نَنبببد  اعنِإبب بد  فببٔ

اعزا ٖنٖببخ رببل إلاببلاك أٍببئ خ ميبٍببجخ مببو ؽٖببش اعاببلك 

ُاعٖببٖب خ رقببٌٖ  ببع ٍببل  مببو اٍٙببلا  اعزا ٖنٖببخ 

ُفقلب عزٖيٖف ث ِجً ؽٖش ْٕزنع  ع ٍ اي مو أٍئ خ 

اٝفزٖبه مو مزابلك لا بْ أهثابخ ثبلائع عٜعبثبخ عزق ٖبع 

ٔ أصو اعزقنٖوً ُقل رل إلالاك عبلُي اعنِإب بد صيببئ

اٝرغبً؛ ؽٖش رنض ذ فٌٖ مِِٙلابد اعنؾزِّ هأٍّٖلب 

ُأٍبئ خ قٖبببً اٍٙبلا  اعناوفٖببخ أفقّٖلببً ُقببل هُلاببٔ 

فٔ علُي اعنِإ بد اعزِاىه ثٖو لابلك اٍٙبئ خ مبو 

ؽٖبببش مَبببزِٕبد اٍٙبببلا  اعزبببٔ رقَٖبببَبً ُِٕٙبببؼ 

  اعنِإبببببببب بد اعقبٕبببببببخ ثبٝفزجبببببببببه 4عبببببببلُي و

 اعزؾٖٖ ٔ 

 ع نابه  اعقبٕخ ثبعزٖنٖل اعزا ٖنٔ  زؾٖٖ ٔاع اٝفزجبه مِإ بد:  4و علُي

ٕٖب خ را ٖنبد اٝفزجبه ُىنِمط اٛعبثخ  رنبذ 

ب خ را ٖنبببد ُاٙببؾخ ُثَببٖطخً ؽٖببش اّببزن ذ ٕببٖ

ٍببنً اعزا ٖنبببد لا ببْ اعَبببل  مببو اٝفزجبببهً ُىمبببو 

اٝفزجبببهً ُلاببلك م ببوكاد اٝفزجبببهً ُ ٖ ٖببخ اٛعبثببخ 

لا ببْ م ببوكاد اٝفزجبببه إعكزوُىٖلبببً لا ببْ أه رؾَببت 

كهعزٖو عكع إعبثبخ ٕبؾٖؾخ فبٔ أٍبئ خ اٝفزٖببه مبو 

مزابببلكً ُكهعبببخ ُاؽبببلح ٍٙبببئ خ اعٖبببِاة ُاعقطبببرً 

ٕببب و عٜعبثبببخ  ٖبببو اعٖبببؾٖؾخً مبببع موالاببببح أصبببو ُ

 اعزقنٖو  

 اعنِِٙلابد اعزا ٖنٖخ

اعنغنِع  مَزِٕبد اٍٙلا  ُفقلب عج ِج

اعك ٔ 

 عٍٚئ خ

اعيَجخ 

 اعنئِٕخ

 عالك اٍٙئ خ
 رؾ ٖع رطجٖ  فَل رن و

م َبببببِج مَببببببج رقٖبببببْ اعِٕبببببتً 

اعقٖبببئًٔ اعننٖببياد ً اٍٙنٖببخً 

 اٌٍٙ اعيفوٕخً اعنَزِٕبد

- 13 - 3 16 33% 

مكِىبببد اٍببزوارٖغٖخ رقٖببْ مَبببج 

اعِٕبببتً ماببببٕٖو اعزٖبببنٖلً أىبببِاع 

اعنَبببببببجً ُمواؽببببببع ُإعببببببوا اد 

 اعزطِٕو

2 26 2 2 32 63% 

 %166 43 5 2 33 2 اعنغنِع اعك ٔ عٍٚئ خ

اعيَجخ اعنئِٕخ عابلك اٍٙبئ خ 

 و% 
4% 31 5% 4% 16 5% 166% 166% 
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رؾلٕببل ٕببل  اٝفزجبببه  رنببذ مواعاببخ م ببوكاد 

اٝفزجبببببه ع زر ببببل مببببو اعَببببٞمخ اعا نٖببببخ ُاع غِٕببببخ 

ُميبٍجخ اعن وكاد عنَزِٕبد اٍٙبلا  اعزبٔ رقَٖبَب 

ُثاُبببلٍب لابببو اعغنبببًِٗ ُ بببنعك مواعابببخ را ٖنببببد 

 خ؛ اٝفزجبه مو ؽٖبش ٍبَِعخ اع َبلً ُؽَبو اعٖبٖب

ُمعك مبو فبٞي لابوٗ اٝفزجببه لا بْ مغنِلابخ مبو 

اعنؾكنٖو اعنزقٖٖبٖو فبٔ ركيِعِعٖبب اعزا بٖلً ُقبل 

رببل اٙفببن ثبعنٞؽفبببد اعزببٔ أثببلاٍب ٍبب ٝ  اعنؾكنببٖو 

 لايل إلالاك اعِٖهح اعيَبئٖخ عٞفزجبه    

اعزر بببل مبببو صجببببد اٝفزجببببه  ربببل ؽَببببة اعضجببببد 

مابمبع اعلاف ٔ عٞفزجبه واعزنبٍك اعبلاف ٔ  ثؾَببة 

   وُىجبببؿ لا ببْ اعببلهعبد اعجالٕببخ عٞفزجبببه αأع ببب و

اعزؾٖبببببببببببٖ ٔ ثبٍبببببببببببزقلاج ؽيمبببببببببببخ اعجبببببببببببوامظ 

  رَببُٓ α؛ ؽٖبش أع بب و SPSS (v. 18)اٛؽٖبئٖخ

  ً ٍُبببنا م ّبببو لا بببْ أه اٝفزجببببه ٕزنزبببع 333 6و

   .ثلهعخ صجبد لابعٖخ

ؽَبة ىمو اٝفزجببه  ربل ؽَببة ىمبو اٝفزجببه 

كببع ٍبب ايً ُثببنعك اعزؾٖببٖ ٔ ثزؾلٕببل كقٖقببخ ُاؽببلح ع

كقببئ  عقبوا ح را ٖنببد  5ٕكِه اٛعنبعٔ ثال إٙببفخ 

كقٖقبببخً ُثابببل ؽَببببة اعبببيمو أصيبببب   53اٝفزجببببه   

اعزغوثببخ اٍٝببزطٞلاٖخ ثقَببنخ مغنببِع اعببيمو اعببنٓ 

اٍزغوقٌ عنٖع اعطٞة فٔ اٝىزَب  مو اٝفزجبه لا ْ 

 كقٖقخ  56لالكٍل إٔجؼ ىمو اٝفزجبه 

 ثطبقزٔ رقٖٖل اعنيزظ  -2

إلالاك ثطبقزٖو عقٖبً ملّ رنكو اعطبٞة مبو  رل

مَببببهاد رٖبببنٖل مَببببج رقٖبببْ  اعِٕبببت ُرطِٕوٍببببً 

   اعجطبقخ اُٙعْ رَل  إعبْ رقٖبٖل مَببهاد 4م ؾ  و

  مَببهح 11رٖنٖل مَبج رقْٖ اعِٕتً ُرٚبنيذ  و

ا ع زقٖبببٖل  أمبببب 33هئَٖبببٖخً رْبببزنع لا بببْ و   ماٖببببهل

َبببئًٔ اعجطبقببخ اعضبىٖببخً فزَببل  إعببْ رقٖببٖل اعنيببزظ اعي

مِقببع اعِٕببت عزي ٖببن مَبببج رقٖببْ اعببنّ رببل رطببِٕوًً 

ا عزقٖبببٖل اعنيبببزظ 26اعِٕبببت  ُقبببل رٚبببنيذ و   ماٖببببلهل

  ِٕٙبببؼ هقبببل 5عبببلُي واعيَببببئًٔ ُاعغبببلُي اعزببببعٔ 

ثطبقخ رقٖٖل اعنيزظً ُاعَل  ميَبً ُاعلهعخ اعيَبئٖخ 

 عكع ثطبقخ 

 و اعزقٖٖلً ُاعلهعخ اعك ٖخ ع جطبقخ  هقل ثطبقخ رقٖٖل اعنيزظ  ُاعَل  ميَبً ُلالك ماب5ٖٕعلُي  و

نببِك ُقببل رٚببنيذ  ببع ثطبقببخ صٞصببخ ألانببلحً اعا

اُٙي ٕقزٔ ثبوقل لايٖبو اعزقٖبٖلً ُاعانبِك اعضببىٔ 

ثبببئ لايٖبببو اعزقٖبببٖلً ُاعانبببِك اعضبعبببش ٕقبببزٔ 

ثبعلهعببخً ؽٖببش راُطببْ اعطبعجببخ كهعببخ ُاؽببلح لايببل 

رِافو لايٖو اعزقٖٖل اعنط ِة ثْبكع  بمبعً ُراُطبْ 

ىٖببف كهعببخ فببٔ رببِافو لايٖببو اعزقٖببٖل ثْببكع  ٖببو 

ا فبٔ ؽبعبخ لابلج ربِافو لايٖبو   بمع ً ُراطبْ ٕب ول

 اعزقٖٖل  

 اعلهعخ اعك ٖخ ع جطبقخ لالك مابٕٖو اعزقٖٖل مو اعجطبقخ اعَل  هقل اعجطبقخ

 33 33 رقٖٖل مَبهاد رٖنٖل مَبج رقْٖ اعِٕت اُٙعْ

 26 26 رقٖٖل اعنيزظ اعيَبئٔ اعنّ رل رطِٕوً اعضبىٖخ

 53 53 اعنغنِع
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 رؾلٕل ٕل  اعجطبقزٖو   -

رل لابوٗ اعجطببقزٖو فبٔ ٕبِهرَنب اعنجلئٖبخ 

لا بببببْ صٞصبببببخ مبببببو اعَببببببكح اعنزقٖٖبببببٖو فبببببٔ 

ركيِعِعٖب اعزا ٖلً ُمعك ٛثلا  اعبوأٓ ؽبِي مبلّ 

مٞ مخ ثيِك اعزقٖٖل عقٖبً مَبهاد رٖنٖل مَببج 

رقٖبببْ اعِٕبببت ُرطِٕوٍببببً ُاعزر بببل مبببو اعلقبببخ 

بقخً ُقل ُاف  اعَببكح اعا نٖخ ُاع غِٕخ عجيِك اعجط

 اعنؾكنٖو لا ْ ّنِي اعجطبقخ ع غِاىت اعَبثقخ  

 اعجطبقخ  صجبداعزر ل مو  -

رل ؽَبة اعضجبد اعلاف ٔ عجطبقخ رقٖٖل اعنيبزظ 

اُٙعببْ ُثطبقببخ رقٖبببٖل اعنيببزظ اعضبىٖببخ واعزنبٍبببك 

   وُىجببؿ لا بْ αاعلاف ٔ  ثؾَببة مابمبع أع بب و

اج ىزببببئظ رطجٖببب  ثطبقببببد رقٖبببٖل اعنيبببزظ ثبٍبببزقل

ً  (SPSS v. 18)ؽيمببخ اعجببوامظ اٛؽٖبببئٖخ 

  ع جطبقبخ اُٙعبْ رَببُّ αؽٖش  بىذ قٖنخ أع ب و

  ع جطبقخ اعضبىٖبخ رَببُّ α ً ُقٖنخ أع ب و33 6و

   ٍُببنا م ّببو لا ببْ أه ثطبببقزٔ اعزقٖببٖل 36 6و

ا    .رزنزاب ثلهعخ صجبد لابعٖخ علل

 مقٖبً اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ  -3

ؾلٕببل كهعببخ اعٚببغو عببلّ َٕببل  اعنقٖبببً إعببْ ر

أفٖبئٖبد ركيِعِعٖب اعزا ٖل أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىًٔ 

     ُقل رل إلالاكً ُفقلب ع قطِاد اٗرٖخ 5م ؾ  و

 مٖبكه ثيب  اعنقٖبً   -

اٝٛبببٞع لا بببْ اٙكثٖببببد  ثابببلربببل ثيبببب  اعنقٖببببً 

ُاعجؾِس اعَبثقخ اعزٔ ريبُعذ م َِج اعٚغو ثْكع 

اٝ ببكٕنٔ ثْبكع لابجً ُم َِج اعٚبغو اعزا ٖنبٔ أُ 

فبًٓ ُٛبو  قٖبٍبًٌ ثبٛٙببفخ إعبْ اٝٛبٞع لا بْ 

ثابب٘ اعنقبببٌٕٖ اعاوثٖببخ ُاٙعيجٖببخ عقٖبببً اعٚببغو 

؛ مٖببط ٔ مف ببِجً 2612مضببع ورؾٖببخ لاجببل اعابببيً 

 Fahlman,  et)؛ 2613مبعل لاًَْٖ ؛ 2614

; Farmer & Sundberg, 1986; al., 2013 

 ثيب  اعنقٖبً ُٕٖب خ لاجبهارٌ   -

  35ً فٔ ِٕهرٌ اعيَبئٖخ مبو واعنقٖب ٕزكِه

رقوٕوٕببخ رٖببف ٍبب ِ ٖبد اعطبعجبببد اعٞرببٔ  لاجبببهح

رل ٕٖب خ  ْٕاوه ثبعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىًٔ

  لاجبهح مِعجبخ  11اعاجبهاد ثْكع ٍ جًْ مبلالا  و

ُقل ٕٖغذ اعاجببهاد ث غبخ ثَبٖطخ ُُاٙبؾخ ُث غبخ 

ٕزيببُي ثال رؾلٕل مؾبُه اعنقٖبً؛ ؽٖش  اعنقبٛتً

كً ٍُببْ  اعجاببل اعي َببٔ ع ٚببغو ثبببعزا ل ٍببذ أثاببب

اٛعكزوُىبببببًٔ اعجابببببل اٝعزنببببببلأ عٚبببببغو ثببببببعزا ل 

اٛعكزوُىًٔ ثال لالج اعوٙب لاو اعبزا ل اٛعكزوُىبًٔ 

عزا ل اٛعكزوُىًٔ ثال اٝلازٖبكٕخ ُاعوربثخ أصيب  اثال 

فقلاه اٍٝبزضبهح ُاعلافاٖبخ ثببعزا ل اٛعكزوُىبًٔ ثابل 

زا ل اٛعكزوُىبببًٔ بعلابببلج اٝىزجببببً ُإكها) اعِقبببذ ثببب

  ِٕٙبؼ رِىٕبع لاجببهاد 6ُاعغلُي اعزببعٔ عبلُي و

 اعنقٖبً لا ْ اٙثابك  

 

 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 9102يوليو    –المجلد التاسع  و العشرون .... العدد السابع  454

 

    رِىٕع لاجبهاد اعنقٖبً لا ْ اٙثابك اعَذ ع ٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُى6ٔعلُي و

ُقببببل ربببببل إلابببببلاكً ثبٍببببزقلاج مقٖببببببً عٖكبببببود 

"Likert"  ًٔثؾٖبببش أمببببج  بببع لاجببببهح صبببٞس صٞصببب

ا    ُقبببل هُلابببٔ فبببٔ اٍبببزغبثبد وكائنببببً أؽٖبىببببً أثبببلل

 ً 1 – 3رقبببببلٕو اٍٝبببببزغبثبد أىَبببببب رزبببببلهط مبببببو و

كٌ فببٔ ؽبعببخ اعاجبببهاد اعنِعجببخً لا ببْ اعيؾببِ ُثبببعا

 اعزبعٔ 

ب لاجبهاد ا أؽٖبىلب كائنل  أثلل

 1 2 3 ٍبعجخ

 3 2 1 مِعجخ

 ُٙع را ٖنبد اعنقٖبً ُ ٖ ٖخ اٍٝزغبثخ لا ٌٖ   -

رببببل إلاببببلاك را ٖنبببببد ُاٙببببؾخ ع نقٖبببببً رجببببٖو 

ع نَزغٖت اعَل  مو اعنقٖببًً ُ ٖ ٖبخ اٍٝبزغبثخ 

 لا ٌٖ  

 رؾلٕل ٕل  اعنقٖبً  -

اعنقٖبً فٔ ِٕهرٌ اعنجلئٖخ إعْ صٞصخ  رقلٕلل ر 

مببو اعَبببكح اعنؾكنببٖو اعنزقٖٖببٖو فببٔ ركيِعِعٖببب 

اعزا بٖلً ُصٞصببخ مببو اعَبببكح اعنؾكنببٖو اعنزقٖٖببٖو 

اعؾكببل لا ببْ مببلّ ٕببٞؽٖخ فببٔ لا ببل اعببي ًٌ ثَببل  

اعنقٖبببً ثرثابببكً اعنقز  ببخ ع زطجٖبب ً ُمببلّ مٞئنببخ 

زجابك اعاجبببهاد عقٖبببً أثابببك اعٚببغو اعَببذً ُرببل اٍبب

اعاجبببهاد اعزببٔ ؽٖبب ذ لا ببْ ىَببجخ ار ببب  أقببع مببو 

 لاجببهرٖو ار قبِا لا بْ أىَنبب مكبوهٕوً%ً ٍُنب 36

 نب ربل لانبع رابلٕٞد مورجطبخ ثإلاببكح ٕبٖب خ صبٞس 

لاجبهاد عالج ُِٙػ اعٖبٖب خً ُرؾِٕبع لاجببهح مبو 

ُثَبنا اٍبزقو اعنقٖببً ٕٖغخ اعنِعجخ إعبْ اعَببعجخ  

   لاجبهح 35فٔ ِٕهرٌ اعيَبئٖخ لا ْ و

 اعزر ل مو صجبد اعنقٖبً 

ؽَببببة اعضجبببد اعبببلاف ٔ عٞفزجبببه واعزنبٍبببك رببل 

   وُىجببببؿ لا بببْ αاعبببلاف ٔ  ثؾَببببة مابمبببع أع بببب و

اعبلهعبد اعقج ٖببخ ع نقٖبببً ثبٍبزقلاج ؽيمببخ اعجببوامظ 

ً ؽٖبش  بىبذ قٖنبخ أع بب  SPSS (v. 18)اٛؽٖبئٖخ 

   ٍُنا م ّو لا بْ أه اٝفزجببه 33 6  رَبُّ وαو

 لالك اعاجبهاد اعاجبهاد اعنِعجخ أهقبج اعاجبهاد أثابك اعنقٖبً ج

 5 - 5 -1 عكزوُىٔاعجال اعي َٔ ع ٚغو ثبعزا ل اٛ 1

 6 3ً11 11-6 اعجال اٝعزنبلأ عٚغو ثبعزا ل اٛعكزوُىٔ  2

 5 - 16-12 ثال لالج اعوٙب لاو اعزا ل اٛعكزوُىٔ  3

 3 23ً 22ً 26ً 13 23-13 بعزا ل اٛعكزوُىٔ اٝلازٖبكٕخ ُاعوربثخ ثثال  4

 3 31ً 36ً 23ً 25 31-24 فقلاه اٍٝزضبهح ُاعلافاٖخ ثبعزا ل اٛعكزوُىٔثال  5

 4 34 35-32 بعزا ل اٛعكزوُىٔثال لالج اٝىزجبً ُإكها) اعِقذ ث 6

 35 11 اعنغنِع
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   .د لابعٖخٕزنزع ثلهعخ صجب

اٍببزجبىخ  ها  اعطبعجبببد لاببو اعز بلاببع اٝعزنبببلأ  -4

ثبعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ لاجبببو اعنِثبٕبببع ثينطٖبببٌ عزيفبببٖل 

 اعلافاٖخ 

ٍببٔ لاجبببهح لاببو اٍببزجبىخ ماد أٍببئ خ م زِؽببخً 

 ً رببل إلاببلاكٍب ثِاٍببطخ اعجبؽضببخً ثَببل  6م ؾبب  و

عنبببع ما ِمببببد لابببو  ها  اعطبعجببببد فبببٔ اعز بلابببع 

ٕخ لاجو اعنِثبٕع ثينطٌٖ اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ اع ِه

عزيفببٖل اعلافاٖببخ ثجٖئببخ را ببل إعكزوُىببٔ قبئنببخ لا ببْ 

اعِٕبببت ثابببل رينٖبببخ مَببببهاد رطبببِٕو مَببببج رقٖبببْ 

اعِٕببتً ُف بب٘ اعٚببغو أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ 

 ُقل رل إلالاك اٍٝزجبىخ ُفقلب ع قطِاد اٗرٖخ 

 ٕٖب خ لاجبهاد اٍٝزجبىخ    -

أٍبٍبببٖخ اّبببزن ذ اٍٝبببزجبىخ لا بببْ صٞصبببخ مؾببببُه  

راكٌ اعَل  اعابج عٍٞبزجبىخً ٍُبنً اعنؾببُه ٍبْ   

 ها  اعطبعجبد ىؾِ ريفٖل اعلافاٖبخ مبو فبٞي اعز بلابع 

اٝعزنببلأ لاجبو اعنواٍبب خ اع ِهٕبخً ُىنبٜ اعز بلاببعً 

ُ ها  اعطبعجبببد ىؾببِ اٍببزقلاج رطجٖبب  اعِارَبببة فببٔ 

اعز بلاع اٝعزنبلأ عزيفٖل اعلافاٖبخ ُأّبكبي اعوٍببئع 

اعطبعجبببد ىؾببِ اٍببزوارٖغٖبد ريفببٖل  اع ِهٕببخً ُ ها 

اعلافاٖخ مو ؽٖش اع بئلح ُاعقلهح لا ْ اٍٝزقلاج فبٔ 

رببل ٕببٖب خ اٍٙببئ خ فببٔ ّببكع أٍببئ خ ُقببل اعنَببزقجعً 

م زِؽخ اعيَبئٖبخً ؽٖبش ٕزبو) ع طبعجبخ مَببؽخ  بفٖبخ 

عزَغٖع إعبثزَب ثبٍٙ ِة ُاعطوٕقخ اعزٔ رواٍبً ُقل 

ٕزٚببؼ مببو   أٍببئ خً 3ُث ببغ لاببلك أٍببئ خ اٍٝببزجبىخ و

  مِإببب بد اٍٝبببزجبىخ مبببو ؽٖبببش لابببلك 3عبببلُي و

 اٍٙئ خ اعقبٕخ ثكع مؾِه  

ُٕبٖب خ  ٍنا ُقل ربل افزٖببه ٍبنً اعنؾببُهً

اٍٙببئ خ ثاببل مواعاببخ ُرؾ ٖببع اعلهاٍبببد ُاعجؾببِس 

اعَبببثقخ ُاٙكثٖبببد اعزببٔ ريبُعببذ اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ 

لاجببببو اعنِثبٕببببعً ُرطجٖبببب  اعِارَبببببةً ُاعز بلاببببع 

اعبزا ل اٛعكزوُىبًٔ ُ ها  اعطبٞة اٝعزنبلأ ثٖئبد 

فَٖبببً ُاٍببزوارٖغٖبد ريفببٖل اعلافاٖببخً ُميَببـب لا ببْ 

)nesheD ik &nhuoB, 1402 ;ٍــجٖع اعنضبي 

; Hsieh & Hoffner & Lee, 2015

Tang  Su, et al., 2005; Tseng, 2017; 

& Hew, 2017;  Wolters, 2003)  
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د فٔ اعز بلاع اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕع ثينطٌٖ   مِإ بد اٍزجبىخ  ها  اعطبعجب3علُي و

 عزيفٖل اعلافاٖخ

 لالك اٍٙئ خ مؾبُه اٍٝزجبىخ ج

 ها  اعطبعجبد ىؾِ ريفٖل اعلافاٖخ مو فٞي اعز بلاع  1

اٝعزنبلأ لاجو اعنواٍ خ اع ِهٕخً ُىنٜ اعز بلاع 

اٝعزنبلأً ُررصٖوٍب لا ْ اعنْبلاو اعَ جٖخ  بعٚغو 

 اعزا ل اٛعكزوُىٔ  أصيب 

5 

ُ ها  اعطبعجبد ىؾِ اٍزقلاج رطجٖ  اعِارَبة فٔ  2

اعز بلاع اٝعزنبلأ عزيفٖل اعلافاٖخً ُأّكبي اعوٍبئع 

 اع ِهٕخً ُاعزاجٖواد اعوميٕخ 

2 

ُ ها  اعطبعجبد ىؾِ اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ مو  3

  ؽٖش اع بئلح ُاعقلهح لا ْ اٍٝزقلاج فٔ اعنَزقجع
1 

 3 عنبعٔاٝ

 ٕل  اٍٝزجبىخ   -

رل اعزر ل مو ٕبل  اٍٝبزجبىخً صبل لاوٙبَب   

لا ببْ لاببلك مببو اعقجببوا  ُاعنزقٖٖببٖو فببٔ مغبببي 

ركيِعِعٖب اعزا ٖل ع زر ل مبو  كقبخ ٕبٖب خ اٍٙبئ خً 

ُاىزنبئَب عكع مؾبِهً ُأٍنٖبخ اٍٙبئ خً ُميبٍبجزَب 

ع طبعجبببدً ُمببو صببل ٕببٞؽٖزَب ع زطجٖبب ً ؽٖببش رببل 

عنط ِثخ ع ِِٕي ع ِٖهح اعيَبئٖبخ لانع اعزالٕٞد ا

   6عٍٞزجبىخً م ؾ  و

ب: إجراء تجربة البحج : 
ً
 رابع

ثاببل اعزِٕببع إعببْ اعٖببِهح اعيَبئٖببخ عجٖئببخ اعببزا ل 

اٛعكزوُىببٔ اعقبئنببخ لا ببْ ىفبببج ٍببكِعِعًٔ ُىنطببٔ 

اعز بلابببببع اٝعزنببببببلأ ثبعنواٍببببب خ اع ِهٕبببببخ لاجبببببو 

اعنِثبٕعً رل رغوٕبت ثٖئبخ اعبزا لً ُمعبك ع كْبف لابو 

و ىنطببٔ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ أصبب

لاجببو اعنِثبٕببع ثجٖئببخ اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ اعقبئنببخ لا ببْ 

اعِٕبببت لا بببْ رينٖبببخ مَببببهاد رطبببِٕو مَببببج رقٖبببْ 

اعِٕتً ُف ٘ اعٚغو أصيب  اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ عبلّ 

أفٖبببئٖبد ركيِعِعٖببب اعزا ببٖل ُ هائَببو لايببًٌ ؽٖببش 

ثبع ٖع اٍزغوقذ رغوثخ اعجؾش ؽِاعْ َّو ُىٖف 

 ً مبببو ٕبببِج اٙؽبببل 2613-2613اعلهاٍبببٔ اُٙي و

ً ُفٖنببب ٕ ببٔ 2613/ 25/11ؽزببْ  14/16/2613

 لاوٗ  عقطِاد إعوا  رغوثخ اعجؾش 

افزٖبه لاٖيخ اعجؾش  رل افزٖبه لاٖيبخ اعجؾبش مبو  -1

ٛبعجبد اع وقخ اعواثابخ ّباجخ ركيِعِعٖبب اعزا بٖل 

ُاعنا ِمببببدً اعغببببهٓ إلابببلاكٍو  رفٖببببئٖبد 

ٖلً ُرقَبببٖنَو لاْبببِائٖلب إعبببْ ركيِعِعٖبببب اعزا ببب

مغنببببببِلازٖو رغببببببوٕجٖزٖوً ؽٖببببببش اٍببببببزقلمذ 
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اعنغنِلابببخ اعزغوٕجٖبببخ اُٙعبببًْ ىنبببٜ اعز بلابببع 

اٝعزنبببلأ طاعطبعجببخ ُأٍببزبم اعنقببوهطً ثٖينببب 

اٍببزقلمذ اعنغنِلاببخ اعزغوٕجٖببخ اعضبىٖببخً ىنببٜ 

اعز بلابببع اٝعزنببببلأ طاعطبعجببببد مبببع ثاٚبببَو 

اعجا٘طً ُث غ لالك اعطبعجببد فبٔ  بع مغنِلابخ 

   ٛبعجخ 36و

  اعغ َخ اعزنَٖلٕخ -2

رل إلالاك ع َخ رنَٖلٕبخ ع طبعجببد  بع مغنِلابخ 

لا ببببببْ ؽببببببلح ثنانببببببع قَببببببل ركيِعِعٖببببببب اعزا ببببببٖل 

ُمعببك قجببع اعجببل  فببٔ رغوثببخ اعجؾببش ُاعنا ِمبببدً 

ٍُبلفذ اعغ َبخ راوٕبف اعطبعجببد ثزغوثببخ  ثرٍبجِع 

راببببوٕ َو ثجٖئببببخ اعببببزا ل اعجؾببببش ُاعَببببل  ميَبببببً ُ

ِاد اعَٖو فٔ اعبزا لً اٛعكزوُىٔ اعنَزقلمخً ُفط

ُإعبببببوا اد اعز بلابببببع اٝعزنببببببلأ لاجبببببو رطجٖببببب  

اعِارَبة عزيفٖل اعلافاٖخ ؽَبت ىنبٜ اعز بلابعً ُربل 

اعزر ببل أه عنٖببع اعطبعجبببد عببلَٕو رطجٖبب  اعِارَبببة 

لا بببْ أعَبببيح اعنِثبٕبببع اعبببن ٔ اعقبٕبببخ ثَبببوً ُأه 

رطجٖبب  ٕانببع ثك ببب ح   نببب رببل إلاببلاك مغنِلاببخ مببو 

ئٖخ رَزاٖو ثَب اعطبعجبخ اع ٖلٍِٕبد  نَبلالاد إعوا

فٔ أٓ ُقذ لايبل اعؾبعبخً ُهفاَبب لا بْ قيببح أٍبزبم 

اعنقببوه لا ببْ اعِٖرٖببِةً ُمْبببه زَب مببع اعطبعجبببد 

لاجو رطجٖ  اعِارَبة  عزاوٕف اعطبعجبد ثجٖئخ اعزا ل 

اٛعكزوُىببٔ اعقبئنببخ لا ببْ ىفبببج ٍببكِعِعْ ُ ٖ ٖببخ 

اعزابمببع ماَبببً ُ ٖ ٖببخ لانببع ؽَبببة لا ببْ اعنيٖببخً 

 ع اعنقوه  ُاعزَغٖع كاف

اعنِثبببببٕٞد اعقبببببٓ  أهقبببببج ببببنعك رببببل رغنٖببببع 

ثبعطبعجبدً ُاعن اع لا َٖب رطجٖ  اعِارَبة مو أعع 

مْبببببه خ فطببببٜ ريفببببٖل اعلافاٖببببخ أصيببببب  اعز بلاببببع 

اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ اع ِهٕبخ لاجبو اعنِثبٕبع ً ُربل 

  مغنِلابببببد ع زِإببببع ثببببٖو اعطبعجبببببد 6إىْببببب  و

 ببع  ثاٚببَو اعببجا٘ لاجببو رطجٖبب  اعِارَبببةً رٚببل

مغنِلاببببخ فنببببٌ ٛبعجبببببدً اٍببببزقلمزَب ٛبعجبببببد 

اعنغنِلابببببخ اعزغوٕجٖبببببخ اعضبىٖبببببخ أصيبببببب  اعز بلابببببع 

اٝعزنبببلأ اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘ عزيفببٖل 

 اعلافاٖخ  

 رَغٖع اعطبعجبد كافع ثٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىٔ  -3

قبمبببذ  بببع ٛبعجبببخ ثانبببع ؽَببببة لا بببْ ميٖبببخ 

ٍكِعِعْ ً ثإٕنٖ َب اعقبًٓ ُصبل ربل إهٍببي  بِك (

ثبعنقوه عكع مغنِلاخ رغوٕجٖخً  بٔ  اعقبٓنوُه اع

ربببزنكو  بببع ٛبعجبببخ مبببو اعبببلفِي إعبببْ ثٖئبببخ اعبببزا ل 

اٛعكزوُىببٔ  ُقببل رر ببلد اعجبؽضببخ مببو رَببغٖع عنٖببع 

 اعطبعجبد كافع اعجٖئخ ثلُه أٓ مْكٞد أُ لاقجبد  

 رطجٖ  أكُاد اعجؾش قج ٖلب  -4

ُمقٖببً  صل رل رطجٖ  اٝفزجبه اعزؾٖٖ ٔ اعقج ٔ

اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ لا ببْ اعنغنببِلازٖو اعٚببغو أصيببب  

قجبببع إعبببوا  رغوثبببخ اعجؾبببشً ُع زر بببل مبببو رغببببىٌ 

 اعقج بٔمغنِلازٔ اعجؾبشً ربل رؾ ٖبع ىزببئظ اعزطجٖب  

عٞفزجبببه اعزؾٖببٖ ٔ ُمقٖبببً اعٚببغو أصيببب  اعببزا ل 

اٛعكزوُىٔ إؽٖبئٖلب ثبٍزقلاج افزجبه طدط عاٖيزبٖو 

مَزق زٖوً ُقل أُٙؾذ اعيزبئظ ركبف  اعنغنبِلازٖو 

ٔ اعقٖببببً اعقج بببٔ عٞفزجببببه اعزؾٖبببٖ ٔ ُمقٖببببً فببب

اعٚببغو أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ ُمببو صببل فببإه أٓ 

فببوُ  رفَببو ثاببل إعببوا  اعزغوثببخً ٕنكببو إهعبلاَببب 

 إعْ ررصٖو مزغٖواد اعجؾش 
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فطبببِاد اعَبببٖو فبببٔ ثٖئبببخ اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ  -5

اعقبئنخ لا بْ ىفببج ٍبكِعِعًْ ُىنطبٔ اعز بلابع 

لاجببببو اعنواٍبببب خ  اٝعزنبببببلأ عزيفببببٖل اعلافاٖببببخ

 اع ِهٕخ   

ٍبببهد لان ٖبببد اعببزا ل ثْببكع مزكبمببع ُمزببِاىٓ 

ثٖو ثٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىٔ لاجو اعِٕبت اعقبئنبخ لا بْ 

مببو ىبؽٖببخً ُاعز بلاببع اٝعزنبببلأ  ٍببكِعِعٔىفبببج 

ثبعنواٍ خ اع ِهٕبخ لاجبو اعنِثبٕبع ثبٍبزقلاج رطجٖب  

اعِارَبة ثينطٌٖ عزيفٖل اعلافاٖخ مو ىبؽٖبخ أفبوًٓ 

 اعيؾِ اٗرٔ   ُمعك لا ْ

  ٕٔجببلأ اعببزا ل كافببع ثٖئببخ اعببزا ل اٛعكزوُىبب

لاجببو اعِٕببت اعقبئنببخ لا ببْ ىفبببج ٍببكِعِعًْ 

رقبببِج  بببع ٛبعجبببخ ثن وكٍببببً ُؽَبببت ثؾٖبببش 

ٍببولازٌ اعنارٖببخ ثببزا ل اعنؾزببِّ اعزا ٖنببٔ مببو 

فٞي اعنٖببكه ُاعٍِببئٜ اعزا ٖنٖبخ اعنزبِفوح 

ثجٖئببببخ اعببببزا لً ُري ٖببببن اٙىْببببطخ اعزا ٖنٖببببخ 

نؾببببببلكح ٍببببببِا  اع وكٕببببببخ أُ اعنزيِلاببببببخ ُاع

اعزْببببه ٖخ فبببٔ اعِقبببذ اعنؾبببلكً مبببع ربببِفٖو 

اعزغنٕخ اعواعاخ اع ِهٕبخً ُاعبللال ُاعنَببلالح 

لايبببل اعؾبعبببخ ثِاٍبببطخ أٍبببزبم اعنقبببوه  ُثابببل 

اٝىزَببب  مببو أىْببطخ اعنِكٕببِي رز قببْ اعطبعجببخ 

اٝفزجبببه اعجاببلٓ ع نِكٕببِيً ُثاببل اعيغبببػ فببٔ 

%   36اعِٕبببِي علهعبببخ اعبببزنكو اعنؾبببلكح و

زقع اعطبعجخ إعْ اعنِكٕبِي اعزببعًٔ ُ ُقبل ربل ري

ارجبع ى ٌ اعقطِاد ؽزْ اٝىزَبب  مبو عنٖبع 

اعنِكِٕٝد  ُفٔ اعيَبٕخ رجبلأ اعطبعجبخ ثإلابلاك 

اعنْببوُع اعيَبببئٔ مببو فببٞي ري ٖببن مَبببهاد 

 رٖنٖل مَبج رقْٖ اعِٕت ُرطِٕوٍب   

  ٔثبعيَبببببجخ ٙىْبببببطخ اعز بلابببببع اٝعزنببببببلا

و اعنِثبٕببع ً ثينطٖببٌ ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجبب

فقببل رنببذ ثْببكع مببِاىٓ ُمزكبمببع مببع ري ٖببن 

اعطبعجبد ٙىْطخ اعبزا ل اعقبٕبخ ثببعزنكو مبو 

مَبببهاد رطببِٕو مَبببج رقٖببْ اعِٕببتً ُرنببذ 

لان ٖبببد ريفبببٖل اعلافاٖببخ ثبعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ 

لاجبببو اعنِثبٕبببع ثبٍبببزقلاج رطجٖببب  اعِارَببببة 

ؽَببت ىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأً ُمعببك لا ببْ 

 اعيؾِ اٗرٔ 

عز بلاع اٝعزنبلأ اُٙي واعطبعجبخ مبع ىنٜ ا   أ

أٍزبم اعنقوه   اٍبزقج ذ اعطبعجبخ اعوٍببعخ 

اعيٖببببٖخ فببببٔ ٍٖئببببخ ٕببببِهح مببببو ىببببِع 

ً اعقبٕبببخ ثقطبببخ اعزيفبببٖل مبببو  JPEGو

أٍزبم اعنقوه لاجو رطجٖ  اعِارَبةً ؽٖبش 

قبمببببذ اعطبعجببببخ ثن وكٍببببب ثان ٖببببخ ريفببببٖل 

كُافاَببب ُإكاهرَببب فببٔ ٙببِ  اٍببزوارٖغٖخ 

ؾلكح ثبعقطبخ اعزا ٖنٖبخً ريفٖل اعلافاٖخ اعن

فجببلأد ثي َببَب ثِٙببع فطببخ اعزيفببٖل  مببو 

فٞي اعؾِاه ُاعزِإبع ثؾوٕبخ مبع أٍبزبم 

اعنقبببوه فبببٔ ٍٖئبببخ ؽبببلٕش ماربببٔ ثٖبببِد 

مور ببببع لانببببب ٕببببلُه ثاق َببببب مببببو أفكبببببه 

ُمْببببببببلاو لاجبببببببو اعزواٍبببببببع اع بببببببِهًٓ 

ُثبٍببببببزقلاج عنٖببببببع أّببببببكبي اعوٍبببببببئع  

ُاعزاجٖبببواد اعوميٕبببخ اعنزبببِفوح  ثزطجٖببب  

صببل رببل ري ٖببن اعقطببخً ُمواقجببخ  اعِارَبببة 

اعلافاٖببخ ُاعؾبعببخ اعِعلاىٖببخً صببل رقِٕنَببب 

ُرالٕ َب إما رط ت اٙمو  ُقبل اقزٖبو كُه 
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أٍزبم اعنقوه لا بْ رقبلٕل اعزغنٕبخ اعواعابخ 

ُاعيٖببؼ ُاعزِعٖببٌ إما رط ببت اٙمببو معببكً 

ُرِعٖبببببٌ ؽبببببلٕش اعطبعجبببببخ ىؾبببببِ ريفبببببٖل 

اعلافاٖببخ   ُثاببل اىزَببب  اعطبعجببخ مببو ري ٖببن 

يفبٖل اعلافاٖببخ ثيغببػً  بىبذ أٍببزبم فطبخ ر

اعنقببببوه رؾببببوٓ لا ببببْ رقببببلٕل اعزايٕببببي 

إٛغببببثٔ اعنيبٍبببت ثبٍبببزقلاج اعزاجٖبببواد 

اعوميٕبببخ ُاعوٍببببئع اعيٖبببٖخً ُصبببل قبمبببذ 

ثإهٍبي اعقطخ اعزبعٖخ فٔ اعزِقٖبذ اعنؾبلك 

أصيبببب  ري ٖبببن اٙىْبببطخً ٍُكبببنا ؽزبببْ ربببل 

اٝىزَبببب  مبببو عنٖبببع اعقطبببٜ اعزبببٔ ٍبببج  

ارٖغٖبد ريفببٖل رٖببنٖنَب فببٔ ٙببِ  اٍببزو

 اعلافاٖخ 

 اعطبعجبببد(ىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اعضبببىٔ    ة

اعببجا٘    ثاببل اٝىزَببب  مببو  ثاٚببَو مببع

رقَببببٖل اعطبعجبببببد إعببببْ ٍببببذ مغنِلابببببد 

رِإبببع ٕبببغٖوح وفنبببٌ ٛبعجببببد  لاجبببو 

رطجٖببب  اعِارَببببةً قبمبببذ أٍبببزبم اعنقبببوه 

ثنْبه خ اعوٍبئع اعيٖبٖخ اعقبٕبخ ثقطبخ  

 ٙبببببِ  فبببببٔ اعنؾبببببلكح اعلافاٖبببببخ ريفبببببٖل

فبببٔ ٍٖئبببخ  اعلافاٖبببخ ريفبببٖل اٍبببزوارٖغٖبد

  ببببع ً مببببع JPEGوٕببببِهح مببببو ىببببِع 

فبٕببببٖخ  لاجببببو  ؽببببلح لا ببببْ مغنِلاببببخ

(Broadcast)  اعِارَبببة  ُثاببل  ثزطجٖبب

اٍزقجبي اعنغنِلابخ عقطبخ ريفبٖل اعلافاٖبخ  

رْبببه ذ اعطبعجبببد  نغنِلاببخ ُاؽببلح مببع 

ثاٚببببَو اعببببجا٘ فببببٔ ريفببببٖل كُافاَببببو 

 عنبلاٖلببب فببٔ ٙببِ  اٍٝببزوارٖغٖخ اعنؾببلكح

ثبعقطبببببببخً لاجبببببببو اعؾبببببببِاه ُاعنيبقْبببببببخ 

اعغنبلاٖبخً ؽٖبش لاجبود  بع ٛبعجبخ ثؾوٕببخ 

لاببو ر كٖوٍببب ُمْبببلاوٍبً ُقبمببذ ثطببوػ 

ا ُفططلب عزيفبٖل اعلافاٖبخ  فبٔ ٙبِ   أفكبهل

مقزوؽبرَبببب ُمقزوؽببببد اعبببيمٖٞدً ُمعبببك 

ثبٍببببزقلاج اعوٍبببببئع اع ِهٕببببخ ثرّببببكبعَب 

اعنقز  خ ُاعزاجٖواد اعوميٕخ  ُفٔ ٙبِ  

نغنِلاببخ رببل اٝر ببب  مقزوؽبببد ألاٚببب  اع

لا ْ فطخ اعزيفٖلً ُثلأد لان ٖبد اعزي ٖبن 

ً ُمواقجخ اعلُافع ُاعؾبعخ اعِعلاىٖخً مبع 

اعزقببِٕل  ُاعزاببلٕع اعغنبببلأ اعنْببزو) إما 

رط ت اٙمو  ُقبل ؽوٕبذ اعطبعجببد كافبع 

اعنغنِلابببببببخ لا بببببببْ كلابببببببل ىمبببببببٖٞرَو 

ُمَبببببلالرَو لا ببببْ ا َبببببه مْبببببلاوٍو 

ُكُافاَببببو مببببو أعببببع ريفٖنَببببب ثْببببكع 

ٔ  ُثاببل اٝىزَببب  مببو فطببخ ريفببٖل عنبببلا

اعلافاٖخ ثيغببػً  بىبذ أ  بت اعنغنِلاببد 

رؾبببوٓ لا بببْ مكبفبببرح ى َبببَب  ثبٍبببزقلاج 

هٍبئع اعنلػ ُاعزاجٖواد اعوميٕخ   صبل ربل 

اهٍبي اعقطخ اعزبعٖبخ فبٔ اعزِقٖبذ اعنؾبلك 

أصيب  ري ٖن اٝىْطخ اعزا ٖنٖخً ٍُكنا ؽزْ 

ربل اٝىزَببب  مببو عنٖبع اعقطببٜ اعزببٔ ٍببج  

َب فببٔ ٙببِ  اٍببزوارٖغٖبد ريفببٖل رٖببنٖن

  اعلافاٖخ 

 مببو اٝىزَببب  ثاببل  ثاببلّٕلب اعجؾببش أكُاد رطجٖبب  -6

 اعزؾٖببٖ ٔ لان ٖبببد اعببزا لً رببل رطجٖبب  اٝفزجبببه
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اعجالًُٓمقٖبً اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىبٔ 

ثالٕلبً ُاٍٝزجبىخ اعن زِؽبخ ٗها  اعطبعجببد فبٔ 

 لاجبببو اع ِهٕبببخ ثبعنواٍببب خ اٝعزنببببلأ اعز بلابببع

 اعلافاٖخ  ُقل اٍبزقُلمذ عزيفٖل ثينطٌٖ نِثبٕعاع

طمَبببهاد  اعجبؽضببخ ثطبقببخ اعزقٖببٖل اُٙعببْ عزقٖببٖل

رٖببنٖل مَبببج رقٖببْ اعِٕببتً ثٖينببب اٍببزقلمذ 

اعجطبقخ اعضبىٖخ فٔ رقٖٖل اعنيزظ اعيَببئٔ طمِقبع 

 اعِٕت عزي ٖن مَبج رقْٖ اعِٕتط  

كهعبببد  رٖببؾٖؼ رببل  اعببلهعبد ُهٕببل رٖببؾٖؼ -3

ُمقٖبببً اعٚببغو  اعجاببلًٓ اعزؾٖببٖ ٔ اٝفزجبببه

أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىًٔ ُثطبقزٔ رقٖبٖل اعنيبزظً 

ا اعيزبببببئظ ُرغنٖببببع اعببببلهعبدً ُهٕببببل  رنَٖببببلل

 اع ببوًُٗ ٕببؾخ ُافزجبببه إؽٖبببئٖلبً عنابعغزَببب

 نببب رببل رؾ ٖببع   اعجؾببش ىزبببئظ ُر َببٖو ُميبقْببخ

اٍببزغبثبد اعطبعجبببد لا ببْ اٍٝببزجبىخ اعن زِؽببخ 

اهاد ُاعيَت ٗهائَوً ُرغنٖاَب ُؽَبة اعزكو

ا عنيبقْخ   ىزبئغَب  ُر َٖو اعنئِٕخً رنَٖلل

 نتبئج البحج هنبقشتهب و تفسيرهب

 أولًا: نتبئج البحج:
إٛبببببلاه  SPSSربببببل اٍبببببزقلاج ثوىببببببمظ  

ٝفزجببببه ٕبببؾخ اع بببوُٗ ُاعزِٕبببع عيزببببئظ  6 13

اعجؾببببشً ؽٖببببش رببببل رطجٖبببب  افزجبببببه ود  عاٖيزببببٖو 

ً افزجبببه  Paired Sample T-testمببورجطزٖو

 Independent Sampleعاٖيزٖو مَبزق زٖو ود 

T-testعاٖيخ ُاؽلح دً افزجبه و  One Sample 

T-test     ُفٖنب ٕ ْ لاوٗ عَنً اعيزبئظ ً 

ثبعغبىت اعناوفٔ عنَببهاد اعيزبئظ اعقبٕخ    أو

  رطِٕو مَبج رقْٖ اعِٕت 

رورجٜ ٍنً اعيزبئظ  ثبع وُٗ اعجؾضٖبخ مبو اُٙي إعبْ 

جببببه ٕبببؾخ ٍبببنً اعضبعبببش ً ُفٖنبببب ٕ بببْ لابببوٗ ٝفز

 اع وُٗ   

 اع وٗ اُٙي   -1

ٝفزجبه ٕؾخ ٍنا اع وًٗ ربل اٍبزقلاج افزجببه 

ود  عاٖيزببٖو مَببزق زٖوً عؾَبببة كٝعببخ اع ببو  ثببٖو 

مزٍِبببطٔ كهعببببد ٛبعجبببببد اعنغنِلابببخ اعزغوٕجٖببببخ 

اُٙعببْ وىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اعطبعجببخ مببع أٍببزبم 

اعنقوه  ُٛبعجبد اعنغنِلاخ اعزغوٕجٖخ اعضبىٖخ  وىنبٜ 

اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘  

فبببٔ اٝفزجببببه اعزؾٖبببٖ ٔ اعجابببلًٓ ُاعغبببلُي اعزببببعٔ 

   ِٕٙؼ ىزبئظ اعزؾ ٖع 3علُيو

 ٛبعجبد اعنغنِلازٖو اعزغوٕجٖزٖو فٔ اعزؾٖٖع اعجالٓ  ىزبئظ افزجبه ود  علٝعخ اع و  ثٖو مزٍِطٔ كهعبد 3علُي و

 اعنغنِلاخ

 اعزغوٕجٖخ

اعالك 

 وه 

مزٍِٜ 

 علهعبدا

اع و  ثٖو 

 اعنزٍِطٖو

كهعخ 

 اعؾوٕخ

مَزِّ  طدط

 اعلٝعخ

 اعلٝعخ لايل

  65 6مَزِّ و

 5666 6 26 64 36 اُٙعْ
53 5 25 6 661 

  ٖو كاعخ

  63 64 36 اعضبىٖخ 

  أه قٖنــبببـخ ود  3ٕزٚبببؼ مبببو ىزببببئظ عبببلُي و

 ً ُأىَب  ٖو كاعــخ إؽٖببئٖلب 25 5اعنؾَِثخ ث غذ و

 ً أٓ أىبٌ ٝ ِٕعبل فبو  65 6عبخ ولايل مَبزِّ اعلٝ

كاي ثبببٖو مزٍِبببطٔ كهعببببد ٛبعجببببد اعنغنبببِلازٖو 
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عبنا ىقجبع اعزغوٕجٖزٖو فٔ اٝفزجبه اعزؾٖٖ ٔ اعجالًٓ 

   اع وٗ اعجؾضٔ اُٙي 

 اع وٗ اعضبىٔ  -2

ٝفزجبه ٕؾخ ٍنا اع وًٗ ربل اٍبزقلاج افزجببه 

ود  عاٖيخ ُاؽبلح عؾَببة كٝعبخ اع بو  ثبٖو مزٍِبٜ 

غنِلابخ اعزغوٕجٖبخ اُٙعبْ اعٞرببٔ كهعببد ٛبعجببد اعن

اٍبببزقلمو ىنبببٜ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ اُٙي عزيفبببٖل 

اعلافاٖخ لاجو اعنِثبٕبع فبٔ اعزطجٖب  اعجابلٓ عٞفزجببه 

  كهعبببببخ ً 26 64اعزؾٖبببببٖ ًٔ ُاعزبببببٔ رَببببببُّ و

% مو اعلهعـــخ اعك ٖبخً ُاعزبٔ 36ـخ اعزنكو ــُكهع

  3ُاعغببلُي اعزبببعٔ عببلُيو   كهعببخ3ً 64رَبببُّ و

 ئظ اعزؾ ٖع ِٕٙؼ ىزب

فٔ اٝفزجببه   ىزبئظ افزجبه د  علٝعخ اع و  ثٖو مزٍِٜ كهعبد اعنغنِلازٖو اعزغوٕجٖزٖو اُٙعْ ُاعضبىٖخ 3علُي و

 % مو اعلهعخ اعك ٖخ عٞفزجبه36كهعخ ً ُاعزٔ رَبُّ 3 64اعزؾٖٖ ٔ اعجالٓ ُكهعخ اعزنكو و

 اعنغنِلاخ

 اعزغوٕجٖخ

اعالك 

 وه 

 اعنزٍِٜ

 اعجالٓ

كهعبد 

 خاعؾوٕ
 طدط

مَزِّ 

 اعلٝعخ

 اعلٝعخ لايل

  65 6مَزِّ و

  ٖو كاعخ 433 6 335 6 23 26 64 36 اُٙعْ

  ٖو كاعخ 365 6 644 6 23 36 64 36 اعضبىٖخ

  أه قٖنــببـخ ود  3مببو ىزبببئظ عببلُي وٕزٚببؼ ُ

 ً ُأىَببببب  ٖببببو كاعـببببـخ 335 6اعنؾَببببِثخ ث غببببذ و

 ً  أٓ ٝ ِٕعبل 65 6إؽٖبئٖلب لايل مَبزِّ اعلٝعبخ و

فبببو  ثبببٖو مزٍِبببٜ كهعببببد اعنغنِلابببخ اعزغوٕجٖبببخ 

اُٙعببْ فببٔ اٝفزجبببه اعزؾٖببٖ ٔ اعجاببلًٓ ُمَببزِّ 

عنا ىقجع اع وٗ %  مو اعلهعخ اعك ٖخً 36اعزنكو و

  ٍُببنا ٕايببْ أه ٛبعجبببد اعنغنِلاببخ اعجؾضببٔ اعضبببىٔ

%  36اعزغوٕجٖببخ اُٙعببْ ُٕبب و عنَببزِّ اعببزنكو و

ثبعنابببه  اعقبٕببخ ثنَبببهاد رٖببنٖل مَبببج رقٖببْ 

 ِٕت ُرطِٕوٍب اع

 اع وٗ اعضبعش  -3

ٝفزجبه ٕؾخ ٍنا اع وًٗ ربل اٍبزقلاج افزجببه 

ود  عاٖيخ ُاؽبلح عؾَببة كٝعبخ اع بو  ثبٖو مزٍِبٜ 

كهعببد ٛبعجبببد اعنغنِلاببخ اعزغوٕجٖبخ اعضبىٖببخ اعٞرببٔ 

اٍببزقلمو ىنبببٜ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ اعضببببىٔ عزيفبببٖل 

اعلافاٖخ لاجو اعنِثبٕبع فبٔ اعزطجٖب  اعجابلٓ عٞفزجببه 

  كهعبببببخ ً 36 64ؾٖبببببٖ ًٔ ُاعزبببببٔ رَببببببُّ واعز

% مو اعلهعـــخ اعك ٖبخً ُاعزبٔ 36ـخ اعزنكو ــُكهع

مببو ىزبببئظ عببلُي ٕزٚببؼ   كهعببخً 3ُ 64رَبببُّ و

  أه قٖنــببـخ ود  اعنؾَببِثخ علٝعببـخ اع ببـو  ثببٖو 3و

 ً ُأىَبببب  ٖبببو كاعـبببـخ 644 6اعنزٍِطبببـٖو ث غبببذ و

 ً أٓ ٝ ِٕعببل 65 6إؽٖببئٖلب لايبل مَببزِّ اعلٝعبخ و

و  ثبببٖو مزٍِبببٜ كهعببببد اعنغنِلابببخ اعزغوٕجٖبببخ فببب

اعضبىٖببخ فببٔ اٝفزجبببه اعزؾٖببٖ ٔ اعجاببلًٓ ُمَببزِّ 

عنا ىقجع اع وٗ %  مو اعلهعخ اعك ٖخً 36اعزنكو و

  ٍُببنا ٕايببْ أه ٛبعجبببد اعنغنِلاببخ اعجؾضببٔ اعضبعببش

%  36اعزغوٕجٖببخ اعضبىٖببخ ُٕبب و عنَببزِّ اعببزنكو و

ثبعنابببه  اعقبٕببخ ثنَبببهاد رٖببنٖل مَبببج رقٖببْ 

 عِٕت ُرطِٕوٍب ا
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 اعيزببببئظ اعقبٕبببخ ثبعغبىبببت اٙكائبببٔ عنَببببهاد   ةو

 ُاعزنكو ميَب  رطِٕو مَبج رقْٖ اعِٕت 

ربببورجٜ ٍبببنً اعيزببببئظ  ثببببع وُٗ اعجؾضٖبببخ مبببو 

ُرزٚنو اعيزبئظ اعقبٕبخ ثجطبقبخ اعواثع إعْ اعابّوً 

رقٖببٖل اعنيببزظ اُٙعببْ عزقٖببٖل مَبببهاد طرٖببنٖل مَبببج 

عزقٖبٖل اعنيبزظ   رقْٖ اعِٕتطً ُىزبئظ ثطبقخ اعضبىٖبخ

اعيَبئٔ طمِقع اعِٕت عزي ٖن مَببج رقٖبْ اعِٕبت طً 

 بببنعك اعيزببببئظ اعقبٕبببخ ثنبببلّ رنكبببو اعطبعجببببد مبببو 

اعنَبببهاد ُُٕبب َو إعببْ مَببزِّ اعببزنكو اعنط ببِة 

% ً ُفٖنبببب ٕ بببْ لابببوٗ ٝفزجببببه ٕبببؾخ ٍبببنً 36و

 اع وُٗ    

 اع وٗ اعواثع  -4

ٝفزجبه ٕؾخ ٍنا اع وًٗ ربل اٍبزقلاج افزجببه 

زببٖو مَببزق زٖوً عؾَبببة كٝعببخ اع ببو  ثببٖو ود  عاٖي

مزٍِبببطٔ كهعببببد ٛبعجبببببد اعنغنِلابببخ اعزغوٕجٖببببخ 

اُٙعببْ وىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اعطبعجببخ مببع أٍببزبم 

اعنقوه  ُٛبعجبد اعنغنِلاخ اعزغوٕجٖخ اعضبىٖخ  وىنبٜ 

اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘  

اد ثببببعزطجٖ  اعجابببلٓ ع جطبقبببخ اُٙعبببْ عزقٖبببٖل مَببببه

طرٖببنٖل مَببببج رقٖبببْ اعِٕببت طً ُاعغبببلُي اعزببببعٔ 

   ِٕٙؼ ىزبئظ اعزؾ ٖع 16علُيو

 ٛبعجبد اعنغنِلازٖو اعزغوٕجٖزٖو فٔ اعجطبقخ اُٙعْ  ىزبئظ افزجبه ود  علٝعخ اع و  ثٖو مزٍِطٔ كهعبد 16علُي و

 اعنغنِلاخ

 اعزغوٕجٖخ

اعالك 

 وه 

مزٍِٜ 

 اعلهعبد

اع و  ثٖو 

 اعنزٍِطٖو

كهعخ 

 اعؾوٕخ

مَزِّ  دطط

 اعلٝعخ

 اعلٝعخ لايل

  65 6مَزِّو

 666 6 663 35 36 اُٙعْ
53 5 335 6 666 

 كاعخ

  333 36 36 اعضبىٖخ 

  أه قٖنبببخ ود  16ٕزٚبببؼ مبببو ىزببببئظ عبببلُي و

 ً ُأىَببب كاعـببـخ إؽٖبببئٖلب 335 5اعنؾَببِثخ ث غببذ و

 ً أٓ أىٌ ِٕعل فبو  كاي 65 6لايل مَزِّ اعلٝعخ و

ٛبعجببببببد اعنغنبببببِلازٖو ثبببببٖو مزٍِبببببطٔ كهعببببببد 

مَببببهاد اعزغبببوٕجٖزٖو فبببٔ اعجطبقبببخ اُٙعبببْ عزقٖبببٖل 

طرٖنٖل مَبج اعِٕتط عٖبعؼ اعنغنِلابخ اعزغوٕجٖبخ 

ً ٍُبببنا ٕايبببْ ر بببِ  اعضبىٖبببخ ماد اعنزٍِبببٜ اٙلا بببْ

اعنغنِلاببخ اعزغوٕجٖببخ اعضبىٖببخ اعٞرببٔ اٍببزقلمو ىنببٜ 

اعز بلابببع اٝعزنببببلأ اعضببببىٔ اعطبعجببببد مبببع ثاٚبببَو 

ٖنٖل مَبج رقْٖ اعِٕتً عنا اعجا٘ط فٔ مَبهاد ر

 ىوف٘ اع وٗ اعجؾضٔ اعواثع 

 اع وٗ اعقبمٌ   -5

ٝفزجبه ٕؾخ ٍنا اع وًٗ ربل اٍبزقلاج افزجببه 

ود  عاٖيخ ُاؽبلح عؾَببة كٝعبخ اع بو  ثبٖو مزٍِبٜ 

كهعببببد ٛبعجببببد اعنغنِلابببخ اعزغوٕجٖبببخ اُٙعبببْ فبببٔ 

اعجطبقخ اُٙعْ عزقٖٖل طمَبهاد رٖبنٖل مَببج رقٖبْ 

  كهعخ ً ُكهعــبـخ 66 35بُّ واعِٕتطً ُاعزٔ رَ

% مببو اعلهعــببـخ اعك ٖببخً ُاعزببٔ رَبببُّ 36اعببزنكو 

  كهعخً ُٕزٚبؼ مبو اعغبلُي اعزببعٔ عـبـلُي 2 34و

 ً ُأىَببب 35 16  أه قٖنــببـخ ود  اعنؾَببِثخ و11و

عٖببعؼ   65 6كاعــخ إؽٖبئٖلب لايبل مَبزِّ اعلٝعبخ و

ً  اعنغنِلابخ اعزغوٕجٖبخ اُٙعبْ ماد اعنزٍِبٜ اٙلا بْ
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ا ٕايببْ أه ٛبعجبببد اعنغنِلاببخ اعزغوٕجٖببخ اُٙعببْ ٍُببن

اعٞربببٔ اٍبببزقلمو ىنبببٜ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ اُٙي 

طاعطبعجببخ مببع أٍببزبم اعنقببوهط ؽققببو مَببزِّ رنكببو 

%  لايبببل رٖبببنٖل مَببببج اعِٕبببت  عبببنا 36أ ضبببو مبببو و

 ىوف٘ اع وٗ اعجؾضٔ اعقبمٌ   

فٔ اعجطبقبخ اُٙعبْ عزقٖبٖل نِلازٖو اعزغوٕجٖزٖو   ىزبئظ افزجبه د  علٝعخ اع و  ثٖو مزٍِٜ كهعبد اعنغ11علُي و

 % مو اعلهعخ اعك ٖخ ع جطبقخ36كهعخ ً ُاعزٔ رَبُّ 2 34مَبهاد رٖنٖل مَبج اعِٕت ُكهعخ اعزنكو و

 اع وٗ اعَبكً  -6

ٝفزجبه ٕؾخ ٍنا اع وًٗ ربل اٍبزقلاج افزجببه 

ود  عاٖيخ ُاؽبلح عؾَببة كٝعبخ اع بو  ثبٖو مزٍِبٜ 

كهعببببد ٛبعجببببد اعنغنِلابببخ اعزغوٕجٖبببخ اعضبىٖبببخ فبببٔ 

اعجطبقخ اُٙعْ عزقٖٖل طمَبهاد رٖبنٖل مَببج رقٖبْ 

  كهعخ ً ُكهعــبـخ 33 36رَبُّ و اعِٕتطً ُاعزٔ

% مببو اعلهعــببـخ اعك ٖببخً ُاعزببٔ رَبببُّ 36اعببزنكو 

  كهعخً ُٕزٚؼ مو اعغلُي اعَببث  عـبـلُي 2 34و

 ً ُأىَببب 33 24  أه قٖنــببـخ ود  اعنؾَببِثخ و11و

عٖببعؼ   65 6كاعــخ إؽٖبئٖلب لايبل مَبزِّ اعلٝعبخ و

ً اعنغنِلابخ اعزغوٕجٖببخ اعضبىٖبخ ماد اعنزٍِببٜ اٙلا ببْ

ٍُببنا ٕايببْ أه ٛبعجبببد اعنغنِلاببخ اعزغوٕجٖببخ اعضبىٖببخ 

اعٞربببٔ اٍبببزقلمو ىنبببٜ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ اعضببببىٔ 

طاعطبعجببببد مبببع ثاٚبببَو اعبببجا٘ط ؽققبببو مَبببزِّ 

%  لايببل رٖببنٖل مَبببج رقٖببْ 36رنكببو أ ضببو مببو و

 اعِٕت  عنا ىوف٘ اع وٗ اعجؾضٔ اعَبكً   

 اع وٗ اعَبثع   -3

فزجببه ٝفزجبه ٕؾخ ٍنا اع وًٗ ربل اٍبزقلاج ا

ود  عاٖيزببٖو مَببزق زٖوً عؾَبببة كٝعببخ اع ببو  ثببٖو 

اعنغنِلابببخ اعزغوٕجٖببببخ مزٍِبببطٔ كهعببببد ٛبعجبببببد 

اُٙعببْ وىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اعطبعجببخ مببع أٍببزبم 

اعنقوه  ُٛبعجبد اعنغنِلاخ اعزغوٕجٖخ اعضبىٖخ  وىنبٜ 

اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘  

ىٖبببخ  عزقٖبببٖل اعنيبببزظ ع جطبقبببخ اعضبثببببعزطجٖ  اعجابببلٓ 

اعيَبئٔ طمِقع اعِٕت عزي ٖن مَببج رقٖبْ اعِٕبت طً 

   ِٕٙؼ ىزبئظ اعزؾ ٖع 12ُاعغلُي اعزبعٔ علُيو

 ٛبعجبد اعنغنِلازٖو اعزغوٕجٖزٖو فٔ اعجطبقخ اعضبىٖخ  ىزبئظ افزجبه ود  علٝعخ اع و  ثٖو مزٍِطٔ كهعبد 12علُي و

 اعنغنِلاخ

 اعزغوٕجٖخ

اعالك 

 وه 

 اعنزٍِٜ

 اعجالٓ

كهعبد 

 اعؾوٕخ
 طدط

مَزِّ 

 اعلٝعخ

 اعلٝعخ لايل

  65 6مَزِّ و

 كاعخ 666 6 35 16 23 66 35 36 اُٙعْ

 كاعخ 666 6 33 24 23 33 36 36 اعضبىٖخ

 اعنغنِلاخ

 اعزغوٕجٖخ

اعالك 

 وه 

مزٍِٜ 

 بداعلهع

اع و  ثٖو 

 اعنزٍِطٖو

كهعخ  

 اعؾوٕخ

مَزِّ     طدط 

 اعلٝعخ

 اعلٝعخ لايل

  65 6مَزِّ و

 666 6 33 13 36 اُٙعْ
53 6 666 1 666 

  ٖو كاعخ

  33 13 36 اعضبىٖخ 
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  أه قٖنــببـخ ود  12ٕزٚببؼ مببو ىزبببئظ عببلُي و

 ً ُأىَببببب  ٖببببو كاعـببببـخ 666 6اعنؾَببببِثخ ث غببببذ و

 ً أٓ أىبببٌ ٝ 65 6لٝعبببخ وإؽٖبببئٖلب لايبببل مَبببزِّ اع

ِٕعببببل فببببو  كاي ثببببٖو مزٍِببببطٔ كهعبببببد ٛبعجبببببد 

اعنغنببِلازٖو اعزغببوٕجٖزٖو فببٔ اعجطبقببخ اعضبىٖببخ عزقٖببٖل 

اعنيببزظ اعيَبببئٔ ط مِقببع اعِٕببت عزي ٖببن مَبببج رقٖببْ 

اعِٕببتط  ٍُببنا ٕايببْ أه اعنغنببِلازٖو اعزغببوٕجٖزٖو 

ؽققببو ى ببٌ اعنَببزِّ لايببل رطببِٕو اعنيببزظ اعزا ٖنببٔ 

اعِٕبت عزي ٖبن مَببج رقٖبْ اعِٕبتط  اعيَبئٔ ط مِقع

ؽٖبببش ؽٖببب ذ اعنغنبببِلازٖو لا بببْ ى بببٌ اعنزٍِبببٜ 

 اعؾَبثًٔ عنا ىقجع اع وٗ اعجؾضٔ اعَبثع 

 اع وٗ اعضبمو -3

ٝفزجبه ٕؾخ ٍنا اع وًٗ ربل اٍبزقلاج افزجببه 

ود  عاٖيخ ُاؽبلح عؾَببة كٝعبخ اع بو  ثبٖو مزٍِبٜ 

كهعببببد ٛبعجببببد اعنغنِلابببخ اعزغوٕجٖبببخ اُٙعبببْ فبببٔ 

ضبىٖخ عزقٖبٖل اعنيبزظ اعيَببئٔ طمِقبع اعِٕبت اعجطبقخ اع

عزي ٖببببن مَبببببج رقٖببببْ اعِٕببببت طً ُاعزببببٔ رَبببببُّ 

% مببببو 36  كهعببببخ ً ُكهعــببببـخ اعببببزنكو 33 13و

  كهعببببخً 13اعلهعــببببـخ اعك ٖببببخً ُاعزببببٔ رَبببببُّ و

  أه قٖنــبـخ 13ُٕزٚؼ مو اعغبلُي اعزببعٔ عـبـلُي و

 ً ُأىَبببب كاعـبببـخ إؽٖببببئٖلب 64 12ود  اعنؾَبببِثخ و

عٖببببعؼ اعنغنِلابببخ   65 6اعلٝعبببخ و لايبببل مَبببزِّ

ً ٍُبنا ٕايبْ اعزغوٕجٖخ اُٙعبْ ماد اعنزٍِبٜ اٙلا بْ

اه ٛبعجبببببد اعنغنِلاببببخ اعزغوٕجٖببببخ اُٙعببببْ اعٞرببببٔ 

اٍببزقلمو ىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اُٙي طاعطبعجببخ 

مببع أٍببزبم اعنقببوهط ؽققببو مَببزِّ رنكببو ألا ببْ مببو 

%  لايببل رطببِٕو اعنيببزظ اعزا ٖنببٔ اعيَبببئٔ  عببنا 36و

 اع وٗ اعجؾضٔ اعضبمو    ىوف٘

فٔ اعجطبقخ   ىزبئظ افزجبه د  علٝعخ اع و  ثٖو مزٍِٜ كهعبد اعنغنِلازٖو اعزغوٕجٖزٖو 13علُي و

 % مو اعلهعخ اعك ٖخ ع جطبقخ36كهعخ ً ُاعزٔ رَبُّ 13اعضبىٖخ عزقٖٖل اعنيزظ اعيَبئٔ ُكهعخ اعزنكو و

 اع وٗ اعزبٍع  -3

ٝفزجبه ٕؾخ ٍنا اع وًٗ ربل اٍبزقلاج افزجببه 

ود  عاٖيخ ُاؽبلح عؾَببة كٝعبخ اع بو  ثبٖو مزٍِبٜ 

ٕجٖبببخ اعضبىٖبببخ فبببٔ كهعببببد ٛبعجببببد اعنغنِلابببخ اعزغو

اعجطبقخ اعضبىٖخ عزقٖبٖل اعنيبزظ اعيَببئٔ طمِقبع اعِٕبت 

عزي ٖببببن مَبببببج رقٖببببْ اعِٕببببت طً ُاعزببببٔ رَبببببُّ 

% مببببو 36  كهعببببخً ُكهعــببببـخ اعببببزنكو 33 13و

  كهعببببخً 13اعلهعــببببـخ اعك ٖببببخً ُاعزببببٔ رَبببببُّ و

  أه قٖنـــخ 13ُٕزٚؼ مو اعغلُي اعَبث  عــلُي و

اعـبـخ إؽٖببئٖلب لايبل  ً ُأىَب ك53 6ود  اعنؾَِثخ و

عٖبببببببعؼ اعنغنِلاببببببخ   65 6مَببببببزِّ اعلٝعببببببخ و

ً  ٍُبنا ٕايبْ اعزغوٕجٖخ اعضبىٖخ ماد اعنزٍِٜ اٙلا بْ

أه ٛبعجبببببد اعنغنِلاببببخ اعزغوٕجٖببببخ اعضبىٖببببخ اعٞرببببٔ 

اٍزقلمو ىنٜ اعز بلاع اٝعزنبلأ اعضببىٔ طاعطبعجببد 

 اعنغنِلاخ

 اعزغوٕجٖخ

اعالك 

 وه 

 اعنزٍِٜ

 اعجالٓ

د كهعب

 اعؾوٕخ
 طدط

مَزِّ 

 اعلٝعخ

 اعلٝعخ لايل 

  65 6مَزِّ و

 كاعخ  666 6 64 12 23 33 13 36 اُٙعْ

 كاعخ 666 6 53 6 23 33 13 36 اعضبىٖخ
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مع ثاَٚو اعجا٘ط ؽققو مَزِّ رنكو ألا بْ مبو 

ظ اعزا ٖنببٔ اعيَبببئٔ  عببنا %  لايببل رطببِٕو اعنيببز36و

 ىوف٘ اع وٗ اعجؾضٔ اعزبٍع   

 اع وٗ اعابّو  -16

ٝفزجبه ٕؾخ ٍنا اع وًٗ ربل اٍبزقلاج افزجببه 

ود  عاٖيزببٖو مَببزق زٖوً عؾَبببة كٝعببخ اع ببو  ثببٖو 

اعنغنِلابببخ اعزغوٕجٖببببخ مزٍِبببطٔ كهعببببد ٛبعجبببببد 

اُٙعببْ وىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اعطبعجببخ مببع أٍببزبم 

غنِلاخ اعزغوٕجٖبخ اعضبىٖبخ وىنبٜ اعنقوه  ُٛبعجبد اعن

اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘  

فببٔ اعزطجٖبب  اعجاببلٓ عنَبببهاد رٖببنٖل مَبببج رقٖببْ 

  14اعِٕت ُرطِٕوٍب  كبعً ُاعغبلُي اعزببعٔ عبلُيو

 ِٕٙؼ ىزبئظ اعزؾ ٖع 

زغوٕجٖزٖو فٔ مَبهاد ٛبعجبد اعنغنِلازٖو اع  ىزبئظ افزجبه ود  علٝعخ اع و  ثٖو مزٍِطٔ كهعبد 14علُي و

 رٖنٖل مَبج رقْٖ اعِٕت ُرطِٕوٍب  كع

  أه قٖنــببـخ ود  14عببلُي و ٕزٚببؼ مببو ىزبببئظ

 ً ُأىَببب كاعـببـخ إؽٖبببئٖلب 336 2اعنؾَببِثخ ث غببذ و

 ً أٓ أىٌ ِٕعل فبو  كاي 65 6لايل مَزِّ اعلٝعخ و

ثبببببٖو مزٍِبببببطٔ كهعببببببد ٛبعجببببببد اعنغنبببببِلازٖو 

عٖبببعؼ اعنغنِلاببخ اعزغوٕجٖببخ اعضبىٖبببخ اعزغببوٕجٖزٖوً 

ً ٍُبنا ٕايبْ ر بِ  اعنغنِلابخ ماد اعنزٍِٜ اٙلا بْ

ىٖبببخ اعٞربببٔ اٍبببزقلمو ىنبببٜ اعز بلابببع اعزغوٕجٖبببخ اعضب

اٝعزنببلأ اعضببىٔ طاعطبعجبببد مبع ثاٚبَو اعببجا٘ط 

فٔ اعبزنكو مبو مَببهاد رٖبنٖل مَببج رقٖبْ اعِٕبت 

 ُرطِٕوٍب  كعً عنا ىوف٘ اع وٗ اعابّو 

وط  اعيزبببئظ اعقبٕبببخ ثق بب٘ اعٚبببغو أصيببب  اعبببزا ل 

 اٛعكزوُىٔ مو فٞي ريفٖل اعلافاٖخ لاجو اعنِثبٕع 

يزببببئظ  ثببببع وُٗ اعجؾضٖبببخ مبببو ربببورجٜ ٍبببنً اع

ُفٖنبب ٕ بْ لابوٗ اعؾبكٓ لاْبو إعبْ اعواثبع لاْبو ً 

 ٝفزجبه ٕؾخ ٍنً اع وُٗ    

 اع وٗ اعؾبكٓ لاْو  -11

ٝفزجبه ٕؾخ ٍنا اع وًٗ ربل اٍبزقلاج افزجببه 

ثبببٖو ود  عاٖيزبببٖو مبببورجطزٖو عؾَببببة كٝعبببخ اع بببو  

مزٍِبببطٔ كهعببببد ٛبعجبببببد اعنغنِلابببخ اعزغوٕجٖببببخ 

ٝعزنبببلأ اُٙي طاعطبعجببخ مببع اُٙعببْ ىنببٜ اعز بلاببع ا

ُاعزطجٖب  اعجابلٓ  أٍزبم اعنقوهط فٔ اعزطجٖ  اعقج بٔ

ُاعغببلُي   عنقٖبببً اعٚببغو أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ

   ِٕٙؼ ىزبئظ اعزؾ ٖع  15اعزبعٔ علُي و

 اعنغنِلاخ

 اعزغوٕجٖخ

اعالك 

 وه 

مزٍِٜ 

 اعلهعبد

اع و  ثٖو 

 اعنزٍِطٖو

كهعخ 

 اعؾوٕخ

مَزِّ  طدط

 اعلٝعخ

 اعلٝعخ لايل

  65 6و مَزِّ

 666 6 56 54 36 اُٙعْ
53 2 336 6 663 

 كاعخ

  16 55 36 اعضبىٖخ 
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                                                  ىزبئظ افزجبه ود  علٝعخ اع و  ثٖو مزٍِطٔ كهعبد ٛبعجبد اعنغنِلازٖو اعزغوٕجٖزٖو          15علُي و

 فٔ اعزطجٖ  اعقج ٔ ُاعجالٓ عنقٖبً اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ

  اعَببث  أه قٖنبخ 15ٕزٚؼ مو ىزببئظ عبلُي و

ٍِطـٖو ث غذ ود  اعنؾَِثخ علٝعـخ اع ـو  ثٖو اعنز

 ً ٍُْ كاعخ إؽٖببئٖلب لايبل مَبزِّ اعلٝعبخ 236 3و

 ً ٍُبببببنا ٕايبببببْ أه ٍيبببببب) فوقلبببببب مُ كٝعبببببخ 65 6و

إؽٖبببئٖخ ثببٖو مزٍِببطٔ كهعبببد ٛبعجبببد اعنغنِلاببخ 

اعزغوٕجٖببببخ اُٙعببببْ فببببٔ اعزطجٖبببب  اعقج ببببٔ ُاعجاببببلٓ 

عنقٖببببً اعٚبببغو أصيبببب  اعبببزا ل اٛعكزوُىبببًٔ ُمعبببك 

اع ببوٗ اعجؾضببٔ عببنا ىقجببع عٖبببعؼ اعزطجٖبب  اعقج ببًٔ 

  ٍُنا ٕايْ أه ىنٜ اعز بلاع اٝعزنبلأ اعؾبكّ لاْو

طاعطبعجخ مع أٍزبم اعنقوهط ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ لاجبو 

اعنِثبٕببع عزيفببٖل اعلافاٖببخ أكّ إعببْ ف بب٘ مَببزِّ 

اعٚببببغو أصيببببب  اعببببزا ل اٛعكزوُىببببٔ عببببلّ ٛبعجبببببد 

 اعنغنِلاخ اعزغوٕجٖخ اُٙعْ 

 اع وٗ اعضبىٔ لاْو  -12

وًٗ ربل اٍبزقلاج افزجببه ٝفزجبه ٕؾخ ٍنا اع 

ثبببٖو ود  عاٖيزبببٖو مبببورجطزٖو عؾَببببة كٝعبببخ اع بببو  

مزٍِبببطٔ كهعببببد ٛبعجبببببد اعنغنِلابببخ اعزغوٕجٖببببخ 

اعضبىٖببخ اعٞرببٔ اٍبببزقلمو ىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنببببلأ 

اعضبىٔ طاعطبعجبد مع ثاٚبَو اعبجا٘ط فبٔ اعزطجٖب  

عنقٖبً اعٚغو أصيبب  اعبزا ل ُاعزطجٖ  اعجالٓ  اعقج ٔ

  اعَبث  أه 15ٚؼ مو ىزبئظ علُي وٕز  اٛعكزوُىٔ

قٖنخ ود  اعنؾَِثخ علٝعـخ اع ـو  ثٖو اعنزٍِطبـٖو 

 ً ٍُببْ كاعببخ إؽٖبببئٖلب لايببل مَببزِّ 634 5ث غببذ و

 ً ٍُبنا ٕايبْ أه ٍيبب) فوقلبب مُ كٝعبخ 65 6اعلٝعخ و

إؽٖبببئٖخ ثببٖو مزٍِببطٔ كهعبببد ٛبعجبببد اعنغنِلاببخ 

اعزغوٕجٖببببخ اعضبىٖببببخ فببببٔ اعزطجٖبببب  اعقج ببببٔ ُاعجاببببلٓ 

عنقٖببببً اعٚبببغو أصيبببب  اعبببزا ل اٛعكزوُىبببًٔ ُمعبببك 

عببنا ىقجببع اع ببوٗ اعجؾضببٔ عٖبببعؼ اعزطجٖبب  اعقج ببًٔ 

  ٍُنا ٕايْ أه ىنبٜ اعز بلابع اٝعزنببلأ اعضبىٔ لاْو

طاعطبعجبد مع ثاَٚو اعجا٘ط  ثبعنواٍ خ اع ِهٕبخ 

لاجببببو اعنِثبٕببببع عزيفببببٖل اعلافاٖببببخ أكّ إعببببْ ف بببب٘ 

عببببلّ مَببببزِّ اعٚببببغو أصيببببب  اعببببزا ل اٛعكزوُىببببٔ 

 اعطبعجبد اعنغنِلاخ اعزغوٕجٖخ اعضبىٖخ 

 اع وٗ اعضبعش لاْو  -13

ٝفزجبه ٕؾخ ٍنا اع وًٗ ربل اٍبزقلاج افزجببه 

ود  عاٖيزببٖو مَببزق زٖوً عؾَبببة كٝعببخ اع ببو  ثببٖو 

 اعنغنِلاخ

 اعزغوٕجٖخ

اع و  ثٖو  اعنزٍِٜ اعالك وه  اٝفزجبه

 اعنزٍِطٖو

كهعخ 

 اعؾوٕخ

مَزِّ  طدط

 اعلٝعخ

اعلٝعخ لايل 

  65 6و مَزِّ

 اعينٜ اُٙي

  اعطبعجخ مع

 أٍزبم اعنقوه

 قج ٔ
 

36 
53 366 

 

5 666 

 

23 
3 236 

6 663 

 

 كاعخ

   26 53  ثالّ

 اعينٜ اعضبىٔ

اعطبعجبد مع  

 ثاَٚو اعجا٘

  قج ٔ

36 

61 36 
12 44 

 
 ثالّ كاعخ 666 6 634 5 23

43 36 
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اعنغنِلابببخ اعزغوٕجٖببببخ مزٍِبببطٔ كهعببببد ٛبعجبببببد 

اُٙعببْ وىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اعطبعجببخ مببع أٍببزبم 

عزغوٕجٖخ اعضبىٖخ  وىنبٜ اعنقوه  ُٛبعجبد اعنغنِلاخ ا

اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘  

فببٔ اعزطجٖبب  اعجاببلٓ عنقٖبببً اعٚببغو أصيببب  اعببزا ل 

  ِٕٙبببؼ 16اٛعكزوُىبببًٔ ُاعغبببلُي اعزببببعٔ عبببلُيو

 ىزبئظ اعزؾ ٖع 

اعزطجٖ   ٛبعجبد اعنغنِلازٖو اعزغوٕجٖزٖو فٔ  ىزبئظ افزجبه ود  علٝعخ اع و  ثٖو مزٍِطٔ كهعبد 16علُي و

 اعجالٓ عنقٖبً اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ

 اعنغنِلاخ

 اعزغوٕجٖخ

اعالك 

 وه 

مزٍِٜ 

 اعلهعبد

اع و  ثٖو 

 اعنزٍِطٖو

كهعخ 

 اعؾوٕخ

t  ِّمَز

 اعلٝعخ

 اعلٝعخ لايل 

  65 6مَزِّ و

 333 3 26 53 36 اُٙعْ
53 1 363 6 636 

  ٖو كاعخ

  36 43 36 اعضبىٖخ 

  أه قٖنــببـخ ود  16عببلُي و ٕزٚببؼ مببو ىزبببئظ

اعنؾَببِثخ علٝعبببـخ اع بببـو  ثبببٖو اعنزٍِطبببـٖو ث غبببذ 

 ً ُأىَب  ٖبو كاعـبـخ إؽٖببئٖلب لايبل مَبزِّ 363 1و

 ً أٓ أىببببٌ ٝ ِٕعببببل فببببو  كاي ثببببٖو 65 6اعلٝعببببخ و

مزٍِبطٔ كهعببد ٛبعجببد اعنغنبِلازٖو اعزغبوٕجٖزٖو 

أصيببب  اعببزا ل فببٔ اعزطجٖبب  اعجاببلٓ عنقٖبببً اعٚببغو 

  عببنا ىقجببع اع ببوٗ اعجؾضببٔ اعضبعببش لاْببو  ًاٛعكزوُىببٔ

ٍُنا ٕايْ أه اعز بلاع اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ 

لاجو اعنِثبٕع ثينطٌٖ عزيفٖل اعلافاٖخ أكّ إعْ ف ب٘ 

  أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔمَزِّ اعٚغو 

 اع وٗ اعواثع لاْو  -14

ٝفزجبه ٕؾخ ٍنا اع وًٗ ربل اٍبزقلاج افزجببه 

ثببٖو كٝعببخ اع ببو   عؾَبببةود  عاٖيزببٖو مَببزق زٖوً 

عببلّ  ببع  مزٍِببطٔ كهعبببد ف بب٘ اعٚببغو اعزا ٖنببٔ

اعنغنِلابببخ اعزغوٕجٖبببخ اُٙعبببْ اعٞربببٔ مبببو ٛبعجببببد 

اٍببزقلمو ىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اُٙي طاعطبعجببخ 

مببع أٍببزبم اعنقببوهط ُٛبعجبببد اعنغنِلاببخ اعزغوٕجٖببخ 

اعضبىٖببخ اعٞرببٔ اٍبببزقلمو ىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنببببلأ 

َو اعبببجاً٘ ُاعغبببلُي اعضببببىٔ طاعطبعجببببد مبببع ثاٚببب

   ِٕٙؼ ىزبئظ اعزؾ ٖع 13اعزبعٔ علُيو

علّ  عٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ  ىزبئظ افزجبه ود  علٝعخ اع و  ثٖو مزٍِطٔ كهعبد ف ٘ ا13علُي و

 اعنغنِلازٖو اعزغوٕجٖزٖو

 اعنغنِلاخ

 اعزغوٕجٖخ

اعالك 

 وه 

مزٍِٜ 

 اعلهعبد

 اع و  

 ثٖو اعنزٍِطٖو

كهعخ 

 اعؾوٕخ

ِّ مَز طدط

 اعلٝعخ

 اعلٝعخ لايل 

  65 6مَزِّ و

 366 6 666 5 36 اُٙعْ
53 2 261 6 623 

 كاعخ

  44 12 36 اعضبىٖخ 
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  أه قٖنــببـخ ود  13ٕزٚببؼ مببو ىزبببئظ عببلُي و

اعنؾَببِثخ علٝعبببـخ اع بببـو  ثبببٖو اعنزٍِطبببـٖو ث غبببذ 

 ً ُأىَب كاعــخ إؽٖبئٖلب لايل مَزِّ اعلٝعخ 261 2و

ل فبببو  كاي ثبببٖو مزٍِبببطٔ  ً أٓ أىبببٌ ِٕعببب65 6و

كهعبد ف ب٘ اعٚبغو أصيبب  اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ عبلّ 

ٛبعجبد اعنغنِلازٖو اعزغوٕجٖزٖوً عٖبعؼ اعنغنِلاخ 

عنا ىوف٘ اع وٗ اعجؾضبٔ اعواثبع اعزغوٕجٖخ اعضبىٖخ ً 

ٍُبنا ٕايبْ أه ريفبٖل اعلافاٖبخ لاجبو اعنواٍب خ  لاْو 

ثببينٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اعضبببىٔ اع ِهٕببخ ثبعنِثبٕببع 

أكّ إعبببْ ف ببب٘ عطبعجببببد مبببع ثاٚبببَو اعبببجا٘ططا

مَزِّ اعٚغو أصيبب  اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ ثْبكع فاببي 

أ ضببو مببو اعببينٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اُٙي طاعطبعجببخ 

 مع أٍزبم اعنقوهط 

ب: هنبقشة نتبئج البحج وتفسيرهب:
ً
 حبنُ

ثزينٖببخ مَبببهاد ميبقْببخ اعيزبببئظ اعقبٕببخ    أو

 رطِٕو مَبج رقْٖ اعِٕت ُاعزنكو ميَب 

ْٖو اعيزبئظ اعقبٕخ ثبعزؾٖٖع اعناوفبٔ أىبٌ ٝ ر

 اعلافاٖبخِٕعل أصو عبينٜ اعز بلابع اٝعزنببلأ عزيفبٖل 

ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع لا ببْ اعزؾٖببٖع 

اعناوفٔ اعجالًٓ ُأه عنٖع اعطبعجببد ٍبِا  اعٞربٔ 

اٍببزقلمو ىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اُٙي طاعطبعجببخ 

و ىنببٜ اعز بلاببع ُأٍبزبم اعنقببوهط أُ اعٞرببٔ اٍبزقلم

اٝعزنبلأ اعضبىٔ طاعطبعجبد مبع ثاٚبَو اعبجا٘ط 

ثجٖئببخ اعببزا ل اٛعكزوُىبببٔ ُٕبب و عنَببزِّ اعبببزنكو 

%  فببببٔ اعزؾٖببببٖع اعناوفببببٔ اعجاببببلًٓ ُفببببٔ 36و

مَبببهاد رطببِٕو مَبببج رقٖببْ اعِٕببتً  ثٖينببب ِٕعببل 

فببو  كاي إؽٖبببئٖلب ثببٖو ىنطببٔ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ 

عزقٖببٖل مَبببهاد  عزيفببٖل اعلافاٖببخ فببٔ اعجطبقببخ اُٙعببْ

رٖببنٖل مَبببج رقٖببْ اعِٕببتً ُفببٔ مَبببهاد رطببِٕو 

مَببببج رقٖبببْ اعِٕبببت  كبببعً عٖببببعؼ ىنبببٜ اعز بلابببع 

اٝعزنبببلأ اعضبببىٔ عزيفببٖل اعلافاٖببخ ط اعطبعجبببد مببع 

 ثاَٚو اعجا٘ط ُٕنكو اهعبع معك إعْ 

اعزٖنٖل اعزا ٖنٔ اعغٖل عجٖئخ اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ 

فبٔ ٙبِ   لاجو اعِٕت اعقبئنخ لا ْ ىفببج ٍبكِعِعْ

مابٕٖو رٖنٖنٖخ ٍ ٖنخ ُثبٍبزقلاج ىنبِمط ميبٍبت 

ع زٖببنٖل اعزا ٖنببًٔ أكّ عيٕبببكح مَببزِّ اعزؾٖببٖع 

اعناوفببببٔ ُاعنَبببببهّ عببببلّ اعطبعجبببببدً ُُٕبببب َو 

عنَببزِّ اعببزنكو مببو مَبببهاد رطببِٕو مَبببج رقٖببْ 

اعِٕببت  ٍُببنً اعيزبببئظ رزنبّببْ مببع ىزبببئظ كهاٍبببد 

  2613  ُهفقبببخ ثوٍبببِج و2613أهُّ اعؾوثبببْ و

فبلا ٖببخ اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ فبٕببخ  لا ببْٔ ر  ببل اعزبب

اعقبئل لا ْ أؽل ىفل إكاهح اعزا ل  فٔ رينٖبخ مَببهاد 

 رطِٕو مَبج رقْٖ اعِٕت  

اٍببببزقلاج اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ ثينطٖببببٌ أصيببببب  

اعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ لاجبببو رطجٖببب  اعِارَببببة لابببيى 

اٝعزنببلأ ُاع َبل اعنزجببكي ثبٖو  ُاعزِإبعاعؾِاه 

عنقبببوهً ُثبببٖو اعطبعجببببد ثاٚبببَل اعطبعجبببخ ُأٍبببزبم ا

اعجاً٘ فٔ أٓ ُقذ ُأٓ مكبه   نب أكّ إعْ ىٕببكح 

اعللال اٝعزنبلأ ُاعِعلاىٔ ُاعؾٚبِه اٝعزنببلأ 

ثٖبببيَوً منبببب أكّ إعبببْ رينٖبببخ قبببلهارَل اٝ بكٕنٖبببخ 

ُاٝعزنبلاٖخً ُىاك مو قلهارَل لا ْ ريفبٖل اعبلُافع 

ُإكاهرَببب ُاعزيفببٖل اعببنارٔ   ببنعك اٍببزقلاج رطجٖبب  

رَبة فٔ اعز بلاع اٝعزنبلأ لاجو اعنِثبٕع  ببه اعِا

عببٌ أصببو  جٖببو لا بببْ ىٕبببكح اعزِإببع ثببٖو اعطبعجببببد 
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ُأٍببزبم اعنقببوهً ُثببٖو اعطبعجبببد ثاٚببَو اعببجاً٘ 

فكببع مببو اعطبعجبببد ُأٍببزبم اعنقببوه ٕببرع و اعزطجٖبب  

ُمازبببكٕو لا ببْ اٍببزقلامٌ ثبٍببزنواه فببٔ ّببئِىَو 

 اعْقٖببٖخ ُاعزا ٖنٖببخ  ُقببل أربببػ اعزواٍببع اع ببِهٓ

لاجو اعنِثبٕع ع طبعجبد فبوٓ ع زاجٖبو لابو أفكببهٍو 

ُمْببببلاوٍوً ُلابببو أى َبببَو ثؾوٕبببخ ُثرٍببب ِثَو 

اعقبببًٓ ُثبٍببزقلاج أّببكبي مزيِلاببخ مببو ٍُببببئٜ 

اٝرٖببيً ثبٛٙببفخ إعبْ اٍبزقلاج اعومبِى اعزاجٖوٕبخ 

أصيب  اعنؾبكصخً ُاعزٔ ىاكد مو اقجبي اعطبعجبد لا ْ 

 اعز بلاع اٝعزنبلأ 

اببه  ُاعنَببهاد اعقبٕبخ رال لان ٖبخ رينٖبخ اعن

ثزطببِٕو مَبببج رقٖببْ اعِٕببتً ُاعببزنكو ميَببب لان ٖببخ 

را ٖنٖخ ماقلح رْزنع لا ْ إعوا اد ُمَبج را ٖنٖبخ 

مزاببلكح ُمزواثطببخً رزط ببت مببو اعطبعجببخ ثببني اعكضٖببو 

مببو اعغَببل ُاعنضبببثوح لا ببْ ري ٖببن اعنَبببج اعنط ِثببخً 

ُاعزببٔ قببل رواٍببب اعكضٖببو مببو اعطبعجبببد مَبببج ٕبباجخ 

أكّ ريفببببٖل اعلافاٖببببخ لاجببببو اعز بلاببببع  خ  ُقببببلُمن بببب

اٝعزنببببببلأ ثبعنِثبٕبببببع ُاٍبببببزقلاج ثٖئبببببخ اعبببببزا ل 

اٛعكزوُىٔ إعْ ىٕبكح اعزؾٖٖع اعناوفٔ ُاعنَببهّ  

 ,Wolters) ٍُببنا ٕزِافبب   مببع مببب أ ببلً  ُعزببوى

 ُعوُىْببببٖع ُىمببببٞ ً  (1999 ;1998

(Grunschel, Schwinger, Steinmayr, 

& Fries, 2016) ٍْببٞج لاجببل ُإ ُصبببمو اعج َٖبب

   أه اٍزقلاج اعطبعبت ٍٝبزوارٖغٖبد 2613اعغيْ و

ريفٖل اعلافاٖخً ُقلهربٌ لا بْ ٙبجٜ عِاىبت كافاٖزبٌ 

ٕورجٜ ثْكع مِعت ثبٛىغبى اٝ ببكٕنٔ ُٛبِي فزبوح 

ا  اعنضببببثوحً ُلابببلج اعزَبببِٕف  ُثبعزببببعٔ ٕابببل م ّبببول

عقبلهح اعطبعجبخ لا بْ ريفبٖل را نَبب مارٖلببً ُاىببلمبعَب 

ج ُاٙىْببطخ اعزا ٖنٖببخ   ببنعك ُمضبثوارَببب فببٔ اعنَببب

أه ٙباف   (Wolters,  2003) أُٙبؼ ُعزبوى 

بببب عق بببخ اعغَبببل  رؾٖبببٖع اعطبببٞة قبببل ٝ ٕوعبببع كائنل

اعنجنُي أُ لالج اعقلهح لا ْ اعبزا لً ُإىنبب قبل ٕوعبع 

إعْ لابلج قبلهح اعطبعبت لا بْ ريفبٖل اعلافاٖبخ  ُلا ٖبٌ 

فببببإه ريفببببٖل اعلافاٖببببخ مببببو فببببٞي ىنطببببٔ اعز بلاببببع 

نواٍ خ اع ِهٕخ ثبٍبزقلاج رطجٖب  اٝعزنبلأ لاجو اع

ٍَع اٍٝزقلاج ُمبرعِ  عكبع مبو اعطبعجببد ُأٍبزبم 

اعنقوه  زطجٖ  اعِارَبة ىاك مو ه جخ اعطبعجبخ فبٔ 

اٝىقببببببواٛ فبببببببٔ لان ٖبببببببد اعزيفبببببببٖل ُاٍبببببببزقلاج 

اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخً ُاعبنّ أكٓ إعبْ ىٕببكح 

مضبببثوارَو لا ببْ إرنبببج اعنَبببج اعزا ٖنٖببخ اعنط ِثببخ 

 خ ُ  ب ح   ث ابعٖ

ُرزنبّببْ ىزبببئظ اعجؾببش اعؾبببعٔ مببع كهاٍببخ ٕببو 

اعزبٔ أ بلد   Yen,   et al.,  2005)(ُ فبوُه 

لا ْ ُعِك لاٞقبخ ثبٖو قبلهح اعنبزا ل لا بْ اٍبزقلاج 

اعزيفببٖل اعببنارًٔ ُاعقببلهح لا ببْ اٙكا   اٍببزوارٖغٖبد

اعزا ٖنببٔ ثْببكع أفٚببع ُىٕبببكح اعقببلهح لا ببْ اٛىغبببى 

   ٖبببو ُكهٍبببٖعىزببببئظ كهاٍبببخ كُمٖاٝ ببببكٕنٔ  ُ

(Daumiller & Dresel, 2019)  اعزٔ أ لد أه

اٍببزقلاج اٍببزوارٖغٖبد ريفببٖل اعلافاٖببخ ثجٖئببخ كلاببل 

اعزا ل اٛعكزوُىٔ أكّ إعْ ىٕببكح قبلهح اعطبٞة لا بْ 

رِ ٖببببف اٍببببزوارٖغٖبد ريفببببٖل اعلافاٖببببخً ُىٕبببببكح 

اعلافاٖببببخ ُاٍببببزقلاج اعنيٕببببل مببببو اٍٝببببزوارٖغٖبد 

ّ أكّ ثببلُهً إعببْ اعناوفٖببخ ُفببِ  اعناوفٖببخً ُاعببن

 ىٕبكح اعزؾٖٖع اعناوفٔ ُاعزيفٖل اعنارٔ  
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 نببب رزنبّببْ ٍببنً اعيزبببئظ مببع اٍٙبببً اعيفببوّ 

عيفوٕبد اعنؾبكصخ ُاعؾِٚه اٝعزنببلأ ُاعْبجكبد 

اٝعزنبلاٖبخً ُاعزببٔ ر  ببل أه اعز بببلاٞد اٝعزنبلاٖببخ 

اعنزجبكعببخ ثببٖو ىفبببمٖو ماببوفٖٖوً  بعطبعجببخ ُأٍببزبم 

اعبببجاً٘ مبببو فبببٞي  اعنقبببوهً ُاعطبعجببببد ثاٚبببَو

اعنؾبكصبببببخ ُاعؾبببببِاه رببببب كّ إعبببببْ ثيبببببب  اعناوفبببببخ 

ُاعِِٕي ع  َل اعنْزو)  فقل أكّ اعؾِاه اعنزجببكي 

ثببٖو طاعطبعجببخ ُأٍببزبم اعنقببوهط فببٔ ىنببٜ اعز بلاببع 

إعْ كلال اعطبعجخ أصيب  لان ٖبد ريفبٖل كُافاَبب  اُٙي

فببٔ ٙببِ  اٍببزوارٖغٖبد ريفببٖل اعلافاٖببخً مببع رقببلٕل 

 ِهٕخ ثِاٍطخ أٍزبم اعنقوه لاجبو اعزغنٕخ اعواعاخ اع

هٍببببئع اعنِثبٕبببع ثرّبببكبعَب اعنقز  بببخً ُثبٍبببزقلاج 

اعومبببِى اعزاجٖوٕبببخ  أمبببب فبببٔ ىنبببٜ اعز بلابببع اعضببببىٔ 

طاعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘ط فقببل أكّ اعز بلاببع 

اٝعزنببببلأ ثبببٖو اعطبعجببببد ثاٚبببَو اعبببجا٘  إعبببْ 

اعزْبه) فٔ ؽِاه ر ببلا ٔ لاجبو اعنواٍب خ اع ِهٕبخً 

ع افزواٙٔ لا بْ اعقبًٜ عِٙبع فطبٜ ُركِٕو مغزن

مْببزو خ عزيفببٖل كُافاَببو ُري ٖببنٍب ُرقِٕنَببب فببٔ 

 ِٙ  اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ  

مببب ٍببج  رْببٖو اعيزبببئظ إعببْ لاببلج  إعببْثبٛٙبببفخ 

ُعِك فو  ثٖو اعنغنِلازٖو فٔ اعزؾٖٖع اعناوفبٔ 

اعجابببلًٓ ثٖينبببب ِٕعبببل فبببو  ثبببٖو ىنطبببٔ اعز بلابببع 

ٙكائبببٔ عنَببببهاد فبببٔ رينٖبببخ اعغبىبببت ا اٝعزنببببلأ

رطِٕو مَبج اعِٕتً ُٕنكو ر َبٖو معبك لا بْ اعيؾبِ 

 اٗرٔ 

 َبود اع ببوُ  ثبٖو ىنطببٔ اعز بلابع اٝعزنبببلأ 

فببٔ اعغبىببت اٙكائببٔ عنَبببهاد رطببِٕو مَبببج رقٖببْ 

اعِٕبببت ثٖينبببب رَببببُد اعنغنبببِلازٖو فبببٔ اعزؾٖبببٖع 

اعناوفببًٔ ؽٖببش رط ببت اعببزنكو مببو  اعغبىببت اٙكائببٔ 

اعطبعجببدً ميبن ثلإبخ ثني عَل أ جو ُقبذ أٛبِي مبو 

لان ٖببببخ اعببببزا ل اٛعكزوُىببببٔ ؽزببببْ ىَبٕزببببٌ مقبهىببببخ 

ثببببعزنكو مبببو اعغبىبببت اعناوفبببًٔ ُاعبببنّ رو بببي فبببٔ 

اعغبببي  اُٙي مبببو اعنؾزبببِّ اعزا ٖنبببٔ ثببببعنِكِٕي 

اُٙي ثٖ خ فبٕخً فنع ىٕببكح اعنَببهاد اعنط بِة 

ا زَبببثَب ُراقببلٍبً ثببلأ ٕزٚببؼ رببرصٖو افببزٞ  ىنببٜ 

ل اعلافاٖببخ  ُارٚببؼ مببو اعز بلاببع اٝعزنبببلأ عزيفببٖ

اعيزبببئظ أه رْبببه) اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجاً٘ 

ُرجبببكعَو اعؾببِاه ُاعنيبقْببخ مببو فببٞي اعنواٍبب خ 

اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕعً ىاك مو قبلهح اعطبعجببد لا بْ 

اعزرصٖو لا ْ كافاٖزَو ُريفٖنَبً ُاعزؾكل فٔ اعغَبل 

ُاعنضبببببببثوح ُإكاهح اعجٖئببببببخ ُاعِقببببببذ ُاعَبببببب ِ)ً 

ببب أصيببب  اعببزا ل ُمِاعَببخ اعزؾببلٕب د ُاٝؽجبٛبببد مال

اٛعكزوُىببًٔ ُاٝقجبببي لا ببْ اعببزا ل ُاٍٝببزنواه فببٔ 

إىغبى اعنَبج اعزا ٖنٖخ اعٖباجخ أُ اعنن بخ  ُرزِافب  

 Wolters)ٍنً اعيزبئظ مع مب أ لً ُعزوى ُمِٖعٖو 

& Mueller, 2010)  ٌأه اعغَبببل اعبببنّ ٕجنعببب

اعنزا ل عزيفٖل مَزِّ اعلافاٖخً ٕانع لا بْ رؾَبٖو 

َزِّ را نٌ ُمَزِّ كافاٖزٌ  ُر  ل كهاٍبخ عبٔ م

لا ْ أٍنٖخ اعز ببلاٞد  (Lee & Yang, 2014)ُٕيظ 

اٝعزنبلاٖببخ ثببٖو اعنزا نببٖو ثاٚببَل فببٔ كلاببل ريفببٖل 

اعببببزا ل اعزنبلاٖلببببب   نببببب ر  ببببل اعيفوٕببببخ اعجيبئٖببببخ 

اٝعزنبلاٖبببخ لا بببْ أه اعطببببٞة ٕكزَبببجِه لان ٖبببببد 

خ اعزبٔ اعزيفٖل اعنارٔ مو فٞي اعز بلاٞد اٝعزنبلاٖب

 رزل فٖنب ثٖيَل  
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 نبببب رزنبّبببْ اعيزببببئظ مبببع كهاٍبببخ عبهفِٖىغٖبببب 

اعزببٔ   (Järvenoja, et al., 2017)ُ فببوٕو 

ُعبببلد أه  كلابببل ريفبببٖل اعبببلُافع ُاٝى اببببٝد ثبببٖو 

اعنزا نٖو ثاَٚل اعجا٘ ثبٍزقلاج رطجٖ  اعنِثبٕع 

أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ اعزْبببه ٔ ؽببش اعنزا نببٖو 

 ْ اعزاجٖو لاو لان ٖبد اعزا ل  رفواك أُ  نغنِلاخ لا

اعقبٕخ ثَلً ُثرفواك اعنغنِلابخً ُريْبٖٜ لان ٖببد 

اعزيفبببٖل اعوئَٖبببٖخً مضبببع رؾلٕبببل اٍٙبببلا ً ُُٙبببع 

 اعقطًٜ ُرجيْ اٍٝزوارٖغٖبدً ُاعنواقجخ ُاعزقٖٖل  

 بببنعك رزنبّبببْ ٍبببنً اعيزببببئظ مبببو ىزببببئظ ثاببب٘ 

اعلهاٍبد ُاعجؾِس اعَبثقخ اعزٔ أ لد لا بْ اعزبرصٖو 

 ز بلاع اٝعزنببلأ ثجٖئبخ اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ اع ابي  ع

لا ببْ ىٕبببكح اعزؾٖببٖع اعناوفببٔ ُرينٖببخ اعنَبببهاد 

 (Jung,  et al., 2002) لهاٍبخ كعبيظ ُ فبوٕو 

اعزٔ أصجزذ فابعٖخ ىنطب اعز بلاع اٝعزنببلأ  اعنبزا ل 

مبببع اعنا بببلً ُاعز بلابببع اعزْببببه ٔ ثبببٖو اعنزا نبببٖو 

 ثاٚببببَل فببببٔ رؾَببببٖو اعببببزا لً  ُىٕبببببكح  اٝرغبببببً

إٝغببببثٔ ىؾبببِ اعبببزا ل اٛعكزوُىبببٔ ُاعوٙبببب لايبببٌ  

  اعزبٔ عبل رغبل 2615ُىزبئظ كهاٍبخ ىٕيبت ف ٖ بخ و

فببو  ثببٖو أىنبببٛ اعز بلاببع اٛعكزوُىببٔ فببٔ اعزؾٖببٖع 

اعناوفببًٔ ثٖينببب ر ببِ  ىنببٜ اعز بلاببع اعنزا نببٖو مببع 

ثاٚببَل اعبببجا٘ فبببٔ ا زَببببة اٝرغبٍببببد إغبثٖبببخ  

  2616 ببنعك أ ببلد ىزبببئظ كهاٍببخ لانببوُ لاببٞج  و

لا ببْ فابعٖببخ ىنببٜ ر بلاببع اٙقببواه فببٔ ثٖئببخ اعببزا ل 

اٛعكزوُىببٔ لا ببْ رينٖببخ اعغبىببت اعناوفببٔ ُاٙكائببٔ 

 عنَبهاد إىزبط اعنقوهاد اٛعكزوُىٖخ 

ثببببببرصو اعز بلاببببببع ميبقْببببببخ اعيزبببببببئظ اعقبٕببببببخ -وة 

 اٝعزنبلأ لا ْ ف ٘ اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ 

رْبببببٖو اعيزببببببئظ إعبببببْ اٙصبببببو اع اببببببي ع ز بلابببببع 

زنبلأ لاجو اعنواٍ خ اع ِهٕبخ ثينطٖبٌ واعطبعجبخ اٝع

اعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘   -مببع أٍببزبم اعنقببوه

عزيفبٖل اعلافاٖبخ لا بْ ف بب٘ مَبزِّ اعٚبغو أصيببب  

اعزا ل اٛعكزوُىبًٔ ُُعبِك فبو  كاي إؽٖببئٖب  ثبٖو 

اعنغنببببِلازٖو اعزغببببوٕجٖزٖو فببببٔ مَببببزِّ ف بببب٘ 

 اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ عٖبعؼ ىنبٜ اعز بلابع

اٝعزنبلأ اعضبىٔ طاعطبعجبد مع ثاَٚو اعبجا٘طً 

 ُٕنكو اهعبع معك إعْ اٗرٔ  

رٖبببنٖل ثٖئبببخ را بببل إعكزوُىبببٔ ر بلا ٖبببخ  يٖبببخ  -

ثببببببعنضٖواد اعزا ٖنٖبببببخ ُاٙىْبببببطخ اعزا ٖنٖبببببخ 

اعنزالكح ُاعنزيِلابخً ُفبٔ ٙبِ  اٍبزوارٖغٖبد 

را ببل مزنو ببيح ؽببِي اعطبعجببخً ُرِ ٖببف ىنطببٖو 

ٍببببع اع ببببِهٓ ع ز بلاببببع اٝعزنبببببلأ لاجببببو اعزوا

ثبٍببزقلاج رطجٖبب  اعِارَبببة اعنببرعِ  ُاعنؾجببت 

عبببلّ اعطبعجببببد  فقبببل أرببببػ اعؾبببِاه ُاعنيبقْبببخ 

ُاعزِإببببع اٝعزنبببببلأ ثببببٖو اعطبعجببببخ ُأٍببببزبم 

اعنقبببوهً ُاعطبعجببببد ثاٚبببَو اعبببجاً٘ فبببوٓ 

ع زاجٖبببو لابببو اعنْببببلاو ُاٝى اببببٝد اعَببب جٖخً 

ُاعزي ببٌٖ لايَبببً ُرقببلٕل رغنٕببخ هاعاببخ فِهٕببخً 

ٕغبثٔ   نب ىغؼ اعز بلاع اٝعزنبلأ ُاعزايٕي اٛ

فبببٔ رَٖبببو لان ٖببببد ريفبببٖل اعلافاٖبببخ  ُىٕببببكح 

اعلُافع ُريفٖل اعنْبلاو اعَ جٖخ عبلّ اعطبعجببد 

مبببو اعْببباِه ثبعن بببع ُٙببباف اٍٝزنببببج ُلابببلج 

اعو جببخ فببٔ ري ٖببن اعنَبببج ُاٙىْببطخ اعزا ٖنٖببخ  
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 نب لانع لا ْ رِٛئبخ اعاٞقببد اٝعزنبلاٖبخ ثبٖو 

هً ُاعطبعجببببد ثاٚبببَو اعطبعجبببخ ُأٍبببزبم اعنقبببو

اعببببجاً٘ ُىاك مببببو  فببببوٓ اعؾببببلٕش اعببببنارٔ 

ُاعزي بببٌٖ اٝى اببببعٔ ُاعزاجٖبببو لابببو اعنْببببلاو 

ثؾوٕببخ ُثببلُه فغببع أُ قٖببِك  ُكفببع اعزِإببع 

اٝعزنببببلأ لاجبببو اعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ اعطبعجببببد 

لا بببْ  زبثبببخ اعوٍببببئع ثرّبببكبي مزيِلابببخ  يٖبببخ 

ثبعنضٖواد ُقوا رَب ُاعزا ٖ  لا َٖبً ُاٍبزقلاج 

ٖببببواد اعوميٕببببخ ع زاجٖببببو لاببببو اعنْبببببلاو اعزاج

ُاٝى ابٝد ٍِا  اعَب جٖخ أُ إٝغبثٖبخً ُاعبنّ 

أكّ ثلُهً إعْ عنة اٝىزجبً ُاٍبزضبهح اعلافاٖبخ 

ُىٕببببكح اٍٝزنببببج ُاعو جبببخ ثببببعزا ل اٛعكزوُىبببٔ 

ُرق ٖببع اعْبباِه ثبعٚببغو ُاعوربثببخ أصيببب  رينٖببخ 

 اعنَبهاد ُاعزنكو ميَب 

وٕببببخ اعجيبئٖببببخ ُرز بببب  ٍببببنً اعيزبببببئظ مببببع اعيف 

اٝعزنبلاٖخ اعزٔ ر  ل لا ْ كُه اعز بلابع اٝعزنببلأ 

ثٖو اٙفواك فب زَببة اعنبزا ل اعناببه  ُاعنَببهادً 

ُأه  ع مزا ل عبٌ ميطقبخ ىنبِ قوٕجبخً فبإه ُعبل مبو 

ا لا بْ رغببُى  ٕؾ يٍب ُٕبللانَب إٔبجؼ اعنبزا ل قببكهل

اعنَبببببج اعزببببٔ ٕٖببببات لا َٖببببب ركنٖ َببببب ثن ببببوكًً 

 بببببببل أُ ىمٖبببببببع  فبببببببو ُإىغبىٍبببببببب ثنَببببببببىلح اعنا

(Vygotsky, 1978)  

ٍببببٍنذ لان ٖبببخ ريفبببٖل اعلافاٖبببخ مبببو فبببٞي  -

ىنطببببببٔ اعز بلاببببببع اٝعزنبببببببلأ ثبعنواٍبببببب خ 

اع ِهٕببخً ُفبٕببخ ىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ 

اعضبببىٔ طاعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘ط فببٔ 

مَبببلالح اعطبعجبببد لا ببْ اعزغ ببت لا ببْ ثابب٘ 

اعنْببببكٞد ُاٝؽجبٛبببببد اعزببببٔ ٕابببببىْ ميَببببب 

لابمبببخ ثبعنوؽ بببخ اعغبماٖبببخً  اعطبببٞة ثٖببب خ

ُاعزٔ ر كّ ع ْباِه ثبعٚبغو ُاعوربثبخ أصيبب  

اعبببزا لً ميَبببب  فقبببلاه اٍٝبببزضبهح ُاعلافاٖبببخً 

فقبببلاه اعْببباِه ثبعنزابببخ ُاٍٝبببزنزبع ُلابببلج 

اعوٙببببً لابببلج اٝىزجببببً ُاٛفببببكح مبببو اعِقبببذ 

ُرِ ٖ بببًٌ فقبببلاه اعزقبببلٕو إٛغببببثٔ ع بببنادً 

ل أكّ اعايعخ ُاىالاج اعزِإع اٝعزنبلأً فقب

اعبببجا٘ فبببٔ  رْببببه) اعطبعجببببد مبببع ثاٚبببَو

ُٙبببع اعقطبببٜ عزيفبببٖل اعلافاٖبببخ فبببٔ ٙبببِ  

اٍبببزوارٖغٖبد ريفبببٖل اعلافاٖبببخ  بٍبببزوارٖغٖخ 

اعزؾكل ثجٖئخ اعزا ل ُرؾَٖو اٍٝزنبج ُؽبلٕش 

ُري ٖبنٍب ُرقِٕنَبب  اعناد اعنِعٌ ىؾِ اٙكا 

بببب ثْبببكع عنببببلأ إعبببْ رايٕبببي اعنازقبببلاد  مال

ا ٖنٖبببخ ُاعك بببب ح اعلافاٖبببخ ُقٖنبببخ اعنَببببج اعز

اعنارٖببخً ُىاك اعْبباِه ثبعزِإببع اٝعزنبببلأ 

ُاعزقلٕو اعنارٔ ُاٍٝزنزبع ثببعزا لً ُثبعزببعٔ 

ف ببب٘ مبببو اعْببباِه ثبعٚبببغو أصيبببب  اعبببزا ل 

ً ُهفع مبو مَبزِّ اٛعكزوُىٔ علّ اعطبعجبد

رؾٖبببب َٖل اٙ بببببكٕنٔ اعناوفببببٔ ُاعنَبببببهّ 

 عنَبهاد رطِٕو مَبج رقْٖ اعِٕت  

زنبّْ مبع ىزببئظ كهاٍبخ فوٕزبب ٍُنا اعيزبئظ ر 

اعزببٔ  (Fritea & Fritea, 2013)ُفوٕزببب 

 ُاٍبزقلاجُعلد لاٞقخ ثبٖو اعٚبغو أصيبب  اعبزا ل 

اٍببزوارٖغٖبد ريفببٖل اعلافاٖببخ اعنارٖببخً ُررصٖوٍنببب 

ُكهاٍبخ ثكبواه اعنْزو) لا ْ اٛىغبى اٝ ببكٕنٔ  

ُاعزبٔ أ بلد  (Pekrun et al. 2010)ُ فوُه 
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ك اعنببزا ل ع لافاٖببخ ع ببزا ل لا ببْ اعاٞقببخ ثببٖو افزقببب

ُاىق بببببٗ اٍٝببببزضبهح ُلاببببلج اعوٙببببب ُاعْبببباِه 

ثبعٚببغو أصيببب  اعببزا لً ُاعببنّ ٕبب كّ إعببْ إلابقببخ 

اعزؾٖببٖع ُاٛىغبببى اٙ بببكٕنٔ  ُلا ٖببٌ فببإه ؽببذ 

اعطبعجبببببد لا ببببْ ريفببببٖل كُافاٖزببببٌ أصيببببب  اعببببزا ل 

ثبٍزقلاج ىنطٔ اعز بلاع اعزنبلأً ُفبٕخ اعينٜ 

أكّ إعبببْ ف ببب٘ اعضببببىٔ لاجبببو رطجٖببب  اعِارَببببة 

 اعْاِه ثبعٚغو علَٕو  

ٍَببببٌٖ أ ببببلُا  نببببب رزنبّببببْ اعيزبببببئظ مببببع مببببب 

ٍُبِفيٖو  (Hsieh  & Tseng, 2017)   ُرَٖيـبـظ

لا ببْ أه  اعز بلاببع  (Hoffner, & Lee, 2015)ُعببْ 

اٝعزنبلأ لاجو اعنواٍ خ اع ِهٕخ ثبٍبزقلاج رطجٖب  

اعِارَبببة ٕق ببع مببو اٝى ابببٝد اعَبب جٖخً ُٕيٕببل مببو 

أصيب  اعزا ل  ُأه اٍزقلاج  عنزاخ ُاعَابكحاعْاِه ثب

اعطٞة اعوٍبئع اعيٖبٖخ ُاعزاجٖبواد اعوميٕبخ ٕابيى 

اعببببوُاثٜ ُاعاٞقبببببد اٝعزنبلاٖببببخ ُاعٖببببلاقخ ثببببٖو 

اعطبببٞة ُأٍبببزبم اعنقبببوهً ُثبببٖو اعطبببٞة ثاٚبببَل 

اعبببببجا٘   نبببببب ٕزبببببٖؼ اع َبببببل اعبببببلقٖ  ع نْببببببلاو 

ُاٙؽبٍبببًٌٖ ُِٕعبببل اعْببباِه ثبعضقبببخ ُاٙع بببخ ثبببٖو 

ٍُببببنا ِٕٙببببؼ اعزرصٖواع ابببببي ع ز بلاببببع و  اعنزٖبببب ٖ

اٝعزنبببلأ لاجببو اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ ثبعنِثبٕببع فببٔ 

ريفببٖل اعلافاٖببخ ع ببزا لً ُاعببنّ اٍببَل ثْببكع إغبببثْ 

فببٔ ف بب٘ مْبببلاو اعٚببغو ُاعوربثببخ أصيببب  اعببزا ل 

 اٛعكزوُىٔ  

 ,.Tossell, et al)و عنعك أ ل رٍِٖع ُ فوُه

 أهفببببٔ ٙببببِ  ىفوٕببببخ صببببوا   اعٍِبببببئٜ  2012

اعومبِى عزواٍع اع ِهٓ لاجو اعنِثبٕبع ُاٍبزقلاج ا

ٕايى اٝرٖبي ُاعز بلاع  (emoticons)اعزاجٖوٕخ 

اٝعزنبببلأ اٛعكزوُىببًٔ ُٕق ببع اعؾببِاعي اعي َببٖخ 

ثبٖو اعنزٖبب ٖوً ٍبِا  اعطبعجببخ ُأٍبزبم اعنقببوه أُ 

اعطبعجبد مبع ثاٚبَو اعبجاً٘ ُٕيٕبل مبو ميطقبخ 

ُٕاببيى  (comfort zone) اعواؽببخ اعي َببٖخ

ٕع ُاعللال اٝعزنبلأ ثٖيَلً ُاعنّ قبل أكّ اعزِا

ثبببلُه إعبببْ ىٕببببكح اعقبببلهح لا بببْ ريفبببٖل اعلافاٖبببخ 

ُاعْبببباِه ثبعوٙببببب ُاٍٝزنبببببج عببببلّ اعطبعجبببببدً 

ُثبعزبعٔ أكٓ إعْ رق ٖف اعْاِه ثبعٚبغو ُاعن بع 

أصيب  اعبزا ل اٛعكزوُىبًٔ ُىاك مبو قبلهح اعطبعجببد 

 لا ْ اعزؾٖٖع اعناوفٔ ُاعنَبهّ  

ع اٝعزنببلأ اعضببىٔ طاعطبعجببد ىغؼ ىنٜ اعز بلا -

مع ثاَٚو اعجا٘ط عزيفٖل اعلافاٖبخ مبو فبٞي 

اعز بلاببببع اعغنبببببلاْ اعزْبببببه ْ لاجببببو اعؾببببِاه 

ُاعنيبقْبببخ ُاٝلازنببببك إٝغببببثْ اعنزجببببكي ثبببٖو 

ألاٚب  اعنغنِلاخ اعِاؽبلحً ُرجببكي اعنَبئِعٖخ 

اع وكٕببخ ُاعغنبلاٖببخ لا ببْ رؾ ٖببي اعطبعجبببد لا ببْ 

ٍو ثبعنَبببهاد اعنؾبففببخ لا ببْ اعببلُافع ُريُٕببل

اعٞىمببخ عنِاعَببخ اٝى ابببٝد اعَبب جٖخ  بعٚببغو 

أصيببببب  اعببببزا ل اٛعكزوُىببببٔ ٍببببِا  اعيبببببرظ لاببببو 

اعْاِه ثبعن بع ُاعوربثبخ أُ اعيببرظ لابو ٕباِثخ 

اعنَنبخ اعزا ٖنٖببخ   ببنعك لاببيى اعقببلهح لا ببْ ثببني 

اعغَل ُاعنضبثوح  علَٕو أصيب  ري ٖن مَبج اعبزا ل  

ىٖبببهً  ٍُببنا ٕز بب  مببع ىزبببئظ كهاٍببخ ولاٖبببج

  اعزبببٔ أ بببلد أه رْببببه) اعزٞمٖبببن مبببع 2613
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ثاٚببَل اعببجا٘ ٍبببلالٍل فببٔ اعْبباِه ثبعٖقفببخ 

ُاٝىزجببً ُرقبلٕو اعبناد ُاعنزابخ ُاعجَغبخ أصيبب  

اعبببزا ل   نبببب ٍببببٍل اعز بلابببع اٝعزنببببلأ  ثبببٖو 

اعزٞمٖببن فببٔ رؾَببٖو مَببزِّ اعزْبببه) ُىٕبببكح 

اعلافاٖبخ ع بزا لً ُاعبنّ أكّ ثبلُهً  إعبْ ف ب٘ 

عٚببغو أصيببب  اعببزا ل ُىٕبببكح مَببزِّ اعْبباِه ثب

اعزؾٖبببببٖع اعناوفبببببٔ  ُكهاٍبببببخ عبهفِٖىغٖبببببب 

اعزبٔ   (Järvenoja, et al., 2017) ُ فوٕو

أ ببببلد لا ببببْ فبلا ٖببببخ اعزِإببببع لاجببببو رطجٖبببب  

اعنِثبٕع فٔ ؽش مغنِلابد اعطٞة لا ْ ريفبٖل 

   ثْببكع مْببزو) اعزنبلاٖلببب اعببلُافع ُاٝى ابببٝد

  اعزبٔ 2616كهاٍخ أمبي اع قبٔ ومع   نب ٕز  

أُٙببؾذ أه اعؾببِاه ُاعؾببلٕش اعببنارٔ إٝغبببثْ 

ُاعزْبببببه) ثببببٖو اعطببببٞةً ُمَبببببلالرَل لا ببببْ 

اعزاو  لا ْ مِاٛو اعقِح علَٕل ُرقلٕل اعيٖبؼ 

ُاعنِْهحً ُرطِٕو ىفبج را بٖل ٕزَبل ثبعنوُىبخ 

ُاعلافاٖخً  ٕال مبو  عٖببد إكاهح  ببٍوح اعٚبغو 

ُاعَبببببٖطوح لا َٖبببببب عبببببلّ اعطبببببٞة  ُكهاٍبببببخ 

  اعزبببٔ أُٙبببؾذ أه 2614مٖبببط ٔ مف بببِج و

ر وٕببغ اٝى ابببٝد أٍبب ِة اعزي ببٌٖ اٝى ابببعًٔ ُ

مبببو فبببٞي اعزؾبببلس ُاعزبببلالاْ اعؾبببو ُرْبببغٖع 

اعزاجٖبببو لابببو مبببب ٕغبببِي ثببببعي ٌ مبببو إؽجبٛببببد 

ُؽبعببببد ُمْبببكٞد ُمقببببُ  فبببٔ إٛببببه مبببو 

ٕق بف مبو اعقجبواد اٝى ابعٖبخ ؽَو إٛبغب ً 

 اعَ جٖخ  بعٚغو اعزا ٖنٔ  

ع اٍٝبببزجبىخ اعن زِؽبببخ وط  ميبقْبببخ ىزببببئظ رؾ ٖببب

ع زاو  لا ْ  ها  اعطبعجببد لابو اعز بلابع اٝعزنببلأ 

ثبعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ لاجبببو اعنِثبٕبببع ثينطٖبببٌ عزيفبببٖل 

 اعلافاٖخ 

ربببل رؾ ٖبببع اٍبببزغبثبد اعطبعجببببد لا بببْ اٍٙبببئ خ 

اعن زِؽخ اعقبٕخ ثكع مؾِه مبو مؾببُه اٍٝبزجبىخ 

اعببضٞسً ٍُببْ   ها  اعطبعجبببد ىؾببِ ريفببٖل اعلافاٖببخ 

اٝعزنبببببلأ لاجببببو اعنواٍبببب خ  اعز بلاببببعي مببببو فببببٞ

اع ِهٕببببخً ُىنببببٜ اعز بلابببببعً  ها  اعطبعجبببببد ىؾبببببِ 

اٍببزقلاج رطجٖبب  اعِارَبببة فببٔ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ 

عزيفبببٖل اعلافاٖبببخ ُأّبببكبي اعوٍببببئع اع ِهٕبببخً  ها  

اعطبعجبد ىؾِ اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ مو ؽٖبش 

ل اع بئلح ُاعقلهح لا بْ اٍٝبزقلاج فبٔ اعنَبزقجعً ُرب

ؽَبة اعزكبواهاد ُاعيَبت اعنئِٕبخً صبل ربل ميبقْبخ 

 ىزبئظ اٍٝزجبىخً ُمعك لا ْ اعيؾِ اعزبعٔ 

ريفٖل اعلافاٖخ مبو  ميبقْخ  ها  اعطبعجبد لاو  -1

فببببٞي اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ لاجببببو اعنواٍبببب خ 

  اع ِهٕخ ُىنٜ اعز بلاع اٝعزنبلأ اعن ٚع 

  اعيَببببت 13ِٕٙبببؼ اعغببببلُي اعزببببعٔ عببببلُي و

طبعجبد ثال رؾ ٖع اٍبزغبثبرَو ىؾبِ  اعنئِٕخ ٗها  اع

اعز بلاع اٝعزنبلأ لاجو اعنواٍب خ اع ِهٕبخ  اٍزقلاج

فبببٔ ريفبببٖل اعلافاٖبببخً ُىنطبببب اعز بلابببع اٝعزنببببلأ 

اعن ٚببببع عببببلّ اعطبعجبببببد لاجببببو اعزواٍببببع اع ببببِهٓ 

 ثبٍببزقلاج رطجٖبب  اعِارَبببةً ُاٍٝزنبببج ثبعغِاىببت

اعِعلاىٖخ  زيفٖل ُإكاهح اعبلُافع ُف ب٘ اعنْببلاو 

ٖخ  بعٚببببغو ُاعن ببببع أصيببببب  لان ٖببببخ اعببببزا ل اعَبببب ج

 اٛعكزوُىٔ 
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  اعيَت اعنئِٕخ ٗها  اعطبعجبد لاو ريفٖل اعلافاٖخ مو فٞي اعز بلاع اٝعزنبلأ لاجو اعنواٍ خ اع ِهٕخ 13علُي و

 ثبعنِثبٕعً ُىنٜ اعز بلاع اٝعزنبلأ اعن ٚع

  ج

 

 اعَ اي

ىنٜ اعز بلاع اٝعزنبلأ طاعطبعجخ 

 ُأٍزبم اعنقوهط 

اعز بلاع اٝعزنبلأ طاعطبعجبد مع ىنٜ 

 ثاَٚو اعجا٘ط 

  ٖو مِاف  مِاف   ٖو مِاف  مِاف 

ٍع روٕو أه ميبقْخ فطٜ ريفٖل اعلافاٖخ مو  -1

فٞي اعز بلاع اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ 

ا أصيب  اعزا ل  لاجو رطجٖ  اعِارَبة  به م ٖلل

 اٛعكزوُىٔ ثَنا اعنقوه؟ عنبما؟

35% 5% 33% 2% 

ٍع رْاوٕو أه ميبقْخ  فطٜ  ريفٖل اعلافاٖخ  -2

مو فٞي اعز بلاع اٝعزنبلأ ثبعنواٍ خ اع ِهٕخ 

ع زا لً  كافاٖزك لاجو رطجٖ  اعِارَبة  ىاك مو

ُقلهرك لا ْ اٍٝزنزبع ثبعزا ل اٛعكزوُىٔ ثَنا 

 اعنقوه؟ عنبما؟

34% 6% 33% 2% 

ٍع ُعلد اٍزقلاج رطجٖ  اعِارَبة لاجو  -3

ميبٍجخ عنيبقْخ فطٜ ريفٖل اعنِثبٕع أكاح 

اعلافاٖخً ُرْغاٖك لا ْ اٍٝزنواه فٔ اعزا ل 

 اٛعكزوُىٔ؟  عنبما؟

166% 6% 166% 6% 

ٍع ر ٚ ٖو ميبقْخ فطٜ ريفٖل اعلافاٖخ مع  4

ىمٖٞرك ثْكع رْبه ٔ لاجو رطجٖ  اعِارَبة ؟ 

 عنبما؟

36% 36% 36% 16% 

ٍع ر ٚ ٖو ميبقْخ فطٜ ريفٖل اعلافاٖخ  5

ع أٍزبم اعنقوه لاجو رطجٖ  اعِارَبة؟ ثن وك) م

 عنبما؟

55% 45% 26% 36% 

 ٍع رْاوٕو أىٌ ٕغت اٍٝزنبج ثبعغِاىت 6

اعِعلاىٖخ  زيفٖل اعلُافع ُإكاهرَب ُف ٘ 

اعنْبلاو اعَ جٖخ   بعٚغو ُاعن ع أصيب  لان ٖخ 

 اعزا ل اٛعكزوُىٔ؟ عنبما؟

166% 6% 166% 6% 
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ه   أ13ٕزٚبببؼ مبببو اعغبببلُي اعَببببث  عبببلُي و

أ  ت اعطبعجبد ٍِا  اعٞرٔ اٍزقلمو ىنٜ اعز بلابع 

اٝعزنبلأ اُٙي طاعطبعجخ ُأٍزبم اعنقبوهط أُ ىنبٜ 

اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اعضبببىٔ طاعطبعجبببد مببع ثاٚببَو 

اعجا٘ط هإٔو أه ميبقْخ فطٜ ريفبٖل اعلافاٖبخ مبو 

فببٞي اعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو 

ا أصيب  اعنِثبٕع ثبٍزقلاج رطجٖ  اعِا رَبة  به م ٖلل

اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ ُىاك مببو كافاٖببزَو ىؾببِ اعببزا ل 

اٛعكزوُىببٔ ُاٍٝببزنزبع ثببًٌ ُفٖنببب ٕ ببْ لاٖيببخ مببو 

ٍٝبببببزغبثبد اعطبعجببببببد  طميبقْبببببخ اعقطبببببٜ لاجبببببو 

اعنِثبٕبببع  ببببه ٕؾ يىببببٔ َُٕببببلالىٔ لا بببْ إىغبببببى 

اٙىْبببطخ اعزا ٖنٖبببخ اعنط ِثبببخ ميبببْطً ط عا زيبببٔ 

ع زا ل ُري ٖن اٝىْطخ  أّاو أه علّ كافاٖخ ُؽنبً

ا   ً  ا    عبلل اعزا ٖنٖخطً طري ٖن اعقطٜ  به م ٖلل عبلل

ٍَُعً ُعل َٕزغو  ُقبذ ِٕٛبع ميبْطً  طأؽججبذ 

فكوح ريفٖل اعبلُافع ٍُبِ  اٍبزنو فبٔ اٍبزقلامَب 

فبٔ  ببع مغبببٝد ؽٖبببرٔ ُعببٌٖ فببٔ اعلهاٍببخ فقببٜطً 

ط بىببذ اعنيبقْبببد روفببع مببو كافاٖزببٔ ىؾببِ إىغبببى 

ً ُرْاوىٔ ثرىئ عَذ ثن وكٓ ثع مَبمٔ اعزا ٖنٖخ

ِٕعببل إٔببلقبئٔ ماببٔ ْٕببغاِىٔ ُٕببللانِىٔطً ط 

رقوٕجلبببب عنٖبببع اعقطبببٜ  بىبببذ م ٖبببلح ثبعيَبببجخ عبببًٔ 

اٍببز لد ميَببب أصيببب  را نببٔ اعؾبببعًٔ ُفببٔ ؽٖبببرٔ 

 ثْكع لابجط 

  أه 13 نب ٕزٚؼ مو اعغلُي اعَببث  عبلُي و

%  مببببو اعطبعجبببببد اعٞرببببٔ اٍببببزقلمو ىنببببٜ 36و

عطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘ط اعز بلاببع اعضبببىٔ طا

ٕ ٚ و اعز بلاع اٝعزنبلأ اعزْببه ٔ مبع اعبيمٖٞد 

%  مببيَو 26فببٔ ريفببٖل اعلافاٖببخً ثٖينببب ٕ ٚببع و

ىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اُٙي طاعطبعجببخ مببع أٍببزبم 

اعنقببوهطً أمببب ثبعيَببجخ ع طبعجبببد اعٞرببٔ اٍببزقلمو 

ىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اُٙي طاعطبعجببخ مببع أٍببزبم 

جببببعو ل أىَبببو اٍبببزقلمو ىنبببٜ اعز بلابببع اعنقبببوه طف

%  36اعطبعجببخ ثن وكٍببب مببع أٍببزبم اعنقببوه إٝ أه و

ميَو ٕ ٚب و اٍبزقلاج ىنبٜ اعز بلابع اعزْببه ٔ مبع 

%  مبيَو ىنبٜ اعز بلابع 55اعيمٖٞدً ثٖينب فٚع و

اٝعزنببببلأ طاعطبعجبببخ مبببع أٍبببزبم اعنقبببوهط  ٍُبببنا 

ِٕٙؼ أه أ  ت اعطبعجبد ٕ ٚب و اٍبزقلاج اعز بلابع 

لأ اعزْبببببه ٔ طاعطبعجبببببد مببببع ثاٚببببَو اٝعزنببببب

اعجا٘ط ثبعنقبهىبخ ثبينٜ اعز بلابع اٝعزنببلأ اُٙي 

طاعطبعجخ مع اٍزبم اعنقوهط لاجو اعنواٍ خ اع ِهٕبخ 

عزيفٖل اعلافاٖخ  ٍُنا قل ٕ َو ٍجت ر ِ  اعطبعجببد 

اعٞرٔ اٍزقلمو ىنٜ اعز بلاع اعضبىٔ طاعطبعجببد مبع 

بج ثاٚببَو اعببجا٘ط فببٔ رينٖببخ مَبببهاد رطببِٕو مَبب

رقْٖ اعِٕت ُف ٘ اعْاِه ثبعٚغو عبلَٕو أصيبب  

اعبببببزا ل اٛعكزوُىبببببٔ ثبعنقبهىبببببخ ثبعطبعجببببببد اعزبببببٔ 

اٍببزقلمو ىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اُٙي طاعطبعجببخ 

 مع أٍزبم اعنقوهط  

فقل هأد اعطبعجبد أه اعزْبه) مع اعيمٖٞد فبٔ 

ريفٖل اعلافاٖخً ٍِ اعينٜ اٙفٚع ؽٖش أه اعزِإبع 

ك مو قلهارَو لا ْ ريفبٖل كافاٖبزَو مع اعيمٖٞد ىا

ثطببو  مزيِلاببخ ُمجزكببوحً ُىاك مببو قببلهارَو لا ببْ 

اعزاجٖببو لاببو مْبببلاوٍو ُإكاهرَببب ُريفٖنَببب   ببنعك 

لاجببود ثابب٘ اعطبعجبببد إه  مَبببلالح اعببيمٖٞد فببٔ 

ريفبببٖل كُافاَبببو ىاك مبببو قبببلهارَو لا بببْ اعزيفبببٖل 
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ُاعزيَٖ  فٖنبب ثٖبيَوً ُلابيى اعاٞقببد اٝعزنبلاٖبخ 

اعِعبببببلاىٔ  ُفٖنبببببب ٕ بببببْ لاٖيبببببخ  ثٖبببببيَو ُاعبببببللال

ٍٝببببزغبثبد اعطبعجبببببد اعزببببٔ ر ٕببببل اٍببببزقلاج ىنببببٜ 

اعز بلاببع اٝعزنبببلأ اعضبببىٔ طاعطبعجبببد مببع ثاٚببَو 

اعببجا٘ط لايببل ريفببٖل اعلافاٖببخ ثبٍببزقلاج اعنواٍبب خ 

اع ِهٕخ  طاعزْببه) مبع اعبيمٖٞد أفبلىٔ فبٔ رجببكي 

اٙفكبه ُاعنْبلاوطً اعزْبه) ُرجبكي اٗها  ىاك مو 

ْ ريفبببٖل  كافاٖزبببٔ ُّببباود ثبعزؾبببلٓ قبببلهرٔ لا ببب

ُاعنزاببخطً طاعزْببببه) ف ببف لا بببٔ اٙلاجببب  ُأصببببه 

كافاٖزٔ ثْكع م ؾِ طً  طأه ت فٔ اٍٝز بكح مو 

فجببواد ُ ها  اٗفببوٕوطً ط راببلك اٙفكبببه ُاٗها  

ُقببذ اعنيبقْببخ م ٖببل ع غنٖببع ُّببغايب لا ببْ اعببزا ل 

مالبطً  طاعزِإع ُاعنيبقْبخ مبع ىمٖٞربٔ ىاك مبو 

لا ْ اٝثلاع ُاٝثزكبه أصيب  ريفبٖل كُافايببطً قلهريب 

طاعزْبببه) مببع اعببيمٖٞد  بببه أفٚببع أّبباو ثبعقغببع 

لايل اعزؾبلس ثن بوكٓ مبع أٍبزبم اعنقبوهطً طُعبِك 

 ىمٖٞرٔ فٔ اعنغنِلاخ ْٕاوىٔ أ ضو ثبعواؽخط  

أمببب ثبعيَببجخ ٍٝببزغبثبد اعطبعجبببد اعزببٔ ر ٚببع 

مط ىنٜ اعز بلاع اٝعزنبلأ اُٙي طاعطبعجخ مبع أٍبزب

لايل ريفٖل اعلافاٖخ فقبل لاجبود اعطبعجبخ لابو ه جزَبب 

فبٔ اٍببزقلاج ٍببنا اعببينٜ ٙىببٌ ٕزببٖؼ عَببب اعزاجٖببو لاببو 

ى َببَب ثؾوٕببخ ثببلُه فغببع أُ فببِ  مببو را ٖقبببد 

اعيمٖٞد   نبب ُٙبؾذ اعطبعجببد أه ٍبنا اعبينٜ مبو 

اعز بلابببببع اٝعزنببببببلأ ٍبببببنؼ عَبببببو ثببببببعزاجٖولاو 

 اعنْببكٞد ُاٝؽجبٛبببد اعزببٔ رببِاعََوً ُمْبببه خ

أٍزبم اعنقوه فٔ ؽ َب مو فٞي اعنيبقْخ ُاعؾبِاهً 

منب ىاك مو قلهارَو لا ْ ريفٖل كُافاَبً ُقبلهارَب 

لا بببْ اعبببزا ل ُإىغببببى اعنَببببج اعزا ٖنٖبببخ اعنط ِثبببخ 

ثيغبببػ  ُفٖنببب ٕ ببْ لاٖيببخ مببو اٍببزغبثبد اعطبعجبببد   

طأفٚع اعانع ثن بوكٓ ُر قبْ اعزغنٕبخ اعواعابخ مبو 

زبْ ٝ ٕط بع أؽبل أٍزبم اعنقبوهط طثن بوكٓ أفٚبع ؽ

لا ْ  هائٔ ُأفكبهٓ اعْقٖٖخطً طأفٚع اعزِإبع 

مع أٍبزبم اعنقبوه فنبو اعٖبات لا بٔ اٝفٖببػ لانبب 

ثلاف ٔ ثؾوٕخ مع اعيمٖٞدطً طاعزِإع مع أٍزبم 

اعنقوه عا ئ أّاو ثرىَب رقف ثغببىجٔ ُرَببلالىًٔ 

منب ىاك مو قلهرٔ لا ْ ريفبٖل كُافابٔ ُاٍٝبزنزبع 

ِإبع مَبزنو مبع أٍبزبم ثببعزا لطً طعا يبٔ لا بْ ر

اعنقبببوه ُّببباود ثبببللانَب اعبببلائل عبببٔطً طأفٚبببع 

اعزِإببببع ثن ببببوكٓ مببببع أٍببببزبم اعنقببببوه ٝؽببببز ً 

ثقِٖٕٖزٔ ُأ ِه أ ضو ٕواؽخ ثلُه أٓ ررصٖواد 

 أُ ّاِه ثبٛؽواطط   

  13 ببنعك ٕزٚببؼ مببو اعغببلُي اعَبببث  عببلُي و

أه عنٖع اعطبعجبد ّباوه ثرٍنٖبخ اٍٝزنببج ثبعغبىبت 

ل اعلُافع ُف ٘ اعنْببلاو اعَب جٖخ اعِعلاىٔ  زيفٖ

 بعٚبغو أصيبب  اعببزا ل اٛعكزوُىبًٔ ُفٖنببب ٕ بْ لاٖيببخ 

ٍٝزغبثبد اعطبعجبد  طاٍٝزنببج ثبعغبىبت اعِعبلاىٔ 

ُاعزاجٖو لاو اعنْبلاو قوثئ مبو ىمٖٞربٔ ُؽججيبٔ 

فٔ لان ٖخ اعزا لطً طق ع ريفٖل اعلافاٖخ مو اعٚبغٜ 

يىٔ لا بْ اعي َٔ أصيب  ري ٖن اٙىْطخ اعزا ٖنٖخ ُؽ 

ري ٖبببن اعنَببببهاد ثطوٕقبببخ فابعبببخطً ط ىؾزببببط إعبببْ 

اٍٝزنبج ثنب ٕيٕل كافاٖزيب ُٕؾَو مو ى َٖزيب أصيبب  

اعببببزا لط  ٍُببببنا ِٕٙببببؼ رببببرصٖو لان ٖبببببد اعز بلاببببع 

اٝعزنبلأ لاجو اعنواٍ خ اع ِهٕخ فٔ رق ٖع اعْاِه 

ثبعٚببغو ُاعن ببع ُاعوربثببخ أصيببب  اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ 
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 ببببْ اٍٝببببزنزبع ثبببببعزا لً ُىٕبببببكح قببببلهح اعطبعجببببخ لا

ُرببِفٖو فببوٓ عزقببلٕل اعببللال اعِعببلاىٔ مببو فببٞي 

اعزِإببع اع ببِهٓ ُاعنَببزنو ثببٖو اعطبعجبببد ُأٍببزبم 

اعنقببببوه أُ اعطبعجبببببد ثاٚببببَو اعببببجا٘ ثبٍببببزقلاج 

 هٍبئع اعنِثبٕع   

منببب ٍببج  ٕزٚبببؼ أه  ها  اعطبعجبببد رز بب  مبببع 

ىزببببئظ اعجؾبببش اعؾببببعًٔ ؽٖبببش ىغبببؼ ريفبببٖل اعلافاٖبببخ 

ٝعزنبلأ لاجو اعنواٍ خ اع ِهٕخ فٔ ىٕبكح  ثبعز بلاع ا

اعزؾٖٖع اعناوفٔ ُاعنَبهًّ ُف ٘ اعٚبغو أصيبب  

اعببزا ل اٛعكزوُىببًٔ فبٕببخ ىنببٜ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ 

اعضبىٔ اعنّ ٕقِج لا ْ اعزيفبٖل اعزْببه ٔ اٝعزنببلأ 

ثببٖو اعطبعجبببد ثاٚببَو اعببجا٘   نببب أكّ اٍببزقلاج 

فكببببه اٍبببزوارٖغٖبد ريفبببٖل اعلافاٖبببخ لا بببْ ٙبببجٜ اٙ

ُاعنْببببلاو اعنؾجطبببخً ُرؾِٕبببع اٙىْبببطخ اعزا ٖنٖبببخ 

اعنن ببخ ُاعنكببوهح إعببْ أىْببطخ أ ضببو إصبببهحً ُرو ٖببي 

اىزجببببً اعطبعجببببد ىؾبببِ اٍٙبببلا  اعزا ٖنٖبببخً ُرقَبببٖل 

اعنَبببج ُاٍٙببلا  اعناقببلح إعببْ أٍببلا  أثَببٜ ٕنكببو 

رؾقٖقَببب ثَببَِعخ   ببنعك لانببع لا ببْ رؾَببٖو اٍٙنٖببخ 

اعجٖئٖببخ   نببب  اعْقٖببٖخ ُاعنِق ٖببخ ُٙببجٜ اعفببوُ 

 رز    هائَو مع ىزببئظ اعجؾبِس ُاعلهاٍببد اعَببثقخ

 ,.Raiman, et, al لهاٍببخ هٕنبببه ُ فببوٕو و

  اعزبببٔ أ بببلد أه اعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ لابببيىد 2017

اعاٞقبببد اٝعزنبلاٖببخ ُاعزيَبببٖ  ثببٖو اعنغنِلاببببدً 

ُرطِٕو اعللال اعِعلاىٔ ثٖيَل ُاعؾِٚه اٝعزنبلأ 

ؾبكصببببدً ُ بىبببذ اعنٍِبببع ثبببٖو اعنْببببه ٖو فبببٔ اعن

ا ع زغنٕببببخ اعواعاببببخ ُاعببببللال اعابببببٛ ٔ فببببٔ  مٖببببلهل

اعنِاقف اعنغَبلح ُاعنق قبخ  ُكهاٍبخ ثٖنبو ُ فبوٕو 

(Pimmer, et al., 2019)   ْاعزبٔ رِٕب ذ إعب

أه اّبببزوا)  اعطبببٞة فبببٔ مغنِلاببببد اعؾبببِاه لاجبببو 

اعِارَبة ىاك مبو قبلهارَل اعناوفٖبخ ُقبلهارَل لا بْ 

أ ببل مب بٍبب ٖو اعزِإببع اعنَيببٔ ثْببكع م ؾببِ    نببب 

McCaslin (2009)  أه اعزيفبٖل اعزْببه ٔ ٕؾبلس

مو فٞي اعيْبٛ ُاعنْبه خ ُاعاٞقبد اعنزجبكعخ ثٖو 

اٙفبببواكً ُمبببو فبببٞي اعانببببع كافبببع ميطقبببخ اعينببببِ 

اعزقببببهثٔ  فببببٙفواك  ٕزا نببببِه   ٖ ٖبببخ اعبببزؾكل فببببٔ 

اٍبزوارٖغٖبرَل اعنارٖبخ ُرقٖٖنببرَل مبو فبٞي مواقجببخ 

غوثزٌ مع ّقٔ  فو كالال  فنبو اعزيفٖل اعنارٔ أُ ر

ميفِه اعجيبئٖخ اٝعزنبلاٖخً ٕفَو فئزٖو  وأ  اعزيفٖل 

اع بوكٓ اعنَببزَل  عٖبببعؼ اعغنبلاببخً وة  ُاعزيفببٖل 

اعغنبلأ اعنٓ رقِج فٖبٌ اعنغنِلاببد ثزينٖبخ اعبِلأ 

اعنْببزو) ثبٍٙببلا  ُاعزقبببلج ىؾببِ لان ٖبببد اعزيفبببٖل 

 اعنْزو)ً ُثبعزبعٔ اعزيفٖل اعزْبه ٔ  غنبلاخ 

كهاٍبببخ عك رز ببب   ها  اعطبعجببببد مبببع ىزببببئظ  بببن

Jä)ٕو   فبوعببهفٖٞ ُ rvelä , et, al.,  2008) 

اٍزنذ ثزؾ ٖبع لان ٖبخ ريفبٖل اعطبٞة عبلُافاَل اعزٔ 

ثْببكع رْبببه ٔ أصيببب  مَبببج اعببزا ل اعزْبببه ٖخ  نٖلببب 

ا مببو  ُىِلاٖلببب  ُُعببلد أه اعطببٞة اٍببزقلمِا لاببلكل

اعزايٕبي اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلُافع اعزْببه ٖخ مضبع 

اٝعزنبلأ ٍُٖك خ اعنَببج أصيبب  ر ببلا َل اعزْببه ٔ 

مببع ثاٚببَل اعببجاً٘ ُاعزببٔ ٍبببلالرَل لا ببْ اعببزؾكل 

فٔ اعزؾلٕبد اٝعزنبلاٖبخ اعقبٕبخ ثبعنَنبخ  ُأ بلد 

اعيزبببببئظ أه اعزيفببببٖل اٝعزنبببببلأ اعزْبببببه ٔ ثببببٖو 

ب ع زجبكي  لٕ اعنزا نٖو ثجٖئخ اعزا ل اٛعكزوُىٔ ُفو فو

 ْزو) عزيفٖل اعزا ل اٝعزنبلأ ُاعجيب  اعن
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ميبقْخ  ها  اعطبعجبد ىؾِ اٍزقلاج رطجٖب   -2

اعِارَبببة فببٔ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ عزيفببٖل 

  اعلافاٖخ ُأّكبي اعوٍبئع اع ِهٕخ

  13ٕزٚؼ مبو ىزببئظ اعغبلُي اعَببث  عبلُي و

أه عنٖبببع اعطبعجببببد فبببٔ اعنغنبببِلازٖو اعزغبببوٕجٖزٖو 

 ٕوٕو أه اٍزقلاج اعنواٍ خ اع ِهٕبخ لاجبو اعنِثبٕبعً

ُفبٕببببخ ثبٍببببزقلاج رطجٖبببب  اعِارَبببببة أكاح فابعببببخ 

ُىبعؾخ فٔ ىٕبكح قبلهارَو ُه جبزَو فبٔ اعزِإبع 

ُميبقْبببخ فطبببٜ ريفبببٖل اعلافاٖبببخ ٍبببِا  مبببو فبببٞي 

رِإببع اعطبعجببخ ثن وكٍببب مببع أٍببزبم اعنقببوه أُ مببو 

فببٞي اعزِإببع اعغنبببلأ مببع اعببيمٖٞد فببٔ ى ببٌ 

اعنغنِلابببخ  ُفٖنبببب ٕ بببْ لاٖيبببخ ٛعبثببببد اعطبعجببببد  

ِثبٕع مزبػ فٔ أٓ ُقبذ ُأٓ مكببهطً ط ٍبَع طاعن

ٍُوٕعً منكو اٍزقلمٌ ثواؽزٔ فبٔ أٓ ُقبذ ُأٓ 

مكبهط  طاٍزقلاج اعِارَبة ٍبلالىٔ فبٔ اٝؽز بب  

ثبببببعقطٜ كائنببببب أمبببببمٔطً طاعنِثبٕببببع ٝ ٕ وقيببببٔ 

ُإٔببببجؼ مببببو اعننكببببو اٍببببزقلامٌ فببببٔ اعببببزا لطً 

طاٍببزقلاج اعِارَبببة أربببػ عببٔ ري ٖببن اعقطببٜ لايببل 

ذ اع بواغطً ُثزؾ ٖبع اٍبزغبثبرَو ُٕ َبً ُفٔ ُقب

ٕزٚببؼ أىَببو ٕببوٕو أه اٍببزقلاج رطجٖبب  اعِارَبببة 

مرعِ  ُم ٚع علَٕوً فقل ألابلرو اٍبزقلامًٌ ُأه 

اعزواٍبع اع بِهٓ لاجببو اعنِثبٕبع ٍببَع لا بَٖو ري ٖببن 

اعقطًٜ ُربِافو اعنِثبٕبع اعنزٖبع ثبٛىزوىبذ ماَبو 

ثبٍبببزنواه َٕبببو لا بببَٖو ُٙبببع اعقطبببًٜ ُمزبثابببخ 

  َب فٔ أٓ ُقذ ُمكبه  ري ٖنٍبً ُرقِٕن

أمبببب ثبعيَبببجخ ّٙبببكبي اعوٍببببئع اع ِهٕبببخ اعزبببٔ 

ر ٚ َب اعطبعجبد أصيب  ميبقْخ فطٜ ريفبٖل اعلافاٖبخ 

لاجو رطجٖ  اعِارَبةً ِٕٙؼ اعغلُي اعزببعٔ عبلُي 

   ها  اعطبعجببببببد ىؾبببببِ ر ٚبببببٖٞرَو ّٙبببببكبي 13و

اعوٍبببئع اع ِهٕببخ لايببل اعز بلاببع اٝعزنبببلأ عزيفببٖل 

 ثبٕع  اعلافاٖخ لاجو اعنِ

اٝعزنبلأ أصيب  اعز بلاع  ها  اعطبعجبد لاو أّكبي اعوٍبئع اع ِهٕخ ُاٍزقلاج اعومِى اعزاجٖوٕخ   13علُي و

 لاجو رطجٖ  اعِارَبة عزيفٖل اعلافاٖخ

ّكع اعوٍبعخ اع ِهٕخ اعن ٚ خ علّ  ج

اعطبعجبد لايل ريفٖل اعلافاٖخ ُرْغٖع 

 اٍٝزنزبع ثبعزا ل

 اعنغنِلاخ اُٙي  

لاع اٝعزنبلأ ىنٜ  اعز ب

 طاعطبعجخ مع أٍزبم اعنقوهط

 اعنغنِلاخ اعضبىٖخ 

ىنٜ  اعز بلاع اٝعزنبلأ طاعطبعجبد  

 مع ثاَٚو اعجا٘ط

 %35 %66 اعوٍبئع اعيٖٖخ -1

 %55 %66 اعوٍبئع اعِٖرٖخ -2

 %16 %36 اع ٖلِٕ -3

 %36 %35 اعِٖه ُاعوٍِج ُاعومِى اعزاجٖوٕخ -4

  أه 13ٕزٚبببؼ مبببو اعغبببلُي اعَببببث  عبببلُي و

%  مببو اعطبعجبببد فببٔ اعنغنببِلازٖو 55 -%  35و

اعزغبببوٕجٖزٖو ٕ ٚببب و اٍبببزقلاج  اعوٍببببئع اعيٖبببٖخ 

ُاعوٍبببئع اعٖببِرٖخ لايببل ريفببٖل اعلافاٖببخ ثبعنواٍبب خ 
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 -%35اع ِهٕخ لاجو رطجٖ  اعِارَبةً  نب ٕ ٚع و

%  مبببو اعطبعجببببد اٍبببزقلاج اعٖبببِه ُاعومبببِى 36

ٖببو لاببو اعزاجٖوٕبخ لايببل ريفببٖل اعببلُافع مببو أعببع اعزاج

اعنْببببلاو ُاٙؽبٍبببٌٖ أصيبببب  اعز بلابببع اٝعزنببببلأ 

ٍبِا  فبٔ ىنبٜ اعز بلابع اٝعزنببلأ اُٙي طاعطبعجببخ 

مع أٍزبم اعنقبوهط أُ فبٔ ىنبٜ اعز بلابع اٝعزنببلأ 

اعضبببىٔ طاعطبعجبببد مببع ثاٚببَو اعببجا٘ط  ُثبببعو ل 

مببو أه اعطبعجبببد لاجببوه لاببو ه جببزَو فببٔ اٍببزقلاج 

ت ّببجخ اعوٍبببئع اعيٖببٖخ ُاعوٍبببئع اعٖببِرٖخ ثيَبب

مزَبُٕخ فبٔ اعنغنبِلازٖوً إٝ أه  اعجبؽضبخ ٝؽفبذ 

أه اٍزقلاج اعْكع اعئٖ ٍِ اعغبعت لا بْ اعوٍببئع 

اعزببٔ اٍببزقلمزَب اعطبعجبببد فببٔ ريفببٖل اعلافاٖببخ فببٔ 

 اعينطٖو  

ُقببل ٕوعببع معببك إعببْ أه اعوٍبببئع اعيٖببٖخ رابببل 

اعْبببكع اٍٙبٍبببٔ ُاعنازببببك لايبببل اعزواٍبببع اع بببِهٓ 

 خ اعغبماٖخ اعٞرٔ ٕنز كو ثبعيَجخ عطبعجبد فٔ اعنوؽ

مَزِّ لاببعٔ مبو مَببهاد اعقبوا ح ُاعكزبثبخ  ُفٖنبب 

ٕ ببْ لاٖيببخ مببو إعبثبببد اعطبعجبببد ط أفٚببع اٍببزقلاج 

اعوٍبببئع اعٖببِرٖخ ُاعكببٞج اعنجبّببو ٙىببٌ أ ضببو قببلهح 

لا بببْ رِٕبببٖع اٙؽبٍبببٌٖ ُاعنْببببلاوطً ط أفٚبببع 

اعٖببِد فبببٔ ّبببوػ ُعَببخ ىفبببوٓطً ط فبببٔ أؽٖببببه 

لابو ى َبْ لاجبو اعوٍببئع   ضٖوح ٕٖات لا بْ اعزاجٖبو

اعيٖٖخطً طاعئ ٍبلابد ثٖكبِه منبع ُمبِ ثٖاجبو 

لاو  ع ؽبعخطً ط اٍزقلاج اعئ فٔ ثا٘ اٝؽٖبه 

ٕ كٓ عؾلُس ث ج خً ف ٌٖ اعغنٖبع علٕبٌ اعقبلهح لا بْ 

اٍزقلاج اعزاجٖواد اعٖؾٖؾخ عزِٖٙؼ ُعَخ ىفوًط 

ثٖينب روّ أفوٕبد أه اعوٍبئع اعيٖٖخ  بفٖبخ ُقببكهح 

و اٙفكببه ُاٗها  ثْبكع أفٚبع ٙىَبب لا ْ اعزاجٖبو لاب

رزببببٖؼ ع كبرببببت اعز كٖببببو فببببٔ مببببب ٕكزببببت ُمواعازببببٌ 

 ُرٖؾٖؾٌ قجع اهٍبعٌ  

أمببببب ثبعيَببببجخ ٍٝببببزقلاج اعزاجٖببببواد اعوميٕببببخ 

ُاعوٍِج ُاعِٖه فقل أ لد عنٖع اعطبعجبد ه جبزَو 

فبببٔ اٍبببزقلاج اعومبببِى اعزاجٖوٕبببخ ُاٍبببزقجبعَب أصيبببب  

خ مببو إعبثبببد اعز بلاببع اٝعزنبببلأ  ُفٖنببب ٕ ببْ لاٖيبب

اعطبعجببببد   طٕٚبببٖف عبببِ مبببو اعجَغبببخ ُاعنبببوػط ً 

طٕيٕع اعْاِه ثبعوٍجبخ ُاعؾبوط أصيبب  اعزِإبع مبع 

أٍزبم اعنقبوهطً طٕوفبع مبو اعبوُػ اعنايِٕبخ ُٕيٕبل 

اعؾبببفي ع زيفببٖل اعببلُافعطً طاعزواٍببع لاجببو اعنِثبٕببع 

ُاٍبببزقلاج اعزاجٖبببواد اعوميٕبببخ ٕقوعيبببٔ مبببو عبببِ 

ٖبىبب أصيبب  ٙبغٜ اعبزا ل اعلهاٍخ ُاعنّ أؽزبط إعٖبٌ أؽ

ُرببوا ل اعنَبببجطً طرٚببٖف اعجَغببخ طً ط اٍببزقلاج 

أٍزبم اعنقوه اعزاجٖواد أّاوىٔ ثبع وػ ُاعَبابكحطً 

طاعببئ ثن ببوكً ٝ ِٕٙببؼ اعنْبببلاو عكببو اٍببزقلاج 

 اعومِى ُاعوٍِج ٕغاع اعوٍبعخ أُٙؼ ُأك ط  

رز بببب   ها  اعطبعجبببببد ىؾببببِ اٍببببزقلاج رطجٖبببب  

نبلأ عزيفٖل اعلافاٖبخ مبع اعِارَبة فٔ اعز بلاع اٝعز

اعطببٞة فببٔ كهاٍبببد ٍبببثقخ  لهاٍبببد وُفببب    ها 

اعزبببٔ ريبُعبببذ   Bere, 2013)؛  2616لاِعببببهً 

رقٖبببٖل اٍبببزقلاج رطجٖببب  اعِارَببببة فبببٔ اعز ببببلاٞد 

اٝعزنبلاٖببخ ثببٖو اعطببٞة ُاعنا ببلً ُاعطببٞة ثاٚببَل 

اعبببجاً٘ ؽٖبببش أ بببلُا أه اعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ لاجبببو 

وٕقبببببخ ٍبببببَ خ ُمنزابببببخ اعِارَببببببة أكاح فابعبببببخً ُٛ

ع زِإببع ُاعؾببِاه اعنزجبببكي مببع ما نببَٖل ُاعببيمٞ ً 

منبب لاببيى مببو قببلهارَل لا بْ اعببزا ل اعيْببٜ ُاعزابببُه 

مع ثاَٚل اعجا٘ ُ َو اعؾِاعي اعنبكٕخ ُاعي َبٖخ 

ٍَببببٌٖ ُىٕبببببكح اعلافاٖببببخ ع ببببزا ل  ُأ ببببلد كهاٍببببخ 

لا بْ  (Hsieh  & Tseng, 2017) ُرَٖيـبـظ
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ٖٖخ ُاعزاجٖواد اعوميٕخ فبلا ٖخ اٍزقلاج اعوٍبئع اعي

أصيبببب  اعزواٍبببع اع بببِهٓ لاجبببو اعنِثبٕبببع ثبٍبببزقلاج 

اعِارَبببة ُرببرصٖوً إٝغبببثٔ لا ببْ اعْبباِه ثبعنزاببخ 

ُاعنبببوػ أصيبببب  اعز بلابببع اٝعزنببببلأ لاجبببو اعنِثبٕبببع  

ُاعببنّ ٕوعبببع عضببوا  اعوٍببببئع مببو ؽٖبببش اعٍِببببئًٜ 

ُاٍزقلاج اعومِى اعزاجٖوٕخ اعزٔ رَٖو لا بْ اعنوٍبع 

ْببلاوً  ٖبو اع  فٖبخ ثِٙبِػً ُرنُكبو اعزاجٖو لاو م

اعنَببزقجع مببو اع َببل اعببلقٖ  ع نْبببلاو ُاٙؽبٍببٌٖ 

 ٍِا  إٝغبثٖخ أُ اعَ جٖخ  

 Tossell, et)و ُثبعنضع أ ل رٍِٖع ُ فوُه

al., 2012  أه اعومبِى اعزاجٖوٕبخ(emoticons) 

اعنَبببزقلمخ ثبعنواٍببب خ اع ِهٕبببخ رؾَبببو اٝرٖببببي 

اٛعكزوُىًٔ ُرِعبل  ُاعز بلاع اٝعزنبلأ ثجٖئخ اعزا ل

مْبببلاو اعضقببخ ُاٙع بببخ ثببٖو اعنزٖببب ٖو   نببب رابببيى 

 نب رز   اعيزبئظ مع اعوُاثٜ ُاعاٞقبد اٝعزنبلاٖخ  

ىفوٕخ صوا  اعٍِبئٜ فضوا  اعوٍبئع أصيب  اعنواٍب خ 

اع ِهٕببببخ لاجببببو اعِارَبببببة  َٕببببو لان ٖببببخ اعز بلاببببع 

اٝعزنبببلأ ثببٖو اعطبعجبببد ثاٚببَو اعببجاً٘ ُثببٖو 

ُىاك مو اعنقوه ُعا ٌ أ ضو منزاخً اعطبعجخ ُأٍزبم 

قلهح اعطبعجبد لا ْ ريفٖل كُافاَوً ُاعنّ أكّ إعبْ 

ف بببب٘ اعْبببباِه ثبعٚببببغو ُاعن ببببع أصيببببب  اعببببزا ل 

اٛعكزوُىببببٔ ُىاك مببببو قبببببلهرَو لا ببببْ اعزؾٖبببببٖع 

  اعناوفٔ ُاٛىغبى اٝ بكٕنٔ 

اٍببزوارٖغٖبد ريفببٖل ميبقْببخ  ها  اعطبعجبببد لاببو  -3

عقلهح لا ْ اٍٝزقلاج فبٔ اعلافاٖخ مو ؽٖش اع بئلح ُا

  اعنَزقجع

رببل رؾ ٖببع اعبثبببد اعطبعجبببد ع زاببو  لا ببْ 

اعقطببٜ  اعزببٔ ّبباود اعطبعجببخ ثرىَببب  بىببذ م ٖببلح 

مو ُعَخ ىفوٍب فٔ ريفٖل اعلافاٖخ ُاٍٝبزنزبع 

ثبعزا ل أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىًٔ ُاعزٔ رو ت فبٔ  

اٍٝبببببزنواه ثزي ٖبببببنٍب أصيبببببب  لان ٖبببببخ را نَبببببب 

إهعبببببع ٍببببنً اعقطببببٜ إعببببْ اعنَببببزقج ٖخ  ُرببببل 

اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ اعزٔ ريبلهط رؾزَببً 

ُؽَبة اعيَت اعنئِٕخ  ُاعغبلُي اعزببعٔ عبلُي 

  ِٕٙبببؼ اعيَبببت اعنئِٕبببخ ٍٝبببزوارٖغٖبد 26و

ريفبببٖل اعلافاٖبببخ اعزبببٔ هأد اعطبعجببببد أىَبببب ماد 

فبئلح  جٖوح أصيبب  ريفبٖل اعلافاٖبخ لاجبو اعنواٍب خ 

 اع ِهٕخ 

 اعيَت اعنئِٕخ ٗها  اعطبعجبد فٔ اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ اعزٔ اٍز بكد ميَب  أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىًٔ 26علُي و

 ُاعزٔ رو ت فٔ اٍزقلامَب فٔ اعنَزقجع

اعنغنِلاخ اُٙي  ىنٜ  اعز بلاع  فٖل اعلافاٖخاٍزوارٖغٖخ ري ج

 اٝعزنبلأ طاعطبعجخ مع أٍزبم اعنقوهط

اٝعزنبلأ  اعنغنِلاخ اعضبىٖخ  ىنٜ  اعز بلاع

 طاعطبعجبد مع ثاَٚو اعجا٘ط

 %35 %36 اعنزبثاخ اعنارٖخ ُمكبفرح اعناد -1

اعؾلٕش اعنارٔ اعنِعٌ ىؾِ  -2

اٍٙلا  واٙكا  أُ اٝرقبه  

 قوٕجخ  اعنيبيُُٙع أٍلا  

66% 65% 

رؾَٖو اٍٝزنبج واعنِق ٔ   -3

 ُاعْقٖٔ 
55% 65% 

 %66 %55 اعزؾكل اعجٖئٔ -4
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  أه 26ُي اعَببببث  عبببلُي وٕزٚبببؼ مبببو اعغبببل

اعيَبببببببببت اعنئِٕبببببببببخ ٗها  ع طبعجببببببببببد ثبعيَبببببببببجخ 

ٍٝبببزوارٖغٖبد ريفبببٖل اعلافاٖببببخ مبببو ؽٖبببش اع بئببببلح 

ُاعو جخ فٔ اٍٝبزقلاج فبٔ اعنَبزقجعً مزْببثَخ فبٔ 

 -%35اعنغنببببِلازٖو اعزغببببوٕجٖزٖو  فقببببل ار قببببذ و

%  مببو اعطبعجبببد ٍببِا  اعٞرببٔ اٍببزقلمو ىنببٜ  36

عطبعجببببخ مببببع أٍبببببزبم اعز بلاببببع اٝعزنبببببلأ اُٙي طا

اعنقببببببوهط أُ اعٞرببببببٔ اٍببببببزقلمو ىنببببببٜ اعز بلاببببببع 

اٝعزنببلأ اعضببىٔ طاعطبعجبببد مبع ثاٚبَو اعببجا٘ط 

فٔ ريفٖل اعلافاٖخ لاجو اعنواٍ خ اع ِهٕبخ لا بْ فبئبلح 

اٍزوارٖغٖخ مزبثاخ اعنارٖخ ُمكبفرح اعبنادً ُه جبزَو 

-%55فببٔ اٍببزقلامَب فببٔ اعنَببزقجع   نببب ار بب  و

فبئببببلح اٍببببزوارٖغٖبد %  مببببو اعطبعجبببببد لا ببببْ 65

اعؾبببلٕش اعبببنارٔ اعنِعبببخ ىؾبببِ اٍٙبببلا ً ُاعبببزؾكل 

اعجٖئببًٔ ُرؾَببٖو اٍٝزنبببج فببٔ ريفببٖل اعلافاٖببخ لاجببو 

اعزواٍببع اع ببِهٓ ثبببعزا ل اٛعكزوُىببٔ ُه جببزَو فببٔ 

اٍبببزقلامَب فبببٔ اعنَبببزقجع  ُفٖنبببب ٕ بببْ لاٖيبببخ مبببو 

اٍزغبثبد اعطبعجبد  طفطٜ رؾلٕبل اٍٙبلا  ُرقَبٖل 

مَنببخ ُٙببوُهٕخطً طؽجٖببذ اعنَبببج اعٖبباجخ  بىببذ 

فكببوح رؾلٕببل اّٙببٖب  اعزببٔ رنٖيىببٔطً طُٙببع ٍببل  

عٔطً ط ُٙع أٍبجبة مقيابخ ربلفائ اعبْ اعزقبلج فبٔ 

اعانع ُإىغبى مَنبرٔط طٍبلالرئ اعقطٜ فٔ ريفٖل 

اعانع ُرورٖت اٙفكبه ُرقَٖل اعِقبذً ُ بىبذ ثنضبثبخ 

هاؽخ  جٖوح عٔطً ط أؽججذ فكوح  ٖف ىغاع اعنَنبخ 

اد أٍنٖببخ ُمٖببله مزاببخً ُكفازيببٔ إعببْ اعزا ٖنٖببخ م

اعجببل  فببٔ اعنَبببج ُاٍببزكنبعَب ثيغبببػطً طألاغجزيببٔ 

 فطٜ مكبفرح اعناد لايل رؾقٖ  اعنَنخ اعنط ِثخط   

منبببب ٍبببج  ٕزٚبببؼ أه أ  بببت اعطبعجببببد ّببباوىب 

ثٚبوُهح اٍبزقلاج اٍبزوارٖغٖبد ريفبٖل اعلافاٖبخ مببو 

فببٞي اعز بلاببع اٝعزنبببلأ لاجببو اعنواٍبب خ اع ِهٕببخً 

ب فبببٔ افزٖببببهارَو اعقبٕبببخ ثبٍٝبببزوارٖغٖبد ُار قيببب

اعن ٚببب خ عبببلَٕو ُماد اعزبببرصٖو اع اببببي مبببو ُعَبببخ 

ىفوٍو   ُقل ؽٖب ذ اٍبزوارٖغٖخ طاعنزبثابخ اعنارٖبخ 

ُاعزايٕببببببي اعببببببنارٔ ثبٍببببببزقلاج لاجبببببببهاد اعزايٕببببببي 

إٝغببببثٔط لا بببْ ألا بببْ ىَبببجخ مئِٕبببخ مبببو عبىبببت 

اعطبعجبببدً صببل اٍببزوارٖغٖبد اعؾببلٕش اعببنارٔ اعنِعببخ 

ا اعبببزؾكل ىؾبببِ اٝ ٍبببلا  ُرؾَبببٖو اٍٝزنببببجً ُأفٖبببول

 اعجٖئٔ  

ٍُببنا ٕزنبّببْ مببع ىزبببئظ اعجؾببش اعؾبببعٔ ؽٖببش 

ر ِقذ ٛبعجبد اعنغنِلازٖو اعزغبوٕجٖزٖو فبٔ  بع مبو 

اعزؾٖٖع اعناوفٔ ُفبٔ رينٖبخ مَببهاد رطبِٕو مَببج 

رقْٖ اعِٕتً ُف ٘ اعْاِه ثبعٚبغو أصيبب  اعبزا ل 

اٍزقلمو  اٛعكزوُىًٔ فبٕخ اعنغنِلاخ اعضبىٖخ اعزٔ

ىنبببٜ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ طاعطبعجببببد مبببع ثاٚبببَو 

 ,Wolters)اعببجا٘ط   ُٕز بب  مببع أ ببلً ُعزببوى 

أه اعجؾبببببببِس رْبببببببٖو إعبببببببْ اه اٍبببببببزقلاج  (2003

اٍببزوارٖغٖخ اعنزبثاببخ اعنارٖببخ رببورجٜ اهرجبٛلببب إغبثٖلببب 

ثيٕببببكح اعغَبببل ُاٙكا  ُاعَبببابكح ُاعٖبببؾخ اعي َبببٖخ 

د ؽبببلٕش   ُأه اٍبببزقلاج اٍبببزوارٖغٖبعبببلّ اعطبببٞة

اعبببنارٔ اعنِعبببٌ ىؾبببِ اعَبببل  ٕبببورجٜ ثبٍبببزوارٖغٖبد 

ماوفٖبببخ لا ٖبببب  ببببعزقطٖٜ ُاعزيفبببٖل   نبببب أه قبببلهح 

اعطبعجبببببد لا ببببْ ُٙببببع أٍببببلا  ٙى َببببَو لالٕببببلح 

ُمزيِلابببخ ٍبببِا  مورجطبببخ ثببببٙكا  ُاعؾٖبببِي لا بببْ 

كهعبد مور اخ أُ مورجطخ ثبٛرقبه رْٖو ٝ زَببثَو 

 اعقلهح لا ْ اعزيفٖل اعنارٔ    



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 ةتكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَ 433

افزٖبببببه اعطبعجبببببد ٍٝببببزوارٖغٖبد   ببببنعك ٕ  ببببل

اعؾلٕش اعنارٔ اعنِعبٌ ىؾبِ اعَبل ً ُراجٖبوٍو لابو 

قببلهارَو لا ببْ ُٙببع أٍببلا  قوٕجببخ ُرقَببٖل اعنَبببج 

اعٖبببباجخً ُاعز كٖببببو فببببٔ أٍببببجبة مقز  ببببخ مقياببببخ 

عٍٞبببزنواه فبببٔ إىغببببى اعنَببببج اعزا ٖنٖبببخً ُرؾِٕبببع 

اعنَبببج اعنن ببخ ُاعٖبباجخ إعببْ أىْببطخ مضٖببوح ُمنزاببخ 

لا ببْ ىغبببػ اعز بلاببع اٝعزنبببلأ لاجببو  ثطوٕقببخ فابعببخ

اعنواٍبب خ اع ِهٕببخ ثينطٖببًٌ فبٕببخ اعببينٜ اعزْبببه ٔ 

فببببٔ ريفببببٖل اعلافاٖببببخ عببببلّ اعطبعجبببببد ُفببببٔ رينٖببببخ 

اعنَبببهاد اعزا ٖنٖببخ ُف بب٘ اعْبباِه ثبعٚببغو أصيببب  

 اعزا ل اٛعكزوُىٔ  

 تىصُبت البحج:
 فٔ ِٙ  ىزبئظ اعجؾش رِٕٔ اعجبؽضخ ثنب ٕ ٔ 

اٝعزنبلأ طاعطبعجبد مبع  اٍزقلاج ىنٜ اعز بلاع -

ثاٚببَو اعببجا٘ط عزيفببٖل اعلافاٖببخ ثبعنواٍبب خ 

اع ِهٕخ لاجو اعنِثبٕعً عنب  به عَب مو أصو فابي 

لا ْ رينٖخ مَبهاد رطِٕو مَببج اعِٕبتً ف ب٘ 

اعٚغو أصيبب  اٛعكزوُىبًٔ ُ ها  اعطبعجببد لايبٌ 

 إغبثٖخ 

اٍٝزنبببج ثبعغِاىببت اعِعلاىٖببخ ُريفببٖل اعلافاٖببخ  -

زا ل اٛعكزوُىًٔ عنب عَب مو ربرصٖو لايل رٖنٖل اع

 جٖببببو لا ببببْ اعزؾٖببببٖع اعناوفببببٔ ُ اعنَبببببهٓ 

ُف بب٘ اعْبباِه ثبعٚببغو ُىٕبببكح اعقببلهح لا ببْ 

ريفببٖل اعببزا ل ُثببني اعغَببل ُاعنضبببثوح أصيببب  أكا  

 مَبج اعزا ل اعنقز  خ  

رطببببِٕو رطجٖقبببببد اعنِثبٕببببع عزيفببببٖل اعلافاٖببببخ  -

 ُاٝى ابٝد أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ  

اج اعنواٍببببب خ اع ِهٕبببببخ لاجبببببو رطجٖببببب  اٍبببببزقل -

اعِارَبة مو فٞي أعَيح اعنِثبٕع اعن ٖخ عللال 

اعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثبببعزا ل اٛعكزوُىببٔ اعقبببئل 

 لا ْ اعِٕت  أُ اعزا ل اعيقبي 

رِ ٖف اعز بلاع اٝعزنبلأ ُرطجٖقببد اعنِثبٕبع  -

 فٔ ف ٘ اعٚغو أصيب  اعزا ل اٛعكزوُىٔ 

عِعٖببب اعزا ببٖل اٍٝزنبببج ثزببلهٕت أفٖبببئٖبد ركيِ -

لا ببْ مَبببهاد رٖببنٖل اٍببزوارٖغٖبد ُمٖبببكه 

اعزا ل اٛعكزوُىٖخ لاجو اعِٕت فٔ ِٙ  اعنلافع 

اعزا ٖنٖخ اعؾلٕضخ ؽزبٔ ٕبيغؾو فبٔ أكا  اعنَيبخ 

 ثبعن ٍَبد اعزا ٖنٖخ فٔ اعنَزقجع 

ميٕل مو اعجؾِس ؽبِي مزغٖبواد رٖبنٖل إعوا   -

رطجٖقبببببد اعنواٍبببب خ اع ِهٕببببخ لاجببببو اعنِثبٕببببع 

خ كمغَببب ثبببعزا ل اٛعكزوُىببٔ أُ اعببزا ل ُإمكبىٖبب

اعنبلمظً ُرؾ ٖبع ر ببلاٞد اعطبٞة مبو فٞعَببً 

 ُ هائَل ُرِٖهارَل ىؾٍِب 

 البحىث المقترحة: 
فبببٔ ٙبببِ  ىزببببئظ اعجؾبببش اعؾببببعٔ رقزببببوػ 

 اعجبؽضخ إعوا  اعجؾِس اٗرٖخ 

أصبببو لابببلك اعطبعجببببد ثنغنِلابببخ اعز بلابببع اٝعزنببببلأ  .1

عزيفببٖل اعلافاٖببخ ثبعنواٍبب خ اع ِهٕببخ لاجببو اعنِثبٕببع 

ثجٖئبخ اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ لا بْ رينٖببخ مَبببهاد رطببِٕو 

 مَبج رقْٖ اعِٕت ُف ٘ اعٚغو اعزا ٖنٔ 
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أصببو ىببِع اعوٍبببعخ ثبعز بلاببع اٝعزنبببلأ ثبعنواٍببب خ  .2

اع ِهٕخ لاجبو اعنِثبٕبع ثجٖئبخ اعبزا ل اٛعكزوُىبٔ لا بْ 

رينٖببخ مَبببهاد رطببِٕو مَبببج رقٖببْ اعِٕببت ُف بب٘ 

 اعٚغو اعزا ٖنٔ ُاعوٙب 

أصو ريفٖل اعلافاٖخ ُفِ  اعناوفخ ثبعنواٍ خ اع ِهٕبخ  .3

لاجببو اعنِثبٕببع ثجٖئببخ اعببزا ل اعيقبببي لا ببْ اعببزنكو مببو 

اعنَبببببهاد ُف بببب٘ اٝى ابببببٝد اعَبببب جٖخ  بعٚببببغو 

 اعزا ٖنٔ أُ اعزَِٕف اٝ بكٕنٔ 

أصو رٖنٖل رطجٖ  اعنِثبٕع عزيفٖل اعلافاٖخ ُاعناوفبخ  .4

وفببخ ُرينٖببخ ثجٖئببخ اعببزا ل اٛعكزوُىببٔ لا ببْ ثيببب  اعنا

 مَبهاد اعزيفٖل اعنارٔ ُاعلافاٖخ ع زا ل 

أصو اٍزقلاج اٍزوارٖغٖبد ريفٖل اعلافاٖخ ثجٖئخ اعزا ل  .5

اعيقبي لا ْ اٛىغبى اٝ بكٕنٔ ُاعلافاٖبخ ُاعوٙبب لابو 

 اعزا ل 

اعاٞقخ ثٖو أىنببٛ اعز بلابع اٛعكزوُىبٔ ثببعزا ل اعيقببي  .6

ُأٍببب ِة اعبببزا ل لا بببْ اٝىقبببواٛ اعناوفبببٔ ُرينٖبببخ  

 عنَبهاد ُ ف ٘ اٛهعب  اٝ بكٕنٔ ا
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Types of Social Interaction through Mobile Instant Messaging for  Motivation 

Regulation in an E-learning Environment and Their Impact on Developing 

Instructional Technology Specialists' Skills of web Quest Development and 

Reducing Boredom, and Their Opinions about it 

Prepared by: Dr Zainab Hassan Hamed Elsallamy 

Assosiate Prof. of Instructional Technology, Faculty of Women, Ain shams Univ. 

Abstract: 

Social interaction through mobile instant messaging and the use of smart 

mobile devices have become an integral and a supplemental part in e-learning, 

which play an effective role in the processes of communication and interaction 

between teacher and students, and between students themselves. The current 

research aims to develop two types of social interaction through  mobile instant 

messaging to regulate motivation in a web-based environment, and to discover 

their impact on developing instructional technology specialists' skills of web quest 

development, and reducing boredom, and their opinions about it. In order to 

achieve this goal, the researcher used the Development Research Method and 

applied Elgazzar's  (2014) ISD model in developing the e-learning environment 

with either types of social interaction through mobile instant messaging (the course 

professor with the student or  the students with each other) to regulate motivation. 

The research tools consisted of a pre / post achievement test, two product 

evaluation rubrics, a scale of boredom during e-learning, and finally an open 

ended questionnaire to identify the students' opinions about social interaction 

through mobile instant messaging to regulate motivation. The research sample 

consisted of (60) female students in the fourth year, Instructional Technology and 

Information dept., who were randomly divided into two experimental groups. The 

two experimental groups  design with pre and post testing was used, the research 

experiment was conducted and the research hypotheses was tested. The results 
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revealed that there is no statistically significant differences between the two types 

of social interaction in cognitive achievement, while there are significant 

differences between the two types of social interaction in developing the skills of 

designing web quest, the skills of developing web quest as a whole, and in reducing 

boredom during e-learning, in favor of the second type of social interaction to 

regulate motivation "students with each other". Female students'  opinions  

emphasized the effectiveness of social interaction through mobile instant 

messaging in regulating motivation and reducing boredom, especially the second 

type of social interaction "students with each other ”, and considered WhatsApp 

mobile application an effective and successful tool  in increasing social interaction 

in e-learning. The students also expressed the benefits of using motivation 

regulation strategies in e-learning, and their desire to use it in the future, especially 

self-consequating and goal-oriented self-talk strategies. Finally, the researcher 

presented a set of recommendations and suggestions of future researches. 

Key words: social interaction, mobile instant messaging, WhatsApp, motivation 

regulation, web quest development skills, boredom during e-learning, 

Instructional Technology specialists' opinions. 
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 المراجع: 

لٝ  اعنواعع اعاوثٖخ   أُ

  فبلا ٖخ ىفبج إعكزوُىٔ ٛكاهح اعنؾزِّ فْ رينٖخ مَبهاد رٖنٖل اٍبزوارٖغٖخ 2613أهُّ ثيذ لاجل الله اعؾوثْ و

َبزٖوً   ٖبخ اعزوثٖببخً اعبوؽٞد اعناوفٖبخ فبْ اعنِاقبف اعزا ٖنٖببخ عبلّ ما نببد اعنوؽ بخ اعضبىِٕببخً هٍببعخ مبع

 عبماخ اعقٖٖل 

مو بيح   –    اعاٞقبخ ثبٖو ىنطبْ منبهٍبخ اعنَببج ومِىلابخ 2613أٍنب  اعَبٖل لاجبل اعٖبنل ُمبْ ؽَبٖو أؽنبل و

موعر  فبْ ثيبب  اعبوؽٞد اعناوفٖبخ لاجبو اعِٕبت ُرٖبنٖنَب ُأصبوٍل  –مزقطع  –ُرِقٖذ رايٕي اٙكا وفِهّ 

اعطبعبببت اعنا ببل مٓ اعْقٖببٖخ اعكنبعٖبببخ اعاٖبببثٖخ  مغ بببخ  لا ببْ رقببلٕو اعبببناد ُرؾقٖبب  عببِكح اعنيبببزظ عببلّ

     3و 23ركيِعِعٖب اعزا ٖل 

ٛبٞة اعغبمابخ اعنز بِقٖو كهاٍبٖلب  مغ بخ اعزوثبِٓ فبٔ إكاهح اعٚبغو عبلّ  فابعٖخ اٛهّببكٓ   2616 مبي اع قٔ و

  165-56 ً 15و اعزوثٖخ اعقبٕخً

د اعزا ٖنٖخ ثبعَِارف اعن ٖخ فبٔ ثٖئبخ اعبزا ل اعيقببي    رٖنٖنبه عِاعَخ ر بلاع اعزطجٖقب2613ثَنخ لا ٔ لاِٗ و

ُأصوٍنب لا ْ اعزؾٖٖع ُاعؾنع اعناوفٔ علّ ٛبعجببد ركيِعِعٖبب اعزا بٖل ُاعنا ِمببد  هٍببعخ مبعَبزٖو  ٖبو 

 ميِْهحً   ٖخ اعجيبدً عبماخ لاٖو ّنٌ  

ٍببخ فببٔ ٍببٖكِعِعٖخ    اعٚببغو ُلاٞقزببٌ ثنايببٔ اعؾٖبببح عببلٓ ٛببٞة اعغبماببخ  كها2612رؾٖببخ مؾنببل لاجببلاعابي و

  521-433 ً 32و 23ً عبماخ ثيَبً مغ خ   ٖخ اعزوثٖخاعنٚغو  

اٍٛبَبمبد اعيَبجٖخ ٍٝبزوارٖغٖبد اعزيفبٖل اعبنارْ ع لافاٖبخ ُمَببهاد    2613صببمو اعج َٖبْ ُاٍبٞج لاجبل اعغيبْ و

 اعزوثبِٕٖو اعابوةهاثطبخ ً كهاٍببد لاوثٖبخ فبْ اعزوثٖبخ ُلا بل اعبي ٌاٍٝزن به فْ اعزيج  ثبٙىغبى اٙ بكٕنْ  

  244 -133 ً 163و

    أصبو اٍبزقلاج مبلفع مَببج اعِٕبت فبْ رينٖبخ ثاب٘ ىبِارظ اعزا بٖل عبلّ لاٖيبخ مبو  2666ؽيبه مؾنل اعْبلاو و 

  132 – 153ً  16  مغ خ ركيِعِعٖب اعزا ٖلً ٛٞة اعلهاٍبد اعا ٖب ثك ٖبد اعزوثٖخ 

هٓ فببٔ اعببزا ل اعنببلمظ ُأصببوً لا ببْ ارقبببه اعزؾٖببٖع    رِقٖببذ اٍببزقلاج اعزواٍببع اع بب2611ِفبعببل مؾنببل فوعببِه و

   236 -136ً 163كهاٍبد فْ اعنيبٍظ ُٛو  اعزلهًٌٕ ُاٙكا   

 اعزا ل اعنيفل مارٖلب ُرِعَبد أٍلا  اٛىغبى  اعقبٍوح  لابعل اعكزت    2666هثٖع أؽنل هِّاه و
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ْ رينٖببخ مَبببهاد إىزبببط اعببوؽٞد    فبلا ٖببخ اعببزا ل ثبٍببزقلاج  اع ٖببِي اعنق ِثببخ  فبب2613هفقببخ مكببوج ثوٍببِج و

مغ ببخ كهاٍبببد فببْ اعناوفٖببخ وعٚٛ بببي  لاجببو اعِٕببت عببلّ اعطبعجبببد واعنا نبببد  رقٖببٔ اعط ِعببخ اعنجكببوح  

  45-1 3ًاعط ِعخ ُاعزوثٖخً   ٖخ اعزوثٖخ ع ط ِعخ اعنجكوحً عبماخ اًٍِٖٛ 

ا زَبة مَبهاد اٍزقلاج ُاىزبط ثاب٘    أصو ىنٜ اعز بلاع اٛعكزوُىٔ فٔ اعزا ل اعنلمظ لا ْ 2615ىٕيت ف ٖ خ و

اعنَببزؾلصبد اعزكيِعِعٖبببخ ُاٝرغببببً ىؾبببًِ عبببلّ ٛبببٞة كث ببِج اع غبببخ اعاوثٖبببخ اعيببببٛقٖو ثغٖوٍبببب فبببٔ ٙبببِ  

  33-1ً  25  مغ خ ركيِعِعٖب اعزوثٖخ واؽزٖبعبرَل

َنببب ث ابعٖببخ اٍببزوارٖغٖبد ريفببٖل ع لافاٖببخ ُاعببزا ل مببب ُها  اعناوفٖببخ ُلاٞقز   2663ّببؾزٌ لاجببل اعنببِعْ مؾنببل و

  216 -156 ً 36و13  مغ خ   ٖخ اعزوثٖخً عبماخ ثيَبً اعناد ُاعزؾٖٖع اٙ بكٕنٔ علّ ٛٞة اعغبماخ

   فبلا ٖببخ اٍببزقلاج اٍببزوارٖغٖخ رقٖببْ اعِٕببت فببٔ رينٖببخ ثابب٘ مَببزِٕبد 2663لاجببل اعايٕببي ٛ جببخ لاجببل اعؾنٖببل و

مغ ببخ ركيِعِعٖببب اعزا ببٖلً اعزكيِعببِعٔ  اعز كٖببو ُاعقببلهح لا ببْ ارقبببم اعقببواه ىؾببِ مِاعَببخ رؾببلٕبد اعزؾببلٕش 

  34-45ً  6و13

ّببه)  فببْ ف ب٘ اعَب ِ) اع ِٙبِٓ ُاعٚببغو  -ىاُط -   فابعٖببخ اٍبزوارٖغٖخ وفكبو2613لاٖببج عنابخ ىٖببه و

مغ بخ   ٖبخ اعزوثٖبخً اعلهأٍ ُىٕبكح اعزؾٖٖع فْ اعا بِج  عبلّ رٞمٖبن اعؾ قبخ اعضبىٖبخ مبو اعزا بٖل اٍٙبٍبٔ  

  63-1  3ًو 31عبماخ ٛيطبً 

   فبلا ٖببخ رطجٖقبببد اعَِارببف اعن ٖببخ عببزا ل اعغِاىببت اعان ٖببخ عزٖببيٖف كٕببِّ 2613لانبببك لاجببل اعَببزبه ىٕببلاه و

اعنغ ببخ اعلُعٖببخ عا ببِج اعنكزجبببد اعاْببوّ  كهاٍببخ رغوٕجٖببخ لا ببْ ٛببٞة قَببل اعنكزجبببد عبماببخ   ببو اعْببٖـ  

  166-132 ً 2و 5ُاعنا ِمبدً 

وارٖغٖزٖو ع ز بلابببع اٛعكزوُىبببٔ ور بلابببع اٙقواه/اعز بلابببع مزابببلك    أصبببو اٍبببز2616عبببٞي اعبببلٕو لابببٞج ولانبببوُ 

كهاٍبد اعنغنِلابد  لا ْ رينٖخ مَبهاد إىزبط اعنقوهاد اٛعكزوُىٖخ علّ ما نْ ملاهً اعزوثٖخ اع كوٕخ    

  222-133 ً 33ولاوثٖخ فْ اعزوثٖخ ُلا ل اعي ًٌ 

مٍِببِلاخ لا ببل اعببي ٌ ُاعزؾ ٖببع    2665فببوط لاجببلاعقبكه ُّببب و لاطٖببخ ُؽَببٖو لاجببلاعقبكه ُمٖببط ٔ  بمببع و 

   أٍِٖٛ  كاه اعِفب  ع طجبلاخ ُاعيْو 3اعي ًَٔ ٛ

   فابعٖببخ اعزببلهٕت لا ببْ ثابب٘ اٍببزوارٖغٖبد ريبببُي اٝفزجبببه فببٔ اعزيفببٖل اٝى ابببعٔ 2613مبعببل مؾنببل لاَٖببْ و

  56-1ً 62اعنغ خ اعزوثِٕخً عبماخ ٍٍِبطً اعناوفٔ ُاعٚغو اٙ بكٕنٔ علّ ٛٞة عبماخ اعطبئف  

     اعقبٍوحً كاه اعَؾبة إِٙي اعيفوٕخ ُاعزبهٕقٖخ عزكيِعِعٖب اعزا ل اٝعكزوُىٔ   2611ؾنل لاطٖخ فنٌٖ وم
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   اعقبٍوح  كاه اعَؾبة مٖبكه اعزا ل اٛعكزوُىًٔ اعغي  اُٙي  اٙفواك ُاعٍِبئٜ   2615مؾنل لاطٖخ فنٌٖ و

   اعقبٍوح  كاه اعَؾبة 2   ركيِعِعٖب اعزا ٖل ُاعزا لً 2616ٛلاطٖخ فنٌٖ و مؾنل

   اعقبٍوح  كاه اعَؾبةاعزا ل اٛعكزوُىًٔ اعغي  اُٙي ثٖئبد   2613مؾنل لاطٖخ فنٌٖ و

كهاٍببد    فابعٖخ ثوىبمظ إهّببكٓ عزق ٖبف اعٚبغو عبلّ لاٖيبخ مبو ٛبٞة اعغبمابخ  2614مٖط ْ لا ٔ مف ِج و

  246-223 ً 52و 36لاوثٖخ فٔ اعزوثٖخ ُلا ل ى ًٌ 

عزقٖبٖل اعيِإبب اعَب ِ ٖخ  2رطجٖ  اعيفوٕخ اعنِؽبلح عقجبِي ُاٍبزقلاج اعزكيِعِعٖبب    2613ظ  وميبي ٍِٕف اعللاٖ

ً عبمابخ اٝىٍبوً اٍٝٞمٔ عٞقزٖبك  بمع لاجلالله ٕبعؼ مو ي مغ خلايل اٍزقلاج رطجٖقبد اعزواٍع اع ِهّ  

  46-13 ً 63و 21

اعنزجبكعخ ثبٖو ما نبْ اعزوثٖبخ اع يٖبخ لاجبو رطجٖب   (IM)   اهرجبٛ اعوٍبئع اع ِهٕخ 2616ىياه أؽنل لاجل اعؾ ًٖ و

زوثِٕببخً   ٖببخ اعزوثٖببخً عبماببخ ٖٛجببخً مغ ببخ عبماببخ ٖٛجببخ ع ا ببِج اعاعِارَبببة ثزقٖٖببَل  كهاٍببخ رؾ ٖ ٖببخ  

  36-61 ً 1و11

   اعبـزرصٖواد اع بهقبخ ٙىنببٛ ر بلابع اعنبزا ل فبْ رطجٖقببد اعَِاربف اعن ٖبخ لا بْ رينٖبخ 2615ىَ خ اعنزِعْ ٍببعل و

كهاٍبببد لاوثٖبخ فببْ اعزوثٖبخ ُلا ببل مَببهاد اعنِىزبببط اٛعكزوُىبْ ُاٝرغبببً ىؾبِ اعزا ببٖل اعيقببي عببلّ اعطبٞة  

  165-133 ً 61واعي ًٌ 

مغ بخ    اعٚبغو اٝ ببكٕنٔ ُلاٞقزبٌ ثبجا٘ اعنزغٖبواد اعي َبٖخ عبلّ ٛبٞة اعغبمابخ  2616ىَ خ فوط اعْببفأ و

  414-365 ً 163و23  ٖخ اعزوثٖخ عبماخ ثيَبً 

عزينٖخ مَببهاد رٖبنٖل   eBook Interactiveفبلا ٖخ  زبة إعكزوُىٔ ر بلا ٔ و   2614ٍلّ ثيذ ٕؾٔ اعٖبمٔ و

  هٍبعخ ك زبِهاً ميْبِهح  علّ اعطبعجبد اعنا نبد  Web Questsٞد اعناوفٖخ لاجو اعِٕت وُرِ ٖف اعوؽ

   ٖخ اعزوثٖخً عبماخ أج اعقوًّ اعَاِكٕخ 

   اعناببٕٖو اعقِمٖبخ اٝ بكٕنٖبخ قطببع   ٖببد اعزوثٖبخ  2613اعَٖئخ اعقِمٖخ عٚنبه عِكح اعزا ٖل ُاٝلازنببك ومببِٕ 

  ٖل ُاٝلازنبك  عنَِهٕخ مٖو اعاوثٖخ  اعَٖئخ اعقِمٖخ عٚنبه عِكح اعزا

   رقٖببٖل اٍببزقلاج رطجٖبب  اعِارَبببة ٛىْببب  ّببجكخ را ببل رابُىٖببخ عنقببوه مجبببكظ اعقٖبببً ُ 2616ُفببب  لاِعبببه و

اعزقِٕل اعزوثِٓ مو ُعَخ ىفو ٛبعجبد   ٖخ اعا ِج ُ اٗكاة ثبعوً فٔ عبماخ اعقٖٖل  مغ خ مغنع  عبمابخ 

  333 -343 ً 13اعنلٕيخ اعابعنٖخً و

https://0810gmeqi-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0462&page=1&from=
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