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 مستخلص البحث:
هدف هذا البحث إلى الكشف عننأ ر ننت الل بعنن   نن أ 

نمطي اللغذيننا التاة ننا لة ننضما البننمي ا  بل  نندي  

الل بعمي )الل زيزيا/ الشبرحا( والأ م ب الم تفي 

)مسنننل  / م لمننند( عمنننى ريم نننا م نننبرا  إنلنننب  

الت نننن مب  الل م م ننننا التيم ننننا     ننننا الأ  ننننب  

وا ننلمد  نجبز لدى طنن ب ركي ل ة ننب  والداف  ا للإ

(  ح ث يلبننمأ اللصننم م 2×2اللصم م اللجتيبي )

رحننداهمب ريبولننط نمننذ اللغذيننا  م ننبلجل أاللجتيبنني 

التاة ننا الل زيزيننا والأنننتى نمننذ اللغ ننا التاة ننا 

وللح  نننذ هنننذا ال ننندف يبمنننط الببح نننا الشنننبرحا 

 ب نننلمدا  مننني ر رطننن يت الميع منننب  الل م م نننا  

برا   وم بي ت رصم م ال  دي  الل ننبعمي للحديد الم 

( 160ورك نط ع يا البحث مأ )واللغذيا التاة ا   

طبلببً وطبلبا مننأ ال تيننا ال بن ننا ركي ل ة ننب الل منن م 

 كم ننا اللت  ننا الي ع ننا ةبم ننا  ي ننب  فنني ال صنن  

(  2020  2019الدرا نني الأول لم ننب  الجننبم ي )

لأولى   ا ( مجم عب  رجتيب ا4ورم ر زي  م عمى )

نمذ اللغذيا التاة ا الل زيزيا والأ ننم ب الم تفنني 

مسننل    وال بن ننا نمننذ اللغذيننا التاة ننا الشننبرحا 

والأ ننم ب الم تفنني مسننل   وال بل ننا نمننذ اللغذيننا 

التاة ننا الل زيزيننا والأ ننم ب الم تفنني م لمنند  

والتا  ا نمذ اللغذيا التاة ننا الشننبرحا والأ ننم ب 

 نننبي ت اللصنننم م الم تفننني م لمننند  قلنننم وف نننبً لم

المحد ة  ورم مط ر وا  البحث في انلببر رحص مي 

ل  بس الج انب الم تف ا لم برا  إنلب  الت  مب  

التيم ا     ا   طبيا م حعا ر اء الطنن ب   طبيننا 

انلببر ر   م ميلر ن بئي  م  بس الأ م ب الم تفي 

الشارحة(  )التعزيزية/  الراجعة  التغذية  نمطا 
وأثر  التفاعلي  بالفيديو  الضمنية  للأسئلة 
تفاعلهما مع الأسلوب المعرفي )مستقل/ معتمد( 

التعليمية  على تنمية مهارات إنتاج الرسومات
ثلاثية  لدى   الرقمية  للإنجاز  والدافعية  الأبعاد 

    طلاب تكنولوجيا التعليم

 لمياء مصطفى كامل د.  
 ركي ل ة ب الل م م  مدرس

  ي ب ةبم ا  –كم ا اللت  ا الي ع ا 
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  الأشننكبل الملبننميا م  ننبس ا  ننل  ل وا علمننب 

 وا  البحننننث ومنننن ا  الم بلجننننا و  نننند رطب ننننذ ر

وا ننلمد  اللجتيب ننا عمننى ع يننا البحننث الأ ب نن ا 

كبنننط ر ننتز نلننبئر رحم نن  اللبننبيأ  يننبئي ا رجننب    و

البحث: وة   ر ت لمل بع    أ نمذ اللغذيا التاة ننا 

لة نننضما البنننمي ا  بل  ننندي  الل بعمي)الل زيزينننا/ 

الشبرحا( والأ م ب الم تفي)مسل  / م لمد( عمى 

ا م برا  إنلننب  الت نن مب  الل م م ننا التيم ننا ريم 

    نننا الأ  نننب  والداف  نننا للإنجنننبز لننندى طننن ب 

ركي ل ة ب( عمى كنن  مننأ اللطب ننذ الب نندر ل نلبننبر 

اللحص مي  و طبيا الم حعا  و طبيا ر   م الميننلر 

الي نننبئي لم نننبرا  رصنننم م وإنلنننب  الت ننن مب  

الل م م نننا التيم نننا     نننا الأ  نننب  لننندى طننن ب 

ركي ل ة ننب الل منن م لصننبلم المجم عننا اللجتيب ننا 

ال بن ا اللى  ر ط  يمذ اللغذيا التاة ننا الشننبرحا 

ور م ب ا  ل  ل  والمجم عا اللجتيب ا التا  ننا 

اللنننى  ر نننط  نننيمذ اللغذينننا التاة نننا الشنننبرحا 

ور م ب ا علمب   وفنني ءنن ء قلننم ينندمط الببح ننا 

 مجم عا مأ الل ص ب  والم لتحب  

 :  Keywordsالم لبح ا  الكممب   

نمننذ اللغذيننا التاة ننا لة ننضما البننمي ا  بل  نندي   

الأ م ب الم تفنني   -)الل زيزيا/ الشبرحا(    الل بعمي

 -)ا  نننل  ل/ ا علمنننب  عمنننى المجنننبل ا  راكننني( 

م برا  رصم م وإنلب  الت  مب  الل م م ا التيم ننا 

 الداف  ا للإنجبز -    ا الأ  ب 

 مقدمة:
 الحدي نناا رجبهننب   الل ننبعمي مننأ ال  نندي ي نند       

الل م م ورك ت ال  بئذ التيم ا في   ضننب   للكي ل ة ب

 رهننم   ص ه الل مم ا لكلتوني عبت ال يب ا لمدامًب

إلننى  ي نندف نعننب  الل منن م  ف نن  ر تيد ورحدث ر وا 

ب  يننل مم  ح ننث لمطبلننب ور سنن ت  الننل مم ريعنن م قار ننً

ه ويدرارننه واهلمبمبرننه وف بً لحبةبر و داف  ا و إر بن

 1وم  له ونصبئصه وا ل دا اره 

ويتةننا ا ننلمدا  ال  نندي  فنني الل منن م إلننى ميلصننف 

ال ننتن ال شننتيأ  وقلننم لمننب يلم ننز  ننه مننأ مم ننزا  

وإمكبن ننب  رلم نن  فنني عننتو الصنن   والصنن رة 

والحتكننا  ممننب يننى ر إلننى ةننذب انلبننب  المل ممنن أ  

 ننبه م وإعب ة عتو الأحداث السننب  ا  ا ننل  بب الم

الصنن با والمجننت ة  رتم ننز الم م مننب  فنني قهننأ 

المنننل مم ممنننب يج م نننب ر  نننى ر نننتًا منننأ الم م منننب  

اليعتيننا  وهنن  مننب يج نن  ال  نندي  ميب ننببً لليم ننا 

الم برف اليعتيا والم برا  الأ ائ ا لدى المل ممنن أ 

عمى انل ف رعمننبرهم وينند ر بلننط   ننا الدرا ننب  

)محمنند   نن   را ننافبعم ا ال  دي  التيمي الل م در م

؛ ركنننت   2010م نننب الطنننبهت   ؛2010حذي نننا  

 ( 2019؛ هيد   مه    2012فتاونه  

 
ا APA Style (V.7)استخدمت ااباحثةتاااداتمالاابعتح  ا 1

بلجمعيتتااارتكيةيتتاابعلتتساابتت يتماثيتتلااتتخسامعتتجي اابمعل تتتح ا
نا حاتتاااستتساابموبتت الستت اااب  تتكااباالي جكافيتتااخا تت ا  ستتي

لأل تتتحلااباتتتتي ح الفتتتتعاارستتتمح اابعك يتتتتااماتتتتمأا ح ستتتتساارل ا
المك ناثلاثياانظكًاابخ ح هاارسمح اابعك يا.ا
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وما قلم  ف د وة ط عدة انل ننب ا  لم  نندي  التيمنني 

الل م در وهي مشكما مبزال ي بني مي ب وهي  ننمب ا 

المل مم  ح ث يك ن الطبلب مأ ن ل الننل مم  بل  نندي  

ذ  ننمبلي لمم م مننب  النن ار ة  بل  نندي   الل م نندر ملمننل

 ون رر ر بعنن  مننا مننب يشننبهد   بل  نندي  ح ننث يننب  

رحمد ي  ف وانّتون  لحم نن  نلننبئر   ننا البحنن ث 

والدرا ننب  اللنني رةتيننط حنن ل الننل مم ال ننبئم عمننى 

ال  دي  الل م در في ال ص ل الم م  ا ور صم ا إلننى 

وةننننن   نننننن احي يصننننن ر عديننننندة فننننني هنننننذ  

 ,Yousef, Chatti & Schroederال  دي هب )

2014 ) 

وما رط ر اللكي ل ة ب ونبصًا ال يننب ال بن ننا  واللنني 

يطمذ عم  ب ال يب اللشبرك ا  وظ  ر م ايا اللشننبر  

فنني ال  نندي   م نن  ال  ر نن ب  كبنننط هيننب  حبةننا إلننى 

ب ح ننث رطنن ر   رط ر ال  دي  الل م منني ل صننبم ر بعم ننً

   ركي ل ة ننب ورطب  نننب  م بلجنننا ال  ننندي  الل نننبعمي

مكبن إءبفا ال ديد مننأ ال يبصننت الل بعم ننا ورصبم  ب 

                                                                               الم لتنننا  بل  نندي 

Smith, &Ransbottom.,2000)) 

ي صنند  بل  نندي  الل ننبعمي رنننه ف نندي  ريمنني يصنن ت 

وغ ننت نطنني  مل ننتم وم سننم إلننى مشننبهد وم ننبطا 

طا  يشلم  عمى مجم عا مأ ال يبصت صغ تة ملتا 

الل بعم ا م   الأ ننضما والل م  ننب  رسننمم لممل ممنن أ 

 بللحكم في عتءه ومشبهدره  طتي ننا غ ننت نط ننا  

 والل بعنن  م ننه  طتي ننا إيجب  ننا )محمنند نمنن   

2020   247 ) 

  2013  ومحمنند عننز  )رنننب كل  مننأ محمنند    ويذكت

فنني   (  أن ال  دي  الل بعمي ه  رحنند المبلكننتا 246

عبلم ال    ف   يلألف مأ رلب  ب  حتك ا  وعيبصننت 

ر بعم ا كبلأ ضما البمي ا واللغذيا التاة ا وال  ائم 

 والل م  ب  وغ تهب 

ويلم ننز  بل ديننند مننأ المم نننزا  ح ننث ي لبنننت منننأ 

اللكي ل ة ننب  الحدي ننا اللنني ل ننب رننأ  ت كب ننت عمننى 

عمم ننا اكلسننبب وريم ننا الم ننبرا   ورط يتهننب فنني 

وي طي المزينند مننأ المتونننا ح ننث  عمبر مملمف الأ

رنننه ف نندي  غ ننت نطنني  ويسننبهم فنني رحم نن  ر نند  

المل مم أ في عمم ا الننل مم كمننب يلنن م الننل مم فنني رر 

ويط ورر مكبن   ب ءبفا إلى رنه يلملا  لكي ل ة ننب 

رل م لممل مم المشننبهدة  طتي ننا ر بعم ننا عبننت طننت  

 منن  ر ضما   ا طا الكمب  رت ويسننج  ا ننلجب بره ف 

الكمب نن رت عمننى ر سنن م ب  ور ننديم رغذيننا راة ننا 

ب  مننا إمكبن ننا ا حل ننبظ  ب ننلجب ب   ور زيننزًا ف ريننً

المننل مم عمننى الأ ننضما الملبننميا  بل  نندي  الل ننبعمي 

للحم م ننب  فلسننبعد عمننى رتك ننز ا نلبننب  واللحصنن   

 & Papadopoulou) درةنننننا عبل نننننا

Palaigeorgiou, 2016)  2004)رحمننند  نننبلم  

195 ) 

-200  ص2003ويننذكت محمنند نمنن   )

(  أن لم  نندي  الل ننبعمي عدينندًا مننأ ا مكبن ننب  201

واللننى مي ننب ةننذب اهلمننب  الطنن ب وشنند انلبننبه م 

ل لننتا  رطنن ل ممننب هنن  عم ننه الحننبل فنني المصننب ر 

المطب عا  ويسننمم لمطنن ب  ب لكشننبف الم م مننب  
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 أن س م  وي طي الط ب رحكمًب رك ت فنني ا  ننلمدا  

 لحمنن  المسننض ل ا عينند الننل مم  كمننب ينن فت وإحسبً ب  

 مأ ويط الل مم الملبا  بلطتق الل م ديا  50%

ور ةد ال ديد مأ ال يبصننت والأ وا  الل بعم ننا اللنني 

يشننلم  ال  نندي  الل ننبعمي عم  ننب للح  ننذ الل بعم ننا  

واللي يمكأ إءبفل ب إلى ال  نندي  الل ننبعمي ورسننبعد 

  المىشننتا   عمى إ تائه م نن  اللمم حننب   ال  مننب 

التوا ذ الملش با  المممصب   الل م  ننب   اللي نن  رو 

ا  حننبر  الأ ننضما البننمي ا ال صنن تة كمننب روءننحط 

 & ,Yoshitaka) را ا كل  مأ ي شل كب و نن ا ة

Sawada,.2012, pp 661-667)   و را نننا

و را نننا  (Seidel, 2015, pp.1-21) ننن دل

  (Meixner & Gold, 2016, pp.1-34) م كسي ت

لذلم  ف د ر بلط ال ديد مأ البح ث فبعم ا ا لمدا  و

ال  نندي  الل ننبعمي فنني رح  ننذ ال دينند مننأ الأهننداف 

الل م م ا ون ارر الل مم المطم  ا كمب هنن  الحننبل فنني 

( وكذلم ر بننط فبعم ننا Chen,2012 را ا كل  مأ )

في رحسنن أ ر اء المل ممنن أ ور م نن  الحمنن  الم تفنني 

 &| Bolligerعننني م م ننن   را نننا كنننل  منننأ 

Martindale,) 2004; Meixner, 

 2014;Wachtler,Scherz & Ebner, 2018; 

Woll, Buschbeck, Steffens, et al., 2014)  

ولننذلم ارجننه البحننث ال ممنني فنني هننذا المجننبل إلننى 

رحس أ ورطنن يت ال  نندي  الل ننبعمي وزيننب ة فبعم لننه  

وقلم مأ ن ل  را ا ملغ تاره اللصم م ه ومأ رهم 

  questionsغ نننتا  الأ نننضما البنننمي اهنننذ  المل

Embedded  ويىكنند فنن رال Vural(2013)  رن

الأ ضما البمي ا  بل  دي  الل بعمي ر م  عمى ر ب ننط 

الننل مم  ورىكنند عمننى ا ننل  بب الطبلننب لمننب شننبهد   

ويدررننه عمننى إصنندار ا ننلجب ب  رننتربذ  ننبلمحل ى 

ورط ر عمم ب  ال  م و بللبلي ا نل بل إلى مسل يب  

مأ ال  م  ح ث رن ب ر منن  عمننى رنندريب ال  نن    رعمى

ور ئ الذاكتة ور م  كمح ننزا  ل نلبننب   وينند ركنند  

عديد مأ الدرا ب  عمى رهم ا ربم أ الأ ننضما فنني 

م ننبطا ال  نندي  الل م م ننا  ومي ننب  را ننا ف رشننبل 

(Vural,2013) و را ننا ر يسنني  (Tweissi, 

( 67  ص2018  و را ننا رشننتف زينندان )(2016

منندن  ردعمننه عدينند مننأ اليعتيننب  ومي ننب ف ننذا ال

اليعتيننا الم تف ننا لم بلجننا الم م مننب   واليعتيننا 

البيبئ ننا  ح ننث رسنن م الأ ننضما البننمي ا فنني ر زيننز 

انلبننب  الطبلننب  ور سنن ت رتم ننز الم م مننب  ور ننذ 

الم برف السب  ا  بل ح ا فنني إطننبر ريع منني منندعم 

في    بللغذيا التاة ا ممب يحسأ عم  الذاكتة ال بمما

م بلجا الم م مب  الملبننميا  ننبلمحل ى  ور ءنن م 

الم يى ور ب ط الننل مم  ف نني ر نند ننن م مننأ رنندريبب  

ال    وريش ذ الننذاكتة وشنند ا نلبننب   ورسننبعد عمننى 

ا نمتاط في الل مم  كمب يمكأ لمم مننم ا  ننل ب ة مننأ 

نلبئج ننب فنني رحمنن    الننل مم  واللأكنند مننأ ا ننل  بب 

ر د رحد الأ وا  التئ سنن ا   الطبلب لمب شبهد   و ذلم

لمل بعم ا والم زة الأك ننت ا ننلمدامبً لم ننبطا ال  نندي  

الل م م ا الل بعم ا  ح ث ر زز الأ ضما مشبركًا رك ت 
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ب كننأ وا  ر  نن م  كمننب  ب لممل ممنن أ  ور منن  ريبننً عم ننً

رزينند مننأ ر بعنن  المل ممنن أ مننا المنن ا  الل م م ننا 

وركننن ن فننني صننن رة ر نننضما م ءننن ع ا محننند ة 

لجب ب  م ننن  ر نننضما الأنل نننبر منننأ مل ننند  رو ا  ننن 

الصنن اب والمطننأ رو منن ء ال تاغننب  ورحنند  هننذ  

الأ ننضما   يننط م نن أ ورصننحم الكلتون ننبً ويلب  ننب 

رغذيا راة ا ر د  لممل مم أ  ور نند اللغذيننا التاة ننا 

اللنني ر نند  مننأ ننن ل ال  نندي  الل ننبعمي والمصننبحبا 

ا الل  نن م لة ضما البمي ا مك نبً م مًب ةدًا في عمم نن 

البيبئي  ف ي ر د  م م مب  لمم مم والمل مم ن ح ل 

مب يدمه المل مم ن وله ع يا  أهداف الننل مم لل نندي  

 ر ك تهم و م ك م 

وي صنند  بللغذيننا التاة ننا  أن ننب م م مننب  م دمننا 

 شك  إلكلتوني عأ ر اء المننل مم مننأ يبنن  الم مننم رو 

رو   الأيتان رو الب ضا   اء فنني شننك  كممننب  مكل  ننا

ممف ص ري رو ف دي  رو ع د مىرمتا  مببشتة عمى 

 Leibold,et)ال يننب   نندف رحسنن أ ر اء المننل مم 

al,2015)  

ويمكننأ ر تيننف اللغذيننا التاة ننا  أن ننب عبننبرة عننأ 

إع   المل مم  يل جا ر ممه    اء كبنط هذ  اليل جا 

صح حا ر  نبطضننا  إيجب  ننا ر   ننمب ا   م يننى انّننت 

ال تصا لممننل مم ل  ننتف مننب إقا هي عببرة عأ إربحا  

كنننبن ة ا نننه عنننأ السنننىال المطنننتو  رو المشنننكما 

ب )محمننننند  المطمننننن ب حم نننننب صنننننح حًب ر  نبطضنننننً

 (289 ص2007الح ما 

رن هيننب   Van der kleij,(2015)وينند روءننم 

ال ديد مأ الأنمبط والمسل يب  لل ديم اللغذيا التاة ا 

ومي ب اللغذيننا التاة ننا عمننى حسننب المصنندر  انم ننا 

ريبا مأ  ان  المل مم نل جا ر تءه لشئ مشننب ه رو و

نبتة  ننب  ا مشننب  ا ل ننذ  الم ننبرة  نن اء ر ائ ننا رو 

م تف ا  رغذيا راة ا نبرة ا وهي اللنني رصنندر عننأ 

الم منننم رو الأينننتان رو الب ضنننا ا لكلتون نننا  ويمكنننأ 

مىةمننا( حسننب  -ر سنن م ب حسننب ر ننديم ب )ف ريننا

( عمننى حسننب ن بئ ننا-اللننزامأ مننا ا ةب ننا )مل زمننا

- ننما  صننتيا - ننم  ا-الشننك  الم م مننبري )ل ع ننا

نصنن ا( حسننب الننيمذ -حتك ننا-و ننبئذ مل نند ة-ف نندي 

-رصننح ح ا-ر ة   ننه إرشننب يا-إع م ننا-)ر زيزيننا

ءننمي ا(  وينند -صننتيحا-ر صنن م ا-منن ةزة-ر سنن تيا

رةتيط عديد مأ الدرا ب  لمكشف عننأ ننن م اللغذيننا 

 ,Kleij مننأ التاة ا الأك ت فبعم ا في الل مم ف ب  ك ل 

Feskens and Eggens(2013)   ننإةتاء رحم نن 

  نندر ل نند  رر  نن أ  را ننا لمكشننف عننأ رك ننت رنمننبط 

اللغذيا التاة ا في الننل مم ا لكلتوننني فبعم ننا وكبنننط 

اليلبئر لصبلم نمننذ اللغذيننا التاة ننا الل صنن م ا عمننى 

نمذ اللغذيا التاة ا اللصح ح ا ورل ننذ هننذ  اليلننبئر 

ل ت  ا اللي ر بلننط ن نن  اليلننبئر ما   ا الدرا ب  ا

( و را ننا ر  ننا 2018م نن   را ننا حيننبن فنن زر)

(   يمننب 2013( و را ننا هبننا ع مننبن)2014رمنن  )

رشننبر  ال دينند مننأ الدرا ننب  إلننى فبعم ننا اللغذيننا 

التاة ا الل س تيا فنني ريم ننا ننن ارر الننل مم المملم ننا 

 را نننا  Wldrop,et al.,(2011)مي ننب  را ننا  
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(  را نننا  ننن ب  الينننبفا 2012)لط  نننا  نننم مبن  

(   وكنننذلم رةتينننط ال ديننند منننأ الدرا نننب  2017)

والبحنن ث للحدينند رفبننم ا نمطنني اللغذيننا التاة ننا 

اللصننح ح ا م ب نن  الل سنن تيا ومننأ هننذ  الدرا ننب  

Bitchener & Knoch,2010) (  را ننا)حيبن

( 2014( و را نننا )مينننبل مبنننبرز  2013ر  نننا  

للنني رشننبر  ( وا2017و را ا )رةننبء عبنند ال منن م   

إلننى فبعم ننا اللغذيننا التاة ننا اللصننح ح ا فنني   ضننب  

 الل مم ا لكلتوني 

ويتكننز البحننث الحننبلي عمننى نمطنن أ مننأ اللغذيننا   

التاة ننا )الل زيزيننا  الشننبرحا( لة ننضما البننمي ا 

 بل  دي  الل بعمي  وي د ر ديم اللغذيا التاة ا  طتي ا 

رتُاعننى   ف بلا مأ رهم مم زا  ال  دي  الل بعمي  ح ننث

ف ه ر بل ب الننل مم وال ننتوق ال ت يننا لنندى المل ممنن أ 

مننأ رةنن  زيننب ة  اف  ننل م لمننل مم  كمننب يلنن م ال  نندي  

الل بعمي مصب ر مل نند ة لملغذيننا التاة ننا لممل ممنن أ 

لمحصنن ل عمننى مزينند مننأ الم م مننب  حنن ل ا ةب ننا 

الصننح حا ور ننديم ا ةب ننا اليم قة ننا  ور نند اللغذيننا 

للننأ  تا  عمننى الداف  ننا للإنجننبز التاة ننا مننأ رينن ى ا

لمل مم ويد يك ن هذا اللأ  ت إيجب  بً رو  مب بً مأ ننن ل 

اللننأ  ت ال ةننداني واللح  ننزر لممل ممنن أ ف نند رننى ر 

اللغذيا التاة ا إلى رأ  ت  مبي عمى المل مم أ عيدمب 

ركنن ن غ ننت ميب ننبا فل منن  مننأ ر ننديتهم لننذوار م 

 فا للإنجبز ور  دهم ال  ا  بلي   وإن دا  الدا

هنني اللغذيننا وي صنند  بللغذيننا التاة ننا الل زيزيننا  

التاة ا اللي يلم   ب رزويد المننل مم  م م مننب  حنن ل 

ا ننلجب له   ءننا إشننبرة صننم إقا كبنننط صننح حا 

ووءا إشبرة نطأ إقا كبنط نبطضننا  كمننب يشننبر إلننى 

رصننح م ا  ننلجب ا المبطضننا  ورننزو    بلم م مننب  

يز السننم   ور ة  ننه  والل ة  ب  وا رشب ا  لل ز

ورزويننند المنننل مم   بنننبرا  ر زيزينننا م ننن  شنننكتًا  

 ( 77  2009رحسيط  مملبز)محمد الم ميي   

وي صد  بللغذيا التاة ا الشبرحا: هي اللي رلجننبوز 

اللبكد مأ ا ةب ا ورلتاو  مب   أ اعطبء ا  ننلجب ا 

الصح حا ور ديم م م مب  ر ب نن ا عننأ ا  ننلجب ا 

م مب  ا ءبف ا )هبه ال زب   الصح حا و  ا الم 

 (   72  2014؛  عبء حبمد   83    2013

كمب ر تف ب الببة ننا  بللغذيننا التاة ننا اللنني يننلم   ننب 

ءننتوريا حنن ل ا ننلجب له  رزويد المننل مم  م م مننب 

ورصنننح م ا ةب نننا المطنننأ  ب ءنننبفا إلنننى شنننت  

 ور ء م ر ببب المطأ 

وعمنننى النننتغم منننأ رينننبول ال ديننند منننأ الدرا نننب  

ح ث لأنمبط ومسل يب  اللغذيا التاة ا ووة   والب

ار بق   أ نلبئر   ننا الدرا ننب  عمننى فبعم ننا نمننذ 

اللغذينننا التاة نننا الل صننن م ا عمنننى اللصنننح ح ا 

والل سنن تيا عمننى اللصننح ح ا وفبعم ننا اللصننح ح ا 

رن  Shute,V.J (2008)عمننننى الل سنننن تيا  ركنننند

طتي ننا ر ننديم اللغذيننا التاة ننا مبزالننط  حبةننا إلننى 

مننأ البحننث  و مبصننا رنمننبط ر ننديم اللغذيننا  مزينند

التاة ننا  ح ننث رظ ننت  الدرا ننب  والبحنن ث نلننبئر 

غ ت ملس ا يد رصنن  لدرةننا اللبننبرب م نن   را ننا 
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(؛ )صبلم 2014(؛ )زيب  نم   2008)رم  عد ن   

 ,Lally, 1998; Buckley)( 200فبينننند  

2012);(Bilbro, Iluzada, and Clark, 2013) . 

 Swart, Nielen,.andويننند كشننن ط  را نننا 

Jong(2019)  ( را ا عننأ 104عأ رببيأ نلبئر  )

رفبننم ا نمننذ عننأ نمننذ ولننم يع ننت فننتق قا    لننا 

إحصننننبئ ا  نننن أ اللغذيننننا التاة ننننا الل صنننن م ا 

 ,Zierrerواللصح ح ا  كمب ركد  نلبئر  را ا ك ل 

and Hattie, (2020)  Wisniewski,  واللنني

(  را ننا 435كش ط عأ اللببيأ في   بنب  ونلبئر )

 ننب  ا عننأ رحدينند رفبنن  ننن م مننأ رننن ام اللغذيننا 

التاة ا وركد  رن اللغذيا التاة ا   يمكأ رن رك ن 

ننن م رو شننك  واحنند  ب ننط ف نني رلننأ ت  شننك  كب ننت 

 محل ى الل مم ونصبئص المل مم أ ووةنن   فننتوق 

 )2020فت يا   ي م )الس د عبد الم لى 

  السننب  ا ونل جا هذا ا نل ف فنني نلننبئر الدرا ننب

ورنه   ي ةد ار بق ح ل رفبم ا نمذ محنند  لملغذيننا 

التاة نننا وةننند  الببح نننا رننننه  نننبنل ف  نننمب  

المل ممننن أ وال نننتوق ال ت ينننا   ننني م  واننننل ف 

المحل ى الم د  هنن  المحلنن ى نعننتر ر  م ننبرر رو 

ر اء حتكي  وه  المل مم لديه نبتة  ب  ا لممحلنن ى 

ننن م اللغذيننا   الل م مي  فننإن قلننم  نن ف يننى ت عمننى

التاة ا فلصدر رغذيا راة ا  انم ا )قار ا( مأ يبِنن  

المل مم نل جا ر تءه لشئ مشننب ه رونبننتة مشننب  ا 

رو  ننب  ا  ل ننذ  الم ننبرة  نن اء ر ائ ننا رو م تف ننا  

وهذا   ف يى ت عمى ر بمه ليمذ اللغذيننا المبرة ننا 

 الم د  له 

ور مننب يتةننا ربننبيأ اليلننبئر  شننأن رنمننبط اللغذيننا  

تاة ا إلى وةنن   ملغ ننتا  وع امنن  رنُننتى رننى ت ال

ويسنن ى البحننث  الم تفننيف  ننب  ومي ننب الأ ننم ب 

الحبلي إلى  را ننا ر ننت الل بعنن   نن أ نمطنني اللغذيننا 

الشننبرحا( المصننبحبا لة ننضما -التاة ننا )الل زيزيننا

 البنننمي ا  بل  ننندي  الل نننبعمي والأ نننم ب الم تفننني

 م لمد( -)مسل   

رهم ا اللغذيا التاة ا ورأ  سبً عمى مب  بذ رلبم  

ك يصت هب  مأ عيبصت الل بعم ا  بل  دي  الل ننبعمي  

ح نننث  حعنننط الببح نننا نننندرة الدرا نننب  المل م نننا 

 ملغ ننتا  اللغذيننا التاة ننا  بل  نندي  الل ننبعمي ممننب 

يع ننت الحبةننا إلننى هننذا البحننث لل ننديم نمطنن أ مننأ 

اللغذيا التاة ننا للطنن يت ال  نندي  الل ننبعمي ا ننلجب ا 

البح ث اللي ريننب ر  لطنن يت   ضننب  الننل مم لل ص ب   

ا   ومننأ  ا لكلتون ا عبما وال  نندي  الل ننبعمي نبصننً

ن ل مب  بذ رتى الببح ا  أن إمكبنب  وا ننل دا ا  

الطبلنننب الم تف نننا وا  راك نننا واللنننى منننأ   ي نننب 

الأ م ب الم تفنني )ا  ننل  ل م ب نن  ا علمننب  عمننى 

 س ا اللننى ينند المجبل ا  راكي( مأ رهم ال  ام  التئ

رس م  شننك  رئ سنني وف ننبل فنني رحدينند الأنسننب فنني 

ر ننديم ال  نندي  الل ننبعمي  يمطنن أ لملغذيننا التاة ننا 

)الل زيزيننا/ االشننبرحا( فنني ريم ننا   ننا م ننبرا  

رصم م وإنلب  الت نن مب  الل م م ننا التيم ننا     ننا 

الأ  ننب  لنندى طنن ب ركي ل ة ننب الل منن م المسننل م أ 

 حبلي   والم لمديأ في البحث ال
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ونعتا لأهم ا الت  مب  الل م م ا التيم ا  أن اع ب 

و مبصننا     ننا الأ  ننب  والحبةننا ل ننب فنني ةم ننا 

المجننب   و مبصننا فنني مجننبل ركي ل ة ننب الل منن م  

وةنند  الببح ننا ءننتورة رنن افت  را ننا ر نن   عمننى 

ر م ب رك ننت فبعم ننا فنني ريم ننا رمننم الم ننبرا  لنندى 

 ط ب ركي ل ة ب الل م م 

امل   رنصبئي ركي ل ة ب الل م م لم برا    ح ث ي د

ا  اللصم م التيمنني لممنن ا  الل م م ننا البصننتيا نبصننً

ب لننه  فبللصننم م ال ينني إلننى ةبنننب  الت نن مب  م مننً

اللصم م الل م مي الج د لم   ما ومحل اهب الل م منني 

يشك  ر ب  ب  رصننم م وإنلننب  ال  نن ما الج نندة  ننم 

  2009ر  يم نننب )عبننند الحنننبفم محمننند  ننن ما  

 ( 74ص

ريم ننا م ننبرا  رصننم م وإنلننب  الت نن مب   وي لبننت

ركي ل ة ب  الل م م ا التيم ا     ا الأ  ب  لدى ط ب

الأهم ننا   رمننتًا  ننبل  اللت  ننا الي ع ننا الل منن م  كم ننا

ةممننا  إلننى وربننبف ر ب نن ا  بعلببر هذ  الم ننبرا 

 النندروس إعدا  الم مم في اللى يسلمدم ب الم برا 

 الميب با مسلمدمًب إحدى ال   ما ج  زالل م م ا ور

 لصننم م وإنلننب  الت نن مب   رهم البننتامر المملصننا

 تنبمر  تر  ر ا ل  ي   التيم ا     ا الأ  ب  وه 

  (3D Studio Max)مبك  

وكذلم رلبم رهم ل ننب فنني ريم ننا الداف  ننا 

للإنجننبز فبلداف  ننا طبيننا كبميننا   نند مننأ وة  هننب 

الطنن ب  وح يمننب ريطمننذ لحدوث الل مم وريم له عينند 

هننذ  الطبيننا فإن ننب رننى ر إلننى رفننا مسننل ى الأ اء 

ورحسننن يه واكلسنننبب م نننبرف ةديننندة وا نننلمدا  

ا لتار ج ب  ر م م ننا ملطنن رة  وربينني طننتق ف بلننا 

في م بلجننا الم م مننب  اللنني يحصنن  عم  ننب الطبلننب 

 (2019ر يبء ال مم ا الل م م ا )رح   عبرف  

ن ملنن لي  ميننبل وفي قا  الس بق رشنن ت إيمننب 

( إلننى رن رهم ننا الداف  ننا مننأ اليبح ننا 2010مببرز)

الل م م ا ربدو في ك ن ب و  ما يمكأ ا لمدام ب في 

إنجنننبز رهنننداف ر م م نننا م  ينننا عمنننى نحننن  ف نننبل 

 بعلببرهب رحد محد ا  اللحص   الم تفي والداف  ننا 

للإنجبز  لذا يجب ريم ل ب مأ ننن ل ر  ضننا العننتوف 

قلننم إ  مننأ ننن ل   ضننا ر م م ننا  الميب ننبا و  يننأري

ميب با يننلم ف  ننب ر ظ ننف المسننلحد ب  اللكي ل ة ننب 

 المل فتة 

وعمى قلننم رننتى الببح ننا وةنن   انننل ف فنني 

نلبئر البح ث  شأن م بعما رنمبط اللغذيننا التاة ننا  

ورن هذ  البح ث يد رةُتيط في   ضب  ر مم إلكلتوننني 

مننب ييطبننذ غ ت   ضب  الل مم ال بئما عمننى ال  نندي   و

عمننى الب ضننب  الأنننتى   يشننلتط رن ييطبننذ عمننى 

ال  دي  الل بعمي كمب رن رببيأ هذ  اليلننبئر ينند يتةننا 

إلى وة   ع ام  وملغ تا  رنننتى رننى ت ف  ننب م نن  

الأ م ب الم تفي الم لمنند والمسننل    وهننذا يلطمننب 

إةننتاء المزينند مننأ البحنن ث للحدينند نمطنني اللغذيننا 

حا(  بل  نندي  الل ننبعمي التاة ننا )الل زيزيننا/ الشننبر

ور ننت ر بعم مننب مننا الأ ننم ب الم تفنني )الم لمنند/ 

 المسل  (  وه  مب ي دف إل ه البحث الحبلي 
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 تحديد مشكلة البحث:  
رمكيط الببح ا مأ  م رة مشكما البحننث  ورحدينندهب  

 وص بغل ب  مأ ن ل المحبور والأ  ب  ا رّ ا:

 م ننا روً : ريم ننا م ننبرا  إنلننب  الت نن مب  الل م

 التيم ا     ا الأ  ب  لدى ط ب ركي ل ة ب الل م م:

 حعننط الببح ننا مننأ ننن ل رنندري  م ننتر إنلننب   

الت  مب  الل م م ننا التيم ننا     ننا الأ  ننب  لطنن ب 

ال تيا ال بن ا ش با ركي ل ة ب الل م م  كم ننا اللت  ننا 

الي ع ننا ةبم ننا  ي ننب  وةنن   يصنن ر وءنن ف فنني 

الأ ائننى لم ننبرا  إنلننب   الجبنننب الم تفنني والجبنننب

الت نن مب  الل م م ننا التيم ننا     ننا الأ  ننب  ح ننث 

رحلب  هذ  الم برا  إلى ال  ب   بل ديد مننأ الأنشننطا 

ال مم ننا ا لكلتون ننا لل زيننز ف م ننب وإر بن ننب  وهننذا 

غ ننت ملننب  فنني ظنن  الدرا ننا الل م ديننا  وينند ر بلننط 

البحنن ث والدرا ننب  فبعم ننا الت نن مب  الل م م ننا 

  2018يم ننننا م نننن   را ننننا شنننن مبء نم نننن  )الت

رهننم  ر نند مننأ الأ  ننب      ننا الصنن ر (  ننأن286ص

 الل منن م  مص ص ا ورم ننز فنني رلم ز اللى المجب  

 و ننبئذ رنننتى منناف بلا  ذار ب رو  ب ندمب   لك ن ب

  الأفكبر  ر ء م في

وي ةد عديد مأ الدرا ننب  اللننى ركنند  عمننى رهم ننا 

يم ننا     ننا الأ  ننب  ا لمدا  الت  مب  والص ر الت

في الل م م وريم ا ةم ا الج انب لدى الطبلب  نن اء 

الم تف ننا رو الم بريننا رو ال ةدان ننا  ب ءننبفا إلننى 

رن ننب رصننمم لل ننديم ةم ننا الم ءنن عب  الدرا نن ا 

وإكسننننبب الطنننن ب لجم ننننا الم ننننبه م والم ننننبرف 

 والم برا  المملم ا ومأ هذ  الدرا ب  الآري:

 & Schnotz) ز  وراش را ننا كننل  مننأ   ننك ي ر

Rasch, 2005, p. 49)    إلننى فبعم ننا الت نن

والص ر     ا الأ  ب  في إمكبن ننا عتءنن ب لةشنن بء 

مأ رك ننت مننأ ميعنن ر  ممننب ي منن  عمننى ةننذب انلبننب  

الطبلب إلى الج انب الم مننا المطمنن ب إكسننب  ب لننه  

( Ochaya, 2006كمب ركنند  نلننبئر  را ننا روش )

الأ  ننب  فنني ريم ننا ينندرا  عمى فبعم ا الص ر     ا  

الط ب ور زيز نبننتار م الل م م ننا ومسننبعدر م فنني 

 الحص ل عمى الم م مب  وريع م ب  

وم بلجل ننب  طتي ننا واي  ننا وم  نندة ل ننم  وار  ننط 

نلنننبئر هنننذ  الدرا نننا منننا نلنننبئر  را نننا  ب ننن ت 

(Baser, 2006و  ) را نننننا  الغنننننبرن   ولننننني 

Dalgarno &) (Lee, 2010 اللى رشننبر  إلننى و

إمكبن ا الص ر     ا الأ  ب  في الل مم اليشننذ و يننبء 

و را ننا اللص را  الصح حا لمم م مب  المجننت ة   

و را نننا ةم نننم   (Bamford, 2011) نننبم  ر  

  و  را ا محمنند ) ,et al.Glick (2012وآنتون 

(  ور سنن ت مصننط ي عبنند 2010شنن يي شننمل   )

(  وإ ننننمبع   عمننننت حسنننن نا 2012الننننتح م )

(  Yen, et al. 2013آنننتون )(  ويننأ و2013)

(  وصنن ب إ ننتاه م عمننت 2015ومجدى    د ع نن  )

 ( 2018(  ونتم أ مجدر نج ب )2018)

ويبمنننط الببح نننا  نننإةتاء  را نننا إ لكشنننبف ا      

إ ننل دفط رحدينند مسننل ى الطنن ب فننى م ننتر إنلننب  



 عليم الجمعية المصرية لتكنولوجيا الت

 2020يونيو   –   3ن .... العدد السادس ...جالمجلد الثلاثو 290

الت  مب  التيم ا الل م م ا     ا الأ  ب  وقلم مننأ 

 برا  إنلننب  الت نن مب  ن ل ع د إنلببر م تفى لم

التيم ننا الل م م ننا     ننا الأ  ننب  ل  يننا عشنن ائ ا 

طبلبننبً وطبلبننا وكبنننط الدرةننا الكم ننا   50مك نا مأ  

(  رةننا   نندف ي ننبس منندى 80للإنلبننبر الم تفنني )

رح ذ رهننداف الم ننتر  واربننم مننأ نلننبئر ا نلبننبر 

وةنن   ءنن ف لنندى الطنن ب فننى رح  ننذ الأهننداف 

 تر إنلب  الت  مب  التيم ننا الم تف ا والم بريا لم

  %50    ا الأ  ب   يسبا مض يا وصمط 

ولملحتر عأ الأ ببب يبمط الببح ا    د ل ننبءا      

مببشتة مننا الطنن ب الننذيأ  ننب ط ل ننم  را ننا هننذ  

 الم برا  ووة ط ل م عدة ر ضما:

مب الصنن   ب  اللنني ر اة ننم ر يننبء رطب ننذ  •

 الم برا   م ت  ؟

مننأ رة ننزة كمب نن رت مدى ر فت ا مكبنننب    •

وم بمننن    نننب البنننتامر المبصنننا  إنلنننب  

الت  مب  التيم ا     ننا الأ  ننب  وال يننط 

 لملطب ذ ال ممي ل ذ  الم برا  ؟

ه  يسمم ويننط اللطب ننذ لميبيشننا الطنن ب   •

لمم ننبئم عمننى الجبنننب اللطب  نني فنني رةننزاء 

 المحل ى؟ 

منندى رننذكت المطنن ا  ا ةتائ ننا لم ننبرا   •

يم ننا الل م م ننا     ننا إنلب  الت  مب  الت

 الأ  ب ؟

 ور  ت  نلبئر هذ  الم ب ما عأ ا رّي:

مأ الط ب الذيأ  ب ط ل م  را ا هننذ    %100ركد  

الم برا  رن ر م ب اللطب ذ ال ممي   يليب ب لل مم 

هذ  الم برا  نعتاً لك تة المط ا  اللي ي  م ا   ننب 

وكذلم عد  ا لمدا  رر ر بل ب ةدينندة فنني اللطب ننذ 

      مشبهدة ف دي هب  رو م ايا عمي ا نلتنطم

مأ الط ب رن م يتكزون عمي الح ننم  ون   %80ركد  

ا هلمنننب   بكلسنننبب الم نننبرا  ومنننا قلنننم يجننندون 

 ص   ا في رذكت وف م   ا الم برا  

مننأ الطنن ب رن ننم ي اة نن ن عنند    %82كذلم رةما  

مأ المشننك   ر يننبء اللطب ننذ و  ي ةنند ويننط كننبفي 

 ننبئم عمنني اللطب ننذ  ننبلت  عمنني ةم ننا لأن ي نن   ال

 الأ ضما وقلم لك تة رعدا  الط ب وء ذ ال يط 

كذلم مأ ن ل م ب ما ال بئم ن عمي اللطب ذ ال ممي 

مأ السب ة م بوني ه ضا اللنندري  ركنندوا عمنني ك ننتة 

رعنندا  الطنن ب مننا وةنن   فننتوق فت يننا  نن أ هننذ  

 الط ب ونعتاً لب ذ ال يط   يمكأ اللأكنند مننأ ي ننب 

 ةم ا الط ب  لطب ذ ةم ا نط ا  الم برة 

لليم ننا    بن بً: الحبةا إلى ا ننلمدا  ال  نندي  الل ننبعمي

  ا م برا  رصننم م وإنلننب  الت نن مب  الل م م ننا 

 التيم ا     ا الأ  ب  لدى ط ب ركي ل ة ب الل م م:

  د ا ط م عمي نلبئر  ور ص ب    ننا الدرا ننب  

: مي نننب المنننىرمت والأ حنننبث السنننب  ا والمنننىرمتا 

الدولي الحب ر عشت لمننل مم ا لكلتوننني وركي ل ة ننب 

(  والمىرمت ال ممنني المننبم  عشننت 2017الل م م )
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(  2015لمجم  نننا المصنننتيا للكي ل ة نننب الل مننن م)

والمننىرمت النندولي لمل منن م ا لكلتوننني والل منن م عننأ 

(  والمننننىرمت النننندولي للكي ل ة ننننب 2013  نننند)

بهنننب  الحدي نننا فننني الم م منننب  التيم نننا  ا رج

(  المننىرمت ال ممنني 2013ركي ل ة ننب الم م مننب  )

السننننب ا لمجم  ننننا ال ت  ننننا للكي ل ة ننننب اللت  ننننا 

( واللننني روصنننط ةم  نننبً  أهم نننا رصنننم م 2011)

ا  ورطنن يت   ضننب  ر مننم إلكلتون ننا ر بعم ننا ونبصننً

ال  ننندي  الل نننبعمي ور ظ   نننب  شنننك  يليب نننب منننا 

لمل ممنن أ الأهننداف الل م م ننا وينندرا  ونصننبئص ا

 وا  ل ب ة مي ب للحس أ ك بءة ال مم ا الل م م ا 

مأ ن ل رحم   نلبئر الدرا ب  البح ث السب  ا فنني 

مجبل ركي ل ة ب الل م م هيننب  ال دينند مننأ الدرا ننب  

اللي ركد  عمى رهم ننا وفبعم ننا  ور  ننتامر ال  نندي  

( 2012الل ننبعمي م نن   را ننا هبشننم الشننتن  ي)

(  را ننا 2012 ر فتوانننا )و را ا ركت  عبنند ال ننب

( واللنني رىكنند عم ننى 2018 ننم مبن رحمنند حننتب )

ءننتورة ر ظ ننف ور   نن  ال  نندي  التيمنني الل ننبعمي 

اليننبطذ فنني الل منن م ور صنني  ب ننلمدا  المزينند مننأ 

الملغ تا  المتربطا  لصم مه وإنلبةننه م نن  اللغذيننا 

التاة نننا المصنننبحبا لة نننضما الملبنننميا  بل  ننندي  

بي ت رت  يننا  ننم ما لليم ننا الل ننبعمي فنني ءنن ء م نن 

 الج انب ال مم ا المتربطا  بلم برا  

ب: رحديننند نمنننذ اللغذينننا التاة نننا )الل زيزينننا/   بل نننً

الشبرحا( لة ضما البمي ا  بل  دي  الل بعمي لليم ننا 

  ا م برا  رصننم م وإنلننب  الت نن مب  الل م م ننا 

 التيم ا     ا الأ  ب  لدى ط ب ركي ل ة ب الل م م:

ل متاة ننا الببح ننا لمبحنن ث والدرا ننب  مننأ ننن 

السننب  ا  حعننط عنند  ار ننبق نلننبئر البحنن ث ورن 

طتي ننا ر ننديم اللغذيننا التاة ننا مبزالننط  حبةننا إلننى 

مزينند مننأ البحننث  و مبصننا رنمننبط ر ننديم اللغذيننا 

التاة ننا  ح ننث رظ ننت  الدرا ننب  والبحنن ث نلننبئر 

 غ ت ملس ا يد رص  لدرةا اللببرب م    را ا 

(؛ )صبلم 2014(؛ )زيب  نم   2008ن   )رم  عد 

 ,Buckley) ;(Lally, 1998)( 2000فبينند  

2012);(Bilbro, Iluzada, and Clark, 

2013) . 

 Swart, Nielen,.andويننند كشننن ط  را نننا 

Jong(2019)  ( را ا عننأ 104عأ رببيأ نلبئر  )

رفبننم ا نمننذ عننأ نمننذ ولننم يع ننت فننتق قا    لننا 

ا الل صنننن م ا إحصننننبئ ا  نننن أ اللغذيننننا التاة نننن 

واللصنننننح ح ا  كمنننننب ركننننند  نلنننننبئر  را نننننا 

   Zierrer,and Hattie, (2020)كننن ل 

Wisniewski,  واللننني كشننن ط عنننأ اللبنننبيأ فننني

(  را ننا  ننب  ا عننأ رحدينند 435  بنننب  ونلننبئر )

رفبنن  ننن م مننأ رننن ام اللغذيننا التاة ننا وركنند  رن 

اللغذيا التاة ا   يمكأ رن رك ن ن م رو شك  واحد 

لنننأ ت  شنننك  كب نننت  محلننن ى النننل مم  ب نننط ف ننني ر

 ونصبئص المل مم أ ووة   فتوق فت يا   ي م

 كمب رن هذ  البحث يد رةُتيط في   ضب  ر م م ننا رنُننت

ىغ ت ال  دي  الل بعمي ولذلم ر ةد حبةا للحديد نمذ 
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اللغذيننا التاة ننا )الل زيزيننا/ الشننبرحا( لة ننضما 

البنننمي ا  بل  ننندي  الل نننبعمي والأ نننم ب الم تفننني 

م لمنند/ مسننل  ( لليم ننا   ننا م ننبرا  رصننم م )

وإنلب  الت نن مب  الل م م ننا التيم ننا     ننا الأ  ننب  

 لدى ط ب ركي ل ة ب الل م م 

را  بً: الكشف عننأ ر ننت الل بعنن   نن أ نمطنني اللغذيننا 

التاة ننا الل زيزيننا/ الشننبرحا( لة ننضما البننمي ا 

 بل  ننندي  الل نننبعمي والأ نننم ب الم تفننني )م لمننند/ 

ليم نننا   نننا م نننبرا  رصنننم م وإنلنننب  مسنننل  ( ل

الت نن مب  الل م م ننا التيم ننا     ننا الأ  ننب  لنندى 

 ط ب ركي ل ة ب الل م م:  

ربننننم أ اللغذيننننا التاة ننننا لة ننننضما البننننمي ا  

 يمط أ)الل زيزيا/ الشبرحا( يدعم الننذاكتة الحسنن ا 

  ويحسأ مأ م بلجا الم م مب  الجدينندة  ننبلمبتا  

لغذينننا التاة نننا مك ننننبً السنننب  ا لممنننل مم  ور ننند ال

ة هتيننبً  ننبلل م م ا لكلتوننني الملم نن  فنني ال  نندي  

الل ننبعمي رح ننز المل ممنن أ ورنندف  م نحنن  رحسنن أ 

ح ننث ركنند  ال دينند مننأ   الأ اء في ال مم ا الل م م ا 

الدرا نننب  والبحننن ث السنننب  ا م  )عمنننب  كي نننبن 

؛ع ننننننننننننننننننندالجم مي 2007وانّننننننننننننننننننتون 

ب ؛ زييننن 2011؛حمنننزة ال منننتر 2010وانّنننتون 

؛ محمنننند  ننننم مبن 2012نم  ننننا  ميننننى ةننننب   

( عمنننى 2016؛زيينننب السننن مي 2014وانّنننتون 

فبعم ننا اللغذيننا التاة ننا  صنن ا عبمننا فنني ريم ننا 

ا رجبهب  ا يجب  ننا لنندى المل ممنن أ   ب ءننبفا إلننى 

ال ديد مأ الملغ تا  اللب  ا قا  الأهم ا في ال مم ا 

 والداف  ا للإنجبز  الل م م ا مي ب اللحص   

رمننب عننأ الل بعنن   نن أ الأ ننبل ب الم تف ننا ونمطننب و

اللغذيا التاة ا لة ضما البمي ا  بل  نندي  الل ننبعمي 

فننني البحنننث الحنننبلي  ف ننند ركننند   را نننا  نننبمي 

( عمى رهم ننا متاعننبة 177  ص2019المزروعي )

ا علببرا  المبصا  بلأ بل ب الم تف ا عيد رمطنن ذ 

 الل م مي و يبء ور ديم ال مم ا الل م م ا والمحل ى 

 صياغة مشكلة البحث:
فنني ءنن ء الأ  ننب  والمحننبور  ننب  ا الننذكت           

يمكننأ رحدينند وصنن بغا مشننكما البحننث فنني ال بننبرة 

 الل تيتيا ا رّ ا:

ر ةنند حبةننا إلننى رصننم م ال  نندي  الل ننبعمي  يمطنني 

اللغذينننا التاة نننا )الل زيزيا الشنننبرحا( لة نننضما 

الأ ننم ب البمي ا والكشننف عننأ ر ننت ر بعم مننب مننا  

الم تفنني )مسننل  / م لمنند( لليم ننا م ننبرا  إنلننب  

الت  مب  الل م م ا التيم ا     ا الأ  ب  والداف  ننا 

 للإنجبز لدى ط ب ركي ل ة ب الل م م 

 أسئلة البحث:
يليبول البحث الحبلي ا ةب ننا عننأ السننىال 

 التئ سي الآري: 

ك ف يمكأ رصم م   ضا ف دي  ر بعمي  يمطي اللغذيننا 

اة نننا )الل زيزيا الشنننبرحا( لة نننضما البنننمي ا الت

والكشف عننأ ر ننت ر بعم مننب مننا الأ ننم ب الم تفنني 

)مسنننل  / م لمننند( عمنننى ريم نننا م نننبرا  إنلنننب  

الت  مب  الل م م ا التيم ا     ا الأ  ب  والداف  ننا 

 للإنجبز لدى ط ب ركي ل ة ب الل م م؟
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 ا:ويل تم مأ السىال التئ سي الأ ضما ال تع ا ا رّ 

مننب م ننبي ت رصننم م ال  نندي  الل ننبعمي  يمطنني    1

اللغذيا التاة ننا )الل زيزيننا/ الشننبرحا( لليم ننا 

م ننبرا  إنلننب  الت نن مب  الل م م ننا التيم ننا 

    ننا الأ  ننب  والداف  ننا للإنجننبز لنندى طنن ب 

 ركي ل ة ب الل م م؟

مب اللصننم م الل م منني الميب ننب لب ضننا ال  نندي    2

اة ننا )الل زيزيننا/ الل ننبعمي  يمطنني اللغذيننا الت

الشننبرحا( لليم ننا م ننبرا  إنلننب  الت نن مب  

الل م م نننا التيم نننا     نننا الأ  نننب  والداف  نننا 

 للإنجبز لدى ط ب ركي ل ة ب الل م م؟

مننب ر ننت نمطنني اللغذيننا التاة ننا )الل زيزيننا/   3

الشبرحا( عمى ريم ا الجبنب الم تفي والأ ائنني 

لم نننبرا  إنلنننب  الت ننن مب      نننا الأ  نننب  

 الداف  ا للإنجبز لدى ط ب ركي ل ة ب الل م م؟و

مننب ر ننت الأ ننم ب الم تفنني )مسننل  / م لمنند(   4

عمى ريم ا الجبنب الم تفنني والأ ائنني لم ننبرا  

إنلننب  الت نن مب  الل م م ننا التيم ننا      نننا 

الأ  ب  والداف  ا للإنجبز لنندى طنن ب ركي ل ة ننب 

 الل م م؟

اة ننا مننب ر ننت الل بعنن   نن أ نمطنني اللغذيننا الت   5

)الل زيزيننننا/ الشننننبرحا( لة ننننضما البننننمي ا 

 بل  دي  الل بعمي والأ م ب الم تفنني )مسننل  / 

م لمنند( عمننى ريم ننا م ننبرا  إنلننب  الت نن مب  

الل م م ننا التيم ننا     ننا الأ  ننب  لنندى طنن ب 

 ركي ل ة ب الل م م؟

 أهداف البحث:
 ي دف البحث الحبلي إلى:

رحديننند يبئمنننا  م نننبرا  إنلنننب  الت ننن مب    1

الل م م نننا التيم نننا     نننا الأ  نننب  ال اةنننب 

 ر افتهب لدى ط ب ركي ل ة ب الل م م 

رحدينند م ننبي ت رصننم م   ضننا ال  نندي  الل ننبعمي   2

 يمطي اللغذيا التاة ا )الل زيزيننا/ الشننبرحا( 

لليم ننا م ننبرا  إنلننب  الت نن مب  الل م م ننا 

التيم ا     ننا الأ  ننب  والداف  ننا للإنجننبز لنندى 

  ب الل م م ط ب ركي ل ة

رصننم م وإنلننب    ضننا إلكلتون ننا يبئمننا عمننى   3

ال  ننندي  الل نننبعمي  يمطننني اللغذينننا التاة نننا 

)الل زيزيننننا/ الشننننبرحا( لة ننننضما البننننمي ا 

 بل  ننندي  الل نننبعمي لليم نننا م نننبرا  إنلنننب  

 الت نن مب  الل م م ننا التيم ننا     ننا الأ  ننب 

 والداف  ا للإنجبز لدى ط ب ركي ل ة ب الل م م 

تف عمنننى ر نننت نمطننني اللغذينننا التاة نننا الل ننن   4

)الل زيزيننننا/ الشننننبرحا( لة ننننضما البننننمي ا 

 بل  دي  الل بعمي عمى ريم ننا الجبنننب الم تفنني 

والأ ائنني لم ننبرا  إنلننب  الت نن مب      ننا 

الأ  ب  والداف  ا للإنجبز لدر طنن ب ركي ل ة ننب 

 الل م م 
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-الل تف عمي ر ت الأ م ب الم تفي )مسننل      5

ا الجبننننب الم تفننني والأ ائننني م لمننند( لليم ننن 

لم برا  إنلننب  الت نن مب  الل م م ننا التيم ننا  

    ننا الأ  ننب  والداف  ننا للإنجننبز لنندى طنن ب 

 ركي ل ة ب الل م م 

ر صي ر ت الل بع    أ نمطي اللغذيا التاة ننا   6

 )الل زيزر/ الشبر ( لة ضما البمي ا  

 بل  نندي  الل ننبعمي والأ ننم ب الم تفنني )مسننل  /    

لمد( عمى ريم ا م برا  إنلب  الت  مب  التيم ا    م 

    نننا الأ  نننب  والداف  نننا للإنجنننبز لننندى طننن ب 

 ركي ل ة ب الل م م 

 أهمية البحث:
 يد يس م البحث الحبلي في:

 را ننا نمطنني اللغذيننا التاة ننا )الل زيزيننا/    1

الشننننبرحا( لة ننننضما البننننمي ا  بل  نننندي  

 الل نننبعمي    ننندف ريم نننا الجبننننب الم تفننني

والأ ائنني لم ننبرا  إنلننب  الت نن مب      ننا 

الأ  ننننب  والداف  ننننا للإنجننننبز لنننندى طنننن ب 

 ركي ل ة ب الل م م   

ر نننديم نمطننن أ لملغذينننا التاة نننا ريب نننب    2

نصبئص المل مم أ ورتاعي ال توق ال ت يننا 

  ي م ورحس أ ن ارر الننل مم المسننل دفا اللنني 

يمكنننأ رن يسنننلمدمه مصنننممي  ومطننن رو 

 ا  ونبصا في إنلب  ال  دي  الب ضب  ا لكلتون

 الل بعمي 

عنننن   مشننننكما ءنننن ف م ننننبرا  طنننن ب    3

ركي ل ة ب الل م م والداف  ا للإنجبز نح  م تر 

 الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب  

ر ة ه رنعبر البننبح  أ فنني مجننبل ركي ل ة ننب    4

الل م م نح   را ا ملغ تا  اللغذيننا التاة ننا 

ال  نندي    ومسل يب  ر ديم ب في رطنن يت إنلننب 

 الل بعمي في رمصصب  رنتى   

 حدود البحث:

طب ط رجت ننا البحننث عمننى ع يننا مننأ طنن ب    1

ال تيا ال بن ا ركي ل ة ب الل م م  كم ننا اللت  ننا 

 2019الي ع ا ةبم ا  ي ب لم ب  الدرا ي

ر ننديم نمطنن أ لملغذيننا التاة ننا )الل زيزيننا/   2

 الشبرحا(

 الأ م ب الم تفي )مسل  / م لمد(  3

برف والم ننبرا  المبصننا  م ننتر ريم ننا الم نن   4

الت  مب  الل م م ننا التيم ننا     ننا الأ  ننب   

 الداف  ا للإنجبز 

 متغيرات البحث:   

 الملغ تا  المسل ما:

اللغذيا التاة ا المصبحبا لة ضما المسننلمتة 

الملبننميا  بل  نندي  الل ننبعمي  يمطنن أ )الل زيزيننا/ 

 الشبرحا( 
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 الملغ تا  اللصي   ا:

  تفي )مسل  / م لمد( الأ م ب الم -

 الملغ تا  اللب  ا:

م برا  إنلب  الت  مب  التيم ا الل م م ا  -

     ا الأ  ب 

 الداف  ا للإنجبز  -

 عينة البحث:
( 160رك نننط ع يننا البحننث مي  يننا م صنن  ة )

ا مننأ طنن ب ال تيننا ال بن ننا شنن با  ب وطبلبننً طبلبننً

ركي ل ة ب الل م م  كم ا اللت  ا الي ع ا ةبم ا  ي ننب 

ويسم ا إلى رر ا مجم عب  رجتيب ا  منن  عنند  كنن  

 ( طبلببً وطبلبًا:40مجم عا )

 أدوات القياس بالبحث:
انلبننبر رحصنن مي ل  ننبس الج انننب الم تف ننا  -1

لم برا  إنلب  الت  مب  الل م م ننا التيم ننا 

     ا الأ  ب   مأ إعدا  الببح ا

 طبيننا م حعننا لم ننبرا  إنلننب  الت نن مب   -2

    ننا الأ  ننب  مننأ إعنندا   الل م م ننا التيم ننا

 الببح ا

 طبيننا ر  نن م ميننلر ن ننبئي  لم ننبرا  إنلننب    -3

الت نن مب  الل م م ننا التيم ننا     ننا الأ  ننب  

 مأ إعدا  الببح ا

م لمنند( -م  بس الأ م ب الم تفنني )مسننل    -4

وهنن  م  ننبس الأشننكبل الملبننميا الصنن رة 

 Embedded Figuresالجم  ننننا  

E.F.T ( لن وركأ وآنننتون  Witkin al )

ر تيب رننن ر الشننتيبور و ننم مبن المبننتر 

 (1988الش خ )

 م  بس الداف  ا للإنجبز إعدا  الببح ا -5

 مواد المعالجة التجريبية البحث:
رم رصننم م م ننبلجل أ رجننتيب ل أ لب ضننا ف نندي  

ر بعمي  يمط أ لملغذيا التاة ا المصبحبا لة ننضما 

 المسلمتة الملبميا  بل  دي  الل بعمي وهمننب الننيمذ

الل زيزر  والشبر    والأ م ب الم تفنني مسننل  / 

م لمد  والكشف عأ ر ت الل بع    ي مب عمى ريم ننا 

م برا  إنلب  الت  مب  التيم ننا الل م م ننا     ننا 

الأ  ب  والداف  ننا للإنجننبز لطنن ب شنن با ركي ل ة ننب 

 الل م م 

 منهج البحث:
نعننتًا لأن البحننث الحننبلي ييلمنني إلننى فضننا البحنن ث 

تيا فنني ركي ل ة ننب الل منن م   لننذلم ا ننلمدمط اللط ي

الببح ننا الميننبهر ال   ننا ا رّ ننا  شننك  مللننب ا  كمننب 

( Elgazar,2014حننند هب عبننند المط نننف الجنننزار)

 والذى يشلم  عمى:  

المنني ر ال صنن ى: وي لمنند عمننى رجم ننا الب بنننب  

ورب يب ننب ورصنني   ب للح  ننذ ال نندف 

 مأ البحث  

مدمله الببح ننا ومنني ر رطنن يت الميع مننب : وا ننل 

للصننننم م ورطنننن يت   ضننننا ال  نننندي  

 الل بعمي 
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المنني ر اللجتيبنني: والننذى يُ نند مننأ رك ننت ميننبهر  

البحنننث م ئمنننا لملح  نننذ منننأ ر نننت 

الل بعنن   نن أ نمطنني اللغذيننا التاة ننا 

  بل  دي  الل بعمي والكشف عيه 

 التصميم التجريبي للبحث:

رعلمنند  الببح ننا عمنني اللصننم م اللجتيبنني ال ننبممي 

( ي ءننم اللصننم م 1والشننك  )  2×    2ئي ا رجب    يب

 اللجتيبي لمبحث الحبلي:

 (                                           1شك  )   

 (2×   2اللصم م اللجتيبي لمبحث )

اللطب ذ ال بمي لأ وا   

 البحث 

 الأ م ب الم تفي

 نمذ                     

 اللغذيا التاة ا

 م لمد  مسل  

لب در لأ وا   اللطب ذ ا

 البحث 

 ا نلببر الم تفي-1

  طبيا م حعا  -2

 م  بس الأ م ب الم تفي-3

 م  بس الداف  ا للإنجبز-4

 

 2مر  1مر الل زيزيا 

 ا نلببر الم تفي-1

  طبيا ر   م ميلر ن بئي-2

 م  بس الأ م ب الم تفي-3

 م  بس الداف  ا للإنجبز-4
 4مر 3مر الشبرحا 

 م عب  كب رّي هي:ح ث رم ر س م المج

 : اللغذيا التاة ا الل زيزيا مسل   1مر 

 : اللغذيا التاة ا الل زيزيا م لمد 2مر

 اللغذيا التاة ا الشبرحا مسل    :3مر

 الشبرحا م لمد  : اللغذيا التاة ا4مر

 فروض البحث:
 ننن ى البحنننث الحنننبلي إلنننى انلبنننبر صنننحا 

 ال توو ا رّ ا:

د مسننل ى ي ةنند فننتوق  الننا إحصننبئ بً عينن     1

 نننن أ مل  ننننطب   رةننننب   0.05  لننننا 

مجم عب  البحث يتةا إلى اللأ  ت الأ ب ي 

 ليمطنني اللغذيننا التاة ننا  بل  نندي  الل ننبعمي

)الل زيزيننا/ الشننبرحا( فنني ال  ننبس الب نندر 

ل نلبننننبر اللحصنننن مي لمجبنننننب الم تفنننني 

لم برا  إنلب  الت  مب  الل م م ننا التيم ننا 

 ي ل ة ب الل م م     ا الأ  ب  لط ب ش با رك

ي ةنند فننتوق  الننا إحصننبئ بً عينند مسننل ى     2

 نننن أ مل  ننننطب   رةننننب   0.05  لننننا 

مجم عب  البحث يتةا إلى اللأ  ت الأ ب ي 

 ليمطنني اللغذيننا التاة ننا  بل  نندي  الل ننبعمي

)الل زيزيننا/ الشننبرحا( فنني ال  ننبس الب نندر 

لبطبيننا الم حعننا لمجبنننب الأ ائنني لم ننبرا  
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ل م م ننا     ننا الأ  ننب  إنلننب  الت نن مب  ال

 لط ب ش با ركي ل ة ب الل م م 

 ي ةد فتوق  الا إحصبئ بً عيد مسل ى   لا   3

 نن أ مل  ننطب   رةننب  مجم عننب   0.05

البحننث يتةننا إلننى اللننأ  ت الأ ب نني ليمطنني 

 اللغذينننننا التاة نننننا  بل  ننننندي  الل نننننبعمي

)الل زيزيننا/ الشننبرحا( فنني ال  ننبس الب نندر 

ل  نن م الجبنننب الأ ائنني لبطبيننا ر  نن م الميننلر ل

لم ننبرا  إنلننب  الت نن مب  الل م م ننا     ننا 

 الأ  ب  لط ب ش با ركي ل ة ب الل م م 

ي ةد فتوق  الا إحصبئ بً عيد مسل ى   لننا    4

 نن أ مل  ننطب   رةننب  مجم عننب   0.05

البحننث يتةننا إلننى اللننأ  ت الأ ب نني ليمطنني 

اللغذيا التاة ا  بل  دي  الل بعمي)الل زيزيا/ 

برحا( فننني ال  نننبس الب ننندر لم  نننبس الشننن 

الداف  ننا للإنجننبز لطنن ب شنن با ركي ل ة ننب 

 الل م م 

ي ةد فتوق  الا إحصبئ بً عينند مسننل ى   لننا   5

 نن أ مل  ننطب   رةننب  مجم عننب   0.05

البحث يتةا إلى اللننأ  ت الأ ب نني لة ننم ب 

م لمد فنني ال  ننبس الب نندر -الم تفي مسل    

ي ل نلبننننبر اللحصنننن مي لمجبنننننب الم تفنننن 

لم برا  إنلننب  الت نن مب  الل م م ننا     ننا 

 الأ  ب  لط ب ش با ركي ل ة ب الل م م 

ي ةد فتوق  الا إحصبئ بً عينند مسننل ى   لننا   6

 نن أ مل  ننطب   رةننب  مجم عننب   0.05

البحث يتةا إلى اللننأ  ت الأ ب نني لة ننم ب 

م لمد فنني ال  ننبس الب نندر -الم تفي مسل    

لجبنننب الأ ائنني لبطبيننا ر  نن م الميننلر لل  نن م ا

لم برا  إنلب  الت  مب  الل م م ننا التيم ننا 

     ا الأ  ب  لط ب ش با ركي ل ة ب الل م م 

ي ةد فتوق  الا إحصبئ بً عينند مسننل ى   لننا   7

 نن أ مسننل يب   رةننب  مجم عننب   0.05

البحث يتةا إلى اللننأ  ت الأ ب نني لة ننم ب 

م لمد فنني ال  ننبس الب نندر -الم تفي مسل    

لداف  نننا للإنجنننبز لطننن ب شننن با لم  نننبس ا

 ركي ل ة ب الل م م 

ي ةد فتوق  الا إحصبئ بً عيد مسل ى   لننا    8

 نن أ مل  ننطب   رةننب  مجم عننب   0.05

البحننث يتةننا إلننى ر بعنن  مسننل يي اللغذيننا 

التاة ننننا المصننننبحبا لة ننننضما المسننننلمتة 

الملبنننميا  بل  ننندي  الل نننبعمي )الل زيزينننا/ 

 -ل  )مسننن  الشنننبرحا( والأ نننم ب الم تفننني

م لمننند(  فننني ال  نننبس الب ننندر ل نلبنننبر 

اللحص مي لمجبنننب الم تفنني لم ننبرا  إنلننب  

الت نن مب  الل م م ننا     ننا الأ  ننب  لطنن ب 

 ش با ركي ل ة ب الل م م 

ي ةنند فننتوق  الننا إحصننبئ بً عينند مسننل ى     9

 نننن أ مل  ننننطب   رةننننب   0.05  لننننا 

إلننى ر بعنن  نمطنني مجم عننب  البحننث يتةننا 

المصبحبا لة ضما المسلمتة   اللغذيا التاة ا
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الملبنننميا  بل  ننندي  الل نننبعمي )الل زيزينننا/ 

 -الشننننبرحا( والأ ننننم ب الم تفي)مسننننل  

م لمنند( فنني ال  ننبس الب نندر لبطبيننا ر  نن م 

الميلر لل   م الجبنب الأ ائي لم ننبرا  إنلننب  

الت نن مب  الل م م ننا     ننا الأ  ننب  لطنن ب 

 ش با ركي ل ة ب الل م م 

 الننا إحصننبئ بً عينند مسننل ى  ي ةد فننتوق      10

 نننن أ مل  ننننطب   رةننننب   0.05  لننننا 

عنن  نمطنني مجم عننب  البحننث يتةننا إلننى ر ب

الملبننميا  بل  نندي    اليغذيا التاة ا لة ننضما

الل ننبعمي )الل زيزيننا/ الشننبرحا( والأ ننم ب 

م لمد( في ال  بس الب نندر   -الم تفي)مسل  

لم  بس الداف  ا للإنجبز الأ  ب  لط ب ش با 

  ة ب الل م م ركي ل

 خطوات البحث:
 را ننا رحم م ننا شننبمما لمبحنن ث والأ   ننب    -1

سننل يي المتربطا  بننتامر ال  نندي  الل ننبعمي م

إعنندا  الأطننبر  اللغذيننا التاة ننا وقلننم   نندف

اليعنننتر لمبحنننث وإعننندا  مننن ا  الم بلجنننا 

 اللجتيب ا ورصم م ر وا  البحث   

رحدينند المحلنن ر الل م منني الميب ننب لل ننديم   -2

 البحث   ملغ تا 

رحم نن  م ننبرا  إنلننب  الت نن مب  الل م م ننا   -3

    ا الأ  ب  وعتء ب عمي نبتاء في مجننبل 

 ركي ل ة ب الل م م  ةبزر ب  

رحدينند الأهننداف الل م م ننا المطمنن ب رح    ننب  -4

لمجبنب اليعننتر والجبنننب ال ممنني لمت نن مب  

الل م م ا      ا الأ  ب  وعتء ب عمي نبتاء 

 الل م م  ةبزر ب  في مجبل ركي ل ة ب  

إعدا  المحل ر الل م مي الم د  نلننب  ال  نندي   -5

الل بعمي عمي ء ء رحم   الم ننبرا  ويبئمننا 

الأهداف  ننم عتءنن ب عمنني نبننتاء فنني مجننبل 

 ركي ل ة ب الل م م  ةبزر ب  

إنلب  م ا  الم بلجا اللجتيب ا ليمطي اللغذيننا  -6

التاة نننا )الل زيزينننا/ الشنننبرحا(  بنننتامر 

 ل بعمي مأ ن ل ال  دي  ال

الأط م عمي الأ   ب  المتربطننا  بللصننم م  ▪

 الل م مي  

 را ننا ورحم نن  نمننبق  رصننم م الب ضنننب   ▪

 ا لكلتون ا وإنلب  ال  دي  الل بعمي

ا )رر ننا نمننبق  إعدا  م ا  الم بلجا اللجتيب نن  -7

 كبللبلي :  لم  دي  الل بعمي(

رحدينند المحلنن ر الل م منني لأر ننا نمننبق   ▪

فنننني م ننننتر إنلننننب   لم  نننندي  الل ننننبعمي

 الت  مب  الل م م ا     ا الأ  ب 

السنن يبري  الل م منني ورحك مننه فنني ءنن ء  ▪

 رراء المحكم أ  

  يبء ر وا  البحث كبللبلي : -8

إعدا  الأنلببر اللحصنن مي )ل  ننبس الجبنننب  ▪

 الم تفي المبص  بلم برة(  
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 طبيا ر  نن م ميننلر ن ننبئي )ل  ننبس الجبنننب  ▪

 الأ ائي المبص  بلم برة(  

 بس الأ م ب الم تفيم   ▪

 الداف  ا للإنجبز  م  بس ▪

رةنننتاء اللجت نننا الأ نننلط ع ا عمننني ع ينننا  -9

مننأ مجلمننا البحننث  40ر ننلط ع ا عنند هب 

 لملأكد مأ  بب  ر وا  البحث 

ر سنن م ع يننا البحننث إلننى رر ننا مجم عننب    -10

( طبلبننبً 25رجتيب ننا  منن  عنند  كنن  مجم عننا )

لمجم عا اللجتيب ا الأولننى رسننلمد    وطبلبا:

سنننل ى الشنننبر   بللغذينننا التاة نننا منننا الم

ا  ننننم ب الم تفنننني مسننننل    المجم عننننا 

اللجتيب ا ال بن ننا رسننلمد  المسننل ى الشننبر  

 بللغذيا التاة ا م لمد  المجم عا اللجتيب ا 

ال بل ا رسننلمد  المسننل ى الل زيننزر مسننل    

المجم عننننا اللجتيب ننننا التا  ننننا رسننننلمد  

 المسل ى الل زيزر م لمد 

نمننبق  لم  نندي  الل ننبعمي عمنني رطب ننذ رر ننا   -11

ع يا ا ننلط ع ا  ح ننث يننلم رنننذ م حعننبر م 

حنن ل اليمننبق  والل ننتف عمنني منندر  نن  لا 

   رراءهما لمدام م ل م  يبء عمي 

إةننتاء اللجت ننا الأ ب نن ا لمبحننث  لطب ننذ   -12

ر وا  البحننننث منننن ا  الم بلجننننا اللجتيب ننننا 

 ب لمدا  الميصا الميلر عم  ب نمبق  ال  دي  

 الل بعمي

رصد الدرةب  الي بئ ا لمطنن ب فنني الأنلبننبر   -13

اللحصننن مي و طبينننا ر  ننن م المينننلر الي نننبئي 

 ةننننتاء الم بلجننننب  ا حصننننبئ ا ال زمننننا 

 وا لم ص اليلبئر  

عتو اليلبئر وميبيشل ب ور سنن تهب وك   ننه   -14

 الأفب ة مي ب عمي المسل ر اللطب  ي  

ر نننديم الل صننن ب  والم لتحنننب  والبحننن ث   -15

ءنن ء مننب ر نن ت  عيننه نلننبئر المسل بم ا في  

 البحث 

 مصطلحات البحث:
 : Interactive Videoال  دي  الل بعمي

ر تفنننه الببح نننا إةتائ نننبً: هننن  مسنننلحدث 

ركي ل ةي  يدمر مب   أ الكمب  رت وال  دي  ويح ننذ 

  ضا ر بعم ا رس ت وفذ رحكم المل مم  مب يليب ب ما 

يدرارننننه وإمكبنبرننننه واهلمبمبرننننه وم  لننننه وي نننند  

 م مب   أشكبل مملم ا  ب ننلمدا  ل طننب  ف نندي  الم 

ص ر  رص ا   إطبرا   ب لا ور نن مب     نص ص 

ور نن يم يشننبهد    ويحل ر عمى إرشب ا  وإ ننتاءا  

المل مم ويل بع  م ه   كلب ا الم حعننب  والل م  ننب  

والمممصب    ب ءبفا  حل ائه عمننى ن ننبط ر بعم ننا 

ما نشننطا رحمنن  م م مننب  وروا ننذ ملشنن با ور ننض

ورنشطا وم ب  يكمف   ب المل مم   د ر مم ك  م ننبرة 

رو ةننزء مي ننب  ل ننزو    بللغذيننا التاة ننا السننب تة 

ال  ريا ممننب يسننبعد عمننى إر ننبن رطب ننذ مننب ر ممننه  

وقلم للح  ننذ ر مننم رفبنن  لم ننبرا  رصننم م وإنلننب  

الت نن مب  الل م م ننا التيم ننا     ننا الأ  ننب  لنندى 

ل م أ والم لمننديأ طنن ب ركي ل ة ننب الل منن م المسنن 

 إ راك بً 
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 questionالأ نننضما البنننمي ا  بل  ننندي  الل نننبعمي 

Embedded: 

ر تف ننب الببح ننا إةتائ ننبً: مجم عننا مننأ  

الأ ننضما البيبئ ننا اللنني يننلم  مج ننب وربننم ي ب  اننن  

م ننبطا ال  نندي  الل ننبعمي ر يننبء المشننبهدة ر سنن م 

ورجزئننا محلنن ى ال  نندي    ي ننب  رلبننمأ ر ننضما 

 م الأ ضما المغم ا ا نل بر مننأ مل نند  ءمي ا مأ ن

ور نننضما الصننن اب والمطنننأ يج نننب عم  نننب المنننل مم 

وممح ه  مسننل ي أ مننأ اللغذيننا التاة ننا)الل زيزر/ 

الشنننبر (  حلننني ييل ننني عنننتو محلننن ى ال  ننندي  

 بلكبمنن   ممننب يسننبعد المننل مم  عمننى إر ننبن م ننبرا  

رصم م وإنلب  الت  مب  الل م م ا  بلتيم ا     ننا 

  ب  الأ 

 اللغذيا التاة ا:

هنني كم ننا الم م مننب  اللنني ر ةننه لممننل مم لل ب ننط 

ا ةب ننب  الصننح حا ورأك نندهب واللنني رننتربذ  منندى 

إ لجب ا المل مم عمى الم مننب  والأ ننضما المسننلمتة 

الملبميا  بل  دي  الل بعمي ور ة  ه نحنن  رصننح م 

إ ننننلجب بره المبطضننننا وع ة ننننب وقلننننم للحسنننن أ 

بطننا  م ننبرا  رصننم م وإنلننب  ممتةب  الل مم المتر

 الت  مب  الل م م ا التيم ا     ا الأ  ب ,

 نمذ اللغذيا التاة ا الل زيزيا:  

ر تفننه الببح ننا إةتائ ننبً: هنني رم نني المننل مم رغذيننا 

راة ا عيد ا ةب ا عمى الأ ضما الملبننميا  بل  نندي  

الل بعمي فننإقا رةننبب المننل مم إةب ننا صننح حا: يمُبننت 

يلم ننى رغذيننا راة ننا مننا ر زيننز   يل جننا إةب لننه  ننم

إيجننب ي وإعننب ة ظ نن ر ا ةب ننا الصننح حا للأك نند 

ا ةب ا ور ب ل ب   م ييل   إلى الم مننا اللبل ننا  وفنني 

حبلننا ا ةب ننا المطننأ  يمُبننت  يل جننا إةب لننه ويلم ننى 

رغذيا راة ا رصح ح ا  مننا ر زيننز  ننمبي و  يلننب  

و لممننل مم إنل ننبرا  لمننلحكم رو إرمننبق رر يننتارا  ر

إمكبن ننا إعننب ة السننىال مننتة رنُننتى رو اللمطنني لأر 

 ةزء مأ الم ما الل م م ا 

 نمذ اللغذيا التاة ا الشبرحا:

هنني رم نني المننل مم رغذيننا  ر تفننه الببح ننا إةتائ ننبً:

راة ا عيد ا ةب ا عمى الأ ضما  الملبميا  بل  نندي  

الل ننبعمي   م م مننب  إءننبف ا ر ءنن ح ا رلجننبوز 

إقا رةبب المننل مم إةب ننا صننح حا اللأكد مأ ا ةب ا ف 

يمُبت  يل جا إةب لننه  ننم يلم ننى رغذيننا راة ننا  إعننب ة 

ظ  ر ا ةب ا الصح حا للأك د ا ةب ننا ور ب ل ننب  رو 

ا نل ننبل مببشننتة إلننى الم مننا اللبل ننا  وفنني حبلننا 

ا ةب ا المطأ يمُبت  يل جا إةب له ويلم ر ة  ه نحنن  

  أ عدة  دائ  رصح م إةب له وقلم  بنل بر المل مم   

لمتاة ا ال كتة اللي رن ذ ف  ننب و  نند ا نل ننبر مننأ 

هذ  البدائ  ف يننب  إمكبن ننا  عننب ة السننىال المننتربذ 

  ذ  ال كتة متة رنتى ولممل مم حتيننا الأنل ننبر فنني 

 عد  إعب ة السىال متة رنتى ما ا لمتار الدرس 

 3D Modeling:الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب 

 ننا إةتائ ننب  أن ننب هنني ينندرة طننن ب ر تف ننب الببح

ركي ل ة ب الل م م عمى ر اء مجم عا مأ ا ةننتاءا  
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والمطننن ا  والم نننب  المتربطنننا  لصنننم م وإنلنننب  

الت  مب  التيم ا     ا الأ  ننب   ب ننلمدا   تنننبمر 

3DS Max  ور ائ ب  ديا عبل ا و سننتعا وإر ننبن  

و أي  ويط وة د وركبل ف وقلننم فنني ءنن ء م ننبي ت 

ور   رصم م ب وإنلبة ب  وي بت عننأ قلننم   وي اعد

 بلنندرةب  اللنني يحصنن  عم  ننب الطبلننب فنني  طبيننا 

 الم حعا و طبيا ر   م الميلر الم دة لذلم 

 :cognitive styleالأ م ب الم تفي:  -

ي تف  أنه ال توق  نن أ الأفننتا  فنني ك   ننا 

ممبر ا ال مم ننب  الم تف ننا المملم ننا م نن  ا  را   

ل مم  وإ را  ال  يننب   ننن أ وحنن  المشننك    والننن 

ال يبصت رو الملغ ننتا  اللنني يل ننتو ل ننب ال ننت  فنني 

  2003الم يف السم كي )رن ر محمنند الشننتيبور   

 ( 234ص

ر تفه الببح ا إةتائ بً  أنننه طتي ننا الطبلننب 

فنننني إ را  ورج  ننننز وريعنننن م وف ننننم وا ننننل  بب 

الم م مب  والم برا  الم نند  لننه مننأ ننن ل ال  نندي  

 بئم عمنننى نمطننني اللغذينننا التاة ننناالل نننبعمي ال ننن 

 )الل زيزيا/ الشبرحا(

الأ م ب الم تفي ا  ل  ل/ ا علمننب  عمننى المجننبل 

 ا  راكي

Field Independence VS Dependence:  

  2014ي ننتف حمنندر عبنند ال عنن م البيننب )

 الم لمنند/ المسننل   عننأ ( الأ م ب الم تفنني20ص

  أنننه ينندرة ال ننت  عمننى رحم نن  FID/ FDالمجننبل 

الم ينننف رو المجنننبل رو إعنننب ة ريع منننه  نل نننبر 

الم م مننب  المتربطننا رو البننتوريا لحنن  المشننكما 

 ورت  غ ت المتربطا رو غ ت البتوريا 

ر تفه الببح ا إةتائ بً  أنننه هنن  الم نن  إلننى 

ا  را  إمب عمى نح  رحم مي رو عمننى نحنن  شننم لي  

فبلط ب المسل م أ عننأ المجننبل ا  راكنني يلم ننزون 

 راك نننم رحم مننني ر صننن مي لم نننبرا  إنلنننب   نننأن إ

الت نن مب  الل م م ننا     ننا الأ  ننب   رمننب الطنن ب 

ب  الم لمننديأ عمننى المجننبل ا  راكنني يملمكنن ن إ راكننً

ب لمم  ننتا  مننا إهمننبل الل بصنن   فلكنن ن  شننبمً  كم ننً

 رةزاء المجبل غ ت واءحا ل م  

ر تفه الببح ا إةتائ بً  أنه طتي ننا الطبلننب  

  ننننز وريعنننن م وف ننننم وا ننننل  بب فنننني إ را  ورج

الم م مب  والم برا  الم نند  لننه مننأ ننن ل ال  نندي  

الل نننبعمي  يمطننني اللغذينننا التاة نننا )الل زيزينننا/ 

 الشبرحا(

 الداف  ا للإنجبز:

مجم عننا العنننتوف الدانم نننا اللننني رحنننت  

الطبلب لي ص رو حبةا م  يا   اء كبنط    ل ة ننا 

    رو ن سننن ا رو اةلمبع نننا )عننندنبن ي  نننف ال لننن 

 ( 165  ص2005

ور تف ب الببح ننا إةتائ ننب  أن ننب: م نن  طنن ب  

ال تيننا ال بن ننا ركي ل ة ننب الل منن م لملتك ننز رو زيننب ة 

رغبل م لمننل مم وإر ننبن م ننبرا  الت نن مب  التيم ننا 

    ننا الأ  ننب  مننأ رةنن  زيننب ة مسننل ى  اف لنن  م 

 للإنجبز 
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 الإطار النظرى للبحث:
ى ريم ننا م ننبرا  نعتًا لأن البحننث الحننبلي ي نندف إلنن 

إنلننب  الت نن مب  الل م م ننا التيم ننا     ننا الأ  ننب  

والداف  ننننا للإنجننننبز  يمطنننني اللغذيننننا التاة ننننا 

)الل زيزيا/الشنننبرحا( لة نننضما البنننمي ا  بل  ننندي  

 ننم ب الل بعمي والكشننف عننأ ر ننت ر بعم مننب مننا الأ

لننذلم ينند ريننبول ا طننبر   الم تفي )الم لمد/ المسل  (

 ر ا:اليعتر المحبور ا ّ 

 ال  دي  الل بعمي  المح ر الأول:

 اللغذيا التاة ا  بل  دي  الل بعمي   المح ر ال بني:

)المسنننل  /  المحننن ر ال بلنننث: الأ نننم ب الم تفننني

 الم لمد( 

 المح ر التا ا: إنلب  الت  مب      ا الأ  ب  

 الداف  ا للإنجبز   المح ر المبم :

المسننل ما المح ر السب س: ال  يا  نن أ الملغ ننتا  

 والملغ تا  اللب  ا  

المح ر السب ا: م بي ت رصم م   ضننا الننل مم ال بئمننا 

عمنننى ال  نننندي  الل نننبعمي  يمطنننني 

 اللغذيا التاة ا 

المح ر ال بمأ: نم ق  اللصم م الل م مي المسلمد  

 في البحث   

المحننننننننن ر الأول: ال  ننننننندينننننننننننننننننننن  

 الل نننننننبعمننننننني:  

 المحنن ر م  نن   ال  نندي  الل ننبعمي  ويليننبول هننذا

نصنننبئص  مم نننزا  ال  ننندي  الل نننبعمي  ال يبصنننت 

الل بعم ننا  بل  نندي  الل ننبعمي  نعتيننب  الننل مم اللنني 

يسننليد إل  ننب ال  نندي  الل ننبعمي  فبعم ننا وا ننلمدا  

 ال  دي  الل بعمي  م ننبي ت رصننم م ال  نندي  الل ننبعمي 

وقلم عمى     ضب  الل مم ال بئما عمى ال  دي  الل بعمي

 اليح  ا رّي:

 م     ال  دي  الل بعمي:

هنن  ركي ل ة ننب رلنن م إمكبن ننا الل بعنن   نن أ المننل مم 

والمب ة الم توءا المشلمما عمى الص ر الملحتكننا 

المصننح  ا  بلصننن     غننتو ة ننن  الننل مم رك نننت 

 (Langbauer & Lehner, 2015, p.5)ر بعم ا  

وي تفننننه كنننن  مننننأ  ب ننننب و  ل    ننننبل ج  رة   

(Papadopoulou, & Palaigeorgiou, 2016, P 

( Meixner, 2017, p. 1-34(  وم كسنني ت )169

 أنه ه  رحد ال  بئذ اللش ب ا ال بئما عمننى ال  نندي  

اللننى رجمننا  نن أ ه كنن  ال  نندي  المطنني وعننتو 

 الم م مب  الدييبم ك ا ف ق ال  دي  رو  ج ار   

(  أنه  مر   أ 209 ص2015ور تفه زييب رم أ)

 ل ة ب   أ ركي ل ة ننب ال  نندي  و ننتامر ال  ننبئذ ركي

المل د ة الل بعم ا مأ ننن ل المننز   نن أ الم م مننب  

اللنني رح ي ننب م ننبطا ال  نندي  التيم ننا   والل بعم ننا 

اللي ر فتهننب  ننتامر ال  ننبئذ المل نند ة ورلم نن  فنني 

رمكنننأ المنننل مم منننأ النننلحكم فننني مم نننب  ال  ننندي  

ي ننا ف بلننا مننأ  ب لجب بره وانل برارننه ويترارننه  طت

ن ل مأ ن ل ميع ما ر بعم ا ملكبمما ر لمد عمننى 

ر ي ب  ال تو البصتر  ورمكأ المل مم مأ اللجنن ل 

 لمشبهدة إطبرا  محد ة مأ الم م مب  
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ب  أنننه عبننبرة عننأ  ور تفننه الببح ننا إةتائ ننً

ف دي  ريمي يلم مأ ن له ر ننديم الم م مننب   ننم  ا 

ب فنني   و صتيا عمى شننك  و ننبئذ مل نند ة  ر منن  م ننً

وحنندة ملكبممننا   ننبرة  اف  ننا الطبلننب وانلببهننه  

 ب ءبفا  حل ائه عمى ن ننبط ر بعم ننا نشننطا رحمنن  

ر ضما ءننمي ا يج ننب عي ننب الطبلننب     نند كنن  ةننزء 

مي ننب  ويلم ننى الل زيننز ال نن رر واللغذيننا التاة ننا 

 يمطنن أ )الل زيزيننا /الشننبرحا( ممننب يسننبعد عمننى 

ح  ننذ ر مننم رفبنن  إر بن رطب ننذ مننب ر ممننه  وقلننم لل

لم برا  رصم م وإنلب  الت  مب  الل م م ا التيم ا 

     ننننننننننننا الأ  ننننننننننننب  لنننننننننننندى طنننننننننننن ب 

 ركي ل ة ب الل م م المسل م أ والم لمديأ إ راك بً 

 نصبئص ال  دي  الل بعمي: -

-173  ص2000حد هب كل  مأ: زييننب رمنن أ) -

 201(   ورحمنننننننننننننند ي  ننننننننننننننف )180

 ,Kleftodimos & Evangelidis( )245ص

2016, p.2( وحيبن الطبهت )49  ص 2019-

 ) 249 2020(  محمد نم   )50

 يمكأ رحديد نصبئص ال  دي  الل بعمي في ا رّي:

المحلنننن ى النننندييبيكي: وهنننني المبصنننن ا  ▪

الأ ب  ا في ال  دي  الل بعمي ح ث يشلم  

وصنن ر   محلنن ى ال  نندي  عمننى نصنن ص 

وم ننبطا ف نندي  ملغ ننتة  ور نن   ملحتكننا 

 عبت نذ الزمأ 

 Microا  الننننل مم المصننننغت وحنننند ▪

learning ح ث ي سننم المحلنن ى الم  نند :

 بل  دي  الل بعمي إلى رةزاء صغ تة  وهي 

مجم عا مأ الللب  ب  المملصننتة  عبننبرة 

عأ م به م   ويليبول كنن  ةننزء م ءنن عب 

فتع ننب   ننم وي ننا   نند كنن  ةننزء  ربحننا 

ال تصننا لممشننبهدة والل ك ننت واللأمنن  فنني 

كنن  رلننب ا نشننبط  الم ا  الم توءننا  ويمنني

ر م منني ي نن    ننه الطنن ب م نن  الأ ننضما 

 ال ص تة  نلببر رحص   المل مم

البي ا غ ت المط ننا: ال  نندي  الل ننبعمي هنن   ▪

ف نندي  غ ننت نطنني ويلكنن ن محلنن ا  مننأ 

رةزاء رو م بطا رو ميبظت يص تة ملتا طا 

م بً  طتي ننا غ ننت نط ننا قا  م يننى  ح ننث 

يمكننأ لممشننبهد انل ننبر مسننبر المشننبهدة 

الميب ب له  ح ث يمكيننه البنندء  ننأر ةننزء 

ب وا  حننبر ف ننه  طتي ننا  رو ي ز ةننزءًا م  يننً

 ملش با غ ت نط ا 

: فمشنننننبهدة Interactivityالل بعم نننننا  ▪

ال  دي  الل بعمي ل سننط  ننمب ا  نن  يل بعنن  

م  ب المشبهد مأ ن ل اللحكم في ال تو 

 بلل ننننديم واللتة ننننا والل يننننف المىيننننط 

شننبهد م  يننا  وال صنن ل ال شنن ائي إلننى م

وكننننذلم مننننأ ننننن ل ا ننننلمدا  الننننتوا ذ 

 وغ تهب  الملش با  والأ ضما  والل م  ب  

 مم زا  وإمكبن ب  ال  دي  الل بعمي:

 Video Annotation :ر م  ب  ال  نندي  ▪

ور يننني ال ننندرة عمنننى إءنننبفا الل م  نننب  
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 وال      ورلب  ب  ال يننبويأ  والكبئيننب  

 بئم عمى الأطت رو الم بطا  بل  دي  ال 

:  Video Browsing رصنن م ال  نندي  ▪

وي ينني ال نندرة عمننى البحننث غ ننت المببشننت 

 ب لمدا  الأطت التئ س ا  وال صنن ل إلننى 

 ن بط م  يا في ال  دي   شك   تيا 

 Collaborative Use :ا  ننلمدا  ▪

وي ينننني ال نننندرة عمننننى الل بعنننن  مننننا 

 المسلمدم أ ا نّتيأ  شك  ملزامأ 

 Direct :  اللننداول المببشننت لممحلنن ى ▪

Content Manipulation  وي ينننني

ال درة عمى الل بعنن  مننا الكبئيننب  ال ت يننا 

 في ال  دي  

 Video ا  حننبر فنني محلنن ى ال  نندي  ▪

Content Navigation وي يي ال نندرة:

عمنننى ا  حنننبر  انننن  ال  ننندي   والل نننديم 

السنننتيا  وإعنننب ة ال نننتو  وال صننن ل 

ال شنن ائي إلننى الأطننت التئ سنن ا  طتي ننا 

 غ ت نط ا مببشتة 

: وي ينني Video Editing رحتيت ال  دي  ▪

ال نندرة عمننى إءننبفا ال يبصننت الل بعم ننا 

 المملم ا لم  دي  

 Querying and :  ا  ل    وال ملننتة ▪

Filtering   ال درة عمننى الل بعنن   ور يي

مننا محلنن ى ال  نندي   وفملننتة المصننبئص 

المملم ننا   كمننب يمكننأ البحننث مننأ ننن ل 

ن منن ً   ف ينند ا ننلمدا  نلبئر ال ملتة  ننبلم 

ال ملننننتة رع ننننت ل حننننا ن ننننبرا  وكنننن   

المطمنن ب الل منن م عمننى الم ننبر المطمنن ب 

 كبلم ن م ً  

 Video Retrieval :ا ننلتةبم ال  نندي  ▪

ح ث يمكأ ا لتةبم رر ن طننا م  يننا فنني 

ال  دي  عيد الي ننت عمننى إطننبر م نن أ ييل نن  

 إل ه مببشتًة 

 Videoر صننننننننننننن ب  ال  ننننننننننننندي : ▪

Recommendation  ور يننننني ر نننننديم

 الل ص ب  واللغذيا التاة ا لممشبهد 

 Videoرممنننننننننننننن ص ال  نننننننننننننندي : ▪

Summarization : وي يي ال درة عمى   

ا ننلمتا  م م مننب  م  يننا عننأ ال  نندي  

 ور ل د مممصب  المحل ى 

 Interactiveال يبصت الل بعم ا  بل  دي  الل بعمي

Video Elements : 

عمي عمننى عدينند يشلم  ال  دي  الل م منني الل ننب       

مأ ال يبصت والأ وا  الل بعم ا الملنن فتة  دانمننه 

اللى رسبعد عمى إ تائه  ورك ن مسبر الننل مم ف ننه 

 شك  رئ سي  ورسبعد عمى مزينند مننأ الل بعم ننا 

 & ,Yoshitaka)ر يننبء الننل مم  يننذكتهب كننل  مننأ 

Sawada, K.2012,p. 661-667; Seidel, 

2015, P. 1-21; Schoeffmann, et al. 2015, 

p2-14; Meixner, & Gold, 2016, p. 1-34; 

(Papadopoulou, & Palaigeorgiou, 2016, 
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P 197-198     2020؛)محمنننننند نمنننننن  

 (  ومأ رهم ب:259 258ص

ر م  ب  ال  دي : ح ث يمكأ لممشبهد إءبفا  ▪

الم حعب  عمننى ال  نندي  عينند ن ننبط م  يننا  

عمى نذ الزمأ  بل  دي   لمل ء م رو إل ننبء 

  ء عمى شئ م  أ الب

الأ ضما البمي ا ال ص تة: واللي رع تعمى  ▪

ف اص  م  يا في ال  نندي   ورشننم  الأ ننضما 

الل  يم ننا  الأ ننضما ا  ننل تائ ا  الأ ننضما 

 الب غ ا 

ال  منننننننب : روعينننننننبويأ الم نننننننبطا رو  ▪

 الم ء عب    

المىشنننتا : ورسنننلمد  فننني اللأشننن ت إلنننى  ▪

 الكبئيب  

ر نند  عننأ الننتوا ذ الملشنن با: وهنني رزرار  ▪

ن طننا م  يننا فنني ال  نندي  ورشننم  الننتوا ذ 

الدانم ا للإ حبر  ان  ال  دي  شننك   ننتيا  

والمبرة ا اللنني رشنن ت إلننى مصننب ر رنننتى 

نبر  ال  دي   وروا ذ المسبر الدانمي اللي 

رسنننمم لممشنننبهد  نننبل  ز إلنننى نشنننبط منننب 

 لمتاة له 

 إءبفا الجداول  ▪

الل ننتم: ح ننث ي سننم ال  نندي  إلننى رةننزاء   ▪

 كأ لممشبهد ي ز رةزاء م  يا ويم

إءننبفا ال ي ننب :   نند كنن  ةننزء رو م طننا  ▪

 ربحا ال تصا لممل مم لمل ك ننت واللأمنن  فنني 

المنن ا  الم توءننا  ويمكننأ رن يمنني هننذ  

ال ي نننب  ر نننضما يصننن تة  نلبنننبرهم فننني 

 الم برف المكلسبا 

إءنننبفا يبئمنننا المحل ينننب : اللننني رسنننمم  ▪

إلننى رةننزاء  لممننل مم  بل صنن ل ال شنن ائي

 ال  دي  

ن نننبرا  ا  حنننبر  انننن  ال  ننندي : وي ةننند  ▪

ن عننبن مننأ ا  حننبر فنني ال  نندي  الل ننبعمي 

همننب)ر( ا  حننبر فنني ن بيننا المشنن د وهنن  

المل تم ح ث يمكأ لممشبهد رمطنني   ا  حبر

ب؛ )ب( ا  حننبر ال ننب  )يبئمننا  محلنن ى م  يننً

المحل يننب (  الننذر ي نند  لممشننبهد ن ننبرا  

ينننا فننني لم صننن ل السنننتيا إلنننى ن طنننا م  

 ال  دي  

رلبنننا المسنننلمد : ورسنننلمد  فننني رحديننند  ▪

الم بطا اللي لم يشبهدهب المل مم رو الميبظت 

 الأك ت اهلمبمًب ومشبهدة لم  دي  

المممصننب : ح ننث ي نن   المل ممنن ن  إنلننب   ▪

م بطا نص ا رو مصنن رة عننأ ال  نندي  كمننه  

رو م بطا م  يننا ميننه    نندف ر م نن  ال يننط 

 ن هنننذ  فننني إعنننب ة مشنننبهدر ب ويننند ركننن 

 المممصب  الّ ا  ويد رك ن غ ت الّ ا 

إءنننبفا الطب نننب : وهننني طب نننب  شنننبرحا  ▪

يبنن   ب الم مننم فنني المكننبن الميب ننب مننأ 

 ال  دي    

إءننبفا الكننب را : وهنني كننب را  وصننف  ▪

 نص ا ر د  لممل مم أ وف بً لمسل يبر م 
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 رحم    ال  دي   ▪

الل بعننن  منننا المل ممننن أ ا نّتيأ: طتي نننا  ▪

 ملزاميا 

 ع  ما كبئيب  ال  دي  الل ب ▪

 فبعم ا وا لمدا  ال  دي  الل بعمي:

كمنننننب رىكننننند  را نننننا فتانزونننننني وآننننننتون       

(Franzoni, et al., 2013, p. 270-271; Delen, 

et al., 2014, p. 312-320; Papadopoulou, & 

Palaigeorgiou, 2016, P 195-202; 

Musgrove, et al. 2019, p. 57-73; Amosa, et 

al. 2019, p 1-5; Galster, et al. 2018, p.5-8; 

Ibrahim, & Hmaid, 2017, P. 471-492) 

عمننى اللننأ  ت ال  ننبل لم  نندي  الل ننبعمي فنني اللنندري   

وزيننب ة اللحصنن    كمننب ر بلننط  را ننا رشننب السنن د 

( فبعم ا ال  نندي  الل ننبعمي فنني ريم ننا ال  بفننا 2018)

 اء البصنننتيا ف ننن  ر ي نننا ميب نننبا لملننندريب عمنننى ر

الم ننبرا  المملم ننا ونبصننا الم ننبرا  اللمصصنن ا 

لط ب ركي ل ة ب الل م م  وينند رظ ننت  نلننبئر  را ننا 

( فبعم نننا النننل مم الم مننن ب 2018 نننم مبن  حنننتب )

 بل  دي  الل بعمي ور  يه عمى ال  دي  التيمي ال ننب ر 

في ريم ا م برا  رصم م ال  دي  وإنلبةه لدى طبلبب  

ط  را ننا مصننط ى ميصنن ر ةبم ا الأيصى  كمب ر بلنن 

( فبعم ا الميصا الل م م ننا المطنن رة ال بئمننا 2019)

عمننى ال  نندي  الل ننبعمي فنني ريم ننا الجبنننب الم تفنني 

والأ ائي لم ننبرا  إنلننب  الم ننترا  ا لكلتون ننا لنندى 

 رنصبئي ركي ل ة ب الل م م 

نعتينننب  النننل مم اللنننى يسنننليد عم  نننب ال  ننندي   -

 الل بعمي:

الل بعمي فنني   ضننب    ي لمد ا لمدا  ال  دي 

النننل مم ا لكلتونننني عبنننت ال ينننب عمنننى عديننند منننأ 

اليعتينننب  اللت  ينننا اللنننى رنننيعم عمم نننب  الل مننن م 

 والل مم:

 نعتيا الل مم البيبئي: (1

ييعت البيبئ  ن إلى الل مم  بعلبننبر  رشننك   

لمم نننبه م المجنننت ة فننني ال  ننن  للم  ننن  ال اينننا  

ب وي لتءنن ن رن الننل مم يحنندث عينندمب ي نن   الطبلنن 

 بيننبء رم نن    فتينندة  انم ننا نبصننا لمم تفننا وفننذ 

نبتار م وم برف م السب  ا  ورن الأنشطا الل بعم ننا 

اللننى يم ننب ف  ننب الطنن ب ر وارًا نشننطا يمكننأ رن 

رشبر  ورح ز الل مم  شك  رك ت ف بل ا مننأ الأنشننطا 

اللننى يكنن ن ف  ننب الطنن ب  ننمب  أ  و ننأن الطنن ب 

ن الأشنن بء يل ممنن ن  شننك  رفبنن  عينندمب يكلشنن  

 أن س م وعينندمب يلحكمنن ن فنني مسننبر الننل مم  لننذلم 

فمننأ الطب  ننني رن النننل مم الل نننبعمي الم ةنننه قار نننب 

  حسننأ الننل مم  كمننب رتكننز البيبئ ننا عمننى مشننبركا 

الط ب في عمم ا الل مم مأ ننن ل   ضننب  ر مننم رك ننت 

 نننتاءً  فبل  ننندي هب  الل بعم نننا ر مننن  عمنننى إ نننبرة 

و ذلم فننإن الل منن م ال ننبئم  اهلمبم م وةذب انلببه م 

عمى ال يب المنندع   مننأ اليعتيننا البيبئ ننا يجننب رن 

يمكأ الطنن ب مننأ ا نمننتاط فنني الأنشننطا الل بعم ننا 

 وا  داع ا والل بون ا ر يبء  يبء الم تفا  
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 نعتيا م بلجا الم م مب  الم تف ا:   (2

هننذ  اليعتيننا هنني املنندا  ليعتيننا الننل مم البيبئ ننا 

عمننى ال مم ننب  وال  بكنن  اللننى لمذاكتة  ح ث رتكننز  

مننأ ن ل ننب يلم ننى الطبلننب الم م مننب  ويمزن ننب  

ورتكننز عمننى ال مم ننب  الم تف ننا المسننلمدما ر يننبء 

الننل مم  كمننب رلبننمأ م بلجننا المنندن   الل م م ننا 

للط يت وانلببر ورحس أ اليمبق  ال  م ننا حلننى يننلم 

ر ص م ب  شك  كبفي وم   ق  ه  للك ن ف بلننا فنني 

المشننك   الجدينندة  ويجننب رن رحنند  حننب   حنن  

ور ننتة وك بفننا اللحنندر الننذر ي اة ننه الطبلننب فنني 

م بلجنننا وا نننلمدا  المننندن   الل م م نننا ومسنننبر 

  الل مم 

وربحث نعتيا م بلجا الم م مب  الم تف ا 

في  ور الذاكتة  ح ث يلم ننى الطنن ب الم م مننب   ننم 

ييعم ن نننب  نننم يت ط ن نننب  بلم تفنننا السنننب  ا  نننم 

للمزيي ننب فنني الننذاكتة  ننم ا ننلتةبع ب  يتمزون ننب

للطب ننذ الم تفننا عبننت   ضننا الننل مم  رر رن نعتيننا 

م بلجننا الم م مننب  الم تف ننا رىكنند عمننى ا ننلمدا  

ا ننلتار ج ب  ر م م ننا مملم ننا رتكننز عمننى اهلمننب  

الط ب وردعم اللتم ز وا  لتةبم ورنن فت ممبر ننا 

هب فا وف بلننا عبننت   ضننا الننل مم  وال ننتو التئ سنني 

عتيا الل مم الم تفي ه  رن انلبننب  الطبلننب محنندو  لي

و بللنننبلي انل نننبئي منننا رننن فت مزيننند منننأ ال  نننبئذ 

الل بعم ا الغي ا  ولننذلم فننإن الطبلننب ي بنن  ر ننم ب 

الل مم الل ننبعمي لأنننه رك ننت متونننا للمب ننا احل بةبرننه 

ال ت ينننا  و ينننبءً عمنننى قلنننم ن لنننتو رن الطتي نننا 

أ الل ننبع   الل م م ا اللننى رنن فت مجم عننا ركبننت منن 

 وال  بئذ الأك ت  تاءً يجب رن رك ن رك ت ف بل ا 

وا ننليب ا إلننى اليعتيننا البيبئ ننا ونعتيننا 

م بلجننا الم م مننب  الم تف ننا  فننإن ا ننلمدا    ضننب  

الل مم ا لكلتوني عبننت ال يننب ال بئمننا عمننى ال  نندي  

الل بعمي  ب لمدا  الأ ضما البمي ا ال ص تة  ي ننزز 

ب فنني عمم ننا الننل مم  كمننب مشننبركا ور بعنن  الطنن 

يسنننبعد فننني ر ءننن م الم نننبرا  الم  ننندة وشنننت  

 الم به م المجت ة اللى يص ب شتح ب 

 نعتيا اللتم ز المز و : (3

اّ ن  ننبي     مى نن  هننذ  اليعتيننا هنن 

(Paivio, 2007)  ح ننث رنندور فكتر ننب حنن ل رنيننب

نلم ى عديد مأ الت بئ  الم م مبر ا عبننت الحنن اس  

 ع ا ومب ه  غ ت ل عي  فمننأ فمي ب مب ه  ميب ب  ل

ننن ل رنعمننا الحنن اس الحسنن ا لنندييب  كبلبصننتيا 

والسم  ا والممس ا واللذوق والشم وال بط ننا رصنن  

إل يننب الب بنننب  والم م مننب  فنني صنن رة مح ننزا   ننم 

ن نن     منن  اررببطننب  رم  م ننا ل ننذ  المح ننزا  مننأ 

ال  بكنن  الم تف ننا فنني رقهبنيننب  فلأنننذ ا ررببطننب  

لممح زا  الم ع ا شك  الكممننب  والح ننبئذ اللم  م ا  

والم ننبه م والأفكننبر ومننب شننب ه قلننم  فنني حنن أ رن 

ا ررببطننب  اللم  م ننا لممح ننزا  غ ننت الم ع ننا رأنننذ 

شنننك  الصننن ر البصنننتيا والسنننم  ا  وا ررببطنننب  

اللم  م ا رك ن نبمما حلى يننلم ريشنن ط ب  والليشنن ذ 

ذا يحدث  ان  المخ إمب  شك  رف نني رو عمنن  ر  وهنن 
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الليش ذ ي زز ر مم الح ننبئذ والكممننب  وا ةننتاءا   

وكممب كبن هيب  مزيد مأ المح زا  كبن الل مم ريست 

 ( 49-45وريست )نبلد فتة ن  ص 

و لطب ذ مبننب ن نعتيننا اللتم ننز المننز و  

عمننى الل منن م ونبصننا   ننلمدا  ال  ننبئذ المل نند ة 

لمل مم  فإن رذكت الص ر والت  مب  ي د رفبنن  مننأ 

  ورن اشلتا  كنن  1إلى    2مب  الممم  ا  يسبا  الكم

مننأ ال ينن ا  الصنن ر ا والبصننتيا كمننب فنني ال  نندي  

 الل بعمي ي د رك ت ف بل ا في عمم ا الل مم 

 نعتيا م بلجا الم م مب  البصتيا:  (4

ل نند  عمننط هننذ  اليعتيننا نعتيننا  تونننت 

لميمنن  الم تفنني  ورتةننا هننذ  اليعتيننا إلننى ةنن ر  

حنند  م  نن م أ ر ب نن  أ     والذر1956م ممت عب   

ر نن   عم  مننب هننذ  اليعتيننا وهمننب: م  نن   اللكي ننز 

Chunking  واللكي ننز هنن  ر سنن م ورجزئننا رةننزاء

كب تة مأ الم م مب  إلى وحنندا  رو رةننزاء صننغ تة 

رسننمى مكننبنز  والمكيننز هنن  رر وحنندة قا  م يننى 

يسنن   ح ع ننب ورننذكتهب  والم  نن   ال ننبني ل ننذ  

نلبننبر  وي ينني م بلجننا اليعتيا عمم ننا اللشننغ   وا 

ور  يننا رمننم الم م مننب  فنني الننذاكتة الشننغبلا  ننم 

رح يم ب إلى قاكتة المدى الط ينن  ورمزيي ننب )محمنند 

 ( 206  ص2011عط ا نم    

 نعتيا رجزئا الحدث:   (5

واللنننى رىكننند عمنننى رن رم ننن    النننذاكتة 

ال بممننا ريننل ق رم بئ ننب ر يننبء ا  را  الحسنني لي ننبط 

ةننزء مننأ مجم عننا  حنندوث الحنندث  والحنندث هنن 

رةننزاء رلكنن ن مي ننب ال مم ننا الكم ننا  هننذا الجننزء لننه 

 دايا وله ن بيا همب ن بط حدوث الحدث  وهذا ي ينني 

رن ا  را  الحسنني فنني رمننم الأويننب  يلم ننى م بلجننا 

رك ت شم   مأ الم م مب  الحسنن ا لمي ننبط الأنننتى  

ورمم الم بلجب  ا ءبف ا رى ر إلى رحسنن أ الننذاكتة 

ى ل نننذ  الم م منننب   وهنننذا ي يننني رن ط يمننا المننند

ال ي ب  المجزئننا رسننبعد عمننى ةننذب انلبننب  الطنن ب 

إلننى م  ننت    يننه  ورسننبعد عمننى ر ط ننم السننب ذ 

 بل حذ ممب يس   إ را  الم يى اللننى رلبننميه رمننم 

 الم طا 

 م بي ت رصم م وإنلب  ال  دي  الل بعمي: -

(  شننك  134  ص2011يذكت نب   ةننب  )

ا  مكننبن عينند رصننم م وانل ننبر عننب  رنننه مننأ الأهم نن 

ل طننب  ال  نندي  ل ءنن  ب  نندان  البننتامر الل م م ننا  

فإن مب رحل يننه هننذ  الم طننب  هنن  مننب يجننب اللتك ننز 

 عم ه وطتي ا الللب ا لممحل ى  دانم ب 

  2019ح نننث ينننذكت رامننني السننن تاةي )

(  أن ال  دي  الل بعمي ل   ك بنننب واحنندا 55-47ص

 ديمننه  وإءننبفا نعننتا ل ةنن   عنندة طننتق ورنمننبط لل

الل بعنن  إل ننه  فمننأ الممكننأ الجمننا  نن أ مجم عننا 

ملي عا مأ الأ وا  وال يبصننت الل بعم ننا فنني ف نندي  

واحنند  رو إغ ننبل   بنن ب  ح ننث رل يننف ال ننتارا  

 شنننأن رفبننن  الل نننبع   عمنننى ةم ننن ر الطننن ب 

وا ل دا ار م ورهداف الل مم والم زان ننا واعلبننبرا  

 الل ي ا   
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ا ب  والأ   ب   شك  ورذكت عديد مأ الدر

عب  م بي ت رصم م وإنلننب  ل طننب  ال  نندي  التيمنني  

و شك  نبص الم بي ت والمبب ن اللى يحب متاعبر ب 

عيد  يبء محلنن ى ال  نندي هب  الل بعم ننا ورصننم م ب 

وإنلبة ننب ور ننديم ب  ب ضننب  الننل مم ا لكلتوننني عبننت 

ال يب  إءبفا إلى الم بي ت اللى يجب متاعبر ب عينند 

عيبصننت الل بعم ننا  دانمننه و مبصننا الأ ننضما وءننا 

البنننننننننمي ا  ومنننننننننأ هنننننننننذ  الدرا نننننننننب  

 .Palaigeorgiou, G, et al. 2018, p) را ننا

503-518; Seidel,2015, P.1-21)  

  2011و را ننا )مصننط ي طننه  يح ننى العننبهتر  

  مننأ رهننم رمننم )؛ 210 2014؛ نب نن  عزمنني  48

 الم بي ت اللى ار ذ عم  ننب عدينند مننأ المملصنن أ فنني

ركي ل ة ب الل منن م والم م مننب   واللننى رننلممص فنني 

 الآري:

المطم  ننا   Outcomesوء   الممتةب    ▪

مأ الط ب فنني ن بيننا عمم ننا الننل مم لمحكننم 

عمننى منندى رح ننذ الأهننداف  ووءننا نطننا 

عمننن  ر ننندف إلنننى رننن ة   م نحننن  النننل مم 

المطمنن ب ور زيننز   ووءننا الأهننداف فنني 

 م دمننا ال  نندي  الل ننبعمي لمسننبعدة الطنن ب

 عمى ا  لدعبء الم عي لمم م مب  

 Learningميب ننبا منن ا  الننل مم لمطنن ب  ▪

Materials  والجمننننننا  نننننن أ المتئنننننني

والمسننننم م  وقلننننم  ب ننننلمدا  الكممننننب  

الميط يا والمكل  ا والص ر  اننن  ال  نندي  

 شننك  وظ  نني ف ننبل وقلننم لل م نن  الحمنن  

 الم تفي عمى الط ب 

عننتو المحلنن ى  طتي ننا  نن ما ومببشننتة  ▪

 بظ عمننى ور ننتة اليشننبط وال  عننا وميننا لمح

ا  نن بب والممنن  ر يننبء الننل مم  ومتاعننبة 

اللتا ذ الميط ي واللسمسننمي والننل حم  نن أ 

رةنننننزاء المحلننننن ى ورن   يلبنننننمأ رر 

 م م مب   ن ما رو غتيبا 

لمسننل يب   Activitiesم ئمننا الأنشننطا  ▪

الطنن ب وإعطننبء ال تصننا لمطنن ب  نل ننبر 

الميب ب  Learning Styleر م ب الل مم 

 ل م 

ميب نننبا عننند  وك بفنننا الأ نننضما البنننمي ا  ▪

 بل  دي  الل بعمي ور ي ط عتء ب  ون ع ب 

للح  ذ الأهداف المطم  ا ومتاعبة ال ننتوق 

 ال ت يا   أ الط ب   

إربحا ويط وفتصننا لمطنن ب   ننداء آرائ ننم  ▪

عأ طتي ننا ا ةب ننا عمننى الأ ننضما المل م ننا 

  نننننبلمحل ى  ور نننننديم رغذينننننا راة نننننا

Feedback   لمط ب لل ء م مدى ر دم م

في عمم ا الننل مم  ور ننديم نصننبئم ر ة   ننا 

وإرشننننب يا ل ننننم رليب ننننب مننننا نلننننبئر 

 ا لجب بر م 

ة نن  عمم ننا الننل مم قا  م يننى عننأ طتيننذ  ▪

الأم مننننا والأنشننننطا والم ننننب  المل م ننننا 

  بهلمبمب  الط ب 
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ا لمدا  عيبصت الل بعنن   ننأل ان ونصنن ص  ▪

حلنن ى والطنن ب  ةذا ا و شننك  ميب ننب لمم

و ل ي لب  عتو م ئمننا لم نندف الل م منني 

يح ز الطبلب عمى م اصما الل مم مننأ ننن ل 

 ال  دي  الل بعمي 

متاعننبة ميب ننبا طنن ل منندة عننتو ال  نندي   ▪

لطب  ننا المحلنن ى ومنندى ر   نند  لمسننبعدة 

الط ب في ا  ننلمتاريا فنني الملب  ننا حلنني 

الي بيا  ويتاعى رن يك ن لك  م طننا ف نندي  

 ا ون بيا واءحا  داي

رنننن ف ت ا شننننبرا  البصننننتيا والم ع ننننا  ▪

واللمم حننب  لمسننبعدة الطنن ب فنني إنشننبء 

الممططنننب  ال  م نننا  وا نننلمد  ر نننم ب 

المحب  ا  صنن   الم مننم لأن هننذا يزينند مننأ 

ريشنننن ط م وحمب نننن م وانمننننتاط م فنننني 

المشنننبهدة و بللنننبلي ال صننن ل إلنننى ال  نننم 

 ال م ذ 

م   دف ا لمدا  عيبصت ر ة ه ا نلبب  وقل ▪

مسننبعدة الطنن ب عمننى المشننبركا واللتك ننز 

عمننى عيبصننت م  يننا فنني الشبشننا  شننك  

ننننبص  كمنننب هننن  الحنننبل فننني اللمم حنننب  

 كبلأ  م والأل ان والب ا المب ضا وغ تهب 

المم  مأ المشللب  كبلم  نن  ى رو المم  ننا  ▪

الصنن ر ا ا ءننبف ا  رو الم م مننب  الزائنندة 

ال نندف اللى يد ر  ذ عمم ا الننل مم ورح  ننذ  

 الل م مي 

ا ننننلمدا  الأ ننننضما المسننننبعدة للإرشننننب   ▪

كأ نننم ب رو ر اة للح  نننز انلبنننب  الطننن ب 

ورح  ننزهم عمننى اللتك ننز  شننك  ركبننت عمننى 

ة اننننب محننند ة منننأ المننن ا  الل م م نننا  

ورسبعد هننذ  الأ ننضما الطنن ب عمننى ركنن يأ 

ميع ر متكز لمشبهدة ال  نندي  ومسننبعدر م 

 م دما  عمى انل بر وريع م الم م مب  ال

إنشنننبء فلنننتا  ر ينننف مىيلنننا كمح نننزا    ▪

لمل ك ت وهي عيصننت ح نن ر لمننل مم اليننبةم  

ف يدمب يل يف ال  دي  مىيلننًب  يحننث الطنن ب 

عمى الل ك ت فنني انل ننبرار م وك   ننا ر ائ ننم 

 لمم ما ممب ي مذ ف م م 

ا لحببر وا لدعبء الم م مب  مأ ننن ل    ▪

 الأ ضما الممح ا )في ن بيننا م طننا ف نندي  رو

عمننى ط لننه( اللننى ر ننزز الم تفننا الم دمننا 

ورشنننجا الطننن ب عمنننى  ينننبء ر سننن تا  

ور ي ب  رلجبوز مب ة الل مم   ب ننلمدا  إمننب 

 ر ضما الح م رو ر ضما اللطب ذ 

إ برة الل ي ب  ح ث ي د ا ننلمدا  الأ ننضما    ▪

ر يننبء رشننغ   ال  نندي  و نن ما هبمننا ر طنني 

الط ب ال تصا لمليبى  مب   حدث   نند قلننم 

رحدر والليبى  بلحدث رو اللأ  ت اللننبلي    مأ

ور ة ننننه المشننننبهديأ لم تفننننا الم ننننبه م 

 المبطضا لدي م ور   م ف م م 

إمكبن نننا ا عنننب ة لم  ننندي  ف جنننب عمنننى   ▪

المصننمم أ ربننم أ مح ننزا  كبف ننا لج نن  
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الط ب يتغبنن ن فنني مشننبهدة ال  نندي  مننتة 

رنننتى  ح ننث يسننبعد اللكننتار عمننى ر زيننز 

  تف ا والم بريا الل مم لمم مب  الم

ر بع   المسبر ف جب رلبا  ننم   ال  نندي    ▪

لمط ب وا   غ عيه حلى يلمكأ الم مم مأ 

رحدينند الطنن ب الننذيأ ي ننبن ن مننأ ر ننبع   

محد ة  وي د رسج   وف م رحم    ال  نندي  

الل بعم ننننا ةننننزءا حب ننننمب فنننني رصننننم م 

الل بع   اليبةحا  ف نني رسننبعد عمننى ف ننم 

  أ ن برا  الل بع  ةم  ر الط ب ورحس

   ضب  الل مم ال بئما عمى ال  دي  الل بعمي: 

ول د ر د     ضب  الننل مم ا لكلتوننني عبننت 

ال يننب الم ئمننا للصننم م وإنلننب  م ننبطا ال  نندي  

الل بعمي وملغ تا  رصم مه  وإ ارره ونشت   ص ا 

عبمننا  رو ر ظ  ننه ءننمأ ر ننبل ب وا ننلتار ج ب  

 الل مم الحدي ا 

 Flippedل الم م  ننننا  ضننننا ال صنننن 

(Inverted) Classrooms :    حبلننا مننأ حننب

الننل مم المنندمر اللنني ر نن   عمننى ا ننلمدا  ال  نندي  

الل ننبعمي  ح ننث ي نن   الطنن ب  مشننبهدة محبءننتة 

ال  نندي  الل ننبعمي روً    ننم ا نمننتاط فنني الميبيشننب  

 والأنشطا ال مم ا في ال ص  الل م در 

 Online  ضننننب  الننننل مم عمننننى المننننذ

Learning :  م عم نعم و  ضب  الننل مم ا لكلتوننني

عمى المذ رسلمد  ال  نندي    شننك  ر ب نني كمننب هنن  

الحنننبل فننني المحبءنننتا  ا لكلتون نننا  وال صننن ل 

 ا فلتاء ا  

:ر لمنند المنن و   Moocs   ضننا المنن و 

 شنننك  ر ب ننني عمنننى ال  ننندي هب  ح نننث ييشنننئ 

الم ممننننن ن ف ننننندي هب  المحبءنننننتا  الل بعم نننننا 

 نننب  نننبلم و   وي ننن   المل ممننن ن ويلشنننبرك ن ف 

 درا ا هننذ  الم ءنن عب    ننم يليبيشنن ن ف  ننب مننا 

 الأ برذة والط ب 

:وهنني Khan Academyركب يم ا نننبن 

 2006ميعما غ ت ر ح ا ر س ب  ممبن نننبن عننب   

ورشلم  عمى ا ّ ف مأ محبءتا  ال  دي  وم ننبطا 

 ال  دي  لمل مم عأ   د 

هنن  : وTeacher Tubeي ر نن ب الم مننم 

مجلمننا عمننى المننذ ليشننت ال  نندي هب  الل م م ننا  

 ( 336  2020)محمد نم    

 ميصب  وم ايا رحتيت ال  دي  الل بعمي

(Interactive Educational Video Platforms 

(IEVP   

ورسمى  تامر اللأل ف الل بعم ننا  وهنني   ضننب  ر مننم 

ر بعم ننا يبئمننا عمننى ال  نندي   رجمننا  نن أ المشننبهدة 

طا ر م م ننا مصننبحبا لل زيننز ف ننم وممبر ننا رنشنن 

المحل ى الذر يلم مشبهدره  ومأ ن ل ب يننلم ءننبذ 

وريعنن م م ننبطا ال  نندي   ووءننا ع مننب  ون ننبط 

ر بعم ا ر لتن  يشبط محد  يلطمننب إصنندار ا ننلجب ا 

نشطا م   ا ةب ا عمى  ىال يننتربذ  ننبلمحل ى  رو 
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غ ت قلننم مننأ كبفننا رشننكبل الل بعم ننا الملبحننا  اننن  

  ضب  هذ  الب

 Onita, et)ح ث يسل تو ك  مأ ون لب وآنتون 

al. 2016, P 24)( 2018  والحسنن أ رو ننبرر  )

(  و ننبل ج  رة   وآنننتون 2018) رحمنند المحمنندو

(Palaigeorgiou, et al. 2018, p. 503-

(  50  ص2019  وحينننبن محمننند الطنننبهت )(518

-75  ص2019و ننبمي  ننأ نننبطت المزروعنني )

-331  ص2020(  ومحمننند عط نننا نمننن   )76

(   ا رهم هننذ  الأ وا  والميصننب  والب ضننب  335

عبت ال يب ال مم ا اللى يمكننأ لمم ممنن أ ا ننلمدام ب 

 سننن  لا للنننأل ف وإنلنننب  ونشنننت م نننبطا ال  ننندي  

الل بعم ننا  صنن ا عبمننا رو الم ظ ننا ءننمأ ر ننبل ب 

الل مم المملم ا  رو رصننم م مسننب  ب    وا لتار ج ب 

ف دي  ر بعم ننا لمشننبركل ب مننا الطنن ب  ويمكننأ مننأ 

ن ل ب  يبء م ننزا  الل بعنن  حلننى عمننى ال  نندي هب  

رو  Vimeoالشننننننبئ ا  منننننن   مننننننأ ننننننندمب  

YouTube ومأ هذ  الأ وا  عمننى  ننب   الم ننبل  

   تنننبمر RaptMediaالميصننب  اللبل ننا   م يننا 

Sony Vegas movie Studio Platinum  

   تننننبمر Articulate Story line تننننبمر 

  م ينننننا هنننننبب ينننننب  Vialoguesف نننننبل ة   

HapYak  تننننبمر ر ننند إ   Ted Ed تننننبمر   

  م ينننننا ف ننننندي ن ر  Educanonإ ي كنننننبن ن 

VideoNot.e م ينننا  مننن  ت  Blubbr رطب نننذ  

  ميصنننننا وينننننتواك  PlayPosit ط   يب  ننننن 

WIREWAX رطب نننننننذ  Zaption م ينننننننا  

Adways م يننا فمنن ك  مب ننلت  FlixMaster  

  م ينننننا Vidzor  ميصنننننا Adventrم ينننننا 

RaptMedia ميصننا  H5P ميصننا  Learn 

Worlds فمأ ن ل  با ن تا   يمكأ رن يصننبم  

ال  دي  ر بعم ب  ون الحبةا إلى عمم ا رحتيت ف نندي  

 سلغتق ويلب ط ي  نم قة ا ر

:   ضا ر مم إلكلتوني وه  م يننا Ed puzzleم يا 

مجننبني لم  نندي  الل ننبعمي يسننمم لمم ممنن أ  إنشننبء 

 (333  2020)محمد نم     ف دي هب  ر بعم ا

وويننا ا نل ننبر فنني البحننث الحننبلي عمننى  

 Ed puzzleا نننننننننننننننننننننلمدا  ميصنننننننننننننننننننننا 

(https://edpuzzle.com/  )  لمب رلم ز  ه مأ مم زا

مل د ة  ركد  عم  ننب عدينند مننأ الدرا ننب  والأ   ننب   

( 23  ص2018ف نند قكننت كنن  مننأ رشننتف زينندان )

(   ننننا مننننأ 333  ص2020ومحمنننند نمنننن   )

مم زار ننب ف نني عبننبرة عننأ   ضننا ر مننم إلكلتوننني عبننت 

ال يننب رلم ننز  إمكبن ننا رشننغ م ب عمننى ةم ننا الأة ننزة 

ا  لمدا   بليسبا لمطبلب والم مننم  الذك ا  ف ى   ما  

وردعم عديد مأ رنعما اللشننغ   المملم ننا م نن  رنعمننا 

  إلنننى IOSورنعمنننا  Androidال نننبرف المحمننن ل 

ةبنب رمل  ب  أ وا  ر بعم ا ة دة ف مب يل مذ  لصننم م 

الأ ننضما البننمي ا المصننح  ا  بللغذيننا التاة ننا  اننن  

ويننط  اننن   رلب  ب  ال  دي  الل بعمي وإءبفل ب فنني رر

ال  دي  ءمأ ح ز محد  عمننى الميصننا  ح ننث رنننه مننأ 

ن ل ب يمكأ رجزئا ال  دي  إلى مجم عا مننأ الأةننزاء 

https://www.new-educ.com/author/rahaledtech
https://articulate.com/ii
https://edpuzzle.com/
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Video Segmentation  وقلننم  إءننبفا الأ ننضما

البنننمي ا  كمنننب رن هنننذ  الميصنننا رننندعم ال  ر ننن ب  

وركب يم ا نبن وال  م نن   ويسنن   مننأ ن ل ننب رصننم م 

محبءننتا  ال  نندي  رك ننت مننأ فصنن  افلتاءنني لل ننديم 

الل بعم ا ورلبننا ر مننم الطنن ب ورصنند نسننبا المشننبهدة 

وا  لجب ا  و بللبلي يس   مأ ن له رحديد ن بط ر  ت 

الط ب فنني إ را  ل طننا م  يننا  ومننأ  ننم رحسنن ي ب رو 

 رغ  تهب 

 بل  نندي   المحنن ر ال ننبني: اللغذيننا التاة ننا

 : الل بعمي

اة نننا  ويلينننبول هنننذا المحننن ر م  ننن   اللغذينننا الت

نصبئصنن ب  وظبئ  ننب  نعتيننب  الننل مم اللنني يسننليد 

إل  نننب اللغذينننا التاة نننا  فبعم نننا ورهم نننا اللغذينننا 

التاة ا  م بي ت رصننم م اللغذيننا التاة ننا  رن اع ننب 

 ورشكبل ب  وقلم عمى اليح  ا رّي:

  م     اللغذيا التاة ا:

( اللغذيننا 19-18 2003ي ننتف محمنند نمنن   )   

رزويد المل مم  م م مننب  كبف ننه   التاة ا  أن ب عمم ا

حنن ل مننب يى يننه مننأ ا ننلجب ب  وك   ننا ر ائننه ل ننب  

ف ىكد ال  م الصح م  ور ءم له الأنطبء  ورمبننت  

  وريبً  مدى ر دمه في الل مم 

( التةا  أنننه 224 2015كمب ي تف محمد نم   )

م م مب  ي دم ب الم مم لممل مم في ء ء ا ننلجب له  

لجب ا رو نطض ب  ولمننبقا ور ءم له مدى صحا ا  

هي صح حا رو نبطضا  ويد يكنن ن التةننا مملصننتًا 

رو ر ص م بً  ويد يحلب  الأمت إلى م م مننب  ع ة ننا 

لممل مم عيد الحبةا  والتةا حذ لممل مم  فمأ ح ننه 

 رن ي تف مدى صحا إةب له رو نطض ب   

ور يي ريبًب رزويد المل مم  يلبئر إةب له للأك نندهب إن 

  رو ر ننديم ب إن كبنننط نبطضننا  وهننذا كبنننط صننح حا

حننذ لممننل مم لكنني يصننحم المطننأ و  ي بننط عم ننه  

ب ع نننب صننندور  وييبغننني رن يكننن ن التةنننا ف رينننً

  2003)محمنند نمنن     ا  ننلجب ا كنني   ييسننبهب

10 ) 

ب كننل  مننأ )حيننبن نم نن   ؛عبنند 2018وار ننذ ايبننً

 2013؛ ر  ننا رمنن    2014المط ننف الجننزار  

 ;Phielix,et al.,2013; Darabad, 2013؛

Gladdy& Ataisi, 2012; Werts,Hoffman & 

Darcy, 2011) 

حد بً نبرة بً يتمي للزويد الطبلب  م م مننب   ▪

عننأ ر ائننه    نندف إةننتاء الل نندي  والليعنن م 

الميب نننب ل نننذا الأ اء رنننى ر إلنننى رحسننن أ 

)عبنننننند المط ننننننف  ورطنننننن يت  ننننننم ك بره

 ( 56 2002الجزار 

رجننب  هنني ينن ة  اف ننا ر ةننه المننل مم فنني ا  ▪

الصنننح م نحننن  رح  نننذ الأهنننداف وإصننندار 

ا  لجب ب  الصح حا والملكبمما مأ البدايننا 

 ون ء بم ال يط فنني الأنطننبء والمحننبو   

ال بشما  ح ث رن المل مم يحلب   ائمًب إلى رن 

ي تف   د ك  نط ة يب    ب رنه عمى الطتيذ 

الصح م لمح   مأ ن ل رغذيا راة ا رشت  
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مأ رة  مسبعدره فنني ور ءم ر ببب المطأ  

ر دي  ا  لجب ب  المطأ ور ب ط ا  ننلجب ب  

 الصح حا 

اللغذيننا التاة ننا هنني إعنن   المننل مم نل جننا  ▪

ر ممه مأ ن ل رزويد   م م مب  عأ   ت 

ر ائه  شك  مسلمت  لمسننبعدره فنني ر ب ننط 

قلنننم الأ اء  إقا كنننبن يسننن ت فننني ا رجنننب  

الصننح م  رو ر ديمننه إقا كننبن  حبةننا إلننى 

   ر دي

كمننب ر ننتف اللغذيننا التاة ننا  بن ننب ال مم ننا  ▪

اللي يلم مأ ن ل ننب ر ننديم الم م مننب  النني 

المل مم رمنن  ا ننلجب له ورمبننت  عننأ نلننبئر 

هننذ  ا  ننلجب ا  نن اء كبنننط صننح حا رو 

نبطضنننا ور مننن  عمننني ر ك ننند ا  نننلجب ا 

الصنننح حا ور ة نننه ا  نننلجب ا المبطضنننا 

ور نننديم ال نننبلر الميب نننب حلننني يل صننن  

الي ا  لجب ا الصح حا)فلم الببب المل مم  

 ( 61  1995عبدالحم م   

  أن نننبويمكنننأ ر تينننف اللغذينننا التاة نننا  ▪

الم م مننب  اللنني يحصنن  عم  ننب المننل مم 

ن رالشننتيبور  رورسمي  م تفننا اليلننبئر )

1992   314)  

 نصبئص اللغذيا التاة ا:

 لملغذيا التاة ا   ث نصبئص هي :    

هنننذ  المبصننن ا ن المبصننن ا الل زيزينننا: رشنننك  1

متركننزا رئ سننب فنني النندور النن ظ  ي لملغذيننا 

التاة ا  الأمت الذر يسبعد عمى الننل مم  وينند 

رننم اللتك ننز عمننى هننذ  المبصنن ا مننأ ننن ل 

اللغذيا التاة ا ال  ريا في ال  دي  الل بعمي  

ح نننث رن إشننن بر الطبلنننب  صنننحا ا نننلجب له 

ي نننزز   ويزيننند احلمنننبل ركنننتار ا  نننلجب ا 

  د    الصح حا ف مب  

ن المبص ا الداف  ا: رشك  هذ  المبص ا مح را 2 

هبمب  ح ث رسنن م اللغذيننا التاة ننا فنني إ ننبرة 

 اف  نننا المننننل مم لمننننل مم وا نجننننبز  والأ اء 

المل أ  ممب ي يي ة   المل مم يسلملا   مم ا 

الل مم  وي ب  عم  ننب  شنن ق  ممننب يننى ر إلننى 

 ر دي   م   المل مم    

ا: ر م  هذ  المبصنن ا عمننى ن المبص ا الم ة   3 

ر ة ننه ال ننت  نحنن  ر ائننه  فلبنن أ لننه الأ اء 

المل أ ف  بلننه  والأ اء غ ننت المننل أ ف حذفننه  

وهنني رتفننا مننأ مسننل ى انلبننب  المننل مم إلننى 

العننن اهت الم منننا لمم نننبرة المنننتا  ر مم نننب  

ورزيد مأ مسل ى اهلمبمننه و اف  لننه لمننل مم  

لم ف ل فى م اطأ الب ف وال ص ر لديننه  لننذ

ف ي ر م  عمننى ر ب ننط الم ننبني وا ررببطننب  

المطم  ننا  ورصننحم الأنطننبء  ور نندل ال  ننم 

المننبطئ  ورسنن م فنني مسننبعدة المننل مم عمننى 

ركتار السم   الذر ر ى إلننى نلننبئر متغ  ننا  

 وهذا يزيد مأ   ا المل مم  ي سه  و يلبئجه 
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ال نندف رو الغننتو مننأ ر ننديم الم مننم اللغذيننا     

 التاة ا:    

اللأك نننند عمننننى صننننحا الأ اء  رو السننننم   ن 1

المتغ ب ف ننه  مننا متاعننبة ركننتار  مننأ يبنن  

الطننن ب  للحديننند ر اء منننب  عمنننى رننننه غ نننت 

صح م  و بللبلي عد  ركتار  مأ الطنن ب فنني 

حجننتة الدرا ننا  وهنن  مننب ي ننتف  بللغذيننا 

 التاة ا المىكِّدة  ويد رشتنب إل  ب  ب  ب   

ا ننلمدام ب  ن رن ي نند  الم مننم م م مننب  يمكننأ2 

للصح م رو رحس أ ر اء مب  وهننذا مننب ي ننتف 

 بللغذيا التاة ا اللصح ح ا  ويد رشتنب إل  ب 

  ب  ب ريبب   

ن ر ة ه الطبلب لكي يكلشف  ي سه الم م مب  3  

اللي يمكننأ ا ننلمدام ب للصننح م  رو رحسنن أ 

الأ اء  وهنننذا منننب ي نننتف  بللغذينننا التاة نننا 

ن الأننن ام اللصننح ح ا ا كلشننبف ا  وي حننم ر

ال   ننننا الأول م ة ننننا للغ  ننننت  رو ر زيننننز 

 م م مب  الطبلب    

( ن زيب ة الش  ر  بلسنن ب ة )الشنن  ر ا يجننب ي  4 

المننتربذ  ننبلأ اء الصننح م  كنني رل لنند لنندى 

لطبلب التغبا للكتار الأ اء  وزيننب ة الشنن  ر 

  بل  ا وال ب ل  وهذا مب ي تف  بل يبء   

رو المنن ف )الشنن  ر زيب ة الش  ر  بلمج   ن    5  

( كنني   يل منند الطبلننب إلننى ركننتار السننمبي

رصننتف مننب  وهنن  مننب ي ننتف   نند  ال بنن ل   

وهننذان الي عننبن م ة ننبن لل زيننز  رو رغ  ننت 

 مشبعت الطبلب   

 شتوط اللغذيا التاة ا:

ن يجننب رن رلصننف اللغذيننا التاة ننا  بلنندوا  1

 وا  لمتاريا  

ن يجننب رن رننلم اللغذيننا التاة ننا فنني ءنن ء 2

 رهداف محد ة  

ن يلطمب ر س ت نلننبئر اللغذيننا التاة ننا ف مننب   3

    ورحم   عمم ب  ي  ب  عم  ب 

ن يجننب رن رلصننف عمم ننا اللغذيننا التاة ننا 4  

 بلشننم ل ا   ح ننث رشننم  ةم ننا عيبصننت 

ال مم ا الل م م ا الل مم ا  وةم ا الم مم أ 

عمننننى انننننل ف مسننننل يبر م اللحصنننن م ا 

 وال  م ا وال متيا 

يجنننب رن يسُنننلمد  فننني عمم نننا اللغذينننا  ن5   

 التاة ا الأ وا  ال زما  ص رة  ي  ا 

 :مصب ر اللغذيا التاة ا

ر لبت اللغذيا التاة ا مأ رهم ال  ام  اللي رى ت في 

المننل مم  ف نني رشنن ت إلننى مصنندر الم م مننب  اللنني 

رل افت لممل مم ح ل طب  ا ر ائه لم برة مب  فمصنندر 

 ن  انم ننب  وإمننب رن يكنن ن هذ  الم م مب  إمب رن يك

 نبرة ب 

اللغذيننا التاة ننا المبرة ننا: مننأ الم  نند رن رل نند  

مصب ر اللغذيا التاة ا لأن المصدر ال ت ر يد ي نند  
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وة ننا نعننت نبصننا    يمننب رلكبمنن  وة ننب  اليعننت 

الصننب رة عننأ مصننب ر مل نند ة  ومننأ هيننب يلحنندث 

ح ننث يلم ننى الطبلننب 360المت  ن عأ رغذيا راة ا  

لتاة ا مننأ مصننب ر مل نند ة م نن  الم مننم رو اللغذيا ا

الزم ء الطمبا  ويد يتةا الطبلب إلى م  بر ل حننص 

 م كه م   التة م إلى الكلبب رو ال ننبم س ل  ننبرن 

إةب له  مب ور  في هذ  المتاةا  كمب يلم ننى الطبلننب 

رغذيننا راة ننا مننأ رهمننه فنني الميننزل الننذر غبلبننبً مننب 

 .مأ  م   ي دم ن له م حعبر م عمى مب يب   ه

اللغذيا التاة ا الدانم ا: رش ت إلى الم م مب  اللنني 

يكلسننب ب المننل مم مننأ نبتارننه ورف بلننه عمننى نحنن  

مببشننت  وعننب ة مننب يننلم رزوينند    ننب فنني المتاحنن  

الأن ننتة مننأ ر مننم الم ننبرة  ويكنن ن مصنندرهب قا  

المل مم  ويد رك ن اللغذيا التاة ا قار ا   م يننى رن 

و م ك بره ويحمم ب  ويل تف   يلأم  الطبلب نشبطبره

 إلى ة انب الب ف وال  ة ف  ب 

 رن ام ورنمبط  اللغذيا التاة ا:

؛ 89  2010حسننب  الننديأ مننبزن  ) قكننت كننل  مننأ

؛ وفنننبء ك نننبفي   103  2009ر نننبما هينننداور  

عمننننننب  ؛2008؛ يح ننننننى نب ننننننبن 149  2009

( Liu, et al,2012؛ 2006عبدالحذ  رحمد عطب  

 ط لملغذيا التاة ا كمب يأري إلى:رن ام ورشكبل ورنمب

اللغذيننا التاة ننا حسننب المصنندر)المبرة ا  -1

 انم ا( المبرة ا فلش ت إلى الم م مب  اللنني 

ي      ب الم مم  رو رر و  ما رنننتى  لزوينند 

المل مم   ب  كإع مه  ب  لجب ا المبطضننا  رو 

غ نننت البنننتوريا  اللننني يجنننب رجيب نننب رو 

ويد المننل مم   ننب فنني ر ديم ب  وغبلبب مب يلم رز

 دايا ر مم الم برة  اللغذيا التاة ا الدانم ننا: 

رش ت إلى الم م مب  اللي يكلسب ب المل مم مأ 

 نبتاره ورف بله عمى نح  مببشت   

ن اللغذيا التاة ا حسب زمأ ر ننديم ب )ف ريننا    2  

مىةمننا( : فبللغذيننا التاة ننا ال  ريننا رلصنن  

م مببشننتة  و رننزو  ور  ننب السننم   الم حننش

المننننننل مم  بلم م منننننننب   رو الل ة  نننننننب  

وا رشنننب ا  ال زمنننا لل زينننز السنننم    رو 

 رط يت  رو رصح حه      

هي اللي ر طشى   رمب اللغذيا التاة ا المىةما: 

لممل مم   د متور فلتة زمي ا عمننى إنجننبز الم مننا  

رو الأ اء  ويد رط ل هننذ  ال لننتة  رو ر صننت حسننب 

 العتوف 

ة ا حسب شك  م م مبر ب )ل ع ننا  ن اللغذيا التا3 

مكل  ا(: يى ر ر ننديم اللغذيننا التاة ننا عمننى 

شننك  م م مننب  ل ع ننا  رو م م مننب  مكل  ننا 

إلننى ا ننلجب ا المل ممنن أ إلننى ارسننبق م تفنني 

 لدي م    

أ ما ا  لجب ا ن اللغذيا التاة ا حسب اللزام4 

ر ينني اللغذيننا التاة ننا (:  )مل زما  ن بئ ا

 مننب  اللنني ي نندم ب الم مننم الم م  الل زم ا:

لممل مم م لتنا  بل م   ور يبء عمم ا الل مم 

 رو اللدريب  وفي ر يبء ر ائ ب      
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فنني حنن أ رن اللغذيننا التاة ننا الي بئ ننا رُ نند    نند 

    لم برة كم بإن بء المل مم ل  لجب ا  رو اكلسبب ا

ن اللغذيا التاة ا وف بً  رجننب  إةب ننا المننل مم   5  

لتاة نننا ا يجب  نننا  رو السنننمب ا اللغذينننا ا

هي الم م مب   :اللغذيا التاة ا ا يجب  ا: 

اللي يلم بهب المل مم ح ل إةب له الصح حا  

وهي رزيد مأ عمم ا ا لتةبعه لمبتره في 

 الم ايف الأنتى     

واللغذيننا التاة ننا السننمب ا ر ينني: رم نني المننل مم   

لننى لم م مب  ح ل ا ننلجب له المبطضننا  ممننب يننى ر إ

 ,Gewertz).رحصنننننن    را نننننني رفبنننننن 

Catherine,2012,15)    

ن اللغذيننا التاة ننا الم لمنندة عمننى المحننبو    6 

المل ننند ة ) صنننتيحا  غ نننت صنننتيحا (:  

اللغذيا التاة ا الصتيحا: هنني اللنني يمبننت 

ف  ب الم مم الطبلب  أن إةب له عننأ السننىال 

المطننتو  صننح حا  رو نبطضننا   ننم يننزو   

ي حبلنننا ا ةب نننا  نننبلج اب الصنننح م فننن 

المبطضنننا  ويلطمنننب مينننه رن ييسنننخ عمنننى 

ال رق الج اب الصح م مببشتة   د رؤيلننه 

 له       

رمب في اللغذيا التاة ا غ ت الصننتيحا )البننمي ا(:  

فننن ُ  مم الم منننم الطبلنننب  نننأن إةب لنننه عنننأ السنننىال 

المطننتو  صننح حا رو نطننأ  ولكننأ يبنن  رن يننزو   

لمطأ   م ي تو  بلج اب الصح م في حبلا ا ةب ا ا

عم ه السىال متة رنننتى  ويطمننب ميننه رن ي كننت فنني 

الج اب الصننح م  ويلم مننه فنني قهيننه  مننا إعطبئننه 

م مننا محنند ة لننذلم  و  نند ان بننبء ال يننط المحنند   

يزو   الم مم  بلج اب الصح م  إن لم يلمكأ الطبلب 

 مأ م تفله   

  اللغذيا التاة ا حسب طتي ا ر ديم ب لممننل مم 7

اللغذيننا التاة ننا الل م ديننا :  لننى:وري سننم ا

ي صد   ب رزويد المل مم ن  م م مب  ح ل 

صحا ر ائ م رو عنند  صننحله  مننا ر ءنن م 

ب لم ننبي ت محنند ة   ن بط الصننم والمطننأ وف ننً

 وقلم  طتي ا ملزاميا وغ ت ملزاميا

 اللغذيا التاة ا ا لكلتون ا: ي صد   ب رزوينند 8 

و المل مم ن  م م مب  ح ل صحا ر ائ ننم ر

عد  صحله ما ر ء م ن بط الصم والمطأ 

وف ننب لم ننبي ت ا اء محنند ة  وقلننم  طتي ننا 

ملزاميا او غ ت ملزاميا مأ ن ل الحب ب 

 وا نلتنط 

  وربنننم اللغذينننا التاة نننا رن اعنننبً ورشنننكب ً 9

مل نند ة  فمي ننب مننب يكنن ن  نن  ً يلم نن  فنني 

إةب ب   س طا م   )ن ننم رو  (  ومي ننب مننب 

ور ص  ً كل ننديم م م مننب  يك ن رك ت عم بً  

و  بنب  رصح ح ا ل  لجب ب  الم دما مأ 

المل مم أ  و ذلم وري سم مننأ ح ننث النندور 

النن ظ  ي ل ننب إلننى رغذيننا راة ننا إع م ننا  

رصح حا  ر س تيا  ر ءنن ح ا  ر صنن م ا  

 م ةزة  شبرحا  ر زيزيا 
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ويلينننبول البحنننث الحنننبلي نمطنننب اللغذينننا التاة نننا  

وينند ربيننط الببح ننا هننذا الننيمذ الشننبرحا  الل زيزيننا 

لملغذيا التاة ننا فنني البحننث الحننبلي نعننتًا  ررببطننه 

ال   ننذ   مم ننب  الننل مم مننأ ننن ل ال  نندي  الل ننبعمي 

وريب به في المتحما ال متيا لطنن ب الجبم ننا وهنني 

 ال ضا المسل دفا في البحث الحبلي 

 Reinforcementروً : اللغذيا التاة ا الل زيزيا  

feedback : هنني اللغذيننا التاة ننا اللنني يننلم   ننب

رزوينند المننل مم  م م مننب  حنن ل ا ننلجب له   ءننا 

إشبرة صم إقا كبنط صح حا ووءا إشبرة نطننأ إقا 

كبنننط نبطضننا  كمننب يشننبر إلننى رصننح م ا  ننلجب ا 

المبطضنننننا  ورنننننزو    بلم م منننننب  والل ة  نننننب  

وا رشننب ا  لل زيننز السنننم   ور ة  ننه  ورزويننند 

زيننا م نن  شننكتًا  رحسنننيط  المننل مم   بننبرا  ر زي

 ( 77  2009مملبز)محمد الم ميي   

ب: اللغذيننا التاة ننا الشننبرحا   Explanatory بن ننً

feedback هنني اللغذيننا التاة ننا اللنني يننلم   ننب :

حنن ل ا ننلجب له  ءننتوريا رزويد المننل مم  م م مننب 

ورصنننح م ا ةب نننا المطنننأ  ب ءنننبفا إلنننى شنننت  

 ور ء م ر ببب المطأ

الشننبرحا: هنني اللنني رلجننبوز اللبكنند اللغذيا التاة ا  

مننأ ا ةب ننا ورلننتاو  مننب  نن أ اعطننبء ا  ننلجب ا 

الصح حا ور ديم م م مب  ر ب نن ا عننأ ا  ننلجب ا 

الصح حا و  ا الم م مب  ا ءبف ا )هبه ال زب   

 ( 72  2014؛  عبء حبمد   83    2013

 (                                             1ةدول )

   أ اللغذيا التاة ا الل زيزيا والشبرحا م برنا 

 اللغذيا التاة ا الشبرحا  اللغذيا التاة ا الل زيزيا 

 ءتوريا ح ل ا لجب له رزويد المل مم  م م مب  ح ل ا لجب له  ءتوريا رزويد المل مم  م م مب 

يمكنننأ ا نننلمدا  رر شنننك   ننن اء نصننني رو ل عننني رو 

 م    ى لل ء م صحا رو نطأ ا  لجب ا

ا نننلمدا  رر شنننك   ننن اء نصننني رو ل عننني رو  يمكنننأ

 م    ى لل ء م صحا رو نطأ ا  لجب ا

 رصح م ا ةب ا المطأ رصح م ا ةب ا المطأ

ورزو    بلم م مننب  والل ة  ننب  وا رشننب ا  لل ة ننه 

 المل مم ل ةب ا الصح حا و رشت  ر ببب المطأ

 و  ر د  رر م م مب  إءبف ا 

ءننبفا إلننى شننت  ور ءنن م رصح م ا ةب ننا المطننأ  ب 

ور ديم م م مننب  ر ب نن ا عننأ ا  ننلجب ا  ر ببب المطأ

 الصح حا و  ا الم م مب  ا ءبف ا 

رشلم  عمى ر بص   كبمما و ي  ا وواءحا حلى رس      ر د  رر ر بص   رو شت  ل  لجب ا   د اللصح م

 عمم ا الل مم

 ورزويد المل مم   ببرا  ر زيزيننا م نن  شننكتًا  رحسننيط 

 مملبز

   رزو  المل مم   ببرا  ر زيزيا 
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 فبعم ا اللغذيا التاة ا:

ا نننلمدمط اللغذينننا التاة نننا  نننبنل ف رن اع نننب 

ورنمبط ننب كملغ ننت مسننل   مننا عنندة ملغ ننتا  رب  ننا 

مملم ا ورظ ت  نلبئج ب فبعم ل ب ورأ  تهب عمى كنن  

هننذ  الملغ ننتا   انلم ننط  رةننا فبعم ل ننب  ننبنل ف 

  واننننل ف ع ينننب  البحننن ث رن اع نننب ورنمبط نننب

والدرا ب  والملغ ننتا  اللب  ننا اللنني رُ نمننط عم  ننب 

 ,Kleij, Feskensاللغذيا التاة ا  وركد   را ا 

and Eggen (2013)  عمننى رنننه   يمكننأ ف ننم

اللغذيا التاة ا عمى شننك  واحنند  ب ننط  ف نني رلننأ ت 

 شك  كب ننت  محلنن ى الننل مم ونصننبئص المل ممنن أ  

احد   ييب ننب ةم ننا المل ممنن أ ورن ا لمدا  ن م و

نلبئر الأ حننبث عمننى ولذلم هيب  رببيأ وانل ف   أ  

 رفبم ا نمذ عمى نمذ  كمب يأري:

ف د  لط نلبئر   ننا الدرا ننب  رن اللغذيننا التاة ننا 

الل صنن م ا رظ ننت  ر نن ق فنني ريم ننا ننن ارر الننل مم 

واللحص   عمى نمننذ اللغذيننا التاة ننا اللصننح ح ا  

؛ ر  نننننا 3013زب م ننننن   را نننننا )هبنننننه ال ننننن 

   (2018 ؛ حيبن ف زر3013رم   

كننذلم انلم ننط نلننبئر الأ حننبث عمننى رفبننم ا 

نمطي اللغذيا التاة ا اللصننح ح ا  الل سنن تيا فنني 

  ضا الننل مم ا لكلتوننني م نن   را ننا كننل  مننأ رةننبء 

( اللي  لننط نلبئج ننب وةنن   2017عمي عبد ال م م )

 ح ا  ر ت لمل بع    أ ن م اللغذيا التاة ا )اللصننح

الل س تيا( ور م ب الل مم  طحي وعم ننذ لصننبلم 

اللغذيا التاة ا الل س تيا ور م ب الننل مم ال م ننذ  

( اللي هدفط إلى رط يت 2014 را ا ميبل مببرز )

  ا رن ام اللغذيا التاة ا اللصح ح ا الصتيحا  

( عمننى 2012و لننط نلننبئر  را ننا لط  ننا  نن  د)

تاة ننا وةنن   فننتوق لصننبلم مجم عننا اللغذيننا ال

اللصح ح ا الل س تيا ا لكلتون ا  ر صمط  را ننا 

Valdez, 2012)   إلى رن حصنن ل المننل مم عمننى )

رغذيا راة ا رصننح ح ا رو ر سنن تيا يسننبعد  عمننى 

الل مم مأ رنطبئه  وي زز فتصه في الل م م  وي منن  

( اللننى 2018مأ الأنطننبء   را ننا حيننبن فنن زر )

ط اللغذيننا كبنط نلبئج ب ر  ق المجم عننا اللنني رم نن 

التاة ننا الل سنن تيا وان  ننط م  ننب نل جننا  را ننا 

(  و را نننا عبننند المط نننف 2018حينننبن نم ننن  )

اللنني  2014)الجننزار  عنن ء  نن د   عننبء إ نن   )

كش ط نلبئج ب عمننى وةنن   فبعم ننا ليمطنني اللغذيننا 

التاة ا ) الم ةزة  المسل  با(  بننتامر المحبكننبة 

الكمب  رتيننننا لصننننبلم نمننننذ اللغذيننننا التاة ننننا 

المسل  با  ومأ ال تو السب ذ نجد انننل ف فنني 

نلننبئر البحنن ث والدرا ننب   أفبننم ا رر مننأ هننذ  

الأنمبط  كمب رنه عمى حد عمم الببح ا لم رل ص  رر 

 را ا لمكشف عأ ر ت الل بع   نن أ نمطنني اللغذيننا 

التاة ا الل زيزيا  والشبرحا والأ ننم ب الم تفنني 

بحننث م لمنند  مسننل    ممننب يلطمننب إةننتاء هننذا ال

 للحديد اليمذ الميب ب لل ديم المحل ى   

 م بي ت ر ديم اللغذيا التاة ا:

هيب  مجم عا مأ الم بي ت اللي يجب ارببع ب         

عيد ر ديم اللغذيا التاة ننا ور نند   الدرا ننب  اللنني 

ريبولننط شننتوط وم ننبي ت اللغذيننا التاة ننا ومي ننب 
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  ,Fernandez, Aleman, , J, L.e, 2011 را ا 

502; ) 

   ) Tillema, 2010, 564; Tdu Talk, 2008, 

8; schmidit, 2006; Chin, 2001,43 

؛ حسب    250 2009و را ا ) محمد عبد الحم د  

 ( 90   2010  الديأ مبزن 

رسلمد  اللغذيا التاة ا في الت ذ   أ ر اء   -

 الط ب للح  ذ الأهداف الل م م ا 

ب لأول ي  - بر نننب ر نننديم اللغذينننا التاة نننا رب نننً

  بليسبا لةهداف 

رن ركنن ن محنند ة وم ة ننه نحنن  الأهننداف   -

 الل م م ا 

ا التاة نننا فننن ر ا  نننلجب ا ر ننند  اللغذيننن   -

  مببشتًة

رن ركنن ن اللغذيننا التاة ننا رصننح ح ا فنني   -

 طب  ل ب 

ركنن ن  يننبءة و اعمننا لمننل مم ورشننج   ا   -

 رسبعد عمى رحس أ الل مم ورط يت  

ت عمننى رن رك ن مل د ة المصب ر و  ر لصنن   -

 الم مم ف ذ 

 ر د  مل زما ل  لجب ا ورلصف  بلدوا    -

ا  لمتاريا لملغذيا التاة ننا يسننبعد عمننى   -

 رم  ا حجم الأنطبء ورصح ح ب  تي بً 

 ر زز السم     د ر ائه ول   يبمه   -

عد  المببلغا في ا طننتاء والمنند  رو الي نند   -

 الم تط 

ر د  فنني صننمب الم ءنن م وركنن ن محنند ة   -

 و ي  ا 

رحنند  مننن اطأ ال ننن ة والبننن ف فننني ر اء   -

 المل مم أ 

رلسم  بلشم ل ح ننث رشننم  ةم ننا ة انننب   -

ال مم ا الل م م ا والمل مم أ عمى انننل ف 

 مسل يبر م ال  م ا وال متيا 

اللتك ز عمى الأ اء الننذر ي نن    ننه المننل مم   -

 ول   عمى المل مم ن سه 

ا طتاء الزائنند يننى ر إلننى رحسنن أ ا رجننب    -

 مم و  يحسأ م برا  المل مم نح  الل 

ب   ننلتار ج ا   - ر نند  اللغذيننا التاة ننا وف ننً

 ممطذ ل ب 

انل ننبر وإعنندا  ر وا  م نندة  ديننا  ح ننث   -

 يمكأ اعلمب  نلبئج ب  ص رة صب يا 

رن يليب ننب كننم الم م مننب  مننا مسننل ى   -

المل مم أ مننأ اليبح ننا ال متيننا والمتحمننا 

المنننننل مم المبلننننندن    إقا انالل م م نننننا 

ل عب م م مب  ك  ننتة فنني ويننط واحنند يس

لذلم يسلحسأ إعطبء رغذيا راة ا  س طا 

ورصننح م الأنطننبء وفننذ رتر ننب ظ  رهننب 

في ء ء اررببط ننب  لسمسنن  ر اء مك نننب  

  الم برة المل مما
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ان يكنن ن محلنن ر اللغذيننا التاة ننا م  نندا   -

ب لمننب  نن ل ممه الطبلننب   نند قلننم   وم ة ننً

منني   ننا واللغذيا التاة ننا السننبلبا رننى ت ع

الطبلننب ورننى ر إلنني الح ننتة وعنند  ال  ننا 

  بلي   

رصننمم اللغذيننا التاة ننا  ل ننديم م م مننب    -

إءننبف ا عننأ ا ةب ننب  الصننح حا ويننتربذ 

محل ر اللغذيا التاة ننا وصننحا صنن بغله 

 يجنننب   لحديننند الأهنننداف وال ننندرة عمننني 

 ي ب  ب 

ا هلمب   بلتةا السبلب الذر يدفا   ةءتور  -

جنننب   نننمبي نحننن  المنننل مم إلننني ركننن يأ ار

 ا  لجب ب  المبطضا 

ر د  رغذيا راة ننا فنني  دايننا ر اء الم ننبرة   -

 رسبعد في ر ة ه المل مم لم دف 

 رهم ا اللغذيا التاة ا:    

وةننبء  الك  ننت مننأ الدرا ننب  والأ   ننب  رىكنند  

رهم ننا وفبعم ننا اللغذيننا التاة ننا ال  ريننا كدرا ننا 

   2019)فىا  حجه  

 ظ   ب فنني ر نندي  السننم   رهم ل ب هذ  ريب ذ مأ ر

ورط يت  إلى الأفب   إءبفا إلننى  ورهننب الم ننم فنني 

ا ننل برة  اف  ننا الننل مم  مننأ ننن ل مسننبعدة الم مننم 

للمم ذ  عمى اكلشبف ا  لجب ب  الصح حا ف  بل ننب  

 وحذف ا  لجب ب  المبطضا رو إلغبؤهب       

إن رزوينند المل ممنن أ  بللغذيننا التاة ننا يمكننأ رن  

مب كب نننتا فننني زينننب ة فبعم نننا النننل مم  يسننن م إ ننن ب

واننندمبة م فنني الم ايننف والمبننتا  الل مم ننا  ل ننذا 

فبللغذيا التاة ا رسُ م في ر  ضا ة  ر ممنني يسنن    

الأمأ وال  ا وا حلتا    أ الط ب رن س م  و  نني م 

و  أ الم مم  واحلتا  الذا  لدي م  ويط ر المشبعت 

 لمبتار ا  ا يجب  ا نح  يدرار م الل م م ا وا

إةمننبل رهم ننا اللغذيننا التاة ننا   وممب ر د  يمكأ     

 عمى اليح  ا رّي:

ن ر منن  اللغذيننا التاة ننا عمننى إعنن   المننل مم 1

 يل جنننا عممنننه   ننن اء ركبننننط صنننح حا ر  

 نبطضا    

ن إن م تفا المل مم  أن إةب بره كبنط نبطضننا    2  

والسبب في نطض ب يج مه ي ليا  أن مب حصنن  

 نل جا  كبن ه  المسىول عي ب    عم ه مأ 

ن اللغذينننا التاة نننا ر نننزز يننندرا  المنننل مم   3  

 ورشج ه عمى ا  لمتار في عمم ا الل مم     

ن إن رصح م إةب ا المننل مم المطننأ مننأ شننأن ب   4 

رن رب ف ا ررببطننب  المبطضننا اللنني رك نننط 

 في قاكتره   أ الأ ضما وا ةب ا المبطضا    

ذيا التاة ا مأ شأن ب رن ريشذ ن ا لمدا  اللغ  5 

عمم ننا الننل مم  ورزينند مننأ مسننل ى  اف  ننا 

 الل مم   

ن ر ءم اللغذيا التاة ا لممل مم ريأ ي ف مأ   6  

ال دف المتغ ب ف ه  ومب الزمأ الذر يحلب  

 إل ه للح   ه   
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 ن ربُ أ لممل مم ريأ ه  مأ الأهداف  7 

 الأ   اليعتيا لملغذيا التاة ا:

ذيا التاة ا إلى ك  ت مننأ اليعتيننب  ومننأ رسليد اللغ

 رهم هذ  اليعتيب  مب يأري:

 اليعتيا السم ك ا:

رىكد هذ  اليعتيا عمى النندور الل زيننزر واللح  ننزر 

لملغذيننا التاة ننا  ف نني رىكنند عمننى رهم ننا رزوينند 

المننل مم  م نندار ميب ننب مننأ الم م مننب  مننأ رةنن  

مسننبعدره ور ة  ننه نحنن  الأ اء الصننح م ور م نن  

بء  ور زيننز ا  ننلجب ب  الصننح حا ور  يل ننب الأنطنن 

لزيب ة احلمبل ركتارهننب  لننذلم رىكنند نعتيننا الل زيننز 

عمى رنه يجب ر زيز كنن   ننم   )ا ننلجب ا( ك  نن ما 

للح  ذ الأهداف  وهننذا ي ينني رن السننم   الننذر يننلم 

ر زيز   نن لكتر  فنني حنن أ رن السننم   الننذر   يننلم 

غذيننا راة ننا ر زيز    يلكتر  وعيدمب ي د  المل مم ر

إيجب  ا لممل مم يدر  مننأ ن ل ننب الطبلننب رن إةب لننه 

الصنننح حا  لسنننبعد فننني رننندع م هنننذ  ا  نننلجب ا 

وظ  رهب في المتا  ال ح ا  ويد وظف  كيت مبدر 

اللغذيا التاة ا في الل مم المبتمر الننذر ي نن   عمننى 

ر س م المب ة إلى رةزاء صغ تة  ح ث ييل نن  المننل مم 

ويدرارننه المبصننا    تعله شك  ملسمسنن  وحسننب  نن 

لمننل مم عمننى  ننىالل مننب  فإنننه يلم ننى ف ينندمب يج ننب ا

رغذيا راة ا رب أ مدى صحا ا ننلجب له  فننإقا كبنننط 

إةب له صح حا ي طى رغذيا راة ا إيجب  ننا ويسننمم 

 له  ب نل بل إلى الجزء اللبلي

مننأ المننب ة  رمننب إقا كبنننط إةب لننه نبطضننا فل نند  لننه 

مم لننه  ب نل ننبل إلننى رغذيننا راة ننا  ننمب ا  و  يسنن 

الجزء اللبلي حلى يل أ الجزء الحبلي  رمننب  تونننديم 

فست اللغذيا التاة ا مننأ ننن ل يننبن ن الأ ننت والننذر 

ييص عمى رن ا  لجب ب  اللي يم  ننب نلننبئر إيجب  ننا 

 لتربذ  عتوف وروءبم م  يننا و بللننبلي فننإن هننذ  

ا  ننلجب ب   ننلكتر كممننب كبنننط العننتوف ملشننب  ا 

 ذ وقلم  سبب ال  يا ا ررببط ننا اللنني لم ءا السب

 نشأ   ب  بً 

 اليعتيا البيبئ ا:  

ر لبت اللغذيا التاة ا مصدرًا لبيبء الم تفا الذار ننا  

اليشذ  ب  ليب  إلننى نبننتا  الننل مم السننب  ا   والل مم

ورنشطله المل د ة  و يبء عمى قلم يمكأ اليعننت إلننى 

 عمم ا الل مم ك مم ا نشطا 

 ف ا:اليعتيا الم ت

ح ننث ر لبننت اللغذيننا التاة ننا مصنندرًا لمم م مننب  

ال زمننا للصننح م ا  ننلجب ب  غ ننت الصننح حا  لننذا 

ف يدمب ي د  المل مم إةب ا ف ي ر ك  طتي ا ر ك ننت  

و يبئننه الم تفنني  فننإقا كبنننط إةب لننه صننح حا فننإن 

اللغذيننا التاة ننا ر منن  عمننى  عننم طتي ننا ر ك ننت   

ب إقا كبنننط إةب لننه ور ب ط البي ننا الم تف ننا لديننه  رمنن 

نبطضننا فننإن اللغذيننا التاة ننا ر منن  عمننى رصننح م 

المطأ لديه  وعيد ر س ت  ننبب المطننأ يصنن  المننل مم 

 إلى الل ازن الم تفي الذر رحدث عيه   بة ه 
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 نعتيا الل مم ا ةلمبعي:

ي لبننت ا نسننبن عبنن  رك  نني يسننلط ا رن ي نندل مننأ 

  م كه حسب ملطمبب  الم ما  ف يمب يصدر المننل مم

ا ننلجب ا نطننأ  رسننمم اللغذيننا التاة ننا  لصننح م 

المطننأ  و ننذلم رشننجا اللغذيننا التاة ننا المننل مم لأن 

 يشبر    بعم ا في الل مم 

 اليعتيا ا رصبل ا:

ر ننديم اللغذيننا التاة ننا  ب ننلمدا  اللكي ل ة ننب يلنن م 

لممننل مم الل بعنن  مننا الم مننم  طتي ننا شمصنن ا غ ننت 

ح ننث  نند   مببشتة مأ ن ل م يف ر م منني ح   نني 

ا حل ب  الل م مي والذر  دور  يدعم وص   الننل مم 

اللي ر نن   عمننى ال مم ننب  ال  م ننا اللنني رننلم فنني كنن  

محبولا للإةب ا  ورن ر ف ت رغذيا راة ا لممل مم في 

 ك  محبولا للإةب ا يدعم ا لمتار الل مم 

)المسل  /   المح ر ال بلث: الأ م ب الم تفي

 الم لمد( 

م تف ا مح را لمل تف عمى ر د الأ بل ب ال

ال نننتوق ال ت ينننا  ننن أ الطننن ب  ف ننني رحننند رهنننم 

ا  ننل دا ا  الل م م ننا  وقلننم لأن ننب رلبننمأ كنن  

المجب   ا  راك ا والم تف ا وال  م ا  ول ب رأ  تهب 

الميلشت فنني الشمصنن ا وهننذا يج م ننب ر طنني وصنن بً 

لمطبلب رك ننت شننم ل ا وفبعم ننا ممننب يمكننأ الحصنن ل 

ا  ال  م ننا رو رننن ام ا  ننل دا ا  عم ننه مننأ ال نندر

الأنتى  ويز ا  ا هلمب   درا ا الأ بل ب الم تف ننا 

 بعلببرهب ر  ب  م ما  ان  المجننبل الم تفنني وم ننزة 

م ما  ان  مجبل الشمصنن ا  ح ننث يج نن  ا  ننم ب 

الم تفي لمطبلب  ورًا م مب فنني ال مم ننا الل م م ننا   

 يمكنننأ رجبهمنننه ك ننننه الطتي نننا الشمصننن ا اللنننى

 يسلمدم ب الأفتا  ر يبء عمم ا الل مم 

 م     الأ م ب الم تفي:

الطتي ننا اللننى ي بننم ب الطبلننب رك ننت مننأ 

غ تهب مأ الطتق عيدمب يل بع  ما الم م مب   ان  

  ضننا الننل مم اللننى يننل مم مننأ ن ل ننب  ورم نن  هننذ  

الطتي ا مىشتًا لم توق   أ الط ب  وهي رك ييننب  

يسننلدل عم  ننب  يلبئج ننب   فتء ا   ردر  مببشتة    

الم تف ننا والم بريننا وال ةدان ننا  وينند ييعننت إل  ننب 

 بعلببرهننب معننبهت لم ننتوق  نن أ لطنن ب فنني  ي ننل م 

الم تف ا رو طننتق ا ننل ببل م لمم م مننب  ورج  زهننب 

 ( 234  ص2003)رن ر الشتيبور   

 ,Witkinويل ذ ك  مأ وركأ وآنننتون )

et al. 1977, p. 1-64 ورننن ر الشننتيبور  )

لدى  الم بما (  أن ب هي الطتي ا234  ص2003)

الل بمنن  مننا الم  ننتا  فنني الم ايننف  فنني الطبلننب

المملم ا  وريع م ممبر ننا ال مم ننب  الم تف ننا م نن  

ا  را  واللننذكت والل ك ننت وا نلبننب  وك   ننا ريننبول 

 الم م مب  وح  المشك  

رهم نننننننننا وف ائننننننننند  را نننننننننا الأ بل نننننننننب 

 :الم تف ننننا

ر د م تفا نصبئص الأفتا  قور الأ بل ب 

الم تف ننا المملم ننا ر ب ننب ي لمنند عم ننه فنني الليبننى 
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الدي ذ  ي م السم   الذى يمكأ رن يننأري  ننه الأفننتا  

ر يبء ر بمم م مننا الم ايننف المملم ننا   نن اء ركبنننط 

م ايف ر م م ا فنني حجننتة الدرا ننا  ر  فنني ر بنن   

لننى يتغب ن ننب ن م الدرا ا  ر  في انل ننبر الم يننا ال

 ( 5  ص2005)عمب   متة  

رصننبحط  را ننا الل ننت  لنندى الأفننتا  رمننتًا ءننتوريبً 

ب لم تفننا مننب يم ننز ال ننت  عننأ الأنننتيأ   ومطم  ننً

وم تفا م دار هذا اللم ننز ون عننه )محمنند الم ننبفي  

 ( 2  ص2012

؛ 91  ص2004ويشنن ت كننل  مننأ )نبلنند  فتةنن ن 

؛  159-157  ص2011 نننم مبن عبننند ال احننند  

؛ حمننندر  عبننند 223  ص2011عبننند  مجننندر 

  2019ص؛  نننبمي المزروعننني  2014ال عننن م 

( إلننى ف ائنند  را ننا وا ننلمدا  الأ ننبل ب 174ص

الم تف ننا فنني ال مم ننا الل م م ننا واللننى رننلممص فنني 

 الآري: 

رس م الأ بل ب الم تف ننا فنني الكشننف عننأ  ▪

 ال توق ال ت يا   أ الط ب 

 ر ننلم  بلطتي ننا اللننى يليننبول   ننب الطبلننب ▪

المشك   اللى يل ننتو ل ننب فنني الم ايننف 

 الل م م ا 

ر بننت عننأ ا  ننلتار ج ب  المم ننزة لنندى  ▪

الطبلننب فنني ا ننل ببل الم م مننب  والل بمنن  

 م  ب 

رسننبعد فنني الليبننى  سننم   الطنن ب فنني  ▪

 الم ايف الل م م ا 

 رسبعد في انلصبر ال يط ال ز  لمل مم    ▪

 تف ننننننا:رصي ننننننف الأ ننننننبل ننننننب الم نننننن -

عتءننط عدينند مننأ الأ   ننب  والدرا ننب  

رشكبً  مل نند ة مننأ اللصنني  ب  لة ننبل ب الم تف ننا  

واللننى يشنن ت إل  ننب كنن  مننأ رننن ر محمنند الشننتيبور 

(  نبلننند محمننند فتةننن ن 246-243  ص2003)

(  وزيينننب حسنننأ السننن مي 87 -86  ص 2004)

( وي    ر د  اللصنني  ب  إلننى ر نند  91  ص2008)

لأطننت والبحنن ث اللننى ريبولننط  را ننا اليعتيننب  وا

الأ بل ب الم تف ا  ويمكأ إل بء البنن ء عمننى رسننا 

عشت ر ننم  ب م تف ننب رك ننت ا ننلمدامب فنني الدرا ننب  

 والبح ث وهمب كمب يمي:

ا  ننل  ل م ب نن  ا علمننب  عمننى المجننبل 

اللبسننن ذ الم تفننني فننني م ب ننن  الل   ننند  -ا  راكننني

 -ص(الممنننبطتة م ب ننن  الحنننذر )الحنننت -الم تفننني

اللسنن يا م ب نن   -ا ننندفبم م ب نن  اللأمنن  )اللننتور(

 -رحم  الغم و م ب   عد  رحم  الغمنن و  -ا  تاز

 -اللتك ز )البأورة( م ب   ال حص  -اللمبيز اللص رر

البننبذ المننتن م ب نن   -ا نطنن ق فنني م ب نن  الل   نند

 -ا  ننلب ب  م ب نن  الشننم ل  -الببذ الم  د )البنن ذ(

 -الل ننبرب م ب نن  اللببعنند -ر ننبل ب ركنن يأ المنندركب 

الآل ا   -ور م ب رشك   المجبل  -رم  ز الشك  الحسي

الس ب ة اللص يتيا في   -ال  يا م ب   الآل ا الب   ا

اللتك ننب   -ر ننم ب الل سنن م  -م ب   السنن ب ة الحتك ننا

   ا ال ضا )مدى ارسبم ال ضب (   -اللكبممي



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

325 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة 

ويد ريبولنط الدرا ا الحبل ا ر م  بً مم ننزًا 

الأ ننبل ب الم تف ننا اللننى يلم ننز   ننب طنن ب مأ هننذ   

ركي ل ة ننب الل منن م  وهنن  ر ننم ب ا علمننب  م ب نن  

 ا  ل  ل عأ المجبل ا  راكي 

م  نن   الأ ننم ب الم تفننني ا  ننل  ل م ب ننن   -

 ا علمب  عمى المجبل ا  راكي:

يليبول الأ ننم ب الم تفنني ا  ننل  ل م ب نن  ا علمننب  

                                   عمنننننننننننننننننى المجنننننننننننننننننبل ا  راكننننننننننننننننني         

(Field Dependence VS Independence )

 را ننا ينندرة ال ننت  عمنني عننزل رو انلننزام الم ءنن م 

المدر  مي ص  ومسل   عأ المجبل المح ذ كمننه  رر 

يليننبول ينندرة ال ننت  عمننى ا  را  اللحم منني  فننبلأفتا  

الننذيأ يلم ننزون  ب  ننل  ل عننأ المجننبل ا  راكنني 

ح ث ينندرك ن رةننزاء   Analytic ن  بللحم م  أ  يسم

المجبل في ص رة مي صننما رو مسننل ما عننأ الأرءنن ا 

الميعمننا لننه  ولنندي م ال نندرة عمننى رحم نن  عيبصننت 

الم يننف والم م مننب  وإ را  هننذ  ال يبصننت  شننك  

مسل    كذلم فإن لدي م ر م ب ر ة ه  انمنني ف ننم   

فننإن  يحلبة ن إلى إطبر متة ي نبرةي  وفي الم ب  

الأفتا  الذيأ يلم زون  ب علمب  عمى المجبل ا  راكي 

  وهم رولضم الننذيأ يم  نن ن globalيسم ن  بلكم  أ  

في رحم   مك نب  الم  ت المتكب رو الم  د  ومننأ  ننم 

يسننلج ب ن لننه ككنن  رو ك حنندة واحنندة  كننذلم ف ننم 

يك ن ن ري  يدرة عمى ريع م الم ايف والم  ننتا  فنني 

م  ويحلننبة ن إلننى متةننا نننبرةي الب ضا المح طا   نن 

لل ة   م في ريبول الم م مب   ف م يجنندون صنن   ا 

في ح  المشك    ولدي م ينندرة رينن  عننأ المسننل م أ 

عمى ا لتةبم ورذكت كم ا كب تة مأ الم م مب   كمننب 

رن م يحلبة ن إلى رغذيا راة ننا رك ننت مننأ المسننل م أ 

 ( 86  ص2010عأ المجبل  )فمتر عبد ال ب ر   

يم   الأ ننم ب الم تفنني )ا  ننل  ل/ ح ث  

ا علمب  ا  راكي( يطبي ملص  ف    يننبئي ال طننب  

ح ث يك ن الأفتا  في رر مأ ال طبنن أ مننتر   أ فنني 

رحد الص ل أ وميم ب أ في الص ا الأنننتى  وهننذا 

اللصي ف يم   رصي ف لةفننتا    ح ننث يصننبم لنندييب 

 ل  ل فت  يم   إلى ا علمب  إ راك بً رو يم   إلى ا 

ب عنننأ المجنننبل  فبلم لمنننديأ عمنننى المجنننبل  إ راك نننً

ا  راكننني هنننم الأفنننتا  النننذيأ يم مننن ن إلنننى إ را  

الم  تا   ص رة شبمما وكم ا ما إهمبل الل بصنن    

رمب المسل م أ عأ المجبل ا  راكي هم الأفتا  الننذيأ 

يم مننن ن إلنننى إ را  الم  نننتا   صننن رة رحم م نننا 

-104  ص2013  ور ص م ا )محم   عبنند الكننتيم 

111 ) 

ورل نننذ  را نننا كنننل  منننأ )مبةننندة    ننن  

( 38  ص2017؛ مبرل أ ش يي   34  ص2006 

الم تفنني )ا  ننل  ل/ ا علمننب (  عمننى رن الأ ننم ب

عمننى المجننبل ا  راكنني ي لبننت مننأ رهننم الأ ننبل ب 

الم تف ننا اللننى ريبولل ننب الدرا ننب  والبحنن ث فنني 

طتي ننا المجبل اللت  ر  ح ث ي لم هننذا الأ ننم ب  بل

اللى يدر    ب ال ت  الم يننف رو الم ءنن م ومننب  ننه 

مأ ر بص    ار رنه يليبول يدرة ال ننت  عمنني إ راكننه 

لجننزء مننأ المجننبل كشننيء مسننل   رو مي صنن  عننأ 
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المجبل المحنن ذ ككنن   رر يليننبول ينندرة الأفننتا  عمننى 

ا  را  اللحم مي فننبل ت  الننذر يلم ننز  بعلمننب   عمننى 

اكننه  ننبلليع م الشننبم  المجبل في ا  را  يمبننا إ ر

)الكمي( لممجبل  رمب رةننزاء المجننبل فننإن إ راكننه ل ننب 

يك ن مب مب ف م يسلج ب ن لمم  ت المتكب كك   فنني 

ح أ يدر  ال ت  الذر يلم ز  ب  ننل  ل عننأ المجننبل 

ا  راكنني رةننزاء المجننبل فنني صنن رة مي صننما رو 

مسل ما عأ الأرء ا الميعما لننه  ويسننلط ا رحم نن  

  ت المتكب ورم  ز الم 

 نصبئص الأفتا  المسل م أ/ الم لمديأ إ راك بً:  -

وروءننحط ك  ننت مننأ البحنن ث والدرا ننب  

والأ   ب  عدً ا مأ المصبئص والص ب  اللننى رم ننز 

ب ومي ننب  ك  مأ الأفتا  المسل م أ/ الم لمننديأ إ راك ننً

؛ مبةنندة 85-84  ص2004 را ا )نبلنند فتةنن ن 

؛ 2008؛ زيينننب السننن مي 36  ص2006   ننن  

؛ نب ننن  ةنننب   ومحمننند 2008مصنننط ى رءننن ان 

؛ زييب 2014؛ حمدر عبد ال ع م 2009المتا ني 

( ح ننث رننلممص هننذ  المصننبئص فنني 2016هبشم   

 ا رّي:

يلم نننز الطبلنننب المسنننل    بل ننندرة عمنننى  ▪

م اة ا الم ايف مل د ة الأ  ب  والم  دة  

  يمب ر   رمم ال درة لنندى الطبلننب الم لمنند 

لم ف مأ الم ايننف وقلم نل جا لش  ر   ب

مل نند ة الأ  ننب  وييعننت إل  ننب عمننى رن ننب 

م ايننف صنن با وم  نندة   يمكننأ الل بمنن  

 م  ب 

يلم ز الطبلب المسل    بل درة عمى م بلجا  ▪

البصننتيب  ك   ننا وملشنن با ال يبصننت مننا 

رمكيه مأ الت ذ   أ رةزائ ب وف م ال  يننا 

ف مننب   ي ننب  شننك  صننح م وا ننل  بب الكننم 

الملحصنن  مي ننب  سنن  لا  الم تفي الكب ننت  

وقلم عمننى عكنن  الم لمنند الننذر   يننلمكأ 

مأ الل بم  ما البصتيب  ملش با ال يبصت 

واللنننى رلزايننند ف  نننب كم نننا الم م منننب  

الم توءا وقلم لم مه لملبس ذ والحصنن ل 

 عمى الم م مب  مجزرة عيصت   يصت 

الطبلب المسل   لديننه ينندرة عمننى ا ننل مبر  ▪

  دف م بلجننا   ةبنبي المخ ور ظ   مب م ب

الت بلا الل م م ا  شك  ملكبم  ممب يح ننذ 

مزينننند مننننأ ا  را  وال  ننننم الصننننح م 

لمم م مب     يمب الطبلب الم لمد ي  د رمننم 

ال درة وعننبً ة يسنن طت الجبنننب الأيسننت مننأ 

المخ عمى ال مم ب  ال  م ا ر يبء الل مم ممب 

يلسننبب فنني ن ننص ال نندرة عمننى الم بلجننا 

المل ممنننا  وقلنننم الملكبممنننا لمم م منننب  

نص صنننب إقا كبننننط م  ننندة رو ك   نننا رو 

ةديدة  ممب يى ى إلى رشل له وعد  يدررننه 

عمنننى الل بمننن  منننا الم اينننف الل م م نننا 

 إيجب  ا كبف ا رص   ه إلى مسننل ى الننل مم 

 المسل دف 

الطبلب المسل   لديه يدرة عمى الل بم  ما  ▪

كبنننط ميعمننا رو رالم  تا  المتئ ننا  نن اء 
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ب ة ريعننن م  انننن  البينننبء رحلنننب  إلنننى إعننن 

المتئنني   ب ءننبفا إلننى ا ننل  بب وإعننب ة 

ركننن يأ م  نننت ةديننند غنننبما  ويسنننلط ا 

ر سنن م المجننبل إلننى عيبصننت  الأ ب نن ا 

واعب ة ريع مه  كمب رن لديه ا ننلتار ج ب  

رك ت رحمنن   ومتونننا وحسب نن ا لمم ايننف 

المتئ ننا الجدينندة    يمننب الطبلننب الم لمنند 

تو المتئنني كمننب يم   إلى الل بع  ما ال نن 

ه  م د   و مر كنن  الأةننزاء رو الل بصنن   

  دان  المجبل المتئي  ون الل بع  م ه 

الطبلب المسل   يلم ا ل برة  اف  له  انم ب  ▪

ل ذا يلملننا  ننبلل م م ال ننت ر ولديننه ال نندرة 

عمى اللحم   والم ء ع ا واللجتيد ورك ت 

فت يننا ورم بئ ننا وريعنن م وميط  ننا    يمننب 

لمد يلم ا ل برة  اف  لننه  شننك  الطبلب الم 

نبرةي  ل ذا ف نن  يم نن  لمل منن م الل ننبعمي 

 والل زيز المبرةي 

بء  ▪ الطبلننب المسننل   رك ننت ا ننل  ً  واكل ننً

 ي سه فنني حنن  مننب يصننب فه مننأ رمنن ر و  

ي ننلم  بل  يننب  ا ةلمبع ننا رو ال منن  فنني 

ص رة ةمبع ا    يمب الطبلب الم لمد لديننه 

ف نن  يم نن  إلننى  م ننبرا  اةلمبع ننا عبل ننا

الل بع  ا ةلمبعي ويتغب في م تفا ررر 

الجمبعننا فنني  ننم كه ويكنن ن رينن  رمتكننزا 

 ح ل الذا  

الطبلننب المسننل   لديننه م نندرة كب ننتة عمننى  ▪

ا ننلتةبم كم ننب  كب ننتة مننأ الم م مننب  

ويحص  عمى  رةب  عبل ا في ا ملحبنب  

اللى ر لمد عمى ال  م والح م    يمننب يج نند 

الح م رك ت مأ ال  م ولديه الطبلب الم لمد  

يدرة ري  عمى ا لتةبم ورذكت كم ا كب ننتة 

مننأ الم م مننب   كمننب رن الطبلننب المسننل   

يل بمنن  مننا الم ننبه م  منن اص كنن  مننأ 

المسل م أ والم لمننديأ فنني مجننبل رو   ضننا 

 الل مم 

انلبننبرا  ي ننبس الأ ننم ب الم تفنني ا  ننل  ل  -

 م ب   ا علمب  عمى المجبل ا  راكي:

 Theبر الأشنننننكبل الملبنننننميا انلبننننن  -1

Embedded Figures Test (E.F.T)  

و نن ف يننلم ا ننلمدا  انلبننبر الأشننكبل 

 The Embedded Figures Testالملبننميا 

(E.F.T)    في الدرا ا الحبل ننا للحدينند ورصنني ف

الطنن ب إلننى مسننل م أ وم لمننديأ عمننى المجننبل 

ا  راكي  ف د يبمط عديد مننأ الدرا ننب   ب ننلمدا  

نلبننبر ح ننث رن إةتائننه يننلم فنني م يننف هننذا ا 

انلببرر  سنن ذ و نن   عكنن  ا نلبننبرا  الأنننتى 

اللى رلطمب رج  زا  وا ل دا ا  نبصننا لمم يننف 

اللجتيبي   يس   ر ف ت   ويمكأ رطب  ننه  صنن رة 

ةمبع ننا ممننب يلترننب عم ننه رنن ف ت ال يننط والج نند  

 ب ءننبفا إلننى رن هننذ  الدرا ننب  ر بلننط صننديه 

 و ببره 

ذا ا نلبننبر مننأ    ننا ريسننب : ويلكنن ن هنن 

الأول ممصص لملنندريب ويلكنن ن مننأ  ننبا ف ننتا   
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وزمأ إةتائه  ي  ل أ و  رنندن   رةلننه فنني حسننبب 

الدرةننا الي بئ ننا  وال ننبني مكنن ن مننأ رسننا ف ننتا  

ملدرةننا الصنن   ا وزمننأ إةتائننه نمنن   يننبئذ  

وال بلث مك ن مأ رسا ف تا  وزمأ إةتائننه نمنن  

مكبفضننب لم سننم ال ننبني مننأ   يننبئذ وي لبننت هننذا ال سننم

ا نلبنننبر  وكننن  ف نننتة منننأ ف نننتا  هنننذا ا نلبنننبر 

لمم ح ص ر د  شك  مبسطب ل لتة زمي ا محد ة   م 

ي د  له   نند قلننم شننك  م  نند يلبننمأ  انمننه الشننك  

البسننن ذ فننني صننن رة مطمننن رة  ويطمنننب مينننه رن 

يسلمت  الشك  البس ذ مأ الشك  الم  نند مسننلمدمب 

لبننبر يمكننأ ا ننلمدامه ال مننم التصننبص  وهننذ ا ن

 صننن رة ةمبع نننا رو فت ينننا  ح نننث يم ننن  الأفنننتا  

الم لمديأ عمى المجبل إلى إ را  المجننبل فنني وحنندة 

كم ا    يمننب الأفننتا  المسننل م أ عننأ المجننبل يلصننف 

إ راك ننم لممجننبل  بل ءنن    ويلمكينن ن مننأ عننزل 

 رةزائه عأ   ب ب 

وينند رعنند هننذا ا نلبننبر فنني الأصنن  وركننأ 

الأ ننننننننم ب الم تفنننننننني وزم ئننننننننه ل  ننننننننبس 

)ا علمب /ا  ل  ل عأ المجبل ا  راكي(  وينند يننب  

( 1988ك  مأ )رن ر الشننتيبور و ننم مبن الشنن خ  

 إعب ة  يبئه ل  ئم الطنن ب والمننتاه  أ والكبننبر فنني 

الب ضا المصتيا  وردل الدرةا المتر  ا في ا نلبننبر 

عمنننى م ننن  الطبلنننب نحننن  ا  نننل  ل عنننأ المجنننبل 

ح أ ردل الدرةننا الميم بننا إلننى م مننه ا  راكي في  

نحنن  ا علمننب  عمننى المجننبل ا  راكنني  ح ننث رنننه 

ب لم ننتوق ال ت يننا   نني م فنني  يصننيف الطنن ب وف ننً

 ا  را  وا ل ببل الم م مب  

لذلم فإن البحث الحننبلي هنندف إلننى  را ننا 

الل بعنن   نن أ مسننل يي اللغذيننا التاة ننا لة ننضما 

زر/ الشنننبر ( البنننمي ا  بل  ننندي  الل نننبعمي)الل زي

والأ نننم ب الم تفننني لطننن ب ركي ل ة نننب الل مننن م 

)ا  ل  ل/ ا علمب (عمى المجبل ا  راكي ور ت  في 

ريم ننا   ننا م ننبرا  رصننم م وإنلننب  الت نن مب  

 لدي م   التيم ا     ا الأ  ب  والداف  ا للإنجبز

ال  ينننا  ننن أ نمطننني اللغذينننا التاة نننا 

 تفي ا  ل  ل )الل زيزيا/ الشبرحا( والأ م ب الم

 م ب   ا علمب  عمى المجبل ا  راكي:

ي ننننلم هننننذا الأ ننننم ب  إعننننب ة ه كمننننا  -1

الم م مب   فبلأفتا  المسل م أ لدي م ينندرة 

عمى ا ننلمتا  الم م مننب  والننت ذ   ي ننب  

  يمب الأفننتا  الم لمننديأ لنندي م ءنن ف فنني 

ال نننندرة البننننمي ا ل ننننتو رو رتر ننننب 

 الم م مب  والت ذ   ي ب 

الأ ننم ب  بل نندرة عمننى إ را   ي ننلم هننذا -2

م بلجننا البصننتيب   ح ننث يلم ننز الأفننتا  

المسننل م أ  بل نندرة عمننى إ را  وم بلجننا 

البصننتيب  ك   ننا وملشنن با ال يبصننت مننا 

رمكنني م مننأ الننت ذ  نن أ رةزائ ننب وف ننم 

ال  يا ف مب   ي ب  شك  صح م وا ننل  بب 

الكنننم الم تفننني الكب نننت الملحصننن  مي نننب 

الأفنننتا    سننن  لا  وقلنننم عمنننى عكننن 

الم لمننديأ الننذيأ   يمكنني م الل بمنن  مننا 

البصتيب  ملش با ال يبصننت واللننى رلزاينند 
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ف  ننب كم ننا الم م مننب  الم توءننا وقلننم 

لم نن ل م نحنن  اللبسنن ذ والحصنن ل عمننى 

 الم م مب  مجزرة عيصت   يصت 

انل ف ال درة عمى الل ة ه والدعم الم د   -3

لك  ر ننم ب  وكننذلم ال نندرة عمننى اللحم نن  

 و ال تء ب  وفت

المحنن ر التا ننا: إنلننب  الت نن مب      ننا 

 الأ  ب  

ريبول المحنن ر التا ننا: م  نن   الت نن مب  

التيم ننا     ننا الأ  ننب   وال ننتوق الأ ب نن ا   ي ننب 

و نن أ الت نن مب  ال يبئ ننا  ونصبئصنن ب  وم ننبرا  

وعيبصنننت ور ننن  و نننتامر ومتاحننن  رصنننم م ب 

وإنلبة نننب  م نننبي ت رصنننم م وإنلنننب  الت ننن مب  

 الل م م ا التيم ا     ا الأ  ب  

 م     الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب :

ول د ر نند   ر تي ننب  الت نن مب  التيم ننا 

  1998    ا الأ  ب  ف د عتفل ب ميبل ر   الحسننأ )

( عمننى رن ننب مصننب ر ريم ننا قا   ي ننا     ننا 25ص

الأ  ب  )ط ل وعتو وعمذ( للحبكي ال ايا وصننيا 

 ننا ومننأ رهننم البننتامر الميشننضا ل ننب الح   ننا اللم م

  وي تف نننب  تينننبن منننبر  س 3D Max تننننبمر 

(  أن نننب ر نننم  ينننبئي الأ  نننب  ينننلم 37  ص2000)

رح يمه إلى مب يحبكى ال يبصننت     ننا الأ  ننب  وقلننم 

 لغ  ت  مم ال يبصت وه  مننب ي ننتف  ب رر ننبم مننأ 

  وي تف ب ك  مأ ن ج  رشننب مبن  وة ينني Zالمح ر  

(  أن ب ر  مب  ملج ا 137  ص2004رشب مبن )

م لمدة عمى ردويتهب في ال تاغ    نني الأ  ننب  حنن ل 

 ( x-y-zالمحبور ال   ا )

 و ي  نند  وايننت  ويل ذ ك  مأ )فتانسنن  

  2008؛ حسننني أ شننن  ذ   257  2007مننن ر  

؛ 276-270  2009؛ يب ننننت  نننن     104  95

(  أن ننب عبننبرة 188-186  2010ريمننأ إ ننمبع   

 م ننه والل بمنن  ر يمكننأ إنلبةننهعننأ رم  نن   صننت

 مننأ رؤيله ورحتيكه وردويت  في ال تاغ حلى يمكأ

الت نن مب   طتيننذ والزوايننب عننأ الج انننب ةم ننا

الكمب  رتينننا قا  الننن  ث ر  نننب  الطننن ل وال نننتو 

وا رر بم )ال مننذ(  ح ننث ر لمنند فنني وة  هننب عمننى 

م ب    ريبء ا  م   المك بننب  والأشننكبل الكتويننا 

ممتوط ننا وغ تهننب  الملنن فتة فنني والأ ننط ان ا وال

 م عم  تامر اللصم م    ي الأ  ب  

؛ 2009وي تف ننب كنن  مننأ )نبلنند فتةنن ن 

؛ ننننننننتم أ 24  ص 2014ول ننننننند   ننننننن يي  

  2018؛ شنننن مبء نم نننن  41  ص2018مجنننندر 

(  أن نننب ر ننن مب   يبئ نننا الأ  نننب  رينننلر 201ص

  ا طا  ننتامر اللصننم م    نني الأ  ننب  اللننى ر لمنند 

ا     ننا الأ  ننب  يطمننذ عم  ننب ا ننم عمى وحنندة  يبئ نن 

(Voxel فنني  يننبء المجسننمب  ومننأ  ننم إكسننبئ ب )

 بلمبمنننب  ا فلتاءننن ا  ور  ننن أ طب  نننا ا ءنننبءة 

ور زي  ب ونشت الكبم تا  ح ل المجسم فنني ال ننتاغ 

   ننننني الأ  نننننب   وإةنننننتاء عمم نننننا اللصنننننب ت 

(Rendering ننننإنتا  صنننن ر ر ننننبس  رةننننا  )
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يأ الت نن مب   يبئ ننا وء ح ب  بل حدة البيبئ ا للك 

( وهذ  الت  مب  رك ن عمنني  رةننا Pixelالأ  ب  )

عبل ا مننأ ال اي  ننا كبنندي  لمت نن مب  اللننى يصنن ب 

إنلبة ننب فنني ال ايننا الحننبلي مننأ رةنن  ر سنن ت رؤيننا 

 عمم ا إلى قهأ الطبلب 

 (                                         2ةدول )

 : و    ا الأ  ب   أ الت  مب  التيم ا  يبئ ا  ال تق

 الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب   الت  مب  التيم ا  يبئ ا الأ  ب   المصننننبئننننننننص 

 فتاغ افلتاءي )   ي الأ  ب (   طم مسل ى  طم اللشك  

 رشك   صبمط طب  ا اللشك   
رشك   حي افلتاء ب  يمكأ رحتيم عيبصت  

 اللك يأ ورأ تهب  مى تا  نبرة ا افلتاء ب 

 مملمف ا رجبهب  والأوءبم  رحب يا زاويا التؤيا ر يبء عمم ا اللشك  

الم بلجب  اللشك م ا مأ مسبحب  

 الع  والي ر والم م 
 ر بعم ا –افلتاء ا  إي بم ا

 ر ي ب  الميع ر 

إي بم ه مأ ن ل      ال تاغ 

)كبلش بف ا واللتاكب وري م  

 الأحجب ( 

يا يم   كمب افلتاء ب )مب رتا  ال  أ في ال ا

 ه   أ  ب   ال   ا افلتاء ب( 

 ر ي ب  اللشك   
ر لمد عمى ر ظ ف الم ن  ص ا  

 ر ب  ا 

ر لمد عمى الدمر   أ الل ي ب  المملم ا 

كبللشك   اليحلى  والت م واللص يت  

 واللشك   المحس ب ريبء ب 

 مم زا  الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب :

  ب  مم زا  ولمت  مب  التيم ا     ا الأ

رم زهب عأ الت  مب  ال يبئ ا  واللى يش ت إل  ب ك  

؛ 98-97 58  ص2013مأ )إ ننمبع    حسنن نا  

؛ آمنننننننبل 37-36  ص2014و نننننننب  ع نننننننب ة  

 ( ورلممص في الآري:143  ص  2016  د 

رن نننب رك نننت رنننأ  تا عمنننى الملم ننني منننأ  -1

الت نن مب   يبئ ننا الأ  ننب  نل جننا للنن افت 

مب يج   ا يببل الش  ر  بل مذ واللجس م م

عم  ب ويب ل ب في رزايد إقا مننب رننم رطب   ننب 

عمى نطبق وا ا في الل م م لمب رب  ه مأ 

عيصننتى المل ننا وا   ننبر  ف نني رحسننأ 

 الح  ال يي والي در لدى لمط ب   

رن نننب رزيننند منننأ اللحصننن   وا نمنننتاط  -2

والداف  ننا نحنن  الننل مم مننأ ننن ل ةننذب 
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لمك ننب ا نلبننب  لمم  ننتا  البصننتيا اللننى رم

 هذ  الكبئيب  الل م م ا 

ر ءنننم ال  ينننب  وال مم نننب  المجنننت ة  -3

والم  نندة فنني الم ننبه م ال مم ننا  ورنن فت 

المبتا  البديما لممبتا  ال اي  ا  ورسنن م 

فننى اكلسننبب الم تفننا وريم ننا الم ننبرا  

ال مم ننا ور مم ننب لنندى الطنن ب  ورصننحم 

 المدركب  المبطضا لدي م 

   ا الأ  ب :نصبئص الت  مب  التيم ا    -

والت نن مب  المجسننما     ننا الأ  ننب   ر نند

رحنند رهننم الكبئيننب  الل م م ننا اللننى ل ننب ال نندرة عمننى 

إظ بر الأش بء ال ب لا والملحتكا وكأن ب في عبلم ننب 

الح   نني مننأ ح ننث رجسنن دهب وحتكل ننب وا حسننبس 

  ننب  ف نني رسننلمد  فنني المحبكننبة ال اي  ننا  ورم نن  

والطننن ل رو  – نننتو ال اينننا  أ  نننب   ال   نننا )ال

وال مذ رو السمم(  إمننب كمننب هنن  رو ر  نند   -ا رر بم  

 رشك مه ورتر به وانلصبر  

وينند رشننبر  عدينند مننأ الأ   ننب  اللت  يننا 

الحدي ننا فنني مجننبل ركي ل ة ننب الل منن م والت نن مب  

التيم ا     ا الأ  ننب  إلننى رن هيننب  عنندة نصننبئص 

م ب لمت  مب  التيم ا رج نن  ل ننب ال بعم ننا   ننلمدا

في الل م م  ومننأ هننذ  الأ   ننب  والدرا ننب   را ننا 

؛ و نننب  56-55  ص2013)إ نننمبع   حسننن نا 

( ح ننث رننلممص فنني 32 -30  ص2014ع ننب ة  

 الآري:

ي ينني  :Interactivityالل ننبعمي  الل اص  -1

 الملم نني لنندى  بللجس م الذر يج   الش  ر

 في ال تاغ  الص ر هذ  لم  في التغبا

ي ا حسنننبس : وهننن Vividnessالح  ينننا  -2

الذر رب  ه رؤيننا الأشنن بء الملجسنندة رمننب  

الملم نننني  ممننننب يح ننننذ ا يليننننبم لديننننه  

فبلت نن مب      ننا الأ  ننب  رلم ننز  ننبل مذ 

واللجسننن م ممنننب ي طننني لمملم ننني شننن  را 

 بلمشننبركا فنني اللجت ننا وينن فت ييبعننا ينند 

 ر لتب مأ حد المبتة 

 :Immersive experienceا نغمبس  -3

 حبلننا     ننا الأ  ننب  رب ي الت  مب  ح ث 

 ر يننبء المشننبهدة الملم ننى واللتف ه عمننى مأ المل ا

نل جننا لمشنن  ر   بلتءننب شنن  را لننه رنن فت ف نني

هنن   وا نغمبس الم توءا  الت بلا في  ب نغمبس

الحسي  بل يبصننت المح طننا  ا  راكي الج بز ش  ر

الص رة     ا  ل ب  ورم ب ا نلبب  ةذب نل جا ل  ة

 الش  ر ي فت مب ب ة ا  را  الم تفيزي عمى الأ  ب 

 رحبكي الح   ا رجت ا لمملم ي مأ  بل  ا  لمب ر دمه

 ر بعنن  عمننى مببشننت يى ت  شك  في مبم ن ب ممب

 واللتف ننا المل ننا نل جننا للنن افت عيبصننت الملم نني

  ب نغمبس  ما الش  ر الم لتنا  بلل بع 

 ويننند رشنننبر كننن  منننأ  نننك ي رز  وراش -4

(Schnotz & Rasch, 2005, p. 49 )   

إلى فبعم ا الت  مب  والص ر     ننا الأ  ننب  

في إمكبن ا عتء ب لةش بء مأ رك ننت مننأ ميعنن ر  
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ممب ي منن  عمننى ةننذب انلبننب  الطبلننب إلننى الج انننب 

الم مننا المطمنن ب إكسننب  ب لننه  كمننب ركنند  نلننبئر 

( عمننى فبعم ننا Ochaya, 2006 را ننا روش )

را  الطنن ب الت  مب      ا الأ  ب  فنني ريم ننا ينند

ور زيز نبتار م الل م م ا ومسبعدر م في الحص ل 

عمنننى الم م منننب  وريع م نننب وم بلجل نننب  طتي نننا 

واي  ا م  نندة   ب ءننبفا إلننى رن ننب ر ننزز مننأ ينندرة 

الطبلننب فنني ر اء الم ننبرة  شننك  ة نند ح ننث ر نند  

 ا ننلتار ج ب  ر م م ننا محسننيا رزينند مننأ  اف  ننل م 

 بئر  را ا  ب  توار  ط نلبئر هذ  الدرا ا ما نل

Dalgarno & Lee, 2010 Baser, 2006;  )

واللى رشبر  إلى إمكبن ا الت  مب      ننا الأ  ننب  

فننني النننل مم اليشنننذ و ينننبء اللصننن را  الصنننح حا 

 لمم م مب  المجت ة 

 ننتامر رصننم م الت نن مب  الل م م ننا     ننا الأ  ننب  

 وإنلبة ب:  

 3Dرل نند  مسننم ب  البننتامر     ننا الأ  ننب  )

Digital Software عمننى حسننب ننن م مجننبل )

ر ظ   نننب  ف طمنننذ عم  نننب فننني المجنننب   ال مم نننا 

( إشننبرة إلننى 3D- Modeling) ننتامر اليمذةننا 

 يبء ومحبكبة اليمبق  التيم ا اللجتيب ا  كمب يطمننذ 

عم  نننب فننني مجنننبل ال يد نننا الم مبرينننا ) نننتامر 

 Computerاللصنننم م  مسنننبعدة الحب ننن ب 

Aided Design بر إل  ننب فنني مجننبل (  كمننب يشنن

ال ي ن المملم ا  ب ننم ) ننتامر ر ل نند صنن ر     ننا 

3D- Computer- generated imagery  )

 ومأ هذ  البتامر:

   كبر ب3D Studio MAX تى  ى مبك   •

  "CATIA" رور كننب "Auto CAD"  

  "Blender"    ميننندر"Maya" مبينننب

  ة ةنن   "Cinema 4D" نن يمب فنن ر  ى 

  وقر Google sketch upا ننكلق اب 

 Z Brush تش 

3D وينننند ا ننننلمدمط الببح ننننا  تنننننبمر   

Studio Max  فنني هننذا البحننث لليم ننا   ننا

م نننبرا  رصنننم م وإنلنننب  الت ننن مب  الل م م نننا 

  لدى ط ب ركي ل ة ب الل م مالأ  ب  التيم ا     ا 

وقلننم لمننب يلملننا  ننه هننذا البتنننبمر مننأ مم ننزا   

 تنبمر   ح ث رن  احلتاف ا في اللصم م    ي الأ  ب 

 Autodesk 3Dمننبك  )ا ننل  ي   ننتر  ر 

Studio Max ي نند مننأ رفبنن   ننتامر الت ننم )

واللصنننم م    ننني الأ  نننب  والشنننتكا الميلجنننا لنننه 

(  ح ث ي م  عمى رح ينن  Autodeskرور  يسم )

الأشكبل  يبئ ا الأ  ب  إلى رشكبل     ا الأ  ب   كمننب 

ي ال ننتاغ ي م  عمى إنشبء رشننكبل     ننا الأ  ننب  فنن 

وي نن   يلكسنن ا رمننم الأشننكبل المجسننما ا ي بم ننا 

 م بلجب  مممس ا  عطبء ص رة يتيبا مأ ال ايا  

 ب ءنننبفا إلنننى م بلجنننا الكممنننب  منننا رجسننن م ب 

وركس ل ب  كمب ي طننى ال تصننا لمننلحكم فننى الألنن ان 

وا ءبءا  ونسب ب وارجبهبر ب ويدر الببرز والغبئت 

 ا ي بمي 
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 3D ى مننبك   ننتى مم ننزا   تنننبمر 

Studio MAX: 

يلملا هننذا البتنننبمر  مم ننزا  احلتاف ننا فنني 

 اللصم م    ي الأ  ب   ومأ هذ  المم زا  الآري:

ال درة عمى  يبء الأةسب  الم  نندة  أ ننم ب  ▪

 نن   وم سننت  ح ننث ي لبننت هننذا البتنننبمر 

واحد مننأ رك ننت  ننتامر الت نن م ب      ننا 

الأ  ننب  ا ننلمدامب فنني ال ننبلم  ورسننلمدمه 

كبت شتكب  صيبعا الأل بب والأفنن   ف نن  ر

 ا ل  ي  ةبهز  بلكبم  

ال نندرة عمننى رصننم م الت نن مب  والصنن ر  ▪

وال يبصننننت الل م م ننننا لل ظ   ننننب  اننننن  

البتامر والم ايا الل م م ننا  ف نن  يحلنن ى 

عمنننى مجم عنننا ر وا  ي ينننا لمحلتفننني 

 الت  مب  والص ر     ا الأ  ب  

مننأ  ال درة عمننى الل بمنن  مننا عنندة متاحنن  ▪

إنلب  الت نن مب  والصنن ر     ننا الأ  ننب   

 مننب فنني قلننم مننب يبنن  اللصنن ر  اللمطنن ذ  

الكننبم تا   اليمذةننا  اللتك ننب  اللحتيننم  

VFX  ا ءننننننننننننبءة  وا نننننننننننننتا  

rendering  

ال درة عمى م بلجا الص ر  جنن  ة عبل ننا   ▪

وال نننندرة عمننننى إءننننبفا الحتكننننا إلننننى 

المجسننمب      ننا الأ  ننب   وال نندرة عمننى 

المبمب  والم ا  في المكننبن المحنند  وءا  

 رو ركتار قلم 

ال درة عمى إءننبفا ر بصنن   لة ننطم م نن   ▪

وال ننن ا  والل عنننب  واللننندرةب  الألننن ان

 مننى تا  ا ءننبءة والألنن ان ممننب يننى ر 

لمحصنن ل عمننى نمننبق  رصننم م ا  جنن  ة 

 عبل ا 

ال درة عمى إنتا  ك  مننب ييلجننه البتنننبمر  ▪

ى ف نندي     ديد مأ الطتق م   ا نننتا  إلنن 

رو إلننى الطب  ننا  رو الي نن  إلننى الأيننتاص 

المدمجننا  وإمكبن ننا ال ننتو إلننى شننبكا 

 ا نلتنط 

ر افت عديد مأ اليمبق  الجبهزة  بلبتنننبمر  ▪

اللى يمكأ ا  ننل بنا   ننب ر يننبء اللصننم م  

ويسننن   منننأ نننن ل البتننننبمر رح يننن  

الت نن مب  ال يبئ ننا إلننى     ننا الأ  ننب   

المتونننا رج مننه   ويلملا  درةا عبل ننا مننأ

يل بمنن  منننا عديننند منننأ رنعمنننا اللشنننغ   

 وييدوز 

ر    في ا  ننلمدا  والل بمنن  مننأ  ننتامر  ▪

  ونبصننا فنني اليمذةننا الأنننتىاللصننم م 

ف   الأفب  نعتا لك تة ر واره ونصبئصه 

قا  الك بءة ال بل ا اللى يمكأ لأر شننمص 

ر مم ب ما ال م   مأ اللدريب  لذا يسننلمد  

  رصنننم م وإنلنننب  عنننب ة لل مننن م م نننبرا

الت نننن مب  والصنننن ر     ننننا الأ  ننننب  

 لممبلدئ أ 
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م برا  رصم م وإنلب  الت  مب  الل م م ا التيم ننا 

     ا الأ  ب :

ي تف اللصم م:  أنه نشننبط  نندي ي ييل نني 

إلى ا لكبرا  ةم ما رتءي حبةب  ا نسبن )إي ننبب 

(  وي تفنننه 113  ص1992 سنننمبر  الصننن  ى  

(  أنننه هنن  رمننم 43ص  2003إ ننمبع   شنن يي )

ال مم ا الكبمما للمط ذ ش ضب مب  رو إنشبئه  طتي ننا 

متءنن ا مننأ اليبح ننا ال ظ   ننا والي   ننا  ور تفننه 

(  أنه هنن  39  ص2013رشب ص   الديأ ةمبل )

ال ننندرة عمننني رمم نننذ ورصنننم م ور نننم ورصننن يت 

الأشننكبل والمجسننمب  وإ را  ال  يننب  المبرة ننا 

 شكبل والدانم ا اللى رجتر  ان  الأ

تِف ك رتينن : Skillرمننب الم ننبرة   وي ننُ

Cottrell,(1999)  الم برة  أن ب: ال درة عمى الأ اء

والم ننبرة نشننبط مننل مم يننلم  والل مم الج د ويلمب نتيد 

رطنن يت  ننن ل ممبر ننا نشننبط مننب ردعمننه اللغذيننا 

التاة ننا  وكنن  م ننبرة مننأ الم ننبرا  رلكنن ن مننأ 

ر مننأ م ننبرا  فتع ننا رصننغت مي ننب  وال صنن ر فنني ر

 .ة  ة الأ اء الكمي   الم برا  ال تع ا يى ت عمى

ي صنند  بلم ننبرة عنندة م ننبن متربطننا مي ننب:  كمننب

نصننبئص اليشننبط الم  نند الننذر يلطمننب فلننتة مننأ 

اللنندريب الم صنن    والممبر ننا الميعمننا   ح ننث 

يى ى  طتي ا م ئما  وعب ة مب يك ن ل ننذا اليشننبط 

ك ننبءة وظ  ننا م  نندة  ومننأ م ننبني الم ننبرة ريبننب ال

والج  ة في الأ اء  و  اء ا لمد  المصننطمم   ننذا 

الم يننى رو قا   فننإن الم ننبرة رنندل عمننى السننم   

المنننل مم رو المكلسنننب النننذر يلننن افت لنننه شنننتطبن 

ة هتيننبن  رول مننب: رن يكنن ن م ة ننب نحنن  إحننتاز 

هدف رو غننتو م نن أ  و بن  مننب: رن يكنن ن ميعمننب 

 ح ننث يننى ر إلننى إحننتاز ال نندف فنني ريصننت ويننط 

يلنن افت ف ننه  أ  وهننذا السننم   المننل مم يجننب رنممكنن 

نصننبئص السننم   المبهت)امّننبل صننب ق وفننىا  ر نن  

 (330  ص1994حطب   

ف ي رشك  مجم عا مأ المط ا   أ اء م  يننا رلسننم 

 درةننا عبل ننا مننأ السننتعا وا ر ننبن والجنن  ة مننا 

ا يلصب  فنني ال يننط والج نند المبننذول أ وكنن  نطنن ة 

ورن ممبر ننا الطبلننب   رى ر إلى المط ة اللننى رم  ننب 

 لمم برة يى ى إلى إر بن ب   

ب م ننبرا  رصننم م وإنلننب       ور تف الببح ا إةتائ ننً

أن ننب الت نن مب  الل م م ننا التيم ننا     ننا الأ  ننب :  

هننني يننندرة طننن ب ركي ل ة نننب الل مننن م عمنننى ر اء 

مجم عنننا منننأ ا ةنننتاءا  والمطننن ا  والم نننب  

 م نننا المتربطنننا  لصنننم م وإنلنننب  الت ننن مب  الل م

 3DSالتيم ننا     ننا الأ  ننب   ب ننلمدا   تنننبمر 

Max  ور ائ ب  ديا عبل ننا و سننتعا وإر ننبن و أينن  

ويننط وة نند وركننبل ف  مننأ ننن ل نمطنن أ لملغذيننا 

التاة ننا) الل زيزيننا / الشننبرحا(  بل  نندي  الل ننبعمي 

وقلم فنني ءنن ء م ننبي ت وي اعنند ور نن  رصننم م ب 

يحصنن  وإنلبة ننب  وي بننت عننأ قلننم  بلنندرةب  اللننى 

عم  ننب الطبلننب فنني  طبيننا الم حعننا و طبيننا ر  نن م 

 الميلر الم دة لذلم 
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وهنننذا الأمنننت يلطمنننب م تفنننا الم نننبرا  التئ سننن ا 

المبصا  لصم م وإنلب  الت  مب  الل م م ا التيم ننا 

    ننا الأ  ننب  المننتا  ريم ل ننب لنندى طنن ب ركي ل ة ننب 

   نندءًا مننأ 3DS Maxالل منن م مننأ ننن ل  تنننبمر 

مننى واة ننا البتنننبمر  وعمم ننا اليمذةننا الل ننتف ع

وإءبفا المبمب  والل عب  مننى تا  البنن ء وءننبذ 

المشننن د  نننم ا نل نننبء   مم نننا ا ظ نننبر رو ا ننننتا  

لمت  مب  الل م م ا التيم ا     ا الأ  ب   ح ننث يننلم 

رحم   ك  م برة رئ سنن ا إلننى م ننبرا  فتع ننا  ح ننث 

 يمكأ ردريب الط ب عم  ب ومأ  م إر بن ب 

متاح  رصننم م وإنلننب  الت نن مب  الل م م ننا التيم ننا 

     ا الأ  ب :

رلممص م برا  رصم م وإنشبء الت نن مب  

الل م م ننا التيم ننا     ننا الأ  ننب   شننك  عننب  فنني 

المتاح  التئ س ا اللننى يسل تءنن ب كننل  مننأ )ن مننا 

؛ إ نننتاه م عبننند  212 207  2005الجي ننندى 

  2013؛ رغتيننند عمنننبر 43-41  2011النننتح م 

؛ عمي   د 23   2014؛ ول د    يي 148-150

؛ 132   2018؛ ش مبء علمبن   33-34   2017 

  2018؛ شنن مبء نم نن  115  2018غننب ة نم نن  

  ( وهي كبلآري:316

متحمننننننا البيننننننبء واللشننننننك   واليمذةننننننا  -1

Modeling رسنننننمى  متحمنننننا ال يد نننننا :

(  ور د اليمذةننا هنني Geometryالتيبء ا )

ي الأ  ننب   يننلم ف  ننب رول متاح  اللصننم م    نن 

رم    ومحبكبة ال ايا  نن اء كننبن هننذا ال ايننا 

ملم نن  رو يننبئم  بل  نن   وقلننم مننأ ننن ل  يننبء 

اليمننبق  والمجسننمب  ونحل ننب  واللننى ريطمننذ 

مأ الص ت حلى رشك  م مم رمم المجسننمب : 

ط ل ننب  عتءننن ب  ارر بع نننب  وا نحينننبءا   

ور تةب   ي ل ننب  والم مننم اللننى رك ن ننب  رر 

ن اليمذةننا هنني  را ننا ال  يننا  نن أ مننب هنن  ر

ملم   و نن أ ر سنن ت  وقلننم مننأ ننن ل رشننكبل 

ونمبق  رلمذ ص را مملم ننا وملي عننا   نندف 

 ال  م رو إعب ة الص بغا  نلب  ةديد 

متحمننا ا كسننبء ورغط ننا اليمنن ق   بلمبمننب   -2

 )م منننننننننننننننننننننن  السننننننننننننننننننننننط  (   

Mapping or Texture هي متحمننا رمنني :

ا اللغط ننننننا اليمذةننننننا  ورسننننننمى  متحمنننننن 

(  وينننلم ف  نننب Tessellationال س  سنننبئ ا )

ر دي  الأل ان ووءننا وإءننبفا نبمننب  المنن ا  

(Materials الميب ننبا لممجسننمب  حسننب )

طب  ل ب )م دن  نشب     ل م  زةننب   ( 

وءبذ الم ن والمم ننبن ورحدينند ينن م ا ن كننبس 

وا نكسننبر والشنن بف ا رو الل لنن م  والمممنن  

ب الل زينننا المننن ني واليلننن ء والبنننتوز ور يبنننً

 الميطبذ عم ه 

متحما إءبفا ا ءننبءا  والكننبم تا  لممشنن د  -3

Lighting & Cameras  وف  ننب يننلم رح ينن :
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المبننم ب  اللننى رك نننط فنني المتحمننا الأولننى 

 طننتق مملم ننا  ورطب ننذ رننأ  تا  ا ءننبءة  

ح نننننث رن ا ءنننننبءة والعننننن ل السنننننبيطا 

 وا ن كب ب  في اللصم م ال   ي ربتز عيبصت

المجسنننمب  ور بنننت عنننأ الننن زن والصننن  ا  

وهيب  رن ام مل د ة مأ مصب ر ا ءننبءة  مننب 

يشب ه مب ه  م ة   في ال بلم النن اي ي  ف مننى 

المصمم انل ننبر ننن م المصنندر الميب ننب لب ضننا 

المش د الذر يجسد    م يبا ال  ما الميب با 

لم نننننن ة والمنننننن ن والزاويننننننا و  الننننننخ  

 د رو الصنن رة رزيد مأ واي  ا المش وا ءبءة

     ا الأ  ب  

: الم ص     ننب Renderingمتحما اللصب ت   -4

الل ننديم رو ا ظ ننبر رو ا نننتا   وهنني رنننت 

المتاحنن  الي بئ ننا  فب نند اليمذةننا وا كسننبء 

وا ءننبءة يننلم رصننب ت ال منن  ل ع ننت  شننك  

 ن بئي واي ي 

م بي ت رصم م وإنلب  الت  مب  الل م م ا التيم ننا    

 ب :    ا الأ  

ي ةننند عننندة ر ننن  ومبنننب ن واعلبنننبرا  يجنننب 

متاعبر نننب لمحصننن ل عمنننى رصنننم م  صنننتر ة ننند 

لمت  مب  الل م م ننا التيم ننا عبمننا  نن اء  يبئ ننا رو 

    ننا الأ  ننب  لكننى رح ننذ ال نندف الل م منني  ك ننبءة 

وفبعم نننا واللنننى ينننذكتهب كنننل  منننأ )نبلننند فتةننن ن  

  2006؛ وائنننننننن  عيننننننننبني 206-208  2004

  2007منند نننب ر شنن مى مصننط ي مح؛ 130 124

؛ 164-108  2008؛ شننبكت عبنند الحم نند  25-54

محمنننننند ؛ 135-131  2008حسنننننن أ شنننننن  ذ 

  2012؛ شنننم  غت  نننا  47-37  2010صننن ت 

آمنننبل ؛ 167-157  2015نب نن  عزمننني ؛ 53-66

  2014؛  ول نند   نن يي 153-152  2016رحمنند 

شنن مبء ؛ 53-72  2016؛ آيننب  محمنند  96-103

  2018س شننننبقلى ييننننب؛ إ111  2018علمننننبن 

  Simplicityالبسنننننننبطا ومي نننننننب: ( 567-568

  Emphasis  اللتك ننز Clarityال ء   وا ر بن  

  ال حنندة Repetition  اللكننتار Rhythmا ي ننبم 

Unity اللينن م  Diversity اللبننبيأ  Contrast  

  ال اي  نننا وال منننذ ال تاغنننى  Balanceا رنننزان 

  اللجننبن  Framingالم ئمننا  ا طننبر رو ا حبطننا 

 Harmonyرو ا رسننننننننننننننبق رو الل افننننننننننننننذ 

Consistency الليع م  Organization اليسننبا  

   Legibilityا ن تائ ا   Ratioوالليب ب  

  1980وينننذكت كنننل  منننأ رو نننت   نننك   )    

  و ي  نند منن ر فتانسنن    وايننت(  168-160ص

(  ور سنن ت عبنند الننتح م 246-238  ص 2007)

  2018م )(  وحسنننب  حنننبف 23-21  ص2012)

عنندة ر نن  ومبننب ن يجننب متاعبر ننب  (67-64ص



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

337 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة 

لمحصنن ل عمننى رصننم م ة نند لمت نن مب  الل م م ننا 

التيم ننا     ننا الأ  ننب   وقلننم حلننى يننلم رصننم م ب 

 شننك  صننح م لكننى رح ننذ ال نندف مي ننب  ك ننبءة 

 وفبعم ا  واللى رلممص في الآري:

الحتكننا المح ريننا: وي صنند   ننب الحتكننا  ▪

رة ننا لميمننبق  اللى رع ت في المطنن ط المب

    ا الأ  ب  كمب رع ت في ارجب  محبورهننب 

التئ سنننن ا  ويلبننننم م  نننن   الحتكننننا 

المح ريا عيد ركب ت نمنن ق  مصننغت    نني 

الأ  ب   فبلزيب ة فنني الطنن ل ركنن ن الحتكننا 

(  ولزيننب ة Yفنني ارجننب  المحنن ر التر نني )

ال ننتو ركنن ن الحتكننا فنني ارجننب  المحنن ر 

 ن الحتكننا (  ولزيب ة السمم ركXالأف ي )

 ( Zفي ارجب  المح ر )

اللجم ا ال تاغي المتن: وي صد  ه ظ نن ر  ▪

رةزاء الص رة وكأن ننب رلننبلف   بنن ب مننا 

  ا  مأ ن ل اللتاكب واللدان  ورمننبس 

الأركبن وا نلتاق ورمبس الأوةننه والشنند 

ال تاغي   أ رةزاء الص رة  ويننى ت الب نند 

ال تاغي في ف بل ب  الحجنن   اللننى رل اةنند 

ويلي م   أ فتاغننب  رحنن ذ  بلأةسننب    ف ه 

 رو رلممم ب رو ري ذ ف  ب 

اليمذةا الببراملتيا: وي صنند   ننب الأ نن   ▪

التيم ننننا لمحجنننن   والسننننط   والح ننننز 

ال تاغننني  م ننن  ال طنننت ونصنننف ال طنننت  

والطننن ل وال نننتو وا رر نننبم والزواينننب 

وغ تهب مننأ الم ننبي ت ال يد نن ا اللننى ر نند 

اليمننبق  ال  ك  الأ ب ي في  يننبء ور نندي   

    ننا الأ  ننب   وعمننى  ننب   الم ننبل يجننب 

متاعبة رن المحبور ال   ننا ركنن ن الزاويننا 

 رةنننا  90 رةنننا ولننن    120  ي منننب 

 مأ ر بمد المحبور ال   ا   بلتغم  

 مننر الزوايننب: وي صنند   ننب ينندرة اليمنن ق   ▪

   ي الأ  ب  عمننى الل بمنن  مننا الميحي ننب  

منن ق  وإمكبن ا  مر الزوايب   أ رةننزاء الي

رو  ننن أ نمننن قة أ ملببعنننديأ  ب نننلمدا  

 اللحكم التيمي 

ر ازن مك نب  الص رة: وه  ي يي وءننا  ▪

رةزاء الصنن رة فنني رتر ننب متغنن ب ف ننه  

فبلصنن رة الملزنننا هنني اللننى يكنن ن ف  ننب 

المجم م الكمي لم يبصت الم ة  ة في رحد 

ة انب الص رة مكبفضننب لمجمنن م ال يبصننت 

لنن ازن ينند الم ة  ة في الجبنب الآنت  وال

يك ن ر ازن شننكمي  ح ننث ركنن ن الأةسننب  

ل ب ن   ال زن البصتى  ورنن ازن رمننب مي 

في اللصم م  ور ازن ر تيبي رر ركبفى في 

 عد  الأشكبل في ة انب الص رة

 الداف  ننننا للإنجننننبز المحنننن ر المننننبم :

Achievement Motivation 

 :م      اف  ا ا نجبز

يط في ر د   ر تي ب   اف  ا ا نجبز ورببي

ء ء الأ   ب  اللي ربمي ب  م   رغبا قار ا ر ةننه 
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السننم   نحنن  هنندف م نن أ  لسنن ى للح  ننذ  رةننب  

اليجب  والل  ق و ذل ك  الج د لمحصنن ل عمننى ينندر 

ركبت مأ اليجب  وا مل بز في ةم ا الم ايف وركمننأ 

 ,Chapmanورائ ننب حبةننا اللمم ننذ إلننى اليجننب  )

Tunmer, & Prochnow, 2000, p.704 ) 

حبلننا  انم ننا رنندفا المننل مم إلننى  ننذل الج نند 

والم ب تة ورحدر الص   ب   وإر بن ال م  الدرا ي 

للح  ذ رفب  مسل ى مننأ الأ اء واليجننب  والل نن ق 

 ( 149  ص2013زهتان   الدرا ي ) يبء

حبلا  انم ا متربطا  مشبعت الطبلننب ور ةننه 

نشبطه نح  اللمط ذ   ب يح ذ مسل ى محنندو  مننأ 

  1993 ز  ه الطبلب )رةننبء ر نن  عنن     الل  ق يلم

 ( 210ص

ا ل دا   ب ط نسب ب في الشمص ا رحنند  منندى 

 نن ي الطبلننب وم ب ترننه فنني رح  ننذ رو  منن غ نجننب  

يلترب عم ننه ننن م مننأ ا شننببم وقلننم فنني الم ايننف 

اللننني رلبنننمأ: الأ اء فننني ءننن ء محننند  ل مل نننبز 

 ( 367-343  ص  1992) بم ا فتغمي ميص ر 

 :ة في  اف  ا ا نجبزال  ام  المى ت

)فننىا  ر نن  حطننب  آمننبل  يننذكت كننً  مننأ

؛ 439 – 937  ص1991صننننننننننننننننننننننننننننب ق 

رن ) 211 -210  ص1991نشنن اني   المج نند عبد

هيننب    ننا ال  امنن  المننى تة فنني  اف  ننا ا نجننبز 

 :وهي

طب  ننا  اف  ننا ا نجننبز لنندى الطبلننب: هيننب   •

ن عبن الداف  ا ا نجننبز  ف نند ركنن ن ا ةننتاء 

بننننب لم شنننن  )قوو الداف  ننننا اليجننننب  رو رجي

 المتر  ا  قوو الداف  ا الميم با( 

نبتا  اليجب  وال شنن : ح ننث رننى ت نبننتا   •

اليجنننب  وال شننن  فننني مملمنننف الطنننبلب أ  

فبلطننبلب ن مننأ قور التغبننا المتر  ننا فنني 

اليجننب  يسنن  ن لمم ننب  اللنني رلبننمأ ينندرة 

كبف ا مأ اللحدر وفي مسننل ى مل  ننذ مننأ 

فنني رجيننب ال شنن    الص   ا  رمب قوو التغبا

ف جننب رن ي نند  إلنن  م نبصننا فنني البدايننا  

 .الم ب  الس ما نسب ب

 رةا ةبنب ا ال م : رم ننب الجبق  ننا اليسننب ا  •

لم م   ورًا م مًب في زيب ة رو ن ننا  اف  ننا 

ا نجبز  وه  مب يد يلح ذ في رصم م نمطنني 

 .اللغذيا التاة ا)الل زيزيا/ الشبرحا(

ح ننث إن الب ضننا  الب ضننا المببشننتة لممل ممنن أ: •

الميزل ا اللي رشجا عمى ا نجبز وا  ل  ل 

ور نندر اليجننب  رننى ر إلننى زيننب ة الداف  ننا 

لميجننننب   صننننتف اليعننننت عننننأ المسننننل ى 

 .ا ةلمبعي وا يلصب ر

الليعنن م ال تمنني لنندوافا الطبلننب وحبةبرننه  •

 وم  له 

 نصبئص الداف  ا للإنجبز:

-165  ص  1989رش ت )ص بء الأعسننت 

( إلننى 1999بهت  رمنن أ شننمبي ؛ مصننط ي  نن 166

المصننبئص اللنني رلم ننز   ننب الداف  ننا ك مم ننا ربنندر 
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 ب ل برة اليشبط وريل ي  لح  ذ الأهننداف ورننلممص 

 :في ال يبصت التئ سا وهي

 ال درة عمى رحم  المسض ل ا •

 .ال درة عمى ا لكشبف الب ضا •

 .الس ي نح  ا ر بن واللم ز •

 ال درة عمى الليبف  ما الذا   •

 ت وا ل ب ة الل ازن ن ا الل ر •

 حبلا الحبفز للإنجبز رو الدافا  •

 ال درة عمى اللمط ذ للح  ذ ال دف  •

 نصبئص الأفتا  قور الداف  ا للإنجبز:

يي سنننم الأفنننتا  وف نننب لم نننبي   الداف  نننا 

للإنجبز إلى مسل ي أ  همب: رفننتا  متر  نني الداف  ننا 

 للإنجبز  ورفتا  ميم بي الداف  ا للإنجبز 

ا  قور الداف  ننا للإنجننبز نصننبئص الأفننت -

المتر نننا: يلم نننز الأفنننتا  قور الداف  نننا 

للإنجبز المتر ا   نند  مننأ المصننبئص كمننب 

؛ 210  ص2002رور هب )هشب  الم لي 

( م نن  13  ص2006المط ف نم  ا    عبد

اللغمننب عمننى الصنن   ب   وال نندرة عمننى 

رحمنن  المسننض ل ا  ور ننديت ال يننط وحسننأ 

عبل ننا مننأ ا لغ له  كمب يلمل  ن  درةننا  

الم ننب تة  وال نندرة عمننى رحدينند الأهننداف 

واللمطننننننن ذ ل نننننننب  و نننننننتعا الأ اء 

وا  ل  ل ا الطم   الس ي نحنن  اللم ننز  

والم اظبننا عمننى ال منن  وال  ننب   بلأنشننطا 

  درةا ك بءة عبل ا 

نصننبئص الأفننتا  قور الداف  ننا للإنجننبز  -

المننننيم ا: ي ةنننند لنننندى الأفننننتا  قور 

عنندة نصننبئص  الداف  ا للإنجبز الميم با

ومي ب: عد  التغبا في  ننذل الج نند الكننبفي 

الذر يليب ب ما ينندرار م  ويمجمنن ن مننأ 

الم ننب  الصنن با  كمننب ان لنندي م طم حننب  

ميم بننا  كننذلم يسلسننمم ن إلننى ال شنن   

يش تون  بلمم  وء ف التغبا في الل مم  

كمنننب يلجيبننن ن المشنننك   و نننتعبن منننب 

يل ي ننن ن عيننند حم نننب عيننندمب رننن اة  م 

عب  كننننذلم يلجيبنننن ن ال منننن  رو المصننننب

المشبركا في الأنشطا  ح ننثُ ان ننم يممنن ن 

 تي ب مأ ال م   ويما الحمبس وا يجب  ا 

في الل مم  كمب يتفب ن ر اء الأعمبل اللي 

رلطمنننب مج ننن   وم نننب تة  و  يل ي ننن ن 

اليجب  في رر عم  ي  م ن  ه  كمننب ان ننم 

يلجيب ن ا يدا  عمى ا نجبز نش ا ال ش   

(Bandura, 1997, P.38 ؛James, 

Chapman, 1997, P.9  ؛ عبنند المط ننف

 (13  ص2006نم  ا   

 :مك نب  الداف  ا للإنجبز

رلبننمأ الداف  ننا للإنجننبز عنندة مك نننب  

  2006ينننذكتهب كنننً  منننأ )عبننند المط نننف نم  نننا  
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؛ ول نننننند 19ص 2011؛ عننننننب ل  ننننننتايب 17ص

 (  أن ب:62  ص2015الحم بور  ومتوة زكي 

ور يي ا للزا  والجديننا   : ل االش  ر  بلمسض •

فنني ر اء مننب يكمننف  ننه الطبلننب مننأ م ننب  

ورطب  ننب  وواةبننب  ركب يم ننا عمننى ركمنن  

وةننه  مننا  ننذل المزينند مننأ الج نند وا نلبننب  

 .للح  ذ قلم

للح  ذ مسل ى طمنن     :الس ي نح  الل  ق •

متر ننا ور ينني الج نند المبننذول مننأ الطبلننب 

لمحصنن ل عمننى رعمننى الل ننديتا  الدرا نن ا  

والتغبننا فنني متاة ننا ال دينند مننأ مصننب ر 

الل مم ما الس ي الدائم للحس أ الأ اء ويب ل 

 .اللحدر في إنجبز الم ب  الل م م ا الص با

ور يي ينندرة الطبلننب عمننى ا  ننلمتار   :الم ب تة  •

قا    فنني ر اء الأعمننبل وال اةبننب  واللطب  ننب  

 مجننبل  را ننله م مننب كبنننط المشننك     ال  يا 

ن ننا ربننح له  ننب ا الأمنن ر  المح طا مننا إمكب 

 .الح بر ا 

الشنننن  ر  أهم ننننا ال يننننط ور ينننني الأ را   •

والننن عي منننأ يبننن  الطبلنننب ل  منننا ال ينننط 

وحتصه عمننى انجننبز ركم  برننه الل م م ننا فنني 

 الم اع د المحد ة 

اللمط ذ لممسل ب  ور يي يدرة الطبلننب عمننى  •

ا لشتاف المسل ب   واللمط ذ الج د له فنني 

ل ي ا وال م  عمى ء ء رحديد المشك   الم

 عد  وي عه 

ا  لملبم  ممبر ب  الننل مم: ور ينني شنن  ر  •

الطبلننب  بلتءننب وا رر ننب  مننأ ممبر ننب  

الل مم ومننب ي نن    ننه مننأ واةبننب  ورطب  ننب  

ننن ل  را ننله  ون انلعننبر الحننبفز مننب ر رو 

 م ي ر 

الأ   اليعتيا واللت  يا اللي ر    عم  ب الداف  ننا 

 ا نجبز:

 يب   اف  ا ا نجبز ومي ب:ر ست   ا اليعت

: ح ننث McClelland Theoryنعتيا مبكم  ند   

ي ست مبكم  ند الداف  ننا للإنجننبز فنني ءنن ء ر سنن ت  

لحبلننا السنن ب ة رو المل ننا  بلحبةننا للإنجننبز  ح ننث 

رشبر إلننى رن هيننب  اررببطننب  نن أ ال ب يننب  السننب  ا  

والأحداث ا يجب  ا  ومب يح  ننه الطبلننب مننأ نلننبئر  

كيننط م ايننف ا نجننبز الأول ننا ايجب  ننا  بليسننبا  فننإقا

لم ت   فبنننه يم نن  لننة اء وا ن مننب  فنني السننم ك ب  

الميجزة  رمب إقا حدث ن م مأ ال ش  ورك نط   ننا 

المبننتا  السننمب ا فننأن قلننم  نن ف ييشننب عيننه  اف ننب 

  2000للحبشنننى ال شننن  )عبننند المط نننف نم  نننا  

 ( 109ص

نننند ( رن رصننن ر مبكم  Kormanويننند روءنننم )

(McClelland لنننه رهم نننا كب نننتة لأن نننب يننندمط )

ر ب ب نعتيب يمكأ مأ ن لننه ميبيشننا ور سنن ت نمنن  

الداف  ا للإنجبز لدى   ا الأفتا   وانم بء ب لنندى 

الب ا الأنت  ح ث رم   نلبئر ا نجبز رهم ا كب ننتة 

مأ ح ث رأ  تهب ا يجننب ي رو السننمبي عمننى الأفننتا   
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  ط الداف  ننا  رمننب إقا كننبن فإقا كأن ال بند ايجب  ب ارر

 ننمب ب انم بننط الداف  ننا )مصننط ي حسننأ  ورم يننا 

 ( 29  ص1992ا تاه م  

: في ءنن ء كنن  مننأ Atkinsonنعتيه اركيس ن  

نعتيه الشمص ا وعمم النني   اللجتيبنني  ح ننث يننب  

 إل بء الب ء عمى ال  امنن  المحنند ة للإنجننبز ال ننبئم 

فنني عمننى الممننبطتة  ورشننبر إلننى رن  رةننا ا نجننبز 

عمنن  مننب رحنند هب رر  ننا ع امنن   مي ننب: عننبم ن 

يل م ننبن  مصننبئص الطبلننب  ويلبننمأ نمطننبن مننأ 

الننيمذ الأول يلسننم ن ف ننه الأفننتا   برر ننبم -الأفننتا  

الحبةا للإنجبز  درةا ركبت مأ المنن ف مننأ ال شنن   

واليمذ ال بني يلسم ف ه الأفتا   برر ننبم المنن ف مننأ 

ر رن لنندي م  افننا ال ش   بلم برنا  بلحبةا للإنجبز ر

متر نننا للحبشنننى ال شننن   رمنننب ال نننبم ن الآننننتان 

يتربطبن  مصبئص الم ما رو ال منن  المننتا  رنجننبز  

وي ةنند ملغ ننتان يل م ننبن  مصننبئص الم مننا الأول 

احلمبل اليجب  وال ننبني الببعننث لميجننب  فنني الم مننا 

ويننت ذ )اركيسنن ن(  نن أ صنن   ا ال منن  والببعننث 

   ا ال منن  كممننب كننبن لميجب  ف ه  فكممب رزاينند  صنن 

الببعث اليجب  متر  ب  لأن الطبلب ي لبننت قلننم م مننب 

 نجبزهننب  يجننب  رمننب الم ننب  السنن ما ف نني رلبننمأ 

 بع ننب ميم بننب رو محنندو ا )عبنند المط ننف محمنند  

 ( 116-119  ص2000

 ي بس الداف  ا للإنجبز:

ل د ريبولط ال دينند مننأ الدرا ننب  الداف  ننا 

كلتوننني  شننك  عننب  و  ضننا للإنجننبز  ب ضننا الننل مم ا ل

 الل مم الملي    شك  نبص ومأ   ي ب:

( والننذر  2000 را ننا عبنند المط ننف نم  ننا )  •

ريننبول ة انننب الداف  ننا للإنجننبز فنني نمسننا  

ة انب وهي الش  ر  بلمسض ل ا  السنن ي نحنن   

الل نن ق  الم ننب تة  الشنن  ر  أهم ننا الننزمأ   

 اللمط ذ لممسل ب   

ل ب ( فنني  را نن 2014 را ننا هينند التغ ننب) •

 رمم الج انب ل  بس الداف  ا للإنجبز 

( اللنني ريبولننط  2019 را ننا رحنن   عننبرف)  •

ف  ننب نمسننا ة انننب لم  ننبس الداف  ننا وهنني  

مسل ى الطم   الأكب يمي  حننب ا  ننلط م   

ال  ننا  ننبلي    الم ننب تة  التغبننا فنني الأ اء  

 الأفب   

المحنن ر السننب س: ال  يننا  نن أ الملغ ننتا  

 للب  ا:المسل ما والملغ تا  ا

ر ديم المحل ى مأ ن ل ال  دي  الل بعمي  وربم أ 

اللغذيننننا التاة ننننا لة ننننضما البننننمي ا  يمطنننن أ 

)الل زيزر/ الشبر ( فإن قلم يدعم الننذاكتة الحسنن ا 

  ويحسأ مأ م بلجا الم م مب  الجدينندة  ننبلمبتا  

 السب  ا لممل مم 

ور نند اللغذيننا التاة ننا مك نننبً ة هتيننبً فنني ال  نندي  

مي رح ننز المل ممنن أ ورنندف  م نحنن  رحسنن أ الل ننبع

الأ اء في ال مم ا الل م م ا  ح ننث ركنند  ال دينند مننأ 

الدرا نننب  والبحننن ث السنننب  ا م  )عمنننب  كي نننبن 

؛ 2010؛ ع نندالجم مي وانّننتون 2007وانّننتون 

؛زييننب نم  ننا  ميننى ةننب   2011حمننزة ال مننتر 
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؛ زيينننب 2014؛ محمنند  ننم مبن وانّننتون 2012

فبعم ننا اللغذيننا التاة ننا ( عمننى 2016السنن مي 

 صنن ا عبمننا فنني ريم ننا ا رجبهننب  ا يجب  ننا لنندى 

المل ممنن أ   ب ءننبفا إلننى ال دينند مننأ الملغ ننتا  

اللب  ننا قا  الأهم ننا فنني ال مم ننا الل م م ننا مي ننب 

 والداف  ا للإنجبز  اللحص   

ورمب عأ الل بع    أ الأ ننبل ب الم تف ننا ومسننل يب  

بمي ا  بل  نندي  الل ننبعمي اللغذيا التاة ا لة ضما ال

فننني البحنننث الحنننبلي  ف ننند ركننند   را نننا  نننبمي 

( عمى رهم ننا متاعننبة 177  ص2019المزروعي )

ا علببرا  المبصا  بلأ بل ب الم تف ا عيد رمطنن ذ 

و يبء ور ديم ال مم ا الل م م ا والمحل ى الل م مي   

ح نننث رن الأ نننبل ب الم تف نننا رنننتربذ   ديننند منننأ 

الل مم ا لكلتوني  كمب رن ب رتربذ الملغ تا  في   ضا  

 بللحصنننن    والتءننننب  وا رجبهننننب   والأنشننننطا 

الل م م ننا  والم ننبرا   وطننتق ال ننتو ور ننبل به 

 واللغذيا التاة ا  ورنمبط ر ديم المحل ى 

رس م اللغذيا التاة ا في إ برة  اف  ا المل مم لمننل مم 

وا نجننبز  والأ اء المننل أ  ممننب ي ينني ة نن  المننل مم 

لملا   مم ا الل مم  وي ب  عم  ب  شنن ق  ويسنن م يس

في الي ننبش  ممننب يننى ر إلننى ر نندي   ننم   المننل مم  

ور م  عمى ر ة ه ال ت  نح  ر ائه  فلبنن أ لننه الأ اء 

المننل أ ف  بلننه  والأ اء غ ننت المننل أ ف حذفننه  وهنني 

رتفا مأ مسل ى انلبب  المل مم إلى الع اهت الم مننا 

زيد مننأ مسننل ى اهلمبمننه لمم برة المتا  ر مم ب  ور

و اف  له لمل مم  ف ل فى منن اطأ البنن ف وال صنن ر 

لدينننه  لنننذلم ف ننني ر مننن  عمنننى ر ب نننط الم نننبني 

وا ررببطننب  المطم  ننا  ورصننحم الأنطننبء  ور نندل 

 ال  م المبطئ 

المح ر السنب ا: م نبي ت رصنم م   ضنا النل مم 

 ال بئما عمى ال  دي  ار بعمي:

 ر افتهب ال اةب وال ي ا يااللت   الم بي ت رحديد يُ د

 رحد ال يب عمى ال بئما الل مم   ضب   ان  ملغ ت لأر

 لمتاعننبة ال ننتوق ال ت يننا  نن أ ال بمننا الملطمبننب 

 ك بءار م  رحس أ   دف الط ب

 م     الم  بر:  •

( 101  ص 2007عننتف محمنند عط ننه نمنن   )

الم  بر  أنه  عببرة عبما وا نن ا رصننف مننب ييبغنني 

 شيء رن يك ن عم ه ال

مصنننب ر اشنننل بق يبئمنننا م نننبي ت البحنننث   •

 الحبلي:

يبمننط الببح ننا  إعنندا  يبئمننا م ننبي ت رصننم م   

  ضننا ال  نندي  الل ننبعمي ال ننبئم عمننى نمطنني  

اللغذينننا التاة نننا )الل زيزينننا/ الشنننبرحا(   

الم ننبي ت   مننأ  مننأ مجم عننا  ال بئمننا  ورك نط 

وييننندر  رحنننط كننن  م  نننبر مجم عنننا منننأ  

تو  المىشننننتا  اللنننني رح  ننننه  ويننننلم عنننن 

مجم عنننا منننأ الأ   نننب  والدرا نننب  اللننني  

رشننل ط مي ننب الببح ننا يبئمننا م ننبي ت البحننث  

الآري:     عمي اليح  
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البح ث والدرا ننب  اللنني ريبولننط م ننبي ت   •

   ضا ال  دي  الل بعمي:

 ال اةننب وال ي ننا اللت  يننا الم ننبي ت رحديننديُ نند 

رحنند    ضننا ال  نندي  الل ننبعمي فنني رصننم م متاعبر ننب

 الطنن ب للحسنن أ احل بةب  للمب ا ماال ب الملطمبب 

في هننذا الصنند  رشننبر ن ارر الل مم المملم ا لدي م  و

( إلننى مجم عننا مننأ 2009الغتيب زاهت إ مبع   )

م بي ت ةنن  ة   ضننب  الننل مم ا لكلتوننني ملم مننا فنني: 

( ر ننبل ب 2( إ ارة ةنن  ة الل منن م ا لكلتوننني  )1)

ب ( ور نننبل 3الل زيننا لي نن  وربننب ل الم م مننب   )

( رطننن يت ا نننلمدا  المننن ا  4ال نننتو والل نننديم )

( ر اء الطبلنننب  كمنننب يسنننم محمننند 5الل م م نننا  )

( 326-317  ص ص 2005عبدالحم نننند رحمنننند )

( م ننبي ت 1م بي ت رصم م الب ضب  ا لكلتون ا إلننى: )

( م ننبي  ت الل بعنن  2اللصم م واللطنن يت الل م منني  )

 ( م بي ت رط يت الم ا  الل م م ا 3والتةا  )

ور صننننمط  را ننننا  نننن  ت حمنننندى فننننت  

( إلننى يبئمننا م ننبي ت 257-256  ص ص 2019)

رلك ن مأ مجم عا مأ الم ننبي ت ويينندر  رحننط كنن  

م  بر مجم عا مأ المىشتا  اللي رح ننذ الم  ننبر  

 وهي:

   الم  بر الأول: رن رك ن الأهداف واءننحا  لكنن

 مأ الم مم والط ب  ميب با لمصبئص م 

  ذ المحلنن ر الأهننداف الم  ننبر ال ننبني: رن يح نن

 الل م م ا المتة   

  الم  ننبر ال بلننث: رن ر لمنند الب ضننا عمننى رنشننطا

إلكلتون ننا رليب ننب مننا المحلنن ر الل م منني  

ورح ننذ رهننداف  ويننلم اللمطنن ذ للمننم الأهننداف 

  شك  ة د 

  الم  بر التا ا: رن رل فت  بلب ضننا ر وا  إرصننبل

 ميب با لك  مأ الم مم والط ب 

 : رن ي لمنند عننتو المحلنن ر  الم  ننبر المننبم

والأنشطا في الب ضا عبت ال يننب عمننى ال  ننبئذ 

 المل د ة الل بعم ا 

   الم  بر السب س: رن ر فت الب ضا واة ا ر بعنن

رل م و بئ  ا  حننبر المملم ننا لملجنن ل واللي نن  

   أ رةزاء المحل ى 

  الم  بر السب ا: رن رنن فت الب ضننا ر ننبل ب ر نن يم

مننا نصننبئص  ملي عننا ومسننلمتة  ورلييب ننب

 الط ب  ورغطي ةم ا عيبصت المحل ى 

البح ث والدرا ننب  اللنني ريبولننط م ننبي ت   •

إنلننب  ال  نندي  الل ننبعمي  يمطنني اللغذيننا 

 التاة ا:

وال ي ننا ال زمننا  اللت  يننا الم ننبي ت رحديننديُ نند 

رحنند  الننل مم ا لكلتون ننا   ضننب ملغ ننتا   للصننم م

 للحس أالط ب  احل بةب  للمب ا ال بما الملطمبب 

تاف م ا ن  ة ن ارر الل مم المملم ا لدي م  و مب رن

الننل مم    ضننب  فنني رصننم م  الملغ ننتا  ال بمننا رحنند

ا لكلتون ا  شك  عب  و  ضا ال  دي  الل بعمي  شك  

نننبص كملطمنننب لمبحننث الحنننبلي  يبمننط الببح نننا 

 ننب ط م عمننى الأ   ننب  والدرا ننب  اللنني اهلمننط 
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يننا التاة ننا لم  ننل ب ة اللغذ  لحديد م بي ت رصننم م

م بي ت رصم م   ضننا ال  نندي  يبئما  مي ب في اشل بق

الل نننننبعمي ال بئمنننننا عمنننننى نمطننننني اللغذينننننا 

 التاة ا)الل زيزيا/ الشبرحا( 

والدرا ب  والبح ث ر لبت مأ المتركزا  الأ ب  ا 

اللي ا ل بنط   ب الببح ننا فنني  يننبء يبئمننا الم ننبي ت 

اللغذيننا التاة ننا     ال  دي  الل بعمي  مسل يي ر ننديم

وقلم مأ ن ل متاة ا هننذ  الدرا ننب  وفحننص مننب 

ربميله مأ م بي ت  ورحم م ب  وقلننم   نندف انل ننبر 

ورحدينند الم ننبي ت اللنني رننل ء  مننا طب  ننا   ومي ننب 

الدرا ننب  اللننني ريبولننط م نننبي ت رصننم م ال  ننندي  

الل بعمي   وقلننم للحدينند المحننبور المملم ننا ل بئمننا 

ىشتا  الأ اء لكنن  م  ننبر  ومننأ الم بي ت  م وءا م

ومننأ هننذ  هننذ  الدرا ننب  اللنني رننم التةنن م إل  ننب: 

 الدرا ب   را ا مصط ي طه  ويح ى العبهتر  

-2014  2014(  ونب ننن  ةنننب  )48  ص2011)

  (Seidel,N.,2015,P.1-21)(  و ننننننن دل 210

 ,Palaigeorgiou, G)و ننبل ج  رة   وآنننتون 

et al. 2018, p. 503-518) ث   وطننبرق غ نن

  2018(  ورشننتف زينندان )63-60  ص 2018)

  2019(  وعبننننننننند   ال تننننننننننني )37-26ص

(  173  ص2019(  ورم نننتة الم لصنننم )173ص

(  وكننننذلم 252-251  2020ومحمنننند نمنننن   )

الدرا ب  اللي ريبولط م بي ت اللغذيا التاة ا ومي ب   

 ,Fernandez, Aleman, , J)  را ننا كننل  مننأ

L.e, 2011,  502; Tillema, 2010, 564; 

Tdu Talk, 2008, 8; schmidit, 2006; 

Chin, 2001,43)  

؛ حسب    250 2009و را ا ) محمد عبد الحم د  

 ( 90   2010 الديأ مبزن 

والكلب والمتاةا اللي اهلمط   ءا الم ننبي ت  ورننم 

التة م في هذا المصدر إلى ي ائم الم ننبي ت السننب  ا 

ما  وفي مجبل ح ث ي ةد في مجبل الل م م  ص ا عب

ركي ل ة ننب الل منن م  صنن ا نبصننا محننبو   عمم ننا 

 ب  ا رحُد  الم بي ت  نن اء عمننى المسننل ى المحمنني 

م نن  الم ننبي ت ال  م ننا لمل منن م فنني مصننت  وكننذلم 

مطب عننب  ال  ضننا ال  م ننا لبننمبن ةنن  ة الل منن م 

وا علمب   رو عمى المسل ى ال ننبلمي م نن  الم ننبي ت 

   ح ننث ISTEلل منن م  الدول ننا لملكي ل ة ننب فنني ا

 :ISTEط ر  الجم  ا الدول ا للكي ل ة ب الل م م )

International Society for Technology 

in Education)  م بي ت في اللكي ل ة ب الحدي ا )

وهي م ة ا  شك  رئ سي لكم ب  اللت  ننا مننأ رةنن  

وءننا م ننبي ت فنني مجننبل اللكي ل ة ننب  يسننلدل مي ننب 

لأ اء ال اةب ر افتهننب لنندى عمى مىشتا  الك بيا وا

الطنننن ب الم ممنننن أ  كم ننننب  اللت  ننننا فنننني كبفننننا 

وفنني ءنن ء   اللمصصب  في مجبل ركي ل ة ب الل م م

مننب  ننبذ رمكيننط  الببح ننا مننأ إعنندا  يبئمننا م ننبي ت 

( 101ن بئ نننا رك ننننط منننأ ) ( م نننبي ت رئ سننن ا  )

  مىشتًا
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المحننن ر ال نننبمأ: نمننن ق  اللصنننم م الل م مننني 

 المسلمد  في البحث:

يٌ د اللصم م الل م مي مأ ر ب  ب  البحننث 

فنني ركي ل ة ننب الل منن م  وي لمنند عم ننه فنني رصننم م 

البتامر  والمحل ى الل م مي  و  ضننب  الننل مم  ح ننث 

يم نن  حم ننا وصنن   نن أ  رن عمننم اللصننم م الل م منني

نعتيننا الننل مم واللطب ننذ اللت نن ر   كمننب انننه هنن  

 مم إلننى ال مم ا الميعما للتةما مبننب ن الل منن م والننل

رمط ذ لمم ا  الل م م ا  والأنشطا  والل  يم  ويلبا 

اللصننم م الل م منني متاحنن  عمم ننا نعبم ننا للصننم م 

الل م م وإنلبةه وري  ذ  ور  يمه للزيد مننأ فبعم لننه  

 وك بءره 

ويم   اللصم م الل م منني  بليسننبا لمطنن ب 

  ضا الل مم    اء ركبنط الب ضا قهي ننا ر  ن سنن ا مننأ 

عمم ننا النننل مم ورزوينندهب  بلمصنننب ر  رةنن  رسننن   

الل م م ننا الملي عننا ويجننب ريع م ننب  شننك   يمبنني 

احل بةب  الط ب وي    انط يننب مننأ نعتيننا الل منن م 

والل مم الملط رة والم دة لمم ايف الل م م ا ال مم ا 

  ليع م ا لتار ج ب  الل م م وفذ طتق م  يا ف بلا 

( 2000وي نننتف عبننند المط نننف الجنننزار)

 م الل م مي  أنه رطب ذ لأحنند نمننبق  اللصننم م اللصم

الل م منني لمل صنن  إلننى  تنننبمر ر م منني فنني شننك  

ميع منننا ر م م نننا محننند ة الأهنننداف والمحلننن ى 

 الل م مي  والطتائذ والأ بل ب الل م م ا المملم ا 

وي صد  بللصم م الل م مي رنه هنن  المنني ر 

الذر يجما   أ اللأصنن   واللجدينند مننأ ننن ل ر  ضننا 

 ايننننننف الل م م ننننننا  بليعتيننننننب  والطننننننتق الم

وا  لتار ج ب  والمط ا  وا ةتاءا  اللي رسننليد 

إلى الأ   الي سنن ا  وال مسنن  ا اللنني يتركننز عم  ننب 

اللصننم م الل م منني هنني  نعتيننب  الننل مم البيبئ نننا 

والسنننم ك ا والم تف نننا واللننني رمننند   نننب ةتاءا  

ال زمننا لليعنن م ورلننب ا المحلنن ى ورسمسنن  رحدا ننه 

؛ محمننند 40  ص2000صنننط ي عبننند السنننم ا  )م

 ( 380-375  ص ص 2001نم    

واللصم م الل م مي لم  دي  الل بعمي ال ننبئم 

عمي نمطي اللغذيننا التاة ننا )الشننبرحا/ الل زيزيننا(  

لة ضما البمي ا رلطمب   يبءا ر م م ب محكمب  وقلننم 

لمحصنن ل عمننى   ضننا ر م م ننا عمننى  مسننل ى مننأ 

 ث اللصم م  وا نلب   وهذا الك بءة والج  ة  مأ ح

مب  فا الببح ننا لدرا ننا ال دينند مننأ نمننبق  اللصننم م 

الل م منني  صنن ا عبمننا  واليمننبق  الملمصصننا فنني 

رصنننم م   ضنننب  ال  ننندي  الل نننبعمي  صننن ا نبصنننا  

واللصننم م الل م منني فنني ركي ل ة ننب الل منن م يحعننى 

  ةنن    عدينند مننأ نمننبق  اللصننم م الل م منني  اللنني 

   اللمصص والدرا ب  السب  ا  ومأريبولل ب ر   ب

 نن أ رمننم اليمننبق : نمنن ق  محمنند عط ننا نمنن   

(  ونمننن ق  محمننند عط نننا 418ب  ص -2003)

(  نمنن ق  عبنند المط ننف 125  ص2007نمنن   )

  نم ق  محمنند عط ننا (Elgazzar, 2014)الجزار 

(  نمنن ق  محمنند عط ننا 145  ص 2015نمنن   )

(  وينند انلننبر  الببح ننا 155  ص2018نمنن   )
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 ,Elgazzar)عبنند المط ننف الجننزار م ق  اللصم من

لميب بله  واعلمب   عمى الل ك ت الميعنن مي   (2014

 لطب  ا البحث الحبلي 

للصننم م ورطنن يت   ضننا ال  نندي  الل ننبعمي   

نعننتًا لأن هننذا  ال بئما عمننى نمطنني اللغذيننا التاة ننا  

ومننتن  ورلبننمأ متاحمننه ةم ننا   اليمنن ق  شننبم  

 بق  الأنننتى  ونطنن ا  ال مم ب  اللي ر ةد فنني اليمنن 

هذا اليم ق  رك ت ر ص   ووء حب وم ئما لملصننم م  

 الل م مي  
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 (                                          2شك  ) 

 (2014نم ق  عبد الط ف الجزار)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اشل بق رو ربيى م بي ت اللصم م الل م مي لب ضا الل مم  -1

مبر ا  المصبئص الم تف ا رحم   نصبئص المل مم أ المسل دف أ )ر مم م السب ذ  م برا  الم م  -2

 وال ةدان ا والأكب يم ا 

رو    -3 المحل ى   رحديد ا حل بةب  الل م م ا مأ   ضا الل مم مأ ن ل: ا حل بةب  الم  بريا  رحم   

 ي بس/ر ديت ا حل بةب  

والم  يب     (LCMS)رحم   مصب ر الل مم ا لكلتون ا الملبحا  رو نعم إ ارة المحل ى الل م مي    -4

 لمحد ا  وا

 رصم م مك نب    ضا الل مم ا لكلتوني  -

) يبء عمى ا حل بةب (    ABCDاشل بق الأهداف الل م م ا وص بغبر ب في شك     -1

 رحم   الأهداف وعم  رلب   ب الل م مي

رحديد عيصت المحل ى الل م مي لك  هدف مأ الأهداف الل م م ا ورجم   ب في شك   -2

 م ء عب  و روس  

 وا  الل  يم وا نلببرا   وا نلببرا  محك ا المتةا ال بم ا والب ديا  صمم ر  -3

 صمم نبتا  الل مم  ر بع   المل مم قار ًب ومجم عب   حد   ور الم مم والمل مم   -4

 انل بر  دائ  ال  بئذ المل د ة وعم  ا نل بر الي بئي ل ب  -5

 يلم انلبة ب  صمم الت بلا الل م م ا )الس يبري ( لم  بئذ اللي -6

 صمم ر بل ب ا  حبر  واللحكم الل م مي  وواة ا المل مم -7

رصم م نمبق  الل مم  رو ملغ تا  اللصم م  ا لتار ج ب  اللشبر   ريع م الأنشطا    -8

 رحداث الل م م والل مم  

 انل بر ورصم م ر وا  الل اص  الملزاميا وال ملزاميا   -9

 وإ ارر م  ورجم  م  ونعم  عم م  بلب ضاصمم نعم رسج   المل مم أ   -10

 رصم م   ضب  وم م مب  والممطذ الكمى ل يبصت الب ضا وا  حبر  -

 صمم الممطذ الشكمي ل يبصت الب ضا وا  حبر   ي ب  -11

 صمم الم م مب  الأ ب  ا لمب ضا: ال ي ان  البيتا   الش برا   المط ريأ -12

 إنلب  مك نب    ضا الل مم  -

 ص ل/الحص ل عمى ال  بئذ والمصب ر وكبئيب  الل مم المل فتة  ال  -1

 ر دي  رو إنلب  ال  بئذ المل د ة والمصب ر والأنشطا  -2

 ريميا ورمزيأ عيبصت ال  بئذ المل د ة ل يبصت الب ضا  -3

 إنلب  م م مب    ضا الل مم -4

 إنلب  اليم ق  الأولي لب ضا الل مم  -

 لل مم  رفا ورحم   عيبصت   ضا ا -4

إنشبء الدروس  ور وا  الل اص   ورسج   المل مم أ  وإنشبء   -5

 مجم عب  اللشبر  

 رشط ب اليم ق  الأولي لمب ضا -6
 

طبذ عمى مجم عب  مأ المل مم أ  وعم  الل  يم البيبئي  وعم  اللحك م لملأكد مأ   -1

 مطب  بر ب لم بي ت اللصم م  وا لمدام ب في البح ث اللط يتيا 

 ب ذ الل  يم الجم ي الي بئي/الل  يم الي بئي ل نل بء مأ اللط يت الل م مي رط -2

 

 

 الم داني واللطب ذ وا ا اليطبق ا  لمدا   -1

 المسلمتة ور ف ت الدعم والل  يم المسلمت لب ضا الل مم  المتايبا -2

 

 

  مرحلة

 الدراسة

 والتحليل 

 رحلةم

 التصميم 

 مرحلة

  الإنتاج

 والإنشاء 

 مرحلة

 التقويم 

 مرحلة 

 الاستخدام

التغذية 

 الراجعة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
عمليات 

المراجعة  

 والتعديل
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 ري: رلبمأ ك  مي ب عدة نط ا  فتع ا وهي كبلآ 

متحمنننا الدرا نننا واللحم ننن : وف  نننب ينننلم  -1

اشل بق رو ربيي م ننبي ت اللصننم م الل م منني 

ورحديننند كنننً  منننأ نصنننبئص المل ممننن أ 

الحبةنننب  الل م م نننا  ورحم ننن  المحلننن ى  

ورحديد مصب ر الل مم ا لكلتون ننا الملبحننا 

 والم  يب  المحد ا  و اللغمب عم  ب 

متحمنننا اللصنننم م: وينننلم ف  نننب صننن بغا  -2

ف الل م م ننننا ورحدينننند عيبصننننت الأهنننندا

المحلنن ى الل م منني وإعنندا  ر وا  الل نن يم 

وا نلببرا   ورصم م المبننتا  والأنشننطا 

  وعيبصنننت ال  نننبئذ المل ننند ة لممبنننتا  

والمصننب ر والأنشننطا  ورصننم م المحلنن ى 

رو السنننن يبري هب  لم  ننننبئذ اللنننني رننننم 

انل برهننننب  ورصننننم م ر ننننبل ب ا  حننننبر 

المننننل مم  والننننلحكم الل م منننني وواة ننننا 

ورصننننم م نمننننبق  الل منننن م رو ملغ ننننتا  

اللصنننننم م  وانل نننننبر رو رصنننننم م ر وا  

الل اص   ورصم م نعم رسننج   المل ممنن أ 

وإ ارر م ورجمنن   م ونعننم النندعم  بلب ضننا  

ورصننم م ال يبصننت الأ ب نن ا لمب ضننا م نن  

 .ال ي ان  والببئت والش برا 

متحمنننا ا نلنننب  وا نشنننبء: وينننلم ف  نننب  -3

ل  ننننبئذ والمصننننب ر الحصنننن ل عمننننى ا

والأنشننطا وإنلبة ننب ورتي م ننب  ننم إنلننب  

م م مب  وعيبصت الممطننذ الشننكمي لب ضننا 

الل مم ا لكلتون ا  ورفا ورحم نن  او عمنن  

الننتوا ذ ل يبصننت الب ضننا وروا ننذ ال يننب؛ 

ورشننط ب اليمنن ق  الأولنني لمب ضننا وعمنن  

المتاة ننب  ال ي ننا عم ننه ا ننل دا ا لمل نن يم 

 البيبئي 

م: وف  ننب يننلم رطب ننذ الل نن يم متحما الل  ي -4

البيننبئي لمب ضننا عمننى رفننتا  مننأ المل ممنن أ  

وعم  اللحك م لملأكد مأ مطب  ل ننب لم ننبي ت 

اللصم م ومننأ  ننم رطب ننذ الل نن يم الي ننبئي 

 اللط يت  وا نل بء مأ

متحمننا اليشننت وا  ننلمدا : يننلم فنني هننذ   -5

المتحمنننا ا  نننلمدا  الم نننداني واللطب نننذ 

وننني  وركنن ن المتايبننا لب ضا الننل مم ا لكلت

ف نننه مسنننلمتة للننن ف ت الننندعم والصننن بنا 

 المطم ب لب ضا الل مم 

 إجراءات البحث:
ي نندف إلننى الكشننف عننأ البحننث الحننبلي نعننتًا لأن 

الل بعنن   نن أ نمطنني اللغذيننا التاة ننا )الل زيزيننا/ 

الشبرحا( لة ضما البمي ا  بل  نندي  الل ننبعمي ور ننت 

  / م لمنند( ر بعم مننب مننا الأ ننم ب الم تفنني )مسننل

عمننى ريم ننا م ننبرا  إنلننب  الت نن مب  الل م م ننا 

التيم ا     ا الأ  ب  والداف  ننا للإنجننبز لنندى طنن ب 

 ركي ل ة ب الل م م
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 لذلم يبمط الببح ا  ب ةتاءا  الآر ا:    

  رحديد مجلما البحث وع يله 

  رصننم م الم بلجننب  اللجتيب ننا  اننن    ضننا

ي ال  ننندي  الل نننبعمي ال بئمنننا عمنننى نمطننن 

اللغذيا التاة ا )الل زيزيا/ الشبرحا( فنني 

ريم ا م برا  إنلننب  الت نن مب  الل م م ننا 

التيم ننا     ننا الأ  ننب  والداف  ننا للإنجننبز 

 لدى ط ب ركي ل ة ب الل م م

  ر وا  البحث 

  إةتاء رجت ا البحث 

    الم بلجب  الأحصبئ ا لمب بنب 

 رو ً: رحديد مجلما البحث وع يله:

لبحنننث فننني طننن ب ال تينننا ال بن نننا رم ننن  مجلمنننا ا

ركي ل ة ب الل م م  كم ا اللت  ا الي ع ا ةبم ا  ي ب  

ورم ر س م الط ب روً  في ء ء الملغ ننت اللصنني  ي 

الأ ننم ب الم تفي)م لمنند/ مسننل  (  ويلب ننه ر سنن م 

الط ب في ء ء  رنمبط اللغذيا التاة ا)الل زيزيننا/ 

بس الشنننبرحا(  ويننند يبمنننط الببح نننا  لطب نننذ م  ننن 

ب  الأ نننم ب الم تفننني ل صنننبم رعننندا  الطننن ب وف نننً

( 80لم  ننبس الأ ننم ب الم تفنني م لمنند/ مسننل   )

طبلب وطبلبا   م يبمط الببح ننا  ل زيننا الطنن ب فنني 

( طبلب وطبلبا في 40ء ء نمطي اللغذيا التاة ا )

 ك  مجم عا

اللصم م الل م منني لمنن ا  ور وا  البحننث وف ننبً  بن بً:  

  مي:ليم ق  اللصم م الل م

ينننند اعلمنننند  الببح ننننا عمننننى نمنننن ق   

 (Elgazzar, 2014 )   للصم م ورط يت   ضننا ال  نندي

الل بعمي ل دة ر ببب وهي: رن اليم ق  شبم  ومتن   

ورلبننمأ متاحمننه ةم ننا ال مم ننب  اللنني ر ةنند فنني  

اليمننبق  الأنننتى   ب ءنننبفا إلننى رن نطنن ا  هنننذا  

اليمنن ق  رك ننت ر صنن  ً ووءنن حبً وم ئمننا لملصننم م  

م مي  ورلبمأ ك  متحمننا عنندة نطنن ا  فتع ننا   الل  

و نن ف ر نن   الببح ننا  (   2كمننب هنن  م ءننم  شننك  ) 

 شت  م ص  لممط ا  اللي  ذيا اللنني يبمننط   ننب فنني  

 ك  متحما مأ هذ  المتاح  اللط يتيا  

 المتحما الأولى: )الدرا ا واللحم  (: 

هنني متحمننا ا ننل تائ ا فنني طب  ل ننب  يننلم 

ا ح ل: م ننبي ت اللصننم م ف  ب ةما الم م مب  الكبف 

الل م مي لب ضننا ال  نندي  الل ننبعمي ورحم نن  نصننبئص 

المل ممنن أ المسننل دف أ ور مم ننم السننب ذ  ورحدينند 

احل بةننبر م الل م م ننا مننأ الب ضننا ورحم نن  المصننب ر 

والمنننن ار  الملبحننننا فنننني ال ايننننا  والم  يننننب  

 والمحد ا  

يبمط الببح ا :  اشل بق م بي ت اللصم م الل م مي  1

جنننزء اليعنننتر  ب نننل تاو البحننن ث فننني ال

والدرا ب  اللنني ريبولننط الم ننبي ت والمصننبئص 

اللي يجب متاعبر ننب عينند رصننم م   ضننا ال  نندي  

الل ننبعمي  يمطنني اللغذيننا التاة ننا ومننأ ننن ل 
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هذ  البح ث  والدرا ننب  ر صننمط الببح ننا إلننى 

الص رة المبدئ ا ل بئما الم بي ت في ء ء مدى 

 رةننا رهم ننا الم  ننبر اررببط الم  بر  بلمجبل  و

والمىشت  ومدى الص ح ا لملطب ذ   م عتو 

يبئمننا الم ننبي ت عمننى المبننتاء والمحكمنن أ فنني 

مجننبل ركي ل ة ننب الل منن م    ننداء الننترر ف  ننب  

 نن اء  نندمر   ننا الم ننبي ت  رو إءننبفا  رو 

حننذف  رو ر نندي  صنن بغا   ننا ال بننبرا  ورننم 

ر نندي  يبئمننا الم ننبي ت فنني ءنن ء م لتحنننب  

اء والمُحكمنن أ  وقلننم لمل صنن  إلننى شننك  المبت

يبئمنننا م نننبي ت فننني صننن رر ب الي بئ نننا  كمنننب 

( م  ننبر  11( ح ث  اشلممط عمى )3 بلجدول )

  (2) (1( مىشتًا  ممحذ )114)

 

(:ا حئمتتااتعتتحايكاماتتميسالييتتااابييتتما اابخيتتح ل ا1(اتل تت)ا)ا2)ا
 لفقًحاب مط اابخغذيااابكاجعاابلأسيلااابمخضم ا.ا
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 (3ةدول)

 يبئما م بي ت   ضا ال  دي  الل بعمي  يمطي اللغذيا التاة ا) الل زيزيا / الشبرحا(

 عد  المىشتا  نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننبرالم  ننننننننننننننننننننن  

 14 انل بر ميصا إنلب   ال  دي  الل بعمي ال بئم عمى نمطي اللغذيا التاة ا )الل زيزيا/ الشبرحا(   1

 5 رصم م الأهداف الل م م ا لمحبءتا  ال  دي  الل بعمي  2

 31 مي رصم م المحل ى الل م مي لمحبءتا  ال  دي  الل بع 3

 20 رصم م الأ ضما البمي ا لمحبءتا  ال  دي  الل بعمي 4

 ED  9 ميصا  رصم م م بطا ال  دي  الل بعمي  ب ضا الل مم ا لكلتوني 5

 3 رحديد رهداف اللغذيا التاة ا  6

 5  رحديد ال ضا المسل دفا مأ اللغذيا التاة ا 7

 16 رصم م محل ى اللغذيا التاة ا   8

 2 اللغذيا التاة ا شم ل ا  9

 5 ر د  اللغذيا التاة ا وف بً   لتار ج ا ممطذ ل ب  10

 4 -ر بع  المل مم ما اللغذيا التاة ا 11

 114 المجم م 

رحدينننند نصننننبئص المل ممنننن أ   2

 المسل دف أ:

يبمننط الببح ننا فنني هننذ  المطنن ة  لحدينند 

ور ص ف نصبئص المل مم أ المسننل دف أ لدرا ننا 

 الص ر التيم ا م تر إنلب  وم بةا

طنن ب ال تيننا ال بن ننا يسننم ركي ل ة ننب الل منن م  ▪

لم نننب   - كم نننا اللت  نننا الي ع نننا ةبم نننا  ي نننب

(  ال صنن  الدرا نني 2020-2019الدرا نني)

 الأول  

( طبلننب وطبلبننا  وينند 280 منن  عنند  الطنن ب ) ▪

 ر ديأ التغبا في رطب ذ رجت ا البحث الحبلي 

 عبمب 22-21رعمبرهم   أ ▪

م  ننب ذ عننأ م ننبرا  إنلننب  يلنن فت لنندي أ ر منن  ▪

الت  مب  الل م م ا  ومأ طب  ا عم  الببح ننا 

 كمدرس  بل سم 

لننن   لننندي م ر منننم  نننب ذ  م نننبرا  إنلنننب   ▪

 الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب 

ي ةد لدي م اهلمب  كب ت ورغبا وا ل دا  لمل مم  ▪

وقلم  سبب اللح  ز الكب ت ل م وشت  الطتي ننا 
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يبنن  الببح ننا  اللنني  نن لم   ننب اللنندري  مننأ

وا نننل ف الكب ننت   ي ننب و نن أ مننب رننم ردريسننه  

 ل م  ب  بً 

ال  دي  لدي م ارجب  إيجب ي نح  الل مم مأ ن ل   ▪

الل ننبعمي  يمطنني اللغذيننا التاة ا)الل زيزيننا/ 

 الشبرحا(

رحم نن  الحبةننب  الل م م ننا مننأ   3

الب ضنننا منننأ نننن ل ا حل بةنننب  

الم  بريننا  رحم نن  المحلنن ى  رو 

 ا حل بةب :  ي بس ر ديت

رننم رحم نن  ا حل بةننب  الل م م ننا التئ سنن ا  ▪

لب ضا ال  دي  الل بعمي  واللنني اشننل ط مننأ 

يبئمننننا الم ننننبرف والم ننننبرا  المبصننننا 

 لصنننم م وإنلنننب  الت ننن مب  الل م م نننا 

ا طنن م التيم ا     ننا الأ  ننب  وقلننم   نند  

عمنننى عديننند منننأ المصنننب ر لبينننبء يبئمنننا 

لل صنن ف ومي ب ا طنن م عمننى االم برا :  

إنلننب  الت نن مب  التيم ننا  المننبص  م ننتر

لم تيا ال بن ا يسم ركي ل ة ب الل م م  كم ننا 

اللت  ا الي ع ا ةبم ا  ي ب   ب ءبفا إلننى 

السننب  ا فنني   ننا الدرا ننب  والبحنن ث 

مجبل رصم م وإنلب  الت  مب  والصنن ر  

ورصننم م عيبصننت وكبئيننب  الننل مم التيم ننا 

) تيننب محمنند       ا الأ  ب   ومي ننب  را ننا

؛ محمد إ ننمبع   عبشنن ر  2008صب م   

؛ 2013؛ هشنننب  هنننبني هجنننتس  2009

ول نند ؛ 2017مننتوة ممنندو  الجيج  نني  

؛ شننن مبء محمننند 2017محمننند   ننن يي  

محمنننند رحمنننند  ننننبلم ؛ 2018علمننننبن  

؛ حسب  إ مبع   حننبفم  2018وآنتون   

؛ 2018؛ إ نننتاء  ننندران محمننند  2018

 هبةت صنن  ؛  2018ش مبء  م ت نم     

؛ نجنننن ء محمنننند 2020شننننتف الننننديأ  

(  ب ءننننبفا إلننننى قلننننم 2020ع   نننني  

ا ط م عمى   ا م بطا ال  دي  الملبحننا 

 ل منن م المبصننا  YouTubeم يننا عمننى 

  وقلنننم للحديننند 3DS Max تننننبمر 

مجم عنننا منننأ الم نننبرا  وا ةنننتاءا  

والمطننن ا  المتربطنننا  لصنننم م وإنلنننب  

ا  الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب   ب ننلمد

    3DS Max تنبمر 

صننن بغا م نننت ا  يبئمنننا الم نننبرا  فننني  ▪

صنن رر ب الأول ننا: فمننأ ننن ل المصننب ر 

السننب  ا صننبغط الببح ننا مجم عننا مننأ 

رصننم م وإنلننب  م ننت ا  يبئمننا م ننبرا  

الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب  ورتر ب ننب 

رتر ببً ملسمس ً ميط  بً  وقلم   ننلمدام ب 

رك نننط فنني في المحلنن ى الل م منني  ح ننث  

( م ننبرا  رئ سننا 8ص رر ب الأول ا مننأ )

 ( م برة فتع ا 51رشلم  عمى )

اللأكد مأ ص ح ا يبئما الم ننبرا : وقلننم  ▪

  تو هذ  ال بئما المبدئ ا عمى مجم عا 
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مننأ المحكمنن أ الملمصصنن أ فنني مجننبل 

ركي ل ة نننب الل مننن م  وقلنننم   ننندف إ نننداء 

الترر والم حعب  في رمننم الم ننبرا  كمننب 

 ( وقلم مأ ح ث:5ول )في الجد

رم  نن  وارربننبط الم ننبرا  ال تع ننا منندى  •

  بلم برا  التئ س ا 

رهم ننا وك بيننا الم ننبرا  وميب ننبل ب مدى   •

 لمط ب 

مننندى الدينننا ال مم نننا و ننن ما الصننن بغا  •

 المغ يا لمم برا  التئ س ا وال تع ا 

 إءبفا رو حذف رو ر دي  مب يتونه ميب ببً    •

كم أ رننم إةننتاء وفي ء ء م لتحب  السب ة المح

 الل دي   ح ث رم مط رمم الل دي   ف مب يمي:

 ءبذ رتي م الم برا   ان  ال بئما  •

ر نندي  صنن بغا   ننا الأف ننبل للكنن ن فنني  •

 المصدر 

•  ً  إعب ة ص بغا   ا الم برا  لغ يب

إءنننبفا وحنننذف وإعنننب ة رتر نننب   نننا  •

 الم برا  التئ س ا وال تع ا 

رم   الص رة الي بئ ا ل بئما الم برا : ح ث ▪

لمم نننبرا  التئ سنننن ا متاة نننا الببح ننننا 

وإنلننب  الصنن ر التيم ننا وال تع ا للصم م  

    نننا الأ  نننب  وإةنننتاء الل ننندي   اللنننى 

رور هب المحكمنن أ  و ننذلم رصننبم ال بئمننا 

(  ح ننث 4فنني صنن رر ب الي بئ ننا ممحننذ )

( م ننبرا  رئ سننا رشننلم  7رك نننط مننأ )

( م نننبرة فتع نننا  وف منننب يمنننى 43عمنننى )

م م اصنننن ب  يبئمننننا ( ي ءنننن 4ةنننندول )

 الم برا  التئ س ا وال تع ا 

 ( 4ةدول )

 يبئما الم برا  التئ س ا وال تع ا

   الم نننننننننبرا  التئ س ا الم برا  ال تع ا 

 3DS MAX  1لبتنبمر  Interfaceالل بم  ما ال اة ا التئ س ا  8

 2  ب   لمص ر التيم ا     ا الأ  Modelingاليمذةا )اللصم م والبيبء(  8

 3 الل بم  ما المجسمب  والأشكبل ورتك ب ب   6

 Modifiers   4اللشك    ب لمدا    ا الم د    11

 5 لميمبق  والمجسمب   بلمش د  Materialsا كسبء واللغط ا  بلمبمب   4

 Lighting & Cameras  6متحما إءبفا ا ءبءا  والكبم تا  لممش د  5

 Rendering 7( لمص ر التيم ا     ا الأ  ب  م برا  اللصب ت )ا نتا  1

 المجم م الكمي لمم برا  ال تع ا                   43
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رحم   مصب ر الل مم ا لكلتون ننا الملبحننا    4

(  رو نعننم إ ارة LMSنعم إ ارة الننل مم )

  كبئينننب  LCMSالمحلننن ى الل م مننني 

(  والم  يننننب   Losالننننل مم الملبحننننا )

 والمحد ا :

ببح ننا فنني هننذ  المطنن ة  تصنند ا مكبنننب  يبمننط ال

 والمصب ر الملبحا لل مم م ء عب  الم تر 

ا مكبنننننب  الملنننن فتة   سننننم ركي ل ة ننننب   (ر)

 الل م م:

يبعننب  رنندري  ركي ل ة ننب الل منن م  ▪

 لم بء الط ب 

 رة زة كمب  رت وممح بره  ▪

  ارب ش  وشبشب  عتو  ▪

 محل ى الم ت   ▪

 ا مكبنب  المل فتة لدى الط ب: ( ب)

 مكبنب  المل فتة لدى الط ب واللنني رهم ا

  لسبعد عمى إنجبز رجت ا البحث هي:

ر فت إمكبن ا ا رصبل  شننبكا ا نلتنننط لنندى م عننم   •

رفننتا  ال  يننا فنني ميننبزل م  ح ننث رن ننم طنن ب  

ملمصصننا فنني ركي ل ة ننب الل منن م  ممننب   سننبهم  

  شك  كب ت في إنجبز الل مم واللدريب المطم ب  

كنن  الطنن ب رو رنن فت    شمصنني لنندى   Laptopر فت   •

 ( Smart Phoneاة زة رم   ن ا ) 

 الم  يب :  (   ) 

 ر ةد   ا الم  يب   م  : 

عطنن    ننا رة ننزة الكمب نن رت لنندى الطنن ب  لننذلم   •

 والدن ل لمم يا مأ الأة زة اللم   ن ا  

عنند  رنن فت ا نلتنننط لنندى   ننا الطنن ب  وينند رننم     •

ا لمدا    ننا الطنن ب لببيننب  نننط إءننبف ا عمننى  

   ن ا  الأة زة اللم  

غ بب   ا الط ب عأ الحب ر ن ل اللطب ذ  ورننم   •

عم  رح  ز ل م  بلدرةب  ا ءبف ا ويننلم ا عنن ن  

عأ رك ت الط ب نشبط ور  ق رمننب   ننبيي الننزم ء  

 ورح  زهم ل  لمتار لةفب   

 المتحما ال بن ا: )اللصم م( لمب ضا:

 يبءا عمى مب رم الل صنن  إل ننه فنني متحمننا 

منننأ ممتةنننب  ر م م نننا  ننندر  الدرا نننا واللحم ننن  

الببح نننا المتحمنننا ال بن نننا منننأ نمننن ق  الجنننزار 

(Elgazzar, 2014 وهي متحمننا اللصننم م  اللنني )

 ربميط مجم عا مأ ال مم ب  ال تع ا  رم ري  ذهب:

رحدينند الأهننداف الل م م ننا وصنن بغل ب فنني   1

 ينننبء عمنننى ا حل بةنننب    ABCDشنننك  

 ورحم   الأهداف  وريع م رلب   ب الل م مي:

رم رحديد ال دف ال ننب  مننأ الحبةننب  الل م م ننا وهنن  

ريم ننا م ننبرا  رصننم م وإنلننب  الت نن مب  التيم ننا 

    ننا الأ  ننب  لنندى طنن ب شنن با ركي ل ة ننب الل منن م 

ويننتربذ نجننب    ضننا الننل مم اررببطننبً و   ننبً  صنن بغا 

ورحديد الأهداف الل م م ا  ح ث رمُ نن  رمننم الأهننداف 
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منند عم ننه فنني انل ننبر ال يصننت التئ سنني الننذر يُ ل

المحل ى الل م مي  وطتق ردريسه  وم ا  وو ننبئ  

ركي ل ة ننب الل منن م المسننبعدة  وكننذلم ر وا  ر نن يم 

الطبلننب   نن  رن اللحدينند النندي ذ لةهننداف الل م م ننا 

يسبعد عمى ر ء م مسل ى الل مم والأ اء المطم ب 

منننأ الطبلنننب  وح نننث رن نمننن ق  عبننند المط نننف 

 بغا الأهداف في عببرا  ( يلطمب ص2014الجزار)

( رصننف ر اء ABCD م ك ا محد ة وفذ نمنن ق  )

الطبلب المل يا   د ا نل بء مننأ  را ننله لكنن  هنندف 

ويد روعنني فنني رحدينند الأهننداف الل م م ننا رن ركنن ن 

ص بغا ال ببرا   طتي ا واءحا وواي  ا كمب يس   

م حعل ب وي ب  ب  وريع م ب في رسمس  هتمي مأ 

كننب  ورن ي نن   كنن  هنندف نبرجننبً البسنن ذ إلننى المت

 ر م م بً واحداً ف ذ   

و يبءًا عمى قلم رم إعنندا  يبئمننا  بلأهننداف 

ال بمننا وا ةتائ ننا فنني صنن رر ب الأول ننا وعتءنن ب 

عمننى السننب ة المبننتاء والمُحكمنن أ  وقلننم  غننتو 

ا لط م آرائ م ح ل هذ  الأهداف مأ ح ننث: الديننا 

ا   ومنندى ال مم ا و  ما الص بغا المغ يننا لم بننبر

اررببط الأهداف ا ةتائ ا  بلأهداف ال بما  وميب با 

 الأهداف لمط ب وإمكبن ا رح    ب 

و  د إةتاء الل دي   وال ص ل إلى يبئمننا الأهننداف 

ال بمننا وا ةتائ ننا فنني صنن رر ب الي بئ ننا  ويبمننط 

الببح ا  ص بغا الأهداف الل م م ا لم ء م البحننث 

اللنني ر صننمط إل  ننب  في ء ء ا حل بةننب  الل م م ننا

في المتحما السب  ا ورحم   الأهداف ال بما فنني كنن  

 م  ي ل إلى رهداف ر م م ا فتع ا 

 ( 5ةدول )

 الأهداف الل م م ا ال بما وعد  الأهداف السم ك ا 

 عد  الأهداف السم ك ا الأهداف الل م م ا ال بما   

 رن يك ن الطبلب يب رًا عمى:

 5 يم ا     ا الأ  ب   الل تف عمى الت  مب  الت 1

 3DS MAX   9لبتنبمر  Interfaceالل تف عمى ال اة ا التئ س ا  2

 15 لمص ر التيم ا     ا الأ  ب      Modelingاللدريب عمى متحما اليمذةا )اللصم م والبيبء(  3

 6 اللدريب عمى م برا  الل بم  ما المجسمب  والأشكبل ورتك ب ب    4

 Modifiers   12ك    أ لمدا    ا الم د   اللدريب عمى اللش 5

 8 لميمبق  والمجسمب   بلمش د    Materialsاللدريب عمى متحما  ا كسبء واللغط ا  بلمبمب   6

 Lighting & Cameras   7اللدريب عمى متحما إءبفا ا ءبءا  والكبم تا  لممش د  7

 Rendering   2ا     ا الأ  ب  اللدريب عمى م برا  اللصب ت )ا نتا (  لمص ر التيم  8
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 رحديد عيبصت المحل ى الل م مي:  2

رم ريع م المحل ى الل م مي ريع مننبً هتم ننبً 

مأ ال ب  إلى المبص  ل لسم  بلللب ا الميط نني وهننذ  

الطتي ننا هنني الأفبنن  والأك ننت ا ننلمدامبً  يبمننط 

الببح ا  لحديد عيبصت المحل ى اللي رح ذ الأهداف 

  يبصت مأ الأهداف الل م م اح ث اشل ط هذ  ال

ورم رصم م المحل ى وف بً لمم بي ت ا رّ ننا: 

رن يكننن ن المحلننن ى واءنننحبً  ويصنننبغ فننني شنننك  

عببرا  ريب ب مسل ى ونصبئص الطبلب  ويننتربذ 

 بلأهننداف الل م م ننا المننتا  رح    ننب  كمننب يجننب رن 

يلسم  بلديا والحدا ا والديا ال مم ننا والمغ يننا  وينند 

ن  إعدا  يبئمننا رشننلم  عمننى الأهننداف يبمط الببح لب

والمحلنن ى الل م منني وعتءنن ب عمننى مجم عننا مننأ 

السب ة المبتاء والمُحكم أ    ننداء الننترر ف  ننب مننأ 

ح ث: رغط ا المحل ى لةهننداف الل م م ننا  و نن ما 

الص بغا المغ يا لم ببرا  ال ار ة  بل بئمننا  و يل ننب 

 تائ ا ال مم ا  ومدى اررببط الأهداف ال بما  ب ة

وفننني ءننن ء آراء المبنننتاء والمُحكمننن أ 

ور ة  نننبر م  بنننتورة إةنننتاء   نننا الل ننندي   

وإعب ة ص بغا   ا الأهننداف رننم إةننتاء الل نندي   

للصننبم يبئمننا الأهننداف والمحلنن ى الل م منني فنني 

 ( 5  ممحذ)(3)ص رر ب الي بئ ا

 
(1( الأهداف  4( ممحذ  يبئما  والمحل ى    ال بما وا ةتائ ا(: 

 في ص رر ب الي بئ ا   الل م مي 

ويبمط الببح ا  ل س م المحلنن ى الل م منني 

ا ل غط  ننب عنند  ( م ء عب  رئ سنن 8الذر يلبمأ )

( م طا ف دي  مأ إعدا  الم مم )الببح ا(  ح ننث 15)

رم رتر ب محبور ك  ف دي   شك  ميط ي مننأ الأعمننى 

إلننى الأ نن   )مننأ ال ننب  إلننى المننبص(  وي ءننم 

(  عنند  الم ءنن عب  التئ سنن ا لممحلنن ى 6ةنندول)

 الل م مي وعد  م بطا ال  دي  الل بعمي اللى رغط  ب 
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 ( 6ةدول )

  عب  لممحل ى الل م مي وعد  م بطا ال  دي  اللي رغط  ب يبئما الم ء

عد  م بطا   يننننننبئمنننننا المنننننننن ءنننننننن عنننننننننب  

 ال  دي  الل بعمي 

 1 م     الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب  

 3DS MAX   2لبتنبمر  Interfaceال اة ا التئ س ا 

 3 لمص ر التيم ا     ا الأ  ب   Modelingمتحما اليمذةا )اللصم م والبيبء( 

 1 م برا  الل بم  ما المجسمب  والأشكبل ورتك ب ب  

 Modifiers   3اللشك    ب لمدا    ا الم د   

 2 لميمبق  والمجسمب   بلمش د   Materialsمتحما ا كسبء واللغط ا  بلمبمب  

 Lighting & Cameras  2متحما إءبفا ا ءبءا  والكبم تا  لممش د 

 Rendering 1م برا  اللصب ت )ا نتا ( لمص ر التيم ا     ا الأ  ب  

 المجم م الكمي ل د  م بطا ال  دي         15      

رصننم م ر وا  نعننم الل نن يم وا نلبننبرا :   3

 ا نلببرا  ال بم ا والب ديا:

فنني هننذ  المطنن ة  يبمننط الببح ننا  لصننم م انلبننبرا   

يب با ل  بس مدى رح  ذ الأهننداف ور وا  ال  بس الم

  ولمحكم عمى منندى وصنن ل الطنن ب الملمصصننا فنني 

ركي ل ة ننب الل منن م إلننى المسننل ى المحنند  فنني هننذ  

 الأهداف 

انلببر رحص مي: هدف إلى ي بس الج انننب  ▪

الم تف ننا لننب ا م ننبرا  رصننم م وإنلننب  

 الت  مب  الل م م ا التيم ا     ا الأ  ب  

إلى ي ننبس الج انننب  طبيا م حعا: هدفط   ▪

الأ ائ ننا لننب ا م ننبرا  رصننم م وإنلننب  

 الت  مب  الل م م ا التيم ا     ا الأ  ب    

 طبيننا ر  نن م الميننلر الي ننبئي: هنندفط إلننى  ▪

ر  نن م ميننلر الت نن مب  التيم ننا     ننا 

 الأ  ب  اللى رم إعدا هب مأ يب  الط ب 

م  بس ا  ننل  ل وا علمننب  عمننى المجننبل  ▪

بنننبر الأشنننكبل الملبنننميا ا  راكننني )انل

ر تيننب رننن ر محمنند الشننتيبور  و ننم مبن 

(: هننندف إلنننى 1988المبنننتر الشننن خ  

ب  الم تفنني لأ ننم   م رصنني ف الطنن ب وف ننً

 )المسل م أ/ الم لمديأ إ راك بً( 

 م  بس الداف  ا للإنجبز    ▪

رصننم م نبننتا  ورنشننطا الننل مم: المصننب ر    4

والأنشنننطا  ر نننبع   المنننل مم قار نننب رو فننني  

ب  ر مم  رو انشطا الننل مم ا لكلتوننني   مجم ع 
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رو روا ذ م ايا )ويب(  و ور الم مننم المتشنند  

 ف  ب لك  هدف ر م مي: 

يبمننط الببح ننا فنني هننذ  المطنن ة  لحدينند 

طب  نننا المبنننتا  الل م م نننا الميب نننبا  ح نننث ر ننند 

الأنشطا الل م م ا ركيبً ر ب نن ب مننأ رركننبن  يننبء رر 

لممبر ننب    ضننا ر مننم  ة نندة  ورلم نن  فنني ةم ننا ا

الل م م ا اللي يى ي ننب الطبلننب    نندف  يننبء نبتارننه 

واكلسبب الج انب المطم  ا  كمب ر نند منندن   هننذ  

ال مم ا هي المبتا  الل م م ا اللنني  ننبذ رحدينندهب  

ويننلم ف  ننب انل ننبر مجم عننه نبننتا  ر م م ننه ولكنن  

 نبت  رهداف نبصا   ب 

وينند راعننط الببح ننا فنني رصننم م ال  نندي  

ي م الأ ضما البمي ا المطم ب مأ طنن ب الل بعمي ر

ال تيا ال بن ا ركي ل ة ب ر ائ ب ورلم   في مجم عننه 

مأ الأ ضما الم ء ع ا مأ ر ضما الص اب والمطننأ 

ور ننضما انل ننبر مننأ مل نند   ح ننث ي نن   كنن  طبلننب 

 بلدن ل إلى   ضا ال  دي  الل بعمي ومشننبهدة م ننبطا 

المصننبحبا   ال  دي  الل بعمي  وا ةب ا عمننى الأ ننضما

لك  م طا  ومأ  م الحصنن ل عمننى اللغذيننا التاة ننا 

  يمط  ب)الل زيزيا/ الشبرحا( 

ورم نن   ور الببح ننا فنني ر ننديم ا رشننب ا  

ال زمننا ورنن ة  م ر يننبء  را ننا المحلنن ى ور اء 

اللنننندريبب  والأنشننننطا المطم  ننننا والننننت  عمننننى 

 ا ل سننبرار م ورننذل   رر م  يننب  رنن اة  م ر يننبء

  Ed puzzleلط ب عمى ميصا عمم ا رسج   ا

كمننب اهلمننط الببح ننا  ل ننديم نبننتا  الننل مم 

الميب ننبا لكنن  مننأ الأهننداف الل م م ننا لمنن  ي   

الب ضا  واللي ر د   وري عط مب   أ مجت   و ديمننه 

ومببشننت  للح  ننذ الأهننداف الل م م ننا لب ضننا ال  نندي  

الل بعمي   وكمب يبمط الببح ا  بنل ننبر  نندائ  المنن ا  

بئذ الل م م ا الميب ننبا لكنن  هنندف كمننب يبمننط وال  

 بنل بر ن ننبئي مننأ هننذ  البنندائ  ورننم ر ظ   ننب عمننى 

 اليح  اللبلي:

نبننتا  مجننت ة: رم مننط فنني يننتاء  م دمننا   ✓

 ور م مب  الم تر    

نبتا   ديما: رم مط فنني ر بعنن  كنن  طبلننب  ✓

مننا   ضننا ال  نندي  الل ننبعمي  ننيمذ اللغذيننا 

 ننضما التاة ننا الم نند  المملم ننا وحنن  الأ

 البمي ا اللي رلبمي ب ال  دي  الل بعمي 

نبتا  مببشت  رم مط فنني إرصننبل الطنن ب  ✓

 شنننك  مببشنننت منننا الببح نننا فننني يبعنننب  

الدرا نننننا  بلكم نننننا لطمنننننب المسنننننبعدة 

وا  ل سننبرا  وايلصننت  ور الببح ننا فنني 

  ضنننا ال  ننندي  الل نننبعمي عمنننى الل ة نننه 

وا رشننب  وا شننتاف عمننى الطنن ب  اننن  

م النندعم عينند الطمننب مننأ يبنن  الب ضا ور نندي

الببح ا ورم قلم مأ ن ل مشبركا الطنن ب 

وا داء آرائ م ور ضمل م والننت  عمنن  م مننأ 

نننن ل المجم عنننا اللننني يبمنننط الببح نننا 

 إنشبئ ب لمل اص  ما الطنن ب عمننى م يننا 

    ومننأ  WhatsAppالنن ار  آب   
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ن ل البتينند ا لكلتوننني الجننبم ي  وإ ارة 

تو  مأ   ضا الننل مم عمم ب  اللسج   والم

 ا لكلتوني 

انل بر عيبصت ال  ننبئذ المل نند ة والمنن ا    5

 الل م م ا:

في هننذ  المطنن ة رننم رحدينند مصننب ر ملي عننا لمننل مم 

مم ننب  اليصنن ص  الصنن    الصنن ر  م ننبطا  م نن :

  ننتو المحلنن ى  انمننه  شننك   ال  نندي  الل ننبعمي 

مللننب ا ومملصننت و ننزمأ محنند  ك  ننبئذ مل نند ة 

 ي ب ل ننلم مننأ ن ل ننب شننت   الم ننبرف رلكبم  ف مب  

للصم م وإنلب  الت  مب  التيم ا     ا   والم برا 

  لك  م ءنن م مننأ م ءنن عب    الأ  ب  لدى الط ب

الل مم مصب ر  وو بئطه الل م م ا المملم ا المح  ا 

 لةهداف المحد ة  مب ة الم بلجا اللجتيب ا   

السننن يبري  لم  نننبئذ اللننني رنننم  رصنننم م  6

 انل برهب:

وعمى ء ء الأهداف والمحلنن ى الل م منني  ▪

(   يبري   رحنندهم 2يبمط الببح ا  إعدا  )

لب ضنننا ال  ننندي  الل نننبعمي  نننيمذ اللغذينننا 

التاة ننا الل زيزيننا والأنننت لب ضننا ال  نندي  

الل ننبعمي  ننيمذ عننتو اللغذيننا التاة ننا 

الشنننبرحا  و  ننند ا نل نننبء منننأ إعننندا  

الس يبري  المبص  ب ضننا ال  نندي  الل ننبعمي 

لملح ننذ مننأ صنن ح له رننم عتءننه عمننى و

السننب ة المٌحكمننن أ والمبننتاء فننني مجنننبل 

ركي ل ة ب الل منن م   ننداء الننترر فنني منندى 

ص ح له ووءا رر م لتحب  رو ر نندي   

رو حذف رو إءبفا مب يتونننه ميب ننببً  وينند 

ر ننن ت  نلنننبئر اللحكننن م عنننأ صننن ح ا 

رينننم المسمسننن : ينننلم السنن يبري  لملي  نننذ  

بءننتة ف نندي  ر ننبعمي رحدينند ريننم كنن  مح

  شك  رسمسمي 

 ال ي ان: وف ه ر ▪

 رم كلب ا عي ان م طا ال  دي  الل بعمي  ▪

شك  الشبشا: وف ننه يننلم رصنن يت ل طننا رو  ▪

إطننبر ر ءنن حي لم طننا ال  نندي  الل ننبعمي 

   Edpuzzle ان    ضا الل مم ا لكلتوني 

وصنننف محل ينننب  الشبشنننا: وف نننه ينننلم  ▪

ر ءننن م محل ينننب  الشبشنننا الم توءنننا 

بلب  ومب رحل ر عم ه مأ ةبنب متئنني لمط

 رو مسم م 

الجبنب المتئي: وي تو ف ه ك  مننب يع ننت  •

فننني ا طنننبر منننأ ننننص وصننن ر  ب لنننا 

ور نن مب  ملحتكننا ون ننبط نشننطا رحمنن  

 ر ضما ر بعم ا ورغذيا راة ا 

الجبنننب المسننم م: وف ننه يننلم وصننف كنن   •

الأص ا  مأ م  نن  ي ومننى تا  ور م ننذ 

   ص ري م ة  ة  ان  ك  ف دي  

وف ننه يننلم زمننأ م طننا ال  نندي  الل ننبعمي:  ▪

رحديد الزمأ المبص  كنن  محبءننتة ف نندي  

 ر بعمي 
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وف ننه الأ ضما البننمي ا ور ي ننط عتءنن ب:  ▪

يننلم رحدينند عنند  الأ ننضما اللننى رع ننت  كنن  

ف نندي  ور ي ننط عتءنن ب  رر وصننف مننب 

يل مننذ  منننب ري الم بلجننا اللجتيب نننا فننني 

 البحث الحبلي الم توءا عمى الشبشا 

يننننا التاة ننننا المصننننبحبا لة ننننضما اللغذ ▪

 البمي ا 

ف ننه يننلم ر ءنن م ك   ننا ر م ب الت ذ وا نل ننبل: و

اللي نن  فنني ال  نندي   وحنن  الأ ننضما ورم نني اللغذيننا 

 التاة ا  وإعب ة وا لكمبل المشبهدة 

رصم م ر بل ب ا  حبر  واللحكم الل م مي    7

 وواة ا المل مم:

 مم الم صنن    لصننم م ر ننبل ب الل بعنن   ب ضننا الننل

هننن  مننبيل مذ  لصنننم م  Ed puzzleا لكلتوننني 

نمطنن أ لملغذيننا التاة ننا لة ننضما البننمي ا النن ار ة 

 بل  دي  الل بعمي   ورمب ر بل ب ا  حبر ه  مبيل مذ 

 م ءا ظ  ر هذ  الأ ضما في ك  مأ نمطي اللغذيا 

)مب ري  Ed puzzleالتاة ا  ب ضا ال مم ا لكلتوني 

  مبيحننند  ك   ننا ري ننن  الم بلجننا اللجتيب نننا(  وهنن 

وإ حبر الطبلننب  اننن  ال  نندي  وطتي ننا الل بعنن  مننا 

 الأ ضما  وك   ا إ لكمبل رو إعب ة المشبهدة 

ف د رم رصم م ال يصننت الل ننبعمي الننذر يبننبف عمننى 

م نننبطا ال  ننندي  والملم ننن  فننني الأ نننضما البنننمي ا 

ال ص تة الم ء ع ا )انل بر مننأ مل نند  رو صنن اب 

ملمممننا لم ننبطا ال  نندي  ونطب( وم ءننا ظ  رهننب   

ر يبء ال تو  ح ث رننم رصننم م هننذ  الأ ننضما  ح ننث 

رغطي ةم ا الأهداف الل م م ا الم ة  ة  نندان  كنن  

م طا ف دي   والي بط ال بما المننتا  اللتك ننز عم  ننب  

واللنننى رنننم متاعنننبة عننندة م نننبي ت فننني رصنننم م ب 

وص بغل ب ورحديد ر ي ط ظ  رهب كمننب هنن  م ةنن   

(  وقلنننم 1اللصنننم م ا ممحنننذ )  بئمنننا الم نننبي ت 

للصم م م بطا ال  دي  الل بعمي فنني شننكم ب الي ننبئي 

 لك  مأ مب ري الم بلجا اللجتيب ا لمبحث وهمب:

ا ننلمدمط الببح ننا نمطنن أ ر ب نن  أ مننأ 

 رنمبط ا  حبر رو الل تم  ان  ال  دي  الل بعمي:

اليمذ المطنني: وف ننه رملننز  ةم ننا الطنن ب  ✓

ل م م نننا  بلسننن ت فننني ن ننن  المطننن ا  ال

وفي المللب  ا اللي ر تهب الب ضننا الل م م ننا 

ال  دي  الل بعمي  أ م ب اللحكم المطنني   

يسلط ا الطبلب اللمطي رو ال  ز لأر ةزء 

في ال  نندي  يبنن  ا ننلكمبل مشننبهدره وقلننم 

لأنه رم ر     نبص ا ميا اللمطي مأ الزر 

(Prevent Skipping اننن  ميصنننا  )

كمننب هنن   Ed puzzleالننل مم ا لكلتوننني 

الحنننبل عيننند  را نننا المحلننن ى فننني كننن  

م  ينن ل  وهننذا الننيمذ الللننب  ي   يلنن م 

لط ب حتيا ريع م هذ  البي ا الم تف ا في 

رول مننتة  وكننذلم الأنشننطا والمتاة ننب  

اللطب   ا لممحل ى  ان  ك  م  ي ل  وفي 

 ا نلببرا  ال بم ا والب ديا 
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اليمذ الل تي ي: وف ننه رلحننتر الطنن ب مننأ  ✓

 نن   رحكننم الب ضننا  كمننب هنن  الحننبل عينند ي 

الننندن ل لمك ننننب  الم  يننن ل )الم دمنننا  

الل م مب   الأهداف  عيبصت المحلنن ى( رو 

عيننند إعنننب ة  را نننا عيبصنننت محلننن ى 

الم  ينن ل مننتة رنننتى  ف سننلط ا الطنن ب 

انل نننبر ار ةنننزء منننأ الم  يننن ل  عنننب ة 

متاة لنننه  حتينننا   ون ا للنننزا   لتر نننب 

 م  أ 

ل بعننن  وعيبصنننتهب: رصنننم م واة نننا ال ✓

ل اة ا الل بع  رهم ا نبصننا ف نني ر لبننت 

ال  نن ذ  نن أ المل ممنن أ والب ضننا الل م م ننا 

مِمط واة ننا الل بعنن  فنني ميصننا  ح ننث صننُ

EDPUZZLE  شنننك   سننن ذ يسنننبعد 

المل ممنننن أ عمننننى اللجنننن ل  بلب ضننننا  ون 

ر   دا  في ا ويمكننأ التةنن م إلننى واة ننا 

 الل بع  لمب ضا الم لتحننا مننأ ننن ل الننتا ذ

 (/https://edpuzzle.com) ا رّي:

رصننم م نمننبق  الل منن م الننل مم  ملغ ننتا    8

اللصننم م  نعتيننب  الننل مم  ا ننلتار ج ب   

رتاك ننننب وريعنننن م المحلنننن ى والأنشننننطا 

وإ ارر ننننب  رحننننداث الل منننن م والننننل مم ل 

 “ةبن  ه  رو رر مسلحد ب  رصم م ا

فننني البحنننث الحنننبلي عننند  منننأ    ا نننلمدمط الببح نننا 

ا  ننلتار ج ب  الل م م نننا وف ننب لطب  نننا الننل مم  وهننني  

 كبللبلي: 

رصننننم م ا  ننننلتار ج ب  الل م م ننننا  بل  نننندي   )ر(

 الل بعمي:

 ED puzzleعبت ميصا رو   ضا الل مم ا لكلتوني 

ومب رشلم  عم ه مأ م بطا ال  نندي  الل ننبعمي )مننأ 

مطنني ر ننديم إعنندا  الببح ننا(  واللننى رننم رصننم م ن

اللغذيننا التاة ننا  انم ننب وقلننم  ب ننلمدا  الأ ننضما 

البمي ا ال ص تة   ب  واللى يل بع  م  ننب الطنن ب 

لدرا ا المحل ى المسل دف  ك  حسننب مجم علننه 

مصص له مأ يب  الم مم فنني اللجتيب ا والصف الم

رر ويط ورر مكبن  ح ث يلم ملب  ننا الطنن ب للمننم 

المحبءتا  وفننذ ر ننم ب الننل مم الننذاري الملمتكننز 

حنن ل المننل مم  والننل مم اليشننذ وفننذ ا ننلتار ج لي 

عننأ  ال تو وا كلشبف  ممننب يج نن  الطنن ب ربل نند

السمب ا في الل مم وم بلجا الم م مب   ح ث ر ةننه 

ا لمطبلب كأنشطا ر م م ننا مصننبحبا الأ ضما البمي 

ل مم ننا الننل مم  غننتو ف ننم المحلنن ى ومتاة لننه 

والبحننث عننأ ا ةب ننب  وا ننلتةبع ب وا ننلدعبء 

الم م مب  اللى  بذ مشبهدر ب  ممب ينند يسنن   لننه 

م بلجا الم م مب  و يبء ر ممه  ي سننه ور ب لننه فنني 

قاكننتة الأمنند الط ينن   و  نندهب يلم نني رغذيننا راة ننا 

يننننا لل زيننننز ا ةب ننننب  الصننننح حا ر زيزيننننا ف ر

ورصح م ا ةب ننب  المبطضننا ممننب ينند يحسننأ ر ممننه 

وي م  مأ الأنطبء في المسل ب   كذلم يلب  لممل مم 

 ر يبء المشبهدة  

لمبم ن م بطا ال  دي  الل ننبعمي والي ننبط الصنن با 

  ب  وطت  الأ ضما  والممبر ا واللنندريب ال ممنني 

https://edpuzzle.com/
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يبعا اللدري  عمى الم برا   ك  ف دي  وقلم  ان   

 )م م  الحب ب الآلي  بلكم ا( 

 ب ءبفا إلى رنه رم رمص ص غتفا محب  ننا مغم ننا 

لكنن  مجم عننا لكننى   WhatsAppعمى ال ارسننبب  

يل بع  الم مم وطنن ب كنن  مجم عننا رجتيب ننا عمننى 

حد   وقلننم لمسننبعدة الطنن ب طننت  ا  ل سننبرا  

عمى الم مم  ربب ل الم م مب  البيبءة والم متة  نن أ 

لط ب  ور زيز ر ائ م وملب  ل م لمننل مم مننأ ننن ل ا

كلب نننننا الم منننننم لنننننب ا الل م  نننننب  المشنننننج ا 

 Comment   رو منننأ نننن ل ر اة ا عجنننبب  

Like ور ديم اللغذيا التاة ا الح اريا   

 )ب( ا لتار ج ا الل مم الذاري المسل  :

ح ث ريبولط الببح ا م ء عب  المحل ى في ءنن ء 

الننل مم اليشننذ وا كلشننبف  كننل  مننأ: ا ننلتار ج ا 

والل مم الذاري  ح ث يلحكم المل مم في نط   الننذاري 

ر يبء الل مم ورلب ا م بطا ال  دي  لجم ا الطنن ب كنن  

عمى حسب مجم عله  ل ل بع  م  ب الط ب فنني رر 

ويننط ورر مكننبن  مننب يمكنني م مننأ ملب  ننا  رو نن م 

ب   شننك  قارنني ومسننلمت  ح ننث يننل مم كنن  منني م طب ننً

و حسننب  ننتعله المبصننا ومتاعننبة  ننذلم لحبةلننه 

 لم توق ال ت يا   ي م  

 )ةن( ا لتار ج ا ا كلشبف:

ر لمد هذ  ا  لتار ج ا عمى اكلشبف الطنن ب لب ضننا 

رطب  نننبً مببشنننتاً ل نننذ  ال  ننندي  الل نننبعمي ور ننند 

ا  لتار ج ا ح ث يسمم لمط ب  ب نل بل مأ م طا 

 م مننب  مننا إلى انّت  بل  نندي  الل ننبعمي  ح ننًبعأ الم

ر ف ت   ننا الأ لننا وا شننبرا  اللنني رسُننبعدهم فنني 

ال صننن ل لمم م منننب   ور نننديم اللغذينننا التاة نننا 

 يمط  ب لة ضما الملبميا  م بطا ال  دي  الل ننبعمي 

إ  رننننه  ي بينننا هنننذا ا كلشنننبف يصنننم ا إلنننى هنننذ  

الم م مب  وريبًب مننأ ننن ل الم م مننب  الللنني ر نند  

ة ا الأمت الذر ينن فت ةنن اً ل م مأ ن ل اللغذيا التا

مأ الأل ا   أ الط ب والب ضننا وي  ننت  اف  ننل م نحنن  

 الل مم 

انل نننبر ورصنننم م ر وا  الل اصننن   انننن    9

 ونبر  الب ضا:

 ل ظ ننف عنندة ر وا  وطننتق    يبمننط الببح ننا 

لمل اصنن  مننا الطنن ب شننممط رحنند ر وا  الج نن  الأول  

ب    وهي البتيد ا لكلتوني الملب   ائمنن Web  1.0لم يب 

لمط ب    كمب رم ر ظ ف رحد ر وا  الج   ال ننبني لم يننب  

2.0  Web   وهننني ر اة  وارننن  آب وكنننذلم الل اصننن  

  المببشت وة ب ل ةه   بعب  الدرا ا  بلكم ا 

رصم م الممطذ الشكمي ل يبصننت الب يننا    10

 والم م مب  الأ ب  ا ل ب:

يبمننط الببح ننا فنني هننذ  المطنن ة  لصننم م 

ب ضا ورنمبط الل مم  لشك  ال  Layoutممطذ كتوكي  

وفذ الم بي ت والم اصنن ب  اللصننم م ا الم ءنن عا 

لب ضننا ال  نندي  الل ننبعمي  يمطنني اللغذيننا التاة ننا  

والس يبري  هنن  عبننبرة عننأ نتيطننا لمطننا إةتائ ننا 

رشننم  المطنن ا  اللي  ذيننا  نلننب  مصنندر الل م منني 
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م  أ  رلبمأ كنن  الشننتوط والم اصنن ب  الل م م ننا 

 بصنن   المبصننا   ننذا المصنندر  واللكي ل ة ننا  والل

وعيبصننت  المسننم عا والمتئ ننا  ورصننف الشننك  

الي نننبئي لممصننندر عمنننى ورق  وهننن  مكننن ن منننأ 

 عيصتيأ همب:

ال يبصت البصتيا: ورشم  وصنن ب ر صنن م بً  ✓

 ي  نننبً ور ننن مبً كتوك نننا لكننن  ال يبصنننت 

 المسلمدما  البصتيا

ال يبصنننت الصننن ر ا: ورشنننم  الل م  نننب   ✓

سم عا والم  نن  ي الم ع ا المكل  ا والم

 والمى تا  الص ر ا المصبحبا لميص ص

 رصم م الم م مب  الأ ب  ا لمب ضا:  11

في هذ  المط ة يبمط الببح ا  بنل بء شك  

م بطا ال  دي  ك  نمذ عمى حنندا  مننأ نبح ننا طتي ننا 

اللصننم م  وشننك  الشبشننب  التئ سننا والشنن برا   

 ون م وحجم المذ 

 ا نشبء:المتحما ال بل ا: متحما ا نلب  و

يبمننط الببح ننا فنني هننذ  المتحمننا البيبئ ننا  

اللط يتيا  إنلب  الم ا  وال  بئذ الل م م ننا المل نند ة  

لب ضا ال  دي  الل بعمي  اللي  بذ رحديدهب في متحمننا  

قلم وف ننب للإةننتاءا  اللبل ننا    اللصم م  كمب رم ريميا 

وطب ننب لميمنن ق   ل ننذ  ال يبصننت ورمزيي ننب  وإنلننب   

 ا نلتنط   ل م م ا  ورف  ب عمى شبكا الم  ي    ال 

  إنلننننب  مك نننننب    ضننننا الننننل مم 1

 ا لكلتوني لم  دي  الل بعمي:

الحصنن ل عمننى ال  ننبئذ والمصننب ر والأنشننطا  )ر(  

 وكبئيب  الل مم المل فتة:

رم رحديد ال  بئذ والمصب ر وكبفننا ملطمبننب   

ا نلب  ال زما لب ضا ال  دي  الل ننبعمي  واللنني رننلممص  

م ا  المبصننا  بليصنن ص المكل  ننا  وهنني رلم نن   في ال 

فنني )محلنن ى الم دمننا والل م مننب  والأهننداف المبصننا  

 ننبلم تر وم  ي  رننه  وإعنندا  الأ ننضما البننمي ا اللنني  

رم نن  الأنشننطا واللنندريبب  وإ نننبل كبفننا المحلنن ى  

 المطم ب عمى الب ضا  

)ب( إنلنننننب  ال  نننننبئذ المل ننننند ة والمصنننننب ر 

 ا لكلتون ا:

 ا  إنلب  م عم عيبصت ال  بئذ المل د ة يبمط الببح

والملم ما في م بطا ال  دي  الل ننبعمي  بلب ضننا  وفننذ 

الم ننبي ت ال ي ننا واللكي ل ة ننا ال زمننا  نلننبة م  

 وكبنط عمى اليح  الآري:

إنلب  م بطا ال  دي  الل بعمي فنني  ➢

  ضا الل مم ا لكلتوني عبت ال يننب 

 )مب ري الم بلجا اللجتيب ا(:

 إنلبة ب عمى اليح  اللبلي: ح ث مت

رحبنن ت وإنلننب  المنن ا  وال  ننبئذ الل م م ننا  •

المسننلمدما  اننن  م ننبطا ال  نندي   المل نند ة

في هذ  المط ة يلم رحب ت وإنلب   الل بعمي:

المنن ا  ال  ننبئذ المل نند ة المسننلمدما  اننن  
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رننم كلب ننا اليصنن ص م ننبطا ال  نندي   ح ننث 

المملم نننا م ننن  كلب نننا الأ نننضما البنننمي ا 

لأهننندف وال ينننبويأ وغ تهنننب  ب نننلمدا  وا

 Microsoft تنننبمر م ننبلر اليصنن ص )

office Word ويننند راعنننط الببح نننا  )

الم ننبي ت المبصننا  لصننم م اليصنن ص ح ننث 

لم يننبويأ التئ سننا   18ا ننلمد  حجننم المننذ 

لمشننت   كمننب رننم   14لم يبويأ ال تع ننا     16

م بلجنننننا الصننننن ر  ب نننننلمدا   تننننننبمر 

(Adobe Photoshop CS6 و )(Paint ) 

ح ننث رننم رصنن يت ورسننج   م ننبطا ال  نندي :  •

إنلب  ورسج   ل طب  ف نندي  لجم ننا م ننبرا  

ونط ا  الأ اء المبصا  محل ى كنن  م ننبرة 

مأ م برا  إنلب  الت  مب  التيم ننا     ننا 

الأ  ب   ويد روعي عيد إنلبة ب رن يليبول ك  

ف دي  في  دايا عتءه شتيحا رحلنن ر عمننى 

  وال نندف ال ننب   يم  ننب عي ان لم طننا ال  نندي

شتيحا الأهداف ا ةتائ ا اللى   لم ريبول ننب 

ما الشت  لك  هدف وكنن  م ننبرة ونط ار ننب 

ا ةتائ ا  ص   الم مم )الببح ا(  وقلم مننأ 

 Camtasiaنننن ل ا  نننل بنا  بتننننبمر )

Studio 9)   للسننج   م ننبطا ال  نندي   يعننب

مننا  Screen Captureالل ننبط الشبشننا 

للسج   الص ري لشت  الم مم ر     نبص ا ا

لممحل ى ولمم برا  الل م م ا اللننى رليبول ننب 

ك  محبءتة ف دي   ور     رمم حب  المىشت 

 بلب  ننا الم ن ننا  ح ننث يلم ننز هننذا البتنننبمر 

 س  لا ا  لمدا  واللحكم فنني حجننم ا طننبر 

المطمنن ب رصنن يت   كمننب رننم إةننتاء   ننا 

الل نننندي   والم نلننننب  ورصننننم م   ننننا 

حننب  البصننتيا وعمنن  زو   لكب ننت رو اللمم 

رصغ ت  ةننزاء م  يننا مننأ الم طننا  وإءننبفا 

مننى تا  انل بل ننا  وم بلجننا الصنن    اننن  

 Camtasiaم نننبطا ال  ننندي   بتننننبمر )

Studio 9)  ( و تنننبمرAdobe Premiere 

Pro ورم صيبعا شبشا الم دما الملحتكننا  )

ورتك نننب م  ننن  ي ل نننب  ب نننلمدا   تننننبمر 

 Adobe Afterكنننل  )ر و ننني رفلنننت إف 

Effects   )  15ح ث  م  عد  هننذ  الم ننبطا 

رح يم ننب وح ع ننب ف دي  ر م مي رم إنلبة ننب و

للكننن ن فننني حجنننم ميب نننب  MP4 صننن غا 

 EDللحم م ب عمننى   ضننا الننل مم ا لكلتوننني 

puzzle ويد روعي عيد إنلب  هذ  الم بطا  

( واللننى 3ال ديد مأ الم بي ت ال بمننا ممحننذ )

ة اللسمسننن  الميط ننني منننأ رهم نننب متاعنننب

لممحلننن ى الل م مننني  ننندانم ب  ووءنننا كننن  

عيصننت مننأ عيبصننت ال  ننبئذ المل نند ة فنني 

مكبنه الميب ب حسب السنن يبري  الم نند لننذلم 

كمب رم الل ء م  متحمننا اللصننم م  وي ءننم 

( الممننن  عشنننت ف ننندي  اللنننى رنننم 3شنننك  )

رسننج م ب وإنتاة ننب  ورحك م ننب يبنن  رف  ننب 

  ED puzzleعمى   ضا الل مم  
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 (3شك  )

 م بطا ال  دي  اللى رم إنلبة ب يب  اءبفا الل بعم ا عم  ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إءبفا ر وا  الل بعنن  )الأ ننضما البننمي ا(  ➢

 EDلم  نندي هب  الل م م ننا عمننى ميصننا 

puzzle يبمننط الببح ننا  ب ننلمدا    ضننا :

وهنننى  ED puzzleإلكلتون نننا ةنننبهزة 

ميصا مجبن ا يس   لأى شمص اللسننج   

إنشبء فص ل افلتاءنن ا  ح ننث رن ننب ف  ب و

ممصصا  نشبء ال ص ل ا فلتاء ا اللى 

رتفننا ف  ننب محبءننتا  ال  نندي  الل بعم ننا  

ح نننث ان نننب رمكنننأ الم منننم منننأ ر نننديم 

ال  نندي هب  مننا اءننبفا الأنشننطا ور وا  

الل بعننن  )الأ نننضما البنننمي ا المصنننح  ا 

 يمطي اللغذيا التاة ا( في عمم ب  مب  نند 

 ا نلب  
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 (4شك  )

 عد  الأ ضما البمي ا لأحد م بطا ال  دي  الل بعمي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إنلب  م م مب    ضا الل مم: ➢

ح ث مت إنلب  مننب ري الم بلجننا اللجتيب ننا 

 في البحث الحبلي  بلمط ا  اللبل ا:

إنشنننبء مجمنننديأ   بلبنننغذ  عمنننى زر  ✓

Add folder   ان  يبئما محل يننبرى 

 ED puzzle    “Myعمننى ميصننا 

Content” ورمصنن ص المجمنند الأول

 نلننب  ال  نندي هب  الل بعم ننا  ننبليمذ 

الل زيننزر لملغذيننا التاة ننا  والمجمنند 

ال ننبني لم  نندي هب  الل بعم ننا  ننبليمذ 

الشبر  لملغذيا التاة ا ورفا نسمل أ 

 15مننأ ال  نندي هب  اللننى رننم إنلبة ننب)

 ف دي (  نسما واحدة عمى ك  مجمد 
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 (  5شك  )

                                            ”My Content“   ان  يبئما محل يبرى  Add folderبغذ  عمى زر  نشبء مجمديأ   بلإ

 

 

 

 

 

 

 

إنلننب  اليمنن ق  الأولنني لب ضننا الننل مم ا لكلتوننني   2

 لم  دي  الل بعمي:

 رفا ورحم   عيبصت   ضا الل مم: ➢

يبمط الببح ا  تفا م بطا ال  دي  اللنني  ✓

تر إنلننب  الت نن مب  رننم إنلبة ننب لم نن 

  -  ED puzzleالل م م ا عمى ميصا 

 (6شك )

  ED puzzleرفا ورحم   م بطا ال  دي  اللي رم إنلبة ب لم تر إنلب  الت  مب  الل م م ا عمى ميصا 
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إنشبء ال ص ل ا فلتاء ا في   ضننا الننل مم  ➢

                              ا لكلتوني:

 إنشبء رر  ا فصنن ل مننأ ننن ل يبمط الببح ا    

  فنني   ضننا My Classesيبئمننا فصنن لي  

 ءننبفا الطنن ب   Edpuzzle  الل مم ا لكلتوني

ف  ب حسب المجم عب  اللجتيب ا لمبحث  ح ننث 

رن لك  صف التمز الك  ر المبص  ننه  والننذر 

مننأ ن لننه يسننلط ا الطبلننب اللسننج    اننن  

الميصا وا للحبق  بلصف الممصص له  ح ننث 

ط الببح ننا   نند رسننج   الطنن ب غمننذ هننذ  يبمنن 

ال ص ل حلى   يسلط ا رحد نبر  ع يا البحث 

الدن ل واللسج     د قلم  وقلم  بلبغذ عمننى 

   Lock classroomزر  

 (7شك  )

 My Classesإنشبء رر  ا فص ل مأ ن ل يبئما فص لي  
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إنشنننننبء الننننندروس  ور وا  الل اصننننن    ➢

وإنشننبء مجم عننب   ورسننج   المل ممنن أ 

 اللشبر :

ح ننث يبمننط الببح ننا  إنشننبء المجم عننب  

المملم ننا  اننن  كنن    ضننا  ورننم رمصنن ص 

رمننز كنن  ر لكنن  مجم عننا حلننى يملمننم 

الطنن ب حسننب ب لمنندن ل لمم ننتر مننأ ننن ل 

 الميصا ا لكلتون ا 

و مجنننت  ال صننن ل لم ينننا الب ضنننا عمنننى 

ا نلتنننط مننأ يبنن  الطنن ب ع ننب كلب ل ننب 

فننني مت نننا  حنننث  URLلنننتا ذ الب ضنننا 

الملص م  ي اةه الط ب الص حا التئ سا 

لمنندن ل لمب ضننا   نند لمطنن ب مننأ رسننج   

النندن ل  ب ننلمدا  ا ننم المسننلمد  وكممننا 

المتور المبصا  ه  لمميصا كمب فنني شننك  

(8 ) 

 (                                               8شك  )

 الص حا التئ سا للسج   الدن ل لمب ضا

 

 

 

 

 

 (9شك  )

 Ed puzzleل طب  مأ ف دي  الل م مب  لك   ا رسج   الطبلب وملب  ا محبءتا  ال  دي  الل بعمي عمى ميصا 
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 (10شك  )

 شك  السىال الملبمأ  بل  دي  الل بعمي 

 

 

 

 

 

 

 

 كذلم رم إنشبء مجم عب  ال ار  اللي رم مأ ن ل ب الل اص  ما الط ب لل ديم المسبعدة 

 (11  )شك

 مجم عب  ال ار  اب
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المتحمننا التا  ننا: متحمننا الل نن يم البيننبئي ومطب  ننا 

 الم بي ت:

يبمط الببح ا في هذ  المتحما  بننبذ   ضننا 

الننل مم  واللأكنند مننأ  نن مل ب  مننا عمنن  الل نندي   

ال زما كي رك ن الب ضننا صننبلحا لملجتيننب الي ننبئي  

 مى متحمل أ همب:ح ث رم الل  يم البيبئي ع

 مطب  ا الب ضا لم بي ت اللصم م الل م مي: ➢

وف ه رم عتو الب ضننا عمننى مجم عننا مننأ 

السب ة المحكم أ في مجبل ركي ل ة ب الل منن م  وقلننم 

لمتاة ننا الب ضننا والحكننم عمننى منندى رنن ف ت م ننبي ت 

اللصم م الل م مي  وقلم وف ب لم بي ت رصننم م الب ضننا 

إعنندا هب مننأ يبنن  اللنني رننم  (*)(1كمننب فنني ممحننذ )

الببح ا  ورم عتءنن ب عمننى السننب ة المحكمنن أ  وينند 

 

ابييما اابخيتح ل ال مطت ااا حئمااتعحايكاماميس(اا1تل ت)ا)ااا(*)
 ابخغذيااابكاجعا

ةبء  نلننبئر اللحكنن م ال ممنني مىكنندة صنن ح ا   ضننا 

ال  دي  الل بعمي لملطب ذ عمننى ع يننا البحننث الحننبلي 

وينند ما وةنن     ننا الل نندي      %95 يسبا  مغط  

يبمط الببح ا  إةتاء الل دي   المطم  ا   و  د قلم 

هزة لمل  يم المبرةي مأ يب  الطنن ب كبنط الب ضا ةب

 )ال  يا ا  لط ع ا( 

الل ننن يم البينننبئي  نننبللطب ذ عمنننى ال  ينننا  ➢

 ا  لط ع ا:

وال نندف مننأ الل نن يم البيننبئي مننأ ننن ل اللجت ننا 

 هدفط هذ  المط ة إلى ا رّي:ا  لط ع ا 

الل تف عمى الصنن   ب  اللنني يمكننأ رن ر اةننه  •

 ب نن ا لمبحننث الببح ا ر يبء إةننتاء اللجت ننا الأ

 وك   ا ر ف  ب وم بلجل ب 

اكلسبب الببح ا نبتة رطب ذ اللجت ا واللنندريب  •

عم  ننب   مننب يبننمأ إةننتاء اللجت ننا الأ ب نن ا 

 لمبحث 
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الل تف عمى مدى  نن  لا رو صنن   ا ا ننلمدا   •

 الط ب لمب ضا وا  حبر ن ل ب 

الل نننننتف عمنننننى رراء وم لتحنننننب  الطننننن ب  •

  لا الل بمنن  وم حعبر م عأ الب ضا ومنندى  نن 

 م  ب 

اللح ذ مننأ وءنن   المننب ة ال مم ننا الملبننميا  •

  بلب ضا   

 اللح ذ مأ صدق و بب  ر وا  ال  بس  •

اللح ننذ مننأ صنن ح ا ر وا  البحننث لملطب ننذ   •

وقلننم لم صنن ل  بلب ضننا ور وا  ال  ننبس إلننى 

رفب  شك  ومبم ن ل م يب  البنندء فنني ري  ننذ 

 اللجت ا الأ ب  ا لمبحث 

لجت ننا ا  ننلط ع ا عمننى ويد رم إةننتاء ال

ب وطبلبننا مننأ طنن ب ال تيننا 50ع يا ي ام ب) ( طبلبننً

ال بن ا يسم ركي ل ة ب الل م م  كم ا اللت  ننا الي ع ننا 

ةبم ا  ي ب  ف د رننم ر سنن م م إلننى مجمنن عل أ  يننبء 

عمى رطب ذ م  بس الأ ننم ب الم تفنني  ننم ر سنن م م 

عشنن ائ بً مننتة رنننتى  يننبء عمننى مننب ري الم بلجننا 

  ا إلى رر ا مجم عب  رجتيب االلجتيب

( طبلبننبً 40ف د رك نننط كنن  مجم عننا رجتيب ننا مننأ )

وطبلبننا ورننم رنننذ آراء وم حعننب  طنن ب اللجت ننا 

ا  لط ع ا ح ل الب ضننا والل ننتف عمننى رر ع بننب  

رو مشك   في ا يب  إةتاء اللجت ننا الأ ب نن ا  ف نند 

 وةد  الببح ا:

ر بع  الط ب الج نند مننا الب ضننا والحمننبس  ✓

ي م ل نل نننبء منننأ ةم نننا م ءننن عب  مننن 

 محل ى الب ضا 

 رءب الط ب عأ المحل ى الل م مي لمب ضا  ✓

رشب  الط ب  ج  ة رصم م الب ضا ل ءنن    ✓

الأهننداف  وكننذلم  رشننب  الطنن ب  م ننبطا 

ال  نندي  الل ننبعمي وع نند  الببح ننا ةمسننا 

رم  ديا ما ط ب ال  يا ا  ننلط ع ا فنني 

ف مننأ  دايننا اللطب ننذ وشننتحط ل ننم ال نند

 را نننا محلننن ى الب ضنننا و ورهنننم نننن ل 

اللطب نننذ  وك   نننا السننن ت فننني الدرا نننا  

ويبمننط  شننت  ك   ننا الل بمنن  مننا الب ضننا 

 دايننا مننأ اللسننج   والنندن ل  ننم واة ننا 

الب ضا التئ سا وك   ا الل بمنن  مننا م ننبطا 

ال  دي  والنندن ل إل  ننب   ننم طتي ننا السنن ت 

في ك  م  ي ل واللدريب عمننى عننتو كنن  

وكذلم ا ر بق عمى م عنند إر ننبل م  ي ل  

ر نننمبء المسنننلمدم أ وكممنننب  منننتورهم 

لمدن ل إلى محل ى الل مم السب ذ  را ننله 

 ننم ار  ننط م  ننم عمننى ءننتورة متاة ننا 

المحلنن ى عمننى الب ضننا   ننم ا ر ننبق عمننى 

م عد  دء اللجت ا   م ر ب مط الببح ننا مننا 

الط ب  وطمبط مي م ا ةب ا عمننى انلبننبر 

رو  ورطب ننذ الم ننبي   اللحصنن   ال بمنني 

ال بم ننا المسننلمدما  بلبحننث  وقلننم يبنن  

 البدء في الدرا ا 
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 الل  يم الي بئي لب ضب  الل مم: ➢

 در الطنن ب اللطب ننذ   نند رسننج    ننن ل م  ✓

 لمب ضنننا  أ ننننمبء المسننننلمدم أ وكممننننب 

ا م نن   المتور اللي رننم ار ننبل ب ل ننم عمننى

الجننبم ي لكنن  طبلننب رو طبلبننا وةننتوب 

ث يبمننط الببح ننا  ل ة ننه النن ار  آب  ح نن 

الط ب إلى ءتورة يتاءة ر م مننب  الب ضننا 

 وف م ب ة دا  

 م يبمط الببح ا  لسج   كبفننا الم حعننب   ✓

اللي ر داهب الط ب رو   ننبول ر يننبء الحنن   

 ننم يبمننط الببح ننا  م ب مننا الطنن ب لحنن  

انلبننبر اللحصنن   الب نندر    نند انل ننبء كنن  

لبننبر طبلننب وطبلبننا مننأ ا ةب ننا عمننى ا ن

الب نندر  رننم ر ة ننه الطنن ب للإةب ننا عمننى 

 يننن   م  نننبس الداف  نننا للإنجنننبز ل حنننص 

 ال ببرا  ومدى ف م م ل م 

يبمط الببح ا  لجم ا الم حعب  ورنندويأ الل م  ننب  

اللي يبمط  لسج م ب مأ رجت ا ال  يننا ا  ننلط ع ا 

 ر يبء  را ل م لممحل ى 

  بل بً:  يبء ر وا  البحث وإةبزر ب:

الببح نننا  لصنننم م ر وا  البحنننث يبمنننط 

الميب ننبا لةهننداف والمحلننن ى الل م منني المنننبص 

 بل  نندي  الل ننبعمي ال ننبئم عمننى ا ننلتار ج ا ال صنن  

الم ك س واللى يلم رطب   ب عمى الطنن ب يبنن  و  نند 

ا نل ننبء مننأ  را ننا هننذا المحلنن ى  ورلم نن  ر وا  

 البحث الحبلي في:

فنني  ا نلبننبر رحصنن مي: ل  ننبس الجبنننب الم ت  ▪

المنننتربذ   نننا م نننبرا  رصنننم م وإنلنننب   

الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب   واشننلم  فنني  

(  32( م ننت ة  مي ننب ) 64شكمه الي بئي عمننى ) 

(  32م ت ة مأ ن م )ا نل ننبر مننأ مل نند (  و) 

 م ت ة مأ ن م )صم ونطب( 

 طبينننا الم حنعننننا: ل  نننبس الأ اء الم ننننبرى   ▪

لننب ا م ننبرا  رصننم م وإنلننب  الت نن مب   

(  7تيم ا     ننا الأ  ننب   ح ننث رك نننط مننأ ) ال 

م برا  رئ س ا  واشننلممط فنني مجمم ننب عمننى  

( نطننننن    316( م نننننبرة فتع نننننا  و ) 43) 

 إةتائ ا  

  20 طبيننا ر  نن م الميننلر الي ننبئي: رك نننط مننأ   ▪

  يد ر   مي  

م  ننبس ا  ننل  ل وا علمننب  فنني المجننبل  ▪

ا  راكنني )ر تيننب رننن ر محمنند الشننتيبور(: 

ف ننبً ل  ننم   م الم تفنني للصنني ف الطنن ب و

)المسنننل م أ/ الم لمنننديأ إ راك نننبً(  وقلنننم 

  دف رحديد مجم عب  الم بلجننا اللجتيب ننا 

 لمبحث   

ح ث رم رحديد ظتوف الأ اة وكذلم رحدينند صنن ح ا 

الأ وا  لملطب ذ  حسبب الصدق وال بب    م إةتاء 

الل دي   عم  ب لم ص ل إلى الص رة الي بئ ا للمننم 

 يمي: الأ وا  كمب
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 م  بس الداف  ا للإنجبز  ▪

 الأ اة الأولى: إعدا  و يبء ا نلببر اللحص مي:

يبمننط الببح ننا  لصننم م انلبننبر رحصنن مي 

إلكلتوننني م ءنن عي فنني ءنن ء الأهننداف الل م م ننا 

ال بما والسم ك ا  والم مب  والم ننبرا  الل م م ننا  

والمحل ر الل م مي لم  دي  الل بعمي المبص  ننب ا 

م وإنلننب  الت نن مب  التيم ننا     ننا م برا  رصننم 

ا   ب  ال ز  ريم ل ب لنندى طنن ب ركي ل ة ننب الل منن م 

المسنننل م أ والم لمنننديأ إ راك نننبً  وقلنننم  لحديننند 

الج انننب الم تف ننا اللننى  ل  سنن ب ر ننضما ا نلبننبر  

وقلم ل  بس م دل الكسب في رحصنن   ع يننا البحننث 

لمجبنننب الم تفنني المننتربذ   ننذ  الم ننبرا   وينند 

ا ل بنط الببح ا في إعنندا  ا نلبننبر  يمننبق  ة ةنن  

(Google Forms ح ننث مننت  عمم ننا رصننم م  )

 ا نلببر  بلمط ا  ا رّ ا:

 رحديد ال دف مأ ا نلببر اللحص مي:   -1

هنندف هننذا ا نلبننبر إلننى ي ننبس رحصنن   

طنن ب ال تيننا ال بن ننا رمصننص ركي ل ة ننب الل منن م 

فنني   -ا البحثع ي  - كم ا اللت  ا الي ع ا ةبم ا  ي ب

الجبنننب الم تفنني لننب ا م ننبرا  رصننم م وإنلننب  

الص ر التيم ا     ا الأ  ب   لم تفننا منندى رح  ننذ 

الطنن ب لةهننداف مننأ  را ننا المحلنن ى الل م منني 

 لم  دي  الل بعمي 

 رحديد ن م ا نلببر وص بغا م ت اره: -2

يسننمط  ينن   ا نلبننبر إلننى ننن ع أ مننأ  

م الأول صنن اب ا نلببرا  الم ء ع ا وهنني: الينن 

ونطأ  والي م ال بني انل ننبر مننأ مل نند   ح ننث  منن  

( م ننت ة رغطنني ةم ننا 64عنند  م ننت ا  ا نلبننبر )

ة انب المحل ى  أهدافه ال بما وا ةتائ ا  م سما 

( م ننت ة مننأ ر ننضما ا نل ننبر مننأ مل نند  32إلننى )

( م ت ة مأ ر ضما الصنن اب والمطننأ  وينند رننم 32و)

تهب في ك  مننأ اليمطنن أ متاعبة الشتوط ال ز  ر اف 

حلننى يكنن ن ا نلبننبر  صنن رة ة نندة  ومي ننب: الديننا 

وال ء   في ص بغا ك   ىال  ورتك ننز كنن   ننىال 

عمى فكتة واحدة ف ذ  واللدر   بلأ ضما مننأ السنن   

إلى الص ب  رن رك ن ال ببرا  إمب صح حا رمبمبً رو 

نبطضننا رمبمننبً  ورن ركنن ن ةم ننا  نندائ  ا ةب ننب  

 ننا وم زعننا ر زيننا عشنن ائي رر ملجبنسننا ومل بر

ان ب غ ت متربا  لتر ب م  أ يسبعد عمننى اللممنن أ  

وعنند  ربننم أ السننىل ال احنند لأك ننت مننأ اةب ننا 

 صح حا  ورجيب ر ضما الي ي والي ي المز و  

إعنندا  ةنندول الم اصنن ب  والأوزان اليسننب ا  -3

 ل نلببر:

ي نندف ةنندول الم اصنن ب  إلنني رحدينند    

نلبننبر فنني ءنن ء  الم ءنن عب  اللننى يغط  ننب ا  

الأهداف اللى يس ى إلى رح    ب عأ طتيذ وءا  

 ىال لك  هدف  م كي  وقلم لملأكد مأ شم ل ا  

 (  6ا نلببر لممحل ى كك  ممحذ) 

 وءا ر م مب  ا نلببر: -4

رنننم وءنننا هنننذ  الل م منننب  فننني  داينننا  

ا نلبنننبر ا لكلتونننني  ح نننث ربنننميط وصننن بً  

   مملصتاً ل نلبننبر وال نندف ميننه  وعنند  ر ننضمله 
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وطتي ا ا ةب ا عم ه ورن رصح م ا نلببر  نن لم  

  طتي ا رم بئ ا إلكلتون ا   

 ءبذ ور ي أ ا نلببر: -5

 ويد مت ءبذ ا نلببر  متحمل أ همب:

 عتو ا نلببر عمى المبتاء والمحكم أ:  أ

  د إةتاء كبفا الل دي   اللننى ايلتح ننب  

المبننتاء والمحكمنن أ عمننى ا نلبننبر اللحصنن مي   

 لطب ذ ا نلببر عمى ع يا اللجت ننا  يبمط الببح ا  

( طبلب وطبلبننا  50ا  لط ع ا اللى  م  عد هم ) 

طنن ب ال تيننا ال بن ننا يسننم ركي ل ة ننب الل منن م  مننأ  

 وقلم للجت ننا ا نلبننبر ا ننلط ع بً وقلننم   نندف مننب

 يمي:

لم ننب  الدرا ننى  الأول وقلننم فنني ال صنن  الدرا ننى

 وقلم للحديد الآرى:   2019/2020

لبننبر اللحصنن   الم تفننى لم ننبرا  حسننبب صنندق ان

 انلب  الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب :

رم حسبب صدق انلببر اللحص   الم تفننى لم ننبرا  

انلننب  الت نن مب  التيم ننا     ننا الأ  ننب   ننبلطتق 

 الآر ا:

 طتي ا صدق المحكم أ:  •

ُ ننلمد  صنندق المحكمنن أ لم ينن ف عمننى         ا

مننى  صدق ا نلبننبر؛ وقلننم   ننتو ا نلبننبر ع 

المحكمنن أ و منن  عنند هم   السب ة  مجم عا مأ 

المحكم أ لأنذ آرائ ننم مننأ  11)  السب ة  ( مأ 

 ح ث:  

ك بيننننا الل م مننننب  الم دمننننا لمطنننن ب   ▪

 للإةب ا  طتي ا صح حا عمى ا نلببر 

▪   ً ً  ولغ يب الم ت ا  عمم ب  ص ح ا 

ميب ننننبا الم ننننت ا  لمطنننن ب ع يننننا   ▪

 الدرا ا  

 رح  ذ ك   ىال ال دف ميه   ▪

ىال لمم ننبرة الننذى وءننا  ميب با ك   نن  ▪

 ل  ب  ب 

رى ر نننندي   آنننننتى يتاهننننب السننننب ة   ▪

 المحكم أ  

رب ّأ لمببح ا   د رحك م ا نلبننبر  رنّ السننب ة  

حكمننن أ يننند ار  ننن ا عمنننى إ  نننبء   نننا   المُ

الم ننت ا  عمننى صنن بغل ب  كمننب ار  نن ا عمننى  

ر نندي    بنن ب الآنننت  وفنني ءنن ء مننب ر نن ت  

  عيننه رحكنن م  نن ب ر م ف نند ر  ننط الببح ننا كنن  

ار ننبق  نن أ   اللي حصمط عمى نسبا  الم ت ا  

حكم أ  مغط   فأك ت  ويد  مغننط عنند     % 80المُ

ل ننذ عمننى إ  بئ ننب )  (  64هننذ  الم ننت ا  المُ

م ننت ة  كنن  م ننت ة رأنننذ  رةننا واحنندة فننى  

حبلا ا ةب ا الصح حا عمى الم ننت ة  ورأنننذ  

صننن ت فنننى حبلنننا ا ةب نننا المبطضنننا عمنننى  

 عمننى  الم ننت ة  و بللننبلى ركنن ن الي بيننا ال 

 (  (  رةا  64ل نلببر 
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 الصدق اللك ييى )صدق ا رسبق الدانمى(: •

رم حسبب الصدق اللك ييى ل نلببر مأ ن ل  

حسبب ي ما ا رسبق الدانمى  نن أ  رةننا كنن  م ننت ة 

والدرةا الكم ننا ل نلبننبر  ورننم قلننم  حسننبب م بمنن  

ا رربننبط لب ت نن ن  نن أ  رةننا كنن  م ننت ة والدرةننا 

 SPSSدمبً فننى قلننم  تنننبمر الكم ا ل نلبننبر مسننلم

V.18  

 (6ةدول )

م بم  ا ررببط   أ  رةا ك  م ت ة والدرةا الكم ا  نلببر اللحص   الم تفى لم برا  انلننب  الت نن مب  التيم ننا 

 (50    ا الأ  ب  )ن=

م ت ا  

 ا نلببر 

م بم  

 ا ررببط 

م ت ا  

 ا نلببر 

م بم  

 ا ررببط 

م ت ا  

 ا نلببر 

م بم  

 ط ا رربب

م ت ا  

 ا نلببر 

م بم  

 ا ررببط 

1 0.657 ** 17 0.533 ** 33 0.496 ** 49 0.750 ** 

2 0.636 ** 18 0.489 ** 34 0.451 ** 50 0.553 ** 

3 0.582 ** 19 0.724 ** 35 0.569 ** 51 0.585 ** 

4 0.538 ** 20 0.488 ** 36 0.530 ** 52 0.585 ** 

5 0.456 ** 21 0.768 ** 37 0.519 ** 53 0.595 ** 

6 0.536 ** 22 0.416 ** 38 0.773 ** 54 0.603 ** 

7 0.657 ** 23 0.370 ** 39 0.749 ** 55 0.525 ** 

8 0.369 ** 24 0.570 ** 40 0.450 ** 56 0.706 ** 

9 0.485 ** 25 0.513 ** 41 0.318 * 57 0.504 ** 

10 0.763 ** 26 0.484 ** 42 0.702 ** 58 0.688 ** 

11 0.676 ** 27 0.440 ** 43 0.569 ** 59 0.532 ** 

12 0.353 * 28 0.629 ** 44 0.683 ** 60 0.531 ** 

13 0.499 ** 29 0.657 ** 45 0.656 ** 61 0.589 ** 

14 0.767 ** 30 0.636 ** 46 0.485 ** 62 0.479 ** 

15 0.593 ** 31 0.652 ** 47 0.751 ** 63 0.660 ** 

16 0.655 ** 32 0.575 ** 48 0.478 ** 64 0.553 ** 

(  0.05الا عينند مسننل ر  )* ي ما م بم  ا ررببط  

 (0.01)** ي ما م بم  ا ررببط  الا عيد مسل ر 

يلبنننم منننأ الجننندول السنننب ذ رن ةم نننا م نننبم   

ا ررببط   أ الم ت ا  والدرةا الكم ا ل نلببر  الننا 
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( ممب يح ننذ الصنندق 0.01(  )0.05عيد مسل ى )

اللك ييى  نلببر اللحص   الم تفننى لم ننبرا  انلننب  

  ا     ا الأ  ب  الت  مب  التيم

الصدق اللم  زى )صنندق الم برنننا الطتف ننا(  •

 نلببر اللحص   الم تفى لم ننبرا  انلننب  

 الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب :

لملح ذ مأ ال درة اللم  زيننا  نلبننبر اللحصنن         

الم تفى لم برا  انلننب  الت نن مب  التيم ننا     ننا 

 ً  وف ننبً لمدرةننا الأ  ننب ؛ رننم رتر ننب النندرةب  ريبزل ننب

مننأ النندرةب   %27الكم ننا ل نلبننبر  ح ننث رننم رننند 

مننأ   %27المتر  ا مأ  رةب  ال  يا ا  لط ع ا   

الننندرةب  الميم بنننا لم  ينننا ا  نننلط ع ا  ورنننم 

 Testويليننى ال  ننبراملتر  -انلبننبر مننبنا ننلمدا  

Mann-Whitney  لمل ننتف عمنني   لننا ال ننتوق

   أ هذ  المل  طب  

ول ي ءننم نلننبئر ال ننتوق  نن أ وف مب يمي ةد

  أ المجمنن عل أ  وكبنننط   zمل  طى الترب وي ما  

 اليلبئر عمى اليح  الآرى:

 ( 7ةدول )

 نن أ مجمنن على المسننل ى الم زانننى المتر ننا والمننيم ا لم  يننا  zنلننبئر ال ننتوق  نن أ مل  ننطى الترننب وي مننا 

 لتيم ا     ا الأ  ب ا  لط ع ا فى انلببر اللحص   الم تفى لم برا  انلب  الت  مب  ا

 مسل ى الد لا   Zي ما   مجم م الترب مل  ذ الترب ال د   المجم عا  

  الا 4.519 301.00 21.50 14 مجم عا المسل ى الم زانى المتر ا  

 105.00 7.50 14 مجم عا المسل ى الم زانى الميم ا  0.01عيد مسل ى 

ويلبنننم منننأ الجننندول وةننن   فنننتق قو   لنننا     

 نن أ المسننل ي أ ممننب   0.01 ا عيد مسل ى  إحصبئ

ي ءم رن ا نلببر عمننى  رةننا عبل ننا مننأ الصنندق 

 اللم  زى 

حسننبب  بننب  انلبننبر اللحصنن   الم تفننى لم ننبرا  

 انلب  الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب :

لحسبب  بب  ا نلببر رننم ا ننلمدا  طتي ننا 

م بم  رل ب كتونببخ  واللجزئا اليص  ا  وقلننم عمننى 

 اللبلي:  اليح 

 طتي ا م بم  رل ب كتونببخ:  •

 .SPSS (V تنننبمر  –هيننب  –ا ننلمدمط الببح ننا 

لحسننبب لحسننبب ي مننا م بمنن  رل ننب كتونبننبخ  (18

(   وهننى ي مننا متر  ننا  0.958ل نلببر   و مغط )

و يننبءاً عم ننه يمكننأ ال  نن ق وا طمضيننبن إلننى نلننبئر 

 ا نلببر فى الدرا ا الحبل ا 

اليص  ا:  • اللجزئا   طتي ا 

ر م  رمم الطتي ا عمى حسننبب م بمنن  ا رربننبط 

م  رجزئننا   نن أ  رةننب  نصنن ى ا نلبننبر  ح ننث رننش

ا نلببر إلى نص  أ ملكبفض أ  ح ث يلبننمأ ال سننم 
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الأول:  رةب  الطنن ب فننى الم ننت ا  ال ت يننا  فنني 

حنن أ يلبننمأ ال سننم ال ننبنى:  رةننب  الطنن ب فننى 

ب الم ت ا  الزوة ا  و  د قلم يبمط الببح ا  حسب

م بم  ا ررببط   ي مب  وي ءننم الجنندول الآرننى مننب 

 ر صمط إل ه الدرا ا في هذا الصد :

 (8ةدول )

 (50ال بب   طتي ا اللجزئا اليص  ا  نلببر اللحص   الم تفى لم برا  انلب  الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب  )ن = 

م بم  رل ب   ال د   الم ايف 

 كتونببخ 

م بم   

 ا ررببط 

بب   م بم  ال  

 لسب تمبن  تاون 

م بم  ال بب   

 لجلمبن 

 0.967 0.968 0.937 0.939 32 الجزء الأول 

 0.935 32 الجزء ال بنى 

يلبم مأ الجنندول السننب ذ رنّ م بمنن   بننب   

انلببر اللحص   الم تفى لم برا  انلب  الت  مب  

التيم ننا     ننا الأ  ننب  لسننب تمبن و ننتان يسننبوى 

( وهننننى 0.967ى )(  ولجلمننننبن يسننننبو0.968)

م بم    بب  متر  ا  وهذا يش ت إلى رن ا نلبننبر 

ه  عمى  رةننا عبل ننا ةننداً مننأ ال بننب   ومننأ  ننمّ فإنننّ

ي طي  رةا مأ ال  ا عيد ا لمدامه كننأ اة لم  ننبس 

 فى الدرا ا الحبل ا 

حسنننبب م نننبم   السننن  لا والصننن   ا واللم  نننز 

لم ت ا  انلببر اللحصنن   الم تفننى لم ننبرا  انلننب  

 لت  مب  التيم ا     ا الأ  ب :ا

رم حسبب م بم  الص   ا لكنن  م ننت ة مننأ 

م ننت ا  انلبننبر اللحصنن   الم تفننى لم ننبرا  انلننب  

الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب  عننأ طتيننذ حسننبب 

المل  ذ الحسب ي للإةب ا الصننح حا )صنن   الننديأ 

 (   269:  2000ع    

كمب رننم حسننبب م بمنن  اللم  ننز لكنن  م ننت ة 

أ م ت ا  ا نلببر مأ ننن ل ي ننب  الببح ننا  ل سنن م م

مأ ن ل رتر ننب  Truman Kelleyرتومبن ك مى 

 رةب  الط ب ريبزل بً حسب  رةبر م فننى ا نلبننبر  

مأ  رةب  رفننتا  ال  يننا اللننى ر ننا فننى   %27وفص   

مننأ   %27الجزء الأعمى )ا ر بعى الأعمى(  وفصنن   

الأ نن     رةننب  رفننتا  ال  يننا اللننى ر ننا فننى الجننزء

)ا ر ننبعى الأ نننى(  ننم ا ننلمدا  م ب لننا ة نسنن ن 

: 2000لحسبب م بم  اللم  ز )ص   الديأ عنن     

284 – 287) 
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 (9ةدول )

م بم   الس  لا والص   ا وم ننبم   اللم  ننز  نلبننبر اللحصنن   الم تفننى لم ننبرا  انلننب  الت نن مب  التيم ننا 

 (50    ا الأ  ب  )ن = 

 م بم   الم ت ة 

 الص   ا

م بم   

 الس  لا

م بم   

 اللم  ز

م بم    الم ت ة 

 الص   ا

م بم   

 الس  لا

م بم   

 اللم  ز

1 0.48 0.52 0.86 33 0.52 0.48 0.57 

2 0.36 0.64 0.71 34 0.74 0.26 0.57 

3 0.28 0.72 0.57 35 0.52 0.48 0.71 

4 0.66 0.34 0.71 36 0.42 0.58 0.71 

5 0.48 0.52 0.50 37 0.6 0.40 0.71 

6 0.68 0.32 0.71 38 0.28 0.72 0.86 

7 0.38 0.62 0.79 39 0.38 0.62 0.93 

8 0.28 0.72 0.50 40 0.40 0.60 0.64 

9 0.62 0.38 0.64 41 0.30 0.70 0.36 

10 0.26 0.74 0.79 42 0.40 0.60 0.86 

11 0.34 0.66 0.71 43 0.50 0.50 0.79 

12 0.36 0.64 0.43 44 0.44 0.56 0.93 

13 0.42 0.58 0.64 45 0.5 0.5 0.93 

14 0.36 0.64 0.93 46 0.48 0.52 0.64 

15 0.56 0.44 0.79 47 0.46 0.54 0.93 

16 0.54 0.46 0.86 48 0.24 0.76 0.43 

17 0.56 0.44 0.71 49 0.20 0.80 0.71 

18 0.46 0.54 0.64 50 0.30 0.70 0.64 

19 0.20 0.80 0.64 51 0.30 0.70 0.64 

20 0.34 0.66 0.57 52 0.30 0.70 0.64 

21 0.32 0.68 0.86 53 0.40 0.60 0.79 

22 0.42 0.58 0.43 54 0.54 0.46 0.86 
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 م بم   الم ت ة 

 الص   ا

م بم   

 الس  لا

م بم   

 اللم  ز

م بم    الم ت ة 

 الص   ا

م بم   

 الس  لا

م بم   

 اللم  ز

23 0.44 0.56 0.43 55 0.54 0.46 0.71 

24 0.48 0.52 0.71 56 0.38 0.62 0.86 

25 0.32 0.68 0.50 57 0.38 0.62 0.57 

26 0.20 0.80 0.36 58 0.30 0.70 0.79 

27 0.26 0.74 0.36 59 0.40 0.60 0.64 

28 0.42 0.58 0.79 60 0.36 0.64 0.57 

29 0.48 0.52 0.86 61 0.36 0.64 0.71 

30 0.36 0.64 0.71 62 0.32 0.68 0.50 

31 0.34 0.66 0.79 63 0.30 0.70 0.64 

32 0.62 0.38 0.79 64 0.34 0.66 0.71 

ط م ننبم   الصنن   ا لم ننت ا  ويد رتاوح

( وي لبننت السننىال 0.74  –  0.20ا نلببر مننب  نن أ )

)الم ت ة( م ب   إقا رتاوحط ي ما م بمنن  الصنن   ا 

( ) صننبحى ر نن  ة لننا   0.85 – 0.15لننه  نن أ ) 

(  كنن ن الم ننت ة اللننني ي نن  م بمننن  221: 1999

ركنن ن شننديدة الصنن   ا   0.15الصنن   ا ل ننب عننأ 

 0.85م بم  الص   ا ل ننب عننأ  والم ت ة اللي يزيد  

ركنن ن شننديدة السنن  لا؛ وكننذلم رتاوحننط م ننبم   

(  0.93 – 0.36اللم  ننز لم ننت ا  ا نلبننبر  نن أ )

ح ث ي لبت م بم  اللم  ز لمم ت ة م ب ل إقا زاق عأ 

(  ولنننذلم فنننإن انلبنننبر اللحصننن   الم تفنننى 0.2)

لم برا  انلب  الت  مب  التيم ا     ننا الأ  ننب  لننه 

 عمى اللم  ز   أ رفتا  ال  يا ال درة  

حسننبب الننزمأ النن ز  للإةب ننا عننأ ا نلبننبر  -6

 اللحص مي:

يبمط الببح ا  لحديد زمننأ ا نلبننبر عننأ  

طتيننذ حسننبب مل  ننذ الننزمأ الننذى ا ننلغتيه  

الط ب عيد ا ةب ا عأ م ننت ا  ا نلبننبر  وقلننم  

 جما الزمأ الذر ا ننلغتيه كنن  طبلننب عمننى حنندة  

يننبرر عمننى عنند  الطنن ب   لأ اء ا نلببر ويسما ال 

 (  ي  ا  45ف د  م  مل  ذ الزمأ لأ اء  نلببر ) 

 إنلب  ا نلببر إلكلتون ب في ص رره الي بئ ا:  -7

يبمنننط الببح نننا  نننإةتاء كننن  الل ننندي    

(  11لم صننن ل إلنننى الصننن رة الي بئ نننا ممحنننذ ) 

للإنلبننبر اللحصنن مي  نلبةننه إلكلتون ننب  ب ننلمدا   

للننى رننم  (  وا Google Formsنمننبق  ة ةنن  ) 

انل برهننب نعننتاً لسنن  لا الل بمنن  مننا واة ل ننب  

البس طا اللى ردعم المغا ال ت  ننا  ورحلنن ر عمننى  

(  عطبء شك  ةمننبلي  Themeمجم عا ي الب ) 
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ل نلبننبر  كمننب ان ننب رلنن م إمكبن ننا اللينن م فنني  

الأ ضما  و   لا إعب ة رتر ب ب  ورسمم لمطبلننب  

 م   ل نندي  إةب لننه يبنن  رسننم م ا نلبننبر  واللصننح 

اللم ننبئي لة ننضما وإظ ننبر اليل جننا لمطبلننب ع ننب  

ا نل ننبء مننأ إةب ننا ا نلبننبر مببشننتة  وإر ننبل  

اليلبئر وا حصبئ ب  رم بئ بً إلى الم مم   د انل بء  

الطبلننب مننأ ر اء ا نلبننبر  كمننب رنننه يسنن   مننأ  

( ل نلبننبر  Linkن ل ننب الحصنن ل عمننى را ننذ ) 

وينند رننم    ليشت رو لت طه  ك   ا  لجب ا الستي ا  

رصم م ك  مأ ا نلببر ال بمي والب در ولك  مي م  

 را ذ لمدن ل عم ه  

 ل يم ا نلببر ال بمي: 

https://forms.gle/69j19hReYRrT9YEh9 

 ل يم ا نلببر الب در: 

ttps://forms.gle/piwhX9Zz5yYVsUV26h 

كمننب رننم ءننبذ إعنندا  م لننب  اللصننح م  

ل نلببر  شننك  إلكلتوننني  وقلننم للسنن    عمم ننا  

اللصح م  والشك  اللبلي ي ءم نم ق  ا نلبننبر  

اللحصننن مي ا لكلتونننني فننني صننن رره الي بئ نننا  

 (  5ممحذ) 

 الأ اة ال بن ا: إعدا  و يبء  طبيا الم حعا:

 لصننم م  طبيننا م حعننا فنني   يبمط الببح ا 

 ء ء الأهداف الل م م ا ال بما وا ةتائ ا  

 رحديد ال دف مأ البطبيا:  -1

ر نندف هننذ  البطبيننا إلننى ي ننبس الج انننب 

الأ ائ ا لننب ا م ننبرا  رصننم م وإنلننب  الت نن مب  

الل م م ا التيم ا     ا الأ  ننب  لطنن ب المجم عننب  

م  كم ننا اللجتيب ننا الأر  ننا   سننم ركي ل ة ننب الل منن 

  نند  -ع يننا البحننث  -ي ننب اللت  ننا الي ع ننا ةبم ننا  

م  نننندي  الل ننننبعمي مننننب ري الم بلجننننا ر تءنننن م ل

اللجتيب ا  لم تفا مدى رح  ذ الط ب لةهداف مننأ 

  را ا المحل ى الل م مي 

  يبء  طبيا الم حعا:  -2

يبمط الببح ا  إعدا   طبيننا الم حعننا فنني 

را  رصننم م ء ء الأهننداف الل م م ننا  ورحم نن  م ننب

وإنلب  الص ر التيم ا     ا الأ  ب  المحد ة لمبحننث 

( م ننبرا  رئ سنن ا 7الحننبلى واللننى رلكنن ن مننأ )

( م برة فتع ا يبم كنن  مي ننب م ننبرا  43رلبمأ )

إةتائ ا في شك  م ننت ا  رو نطنن ا  رسمسننم ا  منن  

( م ت ة يمكأ م حعل ب وي ب  ب  ويد 316عد هب )

مبدئي لبطبيا الم حعا راعط الببح ا في اللصم م ال

 ا علببرا  اللبل ا:

ر تيننف كنن  ر اء ر تي ننبً إةتائ ننب فنني  -

 عببرا  رو م ت ا  يص تة 

رن ركنن ن الم ننت ا   ي  ننا وواءننحا  -

ورصف الأ اء المطم ب م حعله  كنن  

  يا 

https://forms.gle/69j19hReYRrT9YEh9
https://forms.gle/piwhX9Zz5yYVsUV26
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رن ر نن   كنن  م ننت ة  ننم كبً محنند اً  -

  ءنن     ح ننث   رحمنن  ال بننبرة رو 

 الم ت ة رك ت مأ ر اء 

ن متربننننا رتر بننننبً ميط  ننننبً  رن ركنننن  -

وم ةزة وربدر       م كي واحد فنني 

 زمأ المببرم 

غ ت مي  ا رر  رحلنن ر ال بننبرة عمننى  -

 ر اة ن ي 

نعننب  الل ننديت الكمنني لنندرةب   طبيننا  -3

 الم حعا:

 رم رحديد   ث مسل يب  لأ اء الم برة وهي: 

يدُر  ك  نط ة يى ي ب الطبلب  ي سه  -

 يى ر( مببشتة  ون رت    درةلبن )

يدُر  كنن  نطنن ة يى ي ننب الطبلننب   نند  -

رننت   رو عنندة محننبو   رو  مسننبعدة 

الم حم  درةا واحدة )يى ر إلى حنند 

 مب( 

در  كنن  نطنن ة   يى ي ننب الطبلننب  - يننُ

  ص ت )  يى ر( 

 (10ةدول )

  ال  ما ال زن ا  بلدرةب  لمم ت ا  اللى رلبمي ب الم برا  التئ س ا لبطبيا الم حعا

الم برا     والأ ن ب  الأ ب  ا النم مب  

 التئ س ا

عد   

 الم ت ا 

ال  ما ال زن ا 

  بلدرةب  

 3DSم ننبرا  الل بمنن  مننا ال اة ننا التئ سنن ا لبتنننبمر  1

MAX  

8   

لمصنن ر التيم ننا  Modelingم ننبرا  اليمذةننا والبيننبء  2

     ا الأ  ب   

8   

   6 م برا  الل بم  ما المجسمب  والأشكبل ورتك ب ب  3

   Modifiers  11م برا  اللشك    أ لمدا    ا الم د    4

   Materials  4م برا  ا كسبء واللغط ا  بلمبمب    5

م ننننبرا  إءننننبفا ا ءننننبءا  والكننننبم تا  لممشنننن د  6

Lighting & Cameras  

5   

م برا  اللصب ت وا نتا  لمص ر التيم ا     ننا الأ  ننب   7

Rendering  

1   

  رةا 632 316 43 نننننننننننننننننننننننننن مالنمجمنن
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 وءا ر م مب  البطبيا:   -1

يننلم وءننا مجم عننا مننأ الل م مننب  فنني  دايننا 

البطبيا  ويد ربميط وص ب لمبطبيا ورحدينند ال نندف 

مي ننب  وطتي ننا ر زيننا  رةننب  الل  نن م  ور ة ننه 

الم حننم إلنني يننتاءة محلنن ى البطبيننا  وينند راعننط 

  البطبيننننا واءننننحا الببح ننننا رن ركنننن ن ر م مننننب

ومملصنننتة ومببشنننتة لمم حنننم حلنننى ينننلمكأ منننأ 

الم حعننا  طتي ننا م ءنن ع ا  ور ءننم لمم حننم 

ءتورة ا لمدا  البطبيا ميننذ  دايننا الم ننبرة وحلننى 

 ن بيل ب 

 ءبذ ور ي أ  طبيا الم حعا:  -2

حسبب صدق  طبيا م حعننا الأ اء لننب ا  (ر)

م ننننبرا  رصننننم م وإنلننننب  الت نننن مب  

    ا الأ  ب :الل م م ا التيم ا  

حسننبب صنندق  طبيننا الم حعننا  طتي ننا صنندق رننم  

 المحك أ:

اُ ننلمد  صنندق المحكمنن أ لم ينن ف عمننى صنندق      

البطبيا؛ وقلننم   ننتو البطبيننا عمننى مجم عننا مننأ 

 السب ة المحكم أ لأنذ آرائ م مأ ح ث: 

 ص ح ا الأ اءا  عمم بً  ولغ يبً  ▪

 ميب با الأ اءا  لمط ب ع يا الدرا ا  ▪

 با ك  ر اء لمم برة اللى وءا ل  ب  ب ميب  ▪

 رح  ذ ك  ر اء ال دف ميه  ▪

 رى ر دي   آنتى يتاهب السب ة المحكم أ  ▪

 ويد ار ذ المحكم ن عمى:  

صنن ح ا الأ اءا   وميب ننبل ب  و نن ما  -

 طبيا الم حعا  و بللننبلى رك نننط البطبيننا 

( ر اء  316فننى صنن رر ب الي بئ ننا مننأ )

ل أ فى حبلننا ح ث يحص  الطبلب عمى  رة

الأ اء  شك  ة د  و رةا واحدة فننى حبلننا 

الأ اء  درةا مل  طا  وص ت فى حبلننا إق 

لننم يننى   و بللننبلى ركنن ن الدرةننا ال عمننى 

 (  رةا 632لمم  بس )

الصنننندق اللم  ننننزى )صنننندق الم برنننننا  •

الطتف ننا( لبطبيننا م حعننا الأ اء لننب ا 

م ننبرا  رصننم م وإنلننب  الصنن ر التيم ننا 

     ا الأ  ب :

لملح ننذ مننأ ال نندرة اللم  زيننا لبطبيننا م حعننا       

الأ اء لننب ا م ننبرا  رصننم م وإنلننب  االت نن مب  

التيم ا     ننا الأ  ننب ؛ رننم رتر ننب النندرةب  ريبزل ننبً 

مننأ   %27وف بً لمدرةا الكم ا لمبطبيا  ح ث رننم رننند  

الدرةب  المتر  ا مأ  رةب  ال  يننا ا  ننلط ع ا  

لم  يننا ا  ننلط ع ا  مأ الدرةب  الميم بننا   27%

 Testويليى ال  براملتر    -انلببر مبنا لمدا   ورم  

Mann-Whitney  لمل ننتف عمنني   لننا ال ننتوق

   أ هذ  المل  طب  
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وف مب يمي ةدول ي ءم نلبئر ال توق   أ مل  طى 

 نن أ المجمنن عل أ  وكبنننط اليلننبئر  zالترننب وي مننا 

 عمى اليح  الآرى:

 

 

 (11ةدول )

 نن أ مجمنن على المسننل ى الم زانننى المتر ننا والمننيم ا لم  يننا  z أ مل  ننطى الترننب وي مننا نلننبئر ال ننتوق  نن 

 ا  لط ع ا فى  طبيا م حعا الأ اء لب ا م برا  رصم م وإنلب  الص ر التيم ا     ا الأ  ب 

 مسل ى الد لا   Zي ما   مجم م الترب مل  ذ الترب  ال د   المجم عا  

  الا 4.503 301.00 21.50 14 متر ا  مجم عا المسل ى الم زانى ال

 105.00 7.50 14 مجم عا المسل ى الم زانى الميم ا  0.01عيد مسل ى 

ويلبنننم منننأ الجننندول وةننن   فنننتق قو   لنننا     

 نن أ المسننل ي أ ممننب   0.01إحصبئ ا عينند مسننل ى  

ي ءننم رن البطبيننا عمننى  رةننا عبل ننا مننأ الصنندق 

 اللم  زى 

م ننبرا  حسننبب  بننب   طبيننا الم حعننا ل ( ب)

 رصم م المحل ى التيمى:

 رم حسبب  بب  البطبيا  بلطتق الأر ا:

 طتي ا م بم  رل ب كتونببخ: •

 SPSS(V.18) تنننبمر    –هيننب    –ا لمدمط الببح ا  

لحسننبب لحسننبب ي مننا م بمنن  رل ننب كتونبننبخ لبطبيننا 

(  وهننى ي مننا متر  ننا  0.928الم حعا   و مغط )

لننى نلننبئر و يننبءاً عم ننه يمكننأ ال  نن ق وا طمضيننبن إ

  طبيا الم حعا فى الدرا ا الحبل ا 

 

 

 طتي ا اللجزئا اليص  ا: •

ر م  رمم الطتي ا عمى حسننبب م بمنن  ا رربننبط  نن أ 

 رةب  نص ى البطبيا  ح ث رشم  رجزئا ر اءا   طبيا 

الم حعا إلى نص  أ ملكبفض أ  ح ث يلبمأ ال سننم 

الأول:  رةننب  الطنن ب فننى الأ اءا  ال ت يننا  فنني 

بننمأ ال سننم ال ننبنى:  رةننب  الطنن ب فننى حنن أ يل

الأ اءا  الزوة ا  و  د قلم يبمننط الببح ننا  حسننبب 

م بم  ا رربننبط   ي مننب  وي ءننم الجنندول الآرننى مننب 

 ر صمط إل ه الدرا ا في هذا الصد :
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 (12ةدول )

 (50ال بب   طتي ا اللجزئا اليص  ا لبطبيا الم حعا لم برا  رصم م المحل ى التيمى )ن =  

م بم  رل ب   ال د   م ايفال

 كتونببخ 

م بم  

 ا ررببط 

م بم  ال بب  

 لسب تمبن  تاون 

م بم  ال بب  

 لجلمبن 

 0.943 0.943 0.934 0.859 158 الجزء الأول

 0.804 158 الجزء ال بنى 

يلبننم مننأ الجنندول السننب ذ رنّ م بمنن   بننب   طبيننا 

الم حعا لم برا  رصم م المحل ى التيمى لك  مننأ 

(  وهنن  0.943تمبن و تان ولجلمبن يسننبوى ) ب 

م بمنن   بننب  متر ننا  وهننذا يشنن ت إلننى رن  طبيننا 

الم حعا عمى  رةا عبل ا ةداً مأ ال بب   ومأ  ننمّ 

فإنّ ب ي طي  رةننا مننأ ال  ننا عينند ا ننلمدام ب كننأ اة 

 لم  بس فى الدرا ا الحبلىا 

  بب   طبيا الم حعا  م ب لا ك  ت •

بينننا  ب نننم ب ر ننند  رنننم حسنننبب م بمننن   بنننب  البط

الم حع أ عمى ر اء الطبلب ال احد  ح ث رم حسبب 

ا ر بق   أ ر ديتار م  ب لمدا  م ب لا كنن  ت؛ ح ننث 

يبمط الببح ا  ب شلتا  ما ا ي أ مأ الزم ء  ل   م 

آ اء عشننتة طنن ب مننأ طنن ب ال  يننا ا  ننلط ع ا  

 كمب ه  م ءم فى الجدول الأرى:

 (13ةدول)

  بق   أ الم حع أ لبطبيا الم حعاي ءم نسبا ا ر

 اليسبا المض يا  عد  متا  ا نل ف عد  متا  ا ر بق  مجم م الأ اءا   الطبلب 

1 316 289 27 91.46% 

2 316 297 19 93.99% 

3 316 302 14 95.57% 

4 316 275 41 87.03% 

5 316 294 22 93.04% 

6 316 296 20 93.67% 

7 316 286 30 90.51% 

8 316 284 32 89.87% 

9 316 296 20 93.67% 

10 316 283 33 89.56% 



 عليم الجمعية المصرية لتكنولوجيا الت

 2020يونيو   –   3ن .... العدد السادس ...جالمجلد الثلاثو 386

يلبم مأ ةدول السب ذ رن نسننب ا ر ننبق رتاوحننط 

(  وكننبن مل  ننذ م بمنن  %95.57 %87.03 نن أ )

ار ننبق الم حعنن أ فنني حبلننا الم ح صنن أ الممنن  

( وهذا ي لبت م بم   بننب  متر ننا %91.84يسبوى )

 عا ممب يىكد عمى  بب   طبيا الم ح

  طبيا الم حعا في ص رر ب الي بئ ا:   -3

  نند اللأكنند مننأ صنندق  طبيننا الم حعننا 

و ببر ننب  رصننبحط  طبيننا الم حعننا فنني صنن رر ب 

الي بئ ننا صننبلحا ل  ننبس ر اء طنن ب ال تيننا ال بن ننا 

يسم ركي ل ة ب الل م م المسل م أ والم لمننديأ إ اك ننبً 

( م ننبرا  رئ سنن ا رلبننمأ 7واللننى رلكنن ن مننأ )

م ننبرا  إةتائ ننا برة فتع ا يبم ك  مي ب  ( م 43)

في شننك  م ننت ا  رو نطنن ا  رسمسننم ا  منن  عنند هب 

 (7( م ت ة ممحذ )316)

 

 الأ اة ال بل ا:إعدا  و يبء  طبيا ر   م الميلر:

لمحكم عمى ميلجننب  ع يننا البحننث الحننبلي   

يبمط الببح ننا  لصننم م  طبيننا ميننلر ن ننبئي )ر ننما 

 نندف ر  نن م مسننل ى ريم ا     ننا الأ  ننب (  وقلننم  

ط ب ركي ل ة ب الل م م في الج انب الأ ائ ننا لننب ا 

م ننبرا  رصننم م وإنلننب  الصنن ر التيم ننا     ننا 

الأ  ننب   وينند مننت  عمم ننا  يننبء وءننبذ البطبيننا 

  بلمط ا  اللبل ا:

رحديننند ال ننندف منننأ  طبينننا ر  ننن م  -1

 الميلر: 

ر دف البطبيننا إلننى ي ننبس مسننل ى طنن ب 

ل ة ننب الل منن م  كم ننا اللت  ننا ال تيا ال بن ا يسم ركي 

الي ع ا ةبم ا  ي ب )ع يا البحننث( فنني إنلننب  ميننلر 

 رو نشبط في شك  ر ما ريم ا     ا الأ  ب  

رحديننند مصنننب ر  ينننبء  طبينننا ر  ننن م  -2

 الميلر:

رم  يبء البطبيا الل   نن م عمننى ءنن ء يبئمننا 

الأهداف والمحل ى الل م مي ويبئما م برا  رصم م 

ل م م ننا التيم ننا     ننا الأ  ننب  وإنلب  الت نن مب  ال

 اللى رم الل ص  إل  ب 

 يننبء وصننن بغا  يننن    طبينننا ر  ننن م  -3

 الميلر:

يبمنننط الببح نننا  لحديننند الأ اءا  اللنننى  

رلبمي ب  طبيا ر   م الميننلر الي ننبئي واللننى رك نننط 

( ر اء  وينند راعننط الببح ننا فنني اللصننم م 20مننأ )

 المبدئي لمبطبيا ا علببرا  اللبل ا:

كنن  ر اء ر تي ننبً إةتائ ننب فنني ر تيننف  -

 عببرا  رو م ت ا  يص تة 

 رن رك ن الم ت ا   ي  ا وواءحا   -

رن ر نن   كنن  م ننت ة  ننم كبً محنند اً  -

   ء   
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نعب  الل ديت الكمنني  بلنندرةب  لبينن    -4

  طبيا الل   م:  

رم رحديد نمنن  مسننل يب  لأ اء الم ننبرة  

ح ث يلم وءا ع مننا )صننم( فنني المبنننا الميب ننبا 

 الأ اء كمب يمي:لمسل ى  

 ( لة اء المملبز5 رةا الأ اء ) -

 ( لة اء الج د ةدا4 رةا الأ اء ) -

 ( لة اء الج د 3 رةا الأ اء ) -

 ( لة اء الم ب ل 2 رةا الأ اء ) -

 ( لة اء الب  ف  1 رةا الأ اء ) -

 ر م مب   طبيا الل   م: -5

رننم صنن بغا ر م مننب   طبيننا الل  نن م ف نند  

بيا واءحا  ومحنند ة  رور رن رك ن ر م مب  البط 

حلى يس   ا لمدام ب   اء مأ يب  الببح ننا  رو  

رر يننبئم  ننبلل   م يمكننأ رن ي نن     مم ننا الل  نن م  

 طتي ننا م ءنن ع ا  وربننميط ر م مننب  البطبيننا  

عمى ال دف مي ب ومك نبر ننب وطتي ننا ا ننلمدام ب  

 وك   ا ر ديت الدرةب   

 ءبذ ور ي أ  طبيا ر   م الميلر:  -6

 ر   م الميلر:  ر ديت صدق  طبيا (ر)

صدق المُحكمنن أ: يبمننط الببح ننا   ننتو  طبيننا  -

ر  نن م الميننلر عمننى مجم عننا مننأ المُحكمنن أ 

والمبتاء في مجبل ركي ل ة ننب الل منن م  وينند  منن  

( محكننم  ح ننث طمننب مننأ كنن  محكننم 11عد هم )

  داء رري م في البطبيا ويبمننط الببح ننا  ننإةتاء 

 كبفا الل دي   وفذ آرائ م  

يننا ر  نن م الميننلر الي ننبئى )صنن ر حسننبب صنندق  طب

 ريم ا     ا الأ  ب (:

حسننبب صنندق  طبيننا ر  نن م الميننلر الي ننبئى رننم  

)ر نن مب  ريم ننا     ننا الأ  ننب (  طتي ننا صنندق 

 المحك أ:

اُ ننلمد  صنندق المحكمنن أ لم ينن ف عمننى صنندق      

البطبيا؛ وقلننم   ننتو البطبيننا عمننى مجم عننا مننأ 

  ث: السب ة المحكم أ لأنذ آرائ م مأ ح

 ص ح ا  ي   الل   م عمم بً  ولغ يبً  ▪

 ميب با  ي   الل   م لمميلر المتا  ر   مه  ▪

رح  ننذ كنن   ينند مننأ  ينن   الل  نن م ال نندف  ▪

 ميه 

رى ر ننننندي   آننننننتى يتاهنننننب السنننننب ة  ▪

 المحكم أ 

 ويد ار ذ المحكم ن عمى:  

ص ح ا ةم ننا  ينن   الل  نن م  وميب ننبل ب   -

ى  و منن  و  ما  طبيا ر   م الميلر الي بئ

(  يداً  يأنننذ 20عد   ي   الل   م الي بئ ا )

(  رةننب  فننى حبلننا ر افتهننب 5كنن   ينند )

( فننى حبلننا ر افتهننب 4 درةننا مملننبزة  و)

( فى حبلننا ر افت هننب 3 درةا ة د ةدا  و)
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( فنننى حبلنننا ر افتهنننب 2 درةنننا ة ننند  و)

( فننى حبلننا ر افتهننب 1 درةننا م بنن ل  و)

  درةا ء  ف    

الم برنننا الطتف ننا(   الصدق اللم  زى )صنندق •

لبطبيا ر   م الميلر الي بئى )صنن ر ريم ننا 

     ا الأ  ب (:

لملح ننذ مننأ ال نندرة اللم  زيننا لبطبيننا ر  نن م       

الميلر الي ننبئى ر نن مب  ريم ننا     ننا الأ  ننب ؛ رننم 

رتر ب الدرةب  ريبزل بً وف بً لمدرةا الكم ننا لمبطبيننا  

أ  رةب  مأ الدرةب  المتر  ا م  %27ح ث رم رند  

مننأ النندرةب  الميم بننا  %27ال  يا ا  لط ع ا   

 -انلبننبر مننبنا ننلمدا  لم  يننا ا  ننلط ع ا  ورننم 

 Test Mann-Whitneyويليننننى ال  ننننبراملتر 

 لمل تف عمي   لا ال توق   أ هذ  المل  طب   

وف مب يمي ةدول ي ءننم نلننبئر ال ننتوق  نن أ 

  أ المجمنن عل أ  وكبنننط   zمل  طى الترب وي ما  

 اليلبئر عمى اليح  الآرى:

 ( 14ةدول )

وي ما   الترب  مل  طى  ال توق   أ  لم  يا    zنلبئر  والميم ا  المتر ا  الم زانى  المسل ى  مجم على    أ 

 ا  لط ع ا فى  طبيا ر   م الميلر الي بئى )ر  مب  يم ا     ا الأ  ب (

  لامسل ى الد   Zي ما   مجم م الترب مل  ذ الترب ال د   المجم عا  

  الا 4.508 301.00 21.50 14 مجم عا المسل ى الم زانى المتر ا  

 105.00 7.50 14 مجم عا المسل ى الم زانى الميم ا  0.01عيد مسل ى 

ويلبنننم منننأ الجننندول وةننن   فنننتق قو   لنننا     

 نن أ المسننل ي أ ممننب   0.01إحصبئ ا عيد مسل ى  

ي ءم رن البطبيننا عمننى  رةننا عبل ننا مننأ الصنندق 

   زى اللم

حسبب  بب   طبيا ر   م الميننلر الي ننبئى )ر نن مب  

 ريم ا     ا الأ  ب (:

 رم حسبب  بب  البطبيا  بلطتق الأر ا:

 طتي ا م بم  رل ب كتونببخ: •

 .SPSS (V تنننبمر  –هيننب  –ا ننلمدمط الببح ننا 

لحسننبب لحسننبب ي مننا م بمنن  رل ننب كتونبننبخ  (18

   ننا لبطبيننا ر  نن م الميننلر الي ننبئى )صنن ر ريم ننا  

(  وهننى ي مننا متر  ننا  0.917الأ  ننب (  و مغننط )

و يننبءاً عم ننه يمكننأ ال  نن ق وا طمضيننبن إلننى نلننبئر 

  طبيا ر   م الميلر فى الدرا ا الحبل ا 

 طتي ا اللجزئا اليص  ا: •

ر م  رمم الطتي ا عمى حسبب م بم  ا رربننبط  نن أ 

 رةب  نص ى البطبيا  ح ث رشم  رجزئا  ينن    طبيننا 
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ميلر إلننى نصنن  أ ملكننبفض أ  ح ننث يلبننمأ ر   م ال

ال سم الأول:  رةب  الط ب فى البي   ال ت يا  في 

حنن أ يلبننمأ ال سننم ال ننبنى:  رةننب  الطنن ب فننى 

البي   الزوة ننا  و  نند قلننم يبمننط الببح ننا  حسننبب 

م بم  ا ررببط   ي مب  وي ءننم الجنندول الآرننى مننب 

 ر صمط إل ه الدرا ا في هذا الصد :

 (  15ةدول)

 (50ال بب   طتي ا اللجزئا اليص  ا لبطبيا ر   م الميلر الي بئى )ص ر ريم ا     ا الأ  ب ( )ن = 

م بم  رل ب   ال د   الم ايف

 كتونببخ 

م بم  

 ا ررببط 

م بم  ال بب  

 لسب تمبن  تاون 

م بم  ال بب  

 لجلمبن 

 0.922 0.925 0.898 0.806 10 الجزء الأول

 0.799 10 الجزء ال بنى 

يلبم مأ الجنندول السننب ذ رنّ م بمنن   بننب   

 طبيننا ر  ننن م المينننلر لسنننب تمبن و نننتان يسنننبوى 

(  وهنننن  0.922( ولجلمننننبن يسننننبوى )0.925)

م بم   بب  متر ا  وهذا يش ت إلى رن  طبيا ر  نن م 

الميلر عمى  رةا عبل ا ةداً مننأ ال بننب   ومننأ  ننمّ 

فإنّ ب ي طي  رةا مأ ال  ننا عينند ا ننلمدام ب كننأ اة 

   بس فى الدرا ا الحبل ا لم

واللننى  طبيا ر   م الميلر في ص رر ب الي بئ ننا:   -

( ر اء لل   م ط ب ال تيا ال بن ا 20رلك ن مأ )

يسم ركي ل ة ب الل م م )ع يا البحننث( فنني   ننا 

م ننبرا  رصننم م وإنلننب  الت نن مب  الل م م ننا 

التيم ننا     ننا الأ  ننب   والدرةننا ال عمنني ل ننذ  

 (   8رةا  ممحذ )(  100البطبيا )

الأ اة التا  نننا: م  نننبس ا  نننل  ل وا علمنننب  فننني  -

 المجبل ا  راكي:

ا ننننلمدمط الببح ننننا م  ننننبس الأشننننكبل 

 Embeddedالملبنننميا الصننن رة الجم  نننا  

Figures E.F.T ( لن وركأ وآنننتون  Witkin 

al ر تيننب رننن ر الشننتيبور و ننم مبن المبننتر )

ي ف ( فنني البحننث الحننبلي   نندف رصنن 1988الش خ )

الطننن ب وف نننبً ل  نننم   م الم تفننني )المسنننل م أ/ 

الم لمديأ إ راك بً(  وقلننم   نندف رحدينند مجم عننب  

 الم بلجا اللجتيب ا لمبحث 

 وصف الم  بس:

يلك ن م  بس الأشننكبل الملبننميا ممحننذ  

 ( مأ    ا ريسب :9)

ال سم الأول لملدريب: و رحسب  رةله في 

   نن ما  ر ديت الم حنن ص ويلكنن ن مننأ  ننبا ف ننتا

وال سم ال بني يلك ن مننأ رسننا ف ننتا  ملدرةننا فنني 

صنن   ل ب  وال سننم ال بلننث يلكنن ن مننأ رسننا ف ننتا  

ريبننبً ملدرةننا فنني الصنن   ا, وهنن  مكننبفئ لم سننم 

 ال بني مأ ا نلببر 
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ح ث رن ك  ف تة مأ ال  تا  فنني الأةننزاء 

ال   ا عببرة عننأ شننك  م  نند يلبننمأ  انمننه شننك ً 

مأ الم ح ص رن يُ مننم  ننبل مم   م  يبً  س طبً  ويلطمب

التصبص عمى حدو  هذا الشك  البس ذ  ويد رُوعي 

في ريع م هذا ا نلببر ر  يسلط ا الم حنن ص رؤيننا 

الشك  البس ذ والشك  الم  د الذر يلبميه في ويط 

واحد  وا نلببر هنن  مننأ انلبننبرا  السننتعا ولننذلم 

يجب ا للزا   ديا الزمأ الممصص  ةتاء ك  يسننم 

  ويسلغتق اةتاء ا نلببر كمه ما شت  طتي ننا ميه

ا ةب ا ويننتاءة الل م مننب  نصننف  ننبعا  رمننب زمننأ 

ا ةب ننا عمننى رةننزاء ا نلبننبر ف نن   ي  لننبن لم سننم 

الأول  ونم   يبئذ لم سننم ال ننبني  ونمنن   يننبئذ 

لم بلننث  ور لبننت إةب ننا الم حنن ص عمننى كنن  ف ننتة 

صح حا إقا ا لطبم رن ي ءننم ةم ننا حنندو  الشننك  

لبس ذ المطمنن ب, رمننب الشننك  الننذر لننم يحنند  ةم ننا ا

ر  ب   ف  ي لبت صح حبً  ح ننث رُ طننى  رةننا واحنندة 

عننأ كنن  ف ننتة إةب ل ننب صننح حا, ورجمننا  رةننب  

الم ح ص عأ ال سم أ ال بني وال بلث ف ذ ليحصنن  

عمى  رةا الم ح ص في ا نلبننبر, وركنن ن الدرةننا 

 ننب  رةننا يحصنن  عم   18الي بئ ا  ال عمي ل نلببر  

الم حنن ص إقا رةننبب إةب ننب  صننح حا عمننى ةم ننا 

ال  تا , وكممب زا    رةننا ال ننت  رصننبم رم نن  إلننى 

 ا  ل  ل عأ المجبل ا  راكي 

ويد صي ط الببح ا الط ب الحبصم أ عمننى 

(  رةا مسل م أ 18(  رةا فأك ت مأ إةمبلي )13)

( 6عأ المجبل ا  راكي  والط ب الحبصننم أ عمننى )

ب م لمديأ عمننى المجننبل ا  راكنني   رةب  فأي  ط 

رر الل بمننن  منننا ا ر نننبعي الأعمنننى والأ ننننى منننأ 

الدرةب  وقلم حلى يمكأ الحص ل عمى نلبئر  ي  ا 

 في البحث الحبلي 

 الأ اة المبمسا: م  بس الداف  ا للإنجبز:

 )إعدا  الببح ا( م  بس الداف  ا للإنجبز

وينند ارب ننط الببح ننا المطنن ا  اللبل ننا فنني  يننبء 

 م  بس الداف  ا للإنجبز  

 الص رة المبدئ ا لم  بس الداف  ا للإنجبز: -ر

 ال دف مأ الم  بس:  1

يبمنننط الببح نننا  إعننندا  م  نننبس الداف  نننا 

للإنجبز وقلم   د اط ع ب عمى ال ديد مأ الدرا ننب  

والبحنن ث السننب  ا اللنني ريبولننط الداف  ننا للإنجننبز 

لم تفا ك   ننا رصننم م ب وطننتق صنن بغا عببرار ننب  

 م ا ليب ا عمى مب رم عتءه في ا طبر اليعتروقل

 طتي ا  يبء الم  بس ورحديد ر  ب  :  2

  Likertرنننم اربنننبم ا نننم ب ل كنننت   

نمب ي الب د في إعدا  الم  بس  وه  ا م ب ي لمد 

عمننى ال  ننبس التربنني ل بننبرا  الم  ننبس  ح ننث رننم 

اشننننل بق متاحنننن  الم  ننننبس مننننأ ا  ننننلتار ج ا 

وينند ربننمأ رصننم م  الم لتحننا  ور  ننب  رك يي ننب 

الم  بس  له ريسب  رئ سا رننم صنن بغل ب فنني ءنن ء 

ا طبر اليعتر   ة انب الم  بس اللي رم عتء ب في  

 لمبحث  وهذ  الأ  ب  التئ سا كبنط كبللبلي:
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الب نند الأول: ال  ننا  ننبلي   لنندى الطبلننب  •

وم دررننه عمننى ركنن يأ صنن ر إيجب  ننا عننأ 

 قاره ورح  ذ رهدافه الل م م ا 

ني: الشنن  ر  بلمسننض ل ا نحنن  الب نند ال ننب •

إنجننننبز الم ننننب  والمتاة ننننب  الل م م ننننا 

 المطم  ا 

الب ننند ال بلنننث: الميبفسنننا والسننن ي نحننن   •

 الل  ق للح  ذ مسل ى طم   متر ا 

الب نند التا ننا الم ننب تة: السنن ي المسننلمت  •

 وال م  الدؤوب  رمب  الل مم 

الب ننند المنننبم : اللم نننز وا ر نننبن نحننن   •

 ال مم ا الل م م ا 

لب د السب س: اللمط ذ لممسننل ب  ونل جننا ا •

منننب رحصننن  عم نننه منننأ إنجنننبز ال مم نننا 

 الل م م ا 

وينند روعنني عينند رصننم م عبننبرا  الم  ننبس 

اللي م والديا وال ء   في الصنن بغا  وعنند   ينن   

( عبنننبرة م زعنننا عمنننى الم  نننبس 30الم  نننبس )

نمب ي اللدر   رج ب الط ب عمى ك  ف تة  بنل بر 

ذ  غ ت ملأكد    روافذ    روافذ )روافذ  شدة  رواف 

  درةا شديدة( 

 نعب  رصح م الم  بس ور ديت الدرةب   3

ورب ب لم كت  يبمط الببح ا  لحدينند طتي ننا 

رصننح م الم  ننبس  ح ننث يبمننط  ل ننديت ا ننلجب ب  

ع يا البحث عمى عببرا  الم  ننبس  بلل ننديت الكمنني  

ح ننث رن كنن  ا ننلجب ا رج ننب عي ننب الطبلبننا ر ننبس 

يا  ما الأنذ في ا علببر وةنن   عبننبرا   درةا م  

م ةبا و بلبا  ح ث رم رصننح م الم  ننبس  بلل ننديت 

 ( 16الكمي كمب ه  م ءم  جدول )

 (  16ةدول )

 نعب  ر ديت الدرةب  الكمي  ةب ب  الط ب عمى م  بس الداف  ا للإنجبز 

 ال ببرة   

 ا  لجب ا

  درةا شديدة لأوافذ    روافذ غ ت ملأكد  روافذ روافذ  شدة 

5 4 3 2 1 

الص رة الي بئ ننا وءننبذ م  ننبس الداف  ننا  -ر

للإنجبز )اللح ذ مأ الك ننبءة السنن ك ملتيه 

 له(:

يبمنننط الببح نننا  بنننبذ م  نننبس الداف  نننا 

للإنجنننبز لملح نننذ منننأ صننن ح له لملطب نننذ  وقلنننم 

  بللح ذ مأ صدق ا نلببر و ببره 

 اللح ذ مأ صدق الم  بس:  1

الم  ننبس  ننأك ت مننأ ويد رم اللح ننذ مننأ صنندق  

 طتي ا كبللبلي:

 صدق المحكم أ: •

وف ه رم عتو الصنن رة الأول ننا لمم  ننبس 

عمننى مجم عننا مننأ الأ ننبرذة الملمصصنن أ مجننبل 
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ركي ل ة ب الل م م ل  ننل ب ة مننأ آرائ ننم حنن ل منندى 

انلمبء ال ببرا  لممحبور  ومنندى رهم ننا كنن  عبننبرة  

ومننندى ميب نننبا الصننن بغا المغ ينننا لم بنننبرا  منننا 

ف م الط ب  حذف ال بننبرا  اللنني   رننتربذ   مسل ى

 بل دف مأ الم  بس  وإءبفا ال بننبرا  اللنني يتاهننب 

المحكم أ ميب با لم نندف مننأ الم  ننبس  مننا إعننب ة 

 الص بغا المغ يا لأر عببرة رسلدعى قلم 

 م يبمط الببح ا  جما الم  بس مأ السب ة 

المحكمنن أ  ح ننث يبمننط الببح ننا  ننإةتاء الل نندي   

 يلتح ب المحكم أ م  :اللي ا

إعنننب ة صننن بغا   نننا ال بنننبرا  للكننن ن  •

 روءم لمط ب 

إعننب ة رتر ننب   ننا ال بننبرا   م نن  إ  ننب   •

ال بننبرا  الم ةبننا عننأ ال بننبرا  السننبلبا 

اللنني رحمنن  ن نن  الم ينني  فنن  يننلم وءننا 

 ال ببرر أ واحدة رم  الأنتى في اللتر ب 

ويد رنذ  الببح ا عمى نسننبا ار ننبق رصنن  

لننم يسنن ت قلننم عننأ حننذف رو إءننبفا رر و  %95إلى  

م ت ة  إ  رن ب رعب   ص بغا  دائ  ا  لجب ا اللنني 

اةمننا عم  ننب السننب ة المحكمنن أ  و ننذلم ر صننمط 

 (*)(10لمص رة الي بئ ا لمم  بس كمب في ممحذ )

 الصدق اللك ييى )صدق ا رسبق الدانمى(: •

رنننم حسنننبب الصننندق اللكننن ييى لم  نننبس  

 ل حسبب ي ما:الداف  ا للإنجبز مأ ن 

 
( م  بس الداف  ا للإنجبز لدى ط ب ركي ل ة ب  10ممحنذ ) (*)

 الل م م في ص رره الي بئ ا 

ا رسبق الدانمى   أ  رةا الم ننت ة  (ر

فننى كنن    نند والدرةننا الكم ننا لمب نند 

 الذى ريلمى إل ه الم ت ة 

ا رسبق الدانمى   أ  رةننا كنن    نند  (ب

 والدرةا الكم ا لمم  بس   

ا رسبق الدانمى  نن أ  رةننا الم ننت ة فننى كنن    نند   -ر

 والدرةا الكم ا لمب د الذى ريلمى إل ه الم ت ة:  

سننبب صنندق م ننت ا  الم  ننبس عننأ رننم ح

طتيذ حسبب م بم  ا ررببط   أ  رةا الم ت ة فننى 

كنن    نند والدرةننا الكم ننا لمب نند الننذى ريلمننى إل ننه 

الم ننت ة  والجنندول الآرننى ي ءننم م ننبم   صنندق 

 م ت ا  الم  بس:
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 (17ةدول )

 (50إل ه الم ت ة )ن= ام  ا ررببط   أ  رةا الم ت ة فى ك    د والدرةا الكم ا لمب د الذى ريلمىم ب

م بم   الم ت ة 

 ا ررببط 

م بم   الم ت ة 

 ا ررببط 

م بم   الم ت ة 

 ا ررببط 

م بم   الم ت ة 

 ا ررببط 

م بم   الم ت ة 

 ا ررببط 

 الب د الأول

1 0.783 ** 2 0.855 ** 3 0.724 ** 4 0.585 ** 5 0.801 ** 

 الب د ال بنى

1 0.872 ** 2 0.910 ** 3 0.749 ** 4 0.781 ** 5 0.430 ** 

 الب د ال بلث

1 0.698 ** 2 0.549 ** 3 0.621 ** 4 0.713 ** 5 0.604 ** 

 الب د التا ا

1 0.875 ** 2 0.809 ** 3 0.803 ** 4 0.779 ** 5 0.766 ** 

 الب د المبم 

1 0.608 ** 2 0.664 ** 3 0.754 ** 4 0.720 ** 5 0.819 ** 

 الب د السب س

1 0.425 ** 2 0.769 ** 3 0.679 ** 4 0.658 ** 5 0.709 ** 

 ( 0.01(  )** ي ما م بم  ا ررببط  الا عيد مسل ر 0.05)* ي ما م بم  ا ررببط  الا عيد مسل ر 

ا رسننبق النندانمى  نن أ  رةننا كنن    نند والدرةننا  -ب

 الكم ا لمم  بس:  

رننم حسننبب صنندق ر  ننب  م  ننبس الداف  ننا 

للإنجبز عأ طتيذ حسبب م بم  ا ررببط   أ  رةننا 

ا الكم ننا لمم  ننبس  والجنندول الآرننى كنن    نند والدرةنن 

 ي ءم م بم   صدق ر  ب  الم  بس:

 (   18ةدول )

 ( 50م بم  ا ررببط   أ  رةا ك    د والدرةا الكم ا لم  بس الداف  ا للإنجبز )ن = 

 السب س  المبم  التا ا ال بلث  ال بنى  ا ول الب د 

م بم  

 ا ررببط 

0.850 ** 0.737 ** 0.812 ** 0.726 ** 0.874 ** 0.803 ** 

 ( 0.01ي ما م بم  ا ررببط  الا عيد مسل ر  *)*         
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يلبننم مننأ الجنندول أ السننب   أ رن ةم ننا م ننبم   

ا رربننبط  نن أ  رةننا الم ننت ة فننى كنن    نند والدرةننا 

الكم ا لمب د الننذى ريلمننى إل ننه الم ننت ة  وكننذلم  نن أ 

 رةننا كنن    نند والدرةننا الكم ننا لمم  ننبس  الننا عينند 

( ممب يح ننذ الصنندق اللكنن ييى 0.01)  مسل ى   لا

 لم  بس الداف  ا للإنجبز 

الصدق اللم  زى )صنندق الم برنننا الطتف ننا(  •

 لم  بس الداف  ا للإنجبز:

لملح ذ مأ ال نندرة اللم  زيننا لم  ننبس الداف  ننا       

للإنجننبز؛ رننم رتر ننب النندرةب  ريبزل ننبً وف ننبً لمدرةننا 

ب  مننأ النندرة %27الكم ننا لمم  ننبس  ح ننث رننم رننند 

مننأ   %27المتر  ا مأ  رةب  ال  يا ا  لط ع ا   

الننندرةب  الميم بنننا لم  ينننا ا  نننلط ع ا  ورنننم 

 Testويليننى ال  ننبراملتر  -انلبننبر مننبنا ننلمدا  

Mann-Whitney  لمل ننتف عمنني   لننا ال ننتوق

   أ هذ  المل  طب  

وف مب يمي ةدول ي ءننم نلننبئر ال ننتوق  نن أ 

 عل أ  وكبنننط   أ المجمنن   zمل  طى الترب وي ما  

 اليلبئر عمى اليح  الآرى:

 ( 19ةدول )

وي ما   الترب  مل  طى  ال توق   أ  لم  يا   zنلبئر  والميم ا  المتر ا  الم زانى  المسل ى  مجم على    أ 

 ا  لط ع ا لم  بس الداف  ا للإنجبز 

 مسل ى الد لا   Zي ما   مجم م الترب مل  ذ الترب ال د   المجم عا  

  الا 4.508 301.00 21.50 14 لم زانى المتر ا  مجم عا المسل ى ا

 105.00 7.50 14 مجم عا المسل ى الم زانى الميم ا  0.01عيد مسل ى 

ويلبنننم منننأ الجننندول وةننن   فنننتق قو   لنننا     

(  نننن أ 0.01إحصننننبئ ا عينننند مسننننل ى   لننننا )

المسننل ي أ ممننب ي ءننم رن الم  ننبس عمننى  رةننا 

 عبل ا مأ الصدق اللم  زى 

   الم  بس لداف  ا ا نجبز:حسبب  بب -ب

 حسبب  بب  م  بس الداف  ا للإنجبز:

لحسبب  بب  الم  بس رننم ا ننلمدا  طتي ننا 

م بم  رل ب كتونببخ  واللجزئا اليص  ا  وقلننم عمننى 

 اليح  اللبلي:

 طتي ا م بم  رل ب كتونببخ:  •

ح نننث رنننم حسنننبب م بمننن  رل نننب كتونبنننبخ 

 وقلم لك    نند عمننى SPSS V.18 ب لمد   تنبمر 

حنند  وكننذلم لمم  ننبس ككنن   كمننب هنن  م ءننم فننى 

 الجدول الآرى:
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 ( 20ةدول )

 ( 50م بم  رل ب كتونببخ لم  بس الداف  ا للإنجبز )ن= 

 الم  بس كك   السب س  المبم  التا ا ال بلث  ال بنى  ا ول الم برة 

 0.929 0.705 0.755 0.864 0.732 0.798 0.800 م بم  رل ب 

رن ي مننا م بمنن    يلبم مأ الجدول السب ذ

ال بب  لم  بس الداف  ا للإنجننبز هننى ي مننا متر  ننا  

ممب يدل عمننى  بننب  الم  ننبس وإمكبن ننا ال  نن ق فننى 

 نلبئجه 

اليص  ا:  • اللجزئا   طتي ا 

ر م  رمم الطتي ا عمى حسبب م بم  ا ررببط   أ 

م  رجزئننا الم  ننبس   رةب  نص ى الم  بس  ح ننث رننش

ال سننم الأول: إلى نص  أ ملكننبفض أ  ح ننث يلبننمأ  

 رةننب  الطنن ب فننى الم ننت ا  ال ت يننا  فنني حنن أ 

يلبمأ ال سم ال بنى:  رةب  الط ب فى الم ننت ا  

الزوة ا  و  د قلننم يبمننط الببح ننا  حسننبب م بمنن  

ا ررببط   ي مب  وي ءم الجدول الآرى مننب ر صننمط 

 إل ه الدرا ا في هذا الصد :

 (  21ةدول )

 (50لم  بس الداف  ا للإنجبز )ن = ال بب   طتي ا اللجزئا اليص  ا  

م بم  رل ب   ال د   الم ايف 

 كتونببخ 

م بم   

 ا ررببط 

م بم  ال بب   

 لسب تمبن  تاون 

م بم  ال بب   

 لجلمبن 

 0.938 0.938 0.866 0.885 15 الجزء الأول 

 0.847 15 الجزء ال بنى 

يلبم مأ الجدول السب ذ رنّ م بم   بب  م  ننبس 

ز لك  مأ  ب تمبن و ننتان ولجلمننبن الداف  ا للإنجب

(  وه  م بم   بب  متر ا  وهننذا 0.938يسبوى )

يش ت إلى رن الم  ننبس عمننى  رةننا عبل ننا ةننداً مننأ 

ه ي طنني  رةننا مننأ ال  ننا عينند  ال بب   ومأ  ننمّ فإنننّ

 ا لمدامه كأ اة لم  بس فى الدرا ا الحبلىا 

 را  بً: إةتاءا  اللجت ا الأ ب  ا لمبحث:

لأ ب نن ا ل ننذا البحننث   نندة مت  اللجت ا ا

متاحنننن  ح ننننث ا ننننلغتيط شنننن تاً  دايننننا مننننأ 

( 5  حننن الى )2/12/2019  إلنننى 30/10/2019

 ر ب  ا  وهذ  المتاح  كبللبلي:

انل ننبر ع يننا البحننث: رك نننط ع يننا البحننث  (1

( طبلننب وطبلبننا مننأ 160لملجت ا الأ ب نن ا )

طنن ب ال تيننا ال بن ننا يسننم ركي ل ة ننب الل منن م 

ي ع ننا ةبم ننا  ي ننب فنني ال ننب   كم ننا اللت  ننا ال

لم صننن  الدرا ننني  2019/2020الأكنننب يمي 

الأول  ويد يبمط الببح ا  ل س م م عمى رر  ا 

مجم عب  رجتيب ننا كنن  مجم عننا مك نننا مننأ 
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( طبلب وف ننبً لملصننم م اللجتيبننى لمبحننث  40)

ح ننث رننم رطب ننذ انلبننبر الأشننكبل الملبننميا 

 Embedded Figuresالص رة الجم  ا  

E.F.T  رنننم اللطب نننذ عمننن  م  نننداً منننأ ث ح ننن

للحديننند  11/10/2019حلنننى  8/10/2019

و يننبء ال  يا ا  لط ع ا والأ ب نن ا لمبحننث  

عمى ر م مننب  هننذا ا نلبننبر رننم رحدينند الطنن ب 

الم ةننن  يأ عمنننى طتفننني ا  نننل دا   النننذيأ 

يم منننن ن ال طننننبع أ الأعمننننى والأ نننننى  رر 

المسل م أ عأ المجننبل ا  راكنني  والم لمننديأ 

ى المجبل ا  راكي  ورننم ا ننلب ب  غ ننت قلننم عم

لمحصننن ل عمنننى نلنننبئر  ي  نننا لمننندى رنننب  ت 

الم بلجننب  م ءنن م الدرا ننا عمننى انننل ف 

ر نننم   م الم تفننني  واعلبنننت  الببح نننا رن 

(  رةا فننأك ت مننأ 13الط ب الحبصم أ عمى )

(  رةننا مسننل م أ عننأ المجننبل 18إةمننبلي )

( 6ا  راكننني  والطننن ب الحبصنننم أ عمنننى )

ب  فأينن  طنن ب م لمننديأ عمننى المجننبل  رةنن 

و يبء عمى ر م مب  هننذا ا نلبننبر رننم ا  راكي  

رحديد الط ب ويد رننم متاعننبة رن يكنن ن طنن ب 

ا مننأ 160اللجت ا الأ ب نن ا  ) ب وطبلبننً ( طبلبننً

نبر  ط ب اللجت ا ا  لط ع ا  ورننم اللأكنند 

مأ رن ةمنن   م يملمننم هننبرف محمنن ل وة ننبز 

 كمب  رت 

لجتينننب: يبمنننط الببح نننا  إعننندا  ا  ننل دا  لم (2

ورج  ز م منن  الحب ننب الألنني  مننب يج نن  ميننه 

  ضننا ر م م ننا ميب ننبا للي  ننذ الأنشننطا   ح ننث 

يبمنننط الببح نننا  بللأكننند منننأ  ننن ما رة نننزة 

وةم ا ممح بر ب مننأ السننمبعب  الآلي    الحب ب

عمننى     3ds maxوال أرة  وريص ب  تنننبمر 

لكننى ركنن ن ةننبهزة  CDالأة ننزة مننأ ننن ل 

 ننلمدا  مننأ يبنن  الطنن ب ع يننا البحننث  ل 

وإنشننبء مجم عننب  مغم ننا عمننى النن ار  آب 

وإءننبفا الطنن ب إل  ننب كنن  حسننب مجم علننه 

ولننذلم مننأ رةنن  الل اصنن  م  ننم ومسننبعدر م 

والننت  عمننى ةم ننا  ا ننضمل م وا ل سننبرار م 

وانببرهم  بلم ننب  المطم  ننا والل اصنن  م  ننم 

 /لل ننديم اللغذيننا التاة ننا  يمط  ننب)الل زيزر

 الشبر ( 

ع د ةمسا رم  ديا: يبمط الببح ا    د ةمسننا  (3

رم  دينننا منننا طننن ب )ع ينننا البحنننث ( يننن   

  وقلننننم لل ننننتي  م  ك   ننننا 30/10/2019

الل بم  واللسج   عمى   ضا الننل مم ا لكلتوننني 

(  Ed puzzleعبننننت ا نلتنننننط )ميصننننا 

ورحم م ننب كلطب ننذ عمننى هنن ار  م المحم لننا  

 رشب يا في ك   ا وإعطبئ م   ا الل م مب  ا

ملب  ا محبءننتا  ال  نندي  الل ننبعمي وا ةب ننا 

عمى الأ ضما البننمي ا النن ار ة ورم نني اللغذيننا 

التاة نننا  ور نننتي  م  بلم نننبرا  والأهنننداف 

الل م م ا الميش  ة ومنندى رهم ل ننب ل ننم وقلننم 

لل  ضل م لمدرا ا  ولكأ ما الحتص عمي عد  

اللننى إعطبئ م ريا فكتة عأ طب  ننا ا نل فننب  
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 ننن أ منننب ري الم بلجنننا اللجتيب نننا  ورحديننند 

م اع نند  ةننتاء اللجت ننا  وإعطننبئ م ف نندي  

الل م مب  ا رشب يا   ب ءبفا إلى إر بله ل م 

 مأ ن ل مجم عل م عمى ال ار  آب 

رطب ننذ اللغذيننا التاة ننا  اننن    ضننا الننل مم  (4

 : Ed puzzleا لكلتوني  ميصا 

 عل أ صنننننممط اللغذينننننا التاة نننننا لممجمننننن      

اللجتيب ل أ مسل  / م لمد  يمط أ لملغذيا التاة ا 

 لممل مم عمى اليح  ا رّي:

روً : صننننممط اللغذيننننا التاة ننننا لممجمنننن عل أ 

اللجننتيب ل أ مسننل  / م لمنند  بلمسننل ى الل زيننزر 

  ان  ال  دي  الل بعمي عمى اليح  ا رّي:

عينند ا  ننلجب ا الصننح حا لممننل مم يلم ننى  -

ا ف ريننا   ننأن إةب لننه رغذيا راة ا ر زيزينن 

صح حا ما رم ي كممب  ر زيز إيجب  ننا  ننم 

يننلم ر ب ننط ا  ننلجب ا الصننح حا  لأك نندهب 

 ع  ر ا ةب ننا الصننح حا مننتة رنننتى  رو 

عم ننه رن يننلحكم فنني ا نل ننبل إلننى السننىال 

اللبلي رو الم ما الل م م ا الجديدة ورمطي 

ظ ننن ر ا ةب نننا الصنننح حا منننتة رنُنننتى 

 لملأك د 

جب ا المبطضننا لممننل مم رع ننت لننه عيد ا  ل -

رغذيا راة ننا ر زيزيننا ف ريننا رمبننت   ننأن 

إةب لنننه نبطضنننا ور نننزز  ع ننن ر ا ةب نننا 

الصح حا ما كممب  ر زيز  مب ا  م ييل نن  

  طتي ا نط ا لمم ما الل م م ا الجديدة 

 (12شك )

 اللغذيا التاة ا الل زيزيا لة ضما البمي ا  بل  دي  الل بعمي 
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 بن بً: صممط اللغذيا التاة ا الشبرحا لممجمنن عل أ     

اللجتيب ل أ مسل  / م لمد  بليمذ الشبر   ان  ال  نندي  

 الل بعمي عمى اليح  ا رّي:

عيد ا  لجب ا المبطضا لممل مم يلم ي ر زيننز  -

ف رر  يمبننت   ننأن إةب لننه  نبطضننا ويلم ننى 

رغذيا راة ا شبرحا ورع ت له  نندائ  ملننب  

 مي ب مب ييب به كب رّي: له رن يملبر  

البحننث  اننن  ال  نندي  عننأ إةب ننب   •

لة ضما وقلم  بللحكم في ال  ز  اننن  

 ال  دي 

إعب ة شت  الدرس  طتي ا ر صنن م ا  •

 )الشبرحا( عأ طتيذ روا ذ فبئ ا

الحنننن ار مننننا الم ممننننا )الببح ننننا(  •

والأيننتان عبننت مجم عننب  ال رسننبب 

 المغم ا 

ظ نن ر ا ةب ننا الصننح حا   ءنن    •

 و يا 

 رسج   الط ب  ان    ضا الل مم ا لكلتوني:        

 Edيننب  كنن  طبلننب   منن  حسننبب عمننى رطب ننذ ) 

puzzle ح ث رننم إر ننبل التمننز الكنن  ى المننبص  )

 بل صنن  ا فلتاءنني لكنن  مجم عننا رجتيب ننا عمننى 

النن ار  آب  لكننى يلمكينن ا مننأ النندن ل وملب  ننا 

 ً محبءتا  ال  دي  الل بعمي عيد رفا الم مم ل ننب رو

  أول 

رطب ذ ا نلبننبر اللحصنن مي و طبيننا الم حعننا  (5

وم  ننننبس الداف  ننننا يبم ننننبً: عمننننى طنننن ب 

المجم عننب  اللجتيب ننا الأر  ننا وقلننم   نندف 

رحدينند المسننل ى الم تفنني والأ ائنني ل ننم فنني 

م ننبرا  رصننم م وإنلننب  الت نن مب  التيم ننا 

    ا الأ  ب   وقلم يب  رطب ذ مننب ة الم بلجننا 

لللح ننننذ مننننأ ركننننبفى  اللجتيب ننننا  وقلننننم

المجم عننب  اللجتيب ننا لمبحننث  يبنن  ر تءنن م 

لمننب ة الم بلجننا اللجتيب ننا وقلننم عمننى اليحنن  

 اللبلي

 ركبفى مجم عب  الدرا ا: •

لبحننننث فبعم ننننا الملغ ننننت المسننننل   عمننننى         

الملغ ننتا  اللب  ننا )اللحصنن   الم تفننى لم ننبرا  

الجبنننب   –انلب  الت نن مب  التيم ننا     ننا الأ  ننب   

لأ ائى لم ننبرا  انلننب  الت نن مب  التيم ننا     ننا ا

الداف  ا للإنجبز( كبن   نند مننأ ءننبذ رهننم   –الأ  ب   

الملغ ننتا  المبرة ننا؛ اللننى يمكننأ رن رننى ت عمننى 

الملغ ننتا  اللب  ننا؛ و  ننذا يمكننأ رن نيسننب نلننبئر 

اللغ ننت ف  ننب إلننى الملغ ننت المسننل   ف ننذ  وهننذ  

 الملغ تا  هى:

 لصب ى:المسل ى ال  بفى وا ي  •

ح ث إن مجم عب  الدرا ا مأن قة مأ   ضا 

اةلمبع ا واحدة مأ يسننم ركي ل ة ننب الل منن م  كم ننا 

ةبم ننا  ي ننب؛ ممننب يم نن  مىشننتاً   –اللت  ا الي ع ا  

عمنننى ر نننبرب المسنننل ى ال  نننبفى وا يلصنننب ى  
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وا ةلمبعى  ومأ  م يمكأ اعلبننبر رن المجم عننب  

 ملكبفضا فى هذا الملغ ت 

فننى ملغ ننتا  البحننث  مسننل ى الطنن ب  •

والملم مننننا فننننى: اللحصنننن   الم تفننننى 

لم برا  انلب  الت  مب  التيم ننا     ننا 

الجبنننب الأ ائننى لم ننبرا  انلننب    –الأ  ب   

 –الت ننن مب  التيم نننا     نننا الأ  نننب  

 الداف  ا للإنجبز:

لملأكنند مننأ ركننبفى مجمنن على الدرا ننا فننى 

 ملغ تا  البحث  والملم ما فى: اللحصنن   الم تفننى

 –لم برا  انلب  الت  مب  التيم ا     ننا الأ  ننب   

الجبنب الأ ائى لم برا  انلننب  الت نن مب  التيم ننا 

الداف  ا للإنجبز؛ رم حسننبب انلبننبر   –    ا الأ  ب   

 One- Wayرحم نن  اللبننبيأ احننب ى ا رجننب  )

ANOVA  لد لا ال توق   أ مل  طب   رةننب )

ذ ال بمننى ر م ننذ المجم عننب  ا ر  ننا فنني اللطب نن 

 نلبننننبر اللحصنننن   الم تفننننى لم ننننبرا  انلننننب  

الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب   ولبطبيا م حعننا 

م ننبرا  انلننب  الت نن مب  التيم ننا     ننا الأ  ننب   

 أ ولم  ننبس الداف  ننا للإنجننبز  وقلننم وفننذ الجنندول

 :الأر  أ

 (22ةدول )

 فى اللطب ذ ال بمى لأ وا  البحث   المل  طب  وا نحتافب  الم  بريا لممجم عب  اللجتيب ا

 (40=  4= ن 3= ن 2= ن  1)ن

ملغ تا  

 البحث 

 المجم عا التا  ا  المجم عا ال بل ا المجم عا ال بن ا المجم عا الأولى

 م   م   م   م  

اللحص    

 الم تفى 

14.95 2.96 15.18 2.01 14.23 2.88 14.10 2.74 

الجبنب  

 الأ ائى

80.97 12.41 79.40 10.84 77.88 9.94 81.98 11.58 

الداف  ا 

 للإنجبز 

86.93 8.73 88.68 7.55 85.30 7.46 86.35 6.70 
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 (23ةدول )

لد لننا ال ننتوق  نن أ مل  ننطب   رةننب  ر م ننذ  (One- Way ANOVA)نلننبئر انلبننبر رحم نن  اللبننبيأ رحننب ى ا رجننب  

 المجم عب  ا ر  ا في اللطب ذ ال بمى لأ وا  البحث

مل  ذ   رةب  الحتيا  مجم م المت  ب   بن الب الملغ ت

 المت  ب 

 الد لا ي ما ف 

اللحص    

 الم تفى 

  0.199 1.571 11.24 3 33.73   أ المجم عب  

 7.16 156 1116.25  ان  المجم عب   غ ت  ال 

  159 1149.98 المجم م

الجبنب  

 الأ ائى

  0.382 1.027 129.52 3 388.57   أ المجم عب  

 126.06 156 19665.93  ان  المجم عب   غ ت  ال 

  159 20054.49 المجم م

الداف  ا 

 للإنجبز 

  0.255 1.366 79.78 3 239.33   أ المجم عب  

 58.40 156 9111.05  ان  المجم عب   غ ت  ال 

  159 9350.38 المجم م

ي ءننم الجنندول السننب ذ رن ي مننا )ف( غ ننت  الننا 

 -اللحصنن   الم تفننى أ )إحصننبئ بً  بليسننبا لكنن  منن 

  ممننب ي ينني عنند    الداف  ا للإنجبز(  -  الجبنب الأ ائى

وةنن   فننتوق قا    لننا إحصننبئ ا  نن أ مل  ننطب  

 رةننب  طنن ب المجم عننب  الأر  ننا فنني اللطب ننذ 

ال بمننننى لأ وا  البحننننث  ممننننب ي يننننى رن طنننن ب 

المجم عب  الأر  ننا ملكننبفض أ فننى ملغ ننتا  البحننث 

  يب  رطب ذ رجت ا الدرا ا

رطب نننذ منننب ري الم بلجنننا اللجتيب نننا )ري  نننذ  (6

اللجت نننا(: ح نننث ا نننلغتيط ري  نننذ اللننندري  

إلنننني  6/11/2019ال لننننتة مننننب  نننن أ مننننأ 

    لدرا ننننننا م ءنننننن عب  25/11/2019

رفا محبءتا  ال  نندي  المحل ى الل م مى ورم  

الل ننبعمي  مسننل ى اللغذيننا التاة ننا الشننبر  

عمى ك  مأ ال صننم أ ا فلتءنن  أ لممجم عننا 

لجتيب ننا الأولننى وال بل ننا  رفننا محبءننتا  ال

ال  نندي  الل ننبعمي  مسننل ى اللغذيننا الل زيننزر  

عمى ك  مأ ال صم أ ا فلتاءنن  أ لممجم عننا 

اللجتيب ا ال بن ا والتا  ننا  ح ننث رنننه رننم رفننا 

محبءننتا  ف نندي  ر ننبعمي فنني ا  ننب م  5)

ال احد مأ السننبط إلننى الأر  ننبء(  و ننذلم ف نند 

منن  عشننت محبءننتة ا ننلغتق رفننا ةم ننا الم

 ( ر ب  ا مل اصما 3ف دي  ر بعمي )
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ملب  ا الط ب ر يبء  ن ل م إلى   ضا الننل مم  -

ا لكلتوني  وال م  عمى رذل   ال  بب  اللننى 

 ر اة  م 

ع ننب مشننبهدة الطنن ب لمحبءننتة ال  نندي   -

الل نننبعمى رلجننن ل الببح نننا فننني  نننج   

الط ب   ك  فص  افلتاءي  لمل ننتف عمننى 

شننبهدوا المحبءننتة وعنند  الطنن ب الننذيأ 

متا  إعب ة المشبهدة  وعنند  الأ ننضما اللننى 

رم ا ةب ننا عي ننب  شننك  صننح م رو نننبطئ  

والزمأ الذر ا لغتيه ك  طبلب فنني عمم ننا 

 الل مم  

رطب ننذ ر وا  البحننث   ننديبً: يبمننط الببح ننا  (7

 لطب ذ ا نلبننبر اللحصنن مي ا لكلتوننني   ننديبً 

 ا  ورم عمى ط ب المجم عب  اللجتيب ا الأر 

رصد  رةبر م مأ ن ل نمبق  ة ة  مببشننتة 

وقلم رم  داً لمل بمنن  م  ننب إحصننبئ ب  ورطب ننذ 

 طبيا الم حعا و طبيا ر  نن م الميننلر الي ننبئي 

وم  ننبس الداف  ننا للإنجننبز   ننديبً عمننى طنن ب 

المجم عننب  اللجتيب ننا الأر  ننا  شننك  فننت ر 

لكنن  طبلننب عمننى حنند   ورصنند  رةننب  ر ائ ننم 

  لمل بم  م  ب إحصبئ ب وقلم رم  داً 

إةتاء الم بلجا ا حصبئ ا: وقلم   م  ةنندول  (8

نبص  كنن  مجم عننا رجتيب ننا يجمننا ف ننه كنن  

الب بنب  اللى رم ةم  ب عأ نل جا ك  طبلب في 

)ا نلبنننبر اللحصننن مي  و طبينننا الم حعنننا  

م  بس الداف  ننا للإنجننبز( يبنن  و  نند ر تءنن م 

اً  ةتاء لمب ة الم بلجا اللجتيب ا  وقلم رم  د

الم بلجننننا ا حصننننبئ ا  ب ننننلمدا   تنننننبمر 

(  وقلننننم 18( ا صنننندار )SPSSا حصننننبء )

ل  ننبس ر ننت الل بعنن   نن أ مسننل يي اللغذيننا 

التاة ا   بل  دي  الل بعمي والأ م ب الم تفي 

لطنن ب ركي ل ة ننب الل منن م فنني ريم ننا م ننبرا  

رصنننم م وإنلنننب  الت ننن مب  التيم نننا     نننا 

يلم عتو اليلننبئر اللننى   الأ  ب  لدي م  و  ف

ر  ت عي ننب اللحم نن  ا حصننبئي لمب بنننب  وفننذ 

 رسمس  عتو ال توو المبصا  بلبحث 

 نتائج البحث مناقشتها وتفسيرها:
وف مب يمى عتو ر ص مي لميلبئر وا ةب ا 

 عأ ر ضما البحث:

مب م بي ت للإةب ا عأ السىال الأول الذر نص عمى:  

للغذيننا التاة ننا رصننم م ال  نندي  الل ننبعمي  يمطنني ا

)الل زيزينننا/ الشنننبرحا( لليم نننا م نننبرا  إنلنننب  

الت  مب  الل م م ا التيم ا     ا الأ  ب  والداف  ننا 

 للإنجبز لدى ط ب ركي ل ة ب الل م م؟

رمط ا ةب ا عأ هذا السىال مأ ن ل اشل بق يبئما 

ال  نندي  الل ننبعمي  يمطنني اللغذيننا  م ننبي ت رصننم م 

الشبرحا( لليم ا م برا  إنلننب  التاة ا )الل زيزيا/  

ح ننث الت نن مب  الل م م ننا التيم ننا     ننا الأ  ننب  

( 11رك نننط ال بئمننا فنني صنن رر ب الي بئ ننا مننأ )

 ( مىشتًا 114م  بر)



 عليم الجمعية المصرية لتكنولوجيا الت

 2020يونيو   –   3ن .... العدد السادس ...جالمجلد الثلاثو 402

مننب  للإةب ا عأ السىال ال بني الذر نص عمى:  1

اللصننم م الل م منني الميب ننب لب ضننا ال  نندي  

 /الل بعمي  يمطي اللغذيا التاة ننا )الل زيزيننا

الشننبرحا( لليم ننا م ننبرا  إنلننب  الت نن مب  

الل م م ننا التيم ننا     ننا الأ  ننب  والداف  ننا 

   للإنجبز لدى ط ب ركي ل ة ب الل م م؟

رمط ا ةب ا عننأ هننذا السننىال فنني إةننتاءا  البحننث 

ح ننث رننم رطنن يت   ضننا ال  نندي  الل ننبعمي ومننب ري 

الم بلجا اللجتيب ا وفذ نم ق  عبد المط ف الجننزار 

(El-Gazzar, 2014)  

ل ننتو اليلننبئر المل م ننا  ليم ننا م ننبرا  رصننم م 

 الت نن مب  الل م م ننا التيم ننا     ننا الأ  ننب وإنلب   

رطمننب هننذا ا ةب ننا عننأ السننىال ال بلننث  التا ننا  

المبم  ومأ  م اللح ذ مأ فتوو البحث ال   ننا   

 الأول  ال بني  ال بلث 

اللننى   نلببر صحا ال ننتوو ال   ننا الأولننى لمبحننث

 ريص عمى:

 ر ةد فتوق  الا إحصبئ ب عينند   ال تو الأول: -

 نن أ مل  ننطى  (α ≤ 0.05)مسننل ى   لننا 

 رةب  طنن ب المجم عننب  اللجتيب ننا لملطب ننذ 

الب دى في انلببر اللحصنن   الم تفننى لم ننبرا  

انلب  الت نن مب  التيم ننا     ننا الأ  ننب  يتةننا 

ا الى اللأ  ت الأ ب ننى لمسننل يب اللغذيننا التاة نن 

 )الل زيزى / الشبر (  

 ر ةد فتوق  الا إحصبئ ب عيد   ال تو ال بنى: -

 نن أ مل  ننطى  (α ≤ 0.05)مسننل ى   لننا 

 رةب  طنن ب المجم عننب  اللجتيب ننا لملطب ننذ 

الب دى في انلببر اللحصنن   الم تفننى لم ننبرا  

انلب  الت نن مب  التيم ننا     ننا الأ  ننب  يتةننا 

تفى )مسننل   الى اللأ  ت الأ ب ى لة م ب الم 

 م لمد(   /

ال تو ال بلننث:    ر ةنند فننتوق  الننا إحصننبئ ب  -

  أ مل  ننطب   (α ≤ 0.01)عيد مسل ى   لا 

 رةب  طنن ب المجم عننب  اللجتيب ننا لملطب ننذ 

الب دى في انلببر اللحصنن   الم تفننى لم ننبرا  

انلب  الت نن مب  التيم ننا     ننا الأ  ننب  يتةننا 

نمطننب اللغذيننا   الى اللأ  ت الأ ب ي لمل بع   نن أ

التاة ننننا )الل زيننننزى/ الشننننبر ( والأ ننننم ب 

 الم تفى )مسل  / م لمد( 

رننم حسننبب المل  ننطب  وا نحتافننب  الم  بريننا 

لنندرةب  الطنن ب فننى اللطب ننذ الب نندى  نلبننبر 

اللحصنن   الم تفننى لم ننبرا  انلننب  الت نن مب  

التيم ا     ا الأ  ب   كمب رم حسبب رحم   اللببيأ 

وف ننبً لمل بعنن   نن أ )نمطننب اللغذيننا   يننبئى ا رجننب 

التاة نننا/ ر نننم ب النننل مم(  والجننندول أ الآرننن أ 

  ي ءحبن قلم:
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 (  30ةدول )

نحتافننب  الم  بريننا لنندرةب  الطنن ب فننى انلبننبر اللحصنن   الم تفننى لم ننبرا  انلننب  الت نن مب  المل  ننطب  وا 

جم عننب  ا ر  ننا وفننذ مسننل يب اللغذيننا التاة ننا التيم ا     ا الأ  ب   في اللطب ذ الب در لك  مجم عا مننأ الم

 )الل زيزى /  الشبر ( وانل ف ر م ب الل مم )مسل   / م لمد( 

ا حصبء  ر م ب الل مم  المل  ذ الكمى 

 ال ص ى 

 مسل ى اللغذيا التاة ا

 مسل   م لمد 

 شبر    59.80 55.50 57.65

 م 1.18 1.63 2.59

 ن 40 40 80

 ر زيز    54.03 50.95 52.49

 م 1.12 1.66 2.09

 ن 40 40 80

55.07 53.23 56.91    

 م 3.12 2.82 3.49 المل  ذ الكمى 

 ن 80 80 160

 (  31ةدول )

نلبئر رحم   اللببيأ  يبئى ا رجب   نن أ مل  ننطب   رةننب  طنن ب مجم عننب  البحننث الأر  ننا فننى اللطب ننذ الب نندى 

  الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب  وف بً لمل بع    أ )نمطب اللغذيا التاة ا  نلببر اللحص   الم تفى لم برا  انلب

 الأ م ب الم تفى( /

مجم م  مصدر اللببيأ

 المت  ب 

 رةا 

 الحتيا

مل  ذ 

 المت  ب 

مسل ى  ي ما ف 

 الد لا

حجم اللأ  ت  

(2و  لله ) 

 نمطب اللغذيا التاة ا )ر(

 )الل زيزى / الشبر (

1066.06 1 1066.06 527.49 0.01 0.772 

 كب ت 

 الأ م ب الم تفى )ب(

 )مسل  / م لمد( 

543.91 1 543.91 269.13 0.01 0.633 

 كب ت 

  0.045 0.01 7.43 15.01 1 15.01 الل بع  )ر × ب(

 ء  ف

    2.02 156 315.28  ان  المجم عب  )المطأ(

     160 487151.00 الكمي
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 يلبم مأ نلبئر الجدول السب ذ:

ويبنن ل ال ننتو البنندي : ال تو الأول  رفا  -         

 ≥ αل ةنن   فننتق  ال إحصننبئ بعًيد مسننل ى   لننا )

(  نن أ مل  ننطى  رةننب  طنن ب المجم عننب  0.01

اللجتيب ننا لملطب ننذ الب نندى فنني انلبننبر اللحصننن   

الم تفننى لم ننبرا  إنلننب  الت نن مب  التيم ننا     ننا 

يننا الأ  ننب  يتةننا إلننى اللننأ  ت الأ ب ننى ليمطننب اللغذ

التاة ننا )الل زيزيننا/ الشننبرحا( لصننبلم مجمنن على 

 اللغذيا التاة ا الشبرحا   

روً : رل ننذ هننذ  اليل جننا مننا نلننبئر الدرا ننب : اللنني 

هبننه رر  ننط مننا هننذ  اليل جننا م نن   را ننا كننل  مننأ) 

؛ حينننننبن 3013؛ ر  نننننا رمننننن   3013ال نننننزب 

   (2018 ف زر

نلننبئر الأ حننبث اللنني ار  ننط عمننى رفبننم ا نمطنني 

ا التاة ننا اللصننح ح ا  الل سنن تيا فنني   ضننا اللغذينن 

الل مم ا لكلتوني م    را ا كل  مأ رةبء عمي عبد 

( اللي  لط نلبئج ب وة   ر ت لمل بعنن  2017ال م م )

  أ ن م اللغذيا التاة ننا )اللصننح ح ا  الل سنن تيا( 

ور ننم ب الننل مم  ننطحي  وعم ننذ لصننبلم اللغذيننا 

 م ننذ   را ننا التاة ا الل س تيا ور ننم ب الننل مم ال

( اللي هدفط إلننى رطنن يت   ننا 2014ميبل مببرز )

رن ام اللغذيا التاة ا اللصح ح ا الصننتيحا  و لننط 

( عمننى وةنن   2012نلننبئر  را ننا لط  ننا  نن  د)

فتوق لصبلم مجم عا اللغذيا التاة ننا اللصننح ح ا 

 ,Valdezالل سنن تيا ا لكلتون ننا  ر صننمط  را ننا 

رغذيننا راة ننا  ( إلى رن حص ل المل مم عمننى (2012

رصننح ح ا رو ر سنن تيا يسننبعد  عمننى الننل مم مننأ 

رنطبئننه  وي ننزز فتصننه فنني الل منن م  وي منن  مننأ 

( اللننى كبنننط 2018الأنطبء   را ا حيننبن فنن زر )

نلبئج ب ر  ق المجم عا اللي رم ط اللغذيا التاة ننا 

الل س تيا وان  ننط م  ننب نل جننا  را ننا حيننبن نم نن  

زار  ع ء   د  (  و را ا عبد المط ف الج2018)

اللنني كشنن ط نلبئج ننب عمننى  2014) عننبء إ نن   )

وةنن   فبعم ننا ليمطنني اللغذيننا التاة ننا ) المنن ةزة  

المسل  بننا(  بننتامر المحبكننبة الكمب  رتيننا لصننبلم 

 نمذ اللغذيا التاة ا المسل  با 

 كمننب رشنن ت   مب رىكنند  بن بً: فبعم ا   ضا ال  دي  الل بعمي

 (   (Milman, 2012, p.85-87 را ا ك  مأ م ممننبن  

(Brame, 2013,p. 1-6)  و را ا ن لش  وم  وآنتون  

(Nechodomu, et al. 2016, p. 9-13)     و را ننا

   2018(   ) 35-34 ص 2018 نننننننن  ت فننننننننت    ) 

(   57  ص 2020(  و را ننننا رحمنننند نع ننننت ) 63ص 

 را نننا  (  256 255  ص 2020ومحمننند  نمننن   ) 

 .Franzoni, et al., 2013, p)فتانزوني وآنتون  

270-271; Delen, et al., 2014, p. 312-320; 

Papadopoulou, & Palaigeorgiou, 2016, 

P 195-202; Musgrove, et al. 2019, p. 57-

73; Amosa, et al. 2019, p 1-5; Galster, 

et al. 2018, p.5-8; Ibrahim, & Hmaid, 

2017, P. 471-492) 

فنني اللنندري   عمننى اللننأ  ت ال  ننبل لم  نندي  الل ننبعمي    

وزيننب ة اللحصنن    كمننب ر بلننط  را ننا رشننب السنن د 

( فبعم ا ال  دي  الل بعمي في ريم ننا ال  بفننا 2018)
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البصتيا ف   ركي ل ة ب ميب با لملنندريب عمننى ر اء 

الم برا  المملم ننا ونبصننا الم ننبرا  اللمصصنن ا 

لط ب ركي ل ة ب الل م م  ويد رظ ت  نلبئر  را ننا 

بعم ننا الننل مم الم منن ب ( ف 2018 ننم مبن حننتب )

 بل  نندي  الل ننبعمي ور  يننه عمننى ال  نندي  التيمنني 

ال ب ر في ريم ننا م ننبرا  رصننم م ال  نندي  وإنلبةننه 

لنندى طبلبننب  ةبم ننا الأيصننى  كمننب ر بلننط  را ننا 

( فبعم ا الميصا الل م م ا 2019مصط ى ميص ر )

المط رة ال بئمننا عمننى ال  نندي  الل ننبعمي فنني ريم ننا 

الأ ائي لم برا  إنلننب  الم ننترا  الجبنب الم تفي و

 ا لكلتون ا لدى رنصبئي ركي ل ة ب الل م م 

رفننا ال ننتو ال ننبني ويبنن ل ال ننتو البنندي  -       

الننذر يننيص عمننى: وةنن   فننتوق  الننا إحصننبئ بعًيد 

(  نن أ مل  ننطى  رةننب  α ≤ 0.01مسننل ى   لننا )

طنن ب المجم عننب  اللجتيب ننا لملطب ننذ الب نندى فنني 

الم تفى لم ننبرا  إنلننب  الت نن مب  انلببر اللحص    

التيم ننا     ننا الأ  ننب  يتةننا الننى اللننأ  ت الأ ب ننى 

لة م ب الم تفى )مسل   / م لمد( لصبلم الأ ننم ب 

 الم تفى المسل   

روً : رل ذ هذ  اليل جا مننا نلننبئر الدرا ننب : اللننى 

اهلمننط  درا ننا ال  يننا  نن أ الأ ننم ب الم تفنني 

عمننى المجننبل ا  راكنني ا  ننل  ل م ب نن  ا علمننب  

وع يلننننه  مجننننبل ركي ل ة ننننب الل منننن م والننننل مم 

ا لكلتوني  و را ا ر ت قلم عمى اللحص   والأ اء 

الم برر وريم ا م برا  ح  المشك   لنندى طنن ب 

بلنند فتةنن ن ركي ل ة ب الل م م  ف د رشبر   را ا ن

و را ننا  ( 2004 را ننا محجنن ب )(  و1992)

(  2009لمتا ننني )حمنند اك  مننأ نب نن  عزمنني  وم

(  و را ننا حمنندر 2011و را ا رم تة حجننبزر )

(  2012(  و را ا رمبننبن السنن د )2011البيب )

(  و را ننا مننبرل أ 2016و را ننا زييننب هبشننم )

(  بننننتورة ا هلمننننب   درا ننننا 2017شنننن يي )

الأ نننبل ب الم تف نننا ونبصنننا )ا  نننل  ل م ب ننن  

ا علمنننب  عمنننى المجنننبل ا  راكننني( لم تفنننا رر 

لجننب  الل م م ننا ميب ننب لكنن  منني م  وقلننم الم ب

لبمبن رح  ذ رهننداف ال مم ننا الل م م ننا وك بءر ننب 

 لح  ننذ الجنن  ة وا ر ننبن فنني ننن ارر الننل مم و  ننبء 

( إلننى 2010ر ت   كمب رش ت  را ننا محمنند صنن ت )

رن هننذا الأ ننم ب الم تفنني لننه صننما و   ننا  ننأ اء 

د الم ب  ا  راك ا ورك يأ الم م مب  البصتيا  ف  

مأ عد  إغ بل هذا الأ ننم ب عينند اللمطنن ذ لمم ننب  

الل م م ا  حلى يك ن هيب  ر افذ   أ ر م ب ر ديم 

الم م مننب  لمطبلننب فنني الم يننف الل م منني  و نن أ 

نصبئصه ا  راك ا ونبتاره المملزنا  حلى يمكيننه 

  طتي ا رك ت    لا ويست  ا ل  ب  ب  

  نندي  ورمب عأ الل بع   نن أ الأ ننبل ب الم تف ننا وال

الل ننبعمي  ف نند ركنند   را ننا  ننبمي المزروعنني 

ا علببرا  ( عمى رهم ا متاعبة  177  ص2019)

المبصننا  بلأ ننبل ب الم تف ننا عينند رمطنن ذ و يننبء 

ور ديم ال مم ا الل م م ا والمحل ى الل م مي  ح ننث 

رن الأ بل ب الم تف ا رننتربذ   دينند مننأ الملغ ننتا  

ب رنننتربذ فننني   ضنننا النننل مم ا لكلتونننني  كمنننب رن ننن 

 بللحصنننن    والتءننننب  وا رجبهننننب   والأنشننننطا 

الل م م ننا  والم ننبرا   وطننتق ال ننتو ور ننبل به 

 ورنمبط ر ديم المحل ى 
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رفا ال تو ال بلث ويب ل ال تو البدي   -

عينند  الننذر يننيص عمننى: وةنن   فننتق  ال إحصننبئ بً 

(  نن أ مل  ننطب   رةننب  α ≤ 0.01مسل ى   لننا )

طب ننذ الب نندى فنني طنن ب المجم عننب  اللجتيب ننا لمل

انلببر اللحص   الم تفى لم ننبرا  انلننب  الت نن مب  

التيم ننا     ننا الأ  ننب  يتةننا الننى اللننأ  ت الأ ب نني 

لمل بعننن   ننن أ نمطنننب اللغذينننا التاة نننا )الل زيزىنننا/ 

 الشبرحا( والأ م ب الم تفى )مسل  / م لمد(

ولم تفنننا ارجنننب  ال نننتوق يبمنننط الببح نننا  -

جم عننب  اللجتيب ننا  حسبب ا حصبئب  ال ص  ا لمم

اللحصننن   الم تفنننى  فنننى اللطب نننذ الب ننندى  نلبنننبر

لم برا  انلب  الت  مب  التيم ا     ا الأ  ننب  كمننب 

  ويمكنننأ Scheffeيبمنننط  حسنننبب انلبنننبر شنننبف ه 

 ر ء م نلبئر قلم ف مب يأرى:

 (32ةدول )

بر اللحصنن   الم تفننى لم ننبرا  ال ص  ا لممجم عب  اللجتيب ا الأر  ا فى اللطب ذ الب دى  نلب  ا حصبئ ب 

 إنلب  الت  مب  التيم ا     ا

 ا نحتاف الم  برى  المل  ذ ال د   المجم عب 

 1.18 59.80 40 نمذ اللغذيا التاة ا الشبر  ما الأ م ب الم تفى المسل  

 1.63 55.50 40 نمطبللغذيا التاة ا الشبر  ما الأ م ب الم تفى الم لمد

 1.12 54.03 40 الل زيزى ما الأ م ب الم تفى المسل   نمذ اللغذيا التاة ا

 1.66 50.95 40 نمذ اللغذيا التاة ا الل زيزى ما الأ م ب الم تفى الم لمد

 (  33ةدول )

    أ مل  طب   رةب  رفتا  ال  يا فى اللطب ذ الب دى  نلبننبر اللحصنن   الم تفننى Scheffeنلبئر انلببر شبف ه  

   التيم ا     الم برا  انلب  الت  مب

 المجم عب 

اللغذيا التاة ا  

الشبرحا / الأ م ب  

 الم تفى المسل   

اللغذيا التاة ا  

الشبرحا / الأ م ب  

 الم تفى الم لمد 

اللغذيا التاة ا  

الل زيزىا / الأ م ب  

 الم تفى المسل   

اللغذيا التاة ا  

الل زيزىا / الأ م ب  

 الم تفى الم لمد 

ر  نمذ اللغذيننا التاة ننا الشننب

 ما ا  م ب الم تفى المسل  
   

 

نمذ اللغذيننا التاة ننا الشننبر  

 ما ا  م ب الم تفى الم لمد
4.300 *   

 

نمذ اللغذيا التاة ا الل زيزى 

 ما ا  م ب الم تفى المسل  
5.775 * 1.475 *  

 

نمذ اللغذيا التاة ا الل زيزى 

 ما ا  م ب الم تفى الم لمد
8.850 * 4.550 * 3.075 * 

 

      0.05الا عيد مسل ى  *  
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يلبم مأ الجنندول السننب ذ وةنن   فننتوق قو   لننا 

احصننبئ ا  نن أ كنن  مجمنن عل أ و  بنن مب الننب ا  

وةبء رتر ب المجم عب  الأر  ا كمننب يننبرى: )نمننذ 

اللغذيننا التاة ننا الشننبرحا مننا الأ ننم ب الم تفننى 

)نمننذ اللغذيننا التاة ننا الشننبرحا مننا  –المسننل  ( 

)نمذ اللغذيا التاة ا   –د(  الأ م ب الم تفى الم لم

)نمننذ  –الل زيزىا ما الأ م ب الم تفننى المسننل  ( 

اللغذيننا التاة ننا الل زيزىننا مننا الأ ننم ب الم تفننى 

 الم لمد( 

 نلببر صحا ال توو التا ا والمننبم  والسننب س 

 لمبحث اللى ريص عمى:

 ر ةد فتوق  الا إحصبئ ب عيد   ال تو التا ا: -

أ مل  ننطى  نن  (α ≤ 0.05)مسننل ى   لننا 

 رةب  طنن ب المجم عننب  اللجتيب ننا لملطب ننذ 

الب ننندى فننني  طبينننا م حعنننا م نننبرا  انلنننب  

الت نن مب  التيم ننا     ننا الأ  ننب  يتةننا الننى 

اللنننأ  ت الأ ب نننى لمسنننل يب اللغذينننا التاة نننا 

 )الل زيزى / الشبر (  

 ر ةد فننتوق  الننا إحصننبئ ب   ال تو المبم : -

مل  ننطى   نن أ (α ≤ 0.05)عيد مسل ى   لا 

 رةب  طنن ب المجم عننب  اللجتيب ننا لملطب ننذ 

الب ننندى فننني  طبينننا م حعنننا م نننبرا  انلنننب  

الت نن مب  التيم ننا     ننا الأ  ننب  يتةننا الننى 

اللأ  ت الأ ب ننى لة ننم ب الم تفننى )مسننل   / 

 م لمد(  

ال تو السب س:   ر ةد فتوق  الننا إحصننبئ ب  -

  أ مل  ننطب   (α ≤ 0.01)عيد مسل ى   لا 

ب  طنن ب المجم عننب  اللجتيب ننا لملطب ننذ  رة

الب ننندى فننني  طبينننا م حعنننا م نننبرا  انلنننب  

الت نن مب  التيم ننا     ننا الأ  ننب  يتةننا الننى 

اللأ  ت الأ ب نني لمل بعنن   نن أ مسننل يب اللغذيننا 

التاة ننننا )الل زيننننزى/ الشننننبر ( والأ ننننم ب 

 الم تفى )مسل  / م لمد( 

رنننم حسنننبب المل  نننطب  وا نحتافنننب  الم  برينننا 

لدرةب  الط ب فى اللطب ذ الب دى لبطبيننا م حعننا 

م برا  انلب  الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب   كمننب 

رم حسبب رحم   اللببيأ  يننبئى ا رجننب  وف ننبً لمل بعنن  

 نن أ )مسننل يب اللغذيننا التاة ننا / ر ننم ب الننل مم(  

  والجدول أ الآر أ ي ءحبن قلم:
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 (  34ةدول )

تافب  الم  بريا لدرةب  الط ب فى  طبيا م حعننا م ننبرا  انلننب  الت نن مب  التيم ننا     ننا المل  طب  وا نح

الأ  ننب   فنني اللطب ننذ الب نندر لكنن  مجم عننا مننأ المجم عننب  ا ر  ننا وفننذ نمطننب اللغذيننا التاة ننا )الل زيننزى /  

 الشبر ( وانل ف ر م ب الل مم )مسل   / م لمد( 

حصبء ا  ر م ب الل مم  المل  ذ الكمى 

 ال ص ى 

 نمذ اللغذيا التاة ا

 مسل   م لمد 

 شبرحا   592.18 581.40 586.79

 م 11.74 10.92 12.50

 ن 40 40 80

 ر زيزيا    568.57 546.10 557.34

 م 10.64 11.17 15.66

 ن 40 40 80

572.06 563.75 580.37    

 م 16.28 20.88 20.44 المل  ذ الكمى 

 ن 80 80 160

 (  35ةدول )

نلبئر رحم   اللببيأ  يبئى ا رجب   نن أ مل  ننطب   رةننب  طنن ب مجم عننب  البحننث الأر  ننا فننى اللطب ننذ الب نندى 

لبطبيا م حعا م برا  انلب  الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب  وف بً لمل بع    أ )نمطب اللغذيا التاة ا / الأ ننم ب 

 الم تفى(

مجم م  مصدر اللببيأ 

 المت  ب 

ةا  ر

 الحتيا

مل  ذ 

 المت  ب 

مسل ى  ي ما ف 

 الد لا

حجم اللأ  ت  

(2 )

 و  لله

 نمطب  اللغذيا التاة ا )ر(

 )الل زيزى / الشبر (

34692.10 1 34692.10 280.315 0.01 0.642 

 كب ت 

 الأ م ب الم تفى )ب(

 )مسل  / م لمد( 

11055.63 1 11055.63 89.330 0.01 0.364 

 كب ت 

  0.066 0.01 11.061 1368.90 1 1368.90 ب(الل بع  )ر × 

 مل  ذ

 انننننننن  المجم عنننننننب  

 )المطأ(

19306.75 156 123.76    

     160 5.24 الكمي
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 يلبم مأ نلبئر الجدول السب ذ:

رفننا ال ننتو التا ننا ويبنن ل ال ننتو البنندي   -

الننننذر يننننيص عمننننى: وةنننن   فننننتوق  الننننا 

(  نن أ α ≤ 0.01إحصننبئ بعًيد مسننل ى   لننا )

ةب  ط ب المجم عب  اللجتيب ننا مل  طى  ر

لملطب ننذ الب نندى فنني  طبيننا م حعننا م ننبرا  

إنلب  الت  مب  التيم ننا     ننا الأ  ننب  يتةننا 

الننى اللننأ  ت الأ ب ننى ليمطننب اللغذيننا التاة ننا 

)الل زيزيا/ الشبر ( لصبلم مجم على اللغذيا 

 التاة ا الشبرحا  

  رفننا ال ننتو المننبم  ويبنن ل ال ننتو البنندي -        

الذر ييص عمى: وة   فتوق  الا إحصبئ بعًيد 

(  نن أ مل  ننطى α ≤ 0.01مسننل ى   لننا )

 رةب  طنن ب المجم عننب  اللجتيب ننا لملطب ننذ 

الب ننندى فننني  طبينننا م حعنننا م نننبرا  إنلنننب  

الت نن مب  التيم ننا     ننا الأ  ننب  يتةننا الننى 

اللأ  ت الأ ب ننى لة ننم ب الم تفننى )مسننل   / 

 لم تفى المسل   م لمد( لصبلم الأ م ب ا

رفننا ال ننتو السننب س ويبنن ل ال ننتو البنندي   -      

الذر يننيص عمننى وةنن   فننتوق  الننا إحصننبئ بعًيد 

(  نن أ مل  ننطب  α ≤ 0.01مسننل ى   لننا )

 رةننب  طنن ب المجم عننب  اللجتيب ننا لملطب ننذ 

الب ننندى فننني  طبينننا م حعنننا م نننبرا  إنلنننب  

 ت الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب  يتةا الى اللأ 

الأ ب نني لمل بعنن   نن أ نمطنني اللغذيننا التاة ننا 

)الل زيزيننننا/ الشننننبرحا( والأ ننننم ب الم تفننننى 

 )مسل  / م لمد( 

ولم تفننا ارجننب  ال ننتوق يبمننط الببح ننا  حسننبب  

ا حصبئب  ال صنن  ا لممجم عننب  اللجتيب ننا فننى 

اللطب ننذ الب نندى لبطبيننا م حعننا م ننبرا  إنلننب  

ب يبمننط الت نن مب  التيم ننا     ننا الأ  ننب  كمنن 

  ويمكأ ر ء م   Scheffe حسبب انلببر شبف ه  

 نلبئر قلم ف مب يأرى:

 (                                         36ةدول )

ا حصبئب  ال ص  ا لممجم عب  اللجتيب ا الأر  ا فى اللطب ذ الب دى لبطبيا م حعننا م ننبرا   إنلننب  الت نن مب  

 التيم ا     ا

 ا نحتاف الم  برى  ل  ذالم ال د   المجم عب 

 11.74 592.17 40 نمذ اللغذيا التاة ا الشبر  ما الأ م ب الم تفى المسل  

 10.92 581.40 40 نمذ اللغذيا التاة ا الشبر  ما الأ م ب الم تفى الم لمد

 10.64 568.58 40 نمذ اللغذيا التاة ا الل زيزى ما الأ م ب الم تفى المسل  

 11.17 546.10 40  ا الل زيزى ما الأ م ب الم تفى الم لمدنمذ اللغذيا التاة
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 (37ةدول )

    أ مل  طب   رةب  رفتا  ال  يا فننى اللطب ننذ الب نندى لبطبيننا م حعننا م ننبرا  Scheffeنلبئر انلببر شبف ه  

 إنلب  الت  مب  التيم ا     ا

     0.05*  الا عيد مسل ى  

يلبم مأ الجنندول السننب ذ وةنن   فننتوق قو   لننا 

كنن  مجمنن عل أ و  بنن مب الننب ا   احصننبئ ا  نن أ

وةبء رتر ب المجم عب  الأر  ا كمننب يننبرى: )نمننذ 

اللغذيننا التاة ننا الشننبرحا مننا الأ ننم ب الم تفننى 

)نمننذ اللغذيننا التاة ننا الشننبرحا مننا  –المسننل  ( 

)نمذ اللغذيا التاة ا   –الأ م ب الم تفى الم لمد(  

)نمننذ  –الل زيزيا ما الأ م ب الم تفننى المسننل  ( 

يننا التاة ننا الل زيزيننا مننا الأ ننم ب الم تفننى اللغذ

 الم لمد( 

 نلبننبر صننحا ال ننتوو السننب ا وال ننبمأ واللب ننا 

 لمبحث اللى ريص عمى:

 ر ةنند فننتوق  الننا إحصننبئ ب عينند   ال تو السننب ا: -

  أ مل  طى  رةب   (α ≤ 0.05)مسل ى   لا 

ط ب المجم عب  اللجتيب ا لملطب ذ الب نندى فنني 

الي ننبئى يتةننا الننى اللننأ  ت   طبيننا ر  نن م الميننلر

الأ ب ى لمسننل يب اللغذيننا التاة ننا )الل زيننزى / 

 الشبر (  

 ر ةنند فننتوق  الننا إحصننبئ ب عينند  ال ننتو ال ننبمأ: -

 نن أ مل  ننطى  رةننب   (α ≤ 0.05)مسل ى   لننا 

طنن ب المجم عننب  اللجتيب ننا لملطب ننذ الب نندى فنني 

 طبيننا ر  نن م الميننلر الي ننبئى يتةننا الننى اللننأ  ت 

 ى لة م ب الم تفى )مسل   / م لمد(  الأ ب 

ال تو اللب ا:    ر ةد فتوق  الننا إحصننبئ ب عينند  -

 نن أ مل  ننطب   رةننب   (α ≤ 0.01)مسننل ى   لننا 

طنن ب المجم عننب  اللجتيب ننا لملطب ننذ الب نندى فنني 

 المجم عب 

اللغذيا التاة ا  

الشبرحا/ الأ م ب 

 الم تفى المسل   

غذيا التاة ا  الل

الشبرحا/ الأ م ب 

 الم تفى الم لمد 

اللغذيا التاة ا  

الل زيزيا / الأ م ب 

 الم تفى المسل   

اللغذيا التاة ا  

الل زيزيا / الأ م ب 

 الم تفى الم لمد 

نمذ اللغذيننا التاة ننا الشننبر  

 ما الأ م ب الم تفى المسل  
   

 

نمذ اللغذيننا التاة ننا الشننبر  

 الم لمدما الأ م ب الم تفى 
10.775 *   

 

نمذ اللغذيا التاة ا الل زيزى 

 ما الأ م ب الم تفى المسل  
23.600 * 12.825 *  

 

نمذ اللغذيا التاة ا الل زيزى 

 ما الأ م ب الم تفى الم لمد
46.075 * 35.300 * 22.475 * 
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 طبيا ر   م الميلر الي بئى يتةا الى اللأ  ت الأ ب نني 

 زيننزى/ لمل بعنن   نن أ مسننل يب اللغذيننا التاة ننا )الل

 الشبر ( والأ م ب الم تفى )مسل  / م لمد( 

رننم حسننبب المل  ننطب  وا نحتافننب  الم  بريننا    

لنندرةب  الطنن ب فننى اللطب ننذ الب نندى لبطبيننا ر  نن م 

الميلر الي بئى  كمب رم حسننبب رحم نن  اللبننبيأ  يننبئى 

ا رجب  وف بً لمل بع    أ )مسل يب اللغذيا التاة ننا / 

  ول أ الآر أ ي ءحبن قلم:ر م ب الل مم(  والجد

 (38ةدول )    

المل  طب  وا نحتافب  الم  بريننا لنندرةب  الطنن ب فننى  طبيننا ر  نن م الميننلر الي ننبئى  فنني اللطب ننذ الب نندر لكنن  

مجم عا مأ المجم عب  ا ر  ا وفننذ نمطنني اللغذيننا التاة ننا )الل زيزيننا/  الشننبرحا( وانننل ف ر ننم ب الننل مم 

  ()مسل   / م لمد

 

 

 

 

 نمذ اللغذيا التاة ا ا حصبء ال ص ى  ر م ب الل مم  المل  ذ الكمى 

 مسل   م لمد 

 شبرحا   94.98 92.22 93.60

 م 2.73 2.51 2.95

 ن 40 40 80

 ر زيزيا    87.80 80.20 84.00

 م 2.80 4.43 5.31

 ن 40 40 80

88.80 86.21 91.39    

 م 4.54 7.03 6.44 المل  ذ الكمى 

 ن 80 80 160
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 (39ةدول )

نلبئر رحم   اللببيأ  يبئى ا رجب   نن أ مل  ننطب   رةننب  طنن ب مجم عننب  البحننث الأر  ننا فننى اللطب ننذ الب نندى 

 لبطبيا ر   م الميلر الي بئى وف بً لمل بع    أ )نمذ اللغذيا التاة ا / الأ م ب الم تفى(

مجم م  مصدر اللببيأ

 المت  ب 

 رةا 

 الحتيا

مل  ذ 

 المت  ب 

مسل ى  ي ما ف 

 الد لا

حجم اللأ  ت  

(2و  لله ) 

 نمطب اللغذيا التاة ا )ر(

 )الل زيزى / الشبر (

3686.40 1 3686.40 357.469 0.01 0.696 

 كب ت 

 الأ م ب الم تفى )ب(

 )مسل  / م لمد( 

1071.23 1 1071.23 103.876 0.01 0.400 

 كب ت 

  0.128 0.01 22.810 235.23 1 235.23 الل بع  )ر × ب(

 مل  ذ

    10.31 156 1608.75  ان  المجم عب  )المطأ(

     160 1268272.00 الكمي

 يلبم مأ نلبئر الجدول السب ذ:

رفا ال ننتو السننب ا ويبنن ل ال ننتو البنندي  -     

الننذر يننيص عمننى وةنن   فننتق  ال إحصننبئ بعًيد 

(  نن أ مل  ننطى  رةننب  α ≤ 0.01مسل ى   لا )

عننب  اللجتيب ننا لملطب ننذ الب نندى فنني ط ب المجم 

 طبيننا ر  نن م الميننلر الي ننبئى يتةننا الننى اللننأ  ت 

الأ ب ننى لمسننل يب اللغذيننا التاة ننا )الل زيننزى / 

الشنننبر ( لصنننبلم مجمننن على اللغذينننا التاة نننا 

 الشبرحا   

رفنننا ال نننتو ال نننبمأ ويبننن ل ال نننتو  -        

البنننندي  الننننذر يننننيص عمننننى: وةنننن   فننننتق  ال 

(  نن أ α ≤ 0.01 ى   لننا )إحصننبئ بعًيد مسننل

مل  ننطى  رةننب  طنن ب المجم عننب  اللجتيب ننا 

لملطب ننذ الب نندى فنني  طبيننا ر  نن م الميننلر الي ننبئى 

يتةننا الننى اللننأ  ت الأ ب ننى لة ننم ب الم تفننى 

)مسنننل   / م لمننند( لصنننبلم الأ نننم ب الم تفنننى 

 المسل   

رفا ال تو اللب ا ويب ل ال تو البنندي  -       

  فننتق  ال إحصننبئ بعًيد الننذر يننيص عمننى: وةنن 

(   أ مل  طب   رةننب  α ≤ 0.01مسل ى   لا )

ط ب المجم عب  اللجتيب ننا لملطب ننذ الب نندى فنني 

 طبيننا ر  نن م الميننلر الي ننبئى يتةننا الننى اللننأ  ت 

الأ ب نني لمل بعنن   نن أ مسننل يب اللغذيننا التاة ننا 

)الل زيزى/ الشبر ( والأ م ب الم تفى )مسننل  / 

 م لمد( 
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جننب  ال ننتوق يبمننط الببح ننا  حسننبب ولم تفننا ار 

ا حصننبئب  ال صنن  ا لممجم عننب  اللجتيب ننا فننى 

اللطب ننذ الب نندى لبطبيننا ر  نن م الميننلر الي ننبئى كمننب 

  ويمكننأ  Scheffeيبمننط  حسننبب انلبننبر شننبف ه 

 ر ء م نلبئر قلم ف مب يأرى:  

 (40ةدول )

 ب دى لبطبيا ر   م الميلر الي بئيا حصبئب  ال ص  ا لممجم عب  اللجتيب ا الأر  ا فى اللطب ذ ال

 (41ةدول )

     أ مل  طب   رةب  رفتا  ال  يا فى اللطب ذ الب دى لبطبيا ر   م الميلر الي بئىScheffeنلبئر انلببر شبف ه 

 المجم عب 

اللغذيا التاة ا  

 ب  الشبرحا / الأ م

 الم تفى المسل   

اللغذيا التاة ا  

الشبرحا / الأ م ب  

 الم تفى الم لمد 

اللغذيا التاة ا  

الل زيزيا / الأ م ب 

 الم تفى المسل   

اللغذيا التاة ا  

الل زيزيا / الأ م ب 

 الم تفى الم لمد 

نمذ اللغذيننا التاة ننا الشننبر  

 ما الأ م ب الم تفى المسل  
   

 

بر  نمذ اللغذيننا التاة ننا الشنن 

 ما الأ م ب الم تفى الم لمد
2.750 *   

 

نمذ اللغذيا التاة ا الل زيزى 

 ما الأ م ب الم تفى المسل  
7.175 * 4.425 *  

 

نمذ اللغذيا التاة ا الل زيزى 

 ما الأ م ب الم تفى الم لمد
14.775 * 12.025 * 7.600 * 

 

     0.05*  الا عيد مسل ى  

ا نحتاف  المل  ذ ال د   المجم عب 

 الم  برى 

 2.73 94.98 40 نمذ اللغذيا التاة ا الشبر  ما ا  م ب الم تفى المسل  

 2.51 92.23 40 نمذ اللغذيا التاة ا الشبر  ما ا  م ب الم تفى الم لمد

 2.80 87.80 40 م تفى المسل  نمذ اللغذيا التاة ا الل زيزى ما ا  م ب ال

 4.43 80.20 40 نمذ اللغذيا التاة ا الل زيزى ما ا  م ب الم تفى الم لمد
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و   لننا يلبم مأ الجنندول السننب ذ وةنن   فننتوق ق

احصننبئ ا  نن أ كنن  مجمنن عل أ و  بنن مب الننب ا  

وةبء رتر ب المجم عب  الأر  ا كمننب يننبرى: )نمننذ 

اللغذيننا التاة ننا الشننبرحا مننا الأ ننم ب الم تفننى 

)نمننذ اللغذيننا التاة ننا الشننبرحا مننا  –المسننل  ( 

)نمذ اللغذيا التاة ا   –الأ م ب الم تفى الم لمد(  

)نمننذ  –مسننل  ( الل زيزيا ما الأ م ب الم تفننى ال

اللغذيننا التاة ننا الل زيزيننا مننا الأ ننم ب الم تفننى 

 الم لمد(

 نلبننبر صننحا ال ننتوو ال بشننت والحننب ى عشننت 

 وال بنى عشت لمبحث اللى ريص عمى:

 ر ةنند فننتوق  الننا إحصننبئ ب  ال ننتو ال بشننت: -

 نن أ مل  ننطى  (α ≤ 0.05)عيد مسل ى   لا 

 رةب  طنن ب المجم عننب  اللجتيب ننا لملطب ننذ 

ب دى في م  بس الداف  ننا للإنجننبز يتةننا الننى ال

اللنننأ  ت الأ ب نننى ليمطننني اللغذينننا التاة نننا 

 )الل زيزى / الشبر (  

 ر ةننند فنننتوق  النننا  ال نننتو الحنننب ر عشنننت -

 نن أ  (α ≤ 0.05)إحصبئ ب عينند مسننل ى   لننا 

مل  طى  رةب  ط ب المجم عننب  اللجتيب ننا 

لملطب ننذ الب نندى فنني م  ننبس الداف  ننا للإنجننبز 

الى اللننأ  ت الأ ب ننى لة ننم ب الم تفننى   يتةا

 )مسل   / م لمد(  

ال ننتو ال ننبني عشننت:   ر ةنند فننتوق  الننا  -

 نن أ  (α ≤ 0.01)إحصننبئ ب عينند مسننل ى   لننا 

مل  ننطب   رةننب  طنن ب المجم عننب  اللجتيب ننا 

لملطب ذ الب دى في م  بس الداف  ننا للإنجننبز يتةننا 

لغذيننا الى اللأ  ت الأ ب نني لمل بعنن   نن أ مسننل يب ال

التاة ا )الل زيزى/ الشننبر ( والأ ننم ب الم تفننى 

 )مسل  / م لمد( 

رنننم حسنننبب المل  نننطب  وا نحتافنننب  الم  برينننا 

لدرةب  الط ب فى اللطب ذ الب دى لم  بس الداف  ا 

للإنجبز  كمب رم حسبب رحم نن  اللبننبيأ  يننبئى ا رجننب  

وف بً لمل بع    أ )مسل يب اللغذيا التاة ا / ر ننم ب 

   مم(  والجدول أ الآر أ ي ءحبن قلم:الل
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 (42ةدول )

المل  طب  وا نحتافب  الم  بريا لدرةب  الط ب فى م  بس الداف  ا للإنجبز  في اللطب ذ الب در لك  مجم عننا 

مأ المجم عب  ا ر  ا وفذ نمطي اللغذيننا التاة ننا )الل زيزيننا/  الشننبرحا( وانننل ف ر ننم ب الننل مم )مسننل   / 

 د( م لم

المل  ذ 

 الكمى 

ا حصبء  ر م ب الل مم 

 ال ص ى 

 نمذ اللغذيا التاة ا

 مسل   م لمد 

 شبرحا   139.42 133.65 136.54

 م 4.90 4.69 5.59

 ن 40 40 80

 ر زيزيا    129.03 118.95 123.99

 م 4.47 6.16 7.37

 ن 40 40 80

130.26 126.30 134.22    

 م 7.01 9.18 9.06 المل  ذ الكمى 

 ن 80 80 160

 (43ةدول )

نلبئر رحم   اللببيأ  يبئى ا رجب   نن أ مل  ننطب   رةننب  طنن ب مجم عننب  البحننث الأر  ننا فننى اللطب ننذ الب نندى 

 لم  بس الداف  ا للإنجبز وف بً لمل بع    أ )نمطي اللغذيا التاة ا/ الأ م ب الم تفى(

مجم م  مصدر اللببيأ 

 المت  ب 

 رةا 

 الحتيا

  ذ مل

 المت  ب 

مسل ى  ي ما ف 

 الد لا

حجم اللأ  ت  

(2و  لله ) 

 نمطب اللغذيا التاة ا )ر(

 )الل زيزيا/ الشبرحا(

6300.10 1 6300.10 242.21 0.01 0.608 

 كب ت 

 الأ م ب الم تفى )ب(

 )مسل  / م لمد( 

2512.23 1 2512.23 96.58 0.01 0.382 

 كب ت 

 ء  ف  0.044 0.01 7.11 184.90 1 184.90 الل بع  )ر × ب(

 انننننننن  المجم عنننننننب  

 )المطأ(

4057.75 156 26.01    

     160 2727986.00 الكمي
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 يلبم مأ نلبئر الجدول السب ذ:

رفا ال ننتو ال بشننت ويبنن ل ال ننتو البنندي  -     

الننذر يننيص عمننى وةنن   فننتوق  الننا إحصننبئ بعًيد 

(  نن أ مل  ننطى  رةننب  α ≤ 0.01مسل ى   لا )

 عننب  اللجتيب ننا لملطب ننذ الب نندى فنني ط ب المجم

م  بس الداف  ا للإنجبز يتةا الى اللننأ  ت الأ ب ننى 

ليمطنني اللغذيننا التاة ننا )الل زيزيننا/ الشننبرحا( 

 لصبلم مجم على اللغذيا التاة ا الشبرحا  

رفا ال تو الحب ر عشت ويب ل ال ننتو -        

البدي  الذر ييص عمى وة   فتق  ال إحصننبئ بعًيد 

(  نن أ مل  ننطى  رةننب  α ≤ 0.01  لا ) مسل ى

ط ب المجم عننب  اللجتيب ننا لملطب ننذ الب نندى فنني 

م  بس الداف  ا للإنجبز يتةا الى اللننأ  ت الأ ب ننى 

لة نننم ب الم تفنننى )مسنننل  / م لمننند( لصنننبلم 

 الأ م ب الم تفى المسل   

رفننا ال ننتو ال ننبني عشننت ويبنن ل ال ننتو -   

ل إحصننبئ بعًيد البدي  الذر ييص عمى وة   فتق  ا

(   أ مل  ننطب   رةننب  α ≤ 0.01مسل ى   لا )

ط ب المجم عننب  اللجتيب ننا لملطب ننذ الب نندى فنني 

م  بس الداف  ا للإنجبز يتةا الى اللأ  ت الأ ب نني 

لمل بعنن   نن أ نمطنني اللغذيننا التاة ننا )الل زيزيننا/ 

 الشبرحا( والأ م ب الم تفى )مسل  / م لمد( 

مننط الببح ننا  حسننبب ولم تفا ارجب  ال ننتوق يب -

ا حصبئب  ال ص  ا لممجم عب  اللجتيب ا فننى 

اللطب ذ الب نندى لم  ننبس الداف  ننا للإنجننبز كمننب 

  ويمكأ   Scheffeيبمط  حسبب انلببر شبف ه  

 ر ء م نلبئر قلم ف مب يأرى:

 (                                     44ةدول )   

 الأر  ا فى اللطب ذ الب دى م  بس الداف  ا للإنجبز  ا حصبئب  ال ص  ا لممجم عب  اللجتيب ا

 ا نحتاف الم  برى المل  ذ ال د  المجم عب 

نمننذ اللغذيننا التاة ننا الشننبرحا مننا ا  ننم ب الم تفننى 

 المسل  

40 139.43 7.90 

 4.69 133.65 40 نمذ اللغذيا التاة ا الشبرحا ما ا  م ب الم تفى الم لمد

لل زيزيننا مننا ا  ننم ب الم تفنني نمننذ اللغذيننا التاة ننا ا

 المسل  

40 129.03 4.47 

نمننذ اللغذيننا التاة ننا الل زيننزى مننا ا  ننم ب الم تفننى 

 الم لمد

40 118.95 6.16 
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 (45ةدول )

   نن أ مل  ننطب   رةننب  رفننتا  ال  يننا فننى اللطب ننذ الب نندى لم  ننبس الداف  ننا Scheffeنلبئر انلببر شننبف ه  

 للإنجبز

     0.05*  الا عيد مسل ى  

دول السننب ذ وةنن   فننتوق قو   لننا يلبننم مننأ الجنن 

احصننبئ ا  نن أ كنن  مجمنن عل أ و  بنن مب الننب ا  

وةبء رتر ب المجم عننب  الأر  ننا كمننب يننبرى: )نمننذ 

اللغذيننا التاة ننا الشننبرحا مننا الأ ننم ب الم تفننى 

)نمننذ اللغذيننا التاة ننا الشننبرحا مننا  –المسننل  ( 

)نمذ اللغذيننا التاة ننا   –الأ م ب الم تفى الم لمد(  

)نمننذ   –ما الأ ننم ب الم تفننى المسننل  (    الل زيزيا

اللغذيننا التاة ننا الل زيزيننا مننا الأ ننم ب الم تفننى 

 الم لمد( 

اليلننبئر ور سنن تهب المبصننا  يمطنني    ميبيشننا 

 اللغذيا التاة ا:                                            

المتربطننا  ننبل تو الأول  ورتةننا الببح ننا اليلننبئر  

 والتا ا والسب ا إلى: 

ت  اليلنننبئر عنننأ وةننن   فنننتق  ال ر ننن 

إحصبئ بً   أ مل  ننطي  رةننب  طنن ب المجم عننب  

اللجتيب ا فنني اللطب ننذ الب نندر ل نلبننبر اللحصنن مي 

و طبيننننا المننننتربذ  لحصنننن   الجبنننننب الم تفنننني  

المتربطننا  الم حعا  و طبيننا ر  نن م الميننلر الي ننبئي  

 المجم عب 

تاة ا  اللغذيا ال 

الشبرحا / الأ م ب  

 الم تفى المسل   

اللغذيا التاة ا  

الشبرحا / الأ م ب  

 الم تفى الم لمد 

اللغذيا التاة ا  

الل زيزيا/ الأ م ب  

 الم تفى المسل   

اللغذيا التاة ا  

الل زيزيا/ الأ م ب  

 الم تفى الم لمد 

نممذ اللغذيا التاة ا الشننبر  

 ما الأ م ب الم تفى المسل  
   

 

اللغذيننا التاة ننا الشننبر    نمذ

 ما الأ م ب الم تفى الم لمد
5.775 *   

 

نمذ اللغذيا التاة ا الل زيزى 

 ما الأ م ب الم تفى المسل  
10.400 * 4.625 *  

 

نمذ اللغذيا التاة ا الل زيزى 

 ما الأ م ب الم تفى الم لمد
20.475 * 14.700 * 10.075 * 
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 ب ا م برا  رصننم م وإنلننب  الت نن مب  التيم ننا 

مسننل يي والداف  ا للإنجبز يتةننا إلننى        ا الأ  ب 

اللغذينننا التاة نننا المصنننبحبا لة نننضما الملبنننميا 

لصننبلم طنن ب الل ننبعمي)الل زيزر/ الشننبر (     بل  دي 

المجم عنننب  اللجتيب نننا قا  المسنننل ى الشنننبر    

وقلننم  صننتف اليعننت عننأ الأ ننم ب الم تفنني الننذر 

 يم زهم 

 يننني ر ننن ق وفبعم نننا المسنننل ى وهنننذا ي

يا التاة ا في ر ننديم ال  نندي  الل ننبعمي لملغذ  الشبر 

(  عمى المسل ر Ed puzzle ب ضا ر مم إلكلتوني )

ريم ننا كنن  مننأ اللحصنن   الم تفنني فنني  الل زيننزر 

والأ اء ال ممننني فننني ال  نننبس الب ننندر )ل نلبنننبر 

 طبيننا ر  نن م الميننلر   - طبيا الم حعننا    -اللحص مي  

 الت نن مب الي بئي( لليم ا م برا  رصننم م وإنلننب   

التيم ا     ا الأ  ب  والداف  ننا للإنجننبز لنندى طنن ب 

 ركي ل ة ب الل م م 

ورتةا الببح ا هذ  اليل جننا إلننى عنندة ع امنن  مننأ  

 رهم ب: 

الننيمذ الشننبر  لملغذيننا التاة ننا: يلبننا كنن   •

 ىال رغذيا راة ا شبرحا مصبحبا لة ضما 

رسبعد في رصننح م المنندركب  المبطضننا لنندى 

بء فنني المسننل ب   الط ب ممب يد ي م  الأنطنن 

 ب ءبفا إلى المحبفعا عمى إنلبننبه م طنن ال 

مدة عتو محبءتة ال  دي  وقلم مننأ ننن ل 

ر ة ننه الطبلننب  عننب ة الل ك ننت فنني إةب ننا 

السىال  أك ت مأ طتي ا ممب ر ى إلى متاعبة 

نصننبئص الطنن ب وال ننتوق ال ت يننا   نني م 

وقلم لأن اللغذيننا التاة ننا الشننبرحا رربحننط 

مي نننب الطبلنننب منننب ييب نننب  ننندائ  يملنننبر 

نصبئصنننه ف سنننلط ا الطبلنننب البحنننث عنننأ 

ا ةب نننا الصنننح حا  بلبحنننث  انننن  م طنننا 

ال  نندي  مننا إمكبن ننا ال  ننز للمطنني   ننا 

الم ننبرا  ممننب يزينند مننأ ح ننم الم م مننب  

وإءننبفل ب لمبيننبء الم تفنني لمطبلننب  وكننذلم 

مشبركا الط ب فنني حنن  الأ ننضما مننأ ننن ل 

 مما والأيننتان البدي  المبص  بلح ار ما الم

عبت مجم عب  ال ار  اب مأ ن ل الحنن ار 

الملبب ل ون   الأفكبر ممب يى ر إلى ر ءنن م 

الم م ما وح ع ننب وقلننم يل ننذ مننا اليعتيننا 

البيبئ ا وكننذلم اليعتيننا البيبئ ننا ا ةلمبع ننا 

وقلننم لمشننبركل م فنني حنن  الأنشننطا وهننذا 

يى ر إلى  يبء م ننبرف م ورصننح م رنطننبئ م 

ل الح ار ممب  بعد الطنن ب  أن س م مأ ن 

عمى اشل بق ور ل د الم م مب   وا لمدام ب 

في م ايف رنتى  كمب كبن مننأ رحنند البنندائ  

اللي زو    اللغذيا التاة ا الشبرحا الط ب 

  ب إعننب ة شننت  النندرس  طتي ننا ر  صنن م ا 

عننأ طتيننذ روا ننذ فبئ ننا ممننب  ننبعد عمننى 

إ را  الطبلننب كنن  عيبصننت المحلنن ى وف ننم 

الم م مننننب  والمطنننن ا  الأ ائ ننننا وح ننننم 
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المبصننا  كنن  م ننبرة وحنندو هب  و بللننبلي 

   لا و تعا ري  ننذهب ع ننب رم نني اللغذيننا 

التاة ا الشبرحا  مب ييب ب ك  طبلب  شننك  

رفب  وممب  بذ يلبم رن اللغذيننا التاة ننا 

الشبرحا ر فت رغذيننا راة ننا  يبئ ننا ميب ننبا 

  ننلجب بر م ورنن ة  م للصننح م رنطننبئ م 

رغذيا راة ا ملي عا مأ ن ل البدائ    ور فت

الم دما اللي ريب ب ا حل بةب  ال ت يا لكنن  

طبلب  والذر يلحكم  دور  في انل بر البنندي  

 الميب ب له للصح م رنطبئه   

رم ز رصم م ال  دي  الل ننبعمي   ةنن   ر ننضما  •

ءمي ا   د رةننزاء م  يننا  محبءننتة ال  نندي  

بلجننا ال احدة  ممب  ننمم  لسنن    عمم ننا م 

الم م مب  عأ طتيذ رت يدهب   ب ءبفا إلى 

ن ننا ور ننت رنندفذ الم م مننب  وقلننم   نندف 

اللتك ز عمى الم م مننب  والم ننبرا  النن ار ة 

  ك  ةزء ر يبء مشبهدة الطبلب لم  دي    

كمننب رتةننا هننذ  اليل جننا ريبننبً إلننى متاعننبة  •

ال ديننند منننأ الم نننبي ت الميب نننبا لة نننضما 

نل ننبر الل ي ننط البمي ا  ك  م طننا ف نندي  وا

الميب ب لع  رهب عمى ط ل مسبر ال  نندي   

 ح ننث  ر طننا رنندفذ الم م مننب  رو رسننبب 

حم ً م تف بً زائداً عمى الطبلننب  مننا متاعننبة 

ر ننديم اللغذيننا التاة ننا المصننبحبا لة ننضما 

الملبنننميا  بل  ننندي  الل نننبعمي  نننبليمط أ 

 الل زيزيي والشبر   لك   ىال  

نعتيننا الل زيننز ال نن رر    في ء ء نعتيب  الل مم:

وقلم لل زيز الل مم نح  ا رجب  الصح م حلى نصنن  

إلى السم   المتغ ب  ح ث ر لننتو هننذ  اليعتيننا 

رن السم   رو ا  لجب ا اللى يلب  ب ر زيننز إيجننب ي 

  كمننب رىكنند عمننى رهم ننا رن يزيد إحلمبل ننا ركتارهننب

يك ن المننل مم إيجب  ننبً فنني م يننف الننل مم ور  يكنن ن 

مسننلما رو مشننبهداً  ننمب بً  وهننذا مبيحنندث مجننت  

 بل  نن  عينند ر ننديم الأ ننضما البننمي ا المصننح  ا 

 بللغذيننا التاة ننا الل زيزيننا/ الشننبرحا عمننى طنن ل 

مسننبر الننل مم  ممننب  ننبعد الطنن ب عمننى اللأكنند مننأ 

إةب ل م ورحس أ ف م م لممحل ى الل م مي لم  نندي  

ب الل ننبعمي  وزيننب ة ك ننبءر م الذار ننا واللننى  نندوره

رف ط مأ ر ائ ننم فنني كنن  مننأ ا نلبننبر اللحصنن مي 

و طبيننا الم حعننا و طبيننا ر  نن م الميننلر الي ننبئي 

  ديب كمب رربحننط الم م مننب  ا ءننبف ا المسننلمدما 

في اللغذيا التاة ا الشبرحا وظبئف مملم ا لمننل مم 

الأمننت الننذر ررننب  ل  نن ل الطنن ب قيننب ة الليعنن م 

عم ممب  نن   الم تفي ورمزيأ الم م مب   شك  مي

عمم ننب  رج  ننز  ننم ريشنن ذ عمم ننب  اللتم ننز  اننن  

 الذاكتة 

اليمننن  الم تفننني: لج نننتو   توننننت ح نننث   •

ر لتو هذ  اليعتيننا رن الل منن م يكنن ن رك ننت 

فبعم ا عيدمب يلم ر سنن م المحلنن ى الل م منني 

إلننى رةننزاء مبسننطا ور ديمننه  شننك  ةزئنني 

ميعم لممل مم  كمب  بل  دي  الل ننبعمي الم سننم 

ضما البنننمي ا  نننه حلنننى يسننن   ف نننم  بلأ ننن 
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وا ل  بب هذ  الأةزاء وإ را  ال  يب  اللى 

ور م ننن  الكنننف ا  نننلجب ي )الل نننب(    ي نننب

والج د المبذول  واللنندن   واللشننلط الننذر 

 يحدث لدى الط ب 

ويل ذ ال  دي  الل ننبعمي مننا مبننب ن )نعتيننا  •

وم  نن   ج ر  م ممننت   م بلجا الم م مب ( ل

لمم م مننننننننب  ( Chunkingاللكي ننننننننز )

ور س م ب ورجزئل ننب إلننى مكننبنز رى وحنندا  

صنننغ تة قا  م ينننى  ح نننث يسننن   لطبلنننب 

م بلجل ننب  ورننذكتهب  شننك  رفبنن  ور ننتم  

وا حل ننبظ   ننب ورمزيي ننب فنني قاكننتة الأمنند 

الط يننن    ب ءنننبفا إلنننى ن نننا اللحم ننن  

 الم تفي عمى الذاكتة ال بمما ر يبء الل مم 

ال ننتو يت( مبنندر )اللجزئننا لننن مننبكمننب ينندعم  •

الجزئنني لمم م مننب  والم ننبرا  المل ممننا  

ييص مبدر اللجزئننا عمننى رن المل ممنن أ ح ث  

يل ممنن ن  شننك  رفبنن  عينندمب يننلم عننتو 

ر ننبلا و ننبئذ مل نند ة فنني شننك  يطبعننب  

مجننزرة  ح ننث رن رجزئننا ال  نندي   ب ننلمدا  

الأ ضما البننمي ا اللننى رع ننت ر يننبء ال ننتو 

ممننب  يسننمم  ل يننف ال  نندي  رك ننت مننأ مننتة 

يسبعد عمى ر م   كم ننا الم م مننب  الم دمننا 

فنني المننتة ال احنندة ومننأ  ننم ر م نن  الحمنن  

الم تفنني عمننى الطنن ب  وكننذلم فننإن عمم ننا 

ا ةب ا عمى الأ ضما البمي ا ورم ي اللغذيننا 

ا ة ننا الميب ننبا ر يننبء المشننبهدة ينند يكنن ن 

 م ب نننا عمم نننب  إن نننبش مسنننلمت لمنننذاكتة 

  عمم ب  اللذكت وردريب لممل مم ممب يد يس 

وزيننب ة ا حل ننبظ  بلم م مننب  فنني الننذاكتة  

 ب ءنننبفا إلنننى رن ر نننديم الننندعم المسنننلمت 

واللغذينننننننننننا التاة نننننننننننا  يمط  نننننننننننب 

)الل زيزيا/الشننبرحا( يسننبعد عمننى رحسنن أ 

الأ اء ور م نن  الشنن  ر  بلممنن  ر يننبء الننل مم  

ورصننح م الم ننبه م المبطضننا رول  ننأول ممننب 

 Law ofي منن  الأنطننبء فنني المسننل ب  

effect  و بللننبلي زيننب ة اللحصنن   الم تفنني

 وم دل الأ اء الم برر 

كمب رىكنند )نعتيننا رجزئننا الحنندث رو عننتو  •

ال يبصننت لم تينن ( عمننى رن رم نن    الننذاكتة 

ال بمما ريل ق رم بئ ننب ر يننبء ا  را  الحسنني 

لي بط حدوث الحدث  والحنندث هنن  ةننزء مننأ 

  مجم عا رةزاء رلك ن مي ب ال مم ننا الكم ننا

وهننذا ي ينني رن اللجزئننا اللنني ي لمنند عم  ننب 

ال  نندي  الل ننبعمي رسننبعد عمنني ةننذب انلبننب  

الط ب إلى م  ت    يه  ورسبعد عمى ر ط م 

السننب ذ  ننبل حذ ممننب يسنن   إ را  الم يننى 

النننذر رلبنننميه رمنننم الم طنننا وف نننم البي نننا 

الأ ب ننن ا لم نننتو المتئننني  رر منننب ي يننني 

 أ م بلجننا رك ننت شننم   لمم م مننب  ورحسنن 

النننذاكتة ط يمنننا المننندى  لنننذا فنننأن ال  ننندي  

الل بعمي ح ذ ال تو المجزر لمم م مب    م 

السننىال   نند كنن  ةننزء  ممننب يسننمم لمطبلننب 
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 لطب ذ مب ر ممه   م رم نني الل زيننز واللغذيننا 

التاة ا  و بللننبلي رح ننذ الأحننداث الل م م ننا 

 – Tell – Showلم تي  اللننى رلم نن  فنني: 

Ask – Do  

 ت هننذ  اليل جننا فنني ءنن ء كمننب يمكننأ ر سنن  •

)اليعتيا البيبئ ا واليعتيا ال تم ا لجبنب ننه( 

اللننى رلجننه نحنن  رجزئننا المحلنن ى ل حنندا  

صننغ تة مبسننطا يسنن   إ راك ننب   ننم ي نن   

الطبلنننب  ليع منننه واكلشنننبف ال  ينننا  ننن أ 

الم م مب  والم برا  المل مما  واللى رنندعم 

الل نن يم  شننك   يننبئي ركنن ييي ر يننبء الننل مم  

الطننن ب عمنننى رطب نننذ الم نننبرف  يسنننبعد

والم برا  في   بيب  م ي  ننا  كمننب يسننبعد 

الم مم في الل تف عمى ال ج ا  لدى الط ب 

 في ال  م وم تفا الي بط الغبمبا  

وينند ررر رن الننل مم  بل  نندي  الل ننبعمي رر ننذ  •

ما مبب ن ال ديد مأ اليعتيا واللى مأ   ي ب 

  نعتيا الحم  الم تفنني وم بلجننا الم م مننب

والبيبئ ننننا  ح ننننث رن رجزئننننا الم م مننننب  

والم ننبرا  ي طنني الطبلننب  اف ننب رك ننت نحنن  

الل د  في الل مم  ويل م له ا حسبس المبكننت 

 بلل د  نح  هدفه وي زز مج     ويزيد   له 

 ي سه  ويشج ه عمى الم ب تة  وار ننبن ر مننم 

الم ننننبرا  ونط ار ننننب الأ ائ ننننا ور ط ننننب 

لا ا  ننل  بب  ب ب ب الب ا  و بللبلي    

واللنننذكت وا نل نننبل  سننن  لا  ننن أ رةنننزاء 

 المحل ى 

انلم ط هننذ  اليل جننا مننا نعتيننا الجشننطمط   •

)الل مم  ب  لبصننبر( واللننى رننتى رن المننل مم 

يدر  الأش بء فنني كم ل ننب  نندون ر سنن م  كمننب 

رل ننذ مننا نعتيننا الجشننطمط نعتيننا المجننبل 

)الل    ا( اللننى رىكنند عمننى رن السننم   كنن  

 سنن مه لأةننزاء ي  نند  مبننم نه  ملكبمنن  ور

 ف   وحدة ملكبمما غ ت يب ما لملحم    

ميبيشنننا ور سننن ت اليلنننبئر المبصنننا  لنننأ  ت الأ نننم ب   (1

 الم تفي  

ميبيشا ور س ت اليلننبئر المتربطننا  ننبل تو ال ننبني  

 المبم  ال بمأ: 

وة   فتق  ال إحصبئ بً ر  ت  اليلبئر عأ 

   أ مل  طى  رةب  طنن ب المجم عننب  اللجتيب ننا

فنني اللطب ننذ الب نندر ل نلبننبر اللحصنن مي المننتربذ 

 لحصننن   الجبننننب الم تفننني  و طبينننا الم حعنننا  

و طبيا ر   م الميلر المتربطا  ليم ا الجبنب الأ ائي 

لب ا م برا  رصم م وإنلب  الص ر التيم ا     ا 

الأ  نننب  يتةنننا إلنننى اننننل ف الأ نننم ب الم تفننني 

عب  اللجتيب ننا )ا  ل  ل/ ا علمب ( لصبلم المجم 

لنننندى طنننن ب  قا  الأ ننننم ب الم تفنننني المسننننل  

 ركي ل ة ب الل م م 

وهذا يدل عمى ر ت ملغ ننت الأ ننم ب الم تفنني  

ريم ننا كنن  مننأ الجبنننب لط ب ركي ل ة ننب الل منن م فنني 

 -اللحصنن مي والجبنننب الأ ائنني )ا نلبننبر اللحصنن مي 

 طبيننا ر  نن م الميننلر الي ننبئي(  - طبيننا الم حعننا 

الت نن مب  التيم ننا ا  رصننم م وإنلننب  لب ا م ننبر
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  ورن ركي ل ة ننب الل منن م    ننا الأ  ننب  لنندى طنن ب 

الط ب المسل م أ عأ المجننبل ا  راكنني رك ننت ينندرة 

عمنننى اللحصننن   الم تفننني والأ اء الم نننبرر منننأ 

وهننذا نعننتائ م الم لمننديأ عمننى المجننبل ا  راكنني  

 غنننا اليعنننت عنننأ مسنننل يي اللغذينننا التاة نننا 

الشننبر (  ب ضننا الننل مم إلكلتوننني عبننت )الل زيزر/ا

 ( Ed puzzleال يب )

ورتةا الببح ا هذ  اليل جننا إلننى عنندة ع امنن  مننأ  

 رهم ب: 

الأ نننم ب الم تفننني ملغ نننت رصننني  ي يم ننن   •

ا نل فب  ال ت يا  نن أ الطنن ب فنني ر ننبل ب 

اللذكت وا  را  واللم   والل ك ت  كمب يم نن  

ال ننتوق الم ةنن  ة   نني م فنني طننتي ل م فنني 

ح ننم الم م مننب  ورتم زهننب وا ننلمدام ب  

ومدى ال بب  اليسبي الذر ن حعه في  م   

ك  مي م في ر بعمه ما الم يننف المحنن ذ  ننه 

فنني المجننبل  فمصننبئص الطنن ب المسننل م أ 

مكيل م مأ الل  ق في اللحصنن    شننك  ركبننت 

مننأ الطنن ب الم لمننديأ  ح ننث رن الطنن ب 

ط المسننل م أ يلمل نن ن   نندر ركبننت مننأ اليشننب

والح  ينننا والل بعننن   انننن    ضنننب  النننل مم 

ا لكلتوني  ويتةننا قلننم إلننى رن ننم ي لمنن ن 

 بلأعمبل والم ننب  اللننى رلطمننب إعننب ة ريعنن م 

المننننب ة ال مم ننننا ورحم م ننننب وا ننننلم ص 

الح بئذ   ب ءننبفا إلننى ينندرر م عمننى رحمنن  

مسنننض ل ا ر مم نننم  وقلنننم   كننن  الطننن ب 

ربب  الم لمديأ الذيأ يش تون  مزيد مأ ا ر

 ويحلبة ن إلى المسبعدة والدعم والل ء م 

إءبفا إلى رن الطبلننب المسننل   عننأ المجننبل  •

ا  راكنني عننبلي الطمنن   ورك ننت ينندرة عمننى 

ريعنن م ورج  ننز الم م مننب   وهننذا   كنن  

الطبلب الم لمد ف   عب ى رو م لدل الطم   

 وري  يدرة عمى ريع م ورج  ز الم م مب  

ا ل مبر ةننبنبي يدرة الط ب المسل م أ عمى  

المننخ  وم بلجننا كننم كب ننت مننأ الم م مننب  

وا حل بظ   ب في الذاكتة  شك  ملكبمنن  ممننب 

يح ننذ مزينند مننأ ا  را  وال  ننم الصننح م 

لمم م منننب  والم نننبرا     يمنننب الم لمنننديأ 

ي ل نندوا رمننم ال نندرة وعننب ة يسنن طت الجبنننب 

الأيسننت لنندي م عمننى ال مم ننب  ال  م ننا ر يننبء 

فنني ن ننص ينندرر م عمننى  الننل مم ممننب يلسننبب

الم بلجننا الملكبممننا لمم م مننب  والم ننبرا  

المل مما ونبصا الكم الكب ت مننأ الم م مننب  

الجديدة اللى ينند رننى ى الننى رشننلط انلبننبه م 

و بللننبلي عنند  ال صنن ل إلننى مسننل ى الننل مم 

 المسل دف 

يننندرة الطنننن ب المسننننل م أ عمننننى رتر ننننب  •

الم م مب  والم برا  وف ب نطنن هم الننذاري  

لننندي م ال ننندرة عمنننى م بلجنننا الم م منننب  و

ورمزيي ب  شك  ميعم و ي ننذ وإعننب ة ريعنن م 

ورتر ب  ي ل م الم تف ننا  شننك  مسننل    و  

يسنن   رشننل ط انلبننبه م  لننذا كننبن ر ننن ق 
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الطنن ب المسننل م أ عننأ المجننبل  بلم برنننا 

 بلم لمديأ عمى المجبل ا  راكنني   فننبلط ب 

ا فنني الم لمديأ ري  ريع مننبً ويجنندون صنن   

ا ننلتةبم الم م مننب   وي بننم ن الحصنن ل 

عمى الم م مب  مجننزر ومبسننطا ومصننح  ا 

 لغذينننا راة نننا وا ننن ا وم صنننما شنننبرحا 

ويحلبة ن إلى ةذب إنلبننبهم ور زيننز فنن رر 

 لدعم   ل م  أن س م 

رم ننز الطنن ب المسننل م أ  ننأن لنندي م  نن ا  •

ع م ننا متر  ننا ورك ننت ينندرة عمننى رج  ننز 

في الننذاكتة ط يمننا الم م مب  وا حل بظ   ب  

المنندى و بللننبلي زيننب ة اللحصنن   الم تفنني 

والأ اء ال ممنني لمم ننبرا  رك ننت مننأ الطنن ب 

 الم لمديأ  

رل ذ هذ  اليل جا ما  را ا ك  مأ: )محمنند  •

؛ إيمبن ص   الديأ   2010مصط ي ص ت   

؛ ر مبء صبحي عبد الحم د    2013صبلم   

؛  2016؛ زيينننب مصنننط ى هبشنننم  2015

  ب؛ 2017   ال ننز وآنننتون   رحمد محمد ر

؛ حيننبن محمنند 2017متوة  م مبن  م مبن 

( واللننى كشنن ط نلبئج ننب عننأ 2021عمننبر  

ر  ق الط ب المسل م أ عمى الم لمننديأ فنني 

 اللحص   الم تفي والأ اء الم برر 

ويد انلم ننط هننذ  اليل جننا مننا نلننبئر  را ننا  •

( اللنننى 2005  نننبء النننديأ ن نننتر فنننت  )

 ال إحصننبئ ب  نن أ ر صمط ل نند  وةنن   فننتق 

مل  ننطب   رةننب  الطنن ب فنني اللحصنن   

الم تفنني يتةننا لة ننت الأ ب نني لة ننم ب 

الم تفي المسننل   فنني م ب نن  ا علمننب  عمننى 

 المجبل ا  راكي 

ويد انلم ننط هننذ  اليل جننا ريبننب مننا  را ننا  •

(  2017)رحمنند محمنند ر نن  ال ننز وآنننتون  

واللى كش ط نلبئج ننب عننأ عنند  وةنن   فننتق 

 ا   أ طنن ب ركي ل ة ننب الل منن م   لا إحصبئ

المسننل م أ والم لمننديأ إ راك ننبً فنني ريم ننا 

الجبنننب الأ ائنني لم ننبرا  إنلننب  ا نلبننبرا  

 ا لكلتون ا 

لل بعنن   نن أ  ميبيشننا ور سنن ت اليلننبئر المبصننا  لننأ  ت ا  (2

المصننبحبا لة ننضما الملبننميا   نمطي اللغذيننا التاة ننا 

ب   بل  نننندي  الل ننننبعمي والأ ننننم ب الم تفنننني لطنننن  

 ركي ل ة ب الل م م  

ميبيشا ور س ت اليلننبئر المتربطننا  ننبل تو ال بلننث  

 والسب س واللب ا: 

ر نن ت  اليلننبئر المتربطننا  ننبل تو ال بلننث  

وةنن   فننتق  ال إحصننبئ بً  نن أ لمبحننث الحننبلي عننأ  

مل  طب   رةب  ط ب المجم عب  اللجتيب ننا فنني 

اللطب نننذ الب ننندر ل نلبنننبر اللحصننن مي المنننتربذ 

نننب الم تفنني لننب ا م ننبرا  رصننم م  لحصنن   الجب

وإنلب  الت  مب  التيم ا     ننا الأ  ننب  يتةننا إلننى 

الل بعننن   ننن أ مسنننل ى بللغذيا التاة نننا  بل  ننندي  

 ب ضا الل مم إلكلتوني الل بعمي )الل زيزر/والشبر (  

والأ نننم ب الم تفننني  Ed puzzleعبنننت ال ينننب 
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)ا  ل  ل/ ا علمب ( لصبلم: المجم عننا اللجتيب ننا 

ا  المسننل ى الشننبر   وا ننم ب ا  ننل  ل عننأ ق

المجننننبل ا  راكنننني  والمجم عننننا اللجتيب ننننا قا  

المسننل ى الشننبر  وا ننم ب ا علمننب  عمننى المجننبل 

 ا  راكي 

ر  ت  اليلبئر المتربطا   ننبل تو السننب س  

وةنن   فننتق  ال إحصننبئ بً  نن أ لمبحننث الحننبلي عننأ  

مل  طب   رةب  ط ب المجم عب  اللجتيب ننا فنني 

لطب ذ الب در لبطبيننا الم حعننا المتربطننا  ليم ننا ال

الجبنننب الأ ائنني لننب ا م ننبرا  رصننم م وإنلننب  

ار  مب  التيم ا     ا الأ  ننب  يتةننا إلننى الل بعنن  

 نن أ مسننل يي اللغذيننا التاة ننا  بل  نندي  الل ننبعمي 

 ب ضننا الننل مم إلكلتوننني عبننت )الل زيزر/الشننبر ( 

ا  ل  ل/ والأ م ب الم تفي ) Ed puzzleال يب 

المجم عننننا اللجتيب ننننا قا    ا علمننننب ( لصننننبلم:

المسل ى الشننبر  وا ننم ب ا  ننل  ل عننأ المجننبل 

ا  راكننني  والمجم عنننا اللجتيب نننا قا  المسنننل ى 

 الشبر  وا م ب ا علمب  عمى المجبل ا  راكي 

ر نن ت  اليلننبئر المتربطننا  ننبل تو اللب ننا  

أ وةنن   فننتق  ال إحصننبئ بً  نن لمبحننث الحننبلي عننأ  

مل  طب   رةب  ط ب المجم عب  اللجتيب ننا فنني 

لبطبينننا ر  ننن م المينننلر الي نننبئي اللطب نننذ الب ننندر 

المتربطا  ب ا م برا  رصم م وإنلننب  الت نن مب  

التيم ننا     ننا الأ  ننب  يتةننا إلننى الل بعنن   ننن أ 

مسننننل يي اللغذيننننا التاة ننننا  بل  نننندي  الل ننننبعمي 

)الل زينننننزر/ الشنننننبر ( والأ نننننم ب الم تفننننني 

المجم عننا اللجتيب ننا   لصبلم:ل  ل/ ا علمب (  )ا  

قا  المسننل ى الشننبر   ور ننم ب ا  ننل  ل عننأ 

المجننننبل ا  راكنننني  والمجم عننننا اللجتيب ننننا قا  

المسننل ى الشننبر  ور ننم ب ا علمننب  عمننى المجننبل 

 ا  راكي 

وهننذا ينندل عمننى وةنن   ر ننت لمل بعنن   نن أ 

مسننننل يي اللغذيننننا التاة ننننا  بل  نننندي  الل ننننبعمي 

زيزر/الشنننننننبر (  والأ نننننننم ب الم تفنننننننى )الل 

كنن  مننأ اللحصنن   )ا  ل  ل/ ا علمننب ( فنني ريم ننا  

رمنننب عمنننى مسنننل ى الم تفننني والأ اء الم نننبرر  

الم برنننب   نن أ المجم عننب  الأر  ننا فل ةنند فننتوق 

(  ننن أ المجم عنننب  0.01 النننا عيننند مسنننل ى )

اللجتيب ننا الأر  ننا  وكننبن رتر ننب المجم عننب  كمننب 

كبت رننأ  تاً المجم عننا اللجتيب ننا يمي: المجم عا الأ

)المسننننل ى الشننننبر / المسننننل م أ عننننأ المجننننبل 

ا  راكي(  ويم  ب المجم عننا اللجتيب ننا )المسننل ى 

الشبر / الم لمديأ عمى المجننبل ا  راكنني(  ويم مننب 

في المتربا ال بل ا المجم عننا اللجتيب ننا )المسننل ى 

الل زيزر/ المسل م أ عننأ المجننبل ا  راكنني(  ورمننب 

مجم عننا الأينن  رننأ  تاً ف ننى المجم عننا اللجتيب ننا ال

)المسنننل ى الل زينننزر/ الم لمنننديأ عمنننى المجنننبل 

ا  راكنني(  وقلننم فنني اللطب ننذ الب نندر لكنن  مننأ 

ا نلببر اللحص مي و طبيا الم حعننا و طبيننا ر  نن م 

الميننلر الي ننبني لننب ا م ننبرا  رصننم م وإنلننب  

 الص ر التيم ا     ا الأ  ب  
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هذ  اليل جننا إلننى عنندة ع امنن  مننأ  ورتةا الببح ا  

 رهم ب: 

حممط نلبئر هذ  ال توو ن نن  ر ة ننب  ال ننتوو  •

السننب  ا  ورتةننا الببح ننا هننذ  اليل جننا إلننى قا  

الأ ننببب اللننى فسننت  ر نن ق المسننل ى الشننبر  

 بل  دي  الل بعمي  ب ضا ر مم إلكلتوننني عبننت ال يننب 

Ed puzzle  وكذلم الأ ببب اللى فسننت  ر نن ق  

 ة ب الل منن م المسننل م أ إ راك ننبً  وقلننم ط ب ركي ل

فنني كنن  مننأ الجننبنبي الم تفنني والأ ائنني )الأنلبننبر 

 طبيننا ر  نن م الميننلر   - طبيننا الم حعننا  -اللحص مي

الي ننبئي( لننب ا م ننبرا  رصننم م وإنلننب  الصنن ر 

 التيم ا     ا الأ  ب  والداف  ا للإنجبز

و اف  ا الط ب نح  إنجبز الم ب  الل م م ننا  

(Zurita, & Nussbaum, 2007, p.219)  

( 2017كمب رشبر  نلبئر  را ا رحمنند ف نن م  نندر )

إلى رن ممبر ننا المننل مم لةنشننطا  شننك  قارنني فنني 

  ضا الننل مم ا لكلتوننني  بل  نندي  الل ننبعمي ر   إلننى 

 ريم ا الداف  ا للإنجبز 

  Maclellandكمننب رن نعتيننا مبكم  ننند  

اللننأ  ت    رلمحنن ر حنن ل ر سنن ت الداف  ننا فنني ءنن ء 

ا يجب ي رو السمبي للإنجننبز عمننى الطبلننب  فننإقا كننبن  

ب ارر  نننط الداف  نننا وإقا كنننبن  نننمب ب   ال بئننند إيجب  نننً

انم بننط الداف  ننا  ورن هيننب    ننا الأفننتا  الننذيأ  

يتغب ن إقا مب يبم ا   م  مب رن ييجزو  عمننى ركمنن   

وةه  وي يي قلم رن إرمب  ال م   ص رة ة دة ي لبننت  

 قاره  ه  الدافا  حد  

وفي ء ء كً  مأ نعتيه الشمص ا وعمننم النني    •

 إل نننبء  Atkinsonاللجتيبننني  ينننب  اركيسننن ن 

الب ء عمى ال  ام  المحد ة للإنجننبز ال ننبئم عمننى 

الممبطتة  ورشبر إلى رن  رةا ا نجننبز فنني عمنن  

مننب رحنند هب ع امنن  ومي ننب: حبةننا الطبلننب إلننى 

ا نجبز والمنن ف مننأ ال شنن   وركنند عمننى رن م نن  

فننتا  للح  ننذ اليجننب  رو ا نجننبز يل يننف عمننى الأ

ر بعنن     ننا ع امنن  هنني:  افننا رح  ننذ اليجننب  

م ب ننن  رجينننب ال شننن   ومسنننل ى إ را  الطبلنننب 

اللح  ذ اليجب  رب ب لص   ا رو  نن  لا الم مننا  

وال  منننا اليسنننب ا لمم منننا م برننننا  بلم منننب  

الأنتى  ح ث يل يف  بعث الطبلب لم  ننب   م مننا 

ل ننب  ويننتى رركيسنن ن رن السننم   عمى منندى رهم 

يلحد    ا طا حننبةل أ رلسننمبن  بلميبفسننا همننب: 

 الدافا  نجبز اليجب   والدافا للجيب الغق 

 -ر صمط الدرا ا الحبل ا إلى اليلبئر الآر ا: 

 لط اليلبئر عمننى رننأ  ت نمطنني اللغذيننا التاة ننا  •

 بل  ننندي  الل نننبعمي )الل زيزيا/الشنننبرحا( فننني 

  مننأ ا نلبننبر اللحصنن مي اللطب ننذ الب نندر لكنن 

و طبيا الم حعا و طبيا ر  نن م الميننلر الي ننبئي 

المتربطا  ليم ا   ننا م ننبرا  رصننم م وإنلننب  

الصننن ر التيم نننا     نننا الأ  نننب  لننندى طننن ب 

ركي ل ة ب الل م م   صننتف اليعننت عننأ ر ننم   م 

الم تفنني  ح ننث رشننبر  اليلننبئر إلننى فبعم ننا 

اللننننى  ور نننن ق الم بلجننننا اللجتيب ننننا ال بن ننننا

ا ننلمدمط مسننل ى اللغذيننا التاة ننا الشننبر  
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 بل  نننندي  الل ننننبعمي  ب ضننننا ر مننننم إلكلتوننننني 

(Edpuzzle ) 

 لط اليلبئر عمى رأ  ت الأ م ب الم تفي لطنن ب  •

ركي ل ة نننب الل مننن م )الأ نننل  ل عنننأ المجنننبل 

ا  اركي/ ا علمننب  عمننى المجننبل ا  اركنني( فنني 

مي اللطب ننذ الب نندر لكنن  مننأ ا نلبننبر اللحصنن 

و طبيا الم حعا و طبيا ر  نن م الميننلر الي ننبئي 

المتربطا  ليم ا   ننا م ننبرا  رصننم م وإنلننب  

الت  مب  التيم ا     ا الأ  ب  لدي م   صننتف 

اليعنننت عنننأ نمنننذ اللغذينننا التاة نننا  بل  ننندي  

الل نننبعمي )الل زيزر/الشننننبر (  ب ضنننا الننننل مم 

(  ح نننث Edpuzzleإلكلتونننني عبنننت ال ينننب )

ر إلى فبعم ننا ور نن ق المجم عننب  رشبر  اليلبئ

 اللجتيب ا قا  الأ م ب الم تفي المسل   

 لط اليلبئر عمى وة   رأ  ت لم  يا  نن أ نمطنني  •

اللغذيا التاة ننا  بل  نندي  الل ننبعمي )الل زيزيننا/ 

الشننبرحا(  ب ضننا الننل مم إلكلتوننني عبننت ال يننب 

Edpuzzle  /والأ ننم ب الم تفنني )ا  ننل  ل

اللطب ننذ الب نندر ا نلبننبر   ا علمب ( عمى ك  مأ

اللحصننن مي و طبينننا الم حعنننا و طبينننا ر  ننن م 

الميلر الي بئي المتربطا  ليم ننا   ننا م ننبرا  

رصم م وإنلب  الت  مب  التيم ا     ننا الأ  ننب  

لنندى طنن ب ركي ل ة ننب الل منن م  ورن المسننل ى 

الشبر  لملغذيا التاة ا ح ننذ نلننبئر ف بلننا لنندى 

الطنن ب الم لمننديأ   ننم الط ب المسل م أ يم  م  

يأري في المتربا ال بل ننا الطنن ب المسننل م أ مننا 

المسل ى الل زيزر  ورن ننتا الطنن ب الم لمننديأ 

 ما المسل ى الل زيزر 

 رابعاً: توصيات البحث:
مأ ن ل اليلبئر اللى رم الل صنن  إل  ننب فإنننه يمكننأ  

 ا لم ص الل ص ب  اللبل ا: 

 ما لمبحننث ا  ل ب ة مأ يبئمننا الم ننبي ت اللصننم •

الحبلي عينند إنلننب  محبءننتا  ال  نندي  الل ننبعمي 

  ب ضب  الل مم ا لكلتوني عبت ال يب 

ا لمدا  مسل ى اللغذيننا التاة ننا الشننبر  عينند  •

رصننم م محبءننتا  ال  نندي  الل ننبعمي   لزيننب ة 

يدرة الطنن ب عمننى اللحصنن   وريم ننا الم ننبرا  

 المملم ا وزيب ة اللتك ز وا نلبب  

 ب الم تفننني لممنننل مم ويدرارنننه متاعنننبة الأ نننم •

وا ننل دا اره عينند الشننتوم فنني رصننم م   ضننب  

الل مم ا لكلتوني ال بئما عمننى ال  نندي  الل ننبعمي 

 وملغ تا  رصم مه وإنلبةه 

إعب ة إةتاء البحث الحبلي مننأ يبنن   ننبح  أ فنني  •

رمصصنننب  مملم نننا كملطمنننب  نننب ذ لل مننن م 

 اليلبئر 

رننندريب مطننن رر ر نننديم المحلننن ى ورنصنننبئي  •

كي ل ة ب الل م م عمننى رصننم م اللغذيننا التاة ننا ر

 بلمسل ى الشبر   ح ث رن رغمننب   ضننب  الننل مم 

ا لكلتونننني ر ننن    ل ننننديم اللغذينننا التاة ننننا 

  بلمسل ى الل زيزر
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ا: البحوث المقترحة:
ً
 خامس

في ء ء نلبئر البحث ي لت  البحننث الحننبلي إةننتاء 

 اةتاء البح ث ا رّ ا:

غذيا التاة ا في إةتاء  ح ث ح ل مصدر الل -1

   ضب  الل مم ا فلتاء ا

إةننتاء  حنن ث الل بعنن  وا  ننل دا  لملغذيننا  -2

 التاة ا في   ضب  الل مم ا لكلتون ا

إةتاء  ح ث ح ل ر ت انل ف رنمبط اللغذيننا   -3

 التاة ا عمى ريم ا م برا  رنتى

إةتاء  حنن ث الل بعنن  لملغذيننا التاة ننا فنني    -4

 الكلب ا لكلتون ا الل بعم ا 
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The two patterns of feedback (reinforcing/explaining) for the implicit 

Questions in the interactive video and the effect of their interaction with the 

cognitive method (independent/dependent) on developing the skills of 

producing three-dimensional digital educational graphics and the 

motivation for achievement of educational technology students. 

Dr. Lamiaa Mostafa Kamel 

Lecturer Educational Technology 

Faculty of Specific Education 

Benha University 

Abstract: 

The aim of this research is to reveal the effect of the interaction between the 

two patterns of feedback of the implicit questions in the interactive video 

(reinforcing/explaining) and the cognitive style (independent/dependent) on 

developing the Skills of producing three-dimensional digital educational graphics 

and the motivation for achievement among technology students, and using the 

experimental design (2×2) where the experimental design includes two treatments, 

one of which dealt with the reinforcement feedback pattern and the other with the 

explanatory feedback pattern. To achieve this goal, the researcher used the 

educational systems development approach to determine the skills, standards of 

interactive video design and feedback, and the research sample consisted of (160) 

male and female students from the band. The second was educational technology 

at the Faculty of Specific Education, Benha University, in the first semester of the 

academic year (2019, 2020), and they were distributed to (4) experimental groups, 

the first is the reinforcement feedback pattern, and the cognitive method is 

independent, the second is the explanatory feedback pattern, and the cognitive 
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method is independent, and the third is the feeding pattern The reinforcement 

feedback and the cognitive style are approved, and the fourth is the explanatory 

feedback style and the cognitive style is approved, according to the criteria. The 

research tools consisted of an achievement test to measure the cognitive aspects of 

three-way digital graphics production skills; a student performance note card, a 

final product evaluation card, a cognitive style scale, a test of forms that included a 

scale of independence and dependence; and after applying the research tools and 

experimental processing materials to the main research sample. A two-way 

analysis of variance was used. The most important results of the research were: 

There is an effect of the interaction between the feedback pattern of the implicit 

questions in the interactive video (reinforcing/explaining) and the cognitive style 

(independent/dependent) on developing the skills of producing three- dimensional 

digital educational graphics and the motivation for achievement for technology 

students on each of the post-applications of the achievement test, the observation 

card, and the final product evaluation card for the skills of designing and 

producing three-dimensional digital educational graphics for students of 

educational technology in favor of the second experimental group that studied with 

the explanatory feedback style and the independence method, and the fourth 

experimental group that studied with the explanatory feedback style and the 

independence method. In light of this, the researcher presented a set of 

recommendations and proposals. 

Keywords: 

The feedback pattern of the implicit questions in the interactive video 

(reinforcing/explaining) - Cognitive style (dependence/dependence on 

the cognitive domain) - Skills of designing and producing 3D digital 

educational graphics - achievement motivation  
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 ـع:راجقـائمة الم
 ا: رو : المتاةنا ال نت  ن 

  ر ننبلا مبةسننل ت  كم ننا رصم م الم ايا ا ع ن ا الل بعم ا     ننا الأ  ننب (   2011إ تاه م عمى عبد التح م )

 ال ي ن اللطب   ا  ةبم ا حم ان 

ور تهننب فنني ( ARSCرصم م   ضا ر مم ن ننبل وفننذ نمنن ق  اللصننم م اللح  ننزر )  ( 2019رح      يي عبرف )

يم ا اللحصنن   والتءننب الل م منني والداف  ننا للإنجننبز لنندى طنن ب النند م   الم ينني قور ر ننم ب الننل مم ر

-2825(  ص ص68(  م)68المجمننا اللت  يننا لكم ننا اللت  ننا  سنن هب   مننر)ال م ننذ(     –)السطحي  

2954  

 مجمننا ر منن م ةدينند للصننم م النندروس الل بعم ننا   Articulate Story line نننبمر(   ت2018) رحمد المحمنند

  31/3/2020  ربريخ المشبهدة  https://www.new-educ.comملب  عمى:  

(  الل بع    أ نمذ الأ ضما المدمجننا  بل  نندي  ور ي ننط ر ننديم ب فنني   ضننا ال صنن  2020رحمد عبد اليبي نع ت )

حص   وا نمتاط في الل مم وال  م ال م ذ لدى ط ب ركي ل ة ننب الل منن م  الم م ب ور ت  عمى ريم ا الل

 129-31(  1)26مجما  را ب  رت  يا وإةلمبع ا  

ر ظ ف ر ي ب  ال  دي  الل بعمي في اللدريب عمننى إ ارة ميصننب  الننل مم الي ننبل   ( 2019رحمد محمد المببريدر)

  13/3/2019  ربريخ المشبهدة https://www.new-educ.comمجما ر م م ةديد  ملب  عمى:  

   التيبو  مكلبا التشد ركي ل ة ب الل مم والل م م ا لكلتوني(   2004رحمد محمد  بلم )

-https://www.noor  ملب  عمننى: 3DStudio MAXالمبك  مأ الألف لم بء (  2005رحمد متا  رحمد )

book.com  

 السننما   الل بعمي لليم ا   ا م ننبرا  المنندام فنني كننتة(  فبعم ا ا لمدا  ال  دي2012رحمد ي  ف حمدان )

ةبم ننا  مجمننا التافننديأ لم منن   التيبءنن ا الأيصننى    جبم ننا والتيبءنن ا البدن ننا اللت  ننا طنن ب لنندى

  255-241(   58)18الم ص   ال تاق  

لننل مم (  ر ننت الل بعنن   نن أ ر ي ننط اللغذيننا التاة ننا الم لمدمننا فنني   ضننا ا2008ر ننبما  نن  د عمنني هيننداور )

مجما كم ننا ا لكلتوني عبت الشبكب  ونمذ الأ م ب الم تفي لممل مم عمى اللحص   ال  رر والمتةأ  

  154-82(   19)78مصت  -اللت  ا )ةبم ا  ي ب(  

https://www.new-educ.com/author/rahaledtech
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ركي ل ة ب الل م م والمسلحد ب  (   2009ر بما    د هيداوى  حمب   محمد إ تاه م  وإ تاه م ي  ف محم   )

 بهتة: عبلم الكلب   ال 1  طاللكي ل ة ا

رصم م   ضا رك   ا يبئما عمى ال ك نن  الننذكي لليم ننا م ننبرا  إنلننب  الت نن مب  (  2018إ تاء  دران محمد )

  ر ننبلا مبةسننل ت  كم ننا اللت  ننا  ةبم ننا الملحتكننا     ننا الأ  ننب  لنندى طنن ب ركي ل ة ننب الل منن م

 الميص رة 

    أ نمذ عتو الل م ذ الصنن ري  ب ضننا ال ايننا الم ننزز فنني ر ت الل بع(   2021ر مبء عبد المبلذ عبد ال لب  )

  ر بلا  كل را   كم ا اللت  ننا ريم ا م برا  إنلب   تامر ال  دي  الل بعم ا لدى ط ب ركي ل ة ب الل م م

 الي ع ا  ةبم ا  ي ب 

المجمننا  .وننني(  م ننبي ت رصننم م رنمننبط اللغذيننا التاة ننا فنني الل نن يم ا لكلت2017ر مبء عبد التزاق مصننط ى )

 38-30  (18/19) .المصتيا لمم م مب 

رننأ  ت ال  يننا  نن أ ر ننبل ب رلننب ا الم ننبرة والأ ننم ب الم تفنني لممننل مم  بننتامر (   2008ر مبء محم   عط ننا )

ر بلا مبةسل ت  كم ا اللت  ننا    الكمب  رت الل م م ا عمى ك بءة الأ اء الم برر لط ب ركي ل ة ب الل م م 

 ةبم ا حم ان 

   ال بهتة: مكلبا زهتاء الشتق ال أ واللصم م(   2003مبع   ش يي )إ 

فبعم ا رصم م الكبئيب  الل م م ا ) يبئ ا الأ  ننب       ننا الأ  ننب (  بتنننبمر يننبئم (   2013إ مبع   عمت حس نا )

ا عمى ال يب في ريم ا م برا  ا لمدا  ر وا  ركي ل ة ب الل م م والل ك ت البصننتر لنندى الطمبننا  جبم نن 

ر ننننبلا  كلنننن را   كم ننننا البيننننب   ةبم ننننا عنننن أ شننننم   المصنننندر ملننننب  عمننننى:  الأيصننننى 

https://2u.pw/vAEtk 15/9/2020  ربريخ المشبهدة  

فبعم ا م  تا  الكمب  رت المتئ ننا فنني  ننتامر ال  نندي  الل م م ننا عمننى اللحصنن   (   2004رشتف رحمد زيدان )

 ةبم ا حم ان    ر بلا  كل را   كم ا اللت  ا ال  رر والمتةأ

(  مُدن  رصم م الأ ضما البمي ا  بل  دي  الل بعمي عبت الميصننب  التيم ننا ) اننن  2018رشتف رحمد زيدان )

مجمننا ميصننا ال  نندي  ونبرة ننب( ور تهمننب عمننى ا نمننتاط فنني الننل مم ومىشننتا  مننب وراء الننذاكتة  

  76-3(   3)ي ل       ركي ل ة ب الل م م  الجم  ا المصتيا للكي ل ة ب الل م م 
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 لم بطا الللب ا المتئي ونمذ ال ص ل نمذ   أ الل بع  (  ر ت2011رشتف رحمد زيدان  ول د  بلم الحم بور )

مجمننا ركي ل ة ننب الل منن م  الجم  ننا الصم   الط ب لدى ال مم ا الم برا  ريم ا في عبت ال يب ال  دي 

  216-155(   3)21ي ل     المصتيا للكي ل ة ب الل م م   

 ال يننب اللشننبرك ا والأ ننم ب محننترا  عبننت اللشننبر  نمننذ  نن أ الل بعنن  (  ر ننت2017ف رحمد مت نني )رشت

مجمننا كم ننا اللت  ننا الل منن م   ركي ل ة ننب شنن با طنن ب لنندى والداف  ا للإنجننبز اللحص   عمى الم تفي

  190-110(   172)36   ةبم ا الأزهت   ييبيت

مجمننا     (  المنني ر الم نني فنني الل منن م ا لكلتوننني   2015 النندة  )ركت  عبد ال ب ر ر   إ ننمبع    ر سنن ت محمنند الم

  21-12(  13)7  الجزائت  الأكب يم ا لمدرا ب  ا ةلمبع ا وا نسبن ا

ف بل ا ا لمدا  م ايا ال  دي  ا لكلتون ا في اكلسبب م برا  رصم م الص ر (   2012ركت  عبد ال ب ر فتوانا )

  ر ننبلا مبةسننل ت  كم ننا اللت  ننا  الجبم ننا في الجبم ا ا   م ا  غزة التيم ا لدى ط ب كم ا اللت  ا

 ا   م ا  فمسط أ 

  ر بلا مبةسننل ت  كم ننا ر ي ب  إنلب  الس يمب التيم ا     ا الأ  ب  ور بل ب عتء ب(   2016آمبل   د رحمد )

 ال ي ن اللطب   ا  ةبم ا حم ان 

  ال ننبهتة: مكلبننا الأنجمنن  عمننم النني   اللت نن ر(  2002  )رمبل مملننبر صننب ق  فننىا  عبنند المط ننف ر نن  حطننب

 المصتيا 

(  نمطب اللغذيا التاة ا )اللصننح ح ا والل سنن تيا( وع يل مننب  بللمم حننب  اليصنن ا فنني 2019)  نم  ا  رم  كت 

  ضا ر مم إلكلتون ا يبئما عمى ال  نندي  الملشنن ب ور تهمننب عمننى ريم ننا م ننبرا  حنن  مشننك   صنن بنا 

مجما ركي ل ة ب الل م م   مسما  را ننب  دى ط ب كم ا اللت  ا الي ع ا ركي ل ة ب الل م م   الكمب  رت ل

  212 – 115  4,م 29مر  و ح ث محكما  الجم  ا المصتيا للكي ل ة ب الل م م

فبعم ا ا لمدا  ا نلبننبرا  ال بم ننا ورنمننبط اللغذيننا التاة ننا كمننيعم رم  نندر فنني (   2008رم  ي ن  عد ن )

   ر بلا مبةسل ت  كم ا اللت  ا  ةبم ا ال تم   الكمب  رت الل م م ا تامر 
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(  رصننم مبن لللننب ا عننتو المحلنن ى )كمنني/ ةزئنني(  ميصننا الننل مم ا ةلمننبعي 2019رم ننتة  ننم ت حجننبزى )

 إ م  و  عبت الأة زة الذك ا ور تهمب في ريم ا   ا م برا  اليشت التيمنني لنندى طنن ب ركي ل ة ننب 

  مجمننا ركي ل ة ننب الل منن م  الجم  ننا المصننتيا للكي ل ة ننب الل منن مجبهننبر م نح هننب  الل منن م الصننم وار

29(5   )121-  238 

ر ننت ر بعنن  نمطنني ال ننتو اللك  نني )الشننتطي  والأطننت( ور ننم ب الننل مم (   2020رم تة عبد ال لب  إ ننتاه م  )

  ر ننبلا الل منن م)الحسي  الحد ي( في ريم ننا م ننبرا  إنلننب  الصنن ر التيم ننا لنندى طنن ب ركي ل ة ننب  

  كل را   كم ا اللت  ا الي ع ا  ةبم ا  ي ب 

(  ر م  بن لليع م محلنن ى ال  نندي  الل ننبعمي الل م منني ) الكمنني  والجزئنني( عبننت 2019رم تة محمد الم لصم  )

ال يب وفبعم ل مب فنني ريم ننا اللحصنن   وم ننبرا  صنن بنا الأة ننزة الل م م ننا لنندى طبلبننب  ركي ل ة ننب 

 -259(  6)29    مجما ركي ل ة ب الل منن م  الجم  ننا المصننتيا للكي ل ة ننب الل منن م مب الل م م والم م

360  

(  نمطبن لملغذيا التاة ا في   ضا لمل مم ا لكلتوني عمى المذ ور تهمب عمى ريم ننا 2017رم تة محمد م لصم )

ارجبهبر أ نح هننب  اللحص   وم برا  رط يت الت  مب  التيم ا الل م م ا لدى رنصبئ ب  ركي ل ة ب و

مجمنننا ركي ل ة نننب الل مننن م   مسنننما  را نننب  و حننن ث محكمنننا  الجم  نننا المصنننتيا للكي ل ة نننب 

 ( 1)27 الل م م

مک  ا   –(  م ءا ظ  ر الأ ضما البمي ا  بل  دي  الل بعمي )م زعا ر يبء ال تو  2021رن بر عمي الت  ا )

ريم ا اللحص   والک بءة الذار ننا  تهمب عمى  في ن بيا ال تو( في   ضا ر مم إلکلتوني عبت ال يب ور

مجمننا ركي ل ة ننب الل منن م  ال  نندي  لنندى الطبلبننب  الم ممننب   وةنن  ة إنلننب  البننتامر وزمننأ مشننبهدة 

  117  -3(  7)31الجم  ا المصتيا للكي ل ة ب الل م م   

عمننى المبننب ن  ال بئم  سالم ك  بل ص  ال  دي  ل تو (  نمطبن2018رن بر عمي الت  ا  ن   أ ميص ر الس د )

 SPSS  تنننبمر   ب ننلمدا   بننب  ا نلبننبرا  حسننبب م ننبرا  فنني ور تهمننب لم تينن  لمل منن م الأولننى

 فنني عت  ننا مجما  حنن ث نح همب  وارجبهبر أ الل م م ركي ل ة ب طبلبب  الذارى لدى الليع م وم برا 

    332-195(   11  )ال تب  ي ل   اللت  ي أ الي ع ا  را طا اللت  ا مجب  
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  ال ننبهتة: مكلبننا الأنجمنن  المصننتيا  ملننب  2  طعمم الي   الم تفي الم بصننت(   2003رن ر محمد الشتيبور )

-https://archive.org/details/ilm_al-nafs_al-maarefi_alعمنننننننننننننننننننننننننننننننننننننى: 

moaser/page/n245 

انلبننبر الأشننكبل الملبننميا )الصنن رة الجم  ننا( كتا ننا (  1988رننن ر محمنند الشننتيبور    ننم مبن الشنن خ )

   ال بهتة: مكلبا الأنجم   الل م مب 

ر ت الل بع    أ نمذ عتو الت  مب  التيم ا الل م م ا وك بفا اللمم حب  البصتيا (   2016آيب  رن ر محمد )

  ر ننبلا مبةسننل ت  كم ننا اللت  ننا  م ال مم ا لنندى ر م ننذ المتحمننا ا عدا ينناعمى اكلسبب   ا الم به

 الي ع ا  ةبم ا ع أ شم  

رط يت ال ص ل ا فلتاء ا في ء ء ركي ل ة ب الح  با السحب  ا لليم ا م ننبرا  (   2016ريا  دران محمد )

كم ننا اللت  ننا  ةبم ننا   ر ننبلا مبةسننل ت  رصننم م الكبئيننب      ننا الأ  ننب  لنندى طنن ب كم ننا اللت  ننا

 الميص رة 

ر ت مسل ر اللغذيا التاة ا في   ضا الل مم الم ك س لليم ا م برا  إنلننب  وا ننلمدا  (  2019ريا نب   ع   )

  ر ننبلا مبةسننل ت  كم ننا اللت  ننا   تامر اللدن  المص ر لدى الط ب الم مم أ ش با اللت  ا المبصا

 ةبم ا حم ان 

ر ت نمذ عننتو الت نن مب  الملحتكننا فنني الكلننبب ا لكلتوننني    نني الأ  ننب  فنني (   2017إيمبن عب ل ع و )

  ر ننبلا ريم ننا   ننا م ننبرا  رصننم م المجسننمب  الل م م ننا لننننندى طننننن ب ركي ل ة نننننب الل م نننننم

 مبةسل ت  كم ا اللت  ا الي ع ا  ةبم ا  ي ب 

ت ال يننب وال بئمننا عمننى إ ننلتار ج ا ل ننب ر ت ر ظ ف الننتح   الم تف ننا عبنن (   2015إيمبن ع مبن ال ش تى )

  ر ننبلا الأ وار في ريم ا م برا  ح  مشننك   رصننم م الم ايننف الل م م ننا لطنن ب ركي ل ة ننب الل منن م

 مبةسل ت  كم ا اللت  ا  ةبم ا ال     

م ديننا (  ر ت ا ننلمدا  ا ننلتار ج ا المننتائذ الذهي ننا الل 2010  ميبل عبد ال بل مببرز )مل لي  إيمبن عمی محمد

وا لكلتون ا عمى ريم ا  اف  ا ا نجبز واللحص   الدرا ي في مب ة مبب ن إ ار الأعمبل لط ب الصف 

  95-49(  ص ص3(  م)20مر)  مجما ركي ل ة ب الل م م الأول ال بن ر اللجبرر   

https://archive.org/details/ilm_al-nafs_al-maarefi_al-moaser/page/n245
https://archive.org/details/ilm_al-nafs_al-maarefi_al-moaser/page/n245
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ي الصنن رة  را ا ال  ام  المى تة في رصم م و مننر الت نن       ننا الأ  ننب  فنن (  2010ريمأ ررفط إ مبع    )

 ر بلا مبةسل ت  كم ا ال ي ن اللطب   ا  ةبم ا حم ان  التيم ا ا ع ن ا الملحتكا 

(  م بلجننب  رشننك م ا لمصنن ر ال  ر غتاف ننا وا فننب ة مي ننب فنني إ ننتاء اللصننم م 2018إييننبس فنن زر شننبقلى )

  581-550(  53  ي ل    )المجما اللت  يا  كم ا اللت  ا  ةبم ا ر   طالزنتفي   

  ال ننبهتة: الكبرننب المصننتر لمطببعننا الأ   الجمبل ننا وا نشننبئ ا لملصننم م(   1992 بب  سمبر  الص  ي )إي

 واليشت 

  ر ننبلا رصننم م صنن بغب  رشننك م ا هيد نن ا مجسننما  ب ننلمدا  الكمب نن رت(  2013رغتيد عبنند ال عنن م عمننبر )

 مبةسل ت  كم ا اللت  ا الي ع ا  ةبم ا  ي ب 

(  ملننننب  عمننننى: 2011ل ننننبني لمننننل مم ا لكلتوننننني والل منننن م عننننأ   نننند  )ر صنننن ب  المننننىرمت النننندولي ا

http://www.kolalwatn.net/news9413  2/8/2019ربريخ المشبهدة  

ر ت الل بع    أ نمذ عتو الت  مب      ا الأ  ب  ور م ب اللحكم ف  ننب (   2012د التح م )ر س ت مصط ي عب

في  تامر الكمب  رت الل م م ا عمى اللحصنن   ورصنن يب اللصنن را  المطننأ لمم ننبه م ال مم ننا فنني م ننتر 

 ر بلا مبةسل ت  كم ا اللت  ا  ةبم ا حم ان   الأح بء لط ب المتحما ال بن يا 

 رؤيا في ا ا لكبريا لبيبء شمص ا كتر ن ا لمط    ب ننلمدا  البننتامر     ننا الأ  ننب  (   2008صب م ) تيب محمد  

 ر بلا  كل را   كم ا ال ي ن الجم ما  ةبم ا حم ان 

 عمبن:  ار المس تة لميشت والل زيا والطببعا   ا لتار ج ا اللدري  الم بصت (   2018ة    رحمد   ب ة )

رصم م فص  افلتاءي  ب لمدا  رطب  ب  ة ة  الل بعم ا لليم ا م برا  إنلننب  (   2018حسب  إ مبع   حبفم )

 ر بلا مبةسل ت  كم ا اللت  ا  ةبم ا الميص رة  الت    المجسما لدى ط ب اللمصصب  ال مم ا 

  1ن   ط   ار ال مم وا يمبا لتار ج ب  حدي ا في ر م م ور مم الحب ب اّ لي(   2010(حسب  الديأ محمد مبزن 

  النندمب  السنن   يا: ا ننلتار ج ب  اللنندري  ال  ننبل(   2015حسأ ة  ت المم  ا  ء بء الننديأ محمنند مطننبوم )

 مكلبا المليبي 

  ال بهتة: عبلم 3   ط رصم م اللدري  رؤيا ميع م ا   مسما رص ل اللدري (   2001حسأ حس أ زيل ن )

 الكلب 

http://elearning.iugaza.edu.ps/emag/article.php?artID=33
http://elearning.iugaza.edu.ps/emag/article.php?artID=33
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  والم بلجننا عمننى ر اء م ننب   ننتامر الحب نن ب الل م م ننا  ر ننت ر بعنن  ا  ننل دا (   2002حسأ محمد ميصنن ر )

 ر بلا  كل را   كم ا اللت  ا  ةبم ا المي ب 

ر ت ر ظ ف ال  دي  الل بعمى للحسنن أ م ننبرا  اللصنن يب فنني كننتة السننما لنندى (   2013حسأ يح ى إ مبع   )

   ر بلا مبةسل ت  ةبم ا الأزهت  غزة ال عب أ اليبشض أ  محبفعب  غزة

   ال بهتة:  ار فكت وفأ 1  طاللصم م الجتاف كي في ال  بئذ المل د ة(   2008ش  ذ )حسي أ  

-https://www.new  مجما ر م م ةدينند  ملننب  عمننى: ( رفب  ر وا  رسج   الشبشا2015الحس أ رو برر )

educ.com    7/1/2019  ربريخ المشبهدة  

  ملننب  مجما ر منن م ةدينندوس ال  دي  الل بعم ا  مأ رفب  ر وا  ال يب  نشبء  ر 8(  2018الحس أ رو برر )

  13/3/2019  ربريخ المشبهدة   https://www.new-educ.comعمى:  

(  ر ت إ ننلتار ج ا الل نن يم البيننبئي لنندى المسننل م أ والم لمننديأ  ب ضننب  الننل مم 2010حمدر رحمد عبد ال ع م )

  ر سسسبلا  كلنن را   م  نند  ة ب الل م ما لكلتوني في ريم ا اللحص   والأ اء الم برر لط ب ركي ل

 الدرا ب  اللت  يا  ةبم ا ال بهتة 

  بلأ ننم ب الم تفنني وع يل ننب الم م مننب  م بلجننا ومسننل يب  (  م ننبرا 2011حمنندر عبنند ال عنن م البيننب )

مجما  را ننب  عت  ننا فنني اللت  ننا وعمننم الطبئف   ةبم ا ط ب لدى المجبل( عأ ا  ل  ل/ )ا علمب 

  50-15(   3)5  ي ل     را طا اللت  ي أ ال تبالي     

 عمبن:  ار ص بء لميشت والل زيا   الأ بل ب الم تف ا   أ اليعتيا واللطب ذ (   2009حمدر عمي ال تمبور )

ر سنن تيا( فنني       -رصننح ح ا -(  ر ت انل ف رنمبط ر ديم اللغذيا التاة ننا )إع م ننا2018حيبن حسأ عمي نم   )

 مم اللك  ي عمى ريم ننا م ننبرا  إنلننب  الأنشننطا ا لكلتون ننا لنندى طنن ب كم ننا اللت  ننا  نعب    ارة الل

  274-215   37مجما ركي ل ة ب اللت  ا   را ب  و ح ث  الجم  ا ال ت  ا للكي ل ة ب اللت  ا م

  ضننا ر مننم         الل سنن تيا(  اننن  -(  ر ننت مسننل ى ر ننديم اللغذيننا التاة ننا )اللصننح ح ا2018حيبن ف زر   د حمننب  )     

إلكلتون ا  حب  ا في ريم ننا اللحصنن   لنندى طنن ب الدرا ننب  ال م ننب  مننب ة ا حصننبء  ال ننبهتة  ةبم ننا عنن أ 

  193-168  39شم   متكز رط يت الل م م الجبم ي   را ب  في الل م م الجبم ي  م
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يبئمننا عمننى ال  نندي  الل ننبعمي ر ت الل بعنن   نن أ نمننذ اللغذيننا التاة ننا  ب ضننا ر مننم (   2019حيبن محمد الطبهت)

اللك  ي ور م ب الل مم لدى ر م ذ قور ص   ب  ر مم ال م    بلمدر ا ا عدا يا عمى الحم  الم تفي 

 ر بلا  كل را   كم ا الدرا ب  ال م ب لملت  ا  ةبم ا ال بهتة   و  بء ر ت الل مم 

وي بس ر تهمب عمى   ننا ننن ارر م المدمر  (  ن م اللغذيا التاة ا ومسل اهب  بلل م2013حيبن محمد ر  ا )

مجمننا ركي ل ة ننب الل منن م   مسننما طبلبب   تنبمر الد م   اللت  ر  م تر الحب  ب في الل م م     ر مم

  200-151  1  م23مر را ب  و ح ث محكما  الجم  ا المصتيا للكي ل ة ب الل م م  

ي لممننل مم ونمننذ الشننك  الل ءنن حي لمطنن ا  ر ننت الل بعنن   نن أ الأ ننم ب الم تفنن (   1992نبلد محمد فتة ن  )

  ر ننبلا مبةسننل ت  كم ننا رشننننغ    ائننتة رننمن نزينننن ن ا مغننم ننا عمى السنننتعا والنديننننننا فنني الأ اء

 اللت  ا  ةبم ا حم ان 

ال  اعنند  (  رصم م ف دي  رك  ي وف بً لمس ا ال  م ا في   ضا الل مم الم م ب لليم ننا2019رامي  م ت الس تاةي )

   ر بلا مبةسل ت  كم ا الدرا ب  ال م ب اللت  يا  ةبم ا ال بهتةاليح يا لل م ذ الحم ا ا عدا يا

منن ةزة( ور ي ننط ر ننديم ب  -(  الل بعنن   نن أ مسننل ى اللغذيننا التاة ا)ر صنن م ا2013ر  ا عبد ال عنن م رمنن   )

مجمننا ر لنندى طنن ب  كم ننا اللت  ننا    بلم ترا  ا لكلتون ا ور ت  في اللحصنن   وريم ننا الل ك ننت البصننت

  4,م 23ركي ل ة ب الل م م   مسما  را ب  و ح ث محكما  الجم  ا المصتيا للكي ل ة ب الل منن م مننر

71-113  

 -(  ر ننت الل بعنن   نن أ مسننل ى ر ننديم اللغذيننا التاة ننا )رصننح ح ا2017رةننبء عمنني عبنند ال منن م رحمنند )

ب  الننل مم الشمصنن ا عمننى اللحصنن   الدرا نني وك ننبءة عم ذ( في   ض  -ر س تيا(ور م ب الل مم) طحي

مجمننا ركي ل ة ننب اللت  ننا   را ننب  و حنن ث  الجم  ننا ال ت  ننا الننل مم لنندى طنن ب ركي ل ة ننب الل منن م  

  306-253   31للكي ل ة ب اللت  ا م

   )ط(   ار ال مم  الك يط عمم الي   اللت  ر(   1993رةبء محم   ر   ع   )

فبعم ا  تنبمر مل د  ال  ننبئذ لليم ننا الننذكبء المكننبني والبصننتر ور ننت  عمننى (   2013ل )رشب ص   الديأ ةمب

 ر بلا  كل را   م  د الدرا ب  اللت  يا  ةبم ا ال بهتة   ر اء ط ب كم ب  ال ي ن 

ا   ر ننبلر ت الم ديب الل بعم ا في ريم ا ال  بفا البصتيا لدى رط ننبل مننب يبنن  المدر ننا(   2018رشب محمد الس د )

 مبةسل ت  كم ا اللت  ا ال ي ا  ةبم ا حم ان 
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(  ر ت انل ف شك  اللغذيا التاة ا في الم ترا  ا لكلتون ا عبت ال يب عمننى اللحصنن   2014زيب  عمي نم   )

مجما ركي ل ة ننب اللت  ننا   را ننب  و حنن ث  الدرا ي وزمأ الل مم لدى الط ب الميدف  أ والملتوي أ   

  257-209ل ة ب اللت  ا الجم  ا ال ت  ا للكي 

( ر ت الل بع    أ ن م محل ى اللغذيا التاة ا ونمننذ عنند  محننبو   2012زيب  عمي نم    هبني محمد الش خ )

مجما ركي ل ة ننب الل منن م  ا ةب ا  ب نلببرا  البيبئ ا ا لكلتون ا عمى اللحص   الدرا ي وار بن الل مم  

  152-101  3  م22مصتيا للكي ل ة ب الل م م مر مسما  را ب  و ح ث محكما  الجم  ا ال

(  ن م الأ ننضما البننمي ا ور ي ننط ر ننديم ب  محبءننتا  ال  نندي  2020زييب حسأ الس مي  ريمأ ةبت محم   )

الل ننبعمي فنني   ضننا ر مننم إلکلتوننني ور ننت ر بعم مننب عمننى ريم ننا اللحصنن   الم تفنني ومسننل ى الل بنن  

مجمننا البحننث ال ممنني فنني اللت  ننا  كم ننا م م ورصنن رار م عي ننب   اللکي ل ةي لدى ط ب رکي ل ة ب الل 

  507-427(  5)21البيب  ةبم ا ع أ شم   مبي   

 (  إشكبل ب  ح ل ركي ل ة ب الل م م  ال بهتة:  ار ال دى لميشت 2000زييب محمد رم أ )

 الللننب  ي / ا الكمننيا لكلتون نن  البصننتيا الميعمب  عتو نمطي   أ الل بع  (  ر ت2016زييب مصط ي هبشم )

ركي ل ة ننب  طنن ب البصننتر لنندى الل ك ننت م ننبرا  ريم ننا ا  ننل  ل فنني / ا علمننب  الم تفنني والأ م ب

اللت  ا الي ع ا  ةبم ا المي ب   ننبلمبت   مجب   في البح ث مجما بلمي ب   الي ع ا اللت  ا  كم ا الل م م

(6   )1-76  

ةمننبعي( والأ ننم ب الم تفنني فنني  –بع    أ نمذ اللشبر  )فت ر ر ت الل (  2019 بمي  أ نبطت المزروعي )

  ضا الصف الم م ب في ريم ا رحص   ط ب الصف اللب ا لمب ة ر ي ا الم م مب  والتءننب نحنن  المننب ة 

 ر بلا  كل را   كم ا اللت  ا  ةبم ا ع أ شم     سمطيا عمبن 

الل بعمي )اليبطذ  الصبمط( في ريم ننا م ننبرا    (  فبعم ا ن ع أ مأ ال  دي  التيمي2018 م مبن رحمد حتب )

اللص يت التيمي لمشبشا وم نلبةه والل ك ت البصتر لدى طمبا كم ا اللت  ا في ةبم ننا الأيصننى  غننزة  

(  26مجما الجبم ا ا   م ا لمدرا ب  اللت  يا والي س ا  كم ا اللت  ا  ةبم ننا الأيصننى  فمسننط أ  )

130-152  

(  إ بءة الم بمما المدر  ا وع يل ب  ك  مأ م  نن   الننذا  والداف  ننا للإنجننبز لنندى 2013 يبء حبمد زهتان )

  194-145(  ص ص 2(  م)34مجما را طا اللت  ي أ ال تب  مر)ر م ذ المتحما ا عدا يا  
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الننل مم  الصنن حب ( الملي عننا ور ننم ب / )الم بطا اللك  ي ال تو نمذ   أ (  ال  يا2018ش مبء  م ت نم   )

 الأ  ننب  إنلننب  ال يبصننت     ننا م ننبرا  ريم ا عمى افلتاء ا ور تهب ر مم   ضا شم لي( في / )رسمسمي

 را ننب  و حنن ث  الجم  ننا -مجمننا ركي ل ة ننب اللت  نناالل منن م   ركي ل ة ننب لطنن ب في الننل مم وا نمتاط

  392-279  ( 35 را ب  و ح ث  ر تي   ) –المصتيا للكي ل ة ب الل م م  ركي ل ة ب اللت  ا 

  ر ت ا لمدا  مملبرا  مأ زنبرف ال أ ا   مي في  يبء اللصم م    ي الأ  ننب (   2018ش مبء محمد علمبن )

 ر بلا  كل را   كم ا اللت  ا الي ع ا  ةبم ا الميص رة

مننه ر ت انل ف مسل يب  التةا في  تامر الكمب  رت مل د ة ال  بئ  ور بل ب ر دي(   2000صبلم محم   فبيد )

   ر بلا  كل را   كم ا اللت  ا  ةبم ا حم ان عمى اللحص   الدرا ي وزمأ الل مم

رأ  ت نمذ عتو المحل ى الل م مى ال بئم عمى ال ايننا الم ننزز فنني ريم ننا اللحصنن   (  2018ص ب إ تاه م عمت )

ا اللت  ا  ةبم ننا   ر بلا مبةسل ت  كم  ىوالل ك ت ا  داعى لدى ر م ذ الحم ا الأولى مأ الل م م الأ ب

 حم ان

   يطت  متكز البح ث اللت  يا تنبمر في رحس أ  اف  ا ا نجبز(  1989ص بء الأعست )

عبد المط ف  أ الص ي الجزار  ع ء الديأ   د مل ر  غب ة عبد الحم د عبد ال زيننز   عننبء إ نن   حبمنند محمنند 

كبة الكمب  رتيا في ريم ا م ب  ر مم ح  (  فبعم ا ا لمدا  نمط أ لملغذيا التاة ا  بتامر المحب2014)

مجمننا كم ننا اللت  ا)ةبم ننا  ي ننب(   مشننك   رشننغ   الكمب نن رت لنندى طنن ب شنن با ركي ل ةننب الل منن م    

  75-59  100  م25مر

   ةبم ا ال بهتة   ار غتيب  لمطببعا واليشت الداف  ا للإنجبز( 2000عبدالمط ف محمد نم  ا )

   ط  عمبن  الأر ن   ار ال تيبن  لميشت والل زيا عمم الي   اللت  ر   (1991عبدالمج د نش اني )

(  عمننبن:  ار المسنن تة لميشننت 3  ط)عمننم النني   الم تفنني: اليعتيننا واللطب ننذ(   2005عدنبن ي  ف ال لنن   )

 والل زيا 

  ونعتيننا الب د ال مس ي في ريبول الصنن رة الشمصنن ا مننأ ننن ل  ننتامر     ننا الأ  ننب(   2017عمى رحمد   د )

   ر بلا  كل را   كم ا اللت  ا ال ي ا  ةبم ا حم انا حلمب  
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ر ت اللغذيا التاة ننا ال  ريننا والمىةمننا عمنني رحسنن أ  ((2006) .عمب  صبلم عبدالحذ   رحد مصط ي  يي عطب

مجمننا ر اء م برري ال ي ف عمي ال ننديأ وم ننبرا  الشنن مبا الجبنب ننا عمنني  سننبط الحتكننب  الأرءنن ا    

 (3) 20ال م   ا نسبن ا(  (اليجب  لة حبث  ةبم ا 

  رتةما نب   ةب  عزمنني  عمننبن: ال  بفا البصتيا والل م م البصتر(   2007فتانس    وايت   ي  د مبيم م ر )

 مكلبا   تو  

ميننبهر البحننث وطننتق رحم نن  ا حصننبئي فنني ال منن   الي سنن ا واللت  يننا (   1991فىا  ر   حطب  آمننبل صننب ق)

 ال بهتة  مكلبا الأنجم  المصتيا   وا ةلمبع ا

ر ت نمطي اللغذيا التاة ا )اللصح ح ا والل سنن تيا( فنني   ضننا الننل مم ا لكلتوننني (   2012لط  ا  م مبن    د )

   ر بلا مبةسل ت  كم ا الدرا ب  ال م ب عمى اللحص   والتءب عأ الل مم

 الم تفنني  بلل بينند والأ ننم ب الننل مم طتي ننا   ب ننلمدا اللنندري   نن أ الل بعنن  (  ر ت2006مبةدة راغب      )

 مجمننااللت  ننا    كم ننا الم ممنن أ الطنن ب لدى اللدري    ا م برا  ريم ا ا  ل  ل( في – )ا علمب 

  89-1(   67)16اللت  ا  ةبم ا  ي ب    كم ا

 ب الم تفي في ر ت الل بع    أ ر وا  اللج ل  ان  الملبحف ا فلتاء ا والأ م(   2017مبرل أ عصب  ش يي )

  ر ننبلا مبةسننل ت  كم ننا الدرا ننب  ريم ا م برا  إنلب  ال  بئذ الملح  ا لدى ط ب ركي ل ة ب الل م م

 ال م ب لملت  ا  ةبم ا ال بهتة 

(  مدى ف بل ا اللدريب الم داني فنني إكسننبب م ممننا الصننف ورت  ننا الط نن  م ننبرا  2009محمد رحمد الم ميى )

مجما ةبم ا رشننتيأ لمبحنن ث والدرا ننب  ال مم ننا   مسننما اّ  اب ال تم     اللغذيا التاة ا في ةبم ا

 ( 1)31وال م   ا نسبن ا  

(  ر ننت 2018فتهنن    عبنند ال زيننز طمبننا عبنند الحم نند )   ميى عبدالمي م محمد رحمد  بلم  ن ما المل لي إ تاه م

 طنن ب لنند  الأ  ب  التيم ا     ا الل مم کبئيب  رصم م م برا  ريم ا عمى انل ف رنمبط ا ن  ةتاف م

  369-347(   24ي ن    )    مجما كم ا اللت  ا  ةبم ا   ر   د الل م م ركي ل ة ب

فنني اكلسننبب م ننبرا  اللصننم م    نني الأ  ننب  لنندى   Moodleفبعم ا  تنننبمر  (   2009محمد إ مبع   عبش ر )

   ر بلا مبةسل ت  كم ا اللت  ا  ةبم ا ا   م ا  غزة طمبا ركي ل ة ب الل م م  بلجبم ا ا   م ا

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D9%86%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85


 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

441 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة 

ال  بتم ننديب وال  نندي  الل ننبعمي عمننى ر مننم  ننببحا (  ر ننت ا ننلمدا   2013)عننز   محمد حسأ رنب  محمد كمننبل  

المجما ال مم ا لملت  ا البدن ا وعم   التيبءا  ةبم ا حم ان  كم ا اللت  ننا الزحف عمى البطأ لممبلدئ أ   

  272-241(   69  )التيبء ا لمبي أ

ا رجبهننب   (  ر ت انل ف نمطي رصم م الت نن   الملحتكننا عمننى اللحصنن   وريم ننا2010محمد ش يي شمل   )

نح  مب ة الدرا ب  ا ةلمبع ا لدى ر م ذ الصف المبم  ا  لدائي  ر بلا  كلنن را   م  نند الدرا ننب  

 اللت  يا  ةبم ا ال بهتة

ر ننت انننل ف رلننب ا ريعنن م المحلنن ى لبتنننبمر م لننت  فنني ريم ننا م ننبرا  (   2010محمد شنن يي محمنند حذي ننا )

   ا لدى الط ب الميدف  أ والملتوي أ  ش با ركي ل ة ب الل م ماللصم م الل م مي لبتامر ال  دي  الل م م

  ال بهتة   2عبلم الكلب   ط .ميع ما الل م م عبت الشبكب   (   2009محمد عبد الحم د )

  ال ننبهتة:  ار 2  طالأصنن ل اليعتيننا واللبريم ننا للكي ل ة ننب الل منن م ا لكلتوننني(  2011نمنن   ) عط ا محمد

 ت والل زيا السحبب لمطببعا واليش

   ال بهتة:  ار السحبب لمطببعا واليشت والل زيا 1  طمصب ر الل مم ا لكلتوني(   2015نم   ) عط ا محمد

  الجزء الأول  ال بهتة:  ار السحبب لمطببعا واليشت 1  ط  ضب  الل مم ا لكلتوني(  2018نم   ) عط ا محمد

 والل زيا 

  ال ننبهتة: المتكننز 1  طفي ركي ل ة ب الل م م ومجب   البحث ف  بارجبهب  حدي ا (  2020نم   ) عط ا محمد

 الأكب يمي ال ت ي لميشت والل زيا 

 .الكمما   ال بهتة:  ارالل م م ركي ل ة ب ميل ةب (   2003) نم    عط ا محمد

  ضننا الننل مم المىةمننا( فنني  -(  ر ت الل بع    أ ر ي ط ر ديم اللغذيا التاة ا )ال  ريننا2015محمد كمبل ع   ي )

اللأممي( في رح  ذ   ا ن ارر الننل مم لنندى طنن ب الجبم ننا -ا لكلتوني عأ   د ور م ب الل مم )اليشذ

مجمننا ركي ل ة ننب الل منن م   مسننما  را ننب  و حنن ث محكمننا  الجم  ننا المصننتيا ال ت  ننا الم ل حننا  

  166-81  2 م25للكي ل ة ب الل م م مر

   الأر ن   ار المس تة لمطببعا واليشت إنلب  ال  بئ  الل م م ا الل مم ارصم م و(   2007محمد محم   الح ما )
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(  ر ننت الل بعنن   نن أ نمننذ ر ننديم اللغذيننا التاة ننا  اننن  ال صنن ل 2011محمنند مملننبر المت اننني  نجنن ء ينندرر)

ا فلتاءنن ا ومسننل ى السنن ا ال  م ننا فنني ريم ننا م ننبرا  الليعنن م الننذاري وك ننبءة الننل مم لنندى  ار نني 

  876-775  6  مجما كم ا اللت  ا  ةبم ا الأزهت  ة ب الل م مركي ل 

وروع ننا   2.0رصننم م   ضننا ر م م ننا يبئمننا عمننى النندمر  نن أ رطب  ننب  ال يننب    .(2017متوة ممدو  الجيج  ي )

  الم تفا السحب  ا لليم ا م برا  رصم م وإنلب  كبئيب  الل مم التيم ا لدى رنصبئي ركي ل ة ننب الل منن م

 ل ت  كم ا اللت  ا  ةبم ا الميص رةر بلا مبةس

رط يت ميصا ر م م ا يبئما عمى ال  دي  الل بعمي لليم ا م برا  إنلب  الم ترا  (   2019مصط ي  در ميص ر)

   ر بلا  كل را   كم ا اللت  ا  ةبم ا  م بطا لكلتون ا لدى رنصبئي ركي ل ة ب الل م م

 متكز الكلبب لميشت  ال بهتة   الداف  ا )نعتيب  ورطب ذ(   ( 1999مصط ي حس أ  بهت  رم أ إ تاه م شمبى)

(  ر ظ ننف المنندن  البيننبئي فنني   ضننب  الننل مم 2011مصننط ي عبنند الننتحمأ طننه  يح ننى  ننأ حم نند العننبهتر )

  55-43(   35  مجما الم م مبر ا  )ا لكلتوني

مم المدمر الدوار ور تهب عمى ك ننبءة (  رن ام اللغذيا التاة ا اللصح ح ا  ب ضا الل 2014ميبل عبد ال بل مببرز )

مجمننا ركي ل ة ننب الل منن م   مسننما  را ننب  الل مم والحبةا إلننى الم تفننا لنندى طنن ب الدرا ننب  ال م ننب   

 ( 1)21و ح ث محكما  الجم  ا المصتيا للكي ل ة ب الل م م 

 يشت والل زيا   المي ب:  ار ال دى لماللصم م الل م مي لم  بئذ المل د ة(  2011نب   ةب  عزمي )

 ( ال بهتة   ار ال كت ال ت ي 1  )ط  ضب  الل مم الل بعم ا(  2014نب   ةب  عزمي )

   ال بهتة: مكلبا   تو  2  طال  بفا البصتيا والل مم البصتر(  2015نب   ةب  عزمي )

  ننلمدا  رصم م مسل  م ريمنني ر ننبعمي ل ننتو عيبصننت الننل مم ال ب مننا  عننب ة ا(  2020نج ء محمد ع   ي )

  ر ننبلا مبةسننل ت  لليم ا م برا  إنلب  الت  مب  الل م م ا     ا الأ  ب  لدى ط ب ركي ل ة ب الل م م

 كم ا اللت  ا الي ع ا  ةبم ا  ي ب 

الل بع    أ نمطي عتو الت  مب   يبئي و    ا الأ  ننب  فنني  ننتامر الكمب نن رت (   2018نتم أ مجدر نج ب )

  ر ننبلا م تفي لممننل مم ور ننت  عمننى ريم ننا الم ننبه م المجننت ة و  ننبء ر ننت ر مم ننبالل م م ا والأ م ب ال

 مبةسل ت  كم ا اللت  ا  ةبم ا حم ان 
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ر ي ب  ور بل ب الت        ا الأ  ننب  كم بمنن  فنني زيننب ة فبعم ننا رصننم م م ايننا (   2005ن ما محمد الجي دى )

  ن اللطب   ا  ةبم ا حم ان   ر بلا مبةسل ت  كم ا ال يال ي ن عمى ص حب  ا نلتنط

  المصنندر 2014 ر  ننل  ي  مننبك   3 ل مم الشبم  في ا كسبء )الأ ب  ب (   تنبمر  (   2014ن را الصبي  )

 https://2u.pw/yQ4QHملب  عمى:  

   ال بهتة:  ار ال بروق ال  بئذ المل د ة التيم ا(   2004ن ج  رشب مبن  ة يي رشب مبن )

 2.0 ) م ايا ال يننب رصم م ال  دي  في ر ظ ف ملغ تا    ا انل ف (  فبعم ا2012هبشم    د الشتن  ي )

 الل منن م يسننم ركي ل ة ننب التيمي لطنن ب ال  دي  وإنلب  رصم م م برا  اللحص   وريم ا في الل م م ا (

  751-639(  147مجما كم ا اللت  ا ةبم ا الأزهت  )اللت  ا     كم ب 

فبعم ا إ لمدا  البتامر     ا الأ  ب  لمل ب ت عأ واي  ا الشننك  فنني ا عنن ن (  مدى  2019هبا رحمد مصط ي )

  مجمننا ال مننبرة وال ينن ن وال منن   ا نسننبن ا  الجم  ننا ال ت  ننا لمحبننبرة وال ينن ن اللجبرر اللم زينن نى

  636-626(  16ا   م ا  ي ل    )

وم صننما( ور ننم ب الننل مم فنني الب ضننب   -)م ةزةال  يا   أ اللغذيا التاة ا   (2013) .فىا  ال زب هبا ع مبن

الشمص ا عمى ريم ننا اللحصنن   الم تفنني فنني الأ اء الم ننبرر والليعنن م الننذاري لنندى طنن ب ركي ل ة ننب 

    كم ا البيب   ةبم ا ع أ شم  كل را   ر بلا الل م م

 ار الكلبب الحديث   ال بهتة:  الأ بل ب الم تف ا وء ا ط ب في عمم الي  (   2002هشب  محمد الم لي )

  ر ننبلا ر ظ ننف إمكبنننب  ال  ننبئذ التيم ننا فنني رنندري  م ننتر اللشننك   المجسننم(  2013هشب  هبني هجتس )

 مبةسل ت  كم ا اللت  ا ال ي ا  ةبم ا حم ان 

مجمننا (  فبعم ا ر ظ ف اللكي ل ة ب     ا الأ  ننب  فنني انلننب  ا عنن ن اللم زينن ني   2014و ب  مصط ي ع ب ة )

  38-25(  3)4الدول ا  الجم  ا ال مم ا لممصمم أ  ي ن     اللصم م

فبعم ننا ا ننلمدا  اللغذيننا التاة ننا ا لكلتون ننا فنني ريم ننا م ننبرا  إعنندا  (   2009وفبء مصط ى محمد ك ننبفي )

المطا البح  ا لطبلبب  المبةسل ت  جبم ا الممم عبد ال زيز  مجما مسل ب  اللت  ننا ال ت  ننا  ةم  ريننا 

  184-139(   58)16  مصت ال ت  ا

(  فبعم ا  تنننبمر م لننت   كسننبب طنن ب ركي ل ة ننب الل منن م م ننبرا  إنلننب  الصنن ر 2014ول د محمد    يى  )

   ر بلا مبةسل ت  كم ا اللت  ا الي ع ا  ةبم ا ع أ شم  الم لدة  بلحب  ب
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  بهتة:  ار الكلبب الحديث  ال1  طاللصم م في مجب   ال ي ن اللطب   ا وال مبرة(   2009يب ت محمد      )

 عمبن:  ار ال بزورر ال مم ا لميشت والل زيا  الأ ضما السب تة واللغذيا التاة ا (   2008يح ي محمد نب بن ) 

م ةزة( ن ل ر صنن ف مسننل  عب    -(  ا لمدا  نمط أ لملغذيا التاة ا )م صما2019يستر مصط ى الس د ) 

صننم م المحلنن ى التيمنني والداف  ننا نحنن  المنن ا  الل م م ننا لنندى كبئيب  الل مم التيم ا ور ت  في ة  ة ر

  483-349  63كم ا اللت  ا  -المجما اللت  يا ةبم ا   هب ط ب ركي ل ة ب الل م م   

 : بن بً: المتاةا الأةيب ا

Amosa, A. A., OBIELODAN, O. O., Ogunlade, O. O., & Muhammad, K. J. (2019). 

Enhancing Active-Learning Through Interactive-Video for 

Teaching Pottery In Selected Upper-Basic Schools, Nigeria. IJER 

(Indonesian Journal of Educational Research). 4(1), 1-5. Retrieved 

from: file:///C:/Users/PC/Downloads/86-1-414-1-10-20190731.pdf  

Viewed in 5-4-2019 

Bamford, A. (2011). The 3D in education white paper. Retrieved from:  

https://2u.pw/Jzs76  Viewed in 29-9-20199 

Bandura, A. (1997). The anatomy of stages of change. American journal of health 

promotion: AJHP, 12(1), 8-10. 

Baser, M. (2006). Promoting conceptual change through active learning using open 

source software for physics simulations. Australasian Journal of 

Educational Technology, 22(3), 336-354. Retrieved 

Bitchener, J., Young, S., & Cameron, D. (2014). The effect of different types of 

corrective feedback on ESL student writing. Journal of Second 

Language Writing, 9, 227–258. 

 

file:///C:/Users/PC/Downloads/86-1-414-1-10-20190731.pdf
https://2u.pw/Jzs76%20%20Viewed%20in%2029-9-20199
https://2u.pw/Jzs76%20%20Viewed%20in%2029-9-20199


 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

445 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة 

Chang, H. Y., Quintana, C., & Krajcik, J. S. (2010). The impact of designing and 

evaluating molecular animations on how well middle school 

students understand the particulate nature of matter. Graduate 

Institute of Science Education. 94(1) 73-94. Retrieved from:  

https://2u.pw/ZIn3Q  Viewed in 9-10-2019 

Chapman, J. W., & Tunmer, W. E. (1997). A longitudinal study of beginning 

reading achievement and reading self‐concept. British Journal of 

Educational Psychology, 67(3), 279-291. 

Chapman, J. W., Tunmer, W. E., & Prochnow, J. E. (2000). Early reading-related  

  skills and performance, reading self-concept, and the development 

of academic self-concept: A longitudinal study. Journal of 

educational psychology, 92(4), 703 

Chin, K, (2001). The Need for including motivational aspects in Formative 

Evaluation of Adult Learning A thesis submitted to fulfillment of 

the requirements for the degree of Mater Concordia University. 

Canada 

Chou, S., Liu, C.(2005).Learning effectiveness in a Web-based virtual learning 

environment: a learner control perspective, Journal of Computer 

Assisted Learning, 21(1). 

Cottrell, S. (1999). The study skills handbook. . London: Macmillan press Ltd, , p2 

Darabad, A. M. (2013). Oral Accuracy, Field Dependent/Independent Cognitive 

Styles and Corrective Feedback. International Journal of English 

Language Education, 1(1), 204. 



 عليم الجمعية المصرية لتكنولوجيا الت

 2020يونيو   –   3ن .... العدد السادس ...جالمجلد الثلاثو 446

Delen, E., Liew, J., & Willson, V. (2014). Effects of interactivity and instructional 

scaffolding on learning: Self-regulation in online video-based 

environments. Computers & Education. 78, 312-320. Retrieved 

from: https://2u.pw/82pDG Viewed in 13-10-2019 

Elder, B.L., & Brooks, D.W. (2008). Simple Versus Elaborate Feedback in a 

Nursing Science Course. JSci Educ Technol, 17, PP.334-340, DOI 

10.1007/s 10956-008-9103-9 

Elgazzar, A. E. (2014). Developing E-Learning Environments for Field 

Practitioners and      Developmental Researchers: A Third Revision 

of an ISD Model to Meet E-Learning and Distance Learning 

Innovations. Open Journal of Social Sciences, 2(02), 29 

              feedback in a first year law subject. Assessment and Evaluation in Higher 

Education, 36, doi: 10.1080/02602930903128904 International 

Journal, 11(2), 1-6. 

              feedback in a first year law subject. Assessment and Evaluation in Higher 

Educa  36, doi: 10.1080/02602930903128904 International Journal, 

11(2), 1-6. 

              feedback in a first year law subject. Assessment and Evaluation in Higher 

Education, 36, doi: 10.1080/02602930903128904 International 

Journal, 11(2), 1-6. 

Fernandez Aleman, J, L. C.(2011). Effects of Response Driven Feedback in 

Computer Science Learning ERIC Document Repro duction 

Service No  (EJ936369). 

file:///C:/Users/PC/Downloads/WOchayaPPt.pdf Viewed in 29-9-2019 

https://2u.pw/82pDG


 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

447 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة 

Franzoni, A. L., Ceballos, C. P., & Rubio, E. (2013, July). Interactive Video 

enhanced learning-teaching process for digital native students. 

In 2013 IEEE 13th International Conference on Advanced 

Learning Technologies. (pp. 270-271). IEEE. Retrieved from: 

https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/6601927 Viewed in 2-

4-2019  

Galster, M., Mitrovic, A., & Gordon, M. (2018, May). Toward enhancing the 

training of software engineering students and professionals using 

active video watching. In Proceedings of the 40th international 

conference on software engineering: Software engineering 

education and training (pp. 5-8). Retrieved from: 

https://dl.acm.org/doi/pdf/10.1145/3183377.3183384 Viewed in 10-6-

2019 

Gewertz, Catherine, (2012). Test Designers Top Students for Feedback ERIC 

Document Reproduction Service No (EJI000124) 

Gladday, Ataisi E. (2012). Students’ Uptake of Corrective Feedback, Journal of 

Educational and Social Research, 2 (7), 31-40              

Glick, S., Porter, D., & Smith, C. (2012). Student visualization: Using 3-D models 

in undergraduate construction management education. 

International Journal of Construction Education and Research, 

8(1), 26-46. Retrieved from:  https://2u.pw/EMuU9  Viewed in 29-9-

2019 

Hattie, J. & Timperley, H. (March 2007). The power of feedback. Review of 

Educational Research, Vol. 77, No. 1, pp. 81-112 

https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/6601927%20Viewed%20in%202-4-2019
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/6601927%20Viewed%20in%202-4-2019
https://dl.acm.org/doi/pdf/10.1145/3183377.3183384
https://2u.pw/EMuU9%20%20Viewed%20in%2029-9-2019
https://2u.pw/EMuU9%20%20Viewed%20in%2029-9-2019


 عليم الجمعية المصرية لتكنولوجيا الت

 2020يونيو   –   3ن .... العدد السادس ...جالمجلد الثلاثو 448

Hendry, G. D., Bromberger, N., & Armstrong, S. (2011). Constructive guidance 

and feedback for learning: The usefulness of exemplars, marking 

sheets and different types of  

https://2u.pw/cgoAp Viewed in 7-4-2019 

 https://doi.org/10.1007/s10639-018-9804-5 

Ibrahim, B., & Hmaid, Y. A. (2017). The Effect of Teaching Mathematics using 

Interactive Video Games on the Fifth Grade Students' 

Achievement. An - Najah Univ. J. Res. (Humanities). 31(3), 471-

492. Retrieved from: 

Keller, J. M. (2006). Development of Two Measures of Learner Motivation. 

Retrieved December 5, 2018 from 

https://studylib.net/doc/7446614/development-of-two-measures-of 

learner-motivation. 

Keller, J. M. (2008a). An investigative theory of motivation. Technology, 

Instruction, Cognition and Learning, 6(2). 

 Keller, J. M. (2008b). First principles of motivation to learn and e3- learning. 

Retrieved December 16, 2018 from 

https://robertoigarza.files.wordpress.com/2009/04/art-

firstprinciples-of-motivation-to-learn-and-e-learning-keller-

2008.pdf Keller, J. M. (2009). Motivational design for learning and 

performance: The ARCS model approach. Springer Science & 

Business Media 

 

https://doi.org/10.1007/s10639-018-9804-5
https://studylib.net/doc/7446614/development-of-two-measures-of


 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

449 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة 

Langbauer, M., & Lehner, F. (2015, October). An interactive video system for 

learning and knowledge management. In 2015 International 

Conference on Enterprise Systems (ES) (pp. 55-65). IEEE. 

Retrieved from:  https://2u.pw/OHZ71 Viewed in 10-6-2019 

Lee, E. J. E. (2013). Corrective feedback preferences and learner repair among 

advanced ESL students. System, 41(2), 217-230.          

Lemley, D. (2005). Delayed versus Immediate Feedback in an Independent Study 

High School Setting. PHD Thesis, Brigham Young Unity 

Musgrove, A., Powers, J., Gonzalez-DeHass, A., & Willems, P. (2019). Developing 

and Modeling Pedagogy with Interactive Video. Journal of 

Educational Multimedia and Hypermedia. 28(1), 57-73. Retrieved 

from: https://www.learntechlib.org/p/183588/ Viewed in 21-4-2019 

Narciss, S. (2013). Designing and Evaluating Tutoring Feedback Strategies for 

digital learning environments on the basis of the Interactive 

Tutoring Feedback Model. Digital Education Review, 23, 7-26. 

Retrieved November 16, 2118 from 

https://www.phil.unipassau.de/fileadmin/dokumente/lehrstuehle/na

rciss/Narciss__S.__20 

13_._Designing_and_Evaluating_Tutoring_Feedback_Strategies.pdf  

Narciss, Susanne (2014) Exploring feedback and student characteristics relevant 

for personalizing feedback strategies. Computers & Education. 71, 

56-76. Retrieved June 2, 2118 

https://2u.pw/OHZ71%20Viewed%20in%2010-6-2019
https://www.learntechlib.org/p/183588/


 عليم الجمعية المصرية لتكنولوجيا الت

 2020يونيو   –   3ن .... العدد السادس ...جالمجلد الثلاثو 450

Ochaya, W. (2006). Using 3D graphic and animation software to enhance learning 

experience in GED Math. Rochester Institute of Technology. 

Retrieved from: 

Onita, M., Petan, S., & Vasiu, R. (2016). Review of Interactive Video--Romanian 

Project Proposal. International Education Studies. 9(3),PP 24-40. 

Faculty of Electronics and Communications, Politehnica University 

Timisoara. Retrieved from: 

https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1093336.pdf Viewed in 2-4-2019 

Palaigeorgiou, G., Chloptsidou, I., & Lemonidis, C. (2017, November). 

Computational estimation in the classroom with tablets, interactive 

selfie video and self-regulated learning. In Interactive Mobile 

Communication, Technologies and Learning (pp. 860- 871). 

Springer, Cham 

Palaigeorgiou,G.&Papadopoulou, A.(2019). Promoting Self-Paced Learning in the 

Elementary Classroom with Interactive Video, an Online Course 

Platform and Tablets. Education and Information Technologies, 

V(24), 805–823. https://doi.org/10.1007/s10639-018-9804-5.. 

Phielix, C., Prins, F. J., Kirschner, P. A., Erkens, G., & Jaspers. J. (2011). Group 

awareness of social and cognitive performance in a CSCL, 

environment:Effects of a peer feedback and reflection tool. 

Computers in Human Behavior, 27 

Scheeler, M. C., Morano, S., & Lee, D. L. (2018). Effects of immediate feedback 

using bug-inear with paraeducators working with students with 

autism. Teacher Education and Special Education, 41(1), 24-38. 

Schmidit. A. Richaerd (2006). Motor Learning and Performance. 

https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1093336.pdf%20Viewed%20in%202-4-2019


 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

451 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة 

Schnotz, W., & Rasch, T. (2005). Enabling, facilitating, and inhibiting effects of 

animations in multimedia learning: Why reduction of cognitive 

load can have negative results on learning. Educational Technology 

Research and Development. 53 (3), 58-47  

Schoeffmann, K., Hudelist, M. A., & Huber, J. (2015). Video interaction tools: A 

survey of recent work. ACM Computing Surveys (CSUR). 48(1), 

14. Retrieved from: file:///C:/Users/PC/Downloads/2808796.pdf 

Viewed in 3-4-2019 

Seidel, N. (2015, July). Interaction design patterns for spatio-temporal annotations 

in video learning environments. In Proceedings of the 20th 

European Conference on Pattern Languages of Programs. (pp. 1-

21). 

Shute, V. J. (2008). Focus on formative feedback. Review of Educational Research, 

78, 153–189. doi:10.3102/0034654307313795  

Smits, M.H., Boon, J.o., Sluijsmans, D.M. & van Gog, T.(2008, Aug). Content and 

Timing of Feedback in a Web-Based Learning Environment: 

Effects on Learning as a Function of Prior Knowledge. Interactive 

Learning Environments, (16) 2, 183-193. Retrieved 

Swart, E.K., Nielen, T.M., & Jong, M.T. (2019). Supporting learning from text: A 

meta-analysis on the timing and content of effective feedback. 

Educational Research Review, 28, 100296. 

Tdu Talk, (2008). Assessment and Feedback, Teaching Development Unit at 

Waikato 

file:///C:/Users/PC/Downloads/2808796.pdf%20Viewed%20in%203-4-2019
file:///C:/Users/PC/Downloads/2808796.pdf%20Viewed%20in%203-4-2019


 عليم الجمعية المصرية لتكنولوجيا الت

 2020يونيو   –   3ن .... العدد السادس ...جالمجلد الثلاثو 452

Tillema, H, (2010). Formative Assessment in Teacher Education and teacher 

Professional Development Educational Environment 

Contemporary Themes in Evaluation 17 563-571. 

Tweissi, A. (2016). The effects of embedded questions strategy in video among 

graduate students at a Middle Eastern university. (Doctoral 

dissertation, Ohio University). Retrieved from:  

https://2u.pw/cezxV  Viewed in 13-10-2019 

University New Zealand, available at www, Waikato. Ac, 

nz/tdu/pdf/ebulletinaug08.pdf 

Van der Kleij, F. M., Feskens, R. C. W., & Eggen, T. J. (2015). Effects of Feedback 

in a Computer-Based Learning Environment on Students’ 

Learning Outcomes: A Meta-Analysis. Review of Educational 

Research, 85(4), 475– 511. 

https://doi.org/10.3102/0034654314564881 

Vural, O. F. (2013). The Impact of a Question-Embedded Video-based Learning 

Tool on E-learning. Educational Sciences: Theory and 

Practice. 13(2), 1315-1323. Retrieved fromhttps://2u.pw/J4DQz . 

Viewed in 4-4-2019 

Vural, O. F. (2013). The Impact of a Question-Embedded Video-based Learning 

Tool on E-learning. Educational Sciences: Theory and 

Practice. 13(2), 1315-1323. Retrieved fromhttps://2u.pw/J4DQz . 

Viewed in 4-4-2019  

Vural, O. F.(2013). The Impact of a Question-Embedded Video-Based Learning 

Tool on E-learning. Educational Sciences: Theory & Practice , 

13(2), 1315-1323. https://eric.ed.gov/?id=EJ1017292 

https://2u.pw/cezxV%20%20Viewed%20in%2013-10-2019
https://2u.pw/cezxV%20%20Viewed%20in%2013-10-2019
https://doi.org/10.3102/0034654314564881
https://eric.ed.gov/?id=EJ1017292


 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

453 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة 

Wang, Q. (2017). Design of 3D Animation Special Effects in Animation 3D 

Modeling Teaching Based on QFD Theory. International Journal of 

Emerging Technologies in Learning (iJET). 12(07), 90-100. 

Retrieved from: file:///C:/Users/PC/Downloads/7218-23210-1-

PB.pdf Viewed in 21-9-2019 

Werts, M. G., Hoffman, E. M., & Darcy, C. (2011). Acquisition of instructive 

feedback: Relation to target stimulus. Education and Training in 

Autism and Developmental Disabilities, 134-149.                      

Wisniewski, B., Zierer, K., & Hattie, J. (2020). The Power of Feedback Revisited: 

A Meta-Analysis of Educational Feedback Research. Frontiers in 

Psychology, 10. 3087.1-14,doi:10.3389/fpsyg.2019.03087 

Witkin, H. A., Moore, C. A., Goodenough, D. R., & Cox, P. W. (1977). Field-

dependent and field-independent cognitive styles and their 

educational implications. Review of educational research. 47(1), 1-

64. Retrieved from: https://journals.sagepub.com/doi/pdf/ Viewed 

in 17-7-2019. 

Wouters, P., Tabbers, H. K., & Paas, F. (2007). Interactivity in video-based 

models. Educational Psychology Review. 19(3), 327-342. Retrieved 

from:  https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10648-007-

9045-4.pdf. Viewed in 4-4-2019  

Yen, J. C., Tsai, C. H., & Wu, M. (2013). Augmented reality in the higher 

education: Students’ science concept learning and academic 

achievement in astronomy. Procedia-social and behavioral 

sciences. 103(26), 165-173. Retrieved from:  

  

file:///C:/Users/PC/Downloads/7218-23210-1-PB.pdf%20Viewed%20in%2021-9-2019
file:///C:/Users/PC/Downloads/7218-23210-1-PB.pdf%20Viewed%20in%2021-9-2019
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10648-007-9045-4.pdf
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10648-007-9045-4.pdf

