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 المستخلص:
استتدف الاحث تتحلاح تتوحرلتصتتماتلت تت   و ل

احفماصتتتللاحيةتتتث الح اتتت اة لاحعلي تتتالح تتتد   لاح و دتتتال

ةاح مستتت الةاح ديو  تتتال تتتوحد   لامحعدتة تتترللد تتت  ل

احفماصل،لةاحعشفلعنلأثته لع ت لاحد  ت للة ءتو ل

أثتتتلاحتتد   لةاتستتد دودل تتطلحتت  لاحصوحثتتو لاح    تتو  ل

تت لاستدا املليفاترلاحث تم لةح مصم لحفذالاحفت ال

احدصماتاالةاحث حلاحيمعر،لة  مذجلل   لاح سم رل

(لح د    لاحد    رلحدصماتلهذهلاحد ت   و ل2012)

 ث ئالت   لإح عدتة رللد   لاحفماصللع  ل ظوملإ ارةل

 لةتتتتت لتصث تتتت لالدتتتت ا لاحد تتتت   لMoodleاحتتتتد   ل

احداتاثرلذةلاح ا معالاحماح ةللت لاتتدثتورلاحءث ترل

 تت فل تترلثتتل لل وحاتتو  لةتعم تتحلع يتتالاحث تتحلةاحث

 وحفت تتتالاح وح تتتال    تتتو لتت تتتمفل(لطوحثتتتال102)لتتتنل

،لتت لتءةت  فنلإحت ل ع  الاحثيتو لاول تالعت نل ت  

ثتتتل للا معتتتو لتاتاث تتتا،لةت   تتتحلأ ةا لاحث تتتحل

 ر:لاتتدثورا لاحد     ال ث  ا/   اتال مراا/   اتال

الأر تت لللتاتت ةلحدءتتما لت  تت لاح فتتوه  لحا ةتتو لاحتتد   

ةلء تتتتتتوملاتستتتتتتد دودل تتتتتتوحد    لة شتتتتتتفحل دتتتتتتو  ل

:لزاتتو ةلاح ا معتتو ل تترلا ةتتو لاحتتد   لالأر تت لعتتن

احد  تت للاحث تت فلاحفتتمرفلةاح تاتت للءور تتال تتوحءث ر،ل

 تتترلا  تتت لل%95ةصتتتم لاحصوحثتتتو لح راتتتالاحتتتد عن

اتتدثتتورا لاحث  اتتالاحفمراتتالةاح تاتت ة،لعتت ملةاتتم ل

 تتترل تتتلللتتتنللدمستتتصو لل تتتتةيل تتت نلاح ا معتتتو 

،لحدصث ءتتو لاحث  اتتالاحفمراتتالةاح تاتت ةلحلتدثتتورا ا

حاتت لتتت ث تل  تتولحءءتتحلت تت   و لاحفماصتتللاحيةتتث ال

 تترلاحد  تت للاحث تت فلاحفتتمرفلةاح تاتت لحا  تت ل ث تتتل

تث نلع ملةام ل تةيل ت نلاحدصث ءتو لل  و لاحا ةو 

احث  االاحفمراالةاح تا ةلحلتدثورا ،لل ولات  لع ت ل

 لثتتتال تتترلا  تتت ل ءتتتو لأثتتتتلاحتتتد   لح  ا معتتتو لاح

احا ةو ،ل وسد يو لاحا ةتالاح و  تالاحدترل توفلاحفتتيل

تصميمات الفواصل النسبية للجداول 
 -الموسعة  -الزمنية للتعلم )الثابتة 

المتناقصة( بالتعلم الإلكتروني متعدد 
الفواصل وأثرهم على التحصيل وبقاء أثر 

ل   التعلم والاستمتاع به لدى الطالبات المعلمات

 أنهار على الإمام ربيعد. أ.م.
للأسدوذللةوع لتعيمحما ولاحد    

لع نل   اول الل–لاحثيو    ال
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  فتتتولح تتتوحبلاحدصث تتت لاحث تتت فلاحفتتتمرف،لةذحتتت ل تتترل

لا تتمعدرلاحفماصتتللاح و دتتالةاح ديو  تتا ل  تتولتثتت نل

عتتت ملةاتتتم ل تتتتةيل احتتتال تتت نللدمستتتصو ل راتتتو ل

اح ا معتتو لاح لثتتال تترللء تتوملاتستتد دودل تتوحد   ل

 شتتفلاحد   تتللاحيتتمعرل عتتللةحعتتلل  تت للتتنلأ  تتو ه،لة

ح  ء تتتتوملأفلاتتاتتتتوهلاح تتتتوملع تتتت لأ  تتتتو :لاح د تتتتا،ل

احعفو ة،لاحد  ف/احد ة ن،لات اتاط،لادتاةحللول  نل

ل"اح ما ءالح  للو"لةل"اح ما ءا" ل

احفماصتتتتللل–اح و دتتتتالاحفماصتتتتللاحع  تتتو لاح فدوح تتتتا:ل

ل–احفماصتتتتللاح ديو  تتتتالل–اح مستتتت ال

ل–احتتد   لامحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتلل

لاتسد دودل وحد    لل–و لأثتلاحد    ء

 مقدمة : 
لشتتع العيتت لولاد  تت للاحصتتلعلعتتو ةامُااتتطل

الألتتتتل وح  و ظتتتالع تتت لاح  دتتتم لاحد    تتترلاحتتتذ ل

احيةت وفلاحةتتا لت   مهللع فوًل رللتةلةاح ة،لةهترل

ة وحدوحرل ءت ل،لاع ل ث تللنلاح  ت الاحدرلا دةثمهوح

تتتتتت   للزا لاتهد تتتتومل وستتتتتدتات ا و لاحتتتتد   لاحدتتتتتر

تت ةملحفدتتةلطما تال ترللع  لاح  ت تالاحدترح   و ظال

 تتترلع تتت لاحتتتيف للمفح تتتحل شتتتفلاحثتتتوح لاحتتتذا تة،

التتلم و ُلعتت  و  ام را ترلعتتنلاح تت اتللاحدتترلتعاتت للتتن

ةلتتتنلهتتتذهلاح تتت اتلل ،أ اء التتترا وت ُل  تتتي ال  تتت   

ةاحدتتترلتتاتتت لإحتتت لل ورستتتالاتستتتدتاودل فماصتتتل،ل

ةم"لالأ  تتتتتو لاحدتتتتترلأاتاهتتتتتول"ه تلتتتتتوفلإ يافتتتتتو

Herman Ebbinghausمل1885عتتتتتتتتتوملل

(Küpper-Tetzel et al., 2014, p. 729)ل،*

ة تتتتوحدما  للتتتت ل  تتتتمذجل"أتع يةتتتتمفلة تتتت فتان"ل

Atkinson-Shiffrin modelإ تتتطل تتترل  ااتتتالل 

احد   لاد لل وحاتالاح   ملتو لاح  ر تال توح مامل ترل

احتتذا تةلاح ةتت ا،لثتت لاتتد لت ما فتتولح تتذا تةل  تت تةل

اعد وً الع  للءت ارلات دثتوهلاحتذفللاح   ،لأةل ة و فو

اتتد لإعصو تتطلحد تت لاح   ملتتو ،لةلتتنلاحتتذا تةل  تت تةل

اح تت  ل إ تتطلاتتد لتشتتف تلأةلتتل تتعلاح   ملتتو ل اتتتلل

احذا تةلطما الاح   لأةل ة و فولإذالحت لاتد لتشتف تهول

 تترلهتتذهلاحتتذا تة،لةأفلاحدعتتتارلاح ةتتد تلح فتت لهتتذهل

 فو،ل توحد   لاح   ملو لاءمفلأثتلاحذا تةلةا ي ل ةت و

 فماصتتللاستتدتات ا ال ماتتالحد ةتت نلا دةتتوعلة فتت ل

اح  ت تتتتالةاتهد تتتتوملالأ  تتتتتلع ءًتتتتوللتتتتنلاح د   تتتت نل

  مضتتتمعو لاحتتتد   ،ل م ءًتتتولح ي يتتت لاحيةتتت وفل تتتإفل

اح   ملو لاد ل ة و فولع  لالدت ا لاحم تحلإذالحت لاتد ل

ت عاعهو،لةإذاللولت لحشملعءم لاحصلعل   الةاحت ةل

 ت  تتتولا تتت  لاستتتد عو ل تتتمر لل ثتتتللأ ا لاتتدثتتتور

ح    ملو لةحعيتطلتلات ةمل  ت لأاتوملأةلأستو   ل    تا،ل

ةاح للهملاحد   ل فماصتلل دعتتارلا ةتو لاحتد   للت ل

 دتتتتا ل وصتتت ال  يفتتتو،ل تتتوح الاحثشتتتتفلا دتتتوجلإحتتت ل

احم تتحلتستتد  وعلاح   ملتتو ،ل تتوحدعتارلةاتستتدتاودل

اءماتوفلاح   ملتو ل ترلاحتتذا تةلطما تالاح ت  ،لح تتحل

احد   ل فماصللاُ تضلاحصلعلح    ملو لاحا ا ةللأف

ع  لالد ا لاحم تحل ا ةتو ل  ت تة،لل تولاُ تعزلهتذهل

                                                 
 لامصتت ارلاستتدا لحلاحثوح تتال تترلاحدمث تت لة دو تتالاح تااتتلل*

 APAاحةتتو  للتتنل ظتتوملا   تتالع تت لاحتتيف لالألتاع تتال

Style ل
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اح   ملتتتو ،لةا صتتت ف لاحفتتتتملحدصث تتت للتتتولت   تتتمهل

(Kapenieks, 2020, p. 52; Atkinson & 

Shiffrin, 1968) ل

ةا عنلاتسدفو ةللتنلإلعو  تو ل  ئتالاحتد   ل

تارا ل   تتتعو لامحعدتة تتترل تتترلتءتتت ا لل دتتتم لاحدعتتت

لديمعتتا،لة تتذح لالأ شتتصالاحدتترلاتتد لتءتت ا فولتتتل ل

احفماصتتتللاحعلي تتتال تتت نلام تتتتوت لاحد     تتتال اتتتتلل

 احا ةتتتتالاحماحتتتت ة،لح تتتتحلأ تتتتورل"ثوحفتتتتوا ت"

Thalheimer (2006) رلهذالاح   لإح لأفل  ئال 

احتتتد   لامحعدتة تتترلتد دتتت ل  ا معتتتاللديمعتتتاللتتتنل

احتتد   للد تت  للالأ ةا لاحدتترلا عتتنللتتنلتلحفتتولإثتتتا 

احفماصتتتلل   شتتتصاللديمعتتتا،لا عتتتنلأفلت تتت فلإحتتت ل

احث ئاللمرً الإضو  وًلات   لحدفوعتللاح د   تمفل شتعلل

إااتتو ر،لةاةتتوع لع تت لت ء تت لأهتت االاحتتد   للد تت  ل

لاحفماصل 

 تتتتتتوحد   لامحعدتة تتتتتترللد تتتتتت  لاحفماصتتتتتتلل

Spaced E-Learningا يتت لام تتتو لاح د  تت لل

احد   لاحدترلتديتوة للحفدتا لزلي ال وص ال  نلا ةو 

 ف لاح  دم لاحد    ر،لل تولاةتوع لع ت لاتحدفتو ل

 وح   ملو ل رلاحتذا تةل  تمرةلأ  تلللتنلل ورستال

اتستتدتاودل تت ةفل ماصتتل،لةح تتد   للد تت  لاحفماصتتلل

ع اتت للتتنلاملعو  تتو لاحد     تتالليفتتولأ تتط:لااُفتت ل

احاف لاح ثذة للنلاح د   لأثيو لع   الاحد   ،لةاعات ل

حلإ اتتتوز،لةاصتتتمرلةااتتت  لتلاتتتولاح تتتال تتترل ا   دتتتطل

أة تتو لاحتاحتتال تت نلا ةتتو لاحتتد   لاح دعتتترة،لل تتول

ا ةنللنلاحدذ تلة ءو لأثتتلاحتد   ،لةاةتوع لاح تد   ل

ع تت لت ء تت للةتتدم لامتءتتوف،لتعد تتو هلع تت لتعتتتارل

 فتتت لاح  دتتتم ،لل تتتولاُ فتتتعلاح ةتتتورا لاح  تتتث ال

لح  وحاتتالاح   ملتتو لةتاعايفتتو،لةاتحدفتتو ل فتتولع تت 

اح   لاحصماتل،ل  تولاء تللاحد تللةاح  تللاحتذفلا ت  ل

عي ل راسال ف لاح   ملو لح  ةلطما اللتنلاحتعلن،ل

ة وحدوحرلاع ا لات اتاطلةاتستد دودل توحد   ،لةاُ تعزل

ع تتللاحتتذا تةللتتنلتتتل لتءماتتالاحتتتةا  ل تت نلاحالاتتول

اح  ث ا،لةإ شو للةورا للديمعالةلد ت  ةلح تذا تةل

ح   ملو لة ءتو لأثتتلت   فتو،لتةوع لع  لاتحدفو ل و

ةاةوع لع  لاحدغ للع ت للشتع ال  تتللت ةلات دثتوهل

ح  لاح د   ،لعلةةلع  لأفلالأ شصالاحدرلتءُ ملتل ل

احفماصتتتتتللاحعلي تتتتتالتتتتتت   لح يةتتتتت وفلاحتتتتتذ لاتتتتت   ل

اح د   تتت نلتستتتدا املاستتتدتات ا و لتتل تتتعللاد فتتتال

ةأ  تتتل وع  تتالتةتتوع ه لع تت لاحدتتذ تل تترلاح ةتتدءثل،ل

ع تت لت عاتتعلاح فتتوه  لاحدتترلتتت لت   فتتوللتتنللةاةتتوع 

تل لأسئ الاحدءما لاحذاترلةالأ شتصالاحد     تا،ل  تول

ا تتتعزللاتتتوت للاد فتتتاللتتتنلاحتتتد   لةاء تتتللاحيةتتت وفل

ةاد بلتغذاالراا ال مراالح  د   ،لةاةوع ل رلت  ت ل

اح فتتوه  لاح تت ثاللأ تتطلاةتت بل دعتارهتتولع تت ل دتتتا ل

عد تتو هلع تت للدثوعتت ة،لةاعاتت للتتنلستتتعالاحتتد   لت

تاع تتتتالاح  دتتتتم لةاتحدفتتتتو ل تتتتطلحفدتتتتتا لطما تتتتال

(Latimier et al., 2021, p. 960; 

Lotfolahi& Salehi, 2017; Mattingly, 

2015; Thalheimer, 2006) ل

ةلتتتت لذحتتتت ل تتتتإفلتفةتتتت تل وع  تتتتالاحتتتتد   ل

امحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتللةت ث تاتتتطلامااو  تتالحتت ل
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الاح ظ تتت للتتتنلتاُ تتت لع  فتتتولاورا ،لةحعتتتنلاحغوحث تتت

احدفةتتت تا لارتثصتتتحل ماحتتت ةلأةلأ  تتتتللتتتنلاوح تتتو ل

احيظتاتتتالاح د   تتتال تتتر:ل ظتاتتتالاستتتدتاودللتح تتتال

اح راستتا،ل ظتاتتالاح  وحاتتالاحيو  تتا،ل ظتاتتالاحديتتمدل

 Küpper-Tetzel)احة و  ،ل ظتاالتيمدلاحدشف تل

et al., 2014; Toppino et al., 2018; 

Gerbier& Koenig, 2012)ل،لةتد  نلا ةو 

احد   لامحعدتة رللد   لاحفماصل،للتح د ن،له و:لأ(ل

لتح تالاحتتد   ،لةتد ت نل تترلاحد ت   لاح  تتوحرلثتتل ل

إ توت ،لح حلاد  للالأة ل رلا ةالاحد   لاح ث   تال

ثتت لاح تتو رلةاح وحتتحلحلستتدتاود،لةاتتدا  ف ل وصتت  نل

زلي ت نلح تاحتتالةتءت ا لأ شتتصالتشتدحلا دثتتوهلاح تتد   ل

   لالأسوستتتت ا،لع(للتح تتتتال   تتتتً العتتتتنللف تتتتالاحتتتتد

اتتدثتتتور،لت تتترللتح تتتالاحتتتد   لةاءتتت مل  فتتتولح صتتتلعل

اتدثورلت    رل مرفلاحف الليطلتء   للتولا دةتثمهل

 رللتح الاحد   ،لث ل   للتةرل دتةللتنلاحتعلنلاُ تو ل

 فتتت لاتتدثتتتورلحء تتتوملأثتتتتهلع تتت لاحتتتذا تةلطما تتتال

اح تتت  ،لةهتتتمللتتتولاةتتت  ل وتحدفتتتو لأةل ءتتتو لأثتتتتل

 ,Kapenieks, 2020, p. 53; Ejinwa)احتد   

2019; Kelley& Whatson, 2015, p. 3)ل ل

ةهيوكلاح  ات للتنلاح راستو لاحدترلأ تور لل

إحتتتت ل ما تتتت لةإلعو  تتتتو لاحتتتتد   لامحعدتة تتتترللد تتتت  ل

؛ل2021احفماصتتتتل،لل تتتتلل راستتتتال)رحتتتتوعلأح تتتت ،ل

؛لراتتتو لعثتتت ل2022ل تتتصف لاح تتت ة لة تتتتتةف،ل

 ,2020Kapenieksاح  تت  لةح  تت لأ تتملل تتتا،ل

 Chen et al., 2021; Wiseheart etلل ;2020

al., 2019;لةلتتتنلت   تتتللاحثوح تتتالحيدتتتو  لهتتتذهل،)

اح راستتو لتثتت نلت   تت هولع تت لتفتتميلاحتتد   ل فماصتتلل

 وح ءور ال وحد   ل رلا ةتو للع فتا،لة  تفالتوصتال

   ولااصلاتحدفو ل وحد   لع  لاح   لاحصمال،للأ طل

 ل ت لادةتوة ل رلحوحالاتسدتاودلاحفتمرفلح    ملتو

تتتت ث تلاحتتتد   ل تتت ةفل ماصتتتلللتتت لاحتتتد   ل فماصتتتل،ل

 وتحدفتتو ل تتوحد   لاُ تت ل تترلحتت لذاتتتطلهتت  وًللت م ًتتول

ةا  عوسًتتتتولحفوع  تتتتالطتتتتتيلةاستتتتدتات ا و لاحتتتتد   ،ل

   ةتتحلاح شتتع ال ءتت لهتترل  تتفل   تت لاحصوحتتل،لةحعتتنل

احد  فلالأ ثتلهتمللتولست ظلل ترلذا تتتطل  ت لا دفتو ل

   لاحثوح تالإحت لاتهد تومل ترلأح ا لاحد   ،لةهذاللول

هذالاحث حل وحد   للد   لاحفماصل،لةتوصالأفلاحد   ل

امحعدتة تترل   ةاتتتطلةإلعو  وتتتطلستتمالا تتتفلاحتتد   ل

لد   لاحفماصللسما ل رلتء ا لل دماتو لاحدعتتارا ل

)ا ةتتو لاحتتد   (،لأةل تترلالأ شتتصالاحث ي تتالاحدتترلتءتت مل

 تتتحل تتت نلاحدعتتتتارا ،لةتوصتتتالأفلاتهد تتتومل تتترلاحث

اح وحرلاد  لل رلاتءوفلطوحثو لع يالاحث تحلح  فتوه  ل

احدعيمحما تالاحدترلاد تت يفوللءتتر:ل"اح وستللاوحتترل

("،ل2احد    تترل تترلاحدا تتصلةتعيمحما تتولاحد  تت  ل)

 فذهلاح فوه  للنلةافال ظتلاحثوح ال  تفدفولأستدوذل

اح ءتتتتر،لةلتتتنلتثتتفتتتول تتترلتتتت را لهتتتذالاح ءتتتترل

ثتتتو ل تتترلا ةتتتالحةتتتيما لع اتتت ة،لحتتتنلتدءيفتتتولاحصوح

ت     تتالةاحتت ة،لحتتذح ل تتوفلا ةتتو لاتستتدتاودلاحدتترل

ام تهولاحد   لامحعدتة رللد   لاحفماصل،ل ت لاةتوع ل

ع  لت ث حلةإتءتوفلهتذهلاح فتوه  لةاتحدفتو ل د   فتول

 ةفلإرهتتويلأةلعيتتو لاحصوحثتتو للتتنلا ةتتو لاحتتتد   ل



 معية المصرية لتكنولوجيا التعليمالج

153 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

اح ع فتتا،لةهتتذاللتتول  تت لاحثوح تتال تترلهتتذالاحث تتحلإحتت ل

ل  لاحد   لامحعدتة رللد   لاحفماصلاتهد ومل  او

ةاص تتت لع تتت لاحفدتتتتةللتتتنلحتتت ة لاحدعتتتتارل

الأة ل)ا ةتتتالاحتتتد   لاح ث   تتتا(لإحتتت ل تتتتتلل وةحتتتال

اسدتاودلاحا ة لاحعليرلح د   ،لألولاحفوصلل ت نل تلل

ا ةتتتالةاحدتتترلت  فتتتول  ص تتت لع  فتتتول وصتتتللاح راستتتال

،لألتتولInter Study Interval (ISI)احث ي تتال

ا ةالت   لةا ةالاتتدثورلاحيفو رللاحفوصلل  نلأتت

  ص تت لع  تتطلاحفوصتتللاحعليتترلحلحدفتتو ل وح   ملتتو ل

،لةتشت تلRetention Interval (RI) رلاحذا تةل

إحتتتت للRelative Intervalsاحفماصتتتتللاحيةتتتتث ال

احع ف تتالاحدتترلاتتد ل فتتولةضتت ل ماصتتلل تت نلا ةتتو ل

احتتتد   ،ل دماتتت لثلثتتتالت تتت   و لح فماصتتتللاحيةتتتث ال

لي تتالةاحدتترلتف تتلل تت نلا ةتتو لاحتتد   ،لح اتت اة لاحع

ةتث ًتتتولحفتتتذهلاحد تتت   و لح فماصتتتللاحيةتتتث التيءةتتت ل

 Constantا اة لاحد   لإح :لا اة لاحد   لاح و دال

Learning Schedulesةاحدتتتترلتعتتتتمفل  فتتتتولل

احفدتا لاحعلي الاحفوص ال  نل للل وةحالت  ت لثو دتا،ل

 Expandingةاتتتتتت اة لاحتتتتتتد   لاح مستتتتتت ال

Learning Schedulesةاحدتتتترلادةتتتت ل  فتتتتولل

احفوصلل ت نل تللاستدتاودلأةلاعات ل  تمرةلت راا تال

لتتتت للتتتتتةرلاحم تتتتح،لةاتتتت اة لاحتتتتد   لاح ديو  تتتتال

Contracting Learning Schedulesةاحدت لل

اءتتتلل  فتتتولتتتت راا وًللتتت للتتتتةرلاحم تتتحلطتتتم لاحفدتتتتةل

 ,Lawson)احعلي الاحفوص ال  نل للل وةحتالح تد   

2021, p. 3; Kanayama& Kasahara, 

2017, pp. 115-117; Karpicke& 

Bauernschmidt, 2011, p. 1251)  ل

ة  تاا تتالاحثوح تتتالح   اتت للتتتنلاح راستتتو ل

احدرلاهد حل وحفماصللاحيةث الحا اة لاحتد   لةات  ل

أفلاتهد وملالأ ثتل وفلح  ءور ال  نلاحفماصللاح و دتال

ةاح مستتت ا،لة تتتوفلاح  تتتللالأ ثتتتتلحدفتتتميلاحفماصتتتلل

ء  تتلللتتنلاح راستتو لهتترلاحدتترلاهد تتحلاح مستت ا،لةاح

 وح ءور ال  نلالأ مادلاح لثاللتنلاحفماصتللاحيةتث ا،ل

عتتلةةلع تت لأ فتتولحتت لتتتد لا   فتتول تترل  ئتتو لاحتتد   ل

امحعدتة تتتتتتر،لح تتتتتتحلأ تتتتتت  ل راستتتتتتال" و واولتتتتتتول

 Kanayama and Kasaharaة وستتوهورا"

ع  لأفلاح راسو لاح  ا الح لتا لل  تعا لل (2017)

ع ت لاح و دتالةل ظ فتولر تعلع ت للح فماصللاح مس ا

اح ءور تتال تت نلاحاتت اة لاح مستت الةاح و دتتا،لةاحء  تتلل

ليفولاحذ لاهد ل وحا اة لاح ديو  الةحعيفتولحت لت ثتحل

تفميلهذالاحي  ل)اح ديو ص(لع ت لاحي صت نلاوتتتانل

 تترلاتحدفتتو ل وح   ملتتو ل تترلاحتتذا تةلح تت ةلطما تتا،ل

  تو لحذح لأةصحلهذهلاح راستال  تتةرةلاهد توملالأ

اح ةتتدءث  ال وحعشتتفلعتتنلت تت   لاحفماصتتللاحيةتتث ال

الأ  تتتل وع  تتال تترلاتحدفتتو ل وح   ملتتو ل تترلاحتتذا تةل

ح تت ةلطما تتا،ل ومضتتو الإحتت لأفل دتتو  لهتتذهلاح راستتال

 فةفولةاحدرل ور حل  نلاحد    و لاح لثالحت لت تلل

حدفتتتميللص تتت للأحتتت ه لع تتت لالأتتتتت،ل ءتتت لتةتتتوة ل

تفتتميلأحتت هولع تت ل تتوع  دف ل تترل  تت لاتتدثتتورا لة

الأتتل رلاتدثورا لأتت  لة فت لاح تو ل ترل راستال

 Küpper-Tetzel etتدتتع لةزلتتل ه"لل-" تم ت
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al. (2014)ح تتحلحتت لادفتتميلت تت   لع تت لالأتتتتلل

تفميللص  ،ل وتد فحلاحفوع  ال وتدلالطم ل وصتلل

ل( RI) اتحدفو 

ةاح ح للع ت لأفلاحيدتو  ل ا تممل وع  تال

اوتتلح لاتد لحةت فو،للتوللأح لاحفماصللاحيةث الع  

أ تتتتتتتتتتتتتورلإح تتتتتتتتتتتتتطل تتتتتتتتتتتتتلللتتتتتتتتتتتتتنل" ور  تتتتتتتتتتتتت ل

 Karpicke and Bauernschmidtة مات شتت  ح"

   طلتلامات ل ح تللع ت لتفتميلات ة لزليترلل (2011)

ل  نل فماصلل ةث السما ل و حلثو دالأةللمس الأةل

لديو  تتتتتتا،لح تتتتتتحلتمصتتتتتت حل راستتتتتتدف ولإحتتتتتت لأفل

اتستتدتاودل فماصتتلللدعتتترةل تتوفلحتتطلتتت ث تا ل ماتتال

ع  لاتحدفو ل وح   ملو ل رلاحذا تة،لةحعنلاحات ة ل

احعليرلح فماصللاحيةث الح لاعنلحطلت ث تلل  تع،لة ت ل

-Küpperأ تت  ل راستتال" تتم تلتدتتع لةزلتتل ه"ل

Tetzel et al. (2014)ع تت ل فتت لاحيد اتتال تت فلل

الأ  و لح لتعة ل   ل إاو اللءي تالةحوست الح ات ة ل

و لح تتد   ،لاحعليتترلاح  تتوحرلاح عتتمفللتتنلثتتل لا ةتت

 فماصلللديو  الأةلثو دالأةللمست ا،لةأ ت  ل تذح ل

ع  لأفلاحع  تتللتنلاح راستو لأهد تحل وح ءور تال ت نل

احاتتتت اة لاح و دتتتتالةاح مستتتت ا،لةاستتتتدث   لاحفما تتتت ل

اح  د  الح ا اة لاحعلي الاح ديو  ا،لحذح لتل  للتنل

اتدثورلاحا اة لاحعلي الاح لثالاح  عيتالح تد   ،لحتذح ل

اح راستتتال  تتتيف لةحعتتتيف لحءءتتتمال فتتت لل ور تتتحلهتتتذه

احفوع  تتا،لة وحدتتوحرل ءتت لأةصتتحل  ه  تتال  تتحلتتت ث تل

احاتت اة لاحعلي تتالاح اد فتتالح تتد   ،لةتوصتتالأفلعتت  ل

   لللنلاح راسو ل  تحلاحات اة لاحعلي تال وستدا امل

لت    ل  نلاحا ةو  

أ تتور لإحتت للاللتت ةلتتنلاح راستتو لاح  ا تتال

ةث اللوزاححلل للأفلاحد    و لاح لثالح فماصللاحي

ا  لةاتدلالةت دوجلح عات للتنلاحث تحلةاح راستا،ل

 Toppinoلول ولحل طل راسال"تم  يملةزلتل ه"ل

et al. (2018)لاتتتو لاحتتتد   للفتتت  و تتتحللُاللتتت ل

امحعدتة تتر،للتتنلتء تت  لاتاتتوهلالأ  تتو لاحدتترلتيتتو  ل

 دفميلاحا اة لاح مس ا،لح حلأ تطلحت لتاد تفلتت ث تل

و  تتال  تتمرةل احتتالع تت لاحاتت اة لاح مستت الةاح دي

احدتتتتتذ تلاحيفتتتتتو ر،لةأ تتتتت  لذحتتتتت ل راستتتتتال" تتتتتو  ل

حتت لتاتت للاللتت لKang et al. (2014)ةزلتتل ه"ل

اتتتتدلال تتت نلاحاتتت اة لاحعلي تتتالاح لثتتتالح  ورستتتال

 اتستتتتتدتاود،لة راستتتتتال"ا ت  تتتتتتلة تتتتتم   "ل

Gerbier and Koenig (2012)احدتترلأرستتحلل

 فتت لاحفعتتتةل  تت ملاحدفتتميلاح ص تت للأ للتتيف لع تت ل

احدتترللLawson (2021)لأتتتت،لة راستتالحمستتنلا

تفم تتتتتحل  فتتتتتولاحاتتتتت اة لاح مستتتتت الع تتتتت لاح و دتتتتتال

 .ةاح ديو  ا

ا  تتت لاحد   تتتللاحةتتتو  لح ثوح تتتال   تتتوللةلتتتو

ااصلاحيدو  لاح د ور الحد ث تا لاحفماصتللاحيةتث ال

اح لثتتالاح و دتتالةاح مستت الةاح ديو  تتا،للتتولأ تتور ل

 .Toppino et alإح طل راسال"تم  يملةزلتل ه"ل

لتتنلت تتتورضل دتتتو  لالأ  تتتو لاحدتتترل ور تتتحلل(2018)

ت ث تا لاحا اة لاحعلي تالع ت لاتحدفتو ل وح   ملتو ل

 تتترلاحتتتذا تة،لع تتت لاحتتتت  للتتتنلأفلالأ  تتتو لحتتتم ل

احاتتت اة لاحعلي تتتالح   ورستتتالاح مزعتتتالحفتتتولتتتتوراال

،لإتلأفلهتتذهلTsai (1927)طماتتللليتتذل"تةتتو "ل
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حلحدت لالأ  و لح لتةد مذلع  لاهد ومللاد ت لاحث ت

 Landauer and ولتتتول"ت تتت اةرلة اتتتمرك"ل

Bjork (1978) يشتتتتل  تتتحلحف تتتولةأةضتتت حلل 

 دو اطل  فلاحا اة لاحعلي الاحماس ال و حلأ  لل ترل

اتتدثورلاحيفو ر،لةحعنلالأ  و لاحدوح الاو  ل يدتو  ل

لد ورضتتاللتت لهتتذهلاح راستتا،ل دتتورةلتتت   لاحاتت اة ل

أتتتت للاح مستت التحدفتتو لأ  تتلل وح   ملتتو ،لةتتتورة

اعتتمفلأ ا فتتولأ تتلللتتنلاح و دتتا،لةأح و ًتتولتلتتت   لأفل

لل عةلحلحدفو ل وح   ملو ل رلاحذا تة 

ة تت لأةضتت حلاح تاا تتالاح ف تتالةاح  ا تتال

ح  راسو لاحدرلاهد حل ث حل و  ةلةض ل ماصلل  نل

ا ةو لل ورستالاتستدتاودلع ت لاتحدفتو لاحيفتو رل

   تتتل وح   ملتتو ل تترلاحتتذا تة،لةاحدتترل تتومل فتتول"تت

ةذحت لح ت  للLatimier et al. (2021)ةزلتل ه"ل

 راستتتتا،لح تتتتحلأ تتتتور ل دو افتتتتولإحتتتت ل وع  تتتتالل29

ل ورسالاتسدتاودل فماصلل وح ءور تاللت لل ورستال

اتسدتاودل  ةفل ماصل،لةح لاما لاتدلال ا ل  نل

ة وحيةتتتثالح  راستتتو لاحاتتت اة لاح مستتت الةاح و دتتتا،ل

رللد تتتت  لاح ت  تتتتالاحدتتتترلاهد تتتتحل تتتتوحد   لامحعدتة تتتت

احفماصتتلل ءتت ل تتوفلاحدت  تتعلع تت لاحفماصتتللاح مستت ال

ةاح و دتتال ءتت ،ل دتتورةلتدفتتميلاحفماصتتللاح مستت ال  تتول

(،لة راستال2021 رل راسالألي الحةنلة تتةفل)

(،لةتتتورةلأتتتت لاعتتمفلاحدفتتميل2021زايتتللل  تت ل)

ح فماصللاح و دالل لل راستالست م لاح  تتفلةة تومل

حتتت لتماتتت لل(،ل ومضتتتو الإحتتت لأ تتتط2019إستتت وع لل)

 راستتالعت  تتالع تت لحتت لع تت لاحثوح تتالاهد تتحل تتي  ل

لاحفماصللاح ديو ص ل

ت س ةًتتتولع تتت للتتتولستتتث لات تتتبلح ثوح تتتال

احد ورعلةاتتدلال ترل دتو  لالأ  تو ل   تولااتصل

 وع  الاحد ت   و لاح لثتالح فماصتللاحيةتث الاح و دتال

ةاح مستت الةاح ديو  تتالحاتت اة لاحتتد   ،لعتتلةةلع تت ل

فماصتتللاح ديو  تتالةاحدت  تتعلع تت لعتت ملاتهد تتومل وح

احفماصتتتللاح مستتت ا،لر تتت لأفلاحيدتتتو  لاحدتتترلتاتتتصل

 تتوع  دف للد تتور الةحتت لا تتت  لاتفتتويلع تت لتفتتتميل

إحتت اهولع تت لالأتتتت،لةر تت ل تتللاحدمصتت و ل وتهد تتومل

 وحد    و لاح لثالح فماصللاحيةث ا،لحد لاحيمعتوفل

اح ذافلت لاحدت  علع  ف و،لةه و:لاح مس لةاح و حلحت ل

 لاتتفتتويلأاً تتولع تت لتفتتميلإحتت اه ولع تت لالأتتتتلاتتد

ستما ل تترلاح راستتو لاح ت  تالأةلالأايث تتا،ل ومضتتو ال

حا ملاح راسو لاح ت  اللنللاتدثورلاحي  لاح ديو ص،ل

ة و تتحلاح راستتو لاحدتترلاهد تتحل وح لثتتالت تت   و ل

أايث تتتال ءتتت لة    تتتال تتترلاح تتت  لةحتتت لتاتتتعمل فوع  تتتال

راستو لالأ  تو لأح ه لع  لالأتت،لةأةصتحلهتذهلاح 

احدتتترلستتتدات ل تتترلاح ةتتتدءثلل ديتتتوة لاحد تتت   و ل

اح لثالح عشفلعنل وع  دف ل رلاتحدفو ل توحد   ل ترل

احذا تةلح  ةلطما تا،لإذفل فتذالاح اتو ل  واتالح عات ل

لنلاحث حلةاح راسالةهتذاللتول تا لاحثوح تالة   فتول

ماتتتتا لهتتتذالاحث تتتحل فتتت الأسوستتترلةهتتتملت تتت   ل

احتتد   لاح و دتتالةاح مستت اللاحفماصتتللاحيةتتث الحاتت اة 

ةاح ديو  ال رل  ئالت   لإح عدتة رللد   لاحفماصل،ل

ح عشتتفلعتتنلأثتتته لع تت ل  تت ل تتمات لاحتتد   لذا ل
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اح ل تتتالاحءماتتتال تتتوحد   للد تتت  لاحفماصتتتللةاح د   تتتال

احد  تت للة ءتتو لأثتتتلاحتتد   لحتت  لاحصوحثتتو لاح    تتو ل

ل ع  الاحثيو لاول الع نل    

حتد   ل  دغ تتلأسوسترلة وحيةثالحثءتو لأثتتلا

،ل ءتت لعت تتطلأح تت لاح ءتتو رلةع تت لالحتت ل احث تتحللفتت 

   ط:ل وت للولتثءت ل ترلاحتذا تةللتنللُ(2013احا لل)

ح حل شفللي يت لاحيةت وفل"م يافتوةم"لاحد    ،ل

Ebbinghausأفلاحاع لالأ ثتللنل ءت افلاحتذا تةلل

ا   ل   لة حل   تللتنلحت ة لاحتد   لثت لاديتو صل

لأه  ال ءو لأثتلاحد   ل إ تطلااتللل للتةرلاحم ح،لة

تء  للاحية وفل  تاا تالاح د   ت نلح تولتت لت   تطل  ت ل

حتت ة لاحتتد   لالأة ،لح تتحلتعتتمفلهتتذهلاتستتدتات ا ال

  وحال ظتًالحديو صللء ارلاحية وفلل للتةرلاحم تح،ل

 تتتوحد   للد تتت  لاحفماصتتتللاحتتتذ لت تتت  ل  تتتطلا ةتتتو ل

فتولاُ ت لاحد   ل رلأة و للاد فالل لةام ل ماصلل  ي

  وتًلح حلثثحلأفلت ث تلاحدثوع لات  فلإحت للعات للتنل

اتحدفتتتتتتتتتتو لاحف تتتتتتتتتتو ل تتتتتتتتتتوحد   للتتتتتتتتتت للتتتتتتتتتتتةرل

،لةلنلثت ل(Makarchuk, 2018, p. 117)احم ح

تما لعل الةط  ةل  نلاحتد   لةاحيةت وفل ت لتيوةحدفتول

اح  اتت للتتنلاح راستتو ل تترللاتتو لاحتتد   لامحعدتة تترل

 ,Thalheimer)لد تت  لاحفماصتتل،لل تتل:ل راستتا

2006, p. 11; Kapenieks, 2020, p. 52; 

Ali et  al., 2022, p. 3) ل دت ث تلاحفماصتللاء تلل،

لتتنلا  تت ارللي يتت لاحيةتت وف،لةاةتتفللاحدتتذ تلطماتتلل

 ءتتتو لأثتتتتلاحتتتد   ،لةتتتتت لاحثوح تتتاللتتتنللأياح تتت  ل

لتاا دفتتتولاح د  ءتتتالح  راستتتو لةاحث تتتم لاح فد تتتال

يتطلهتمل وحد   للد   لاحفماصللأفلاحفت الالأسوسترلل

اتحدفتتتتو ل تتتتوحد   لة ءتتتتو لأثتتتتتهلحتتتت  لاح تتتتد   ؛للأفل

اتحدفتتتو ل وح   ملتتتو ل تتترلاحتتتذا تةل  تتت تةلاح تتت  ل

عو لاحفمرفلحفول  لادةوة ل  طلاحد   للد ت  لةاتسد 

لاحفماصلل وحد   ل  ةفل ماصل 

ة  تاا تتتالاحثوح تتتالح   اتتت للتتتنلاحث تتتم ل

ةاح راسو لاحدرلاهد حل  راسال وع  الاحتد   للد ت  ل

ماصتتللع تت ل ءتتو لأثتتتلاحتتد   ،لاد تتبلأفل   تتفولاحف

أ فتلتفميلاحا اة لاح مس الةاح و دالع  لاحات اة ل

 Lawsonاح ديو  تتتا،لل تتتلل راستتتال"حمستتتن"ل

ة   تتفولأ تتورلإحتت لالأثتتتلامااتتو رلح تتد   ل،ل(2021)

 فماصتتتللزلي تتتال وح ءور تتتال تتتوحد   ل تتت ةفل ماصتتتل،ل

لل غتتت لاحيظتتتتلعتتتنل تتتمدلاحفماصتتتللاحيةتتتث ا،لل تتت

احدتتترل تتتومل فتتتولل لاحدتتترل تتت  دفولاح تاا تتتااح راستتتو

،لLatimier et al. (2021)"تت   تتلةزلتل ه"

 راستتتتتتتتتتتتتتال" و واولتتتتتتتتتتتتتتولةاتفءتتتتتتتتتتتتتتحلل فتتتتتتتتتتتتتتول

 Kanayama and Kasaharaة وستتوهورا"

احدتتترلستتتوة ل تتت نلل ورستتتالاتستتتدتاودلل (2017)

 وحفماصللاح مس الةاح و دالةاح ديو  ال رلاتتدثورل

 معلاتستدتاودلاح تا ،لة   فولأ ورلإح لتفميلأس

اح مس لع  ل لللنلاح و حلةاح ديتو صلل تلل راستال

أفل،لة   تتفولأ فتتتلNakata (2015)" و وتتتو"ل

احفماصتتللاح ديو  تتالل وح تتالحدتل تتعلاح   ملتتو ل تت ل

 راسال"   رلةةاتةتمف"لل لللاحذا تةلطما الاح   

Kelley and Whatson (2013)لةلتتتتنل 

فلاح راستتتو لاح ت  تتتال راستتتالألي تتتالحةتتتنلة تتتتتة
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(لاحدتتتترلأ تتتتور لحدفتتتتميلاحفوصتتتتللاحعليتتتت ل2021)

اح مس لع  لاح و حل رلاحد  ت للاحفتمرفلةاح تات ،ل

(ل2019ة راسالس م لاح  تتفلةة توملإست وع لل)

احدترلتمصت حلحدةتتوة لاحد ت   وفلاح مست لةاح و تتحل

حاتتت اة لاحتتتد   لع تتت ل تتتتلللتتتنلاحد  تتت للاحفتتتتمرفل

لةاح تا  ل

أفلهيتتتوكل تتتثطللالُحتت لل تتتولستتتث لعتضتتط

نلاحع  تتتللتتنلاح راستتو لاح فد تتال تتوحد   لإا تتودللتت

لد تتت  لاحفماصتتتل،لةاحفماصتتتللاحيةتتتث الع تتت ل و تتت ةل

ةاتت ة لاحفماصتتلل  تتفالعولتتال تترل ءتتو لأثتتتلاحتتد   ل

 وح ءور تتال وح راستتالاح ع فتتا،لةحعتتنلاتد فتتحل وع  تتال

احفماصتتتللاحيةتتتث اللتتتنل راستتتاللأتتتتت ل  تتتيف للتتتنل

ستتوة ل تت نلاحد تت   و لاح لثتتا،لةلتتيف للتتنلتمصتتلل

اح مستتت الأةلاح ديو  تتتا،ل وحفوع  تتتال  تتتفاللحدفتتتمي

عولالةاتدلالاحفوع  ال  نلأ تمادلاحفماصتللاح لثتال

ا تتللاحثوح تتالتفتتد ل تترلاحث تتحلاح تتوحرل فتتذالاح دغ تتتل

اح فت لاح تتتتث ل  اتتو لاحتتد   للد تت  لاحفماصتتلل  تتفال

عولا،لة وحفماصللاحيةتث ال  تفالتوصتالةهتمل ءتو ل

صتتللالأ  تتتلأثتتتلاحتتد   ،لةذحتت لحد  اتت لت تت   لاحفما

 وع  ال ترلت ء ت لاتحدفتو ل توحد   لح ت ةلطما تال ترل

احتتتتتذا تة،لأةلاحدمصتتتتتللحدةتتتتتوة ل تتتتتوع  دف ،لة تتتتت ل

اح وحد نل فرل ءصال    تالات اتةل وحث تحلةاح راستال

ع  لالأ لللأه  الاتحدفتو ل توحد   ل يتوت للتنل تمات ل

احتتتد   لاحدتتترلاءتتتمملع  فتتتولالأستتتوملاحيظتتتتفلحدتتت ث تل

اً تتول  تتم لاحثوح تتالحداتاتتللاحفماصتتل،لةل تتولأثتتورلأ

 هتتذالاح دغ تتتللتتولأ تتور لإح تتطل راستتال"حمستتن"ل

Lawson (2021)لنلأفل   لاح راسو لاح  ا الل

أحءتتتحل ظتتتل لاحشتتت لحتتتم لتتتت ث تلاحاتتت اة لاحعلي تتتا،ل

 ث ي تتتولتما تتت لاحغوحث تتتالاح ظ تتت لح   تتتو لع تتت لأفل

احفماصللت  لل ةرًال ترلاحدفتو لاحتذا تةل وح   ملتو ل

 لأفل راستتتتتتتتال" ور  تتتتتتتت لحفدتتتتتتتتتةلطما تتتتتتتتا،لإحتتتتتتتت

 Karpicke and Bauernschmidtة مات شتت  ح"

  لحل ح لًلع ت لأفلاحفماصتللاحيةتث الحت  لل (2011)

حفولت ث تلع ت لاتحدفتو ،لةا دتحتحل ت تًللتنلذحت لأفل

إا تتوحرلاتستتد تاراالاحعلي تتالح اتت ة لاحعليتترل ءتت ل

هرلاحدترلاعتمفلحفتولأثتتلع ت ل ءتو لأثتتلاحتد   ،لةحعتلل

 تتوفللتتتنلضتت نلأهتتت االهتتذالاحث تتتحلهتتذهلالأستتتثوعل

اح وحرلاحعشفلعنلأثتتلت ت   و لاحفماصتللاحيةتث ال

حاتت اة لاحتتد   ل)اح و دتتالةاح مستت الةاح ديو  تتا(ل تترل

احتتد   لامحعدتة تترللد تتت  لاحفماصتتللع تت لاحد  تتت لل

لة ءو لأثتلاحد   لح  لطوحثو لع يالاحث ح 

 حت ل  ولاهد حلاحثوح ال رلاحث حلاح وحرل ل

ةهتتتمللح تتثصتتتال وحاو تتتللاحماتتت ا ر تتتمات لاحتتتد   لا

اُ تت لاحاو تتللاحماتت ا رللتتنللاتستتد دودل تتوحد   ،لح تتح

احاما للاح ات  الاح ف الةاح  ثتةل ترلا تللاح تد   ل

إااو  وًلةل و تًالة شتصًول ترلأ ا لاح ف تو لةالأ شتصال

احد     تتا،ل ع  تتولاستتد د لاح تتد   لأثيتتو لت   تتطل   تتول

وططلةت ةتنلسوع لذح لع  لاسد تاراالتفوع تطلة شت

 Weber دو اتتتطلةأ ا ه،لح تتتحلاُ تتتتال"ةاثتتتت"

(2021, p.3)اتستتتد دودل تتتوحد   ،ل   تتتط:لعوطفتتتالل

إااو  تتتتاللتتثصتتتتال وح فتتتتوملاح د  ءتتتتال وم اتتتتوزل تتتترل

،ل2018اح ما تتفلاحد     تتا،لةا  تت لتوحتت ل تاتتمفل)
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(لأفلاتد ورل   لاحتد   لةاحد دت ل   دماوتتطلاُ ت ل1م

لتتو لتعيمحما تتول واتتال تترلحتت لذاتفتتو،لةأ تتطللتتنلاهد و

احد    لأفلتا لللنلاحد    لل د لح تحلت تثبلاحغواتال

ليطلحت  ل ءت لاحد  ت للةالأ ا ،ل تللاح د تال ترلحت ل

ذاتفتتو،لةلتتنلثتت لاتافتتتحلالأ ظتتورلإحتت لاح ةتتتد  ثو ل

احدعيمحما الةاحدعيمحما و لاحد     تالاحف وحتالمزاحتال

لولاة  ل وح تالالالأ و ا  الاحدرلت تذلاح د   لإحت ل

لةتت ة لأثيتتو لت   تتط،ل  شتت تل ا ً تتول وح شتتءالطتاتت ل

ةاح  تل،لل تتولاء تتلللتنلل تت  لت   تتطلةاعات للتتنلة تتحل

لت   طلتوصالل لت ء لاح مضمعو لاحد     ا ل

ة ظتتتتتتًاللأفلاحتتتتتتد   لامحعدتة تتتتترللد تتتتتت  ل

احفماصللاءمملع  لاح  ا للنلاح ثو ئلةالأس لاحدرل

  لتةوه ل ترل شتوطلاح تد   ،لةتء تللاحد تللةامافتو ل

ذ لايدو طللنلاح راسالاح ع فا،لل تول ت لاي ت لح اتطلاح

احشتتتت مرل وتستتتتد دودل تتتتوحد   ،ل ث تاا تتتتالاحثوح تتتتال

ح  راستو لاحةتتو ءالاحدتترلاهد تحل وتستتد دودل تتوحد   ،ل

ة  تتتفالتوصتتتال تتترلاحث ئتتتو لاح  د تتت ةلع تتت لاحتتتد   ل

امحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتل،لات تتبلأ تتطلاماتت لعتت  ل

 وحعشتتفلعتتنلللتتنلاح راستتو لالأايث تتالاحدتترلاهد تتح

 وع  تتالاحتتد   للد تت  لاحفماصتتلل تترل تت مرلاحصتتلعل

 وتسد دودل وحد   ،لح حلأثثدحلاحت ةرلاحتذفلاءتممل تطل

احد   للد   لاحفماصللسما للتنلافتالتء  تللامافتو ل

ةامرهتويلع ت لاح تد   ،لأةللتنلافتالتءت ا لاتعتو ل

صغ تةللنلاح  دم ل صتاءال ت ءالةاستدتاوعطل ترل

  تتتت لاح تتتتد   لةاعاتتتت للتتتتنلاحدعتتتتتارا ،لل تتتتولاء تتتتلل

استتتد دوعط،ل ومضتتتو الح تتتولاءُتتت مللتتتنلأ شتتتصال تتترل

احفماصتتللاحث ي تتالح تاحتتا،لةاحدتترللتتنل تت  فولت ف تتعل

احصتتلعلةزاتتو ةلا اتتتاطف ل تترلاحتتد   لل تتولاعاتت للتتنل

 ;Kapenieks, 2020)اسد دوعف ل ط،لل لل راسال

Tullis& Maddox, 2020; Leggett et al., 

2019; Stoltzfus, 2018; Smith et al., 

2016; Fritz et al., 2007)لة وحيةتتتثال،

ح  راسو لاح ت  ال   لتمات ل راستالاهد تحل وحعشتفل

عتتنلتتت ث تلاحتتد   للد تت  لاحفماصتتللع تت لاتستتد دودل

 وحد   ،لح حل و تحلهتذهلاح راستو ل ترل  ئتو لأتتت ل

ح تتد   لامحعدتة تتر،لل تتل:لاحما تت لاح  تتعز،لاح  فتتعا ل

دتاضتتتتت الاحدعالي تتتتتا،لاحد     تتتتتا،لاح  وضتتتتتتا لات 

(،ل2022  راستتتالستتت وحلالأ تتتءتلةليتتت لاحاص تتتلل)

(،لة راستتال2022ة راستال تتتانلاحةت  لة تتتتةفل)

ل( 2022هيو لرزيل)

ت س ةًتولع ت للتولستث لاتافتحلاحثوح تال ترل

احث تتتتحلاح تتتتوحرلحلهد تتتتومل وتستتتتد دودل تتتتوحد   للأفل

احاو للاحما ا رل ص ًتولات ثتل ترلاتم ةلت  ت لاحصتلعل

  تط،لعتلةةلع ت لأفلاتستد دودلإفلة رلاستد تاره ل

ت ء لسمالا ثتل رل ءتو لأثتتلاحتد   ،للأفلاحاثتتا ل

احةتتورةلح  تتد   لت  تتللإحتت لأفلتظتتلل تترلذا تتتتطلةلتتول

اتتتتث ل فتتوللتتنلل تتورالةل  ملتتو ،ل  ي تتولتثتتتا ل

احد   لاحة ئال  تلاح  د الاح   ال    تللاح تد   لإحت ل

ال ة و فولةاحدا صلليفو،لحذح ل وفللنلضت نلأهت ا

احث تتتحلاح تتتوحرلاتهد تتتومل وتستتتد دودل تتتوحد   لل  حتتت ل

احيتتتمات لاحما ا  تتتالاح ف تتتالاحدتتترلا عتتتنلأفلا ءءفتتتول

احد   للد   لاحفماصل،لحذح له الاحث حلاح توحرلإحت ل
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تصماتلت    و لاحفماصللاحيةث الح ات اة لاحعلي تال

ح تتتتتد   لاح و دتتتتتالةاح مستتتتت الةاح ديو  تتتتتال تتتتتوحد   ل

ةاحعشفلعنلأثتهولع  للامحعدتة رللد   لاحفماصل،

احد  تتت للة ءتتتو لأثتتتتلاحتتتد   لةاتستتتد دودل تتتطلحتتت  ل

تص  وًللنلاحثوح ال  فلاةوه لهذاللاحصوحثو لاح    و ،

احث تتحل  ةتتوه الةإضتتو ال   تتالح اتتو لاحدا تتص،ل

ةأفلاعمفلعم وًلةلةوعً الح صوحثو لح  لع ت لاحتد   ل

 ءت لةحعتتنلع تت لاتحدفتو ل تتطلةهتتملالأهت للتتنلةافتتال

ا،لل لاتهد ومل وحاو للاحما ا رلاح د  تلل ظتلاحثوح 

 رلاسد دودلطوحثو لع يالاحث حل وحد   لةاحتذ لر  تول

ا ءءتتطلاحتتد   للد تت  لاحفماصتتلل    عاتتتطلةإلعو  وتتتط،ل

توصتتاللتت لل دتتم لت    تترلل د تت لع تت لاحع  تتتللتتنل

اح فتتتتوه  لاحدتتتترلاشتتتت  فوللءتتتتتر:ل"اح وستتتتللاوحتتتترل

ل(" 2)احد    رل رلاحدا صلةتعيمحما ولاحد    ل

 مشكلة البحث:

ت عيتتتتحلاحثوح تتتتاللتتتتنلاحدمصتتتتللح شتتتتع الاحث تتتتح،ل

ةت  ا هو،لةص و دفو،للتنلتتل لاح  توةرل

لاحدوح ا:

أةتً:لاح واالإحت لر ت للةتدم لاحد  ت للة ءتو لأثتتل

لاحد   لةاتسد دودل طلح  لطوحثو لع يالاحث ح:

ل تتولت تت ل  تتطلأفلر تت للةتتدم لاحد  تت لل

احتتت   ل تتتوحد   للةت ء تتت ل ءتتتو لأثتتتتلاحتتتد   ،لاةتتتد عم

  مرةلأ  تل ت وًللنلاحم حلاحذفلا دوجل  تطلاحصوحتلل

حفذالاحد   للأ ا لاتتدثورا ،ل ع  ولت لتمصت للاحتد   ل

 تترلاحم تتحلالأ تتتعلإحتت لاح ما تتفلاحدتترلا دتتوجل  فتتول

اح د   لإح لهذالاحد   ل   تول توفلاحيةت وفلأ تل،لة   تول

 تل وفلاحيةت وفلأ تلل   تول توفلاح تد   ل تو رًالع ت لتتذ

اح   ملتتتو لاحدتتترلت   فتتتولح صثءفتتتولع تتت لأ ا تتتطل تتترل

اتتدثورا ،لةحدء  للاحية وفل إفللتاا تالاح د   ت نل

ح  ما لاحدرلاد لت   فتول  ت لحت ة لاحتد   لالأة ،لتُ ت ل

استدتات ا ال  وحتال ظتتًالحديتو صللءت ارلاحيةت وفللت ل

لتتتةرلاحم تتح،لحتتذح لاتاتتطل ظتتتلاحثوح تتالإحتت لت تت   ل

ة ترللد ت  لاحفماصتلل وحد ت   و ل  ئالح د   لامحعدت

اح لثتتالح فماصتتللاحيةتتث ا،لحت تت للةتتدم لاحد  تت لل

ة ءتتو لأثتتتلاحتتد   لحتت  لطوحثتتو لع يتتالاحث تتح،لعتتلةةل

ع تت لإلعو  تتو لاحتتد   للد تتت  لاحفماصتتلللتتنلتاع تتتال

اح  دتتم لع تت لا ةتتو لت  تت ل  تت تة،لةتعتتتارل فتت ل

اح  دم ل رلام توت ل عللا ةا،لل تول ت لاء تلللتنل

امرهتتويلع تت لاحصوحثتتا،لتوصتتاللتت لاز اتتو لاحافتت لة

اح تتغمطللتتنل ثتتللاح ءتتترا لاح اد فتتالاحدتترلتعُ تتفل

احصوحثال  راسدفو،لةاحدرل  لت  لل راو لعوح تاللتنل

احد ء تت ،لتوصتتالأفلع يتتالاحث تتحللتتنلطوحثتتو لاحفت تتال

اح وح تال    تتو لاحدت تتمف،لةاحدترلاعتتمفلع تت فنلعتتل ل

 راستتتتتاللتتتتتما لاحدا تتتتتصل ومضتتتتتو الح  ءتتتتتترا ل

ل ماا للاحدت

ة تتتتت لتحظتتتتتحلاحثوح تتتتتالتتتتتتل لت راةتتتتتفول

حةيما لع ا ةلح ءتر:ل"اح وسللاوحرلاحد    ترل ترل

("،لةذح لحصوحثتو ل2احدا ص،لةتعيمحما ولاحد    ل)

احفت الاح وح تالتت تمفلاحدترلتيد ت لحفتولطوحثتو لع يتال

احث تتتح،لأفلهتتتذالاح ءتتتترلاد تتت نلعتتت  ل ث تتتتللتتتنل
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لتتتتتنلاح فتتتتتوه  لاحدعيمحما تتتتتالاحدتتتتترلت  تتتتتللاحع  تتتتتتل

اح  م و لع  لاحصوحثو ،لل تولاا تللاحصوحثتالت تصتل

ح فظفتتوللأ ا لاتتدثتتور،لحتتذح لتتتت لاحثوح تتالأفل ةرل

أستتدوذلاح ءتتترلةتوصتتالاح دا تتصل تترلاحدعيمحما تتول

ل وةحالت ةت تلاحتد   لع ت لاحصوحثتو ،لةا  تطلتات تال

ل د ال وحيةثالحفن،لةذح للنلتل لت    لةتصتماتل

احصوحثتتتتتتو ،للاحدعيمحما تتتتتتو لاح يوستتتتتتثالحا تتتتتتو ص

ةاح  دتتتتم لاحد    تتتترلاح ةتتتتدف ا،لةلتتتتنلتثتتتتتا ل

احثوح تتتتال تتتترللاتتتتو لت  تتتت لاح فتتتتوه  ل تتتترلرستتتتوحدفول

ح  واةد تلةاح  دمراه،ل إفلهذهلاح فوه  لت دتوجلإحت ل

عتضلاح ففتمملةأل  دتط،لةإحت لتت راللاحصوحثتالع ت ل

ت    فتتتتولإحتتتت لاما ثفتتتتولالأسوستتتت الاح د   تتتتال تتتتر:ل

 صل  تتتتلاحا تتتو صلاح   تتتعةلح  ففتتتمم،لةاحا تتتو

اح   عة،لةالأل  الاح ماثتا،لةالأل  تالاحةتوحثا،لحدت ل

تتتدءنلهتتذهلاح فتتوه  لةحتت  لحفظفتتولعتتنل فتتتل  تتل،ل

 دعتارلعتضل ف لاح فوه  ل رلام توت ل اتتلل تلل

ا ةال   تعو للاد فتال ت لاةتوع هولع ت لذحت ،لحتذح ل

تت لاحثوح الأ طلر  ولاعمفلاحتد   لامحعدتة ترللد ت  ل

 تتتولاح ل  تتتتالحدءتتت ا ل  ئتتتتالاحفماصتتتللهتتتتملاحدعيمحما

تفوع  تتال   دتتم لت    تترللءةتت لتث ًتتولحاتت ة لزليتت ل

 تت نلا ةتتو لاحتتد   ،لة فماصتتللح تاحتتال اتتتلل فتت ل

احا ةتتال   شتتصالةل دماتتو لتفوع  تتالتدم تت لاحثوح تتال

أ فتتتول تتت لت تتتلل صوحثتتتو لع يتتتالاحث تتتحلح تتتد عنللتتتنل

اح فوه  لاح ص م ا،ل للة ءو لأثتتلت   فتوللت لاح فتو ل

احما ا رلاح د  لل رلاتستد دودل توحد   لع  لاحاو لل

لتتتنل ثتتتللاحصوحثتتتال د اتتتالحدء  تتتللامافتتتو لةاح تتتغ ل

ع  فتتو،لةاحتتذ لاتتم تهلحفتتولاحتتد   لامحعدتة تترللد تت  ل

لاحفماصل ل

ثو  ًتتتو:لاح واتتتالإحتتت لت تتت   ل  ئتتتالت  تتت لإح عدتة  تتتال

لد تت  ةلاحفماصتتل،لح عشتتفلعتتنلأثتهتتولع تت ل

طلاحد  تت للة ءتتو لأثتتتلاحتتد   لةاتستتد دودل تت

لح  لاحصوحثو لاح    و :

 Latimier etذ تتل"تت   تتلةزلتل ه"ل

al. (2021)مل شتتت لةزارةل2007،لأ تتطل تترلعتتومل

احدت  تتتالةاحد  تتت  ل تتترلاحمتاتتتو لاح د تتت ةلالألتاع تتتال

ل اً ولحدءتاتتلا دتم لع ت لعت ةلتمصت و لحد ةت نل

احدت را للتتنلأاتتللت عاتتتلع   تالاحتتد   ،لح تتحل و تتحل

"احد    ل فماصتللع ت للاحدمص الالأةح ،لتيصلع  :

الدتت ا لاحم تتح"،لة تت لأةصتتمال تت فلاتتتتللاح    تت نل

اثيتت نلع تت لالأ تتلللتتنلاح يوستتثو لاتتد لاحف تتلل  يف تتول

عنلطتا ل دتةلزلي التدتتاةحللتنلعت ةلأستو   لإحت ل

عتتت ةل تتتفمر؛لحعتتت لاتتتد لت تتتتضلاحصتتتلعلح  فتتتوه  ل

احت  ةتتت الاحدتتترلت   مهتتتول تتترلاح ءتتتترا لاح راستتت ا،ل

حلع  :ل"اسدا املاتتدثتورا لةاحدمص الاح و  ال  

احء تت تةللتت لاستتدتاودل شتت  لح    ملتتو ل تترلا  تت ل

لتاحتتتتتللع   تتتتتالاحتتتتتد   لتستتتتتدغل لاحءتتتتت رةلع تتتتت ل

اتستتدتاودل  تتمرةللثو تتتةلحدةتتف للأثتتورلاحتتذا تةل

اح ةتتد الالحفدتتتةلطما تتا"،لةتتتت لاحثوح تتالأفلهتتذهل

احدمصتت و لتشتت تلتستتدا املاحتتد   للد تت  لاحفماصتتلل

أثتلاحد   لح  لاح د    ن،لة  فاللحفوع  دطلع  ل ءو 

توصتتالاح فتتوه  لالأسوستت ال تترلاح ءتتترا لاح راستت ال

ةاحدتترلت دتتوجلح دعتتتارلةاح تاا تتا،للتت لعتت ملإافتتو ل
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ةإرهويلاح تد   لة ت مرهل وح د تالأثيتو لاحتد   ،لة ت ل

أ تت  لاح  اتت للتتنللاح راستتو لةالأ  تتو لع تت ل وع  تتال

احتد   لاحد   لامحعدتة رللد   لاحفماصتللع ت ل تمات ل

اح اد فالاحدرللتنلأه فتول ءتو للللللللأثتتلاحتد   ،ل  تول

اهد تتتحل  تتت لاح راستتتو لالأايث تتتال دم  تتتفلهتتتذهل

احدعيمحما تتتتتتتتتتتتتتتتتتالحد ء تتتتتتتتتتتتتتتتتت لاتستتتتتتتتتتتتتتتتتتد دودلللللللللللللللللللل

 Chen)ل وحد   لحت  لاحصتلع،لةلتنلهتذهلاح راستو 

et al., 2021; Lawson, 2021; 

Kapenieks, ل;Tullis& Maddox, 2020; 

Wiseheart et al., 2019؛لألي تالحةتنل;2020ل

ل،ل د شتتت وً)2021؛لرحتتتوعلأح تتت ،ل2021ة تتتتتةفل

ل لاتتاوهل وتهد تومل توحد   للد ت  لاحفماصتللتوصتال

 رل  ئو لاحد   لامحعدتة رلةاحدرلتُ ظت للتنل وع  دتطل

 ومضو الح ثتلامااو رلاح دم ت لليتطل ترلل رلاحد   ،

،لتوصتال ترلر  للةدم لاحد   للة ءتو لأثتتلاحتد   

اح  دم لاحد    رلاح د  تلل ترلاح فتوه  ،لةاحدترللتنل

اح تت لم لأفلتتتد عنلطوحثتتو لع يتتالاحث تتحللتتنلهتتذهل

اح فتتوه  لةت تتدفظنل فتتولع تت لاح تت  لاحصماتتل،لةأفل

تد ء لحفنللد الاحتد   للتنلتتل لاحتد   لامحعدتة ترل

لد   لاحفماصلل د    و لاحفماصللاحيةث الحات اة ل

،ل و تحلاح واتالست الةاح ديو  تااحد   لاح و دتالةاح م

حد تتت   ل  ئتتتالت  تتت لإحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتلل تتترل

احث تتحلاح تتوحر،لح عشتتفلعتتنلأثتهتتولع تت لاحد  تت لل

ة ءتتتو لأثتتتتلاحتتتد   لةاتستتتد دودل تتتطلحتتت  لاحصوحثتتتو ل

لاح    و ل)طوحثو لع يالاحث ح( 

ثوح وً:لاح واالإح لتصماتلت    و لاحفماصللاحيةث ال

اح ديو  تا(،لةاحعشتفلل–اح مس الل–)اح و دال

عتتنلأثتهتتولع تت لاحد  تت للة ءتتو لأثتتتلاحتتد   ل

لةاتسد دودل طلح  لاحصوحثو لاح    و :

،ل تتت فلMozer (2009)أ تتت ل"لتتتمزر"ل

هيوكلاحد وجلةضتتةرةلل  تالماتتا لعت  لأ ثتتللتنل

اح راستتو ل تترلاح ةتتدءثللح ءور تتالاحاتت اة لاحعلي تتال

الح د   لح مصم لتسديدواو لحم لاحال تو لاح  د  ت

  يف لةحم لاحظتتةالاحدترل  ءد توهولادفتميلات ة ل

  ولأةصحللتاا ال"تت   تلةزلل ه"لع  لالأتت،ل

Latimier et al. (2021)إحتت لإاتتا ل راستتو لل

ا اتت ةلح ءور تتالاحاتت اة لاحعلي تتالح تتد   ل وحفماصتتلل

اح اد فال رل لللن:ل تالإعو ةلاح راسالةل ورسال

حوح ًتتولح ةتتحلاتستتدتاود،لةذحتت للأفلالأ حتتالاح دوحتتال

حوس ا،لتوصالل لاتهد وملاحء  لللنلاح راسو ل ترل

  تتتحل وع  تتتالاحاتتت اة لاح ديو  تتتا،لر تتت لأ تتتطل تتترل

اح راستو لاحدترلتيوةحدتطل ت لحءت ل ما ت لع ت لاحدفتتو ل

احذا تةل وح   ملو لحفدتةلطما ا،لة  تاا تالاحثوح تال

احد تورعلةاتتتدلالح   ا للنلاح راسو لات بلحفول

   تتولااتتصل وع  تتالاحد تت   و لل تترل دتتو  لالأ  تتو 

 ث  تتفولحتت لا تتللحدفتتميلاح لثتتالح فماصتتللاحيةتتث ا،ل

لص  للأح لاحفماصللع  لالأتتلأفلتاد تفلاحفوع  تال

ل(RI)عثتتتتتتتلا ةتتتتتتو لاحتتتتتتد   لة تتتتتتوتدلالطتتتتتتم ل

 ;Kanayama& Kasahara, 2017)  راستتا

Küpper-Tetzel et al., 2014; Karpicke& 

Bauernschmidt, 2011)دفتتتتتتميل،لةأح و ًتتتتتتولت
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ل تتتللاحفماصتتتللاح مستتت الع تتت لاح و دتتتالةاح ديو  تتتال

،لألتتتولاحدت  تتتعل تتترل (Lawson, 2021) راستتتا

اح راستتتو لاح ت  تتتال عتتتوفلع تتت لاحفماصتتتللاح مستتت ال

ةاح و دال ء ،ل دورةلتدفميلاح مست ال  تول ترل راستال

(،لةتتورةلأتتت لاعتمفل2021ألي الحةنلة تتةفل)

 تتفلاحدفميلح فماصللاح و دالل لل راسالس م لاح 

(،ل ومضتتتو الإحتتت لأ تتتطلحتتت ل2019ةة تتتوملإستتت وع لل)

تماتت ل راستتالعت  تتالع تت لحتت لع تت لاحثوح تتالاهد تتحل

ر تتت ل تتتللاحدمصتتت و ل تتتي  لاحفماصتتتللاح ديتتتو ص،ل

 وتهد تتتومل وحد تتت   و لاح لثتتتالح فماصتتتللاحيةتتتث ا،ل

حدتتت لاحيمعتتتوفلاح تتتذافلتتتت لاحدت  تتتعلع  ف تتتو،لةه تتتو:ل

تفتتميللاح مستت لةاح و تتحلحتت لاتتد لاتتفتتويلأاً تتولع تت 

إح اه ولع  لالأتتتلستما ل ترلاح راستو لاح ت  تالأةل

الأايث تتتا،لة و تتتحلاح راستتتو لاحدتتترلاهد تتتحل وح لثتتتال

ت تت   و لأايث تتال ءتت لة    تتال تترلاح تت  لةحتت لتاتتعمل

 فوع  الأح ه لع  لالأتتت،لةأةصتحلهتذهلاح راستو ل

الأ  تتتتتو لاحدتتتتترلستتتتتدات ل تتتتترلاح ةتتتتتدءثلل ديتتتتتوة ل

ف ل تتتترلاحد تتتت   و لاح لثتتتتالح عشتتتتفلعتتتتنل تتتتوع  د

اتحدفتتو ل تتوحد   ل تترلاحتتذا تةلح تت ةلطما تتا،لإذفل فتتذال

اح او ل  واالح عات للتنلاحث تحلةاح راستالةهتذاللتول

 تتتا لاحثوح تتتالة   فتتتولماتتتتا لهتتتذالاحث تتتحل فتتت ال

أسوستر،لةهتم:لتصتتماتلت ت   و لاحفماصتللاحيةتتث ال

حا اة لاحد   لاح و دالةاح مس الةاح ديو  ال رل  ئال

فماصتل،لح عشتفلعتنلأثتته لت   لإح عدتة رللد ت  لاح

ع  لاحد   للة ءو لأثتتلاحتد   لةاتستد دودل تطلحت  ل

لاحصوحثو لاح    و ل ع  الاحثيو لاول الع نل    

 صياغة مشكلة البحث:
 يتتو لع تت للتتولتءتت ملتد تت  للشتتع الاحث تتحل

تصتماتلت ت   و لاحفماصتللاح وحرل رلاح واتالإحت :ل

ل- اللمستتل-)ثو دتتالاحيةتتث الح اتت اة لاحعلي تتالح تتد   ل

لديو  تتتتا(ل تتتتوحد   لامحعدتة تتتترللد تتتت  لاحفماصتتتتل،ل

ةاحعشتتتفلعتتتنلأثتتتته لع تتت لاحد  تتت ل،لة ءتتتو لأثتتتتل

لاحتتتد   ،لةاتستتتد دودل تتتطلحتتت  لاحصوحثتتتو لاح    تتتو 

اول تالل– وحفت الاح وح ال    و لتت مف،ل ع  الاحثيو ل

لع نل    

 أسئلة البحث:
ح دمصللإح لحللح شع الاحث حلاة  لاحث تحلاح توحرل

لعنلاحة ا لاحت  ةرلاوتر:لحلإاو ا

ت تتت   و لاحفماصتتتلل  تتتفلا عتتتنلتصتتتماتل

ل-لمستت الل-)ثو دتتالاحيةتتث الح اتت اة لاحعلي تتالح تتد   ل

لديو  تتتتا(ل تتتتوحد   لامحعدتة تتتترللد تتتت  لاحفماصتتتتل،ل

ةاحعشتتتفلعتتتنلأثتتتته لع تتت لاحد  تتت ل،لة ءتتتو لأثتتتتل

لاحتتتد   ،لةاتستتتد دودل تتتطلحتتت  لاحصوحثتتتو لاح    تتتو 

اول تالل– مف،ل ع  الاحثيو ل وحفت الاح وح ال    و لتت

لع نل   ؟ل

ةادفتدلعتنلهتذالاحةت ا لاحت  ةترلالأستئ الاحفتع تال

 اوت ا:

احفماصتتللاحيةتتث الح اتت اة للتتولل تتوا تلت تت   ل -1

لديو  تتتا(لل-لمستت الل-)ثو دتتتالاحعلي تتالح تتد   ل

ل؟ل وحد   لامحعدتة رللد   لاحفماصل
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ح فماصللاحيةث الح ا اة للولاحد    لاحد    رل -2

لديو  تتا(لل-لمستت الل-)ثو دتتالح تتد   للاحعلي تتا

،ل ترلضتم ل وحد   لامحعدتة ترللد ت  لاحفماصتل

ل وا تلاحد    لاحةو ءا،لة وتثودل  مذجلل   ل

 (لح د    لاحد    ر؟2012اح سم رل)

احفماصتتتللاحيةتتتث الح اتتت اة لت تتت   للتتتولأثتتتتل -3

لديو  تتا(لل-لمستت الل-)ثو دتتالاحعلي تتالح تتد   ل

،لع تتتت لفماصتتتتل تتتتوحد   لامحعدتة تتتترللد تتتت  لاح

احد  تت للحتت  لطوحثتتو لاحفت تتالاح وح تتال    تتو ل

 اول الع نل   ؟ل–تت مف،ل ع  الاحثيو ل

احفماصتتتللاحيةتتتث الح اتتت اة لت تتت   للتتتولأثتتتتل -4

لديو  تتا(لل-لمستت الل-)ثو دتتالاحعلي تتالح تتد   ل

،لع ت ل ءتو ل وحد   لامحعدتة رللد ت  لاحفماصتل

أثتتتلاحتتد   لحتت  لطوحثتتو لاحفت تتالاح وح تتال    تتو ل

  مف؟تت

احفماصتتتللاحيةتتتث الح اتتت اة لت تتت   للتتتولأثتتتتل -5

لديو  تتا(لل-لمستت الل-)ثو دتتالاحعلي تتالح تتد   ل

،لع تتتت ل تتتتوحد   لامحعدتة تتتترللد تتتت  لاحفماصتتتتل

اتستتد دودل تتوحد   لحتت  لطوحثتتو لاحفت تتالاح وح تتال

     و لتت مف؟ل

لولاتتاوهلاح وملحصوحثو لاح ا معو لاحداتاث تال -6

اتستد دودللاح لثال  ملعثتورا لةأ  تو للء توم

  وحد   ؟

 أهداف البحث: 

افتتتتت الاحث تتتتتحلاح تتتتتوحرلإحتتتتت لاحدمصتتتتتللح هتتتتت اال

لةاح اتاو لاوت ا:

احفماصتتتتللاحدمصتتتتللحءو  تتتتال   تتتتوا تلت تتتت   ل -1

ل-)ثو دتتتتالاحيةتتتتث الح اتتتت اة لاحعلي تتتتالح تتتتد   ل

لديو  تا(ل توحد   لامحعدتة ترللد ت  لل-لمست ال

ل احفماصل

احفماصتتللاحيةتتث الح اتت اة لتصتتماتلت تت   و ل -2

لديو  تتتا(للل-لمستت الل-)ثو دتتتالعلي تتالح تتد   لاح

،ل ترلضتم ل وحد   لامحعدتة ترللد ت  لاحفماصتل

اح  وا تاحد تتتت    ا،لة وتثتتتتودل  تتتتمذجلل  تتتت ل

 (لح د    لاحد      2012اح سم  ل)

فماصللاحيةث الح ات اة لح ت  ا لأ ةللت    ل -3

،لامحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتلاحعلي تتتالح تتتد   ل

 تتت ل،لحتتت  لطوحثتتتو ل  تحتتتالتتتت ث تهلع تتت لاحد 

ل–احفت تتالاح وح تتال    تتو لتت تتمف،ل ع  تتالاحثيتتو ل

 اول الع نل    

ح فماصللاحيةث الح ات اة لت  ا لأ ةللت    ل -4

،لامحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتلاحعلي تتتالح تتتد   ل

  تحالت ث تهلع  ل ءو لأثتلاحد   ،لحت  لطوحثتو ل

 احفت الاح وح ال    و لتت مف 

احيةث الح ات اة للت  ا لأ ةللت    لح فماصل -5

امحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتل،لاحعلي تتتالح تتتد   ل

  تحتتتالتتتت ث تهلع تتت لاتستتتد دودل تتتوحد   ،لحتتت  ل

 تت مف     و لطوحثو لاحفت الاح وح ال
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ت  اتتتت لاتتاتتتتوهلاح تتتتوملحصوحثتتتتو لاح ا معتتتتو ل -6

احداتاث تالاح لثتال  تملعثتورا لةأ  تو للء تتومل

 اتسد دودل وحد    

 أهمية البحث: 

ل الاحث حلاح وحرل رلاوتر:تع نلأه 

 تتت لاماتتتطل ظتتتتلاحثتتتوح  نلةاح فد تتت نل تتتوحد   ل -1

امحعدتة تتتتترلإحتتتتت لاتهد تتتتتومل تتتتتوحد   للد تتتتت  ل

لاحفماصل،لة  فالتوصالاحفماصللاحيةث ا 

 تت لاماتتطل ظتتتلاحثتتوح  نل تترللاتتو لتعيمحما تتول -2

احد    لإح للدغ تتا لت ت   لاحفماصتللاحيةتث ال

تحدفتو لح ا اة لاحعلي الح د   ،ل صتم ل وصتللا

  (RI) وحد   ل رلاحذا تةل

اءتت مللا معتتاللتتنلاح  تتوا تلاحاوصتتال د تت   ل -3

احفماصتتللاحيةتتث الح اتت اة لاحعلي تتالح تتد   ل تترل

  ئتتو لاحتتد   لامحعدتة تتر،ل تت لتف تت لاح  تت   نل

 احد      نلعي لت    لل للهذهلاحث ئو  ل

 تت لامُاتتطل ظتتتلل تت  رلاحد  تت  لإحتت لاتهد تتومل -4

 لاتستتدتات ا و لاحدتترل ثءتتو لأثتتتلاحتتد   ،لةتثيتت

تةتتوع لع تتت لت ء ءتتطلحتتت  لاح د   تت نل تتتوحد   ل

 لد   لاحفماصل 

 تت لامُاتتطلهتتذالاحث تتحلأ ظتتورلل تت  رل  ئتتو ل -5

احد   لامحعدتة ترل  تفالعولتا،لةاحتد   للد ت  ل

احفماصلل  فالتوصتالإحت لضتتةرةلت ت   فول

 طثءوًلحي مذجلل   لح د    لاحد    ر 

احاتتتول رلاةتتتف ل تتترلتتتت راللطوحثتتتو لاحد  تتت  ل -6

  تتتتفالعولتتتتا،لةاحصوحثتتتتو لاح    تتتتو ل  تتتتفال

توصالع ت لاستدا امل  ئتو لاحتد   لامحعدتة ترل

ذا لاح  دماتتتتو لاحدفوع  تتتتا،لل تتتتول تتتت لاتتتت   نل

تستتتتتدا الفولةتم  ففتتتتتوللتتتتت لطل فتتتتتنل تتتتترل

 اح ةدءثل 

 تت لاماتتطلاح فد تت نل تتوحد   لامحعدتة تترللد تت  ل -7

احفماصللإح ل وع  دطل رلع   الاحد   ،لة  فال

    لاح فوه   توصالت

 تتت لاماتتتطل ظتتتتلل تتت  رلاحد  تتت  لإحتتت لأه  تتتال -8

ت ء تتت لاحاما تتتللاحما ا  تتتالح تتتد   ،لة  تتتفال

توصالاتسد دودل وحد   ل  فدوحلحيشوطلاحصوحتلل

ةاسد تارهل   ومل ترلأ ا لاح فتوملةالأ شتصال

 احد     الاح ص م ا 

 عينة البحث:

تعم تتحلع يتتتالاحث تتحللتتتنلطوحثتتو لاحفت تتتال

 ع  تتالاحثيتتو لاول تتالعتت نلل-فلاح وح تتال    تتو لتت تتم

م،لةاحلتترل  ت ل2021-2020   لح  وملاحاول رل

(لطوحثا،لح حلت لتءةت  فنلإحت لثتل ل102ع  هنل)

للا معو لتاتاث ا،لةذح لع  لاحي ملاوتر:

  تت لعتت  هوللاح ا معتتالاحداتاث تتالالأةحتت : -1

(لطوحثتتتتتالتتتتتت رمل وحد تتتتت   لاح و تتتتتحل34)

  لح فماصتتللاحيةتتث الح اتت اة لاحعلي تتالح تتد 

لامحعدتة رللد   لاحفماصل 
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  تت لعتت  هوللاح ا معتتالاحداتاث تتالاح و  تتا: -2

(لطوحثتتتتالتتتتت رمل وحد تتتت   لاح مستتتت ل34)

ح فماصتتللاحيةتتث الح اتت اة لاحعلي تتالح تتد   ل

 امحعدتة رللد   لاحفماصل 

  تت لعتت  هوللاح ا معتتالاحداتاث تتالاح وح تتا: -3

(لطوحثتتالتتت رمل وحد تت   لاح ديتتو صل34)

اة لاحعلي تتالح تتد   لح فماصتتللاحيةتتث الح اتت 

 امحعدتة رللد   لاحفماصل 

 فروض البحث: 

حلإاو تتالعتتنلأستتئ الاحث تتحللتتنلاحةتت ا لاح وحتتحلإحتت ل

 احاول ،لت لص و الاحفتةضلاوت ا:

لأةتً:لاحفتةضلاحاوصال وحد   للاح  ت ر:

تماتتتت ل تتتتتةيل احتتتتالإح تتتتو  وًلعيتتتت للةتتتتدم ل -1

(ل تتت نللدمستتتصو ل راتتتو لاحدصث ءتتتو ل0.05)

اتتتالاحفمراتتا،لةاحءث  تتتالةاحث  اتتتالاحءث  تتالةاحث  

اح تاتتت ةلحلتدثتتتورا لاحد  تتت   الحدءتتتما لت  تتت ل

اح فتتتتوه  لحا ةتتتتو لاحتتتتد   لالأر تتتت لحصوحثتتتتو ل

اح ا معتتتالاحداتاث تتتالالأةحتتت ،لاحدتتترل رستتتحل

 وحفماصتتتتللاح و دتتتتالح اتتتت اة لاحعلي تتتتالح تتتتد   ل

امحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتل،لةذحتتت لح تتتوحبل

لاحدصث ءو لاحث  اا 

إح تتتتو  وًلعيتتتت للةتتتتدم للتماتتتت ل تتتتتةيل احتتتتا -2

(ل تتت نللدمستتتصو ل راتتتو لاحدصث ءتتتو ل0.05)

احءث  تتالةاحث  اتتتالاحفمراتتا،لةاحءث  تتتالةاحث  اتتتال

اح تاتتت ةلحلتدثتتتورا لاحد  تتت   الحدءتتتما لت  تتت ل

اح فتتتتوه  لحا ةتتتتو لاحتتتتد   لالأر تتتت لحصوحثتتتتو ل

اح ا معتتتالاحداتاث تتتالاح و  تتتا،لاحدتتترل رستتتحل

 وحفماصتتتللاح مستتت الح اتتت اة لاحعلي تتتالح تتتد   ل

امحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتل،لةذحتتت لح تتتوحبل

 احدصث ءو لاحث  اا 

تماتتتت ل تتتتتةيل احتتتتالإح تتتتو  وًلعيتتتت للةتتتتدم ل -3

(ل تتت نللدمستتتصو ل راتتتو لاحدصث ءتتتو ل0.05)

احءث  تتالةاحث  اتتتالاحفمراتتا،لةاحءث  تتتالةاحث  اتتتال

اح تاتتت ةلحلتدثتتتورا لاحد  تتت   الحدءتتتما لت  تتت ل

اح فتتتتوه  لحا ةتتتتو لاحتتتتد   لالأر تتتت لحصوحثتتتتو ل

احداتاث تتتالاح وح تتتا،لاحدتتترل رستتتحللاح ا معتتتا

 وحفماصتتللاح ديو  تتالح اتت اة لاحعلي تتالح تتد   ل

امحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتل،لةذحتتت لح تتتوحبل

 احدصث ءو لاحث  اا 

تلتماتتت ل تتتتةيل احتتتالإح تتتو  وًلعيتتت للةتتتدم ل -4

(ل تتت نللدمستتتصو ل راتتتو لاحدصث ءتتتو ل0.05)

احث  اتتتتتالاحفمراتتتتتالأةلاح تاتتتتت ةلحلتدثتتتتتتورا ل

حا ةو لاحتد   ل   لاح فوه  لحدءما لتاحد     ال

(للتتنلاح راتتال%95الأر تت ،لة راتتالاحتتد عنل)

احع  الحعللاتدثور،لةذحت لح  ا معتالاحداتاث تال

  الأةح 

تلتماتتت ل تتتتةيل احتتتالإح تتتو  وًلعيتتت للةتتتدم ل -5

(ل تتت نللدمستتتصو ل راتتتو لاحدصث ءتتتو ل0.05)

احث  اتتتتتالاحفمراتتتتتالأةلاح تاتتتتت ةلحلتدثتتتتتتورا ل

حا ةو لاحتد   لحدءما لت   لاح فوه  لاحد     ال

(للتتنلاح راتتال%95الأر تت ،لة راتتالاحتتد عنل)
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احع  الحعللاتدثور،لةذحت لح  ا معتالاحداتاث تال

 اح و  ا 

تلتماتتت ل تتتتةيل احتتتالإح تتتو  وًلعيتتت للةتتتدم ل -6

(ل تتت نللدمستتتصو ل راتتتو لاحدصث ءتتتو ل0.05)

احث  اتتتتتالاحفمراتتتتتالأةلاح تاتتتتت ةلحلتدثتتتتتتورا ل

 لحا ةو لاحتد  حدءما لت   لاح فوه  لاحد     ال

(للتتنلاح راتتال%95الأر تت ،لة راتتالاحتتد عنل)

احع  الحعللاتدثور،لةذحت لح  ا معتالاحداتاث تال

 اح وح ا 

تلتماتتت ل تتتتةيل احتتتالإح تتتو  وًلعيتتت للةتتتدم ل -7

(ل تتت نللدمستتتصو ل راتتتو لاحدصث ءتتتو ل0.05)

احث  اتتتتتالاحفمراتتتتتالأةلاح تاتتتتت ةلحلتدثتتتتتتورا ل

احد     الحدءما لت   لاح فوه  لحا ةو لاحتد   ل

  ا معو لاحداتاث الاح لثا الأر  ،لح 

عيتتت لر تتتت لهتتتذالاحفتتتتتضل)ر تتت لاحفتتتتتضلل

اح تتتفتف(،لتتتتد لاح دو  تتتال وتدثتتتورلاحفتتتتةضل

لاحفتع الاحدوح ا:

تما ل تةيل احالإح و  وًلعي للةتدم ل 7-1

(ل تتتتتت نللدمستتتتتتصو ل راتتتتتتو ل0.05)

احدصث ءتتو لاحث  اتتالاحفمراتتالأةلاح تاتت ةل

حلتدثتتتتورا لاحد  تتتت   الحدءتتتتما لت  تتتت ل

احتتتتتد   لالأر تتتتت ،لاح فتتتتتوه  لحا ةتتتتتو ل

ح  ا تتتتتتمعد نلاحداتتتتتتتاث د نلالأةحتتتتتت ل

 ةاح و  ا 

تماتتتت ل تتتتتةيل احتتتتتالإح تتتتو  وًلعيتتتتت لل 7-2

(ل تتتتتت نللدمستتتتتتصو ل0.05لةتتتتتتدم ل)

 راتتو لاحدصث ءتتو لاحث  اتتالاحفمراتتالأةل

اح تا ةلحلتدثتورا لاحد  ت   الحدءتما ل

ت  تت لاح فتتوه  لحا ةتتو لاحتتد   لالأر تت ،ل

ح  ا تتتتتتمعد نلاحداتتتتتتتاث د نلالأةحتتتتتت ل

لةاح وح ا 

تما ل تةيل احالإح و  وًلعي للةتدم ل 7-3

(ل تتتتتت نللدمستتتتتتصو ل راتتتتتتو ل0.05)

احدصث ءتتو لاحث  اتتالاحفمراتتالأةلاح تاتت ةل

حلتدثتتتتورا لاحد  تتتت   الحدءتتتتما لت  تتتت ل

اح فتتتتتوه  لحا ةتتتتتو لاحتتتتتد   لالأر تتتتت ،ل

ح  ا تتتتتتمعد نلاحداتتتتتتتاث د نلاح و  تتتتتتال

لةاح وح ا 

ت تت   و لاحفماصتتللاحيةتتث الح اتت اة للح تت   -8

لديو  تا(لل–لمست الل– دالاحعلي الح د   ل)ثو

حجتتتو   تتتوحد   لامحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتل،

( فتتت  اللح تتت ي 0.14لتتتر  و ق   تتتي  تتت   

اللح تتت     حلتدثتتتورا لالفتتتُوي أُ الأوجتتتر 

لل ُ و لم و الأف ه و لج  ت   التلم و ابو،ت   

 ل أجأُ    اللجو ،   ال لا  .

 ثو  وً:لاحفتةضلاحاوصال ثءو لأثتلاحد   :

يل احتتتالإح تتتو  وًلعيتتت للةتتتدم لتلتماتتت ل تتتتة -9

(ل تت نللدمستتصو ل راتتو لاحدصث ءتتو ل0.05)

احث  اتتتتتالاحفمراتتتتتالةاح تاتتتتت ةلحلتدثتتتتتورا ل

احد  تتت   الحدءتتتما لت  تتت لاح فتتتوه  لحا ةتتتو ل

احتتد   لالأر تتت ،لةذحتت لح  ا معتتتالاحداتاث تتتال

لالأةح  
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تلتماتت ل تتتةيل احتتالإح تتو  وًلعيتت للةتتدم ل -10

(ل تت نللدمستتصو ل راتتو لاحدصث ءتتو ل0.05)

ث  اتتتتتالاحفمراتتتتتالةاح تاتتتتت ةلحلتدثتتتتتورا لاح

احد  تتت   الحدءتتتما لت  تتت لاح فتتتوه  لحا ةتتتو ل

احتتد   لالأر تتت ،لةذحتت لح  ا معتتتالاحداتاث تتتال

 اح و  ا 

تلتماتت ل تتتةيل احتتالإح تتو  وًلعيتت للةتتدم ل -11

(ل تت نللدمستتصو ل راتتو لاحدصث ءتتو ل0.05)

احث  اتتتتتالاحفمراتتتتتالةاح تاتتتتت ةلحلتدثتتتتتورا ل

  لحا ةتتتو لاحد  تتت   الحدءتتتما لت  تتت لاح فتتتوه

احتتد   لالأر تتت ،لةذحتت لح  ا معتتتالاحداتاث تتتال

 اح وح ا 

 ثوح وً:لاحفتةضلاحاوصال وتسد دودل وحد   :

تلتماتت ل تتتةيل احتتالإح تتو  وًلعيتت للةتتدم ل -12

(ل تتتت نللدمستتتتصو ل راتتتتو لطوحثتتتتو ل0.05)

اح ا معتتو لاحداتاث تتتالاح لثتتتال تتترللء تتتومل

اتسد دودل وحد   ل عتل،لةحعتلل  ت للتنلأ  تو هل

لالأر  ا 

عيتتتتت لر تتتتت لهتتتتتذالاحفتتتتتتضل)ر تتتتت لاحفتتتتتتضل

اح تتفتف(،لتتتد لاح دو  تتال وتدثتتورلاحفتتتةضل

 احفتع الاحدوح ا:

تما ل تةيل احالإح و  وًلعي للةتدم ل 12-1

(ل تتتتتت نللدمستتتتتتصو ل راتتتتتتو ل0.05)

طوحثتتتتتتو لاح ا تتتتتتمعد نلاحداتتتتتتتاث د نل

الأةح لةاح و  ا،ل ترللء توملاتستد دودل

 تتتوحد   ل عتتتل،لةحعتتتلل  تتت للتتتنلأ  تتتو هل

 الأر  ا 

 تتتتتةيل احتتتتتالإح تتتتو  وًلعيتتتتت لتماتتتت لل 12-2

(ل تتتتتت نللدمستتتتتتصو ل0.05لةتتتتتتدم ل)

 راتتتتتتتتتو لطوحثتتتتتتتتتو لاح ا تتتتتتتتتمعد نل

احداتتتتتتاث د نلالأةحتتتتت لةاح وح تتتتتا،ل تتتتترل

لء تتوملاتستتد دودل تتوحد   ل عتتل،لةحعتتلل

    للنلأ  و هلالأر  ا 

تماتتتت ل تتتتتةيل احتتتتتالإح تتتتو  وًلعيتتتتت لل 12-3

(ل تتتتتت نللدمستتتتتتصو ل0.05لةتتتتتتدم ل)

 راتتتتتتتتتو لطوحثتتتتتتتتتو لاح ا تتتتتتتتتمعد نل

 تتتتتالةاح وح تتتتتا،ل تتتتترلاحداتتتتتتاث د نلاح و 

لء تتوملاتستتد دودل تتوحد   ل عتتل،لةحعتتلل

    للنلأ  و هلالأر  ا 

 حدود البحث:

لت   حلح ة لاحث حلاح وحرل ر:

اح تتت ة لاح عو  تتتا:ل   تتتالاحثيتتتو ،لاول تتتالعتتت نلل -1

ل   ،ل رلا فمراالل تلاح ت  ا 

اح تتت ة لاحثشتتتتاا:لاحصوحثتتتو لاح    تتتو ل وحفت تتتال -2

 تتتو ل وح غتتتالع  تتت لتت تتتم ،لل تتت ثالاحع  لاح وح تتتا

اح ت  تتتا،ل ع  تتتالاحثيتتتو لاول تتتالعتتت نل تتت  ،ل

   و ظالاحءوهتة،ل ترلا فمراتالل تتلاح ت  تا،ل

 م ل2021-2020ح  وملاحاول رل

حتتتتتت ة لل دتتتتتتم لاحث تتتتتتح:ل  تتتتتت لاح فتتتتتتوه  ل -3

احدعيمحما تتتالاح د تتت يال تتترللءتتتتر:ل"اح وستتتلل



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

ل2023ايواتلللل–ةلاح لثمفل    لاح   لالأة للححاح ا  لاح و 168
ل

اوح لاحد     ل رلاحدا صلةتعيمحما تولاحد  ت  ل

(2 ") 

للاح راستترلالأة لح  تتوملاح تت ة لاحعلو  تتا:لاحف تت -4

 م 2021-2020احاول رل

 Moodle. ظوملإ ارةلاحد   ل -5

اح  ة لاحدصماتاتا:لاءد تتلع ت لتصث ت ل  تمذجلل -6

(لح د تتت   لاحد    تتت ،ل2012ل  تتت لاح ستتتم  ل)

حدصتتتماتل  ئتتتالت  تتت لإحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتل،ل

حد   لاح فوه  لاحدعيمحما تال د ت   و لاحفماصتلل

ح تتتتتد   لاح و دتتتتتا،لاحيةتتتتتث الح اتتتتت اة لاحعلي تتتتتال

ةاح مس ا،لةاح ديو  ا،للة ءوًلحي تمذجلاحد ت   ل

احد    تترلاح ةتتدا م،لةلصو ءتتالهتتذهلاحد تت   و ل

 ح  وا تلاحد    لاحد    ر 

 منهج البحث:

استتداُ مل تترلهتتذالاحث تتحللعااًتتوللتتنلليتتوه لاحث تتحل

لاحدت ماا،لع  لاحي ملاوتر:

 Descriptiveلتتتتيف لاحث تتتتحلاحمصتتتتفرل -1

Methodُملعيتت لت  اتت لل تتوا تل:لة تت لاستتدا 

ت تتت   لاحفماصتتتللاحيةتتتث الح اتتت اة لاحعلي تتتال

لديو  تتتا(ل تتتوحد   لل-لمستتت الل-ح تتتد   ل)ثو دتتتال

امحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتل،لحلإاو تتتالع تتت ل

لاحة ا لاحفتعرلالأة  

 Systemلتتتتتتيف لتصتتتتتتماتلاح يظملتتتتتتو ل -2

Development Methodلة تتت لاستتتدا مل:

عيتتتت لتصتتتتماتلت تتتت   و لاحفماصتتتتللاحيةتتتتث ال

ل-لمستتت الل-ة لاحعلي تتتالح تتتد   ل)ثو دتتتالح اتتت ا

لديو  ا(ل وحد   لامحعدتة ترللد ت  لاحفماصتل،ل

(ل2012 وتثتتتتتودل  تتتتتمذجلل  تتتتت لاح ستتتتتم رل)

ح د تتتت   لاحد    تتتتر،لحلإاو تتتتالع تتتت لاحةتتتت ا ل

 احفتعرلاح و ر 

 Experimentalاح تتتتتتيف لاحداتاثتتتتتترل -3

Methodلة تت لاستتدا ملعيتت لتصث تت لتات تتال:

فماصتتللاحث تتحلح عشتتفلعتتنلأثتتتلت تت   و لاح

ل-احيةتتتتث الح اتتتت اة لاحعلي تتتتالح تتتتد   ل)ثو دتتتتال

لديو  تا(ل توحد   لامحعدتة ترللد ت  لل-لمس ال

احفماصتتللع تت لاحد  تت ل،لة ءتتو لأثتتتلاحتتد   ،ل

 وحفت تاللةاتسد دودل طلح  لاحصوحثو لاح    تو 

اول تتالل–اح وح تال    تتو لتت تتمف،ل ع  تتالاحثيتتو ل

،لحلإاو الع  لالأسئ الاحفتع اللتنلع نل   

  وححلإح لاحةو م اح

 متغيرات البحث:

لاح دغ تلاح ةدءل،لةحطلثل للةدماو :

احفماصتتللاحيةتتث الاح و دتتالح اتت اة لاحعلي تتال -أ

لح د   لامحعدتة رللد   لاحفماصل ل

احفماصتتتتتللاحيةتتتتتث الاح مستتتتت الح اتتتتت اة ل -ع

 احعلي الح د   لامحعدتة رللد   لاحفماصل ل

احفماصتتتللاحيةتتتث الاح ديو  تتتالح اتتت اة لل -ج

لالح د   لامحعدتة رللد   لاحفماصلاحعلي 
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 اح دغ تا لاحدو  ا:

لاحد   للاح  ت   ل -أ

  ءو لأثتلاحد     -ع

 اتسد دودل وحد    -ج

 اح دغ تا لاح و صا:

لح د   للاح  ت   احء وملاحءث  ل -أ

 التصميم التجريبي للبحث:

 رلضم لاح دغ تلاح ةدءلللمضت لاهد توملل

ث تتحلاحث تتحلاح تتوحرلةلةتتدماوتط،لاستتدا مل تترلهتتذالاح

احث  فلل لثل للا معتو لل-ت    لاتتدثورلاحءث رل

 Pretest-posttest with three تاتاث تتا

Experimental Groupsلةذحتتتت ل تتتترلثتتتتل ل،

ل وحاتتو للاد فتتتا،لح تتتحلتتتت لاتد تتتورلع يتتتالاحث تتتح،ل

ةتءة  فولإح لثل للا معو لتاتاث اللدعو ئتا،لثت ل

  ت لاحدصث ءو لاحءث  الحلتدثورا لاحد     الحدءتما لت

اح فوه  لع  لاح ا معو لاح لثا،لث لتصث  لاح دغ تتل

اح ةتتدءلل  ةتتدماوتطلع تت ل تتلللا معتتال)اح  وحاتتال

احداتاث ا(،لث لاحدصث ءو لاحث  االاحفمراالث لاح تا ةل

حفتتتذهلاتتدثتتتورا لاحد  تتت   ا،لثتتت لتصث تتت للء تتتومل

(ل1اتستتتتتد دودل تتتتتوحد   ل  تتتتت اوً،لةامضتتتتتبلل تتتتتعلل)

لاحد    لاحداتاثرلح ث ح ل

ل ل*1 عللللل

لللل

                                                 
،لةاحتذفلAPA Styleاسدا لحلاحثوح ال رلتتت   لاحات اة لةالأ تعو لامصت ارلاحةتو  للتنل ظتوملا   تالع ت لاحتيف لالألتاع تاللل*

لالاح   ن ايصلع  لأفلتعمفلعيوةانلاحا اة لةالأ عو لأع  لاحشعللأةلاحا ة ،لةتعدللع  لسصتانللنلاف
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 المعالجة التجريبية للبحث:
ت   حلاح  وحاتالاحداتاث تالح ث تحلاح توحر،ل

 تتر:لت تت   و لاحفماصتتللاحيةتتث الح اتت اة لاحعلي تتال

لديو  تتتتتتا(ل تتتتتتوحد   لل-لمستتتتتت الل-ح تتتتتتد   ل)ثو دتتتتتتال

امحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتل،لةاحعشتتفلعتتنلأثتتته ل

  لع  لاحد   ل،لة ءو لأثتلاحد   ،لةاتسد دودل طلح

 وحفت تتالاح وح تتال    تتو لتت تتمف،للاحصوحثتتو لاح    تتو 

ع نل   ،لةذحت ل ترللءتتر:لاول الل– ع  الاحثيو ل

"لاح وسللاوحرلاحد    رل رلاحدا صلةتعيمحما ول

ل(" 2احد    ل)

 أدوات البحث:
 ولتتتحلاحثوح تتتال إعتتت ا لأ ةا لاحث تتتح،لةاحد  تتت للتتتنل

لص  فولةثثوتفو،لح حلت   حل ر:

احث  اتتتتالل/   ا:لاحءث  تتتتااتتدثتتتتورا لاحد  تتتت -1

احث  اتتتتالاح تاتتتت ةلحدءتتتتما لت  تتتت لل/احفمراتتتتا

اح فتتتوه  لحا ةتتتو لاحتتتد   لالأر تتت لحء تتتوم:ل

لاحد   ل،لة ءو لأثتلاحد    

 لء وملاتسد دودل وحد     -2

 خطوات البحث:

حد ء تت لأهتت االاحث تتحلاح تتوحر،لستتورلاحث تتحلة ءًتتول

لح اصما لاوت ا:

ةت   تللإع ا لامطورلاحيظتف،لةاد  نللتاا تال -1

الأ   و لةاح راسو لاحةو ءالاح تتثصال  دغ تتا ل

لةلاوت لاحث ح،لةهر:

 احد   لامحعدتة رللد   لاحفماصل  -

احفماصتتللاحيةتتث الح اتت اة لاحعلي تتالح تتد   ل -

  اح ديو  ا(ل-اح مس الل-)اح و دال

 ءو لأثتلاحد   لةعل دطل توحد   لامحعدتة ترل -

 لد   لاحفماصل 

 اتسد دودل وحد     -

سوملاحيظتفلةل وا تلت ت   لاحفماصتللالأ -

احيةتتتتتتتث الح اتتتتتتت اة لاحعلي تتتتتتتالح تتتتتتتد   ل

 امحعدتة رللد   لاحفماصل 

إعتتت ا لاح  تتتوا تلاحد تتت    الح فماصتتتللاحيةتتتث ال -2

ل-اح مستتت الل- اتتت اة لاحعلي تتتالح تتتد   ل)اح و دتتتالح

  اح ديو  ا(ل وحد   لامحعدتة رللد   لاحفماصل

ة ل اتتت اتصتتتماتلت تتت   و لاحفماصتتتللاحيةتتتث الح -3

اح ديو  تا(لل-اح مست الل-احعلي الح د   ل)اح و دتال

،لة ءولًحي تمذجل وحد   لامحعدتة رللد   لاحفماصل

 م(لح د    لاحد    ر 2012ل   لاح سم رل)

  يو لأ ةا لاحث حلةاحد ء للنلص  فو،لةثثوتفو  -4

لإاتا لتات الاحث ح،لةاحدرلت  يح: -5

 اتد ورلع يالاحث حل)اح ا معو لاحداتاث ا(  -

احثوح تالح ت  للتنلاحا ةتو لاحد ف  اتاللتت للعءت  -

طوحثتتتو لع يتتتالاحث تتتح،لحدتتت راثفنلع تتت ل  ف تتتال

احتت تم لحث ئتتالاحتتد   ،لةاحد ولتتلللتت لاح  تتو رل

 احد     الاح دوحا 



 معية المصرية لتكنولوجيا التعليمالج

171 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

احدصث  لاحءث ترلحلتدثتورا لاحد  ت   الحدءتما لل -

ت  تت لاح فتتوه  ل ثتتللاحثتت  ل تترل تتللا ةتتاللتتنل

لا ةو لاحد   لالأر   

لتتنلتتتل لت  تت لطوحثتتو للتصث تت لتات تتالاحث تتح -

ع يالاحث حلحث  لاح فتوه  لاحدعيمحما تالاحدترل

اد  يفوللءتر:ل"اح وستللاوحترلاحد    ترل ترل

("،ل2احدا تتتتتتتتصلةتعيمحما تتتتتتتتولاحد  تتتتتتتت  ل)

اح ديو  تا(لل-اح مست الل-)اح و دتال وحد    و ل

ح اتتتت اة لاحعلي تتتتالح تتتتد   لامحعدتة تتتترللد تتتت  ل

،للتتتنلتتتتل لأر تتت لا ةتتتو لت     تتتالاحفماصتتتل

 ثوع ةلطثءوًلحد    لاحفماصللاحيةث ا للد

احدصث ءتتتتتتو لاحث  اتتتتتتالاحفمراتتتتتتالحلتدثتتتتتتورا ل -

احد  تت   الحدءتتما لت  تت لاح فتتوه  ل  تت لت  تت ل تتلل

ا ةتتتاللتتتتنلاحا ةتتتو لالأر تتتت ل)  تتت لام تتتتتو ل

 اح وحح( 

احدصث ءتتتتتتو لاحث  اتتتتتتالاح تاتتتتتت ةلحلتدثتتتتتتورا ل -

احد  تتت   الحدءتتتما لت  تتت لاح فتتتوه  ل  تتت لت  تتت ل

للا ةتاللتنلاحا ةتو لالأر ت لام تو لاح وححلحع

 (لاملًو 14ل تطل)ل(RI) فوصللاحدفو ل

 تصث  للء وملاتسد دودل وحد     -

ت تتتت  بلةرصتتتت لاحتتتت راو لماتتتتتا لاح  وحاتتتتال -6

 امح و  ا 

 عتضل دو  لاحث حلةليو شدفولةتفة تهو  -7

 تء ا لاحدمص و لةاح ءدتحو   -8

 مصطلحات البحث:

ملتتت لت تاتتفلل تتص  و لاحث تتحلإاتا  ًتتو،لع تت لاحي تت

 اوتر:

-Spaced E :احتتد   لامحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتل

learning ل

اسدتات ا الت   لاد لتء ا فوللنلتل ل  ئال

،ل   تحلتشتد للMoodleت   لإح عدتة رلع  ل ظتومل

ع  لأر  لا ةتو لت     تاللثتلاتالتفوع  تاللد ت  ةل

احمسو  ،لتدعمفل للليفوللنلثتل لإ تتوت للت ةل تلل

ص  نلزلي  نلل ةل تللليفتوليل فول30-ل20ليفوللنل

يلح تتتتضل  تتت املحتتت  لحتتتطلعل تتتال تتتوح  دم ،لل10

ةت تضلام توت ل ف لاح فتوه  للت لاتتدلال تعلل

تء ا فو،للن:لعتضلاح فتوه  لةأل  دفتول ترلام تتو ل

الأة ،لثتت لت   تتللاح فتتوه  ل تترلام تتتو لاح تتو ر،لثتت ل

احدءما لاحذاترلحفول رلام تو لاح وحح،ل  تولاف تلل تلل

 تت لأةلاستتدتاودل وصتتلًلزلي ًتتولإلتتولثو دتًتولأةلا ةتتالت 

لمستت وًلأةللديو ً تتولتث ًتتولحد تت   لاحفماصتتللاحيةتتث ال

لح ا اة لاحعلي الح د   لامحعدتة رللد   لاحفماصل ل

ل:Relative Spacingاحفماصللاحيةث ال

اء تت ل فتتولاحفدتتتا لاحعلي تتالاحفوصتت ال تت نل

دترلا ةو لاحد   لالأر  لاحاوصال وحث حلاح توحر،لةاح

إلتتولأفلتعتتمفللدةتتوةااللتت للتتتةرلاحم تتحل تترلحوحتتال

احفماصللاح و دتا،لأةلتعات لتت راا وًللت للتتةرلاحم تحل

 تترلحوحتتالاحفماصتتللاح مستت ا،لأةلتءتتللتتت راا وًللتت ل

للتةرلاحم حل رلحوحالاحفماصللاح ديو  ا لل
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 Constantاتتتت اة لاحتتتتد   ل وحفماصتتتتللاح و دتتتتال

learning Schedules:ل

   لةاحتذفلصت  ل ترلهملاحا ة لاحعلي لح د

(ل28،ل13،ل9،ل5،ل1احث تتتتتحلاح تتتتتوحرل وحد تتتتت   ل)

 Inter   تتحلتدةتتوة ل ماصتتللاح راستتالاحث ي تتال

Study Intervals (ISI)تت نلا ةتتوتطلالأر تت لل 

  تتولاف تتلل تت نل(لأاتتوم،ل3ةاعتتمفللءتت ارل تتللليفتتول)

احا ةتتتالاح وح تتتالةاتتدثتتتورلاحيفتتتو رلاح تاتتت ل وصتتتلل

 Retentionاحدفتتتو ل وح   ملتتتو ل تتترلاحتتتذا تةل

Interval (RI)(لاتتمم،ل   تتتحلتعتتتمفل14ل تتتتطل)ل

(لاملًتولتثت أللتنلأة ل28اتسد تاراالاحع  الح ا ة ل)

لا ةالت   لحد لاتتدثورلاح تا  ل

 Expandingاتت اة لاحتتد   ل وحفماصتتللاح مستت ال

learning Schedules:ل

هملاحا ة لاحعلي لح د   لةاحتذفلصت  ل ترل

(ل28،ل13ل،6،ل2،ل1احث تتتتتحلاح تتتتتوحرل وحد تتتتت   ل)

   حلتعا لأةلتدة لت راا وًل ماصللاح راسالاحث ي تال

Inter Study Intervals (ISI)تت نلا ةتتوتطلل 

  تول(لاتمم،ل6،ل3،ل0الأر  لةاعمفللءت ارل تللليفتول)

اف لل  نلاحا ةالاح وح تالةاتتدثتورلاحيفتو رلاح تات ل

(لاتتمم،ل   تتحلتعتتمفل14ل تتتطل)ل(RI) وصتتللاحدفتتو ل

(لاملًتولتثت أللتنلأة ل28 ة ل)اتسد تاراالاحع  الح ا

لا ةالت   لحد لاتتدثورلاح تا  ل

 Contractingا اة لاحد   ل وحفماصتللاح ديو  تا

learning Schedules :ل

هملاحا ة لاحعلي لح د   لةاحتذفلصت  ل ترل

(ل28،ل13،ل12،ل8،ل1احث تتتتحلاح تتتتوحرل وحد تتتت   ل)

   تتتحلتديتتتو صلأةلتءتتتللتتتت راا وًل ماصتتتللاح راستتتال

 تت نللInter Study Intervals (ISI)احث ي تتال

(ل0،ل3،ل6ا ةتتوتطلالأر تت لةاعتتمفللءتت ارل تتللليفتتول)

  تتتولاف تتتلل تتت نلاحا ةتتتالاح وح تتتالةاتتدثتتتورلاتتتمم،ل

(ل14ل تتتتطل)ل(RI)احيفتتتو رلاح تاتتت ل وصتتتللاحدفتتتو ل

(ل28امم،ل   حلتعمفلاتستد تاراالاحع  تالح ات ة ل)

لاملًولتث أللنلأة لا ةالت   لحد لاتتدثورلاح تا  ل

ل  ل:احد 

اء تت ل تتطل تترلهتتذالاحث تتحللءتت ارلاحعاتتو ةل

اح و ثتتتال تتترلت  تتت للفتتتوه  ل تتتللا ةتتتالت     تتتاللتتتنل

احا ةو لالأر  لح  لطوحثتو لع يتالاحث تح،لةا ةتلل

 وحفتيل  نلاحدصث ءو لاحءث  الحلتدثتورا لاحد  ت   ال

حدءتتما لت  تت لاح فتتوه  ل ثتتلل  ااتتال تتللا ةتتالأفل ثتتلل

ث  اتتالاحفمراتتال راستتالام تتتو لالأة ،لةاحدصث ءتتو لاح

ل   ل راسالام تو لاح وححلحيف لاحا ةا ل

ل:Learning Retention ءو لأثتلاحد   ل

اء تت ل تتطللءتت ارللتتولاحدفظتتحل تتطلطوحثتتو ل

اح ا معتتو لاحداتاث تتالاحتت ل للتتنلل تتورالتاتتصل

لفتتوه  ل تتللا ةتتاللتتنلاحا ةتتو لاحد     تتالالأر تت ،ل

ةا ةتتتلل تتتوحفتيل تتت نلاحدصث ءتتتو لاحث  اتتتالاحفمراتتتال

ورا لاحد  تت   الحدءتتما لت  تت لاح فتتوه  لاحدتترلحلتدثتت

تصثتت ل  تت لام تتتو لاح وحتتحل مراًتتولحعتتللا ةتتالت  تت ،ل

ةاحدصث ءو لاحث  االاح تات ةلحفتذهلاتتدثتورا لةاحدترل

تصثتت ل  تت ل وصتتللاحدفتتو ل وح   ملتتو ل تترلاحتتذا تةل

(RI)لحا   لاح ا معو  ل(لامم14ل تطل)ل
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ل:Enjoy of Learningاتسد دودل وحد   ل

طوحثتتو لع يتتالاحث تتحل تترلل تتطلر ثتتالاء تت 

اتسد تارل ترلام اتوزلةات ت لوجل ترلا ةتو لاحتد   ل

امحعدتة رللد   لاحفماصل،لةاحش مرلامااو رلاحتذ ل

ا تتتتتوحثفنلعيتتتتت لا اتتتتتتاطفنل تتتتترلت  تتتتت لل دتتتتتم ل

ام تتتتتتوت لحا ةتتتتتو لاحتتتتتد   لةاحتتتتت تم للأ شتتتتتصال

احفماصتتل،لل تتولاا  فتتنلاشتت تفل وحعفتتو ةلةلماافتتال

نلت   فتنلةتتع ا ل ا   تدفنلح تد   ،لاحد  او ل  د ةت

ةاءتتتومل وح راتتتالاحدتتترلت  تتتللع  فتتتولاحصوحثتتتال تتترل

لء وملاتسد دودل توحد   للد ت  لالأ  تو لاحتذ لأع تتطل

ل.احثوح ال رلاحث حلاح وحر

 الإطار النظري للبحث:
اف الاحث تحلاح توحرلإحت لاحعشتفلعتنلأثتتل

تصماتلت    و لاحفماصللاحيةث الح ات اة لاحعلي تال

اح ديو  تتتتا(ل تتتتوحد   لل-اح مستتتت الل-)اح و دتتتتاللح تتتتد   

امحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتل،لع تت لاحد  تت للة ءتتو ل

أثتتتلاحتتد   لةاتستتد دودل تتطلحتت  لاحصوحثتتو لاح    تتو ،ل

حذح ل إفلامطورلاحيظتتفلح ث تحلا تد للع ت لت ةتال

(لاحتتتتتتد   لامحعدتة تتتتتترللد تتتتتت  ل1ل تتتتتتوةر،لهتتتتتتر:ل)

(لاحفماصتلل2،ل) Spaced E-learningاحفماصتل

ل-اح مست الل-حيةث الح ا اة لاحعلي الح د   ل)اح و دالا

(لاتستتد دودل4(لاتحدفتتو ل تتوحد   ،ل)3اح ديو  تتا(،ل)

(لالأس لاحيظتاالةل توا تلت ت   لاحتد   ل5 وحد   ،ل)

امحعدتة رللد   لاحفماصل،لة   ولا ترلعتتضلحفتذهل

لاح  وةر:

احتتتتد   لامحعدتة تتتترللد تتتت  لاح  تتتتمرلالأة :ل

ل:Spaced E-learningلاحفماصل

اديتتوة لهتتذالاح  تتمرلت ةتتالعيوصتتت،لهتتر:ل

(ل2(للففتتمملاحتتد   لامحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتل،ل1

(لأه  ال3عيوصتلاحد   لامحعدتة رللد   لاحفماصل،ل

(لت تتتت   ل4احتتتتد   لامحعدتة تتتترللد تتتت  لاحفماصتتتتل،ل

ا ةو لاحد   لامحعدتة رللد   لاحفماصل،لة   ولا رل

لعتضلحفذهلاح يوصت:ل

لد   لامحعدتة رللد   لاحفماصل:لففمملاح  1

 Latimier etاشُ تل"تت   تلةزلل ه"ل

al. (2021, p. 960)إح لأفلاحد   للد   لاحفماصتللل

ا يتت :لام تتتو لاح د  تت لحفدتتتا لزلي تتال وصتت ال تت نل

ا ةو لاحد   لاحدرلتديوة ل فت لاح  دتم لاحد    تر،ل

ل تتولاةتتوع لع تت لاتحدفتتو ل وح   ملتتو ل تترلاحتتذا تةل

أ  لللتنلاح  ورستال ت ةفل ماصتل،لةتء  تللل  مرة

احيةتتتت وفلعتتتتنلطتاتتتت :لت ةتتتت نلةتءماتتتتالةت عاتتتتعل

اح   ملتتتتتو لاحدتتتتترلتتتتتت لت   فتتتتتولحتتتتت ا وً،لةاُ تتتتتتال

تت ث تللThalheimer (2006, p. 6)"ثوحفتوا ت"

 وعدثتتوره:لاحدتت ث تل Spacing Effect احفماصتتل

احيتتتوت للتتتنلتعتتتتارا لاحفماصتتتلل تتت نللتاحتتتللاحتتتد   ل

زلي تتالطما تتا،ل فتتذالاحدتت ث تللاحدتت راارلتتتل ل دتتتة

ا تت  لعيتت لولا ءتت ملع تت لستتث للاح  تتو للففملًتتوللتتول

ح  د   ت نلة  ت لا دظتورلح ءتت ارللتنلاحم تحلاءُت ملحفتت ل

لتةلأتت ل فت لاح ففتمم،لح تحلا عتنلح فماصتللأفل

تتتتتث ل  تت  ل   تتللأةل ث تتتللتتنلاحدعتتتارا ،لة  تتتال
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احيظتتتلعتتنلاحصتاءتتالاحدتترلاتتد ل فتتولتءتت ا لاح  دتتم ل

رل رلاحدعتتارا ،ل إ تطلإذاللتولتت لتعتتارلإثيت نلاحد    

أةلأ  تللنلعتةضل ف لل دم لاحد   ،لل ل مدللول

لنلات دظورلأةلت ت تلاحم حل  نلهذهلاح تةض،ل تإفل

هذهلاحدعتتارا لتيُتد للتولاُ تتال" دت ث تلاحفماصتل"،ل

 دتتت ث تلاحفماصتتتللاد  تتتلل تتتر:لاحدتتت ث تلاحتتتذفلتيُداتتتطل

 ً تولأ  تلللد تت لًلاحدعتتارا ل فماصتل،لح تحلتيُتتد لت 

 رلاتحدفو لطماللاح   ل وح   ملو ل  مرةلأ  تلل

لنلاحدعتارا ل  ةفل ماصل،ل  ولأفلاحفماصللالأ  تتل

طتتتمتًلا عتتتنلأفلتتتت   لحلحدفتتتو ل وح   ملتتتو ل تتترل

احتتذا تةلطما تتالاح تت  ل  تتمرةلأ  تتلللتتنلاحفماصتتلل

الأ تتللطتتمتً،لةحعتتنلإذالزا لطتتم لاحفماصتتلل  تتمرةل

 لتتت ترل يدتتو  لععةتت ا،ل فدتتتا للثتتوح ل  فتتول إ فتتول تت

احتاحالاحدترلتدتوحلح  د   ت نل ت نلا ةتو لاحتد   ل ترل

احد   للد ت  لاحفماصتللتء تلللتنلت تللةلشتءالاحتد   ل

 ع  ف  

ة تتت لأةضتتت حلاح تاا تتتالاحدتتترل تتتومل فتتتول

لLatimier et al. (2021)"تت   تتلةزلتل ه"ل

احد ث تلاحف تو لح فماصتلل ت نلا ةتو لاتستدتاودل ترل

 تت  ةلةلتت لأ تتتا للاد فتت ن،ل فتترلاحتتد   للاتتوت للد

احشتتتتفمفل تتتتإفلةضتتتت لاحفماصتتتتللاتُتتت ع لاتحدفتتتتو ل

 وح   ملتتو ل تترلاحتتذا تةلحعتتلللتتنلاح تتما لاحثةتت صال

ةاح  ء ة،لة ذح لاح فتوه  لاح    تالاح اتت ة،لةأاً تول

لت لالأطفتتو للة ثتتورلاحةتنلالأصتت و ،لةالأ تتتا لاحتتذانل

 تإفلا و مفللنلإعو و ل رلاحذا تة،لعلةةلع  لذحت ل

احتتتد   ل فماصتتتلل)احتتتد   لاح تتتمزد(لاُ ةتتتنلاحتتتذا تةل

طما الاح   ،ل ذح لات  حلت ث تا لةض لاحفماصلل

  نلا ةو لاحد   لا دت ا للتنلاحفماصتلل ت نلا ةتو ل

احتتد   لاحء تت تةلاتتً ال)عتت  ل   تتلللتتنلاح تتما ر(،لإحتت ل

ل.احفوصللالأ  تلطمتًلاحذ لا للإح لأاوملأةلأسو   

لFields (2005)  تتولاُ تتتال"   تت م"ل

احتتتد   لامحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتل،ل   تتتط:لطتاءتتتال

ح د   لت د  لع  لتء ا لاح  دتم لاحد    ترل ترلثلثتال

(ل   ءتتالةهتترللتت ةل15-10إ تتتوت للتت ةل تتللليفتتول)

احدت  تعلةات دثتتوهلادا  فتول دتتتا لراحتا،لل تتولاةتتوع ل

ع  لحف لاح   ملو ل رلاحذا تةلطما الاح   لحفدتتةل

ت تتتتتطل"ستتتتت مح نلةزلتتتتتل ه"لزلي تتتتتالأطتتتتتم  لةاُ 

Smolen et al. (2016) وعدثتوره:لاستدتات ا الل 

ت  تتت لاتتتد ل  فتتتولتءتتت ا لاح  دتتتم ل تتترلس ةتتت اللتتتنل

-10احا ةتتو لاحء تت تةلتدتتتاةحللتت ةل تتللليفتتوللتتنل)

(ل   ءا،لةاحدرلت  للاحفدتةلاحعلي الحة الات دثوهل15

(ل  تتو  ل10تدا  فتتول اتتما لزلي تتالتث تت ل تتللليفتتول)

  ل   شتصاللتتثصتالأةل  تتللتتثصتالاءممل  فتولاح تد 

 تتوح  دم ،لح تتحلات تتعلاحتتد   للد تت  لاحفماصتتللع تت ل

ل ةلةعت  لاحفماصتللاحعلي تا،ل  ي تولاُ ت تطل"اورزاتول

،ل   تط:لGarzia et al. (2016, p. 4) ةزلل ه"ل

ليفا تتالت     تتالحلحدفتتو ل وح   ملتتو ل تترلاحتتذا تةل

ا لطما الاح   ،ل يو لع  لتتت للل   للنلتل لتء 

احا ةو لاحد     الل ل ماصللزلي الل ت  ة،لةاحتذفل

ا عتتتنلأفلاشتتتد للع تتت لثتتتل لا ةتتتو لةل وصتتت  نل

لزلي  ن،لأةلأ  تللنلذح للنلاحا ةو لة ماص فو 
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ةاُ تتتتتتتتتتتتتال تتتتتتتتتتتتلللتتتتتتتتتتتتنل" تا حتتتتتتتتتتتترل

احد   لل" Bradley and Patton (2012)ة وتمف

امحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتلل وعدثتتتورهل  ئتتتالت  تتت ل

لثتو ئلاحتد   للد ت  لاحفماصتل،لإحعدتة  التءتمملع ت ل

ح تتتحلاتتتد لتاع تتتالاح  دتتتم لةتءةتتت  طلإحتتت لأاتتتعا ل

لدعترةل رلأ عو للاد فالع ت ل دتتا لزلي تالل  يتال

ل عملال مسو  للد   ةلةأ شتصالإحعدتة  تا،ل فت ال

ت ف تتتتتعلاح ةتتتتتورا لاح  تتتتتث الح  تتتتتد   ،لةتةتتتتتف لل

استتتتتدتاودلاح   ملتتتتتو لعيتتتتت لاح واتتتتتالإح فتتتتتول تتتتترل

 الت  تت لت د تت لع تت لتعتتتارلاح ةتتدءثل،ل فتتملاستتدتات ا

 ف لاح  دم ل فماصللزلي تالا تورمل  فتولاح تد   ل

 شتتوطل فتتت الاتحدفتتو ل تتتوحد   ل تترلاحتتتذا تةلطما تتتال

اح   ،ل وحد   للد   لاحفماصللطتاءتالت  ت لاتد ل  فتول

تعتارل ف لل دتم لاحتد   لثتل للتتا ،للت ل دتتت نل

  تتو  لاتتد لتلحف تتولتيف تتذلأ شتتصالل10راحتتاللتت تف ول

ا دثتتوهلاحصتتتلع،لح تتحلاةتتتوع لع تت لت عاتتتعللحدشتتد ح

إ شتتو لاحتتذا تةلطما تتالاح تت  لحتت  لاح تتد   ،ل وحفشتتلل

احد    رلح صوحلل وحثوًللولا ع للشو لل رلاتحدفتو ل

 وح   ملو ل  تتةرلاحم تح،لأ  تتللتنلاح  تم لع ت ل

لاح   ملو ل رلاح ءوملالأة  

ة تتت لأ تتتورالةح تتت لإ تتتتاه  لةألي تتتالحةتتتنل

د   للد تت  لاحفماصتتلل تت ل(لإحتت لأفلاحتت3،لمل2022)

حظتتترل وح  اتتت للتتتنلاح ةتتت  و ل تتترلالأ علاحدت تتتمف،ل

 Distributedليفتتتتتو:لاح  ورستتتتتالاح مزعتتتتتال

Practiceلةاحدعتتتتتتتتارلاح دثوعتتتتتتت ل،Spaced 

Repetitionلةا  تت لهتتذهلاح ةتتت  و لتشتت تلإحتتت ل،

احصتاءتتتتتتالالأ  تتتتتتتل وع  تتتتتتالحلحدفتتتتتتو ل وح  تتتتتتورال

تتل لةاح   ملو لاحا ا ةلل لتم  تلة حلاحتد   للتنل

 راسالاح  دم ل رلس ةت اللتنلاحا ةتو لاحد     تال

احء  تة،لادا  فول ماصللزلي ا،لةاُ ت طل"  تسد  ل

لVersteeg et al. (2020, p. 22)ةزلتل ه"ل

 وعدثتتوره:لاحتتد   لاحتتذ لاءتتمملع تت لحءتتو ا لت     تتال

ل   ةللا  تالح راستال فت لاح  دتم لاحد    تر،ل

 ةللف تمحالةاتد لتمزا فتولع ت ل دتتا لزلي تاللدثوعت

،لل ولا   لإح ل د اتال(ISI) فوصللاح راسالاحث ي ال

ت  تت لل تت  ةلت تت  ل  تتت لاحفوصتتللاحعليتت لحلحدفتتتو ل

(RI)ل  تتولاشتت تل"إ يافتتوةم"ل Ebbinghaus 

(1985, p. 32)إحتت لأفلاحتتد   للد تت  لاحفماصتتللل

اُ تتتت  لتتتتت ث تهلامااتتتتو رلعيتتتت لتءتتتت ا لاح   ملتتتتو ل

ح تتحلاتتد لةتعتارهتتولع تت ل دتتتا لزلي تتاللدثوعتت ة،ل

لتتل عهول صتيلت   لحلحدفو ل فول شعللتف   ر 

لتتتتنلتتتتتل لاح تتتتتضلاحةتتتتو  لح د تافتتتتو ل

اح اد فتتالح تتد   لامحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتل،لا عتتنل

استتديدوجلاحيءتتوطلاحدوح تتالةاحدتترلتت تتعلع  فتتولاحغوحث تتال

اح ظ تتت للتتتنلهتتتذهلاحد تافتتتو ،لةاحدتتترلأ تتت  لع تتت ل

لاحا و صلاوت ا:

 اح  دتتم لاحد    تترلتديتتوة لاحدعتتتارا ل فتت ل

ستتما لاتتد لتء ا تتطل تتيف لاحشتتعللأةل   تتعو ل

للاد فا 

 اتتتد لتءةتتت  لاح  دتتتم لإحتتت لأاتتتعا لصتتتغ تةل

لةتء ا طلع  ل دتا لزلي اللدثوع ة 
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 اد لتء ا ل دتا لراحتالأةللتولاةت  ل وحفوصتلل

احعليرل  نلا ةو لاحتد   ،لأةلتءت ا لاحفوصتلل

  اتللاحا ةالاحد     الاحماح ة 

 صالاح ء لتتالتتتل لاحفوصتتللاحديتتمدل تترلالأ شتت

احعليرلسما ل و حللتتثصا،لأمل  تللتتثصتال

ل وح  دم لاح ء مل رلاحدعتارا  

 عيوصتلاحد   لامحعدتة رللد   لاحفماصل:  2

أ تتتتورلع اتتتت للتتتتنلاح راستتتتو لةاحث تتتتم ل

اح فد تتتال تتتوحد   لامحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتللإحتتت ل

ضتتتتةرةلتتتتم  تلعتتت  للتتتنلاح يوصتتتتلالأسوستتت العيتتت ل

 لاحتتد   لامحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتل،لت تت   لا ةتتو

،ل2022ل تتلل راستتال)ةح تت لإ تتتاه  لةألي تتالحةتتن،ل

،ل2019؛لستت م لاح  تتتفلةة تتوملإستت وع ل،ل4مل

؛لألتتتتلل تتتت ة لةعثتتتت لدلعثتتتت لاح ماتتتتم ،ل614مل

(،لةلتتنلاح راستتو ل2018؛لرل تتوفلاحةتت  ،ل2019

 ;Ali, et al., 2022, p. 6)الأايث تتال راستتا

Ejinwa, 2019; Emsley, 2016; Garzia 

et al., 2016; Thalheimer, 2006, p. 6; 

Cull, 2000) :لةهذهلاح يوصتلتد  لل ر، 

تعتتتتارلاحتتتد   ل)ام تتتتوت (:لةاد  تتتلل تتترل (أ

استتتدا املاح تتت  لاحعتتتو رللتتتنلاحدعتتتتارا لاحدتتترلتدتتت بل

ح  تتد   لاحمصتتم لح  ةتتدم لالأسوستترلاحتتلزملح تتد   ،ل

و رلإتل وحد   للد ت  لاحفماصتللتلاُ ت  لتت ث تهلاماات

إذالتتت لتعتتتارلاح  دتتم لاحد    تترلعتت ةللتتتا ،لل تتول

اُ ةنللنلاحذا تةلةاحد   لع ت لاح ت  لاحصماتل،للأ تطل

اةتوع هلع تت لاحدغ تتللع تت لاحيةت وفلاحتتذ لا تت  للتت ل

لتةرلاحم ح،لح حلتُ   لع  لاحدعتارا لة ءوًلحصث  ال

اح  دتتم لاحد    تترلةلتت  لصتت م دطلةت ء تت ه،لةلتتنل

صلاحدعتتتتارا لعتتت  هولاحاما تتتللاح ف تتتالاحدتتترلتاتتت

لةأ  وطفو:ل

 وحيةتتثالح تت  للتتتا لاحدعتتتار:ل  ء تت ل فتتول

ع  للتا لتعتارلل دم لاحد   لتتل لا ةتو لاحتد   ل

لد   لاحفماصل،لةاحدترلاف تللأفلتعتمفلثتل للتتا ل

حدتت لتلاشتت تلاح تتد   ل وح  تتللةاي تتتالعتتنلاحتتد   ،ل

ح تتحلاتتد لاحتتد   ل تترلام تتتو لالأة ،لثتت لاستتدتاوعطل

 لام تو لاح و ر،لث لتصث  للولتت لت   تطلةت  ا طلتل

 تتترلام تتتتو لاح وحتتتحلة وحدتتتوحرلت عاتتتعلأثتتتتلاحتتتذا تة،ل

(لهتتتذهلام تتتتوت لح تتتد   للد تتت  ل2ةامضتتتبل تتتعلل)

احفماصتتتلل تتترل  ئتتتو لاحتتتد   لامحعدتة تتتر،لة تتت لأ تتت ل

أفل" Thalheimer (2006, p. 16) "ثوحفتوا ت

ملأ  تتلاحفماصللر  ولتلتيُد لت ث تًاللولح لاتد لاستدا ا

لنلثل لتعتارا لةتوصال رلحوحالص م الل دتم ل

احتتتد   ،لح تتتحلا دتتتوجلاح د   تتتمفلحدعتتتتارا لأ  تتتت،ل

  يتت لولاتتد لاحف تتلل تت نلأحتت ا لاحتتد   ل إ تتطلا عتتنلأفل

تد وعفلص م الاحد   ،لة وحدوحرلر  ولت تثبللعااتول

احفماصللةاض ال ء لعي لولاد لاسدا املعت  ل تو رل

للنلاحدعتارا  ل

 للل
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ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ألتتول وحيةتتثاللأ  تتوطلاحدعتتتار:ل  ء تت ل فتتول

 علل فمرلاح  دتم لاحد    ترل ترل تللتعتتارلا ات ل

ع تت للتت ارلا ةتتو لاحتتد   للد تت  لاحفماصتتل،لح تتتحل

لا عنلتءة  فولإح ل  ص نله و:ل

ل Verbatim Repetition:احدعتتارلاح ت ترل -

ة  طلاد لتمح  لاحشعللاحذ لاُ تضل تطلاح  دتم ل

احفماصتل،لة ت لأ تور لل رلا ةتو لاحتد   للد ت  

 دتتو  ل  تت لاح راستتو لأفلاستتدتاودلاح   ملتتو ل

اح دعتتترةل شتتعللثو تتحل وح ءور تتال تتي  لاحدعتتتارل

اح دغ تتتتلاةتتتوع لأ  تتتتلع تتت لاتحدفتتتو ل تتتوحد   ،ل

ةتء  تتللاح  تتللاح  ت تتر،لةت ةتت نلاحدتتذ تل د اتتال

لحد ةنلاحذا تة ل

 Paraphrasedاحدعتتتتارلاح  تتتو لصتتت و دطلل -

Repetitionرللدغ تتتلح تتحلتديتتمدل:لةهتتملتعتتتا

أ تتتعو لعتتتتضلاح  دتتتم لاحد    تتترلع تتت للتتت ارل

ا ةو لاحد   ،ل ء لتعمف:ل  صلر   ا،لةسو  ل

ت     تتتتتتتاللاد فتتتتتتتا:ل وحي تتتتتتتمملاح عدم تتتتتتتال

ةاحتستتتتملو لةاحف تتتت ام،لاتدثتتتتورا لةت تتتتوران،ل

 راسو لحوحا،لح تللأ ةار،لليو شتو لإحعدتة  تا،ل

ة  لاد لتعتتارلاح  دتم للتنلتتل لع تللت توة رل

ر رل تت نلاح د   تت نلع تت لاح  دتتم ،لل تتولأةلتشتتو

اء لل  مرلاح د   ل وح  تل،لةاديوستللهتذالاحدغ تتل

 تتتتترل تتتتتعللعتتتتتتضلل دتتتتتم لاحدعتتتتتتارا للتتتتت ل

اتتدل و لةاحفتةيلاحفت اال  نلاح د    ن،لل تول

اةتتوع لع تت ل اتتوحلاحتتد   للد تت  لاحفماصتتلل تترل

ت ة نلذا تةلاح د   لة اتوحلع   تالاحتد   ،لعتنل

ديتتمدلح    ملتتو ،ل د اتتالطتاتت لإحتت ا لتتل تتعلل

احديمدل رلأ عو لعتضلاح  دم لل ولا   لإح ل

تيتتتمدلإ تتتورا لاتستتتد عو لاح اع تتتاللتتت لهتتتذهل

اح   ملو ،ل  تولأفلاحدشتف تلاح ديتمدلح    ملتو ل

ا عزلاتسدتاود،للأ طلا   لإح لت   ل للد   ةل
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الأةاتتتطلح تتتذا تة،لة وحدتتتوحرلل تتتوعفاللةتتتورا ل

 احمصم لإح لت  لاح   ملو  ل

 تتتتولا عتتتتتنلاحد   تتتتتعل تتتتت نل تتتتتمع نللتتتتتنل 

احدعتتتتتتتتتتتتارا ،له تتتتتتتتتتتو:لاح تتتتتتتتتتتتضلأةلاحدءتتتتتتتتتتت ا ل

Presentationلةل ورستتتتتتتتتتتتتتتالاتستتتتتتتتتتتتتتتدتاودل،

Retrieval-practiceل تتتتتتتتوتتدلالاحت  ةتتتتتتتترل،

  يف ولاد  لل رلأفلل ورسالاتستدتاودلتدص تلللتنل

اح تتتتد   ل تتتت فلاةتتتتدا للح تتتتو ةلاحتتتتد   لعتتتتنلطتاتتتت ل

او الاستتدتاوعطلح    ملتتو ل تترلاحتتذا تةلةاءتت ملاستتد

صتا ا،لحذال   ورستالاتستدتاودلا عتنلأفلتةتدف  ل

لنلاحعاو ةلاحد راا الح م حل  نلاحدعتارا ،ل  ي تولتل

 ايد لتمس  لاحم حل  نلاح تةضلل للهذهلاحفو  ة 

احفوصتتللاحعليتتر:لةا  تتلل دتتتةلاحتاحتتال تت نل (ع

،لةذحت لحدايتلل ت مرللد ت  لاحفماصتلا ةو لاحد   ل

نلأفلا تت  لتتتل لاح تتد   ل وحد تتللةاح  تتللاحتتذفلا عتت

احتتد   ،لةاُ تتتالاحفوصتتللاحعليتترل تت نلا ةتتو لاحتتد   ل

 Inter Study Interval فوصتللاح راستالاحث ي تا

(ISI) لألتتولاحفوصتتللاحعليتترل تت نلأتتتتلا ةتتالت  تت ل،

ةا ةالاتتدثورلاحيفو رل  ة  ل فوصللاتسدثءو لأةل

،لةامضتبلRetention Interval (RI)اتحدفتو ل

 تتالاحدتترلاتتد لتيف تتذهول تترل(لاحفماصتتللاحعلي3 تتعلل)

 احد   للد   لاحفماصل 

 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 Thalheimer أ تورل"ثوحفتوا ت"للة ت 

(2006, p. 16)تتت فلالأ  تتتو ل تتتو  ل تتت فلاعتتتمفل 

 ت نلا ةتو لاحتد   للةتوةاوًلل (ISI)احفوصتللاح  توحرل

ح م تتتحل تتت نل تتتتتلا ةتتتالاحتتتد   لةا ةتتتالاتتدثتتتورل

،لح تتتتحلاُ تتتت لاحفوصتتتتللاحعليتتتترل تتتت نل(RI)لاحيفتتتتو ر

احا ةتتو لألتتتًالامهتاًتتوللأفلاح تتتال تترلهتتذهلاحفدتتتتةل

اشتتتتعللرةا تتتت ل تتتت نلاح فتتتتوه  لاحا اتتتت ةلةاح  ت تتتتال

احةو ءا،ل وحفدتا لاحعلي الالأطم لت ةنلاحد   لع ت ل
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اح تت  لاحصماتتل،للأفلت  تت لاح   ملتتو لةاح فتتوه  ل تترل

احا ةتتتتالالأةحتتتت لح تتتتد   لتلاعفتتتترلحدتتتتذ تهو،لةحعتتتتنل

ةاح فوه  لات   للاح  ورسالةاحدعتارلحفذهلاح   ملو 

تحدفتتو لأ  تتلل وح   ملتتو ،لح تتحلتعتتمفلاح  ورستتال

   لا ةالاحتد   لاح ث   تالةتتد ل ترلا ةتو للمزعتال

  يفول ماصللزلي ا،لة ت لاحث تحلاح توحرلتت لت ت   ل

احفماصتتللاحيةتتث الحاتت اة لاحتتد   لأفلاحفماصتتلل تت نل

ا ةتتتو لاحتتتد   لةاتستتتدتاودل تتترلثتتتل لت تتت   و ،ل

،لةاح ديو  تتتال  تتتولستتت د لهتتتر:لاح و دتتتا،لةاح مستتت ا

لإا وحطل وحدف  لل رلاح  مرلاحاومل ذح  

 Cepedaة  ل راسال"سث  الةزلل ه"ل

et al. (2008)تتتت ل  تتتحلتتتت ث تلاحفدتتتتةلاحعلي تتتالل

احفوصتتت ال تتت نلا ةتتتو لاحتتتد   لعثتتتتللء تتتوملزليتتترل

طمال،لت ل  فولتء ا لةعتتضلاح   ملتو للتتت نللت ل

ثتتورلاتتمم،لةتتت لاتدل105 ماصتتلللتتول تت نلصتتفتلإحتت ل

اتتتمم،لل350إحتتت لل7احتتتذا تةل  تتت ل دتتتتةل وصتتت اللتتتنل

ةتتتتل لا ةتتتدرلاحتتتد   لاا تتتللاحصتتتلعلع تتت لأستتتئ ال

ل تتت م ال دغذاتتتالراا تتتا،لةاتتتد ل عتتت لأ ا لاحتتتذا تةل

احيفو رلل لزاو ةلاحفوصلل  نلا ةو لاح راستا،لة ت ل

ل(ISI)أ تتورللتت حفرلهتتذهلاح راستتالإحتت لأفلتتت ث تا ل

صتللاح اد فتالع  لأ ا لاحذا تةلتديتمدل وحيةتثالح فما

ةاحدترلت يترلل(RI)حلحدفو ل وح   ملو ل ترلاحتذا تةل

احفدتتتتةلاحعلي تتتال تتت نل تتتتتلا ةتتتال راستتتالةاتدثتتتورل

اح  تتتوحرلادعااتتت للISI تتتإفللRIاحتتتذا تةل  تتت لزاتتتو ةل

إح لأ طل   ول و تحلاحفدتتةل  ذح ،ل  ولأ ور لاح راسا

احعلي تتالأةلاحفوصتتلل تت نل تتتتتلا ةتتالت  تت لةا ةتتتال

 ،ل   تتول و تتحلاحفدتتتةلاحعلي تتالاتتدثتتورلاحيفتتو رلأطتتم

احفوصتتت الاح تتثصتتتال تتتولأ ا لاح  تتتوحرل تتترلاتتدثتتتورل

 احيفو رلأطم  

 Thalheimer ة  لأةضبل"ثوحفتوا ت"ل

(2006, p. 7)أفلت ث تلاحفماصتلللتنلأ  تتلاحاما تلل

 راستتالع تت لامطتتليل تترلالأ  تتو لاح فد تتال تتوحد   ،ل

لح حلأفلأسثوعلتت ث تلاحفماصتللتلاتعا ل  ت لاح راستا

ةل تتللاتت  ،لح تتحلتتت لا دتتتاحلاحدفةتت تا لاح يصء تتال

 احدوح اللأسثوعلت ث تلاحفماصل:

احفماصتتللالأ  تتتلاتةتتوعًولتدص تتلللافتتمً الإ را  ًتتول -

ل ت  وًلإضو  وًلةاتتث لهتذالاح افتم ل اثتورلذا تتةل

لأطم لة دذ تلأ  ل 

احفماصللالأ  تلاتةوعًولتيد ل ثتورلذا تتةللديمعتال -

 فتتولتيُتتد لطتتتيلأ  تتتللتتنلاحفماصتتللاح تت ءا،للأ

 اسدتاودل   تةلةلد   ةلل ولاةوع لع  لاحدذ ت 

احفماصتتللالأ  تتتلاتةتتوعًولتتت   لإحتت ل ةتت وفلأ  تتتل -

تل لاحد   ،لةهتذالا  تتلةاشتا لاح د   ت نلع ت ل

استتتدا املاستتتدتات ا و لتشتتتف تللاد فتتتالةأ  تتتتل

 وع  تتتتتالةاحدتتتتترلتةتتتتتوع ه لع تتتتت لاحدتتتتتذ تل تتتتترل

 اح ةدءثل ل

 Kapenieks ة ت ل راستتال" تو  ي ع 

لتنلاحصتلعل  ت مالل ورستالل%73 تإفل" (2020)

لتيف لحت لا دتتضلل%28احفماصلل إرا تف ،لة ةتثال

لتتيف لأفلل%91ع تت لاحفماصتتللاماثوراتتا،لةطوحتتلل

لتتيف لل%9تعتتمفلحتت اف لاستتدتاحو ل وصتت ا،لةأ  تت ل
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أ فتت لحتت لا تتتذةالأفل ماصتتللتتتل لت   فتت لح  دتتم ل

  اح ةرةلاح راس ا

 شتصالاحث ي تا(:ل(لأ شصالاحفماصللاحعلي تال)الأج

هرلاح  ورسو لاحد     الاح ديمعالاح تتثصالأةل  تل

ل10اح تتثصتتتال تتتوح  دم ،لةتعتتتمفللتتت ةل تتتللليفتتتول

  و  ،لةاد لتيف ذهول رلاحفماصللاحعلي تالاحدترلت  تلل

اتستتدتاحو ل تت نلا ةتتو لاحتتد   لةاتستتدتاودلح تتد   ل

لامحعدتة رللد   لاحفماصل 

 ة تتت لهتتتذالاح تتت  لأ تتتورل"ثوحفتتتوا ت"لل

Thalheimer (2006)تتتتطلايثغتتتترلأتلاعتتتتمفل   

ح  شتتصالاحث ي تتالعل تتال تتوح  دم لاحد    تتر؛لحدتت ل

اُ صتتترلاح تتتالاحفتصتتتالحدعتتتمانلعل تتتو ل ماتتتال تتت نل

اح   ملو لاحدرل وملاح د   ل د   فو،ل  تولتةتوع لت ت ل

الأ شتتصالع تت لاتحدفتتو ل تتوحد   ،لح تتحلاتتعتتعلةاتتم ل

تل لهذهللأ شصالاحفماصللع  لتشد حلا دثوهلاح د   

احفماصتتل،لحدايتتللتيشتت  للةتتورا لاحتتذا تةلاحدتترلتتت ل

تشتتتتع  فو،لةهتتتتذالاُ ةتتتتنل تتتتتملاحةتتتت وحلح  ةتتتتورل

 وتستتتتدتاحالةتشتتتتع للرةا تتتت لأ تتتتم ،لة تتتت لأ تتتت  ل

اح راسو لأ طلااللأفلتعمفلالأ شصاللديمعا،ل ث ئال

احتتتد   لامحعدتة تتترلتد دتتت ل  ا معتتتاللديمعتتتاللتتتنل

د   للد تت  لالأ ةا لاحدتترلا عتتنللتتنلتلحفتتولإثتتتا لاحتت

احفماصلل   شصاللديمعالا عنلأفلت  فلإح لاحث ئال

لمرً الإضو  وًلادفوعللل فولاح د   تمفل شتعللإااتو رل

ةت عنللنلت ء  لأه االاحد   للد   لاحفماصتل،لحتذال

 ء لأا  حلاح  ا للنلاح راسو لاحةتو ءالع ت لاحت ةرل

احتتذفلا  ثتتطلاحتتد   لامحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتلل تترل

 تة،لح تتحلتُ تت لاحتتذا تةللتتنلأهتت لاح    تتو لتي  تتالاحتتذا

اح ء  الاحدرلاءمملع  فولعت  للتنلاح    تو لالأتتت ،ل

ل ل:لاحد   لةاحدفع تلةحللاح شتعل ،لة  تفالعولتال

 تتإفل تتلللتتول ف  تتطلا د تت لع تت لاحتتذا تةل فتترللت تتعل

اح    و لاح  ت  الةل مرهولاحذفلات ثتلع ت ل تلللتول

لاح  ت  ا لهملل ت ر،لةع  ل و الالأ شصالاح ء  ا

 Kapenieks ة  ل راستال" تو  ي ع "

تيمعحلأ شصالاحفماصللح حل و تح:ل ت ةفل (2020)

ل دم للء م،ل   امللمس ء لع  لاح مت تمع،ل  ت امل

ع تتت لاح مت تتتمعلحتتتم للغتتتولتا لةأحتتت ا لتفوع  تتتا،ل

  تت املح  دتتم لإضتتو رلستتفللاحففتت ،ل  تت املح د تت  ل

حم للمضمدلاذاعلستفللاحففت ،ل وصتلللت لإضتو ال

 وراتتتتتالح مضتتتتتتمدللد  تتتتت ل   دتتتتتتم لاحتتتتتت ةرةلاتد

اح راستت ا،لة تت لأ تتور ل را لاحصتتلعلإحتت :لتف تت  ف ل

ح فماصتتتلل تتت ةفلل دتتتم للءتتت ملأةلتءتتت ا لالأح تتتوعل

احد     تتتالاحدفوع  تتتا،لةلتتتيف للتتتنل  تتتللأفلاعتتتمفل

ل دتتم لاحفماصتتلللتتنلإعتت ا لاحصتتلع،لةل تتولأ تتور ل

إح تتطلت تت لاح راستتالأ تتطلإذاللتتول تتوفلل دتتم لاحفوصتتلل

ا تتتذلة تتحلطماتتلل تترللشتتوه تط،ل إ تتطلاماتت لل  تتتًالة

لاتتوطتةلتد  تتلل تترلأفلاحصتتلعلستتمالاتتد لتشتتد حل

ل%68ا دثتوهف ل   تً العتتنلاح  دتم ،لح تحلأعدتتتال

لنلاحصلعلأ ف لح لا م ةاللتةلأتتت لح   دتم ل  ت ل

ل%27لشتتتوه تف لح  دتتتم لاحفوصتتتللاح   تتتت،لةأ تتت ل

لتيف لأ فت لاستد تةال تترلاح  دتم ل  ت لاحفوصتل،لألتتول

 Kelley and   تتتترلةةاتةتتتتمف"ل راستتتتال"

Whatson (2013)إلعو  تتتال ءتتت لأ تتتور لإحتتت لل
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تمصتتتت للاح  دتتتتمفلاحد    تتتترلح دعتتتتتارا ل   تتتتعو ل

لاد فتتتتتا،لل تتتتتل:لاحي تتتتتمم،لةاح تتتتتمرلاح ت  تتتتتا،ل

لةاح تةضلاحدفوع  ا،لةالأل  ا،لةالأح وعلاحد     ا 

لأه  الاحد   لامحعدتة رللد   لاحفماصل:  3

  اتتو للحتت   لالأ   تتو لةاحث تتم لاح فد تتا

احتتتتد   للد تتتت  لاحفماصتتتتلل  تتتتفالعولتتتتا،لةاحتتتتد   ل

امحعدتة رللد   لاحفماصلل  فالتوصتا،لل تل:لألتلل

،لململ2019 تتت ة لةعثتتت لدلعثتتت لاح ماتتتم ل)

،ل2020(،لعواتت ةلحةتت نلةليتتو لستتف معل)29-31

،لمل2019(،لحيتتتوفللتستتت ل)352-351ململ

،لمل2022(،لةح تتت لإ تتتتاه  لةألي تتتالحةتتتنل)363

(،ل202،لمل2021 ل)(،لرحتتتتتتتتوعلأح تتتتتتتت6-5مل

 ,Lotfolahi& Salehi)حصففتتمحفرلةصتتوح رل

-Thalheimer, 2006, pp. 8)،لثوحفوا ت(2017

،ل م   تت ل (Mattingly, 2015)،للتتوت يا  (21

 &Kauffeld)ةا يثتتتتتتتتتتتتةكلل-ةح  تتتتتتتتتتتوف

Lehmann‐Willenbrock, 2010)لاح  ا للنل،

احفما تتت لةاملعو  تتتو لاحد     تتتالح تتتد   لامحعدتة تتترل

 حفماصل،لع  لاحي ملاوتر:للد   لا

ا  تتتتللع تتتت لزاتتتتو ةل ا   تتتتالام اتتتتوزلحتتتت  ل -

اح د   تتت ن،لةاافتتت للتتتنلاح تتتل لاح  ت تتترل

ع  لاحتذا تةل  ت تةلاح ت  ،لل تولات  فلإحت ل

تف لاحافت لاح ثتذة للتنل ثتللاح تد   لأثيتو ل

لع   الاحد    

ا  فلإح لتصماتلتلاولاح تالل تولا ةتنللتنل -

بلح الاتولتذ تللما لاحد   لاح اعأة،ل  ولاةت 

 وحداتت  ل تت نلا ةتتو لاحتتد   لاح دعتتترة،لل تتول

ا  فلإح للعا للنلاحتةا  لاح  ث الاح ا  تال

احدرلايد لعيفولتذ تلأ  للات   لحعاتو ةل ترل

 احد    

اةتوع لاح تد   لع ت لت ء ت للةتدم لامتءتوفل -

اح ص تتتتتمعلتعد تتتتتو هلع تتتتت لتعتتتتتتارل فتتتتت ل

اح  دم ل صتيللد   ة،لل ولاُ فعلاح ةورا ل

  وحاتتتتالاح   ملتتتتو لةتاعايفتتتتو،لاح  تتتتث الح

لةاتحدفو ل فولع  لاح   لاحصمال 

اةتتتوع ل تتترلت ةتتت نل دتتتو  لاحتتتد   ،للءور تتتال -

 وح راستتالاح ع فتتاللأ تتطلاء تتللاحد تتللةاح  تتلل

احتتذفلا تت  لعيتت ل راستتال فتت لاح   ملتتو ل

ح تتت ةلطما تتتاللتتتنلاحتتتعلن،لة وحدتتتوحرلاتتتع ا ل

 ا اتاطلاح د   لة ا   دطلةاسد دوعطل وحد    

 د   لع  للتاا الاح   ملتو لع ت لاةوع لاح -

 دتا لزلي تاللدثوعت ة،لل تولا عيتطللتنلحفت ل

   تتال ث تتتةللتتنلأاتتعا لاح   ملتتو لاح تتغ تةل

اح ةتتدء ا،ل  عاتت للتتنل   تتالاح   ملتتو لاحدتترل

 .اد لتذ تهولةاء لللنلة حلاحد   

اُ ةنلاحذا تةلةاتحدفتو ل توحد   لة ءتو لأثتتهل -

حل ةفلاح واتتالإحتت لزاتتو ةلة تتحلاحتتد   ،لح تت

اُ تتتعزللتتتنلع تتتللاحتتتذا تةللتتتنلتتتتل لتءماتتتال

احتتتتتةا  ل تتتت نلاحالاتتتتولاح  تتتتث ا،لةإ شتتتتو ل
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لةتتورا للديمعتتالةلد تت  ةلح تتذا تةلتةتتوع ل

لع  لاتحدفو ل وح   ملو لة ءو لأثتلت   فو 

اةتتتوع لع تتت لتي  تتتاللفتتتورا لاحدفع تتتتل ظتتتتًال -

ترتثوطتتتتطل وحتتتتذا تةلةاح    تتتتو لاح  ت  تتتتا،ل

دثتوهلحت  لةاحدغ للع  للشتع ال  تتللت ةلات 

لاح د    

احتتتد   للد تتتت  لاحفماصتتتتللذةلطث  تتتتالتدص تتتتلل -

 ماصتتتتللةتعتتتتتارا للديمعتتتتال تتتترلعتتتتتضل

اح   ملو ،لل تولايشتجلافتً الإ را  ًتولإضتو  وًل

ا  فلإح لإ شو للةورا لأ م لح ذا تةلةلتنل

 ث لتذ تلأ  ل 

الأ شصالاح د   ةلاحدرلاد لتء ا فوللتنلتتل ل -

ف،لاحفماصللاحعلي تال ت لتت   لحتث  لاحيةت و

ل تولاتت   لاح د   تت نلتستتدا املاستتدتات ا و ل

تتل عللاد فتالةأ  تتل وع  تالتةتوع ه لع ت ل

لاحدذ تل رلاح ةدءثل 

اةوع لع ت لت عاتعلاح فتوه  لاحدترلتت لت   فتول -

لتتنلتتتل لاح شتتور الاحف وحتتاللتتنلاح تتد   ل تترل

ع   الت   ط،للنلتل لأسئ الاحدءتما لاحتذاترل

لةالأ شصالاحد     ا 

د فاللنلاحتد   لل تل:لاح  تمملا عزللاوت للا -

ةاحتاوض و لةاح غاللنلتل لزاو ةلاح  وحاتال

 ح   دم لةاحة ويلاحد    رل شعلللدعتر 

اء تتللاحيةتت وفلةادتت بلح  د   تت نلاحدفوعتتلللتت ل -

الأ شتتصالاحء تت تةلع تت ل دتتتا لزلي تتا،لل تتول

لاةوع ه لع  لاحدذ تلل للتةرلاحم ح 

ادتت بلتغذاتتالراا تتال مراتتالح  تتد   لحد تت  بل -

   ملو لاحاوطئال ثللأفلاد صللاحاصت ل ترلاح

لذا تتط 

اةتتتوع لاح تتتالع تتت لاح  تتتلل عفتتتو ةلحماتتتم ل -

 ماصتتتللزلي تتتال تتت نلا ةتتتو لاحتتتد   ،لل تتتول

اةتتتوع لتلاتتتولاح تتتالع تتت لتءماتتتالاح  تتتورال

لاحا ا ة 

استتد عو لاح   ملتتو للتتنلاحتتذا تةل  تت ل دتتتةل -

زلي اللنلتل لاحد   للد ت  لاحفماصتللاعتمفل

و فولعءتتتللت   فتتتولأ  تتتتل وع  تتتاللتتتنلاستتتد ع

لللثو تة 

لءوةلتتتتتالاحيةتتتتت وفلح    ملتتتتتو للتتتتت لت تتتتت ل -

ص م و لطف فتالةل  دتالأثيتو لاحتد   ،لا عتنل

أفلاةوع لاح د    نلع  لتاتعانلاح   ملتو ل

 تتترلاحتتتذا تةلطما تتتالاح تتت  ،ل صتاءتتتالتا تتتلل

 اح   ملو لأ  تللءوةلالح ية وف 

ت ة نلاحد   ل ةفلاح واتالإحت لة تحلإضتو رل -

 تتحلاح راستتال تترلا ةتتو لح تتد   ،لح تتحلأفلة

احتتد   ل فماصتتللاةتتوةفلة تتحلاح راستتال تترل

ا ةو لاحد   ل  ةفل ماصل،للنلتتل لزاتو ةل

عتتتت  لا ةتتتتو لاح راستتتتاللتتتت لتء  تتتتللزلتتتتنل

لاحا ةو لاحد     ا 

زاتتو ةل ا   تتالاح تتد   ل إعصو تتطل دتتتا لراحتتال -

 رلأثيو لل ورسالاحد   ،لل ولاء لللنلاحد تلل

له ةهذالاا  طل رلحوحالاءظالةا دثو
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اةوع ل رلت   لاح فوه  لاح ت ثاللأ تطلاةت بل -

 دعتتتارلهتتذهلاح فتتوه  لع تت ل دتتتا للدثوعتت ة،ل

ل تتولاُ ةتتنلاحتتذا تةلطما تتالاح تت  لةادغ تتلل

لع  لاحية وف 

تتتت ثتلاحفماصتتتللاحعلي تتتالةلتتتولتد تتت يطللتتتنل -

أ شتتتتصال  ي تتتتاللتتثصتتتتالأةل  تتتتتللتتثصتتتتال

 تتتوح  دم ل شتتتعلل ث تتتتلع تتت ل اتتتوحلع   تتتال

لاحد    

احتتتد   لتعد تتتو هلع تتت للاةتتتوع لع تتت لستتتتعا -

تاع تتتتالاح  دتتتتم لةاتحدفتتتتو ل تتتتطلحفدتتتتتا ل

لطما ا 

ا ء للتة تالأ ثتتل ترلا ةحتالاحتد   ،لإذاللتول -

تتتتتت لتءةتتتتت  لاح  تتتتتللإحتتتتت لأاتتتتتعا لأصتتتتتغت،ل

ةاتستتتدا املالأ  تتتللح   ت تتتال تتت نل دتتتتا ل

للاحد    

تف ئالاحفتصالحدل رلأثورلت اتللاح   ملتو ل -

لاحدتترلت تت  لأثيتتو لاحتتد   ،للتتنلتتتل لتءتت ا 

 وصتتتتتللزليتتتتترلاد تتتتت نلأ شتتتتتصاللديمعتتتتتال

ةلاد فتتالع تتولتتت لت   تتط،لل تتولاةتتوع لع تت ل

لاتدفو لهذالاحد اتلل  نلاح   ملو  

ا دشتتتوالالأتصتتتو لاحدتتترلت تتت  ل تتترل  ااتتتال -

احد   ،ل ت  عنلأثيتو ل دتتا لاحتاحتالأفلتتعة ل

ت  لالأتصو ،لح حلاعدةللاح د   لاسدث ورًال

  وح  للاةوع هل رلاحدعتارا لاحلحءا 

 Thalheimerأ تتورل"ثوحفتتوا ت"للة تت 

(2006, p. 13)إحتتت لأفلتتتت ث تلاحفماصتتتللاتتتتتث لل

 دعتتتارللفتتوه  لاحتتد   ،ل ا ةتتو لاحتتد   لاحصما تتال تت ل

ت   لح د للةع ملات دثوهلةاح  وحاالام را  الالأ تلل

 وع  تتتا،لةحعتتترل ايتتتللاح د   تتت نلاحد تتتللةامرهتتتويل

 إ ف لر  تولاةتدف  ةاللتنلأفلتءُت ملحفت لا ةتو لت  ت ل

  تللتتثصاللف تمحال فماصتللع ت لالدت ا لاحم تح،ل

إتلأفلتتت ث تلاحفماصتتللاتتذهللإحتت للتتولهتتملأ  تت للتتنل

لاتتتت لليتتت لاحد تتتللةامرهتتتوي،ل ءتتت لاشتتتا لتمزاتتت ل

ا ةتتو لاحتتد   لع تت للتت ارلاحم تتحل  تتمرةلت راا تتال

تل ل دتتةلزلي تالطما تا،لع ت لاح عات للتنلاح راستال

و ةلامضتتو  الأاً تتو،لةا عتتنلتصث تت لتتت ث تلهتتذهلامعتت

ح تتد   ل  تتمرةللدةتتوةاالع تت لاح ما تتفل فماصتتللأةل

اح ما تتتفل تتت ةفل ماصتتتل،لةأت تتتتًال إ تتتطلر  تتتولتتتت   ل

ةتشتتتا لا ةتتتو لاحتتتد   ل فماصتتتللاح د   تتت نل  تتتمل

ليظمرا لأ  تلإ  اعًولحتم لاح تو ةلاحدترلاتد لت   فتو،ل

 ةتتتثللأ فتتتولت عتتتيف للتتتنلاستتتدا املستتت و و لعء  تتتال

اللأفلتدعتترل إذاللول وفلح  لاحصلعلاحفتصتللاد فا،

حف للو ةلاحد   لتل ل دتةلزلي الطما ا،ل إ تطلستمال

اعتتمفلحتت اف لاحع  تتتللتتنلاحفتتتمللأفلاءملتتمال يةتت ل

ت مطلاح  ت ال فماصلل اتلللا معتاللديمعتاللتنل

احثيتتتو ا لام را  تتتالاحدتتترلتتتتت  لاح تتتو ةلاح ف تتتمحال

 فماصتتلل تتوحع  تللتتنلاح فتتوه  لةاح ما تتفلاح اد فتتا،ل

يتتتمدللةتتتوعً الع تتت لتتتتذ تلةحتتتنلاعتتتمفلل تتتللهتتتذالاحد

اح فتتتوه  لاح ف تتتمحال فماصتتتلل صتاءتتتالأ  تتتلل ءتتت ل
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)ت ث تلاحفماصل(،لةحعيطلأاً ولستمالا عتيف للتنلأفل

لاصثءمال  مرةللث عالأ  تلاح  ت الاحدرلت   مهو 

ةلتتنلاح راستتو لاحدتترلأ تت  لع تت لاتت ة ل

ة و تتت ةلاحتتتد   لامحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتلل راستتتال

احدتترل تتوفلل Kapenieks (2020) " تتو  ي ع "

احف الليفتولت  ات لح تم لاحتد   لامحعدتة ترلحدصث ت ل

احتتد   ل فماصتتلللتتنلأاتتللاحدي  تتالاح ةتتد الالحصتتلعل

احاول ا،لةت لتءت ا لاح  دتم لاحد    ترل   تحلتمات ل

  تتو  ل تتت نلاحدعتتتارا لل تتتولاةتتت بلل5ة فتتو لح تتت ةل

ح صتتلعلتلحفتتول إعصتتو لعءتتمحف لراحتتطللتت لل دتتم ل

ذحتت لإحتت لل دتتم لاحتت ةرةللاد تتف،لثتت لا تتم ةال  تت ل

اح راستتت ا،لةتتتت لاستتتدا امل  ئتتتالاحتتتد   لامحعدتة تتترل

Open Edxلةأ فتتت لاحيدتتو  لإلعو  تتو لاحتتد   ل،

امحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتلللتتنلأاتتللتصتتماتلاحتتد   ل

 Chen etةاحشا  ا،لة راسال"تش نلةزلل ه"ل

al. (2021)احدتترلتتت ل  فتتولاستتدا املأة تتو لراحتتالل

  ،لةلءور تتالاحتتد   للد تت  للد  تت ةل تت نلا ةتتو لاحتتد 

احفماصتتللل تتوحد   لاح اتتد  لاح تت ل ،لةأثثدتتحلاحيدتتو  ل

أفلاحتتتد   ل فماصتتتللاةتتتوع لع تتت لاستتتد و ةلل تتت رل

ل.احذا تةلاح ول التل ل دتا لاحتاحالاح ء م ة

ألتتولاح تاا تتالاحدتترل تتومل فتتول"ثوحفتتوا ت"ل

Thalheimer (2006)ح   تتو لاح فد تتال دتت ث تلل

اح تتثصتال فتذالاحدت ث ت،ل ءت للاحفماصللةعمالللاحد   

أ فتتتت لالأ  تتتو لأفلاحتتتد   ل فماصتتتللاحتتتذفلا تتت  ل

 وحدتتت را لتتتتل ل دتتتتةلزلي تتتالطما تتتالاتتت   لحفما تتت ل

ت     تتالتيتتد للتتنلاوح تتو لاحءو  تتالع تت لاحدعتتتارا ،ل

ة تترلهتتذهلاح تاا تتالتتت لتةتت   لاح تتم لع تت لاحيدتتو  ل

(لتاصت  لاحدعتتارا ل  تمرةلا ت ةلاا  فتول1احدوح ا:ل

 (لتعتمفلاحدعتتارا ل فماصتل2رل ع لاحتد   ،ل  وحال 

(ل3  وحالأ  تللنلاحدعتارا لاح ةد تةل  ةفل ماصلل

تيد ل لللنلعتتةضلةتء   تو للتو ةلاحتد   لة تتمل

ل ورستتالاتستتتدتاودل ما تت لعيتتت لولاتتد لاستتتدا الفول

(لتعتتتمفلاحفماصتتتلل4 مصتتتففولتعتتتتارا ل فماصتتتل،ل

لف  ةلع  لةاطلاحا تمملإذاللتول توفلاحفت الليفتول

اتحدفتتو ل وح   ملتتو ل تترلاحتتذا تةلح تت ةلطما تتالهتتمل

(ل5ح حلأفلاحفماصللتء للإح لأ   لح للنلاحية وف،ل

احتتتد   للا ةتتتو اح تتتتملع تتت لتتتتم  تل وصتتتلل تتت نل

لةتتوةفلحصتتم لاحفدتتتةل تت نل تتتتلا ةتتالت  تت لةا ةتتال

(لا عتتنلح دعتتتارا ل فماصتتللأفل6اتتدثتتورلاحيفتتو ر،ل

يد لتذ تلت تل وتسدتاودلتل لأح ا لاحد   ل  ي ولتُل

أ  تتتتلل تتتترلاح ةتتتتدءثل،لة تتتتذح لتمصتتتت حل راستتتتال

 .Wiseheart et al"ةاشتت ف ت لةزلتتل ه"ل

إحتتت للHattie (2008)،لة راستتتالهتتتوت ل(2019)

ت ء  لاحد   للد   لاحفماصتللح ات لتت ث تل ث تتلع ت ل

لاح اد فا ل  مات لاحد   

اح راستتو لاح ت  تتالاحدتترلأ تت  لع تت للةلتتن

 تتتد   لامحعدتة تتترلاحفما تتت لةاملعو  تتتو لاحد     تتتالح

(لاحدتترل2021لد ت  لاحفماصتلل راستتالرحتوعلأح ت ل)

تمص حلحدفميل   لل ورسالالأ شصالاح مزعالع ت ل

اح ع فتتال تترلاحتتد   لامحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتلل تترل

احد  تتت للاح راستتتتر،لة راستتتالراتتتتو لعثتتت لاح  تتتت  ل

(لاحدرلتمص حلحدفميل  ت ل2020ةح   لأ ملل تال)
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 عزلع  لاح ع فل رلتي  تالاحد   لاح مزدل وحما  لاح 

لفتتورا لاحث تتحلاح   تترلاحت   تتالةاح تة تتالاح ء  تتا،ل

(لاحدتترل2022ة راستالل  تت لتتتم  لةةستتوملتم  تت ل)

 شتتفحلعتتنلأثتتتل تتلللتتنل  صتترلاحدتت راللامحعدتة تترل

اح  تتتغتل)اح ع تتتف،لاح تتتمزد(لع تتت للفتتتورا لإ دتتتوجل

تصث ءتتو لاح م  تتللةاح  تتو تةلالأ و ا  تتالحتت  لطتتلعل

 ،لة و تتتحلاحفتتتتةيلح تتتوحبلاحتتتي  لتعيمحما تتتولاحد  تتت 

اح تتتمزد،لة راستتتالل  تتتم لعدتتتو رلةةا تتتللعص تتتال

(لاحدتترل و تتحلأهتت ل دو افتتولاحدتت ث تلاح   تتم ل2019)

حث ئتتالالأح تتوعلاحد ف عاتتالاحت   تتالح تتوحبلاح ا معتتال

احدتتترل رستتتحل وستتتدا املأستتت معلاحدتتت راللاح تتتمزدل

لءور ال وح ع ف،لة راسالل صف لاح  ة لة تتةفل

 حل دو افتولإحت ل وع  تالأست معل(لاحدترلتمصت2022)

ل ورسالاحيشتوطلاح تمزدل ترل  ئتالاحد  ت  لاح  عتممل

ع تتت ل تتتلللتتتنلاحد  تتت للاح  ت تتترلةالأ ا لاح   تتترل

لح فورا ل يو لةإ ارةلاح ةدم عو لاحت   ا 

لتتتتنلاح تتتتتضلاحةتتتتو  لحيدتتتتو  لاح راستتتتو ل

ةاحث م لاحدرلاهد حل وحد   للد ت  لاحفماصتلل  تفال

لد تت  لاحفماصتتلل  تتفاللعولتتا،لةاحتتد   لامحعدتة تتر

توصتتتا،ل اتتت لأفلهيتتتوكلت   تتت لع تتت لتفتتتميلاحتتتد   ل

 فماصتتتتلل وح ءور تتتتال تتتتوحد   ل تتتترلا ةتتتتو للع فتتتتا،ل

ة  تتفالتوصتتال   تتولااتتصلاتحدفتتو ل تتوحد   لع تت ل

اح تتت  لاحصماتتتل،ل وحفتتت الالأسوستتترللتتتنلاحفماصتتتلل

احعلي تتالاتحدفتتو ل تتوحد   ،لةاحتتذفلاُ تت لهتت  وًللت م ًتتول

وع  تالطتتيلةاستدتات ا و ل رلحت لذاتتطلةا  عوسًتولحف

احد   ،للأ طلأثيو لأح ا لاحد   لأةل   هوللثو تتةل  تنل

اعتتمفلهيتتوكل تتوريل ث تتتل تت نلاحتتد   للد تت  لاحفماصتتلل

ةاح راسالاح ع فا،لةهذاللول   لاحثوح الإح لاتهد تومل

 رلهتذالاحث تحل توحد   للد ت  لاحفماصتل،لةتوصتالأفل

ا تتتفللاحتتد   لامحعدتة تترل   ةاتتتطلةإلعو  وتتتطلستتما

احتتد   للد تت  لاحفماصتتللستتما ل تترلتءتت ا لل دماتتو ل

احدعتتتتتارا لأةل تتتترلالأ شتتتتصالاحث ي تتتتا،لةتوصتتتتالأفل

اهد تتتوملاحثوح تتتالهتتتملاتءتتتوفلطوحثتتتو لع يتتتالاحث تتتحل

ح  فتتتتتوه  لاحدعيمحما تتتتتالاحدتتتتترلاد تتتتت يفوللءتتتتتتر:ل

"اح وسللاوحرلاحد    رل رلاحدا تصلةتعيمحما تول

حصوحثتو ل ترل("،ل فذهلاح فوه  لحنلتدءيفتولا2احد    ل)

ا ةتتالةاحتت ة،لحتتذح ل تتوفلا ةتتو لاتستتدتاودلاحدتترل

ام تهولاحد   لامحعدتة رللد   لاحفماصل،ل ت لتةتوع ل

ع  لت ث حلةإتءتوفلهتذهلاح فتوه  لةاتحدفتو ل د   فتول

 ةفلارهتتويلأةلعيتتو لاحصوحثتتو للتتنلا ةتتو لاحتتتد   ل

اح ع فتتا،لةهتتذاللتتول  تت لاحثوح تتال تترلهتتذالاحث تتحلإحتت ل

لد   لامحعدتة رللد   لاحفماصل اتهد ومل  او لاح

ت تتتتت   لا ةتتتتتو لاحتتتتتد   لامحعدتة تتتتترللد تتتتت  ل  4

ل احفماصل:

 Kapenieksأ تتتتتورل" تتتتتو  ي ع "ل

(2020, pp. 52-53)إحتتت لةاتتتم لعتتت ةل  تتتوذجلل

حدصث  لاحد   لامحعدتة رللد ت  لاحفماصتل،ل ءت لطتمرل

طتاءتتتتتتالاحتتتتتتد   للKlemm (2012)"  تتتتتت  "ل

حدفتتتو لامحعدتة تتترل  تتت تةلاح ةتتتو و لحد ةتتت نلات

 وح   ملو ،لح حلا دتتحلت ت  ً ولح تد   لامحعدتة ترل

(،لة يتو لع ت ل4لد   لاحفماصللاحذ لامض طل علل)

لل (2013)احداتورعلاحدترلأاتاهتول"   ترلةةاتةتمف"
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Kelleyل Whatson andتتإفلهتتذالاحيتتمدللتتنلل 

احد   للد   لاحفماصلل وفلل وح وًلحدتل تعلاح   ملتو ،ل

عتتتمانلاحتتتذا تةلطما تتتالةحدف  تتتللاحا يتتتو لاحلزلتتتالحد

(لةاتتم ل دتتتا ل4اح تت  ،لح تتحلاد تتبللتتنل تتعلل)

زلي تتال وصتت ال  تت تة،ل  تتولأفلاح  دتتم لاحد    تترل

ح دعتتتارا لاتتد لتء ا تتطل   تتعو للاد فتتا:ل  تتمم،ل

 رسملو ،ل   ام،لأح وعلت     ا،لأ شصالتفوع  ا 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

هتتتتتذالةاشتتتتتد لل ظتتتتتوملاحدعتتتتتتارلاح دثوعتتتتت ل

لEjinwa (2019)ا"لاحي مذار،ل  ولأ ورل"ااا يم

لع  لاح عم و لالأسوس الاوت ا:

 اتتت ة لزليتتترلح تاا تتتالاح   ملتتتو :لح تتتحل

تد تتتتتت نلالأ ظ تتتتتتالاحي مذا تتتتتتالح تاا تتتتتتال

اح   ملو ل   ل  و  ،لأةلستوعو ،لأةلأاتوم،ل

أةلأستتتتو   ،لأةلتعتتتتمفل  تتتتفل تتتتفتاا،لأةل

 فتاا،لث ل للستدالأ تفت،ل ل ت للتنلت  ات ل

ل   لاحفماصللاح ص مع 

 ةو لاح تاا ا:ل توحد   لحفدتتةلل ةلل   ةلحا 

طما تتالاا تتللا دثتتوهلاحصتتلعلاد تتو  ،لةاءتتلل

احدفو ف ل وح   ملو ،لةاالل ذح لأفلتعتمفل

احا ةتتالطما تتال  تتولاعفتترلح تت وفلات غ تتومل

اح تّ ع،ل ا ةالاحد   لاحي مذا التلتعا لعتنل

   ءتتتتا،للتتتت لاستتتتدتاحال ثتتتتللأفلا ةتتتتالل30

ل لتاا الأتت  

الح   اتتت للتتتنلة يتتتو لع تتت للتاا تتتالاحثوح تتت

اح راسو لةاحث تم لاحدترلاهد تحل توحد   لامحعدتة ترل

لد تتت  لاحفماصتتتل،لل تتتل:لألتتتلل تتت ة لةعثتتت لدلعثتتت ل

(،لستتتتتت م لاح  تتتتتتتفل27،لمل2019اح ماتتتتتتم ل)

(،لحيتوفللتست ل618،لمل2019ةة وملإس وع لل)

،لمل2018(،لرل تتوفلاحةتت  ل)364،لمل2019)

 .Kapenieks (2020, pp(،ل" تو  ي ع "ل296

لل (p. 3 ,2013)"   تتترلةةاتةتتتمف"ل،(52-53

Kelley and Whatsonلااا يتتمال،Ejinwa 

،ل تتتتإفلا ةتتتتو لاحتتتتد   لامحعدتة تتتترللد تتتت  ل(2019)
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احفماصللتي رجلت حللتح د ن،له و:للتح تالاحتد   ،ل

ةلتح الاتتدثتور،لةا عتنلاسد تاضتف ولع ت لاحي تمل

لاوتر:

لتح تتتالاحتتتد   :لةتد تتت نلثتتتل لإ تتتتوت ل (أ

ل ن،ل ووتر:  يف ول وص  نلزلي 

 ا ةتتتالام تتتتو لالأةحتتت ل)ت  تتت (:لةت تتتتال

 وحا ةتتالاح ث   تتالأةلا ةتتالاحتتد   ،لة  فتتول

اد لتء ملاح   ملتو لالأسوست الاحدترلا دتوجل

ل–ل20احصتتتلعلحد   فتتتتو،لةاعتتتتمفللتتتت تفول)

(ل   ءاللأ فولاحفدتةلاح  وح الاحدرلا عتنل30

ح  د   تتتتتت نلاتحدفتتتتتتو ل  فتتتتتتول  ةتتتتتتدم ل

ا لاح  ث ال ترلا دثوهف ،لح حلتث ألاح ةور

لتشع للاحذا تة 

 احفوصللاحعليترلالأة :لا ترلا ةتالام تتو ل

ةاصُ تت لع  تتطل(ل  تتو  ،ل10الأةحتت لةل تتتطل)

ةااتللأتلاعتمفل"لف التشد حلات دثتوه"،ل

حتتطلصتت ال   دتتم لام تتتو لاحةتتو  ،لستتما ل

 تتترلهتتتذالاحفوصتتتللأةلاحفماصتتتللاحلحءتتتتا،ل

حدايللت ف علةإثورةللةورا لاحتذا تةلاحدترل

 فولةتعمايفو،لحعاو ةل تملاح ةورلت لتشع 

اح  تتتتثرل تتتترلاح  تتتتم لع تتتت ل"راحتتتتا"ل

لةتشع للأ م لح تةا   

ة تتتتتتت لأةصتتتتتتت ل تتتتتتتلللتتتتتتتنل" ة م تتتتتتتوفل

 Donovan and Radosevich ةرا ةست ف د 

 عاتتتو ةلاحفدتتتتةلاحعلي تتتالاحفوصتتت ال تتت نل" (1999)

ا ةتتو لاحتتد   لحعاتتو ةلتتت ث تلاحفماصتتللع تت ل تتلللتتن:ل

   و ،لة تذح ل راستاللفوملاحدذ تلاح ت،لةاحدذ تل د 

 .Janiszewski et al"او  ةعامسع لةزلل ه"ل

احدتتترلأةصتتتحل عاتتتو ةلطتتتم لاحفماصتتتلللأفلل(2003)

احفماصتتللالأ  تتتلطتتمتًل تت نلا ةتتو لاحتتد   لتعاتت للتتنل

 .حا لت ث تلاحفماصل

 ا ةالام تو لاح و  ال)اسدتاود(:لتد ت نل

لتاا تالل دتتم لام تتو لالأة ،للتت لتغ  تتتل

دم ل وستدا امللا معتالطتاءالتء ا لاح  

لديمعتتاللتتنلالأل  تتالاحدتترلتد  تتعل  ةتتدم ل

عتتتوحرللتتتنلاحدفوعتتتل،لح تتتحلت تتت  لإثتتتورةل

ح ذا تةلت ثتلع  ل ف لاح ةورا لاح  ث ال

لل للام تو لالأةح  

 احفوصللاحعليرلاح و ر:لا ترلا ةتالام تتو ل

(ل  تتتو  ،لة تتترلهتتتذال10اح و  تتتا،لةل تتتتطل)

احفوصتتللاتتد لتصث تت ل فتت للثتتو ئلاحفوصتتلل

ة ،لة  لاعمفلاحيشوطللشو طلح تولتت ل ترلالأ

احفوصللالأة لأةللاد تفلعيتط،للت لاح فتو ل

ع  لأ طلح  لحطلعل ال وح  دم لاحتذفلتت ل

 ت   طل رلام توح نلالأة لةاح و ر ل

 ا ةتتالام تتتو لاح وح تتال)استتدتاود(:لا عتتنل

أفلاد ل  فولتءت ا لأ شتصالح  د   ت نلح د  ت ل

لتتتتتنلت   فتتتتت لح   دتتتتتم لاحد    تتتتترل تتتتترل

م تتتوح نلاحةتتو ء ن،لةلتتنلثتت لتصث تت للتتولا

لت   مهل رلهذالام تو  
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لEjinwaل(2019)ة تت لأ تتورل"ااا يتتما"ل

إحتتت لأفلاحةتتتثلل تتترلتعتتتتارلاح  دتتتم لثتتتل للتتتتا ل

  تو  لحديف تذلأ شتصاللشتددالل10 فوصللزليرلل تتطل

حل دثتتوه،لح تتحلايتتد لعتتنلاحا تت ل تت نل ماصتتلللتت تفول

 تلل ت ل  و  ،لةتعتارل ف لاح  دتم لذا تتةلأ ل10

اتحدفتتتو ل وح   ملتتتو ،ل وح ءور تتتال تتتوحد   لاحدء  تتت فل

احتتذفلا د تت لع تت لاستتدتاحالةاحتت ةلتتت ترل تترل فواتتال

احدتت را لحلإ تتورةلإحتت لأفلاح مضتتمدل تت لا دفتت ،لألتتول

 رلاحد   للد   لاحفماصلل إ طللنلتل لعء لا ةتو ل

ت   للد   ةل  ت تة،للت للفتوملحدشتد حلات دثتوهل   تول

   لذح لإحت لذا تتةلأ  تتل تمةل  نلت  لاحا ةو ،لس 

ح  تد   لةاحدفو تتطل وح   ملتتو لع ت لاح تت  لاحصماتتل،ل

أفلاح شتددو لاحدترللEich (2018)ة  لأ  ل"إات "ل

اثتت ةلأ فتتولتثصتتجللتتنلل تت  لاحتتد   ،لا عتتنلأفلتعتتمفل

  وحال رلت عاعلاتحدفو ل وحد   لع  لاح   لاحصماتل ل

أفلتءتت ا ل دتتتا للFrankل(2018)ة تت لأ تت ل تا تت ل

ال تت نلا ةتتو لاحتتد   لاُ تت لأ تتم لتءي تتالحد ةتت نلزلي تت

  رةلاح ءللع ت لتتذ تللتولاتد لت   تطلةهتمللتولاةت  ل

احدعتارلاح دثوع ،لة  لثثحلع   وًلأفلاحفدتا لاحعلي تال

  تتتو  لتةتتتوع لع تتت لتتتتذ تلل ظتتت لل10احدتتترلتث تتت ل

اح   ملتتتتتتتتتتو ،لة تتتتتتتتتت لذ تتتتتتتتتتتل"إ  يافتتتتتتتتتتوةم"ل

Ebbinghausأفلةام لعت  ل ث تتللتنلاحدعتتارا لل

 ل دتتتةلزلي تتا،لأ  تتتل و تت ةللتتنلتع  ففتتول تترلع تت للتت 

ة تتحلةاحتت ،لةا عتتنلتمزاتت لأ  تتلل دتتتا لاحدعتتتارل

لWozniak (1995)اح دثوعتت لة ءًتتولحتتيل"ةز  تتوك"ل

ع تتت لاحي تتتملاوتتتت :لأة لتعتار/ وصتتتللاتتتمملةاحتتت ،ل

أاتتوم،لامعتتو ةلاح وح ا/ وصتتللل7امعتتو ةلاح و  ا/ وصتتلل

لامم ل35امم،لامعو ةلاحتا  ا/ وصللل16

ح تتالاتتدثتتور:لت تترللتح تتالاحتتد   ،لع(للت

ح تتحلاتتتد لإعصتتو لاحصتتتلعلاتدثتتورلت  تتت  رل تتتمرفل

احةتو ءاللاحف الليطلتء   للولا دةتثمهل ترلام تتوت 

)لتح الاحد   (،لةهتذالاحدصث ت لحلتدثتورلاد تبلليتطل

أثتلاحد   لع  لاحذا تةل   تةلاح ت  ،لثت ل  ت للتتةرل

تهلع ت ل دتةللنلاحعلنلاُ و ل ف لاتتدثورلحء توملأثت

احتتذا تةلطما تتالاح تت  ،لةهتتمللتتولاةتت  ل ثءتتو لأثتتتل

ل.احد   

 راستتتتاللةع تتتت لستتتتث للاح  تتتتو ل إ تتتتطل تتتتر

 تتوفلستت تل Kapenieks (2020) " تتو  ي ع "

احتتتد   لأستتتثمع وًلةت تتت   لاحتتتد   للد تتت  لاحفماصتتتل،ل

 ووتر:لا ةالت ف  االت تاف الةافًولحماتط،لاتدثتورل

ضل ث تتر،لةحتتت ا لاح  دتتتم لاحد    تترل   تتتعو لعتتتت

لاد فتتتتا،لل دتتتتتم لاحفماصتتتتتل،لأل  تتتتتالةاتدثتتتتتورا ل

-4  تت تة،لاتدثتتورل  تت  ،لة تتوفلزلتتنلاحفوصتتلللتتنل

   ءالاعد وً الع  لل دتم لاحفوصتل،لة ت لاتدتورلل15

احصتتتلعل   فةتتتف لل دتتتم لاحفماصتتتل،لألتتتول راستتتدرل

 Bjork and Bjork" اتتتمركلة اتتتمرك"ل

 .Brown et al،لة" تتاةفلةزلتل ه"ل(2011)

 راستتتتتالتتتتتت ث تا للتح تتتتتال ءتتتتت لاهد تتتتتحل ل(2014)

ا ل تتترللتح تتالاتتدثتتتور،لةتتتتل لاح راستتالع تتت لالأ 

لتح تتالاح راستتال إ تتطلتتت لت تاتتفلاحصتتلعل تتوح  دم ل

احد    تتر،لثتت ل تتولمال  تاا دتتطلة ءًتتولحاتت اة لزلي تتال

لديمعا،لث ل   لذح ل رللتح الاتتدثتورلاحدترلحت ثحل
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   ل دتةلزلي ال وص ال ت نلأتتتلا ةتالت  ت لةا ةتال

احيفو رل إ طلت لاتدثتورلاحصتلعلح عشتفلعتنلاتتدثورل

  راتف لع  لاتحدفو ل   دماو لاحتد   لاح ث   تال ترل

احذا تة،لةأ  لهذهلالأ  و لإحت لإثثتو للعااتولة ما ت ل

 .ل ورسالاتسدتاودلةاحد   ل فماصل

ت    و لاحفماصللاحيةث الاح  مرلاح و ر:ل

 Relative Interval ح ا اة لاحعلي الح تد   

Designs for Learning Schedules:ل

اح تتتتفو لاح   تتتتعةلح فماصتتتتلل تتتترللت  تتتتل

احا ة لاحعليرل ةرًال ث تًال رلت  ا لإلعو  الامتوحتال

أفلإلعو  تالاحتت تم لح تتذا تةل تترلاح ةتتدءثل،ل إا تتوحرل

احفماصللاحع  الح ا ة لاحعليرلتتتث لارتثوطًوللماثًتول

 وتحدفتتتو ل وح   ملتتتو ل تتترلاحتتتذا تةلح تتت ةلطما تتتا،ل

اة لاحعلي الالأ للطمتًلت  فلإح لزاو ةلإلعو  ال وحا 

امتوحال ترلل توةت لاتستدتاودلالأةحت ل)اح ثعتتة(،ل

ةحعيفولت  فلإح لإلعو  الإتوحتاللياف تال  ت للتتةرل

 دتتتتتةلزلي تتتتالطما تتتتال  ااتتتتاللتتتتنلت تتتتتضلاحصتتتتلعل

ح    ملتتو ،لةحدتت لإاتتتا لاتتدثتتورلاحيفتتو رلحدء تت  ل

حتتذا تة،لةع تت للتت  لاتحدفتتو ل فتتذهلاح   ملتتو ل تترلا

اح ع ل وحا اة لاحعلي الالأطتم لتت  فلإحت لإلعو  تال

إتوحاللياف الح  وةت لاتسدتاودلالأةح ،لةحعيفول

تتت  فلإحتت لزاتتو ةلإلعو  تتالامتوحتتال  تت ل دتتتةلاحدفتتو ل

Retention Interval (RI)ث تتتة،ل وحفماصتتللل 

احيةتتتث التشتتت تلإحتتت :لاحفدتتتتةلاحعلي تتتال تتت نلت تتتتضل

اتتتتا لاتدثتتتورلحدء تتت  للتتت  لاحصتتتلعلح    ملتتتو ،لةإ

 تت نلل(RI)احدفتتو ف ل فتتذهلاح   ملتتو ل تترلاحتتذا تةل

ل وةت لاتسدتاود،لةتش تلإح لاحع ف الاحدترلادغ تتل

 فتتولاحفوصتتللتتتل لاحاتت ة لاحعليتترل تترلحوحتتالإذاللتتول

ل  (Lawson, 2021, pp. 4-5)تغ تلهذالاحفوصل

ة تتتتتتتت لأ تتتتتتتتتورل تتتتتتتتلللتتتتتتتتتنل" ور  تتتتتتتتت ل

 Karpicke and Bauernschmidtة مات شتت  ح"

(2011, p. 1251) إحتتت لأفلاحفماصتتتللاح ص ءتتتاللل

تشتت تلإحتت :لعتت  لاح  تتوةت للAbsoluteح دعتتتارا ل

احدرلت   ل  نلا   لا ةو لاحد   ،ل  ي تولاحفماصتلل

تش تلإح :لاحع ف تالاحدترلاتد ل فتوللRelativeاحيةث ال

ةضت ل ماصتتلل ت نلهتتذهلاحا ةتو ،ل وحاتت ة لاحعليتترل

عتت  لاح  تتوةت ل(لا عتت لإا تتوحرل9،ل5،ل1اح و تتحل)

ل15احدتتترلحتتت ثحل تتت نل تتتللتعتتتتارل فماصتتتلللص ءتتتال

ل وةحتتتا،لألتتتولاحفماصتتتللاحيةتتتث ال د يتتترل تتتوحفدتا ل

احعلي تتالاحفوصتت ال تت نل تتللتعتتتارلةاحتتذفلا  تتطلةاحدتترل

ل(لأاومل رلهذالاح  و  3تعمفل)

ةتُ  تتتتللل ورستتتتالاتستتتتدتاودل تتتترلأ  تتتتتل

طلأ عوحفول ةوطا:لح ثوًلت     وًللثت   وًلةاحتً الاءُت مل  ت

ح  د   للأة للتةلاح  دم لاح تا لت   ط،لث لتدتوحلحتطل

ل وةحالاسدتاودلتوح الةاح ةلع ت لالأ تل،لح تحلتُ ت ل

هذهلاح  وةحالح ثوًلت     وًل رلحت لذاتفتو،لة تللحت  ل

لتتنلهتتذانلاح تت ث ن:لاح ثتت  ر،لةل وةحتتالاتستتدتاودل

 Retention اتد ل  ت ف ولعتنلطتات ل دتتةلزلي تا

Interval (RI) ةل ت نلت تتضلاحصوحتلل)ةه لاحفدتت

ح    ملتتتو لةإاتتتتا لاتدثتتتورلحدء تتت  للتتت  لاحدفتتتو ل

(ل5ذا تتتتتتطل فتتتتذهلاح   ملتتتتو (،لةامضتتتتبل تتتتعلل)

اح يوصتتتلالأسوستت الح اتت اة لاحعلي تتالح تتد   ،لةا عتتنل
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ت تافلاحا اة لاحعلي العنلطتات :لأ(لإا توحرلعت  ل

ل تتتتوةت لاتستتتتدتاود،لع(لاتستتتتد تاراالاحعلي تتتتال

احم تتحللتتنلحتت ة لاحتتد   لاحع  تتالح اتت ة لاحعليتترلأةل

اح ث  رلةحد ل تتلل وةحتالاستدتاود،لج(لاحفماصتلل

احيةتتث الح  تتوةت لاتستتدتاودل   تتولاد  تت ل   تتفول

(ل5 ث  ل)ثو دتالةلمست الةلديو  تا(،ل فترل تعلل)

 تتتتإفلاحفماصتتتتتلللدةتتتتتوةاالل تتتتولاا تتتتتللل تتتتتوةت ل

اتسدتاودللدةوةاالاحث  لعنل   فولاحث  ،لةهتذال

 لاحعليتتتترلاح و تتتتحلا تتتتص بلع تتتت لتةتتتت  دطل وحاتتتت ة

Constant Scheduleلةتشت للالأ تمادلالأتتت ل،

ح اتتتتتتتت اة لاحعلي تتتتتتتتالع تتتتتتتت لاحاتتتتتتتت ة لاحعليتتتتتتتترل

،لح تتحلادةتت ل Expanding Scheduleاح مست 

احفوصلل ت نل تللاستدتاودلأةلاعات ل  تمرةلت راا تال

ل للتةرلاحم ح،لأةلا   ل  طلاح ع ل   ي لا ت  ل

احفوصتتلل  تتطل تت نل تتللاستتدتاودلأةلاءتتلللتت للتتتةرل

حم تتتتتتح،لةهتتتتتتمللتتتتتتولا تتتتتتتال وحاتتتتتت ة لاحعليتتتتتترلا

 ,Lawson).ل Contract Scheduleاح ديتو ص

2021, p. 3)ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ة تت لأ تتورل تتلللتتنل" و واولتتولة وستتوهورا"ل

Kanayama and Kasahara (2017, pp. 

إح لأ تطلامات لثلثتالأ تمادللتنلاحفدتتا لل(115-117

احعلي تتتالاحفوصتتت ال تتت نلا ةتتتو لاحتتتد   ،لتد  تتتلل تتت :ل

تستتتدتاودل فماصتتتللزلي تتالةاستتت الأةللتتتولأستت معلا

 Expandingاةت  لأست معلاتستدتاودلاح مست ل

Retrieval Practiceلةأستتتت معلاتستتتتدتاودل،

 Equal فماصتتتتللزلي تتتتاللدةتتتتوةاالأةلاح و تتتتحل

Retrieval Practiceلةأستتتت معلاتستتتتدتاودل،

 Contracting فماصللزلي الض ءالأةلاح ديو صل

Retrieval Practiceصتللاحعلي تال،لةتشت تلاحفما

احيةث الإحت :لاح ةتو الاحعلي تالاحفوصت الاحدترلتف تلل

 تتتتللا ةتتتتالعتتتتنلالأتتتتتت ،لح تتتتحلادص تتتتللأستتتت معل

اتستتدتاودلاح مستت ل فدتتتا لزلي تتال وصتت الةاستت ال

ت راا وًللتنلاح د   ت نلإعتو ةلت  ت لل  ملتاللتول تمرًال

   لت   فوللثو تةل  تمرةللث   تا،لثت ل  ت لذحت لاتد ل

ذهلاحفدتتتةلاحعلي تتال  تتمرةلت راا تتالزاتتو ةلطتتم لهتت

احفوصتت ال تت نل تتللا ةتتا،ل  ي تتولأستت معلاتستتدتاودل
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 فماصللزلي اللدةوةاالأةلثو دتالا يترل ت فلاحفدتتا ل

احعلي الاحفوص ال  نل تللل وةحتالت  ت لتتد لاح  و ظتال

ع  فتولثو دتا،لألتولأستت معلاتستدتاودل فدتتا لزلي تتال

 وص الض ءالاد ل  مرةلت راا تاللت للتتةرلاحم تحل

طتتم لاحفدتتتةلاحعلي تتالاحفوصتت ال تت نل تتللاحدء  تتلللتتنل

لل وةحالح د    ل

ة تتتتتت لأ تتتتتت ل" تتتتتتم تلتدتتتتتتع لةزلتتتتتتل ه"ل

Küpper-Tetzel et al. (2014, p. 730)أفلل

اح راستتو ل شتتفحلعتتنلأفلاحم تتحلاح  تتوحرلح تاا تتال

احتتد   لا د تت لع تت لطتتم لاحفوصتتللاحعليتترلحلحدفتتو ل

 Retention Interval وح   ملتو ل ترلاحتذا تةل

(RI)حتتت  للتتنلأفلهتتذهلاحيد اتتالحفتتول دتتو  ل،لةع تت لا

ع   الل د  الإتلأفلاحء  الالأ  تلإح وحًولهرل  تفل

اد ل  مرةلل وح التمزا لأ  تللنلاثيد نللنلا ةو ل

احتتتد   لعثتتتتل ماصتتتللزلي تتتاللل  تتتاللتتتنلاحيوح تتتال

احد     تتتالحدتتت ع  لاحتتتذا تةلطما تتتالاح تتت  ،لة  تتتفال

ثتالعولال إفلا ةو لإعو ةلاح راسالتة بل ث تحلثل

 ئتتتتو للد تتتتواعةلح اتتتت اة لاحعلي تتتتالح تتتتد   ،لةهتتتتر:ل

اتستتدتاودل فماصتتللثو دتتالأةللمستت الأةللديو  تتا،ل

ة تترلاحاتت ة لاحعليتترلح تتد   ل فماصتتلللديو  تتال تتإفل

(ISI)تت نلا ةتتو لاحتتد   لتءتتللعثتتتلاحم تتح،لة تترلل 

 ت نلل(ISI)احا ة لاحعليرلح د   ل فماصللثو دال تإفل

 لاحعليتترلا ةتتو لاحتتد   لاعتتمفلثو تتح،لة تترلاحاتت ة

 تتت نلا ةتتتو لل(ISI)ح تتتد   ل فماصتتتلللمستتت ال تتتإفل

(لالأ تمادل6احد   لتعا لعثتتلاحم تح،لةامضتبل تعلل)

اح لثتتاللتتنلاحاتت اة لاحعلي تتالح تتد   ،لةامضتتبل تتذح ل

للأ مادلاحفماصل 

للللللللللل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

(لأفلاحاتت اة لاحعلي تتال6اد تتبللتتنل تتعلل)

ولع ت لح د   لاح و دالةاح مس الةاح ديو  الت لت    فت

،لةت حلام ورةلحفوصللاح راستال)×(اح  مرلاحة يرل

احث ي تتال تت نلا ةتتالاحتتد   لاح ث   تتا،لةا ةتتو لإعتتو ةل
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(،لألتتولا ةتتالاتتدثتتورلاحيفتتو رل(ISIاحتتد   ل تتوحتلعل

ةهتملاحفوصتلل ت نلل(RI) د   ل   ل وصتللاتحدفتو ل

 تتتتلا ةتتالت  تت ل)احا ةتتالاح وح تتا(لةا ةتتالاتتدثتتورل

لاحيفو ر 

 ,Lawson (2021ستمف"ة ت لأ ت ل"حم

pp. 3-4) أفلأ  تلأ مادلاحا ة لاحعلي الاستدا الًولل

ةاحدرلاد لت تاففولع  لأسوملاحفماصللاحيةث ال ت نل

ل تتتوةت لتستتتدتاودل)   تتتولاد  تتت ل  ل تتتال   تتتفول

 ث  (،لةحدت لإفل توفل تلل تمدلليفتولاةتدا مل  ت ل

 ماصتتتلل ةتتتث اللاد تتتفل)لمستتت الأةللديو  تتتالأةل

ل تتتتتتتتوةت لاتستتتتتتتتدتاودلثو دتتتتتتتتا(،لإتلأفلعتتتتتتتت  ل

ةاتستد تاراالاحعلي تالاحع  تالح ات ة لاحعليترلتعتمفل

لدصو ءتتتا،ل  دمستتتت لاحفدتتتتتةلاحعلي تتتال تتتت نلت تتتتتضل

احصتتتلعلح    ملتتتو ،لةإاتتتتا لاتدثتتتورلحدء تتت  للتتت  ل

،لأةل(RI)احدفتتتو ف ل فتتتذهلاح   ملتتتو ل تتترلاحتتتذا تةل

احفدتةلاحعلي تال ت نل تتتلا ةتالت  ت لةا ةتالاتدثتورل

فللدصو ءًتتتولأاً تتتول تتترلالأ تتتمادلاحدتتتذ تلاحيفتتتو رلاعتتتم

ل( 7اح لثا،ل  ولاد بللنل علل)

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ةإفلإحتتتتتت  لستتتتتت و لاحاتتتتتت اة لاحعلي تتتتتتال

حلسدتاودلةاس لاحفماصللهرلأفلأة لاتدثورلا   ل

لثعتًالل ولاعات للتنلاحد تو ل اتوحلاتستدتاود،ل فترل

هتتتتذالاحيتتتتمدللتتتتنلاحفماصتتتتللاةتتتتدتا لاح د   تتتتمفل

الاح ثعتة،ل   لًل   لاح   ملو للنلاتتدثورا لالأةح 

(ل فتتتتتت ل9،ل5،ل1ل وةحتتتتتتالةاحتتتتتت ةل تتتتتترل تتتتتتتال)

اةتتتدتا مفلل  ملتتتو لأ  تتتتلل تتتولستتتمالاةتتتدتا طل

احصتتلعل تترل تتتالاحفماصتتللاح و دتتاللتت لاتدثتتورا ل

،ل5،ل5لد تتةلل لل   لت ةالل توةت ل ترل تتال)

(،لة وحدوحرل إفللم  لاتتدثتورلالأة لا ت  لاحد تو ل5

حتتتتتم لا  تتتتت لاتستتتتتدتاودلحتتتتتم لهتتتتتذالاتتدثتتتتتورلة

اتتدثتتتتتورا لاح عتتتتتترة،ل وحةتتتتتثللاحيظتتتتتتفلحدفتتتتتميل

اتستتدتاودل فماصتتلللمستت الا د تت لع تت لا دتاضتت نل

أةتً:لأ تتتطلايتتتد لعيتتتطلأ  تتتوطلح تتت م الاتستتتدتاودل

لدعااتت ةلتتتل لاتتدثتتورا ،لثو  ًتتو:لأفلأ  تتوطلصتت م ال

اتستتتتتتدتاودلاح دعااتتتتتت ةلستتتتتتمالتعتتتتتتمفللتتثصتتتتتتال
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 وح ةتتتتتتتتتتتتتتتتتتدماو لالأ ثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلحلستتتتتتتتتتتتتتتتتتدتاودل

 ,Karpicke& Bauernschmidt)احيفتتتو ر

2011, p. 1251)  ل

 ,Lawson (2021ة  لأ تورل"حمستمف"

pp. 5-6) إح لأفلالأ  و لالأةح تالاح ثعتتةل وحيةتثالل

حدتتت ث تا لاحفماصتتتللاحيةتتتث الت  تتتللإحتتت ل عتتت لتفتتتميل

احا اة لاح مست الحلحدفتو ل وح   ملتو ل ترلاحتذا تةل

ح تتت ةلطما تتتا،لةتتتت لت تتتمرلهتتتذهلاحيد اتتتال ةتتتثللأفل

الأة ل تترلاحاتت اة لاحعلي تتالاح مستت الاعتتمفللاحفوصتتل

  ت تل  راتال و  تالحعترلتعتمفلهتذهلاح   ملتو للتتنل

احةفللاح تم لإح فولل ولاا للأة لل وةحالاسدتاودل

سف ال ةث وً،لل ولاءتم لاحتذا تةل  راتال و  تالحدثءت ل

ةت ةملهذهلاحذا تةل رلاحفوصللالأطتم ل  ت لً،لثت ل  ت ل

 وحاتت اة لاح مستت الذحتت لحدتت لاحفوصتتللالأ  تتتلطتتمتً،ل

حفتتتول دتتتو  لتتتت ع لتفم فتتتولةأ  تتت  دفولع تتت لالأ تتتمادل

الأتتتت لح فماصتتللاحيةتتث الحء  دفتتولاح    تتالاح وح تتالل

لأ طلا عنل  مرةل  تلل   ةل)لأالللة  (لإضتو ال

تعتارا لأ  تتلإحت لت و تللاحتد   ،لة وحيةتثالح ات اة ل

اح و دال تإفلهتذهلامضتو الحتنلتعتمفلل عيتا،لةتمااتطل

ح ديو  تتالهتتذهلاح شتتع ال ومضتتو الإحتت لأفلاحاتت اة لا

حفولتوراالا دفو لل   ،لةلتنلثت ل  تنلاعتمفلاحات ة ل

 تتو رًالع تت لاتستتد تارل تت ةفلت تت اللتتتوراالات دفتتو ،ل

ة وحدتتوحرل وحاتت اة لاح ديو  تتالتلا عتتنلاستتدا الفول

ل  (Lawson, 2021, pp. 5-6)ح   ل

ةحدمض بل  ف الاسداتاجلاحا اة لاحعلي ال

ح تتد   لأ  وطًتتوللاد فتتاللتتنلإلعو  تتالإتوحتتالاح اد فتتال

(لامضتتبل  تتال تتلل8اح   ملتتو ل تترلاحتتذا تة،ل شتتعلل)

استتدتاودلح اتت ة لاح مستت لح تتحلاتتد ل  تتطلل تتوعفال

احفوصتتلللتتتت نلاثيدتت نل  تت ل تتللل وةحتتالاستتدتاود،ل

(لاحات ة لاح ديتو صلح تحلاتد ل  تطل9ةامضبل تعلل)

 ة الاحفوصللإح ل  ف نل   ل للل وةحالاستدتاود،ل

افلاحشعلفلا مرافلاحات اة لاحعلي تالاح عةت ا،ل فذ

   يتتت لأفلحف تتتول فتتت لاتستتتد تاراالة فتتت لعتتتت  ل

ل تتوةت لاتستتدتاود،لةحف تتول  تت للدشتتو طلحفماصتتلل

اتحدفتتو ل وح   ملتتو ل تترلاحتتذا تة،لةحعتتنلاتتد لذحتت ل

 دتت تتللععةتترل)أحتت ه وللدعااتت لاحفماصتتلل  تتمرةل

ت راا تتتتتالةاوتتتتتتتللديتتتتتو صلاحفماصتتتتتلل  تتتتتمرةل

ةحفتتذالا عتتنلاحءتتم ل   ف تتولصتتمرةللتتت ةللت راا تتا(،

(ل  ت ل10عو ةالحث  ف ولاحث  ،لةاظُفتتلاحشتعلل)

أسيوفلاح يشورلل لل وةت لاتستدتاودلاحدترلتشتعلل

 ودل للةا ف،لة   هول إفلإلعو  الإتوحتالاح   ملتو ل

 تترلاحتتذا تةلت  تتمل  تت لاحدغذاتتالاحتاا تتا،لةتثتت أل تترل

فلاح تتت فلةاحدل تتترل وحد و تتت للتتت للي يتتت لاحيةتتت و

ل  (Lawson, 2021, pp. 13-15)احا ا ل

ل



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

ل2023ايواتلللل–ةلاح لثمفل    لاح   لالأة للححاح ا  لاح و 194
ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ةلتتتتنلاح راستتتتو لاحدتتتترلاهد تتتتحل  راستتتتال

ت ث تا لاحد    و لاح لثالح فماصللاحيةث الحا اة ل

احتتتتد   :لاح و دتتتتالةاح مستتتت الةاح ديو  تتتتا،ل راستتتتال

 Kanayama and" و واولتتتتتولة وستتتتتوهورا

Kasahara (2017) "احدتترل و تتحلع تت لطتتلعلل

لفتتت ا لاح غتتالاح و  تتا،لةأ فتتت لاحاول تتال تترلت  تت ل

 دو افولأفللا معالاحا اة لاح مست الستا حل ءتوطل

أع  ل   لثو رلا ةالت   ،ل  ول و تحل ءتوطللا معتال

احاتت اة لاح ديو  تتالأ  تتلل  تت لرا تت لا ةتتالت  تت ،ل

  ا معالاحفماصللاح مس التء لحلع  لاح دةوةاال

 تترلاتتدثتتورلاح تتو رلاحفتتمرف،لةحعتتنلاتدفتتحلاحفتتتةيل

ول تتترلا  تتت لاتتدثتتتورا لالأتتتتت لاحفمراتتتالأةل  يف تتت

اتتدثورلاح د تت،لةهذالل يوهلأفلع  لاحدعتارا لأهت ل

لنلطم لاحفماصل،لأفلأفلاتدلالاحفماصللاحيةتث ال

ة راستتال،لتلاتت ثتلع تت لإا تتوحرلاحفو تت ةللتتنلاحتتد   

 Karpicke and" ور  تتتتت لة مات شتتتتت  ح

Bauernschmidt (2011) "احدرل   حل وع  تالل

اتسدتاودل فماصلللص ءال  ت تةلأةلطما تالا اة ل

أةللدمستتتصا،لةل تتت اتلل تتتللليفتتتولاحاتتت اة لاحيةتتتث ال

اح مستتت الةاح تتت ءالةاح و دتتتا،لةذحتتت لع تتت لطتتتلعل

احاول تتتال تتترلت  تتت للفتتتت ا لاح غتتتا،للتتت للا معتتتال

ضتتو صال تت ةفل ماصتتل،لةأ تت  لاحيدتتو  لةاتتم لتتت ث تل

أسوستتتترلح فماصتتتتللاح ص ءتتتتا،لةعتتتت ملةاتتتتم لتتتتت ث تل

احيةتتتتث الةتلح دفوعتتتتتلل  تتتتتيف ،للأسوستتتترلح فماصتتتتتل

ة وحيةتتتتثالح فماصتتتتللاح ص ءتتتتال ءتتتت لأ  لاحفماصتتتتلل

اح دمستتتصالإحتتت لتتتتذ تلأع تتت للتتتنلاحء تتت تة،لةأ  ل

احفماصتتتتتللاحصما تتتتتالحدتتتتتذ تلأع تتتتت للتتتتتنلاح تتتتتغ تةل

ةاح دمستتصا،لةهتتذالل يتتوهلتفتتميلاحفماصتتللاح ص ءتتال

احصما تتال تترلاتحدفتتو ل وح   ملتتو لح تت ةلطما تتال تترل

ل.احذا تة

تدتتتتع لةزلتتتتل ه"لل-م تألتتتتول راستتتتال" تتتت

Küpper-Tetzel et al. (2014)ء ل ور حل  نلل 

احا اة لاح ديو  الةاح و دالةاح مس ا،لل لاستدا امل

 ومضتتتو الإحتتت لتءتتت ا للل RIأر  تتتال تتتتةالحصتتتم 
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اتدثورا لل  م ال دغذاالراا التل لاحد   لحصلعل

احاول تتا،لة شتتفحلاحيدتتو  لعتتنلأفلاحاتت ة لاحعليتترل

  لع  لطم ل وصللاحدفو لاحذا تةلح د   لاح  وحرلل د

 وح   ملتتتتو ،ل   يتتتتت لأفلاتتتتت ة لاحتتتتتد   ل فماصتتتتتلل

لديو  تتال تتوفللف تت لحلحدفتتو ل وحع  تتو ل تترلاحتتذا تةل

(لأاتتوم،لةحعتنل و تتحل تلللتتنلاحات اة لاح و دتتال7حدت ل)

ةاح مستت الأ  تتللحفوصتتللاتحدفتتو لح تت ةلت تتللإحتت ل

ل(لامم ل35)

 Toppinoة ت ل تومل"تم  يتملةزلتل ه"ل

et al. (2018)راستتتالاستتدف  حلتء تتت  لاتاتتتوهلل  

احدترلتيتو  ل ت فلاحات اة لاحعلي تالاح مست اللاحث تم 

حفتتتولأ  تتت  العتتتنلاحاتتت اة لاحعلي تتتالالأتتتتت ،للتتت ل

اتتتتتتدلاللةتتتتتدم لاحدتتتتت راللاح ثتتتتت  رللتتتتتياف ل

)ل تتتتوةحد نل راستتتتا(لأةللتتفتتتت ل)ل وةحتتتتال راستتتتال

ةاح ة(،لح حل وملطلعلاحاول ال  راستالأزةاجللتنل

 لل ورستتاللمزعتتالع تت ل دتتتتةلاحع  تتو ل تترلا ةتتو

(لاتتتمم،لة شتتتفحلاحيدتتتو  لعتتتنلتفتتتميلاحاتتت اة ل13)

احعلي الاح مس ال رلأعءوعلتت رالللثت  رللتياف ل

اح ةتتتدم ،لةتتتت لتءتتت ا لاحا ةتتتو لع تتت لاحاتتت لع تتت ل

،لةةا لت ث تلأسوسرل ا لحا ة ل Qualtricsلي ا

اح  ورستتتالاح مستتت الت  فتتتولاح و دتتتالثتتت لاح ديو  تتتا،ل

احدتت راللاح ثتت  رلة تتمدلةةاتت لتفوعتتلل تت نللةتتدم ل

اتتتت ة لل ورستتتتالاتستتتتدتاود،ل  تتتتولأفلاح  ورستتتتال

 وحاتت ة لاح مستت لأ  للأ ا لتتتذ تل فتتو رلأ  تتلللتتنل

احا ةح نلاح و تحلةاح ديتو ص،لةحت لتاد تفلاح مست ال

ةاح ديو  تتال  تتمرةل احتتاللتتنل وح تتالت ث ته تتولع تت ل

احدتتتتذ تلاحيفتتتتو ر،لألتتتتول راستتتتال" تتتتو  لةزلتتتتل ه"ل

Kang et al. (2014)ااتت ةالاتتتدلال تت نلل  تت ل

لاحا اة لاحعلي الاح لثالح  ورسالاتسدتاود 

 Gerbier ة راستال"ا ت  تتلة تم   "

and Koenig (2012)احدترل ور تحل ت نلاحات اة ل

احعلي الاح لثا،للأر  العتةضللأزةاجللتنلاحع  تو ل

(لأاتتوم،لةتمصتت حل7ع تت لالدتت ا ل دتتتةلت  تت للتت تفول)

دوستت لأع تت للتت لاحيدتتو  لإحتت لأفلاحدتتذ تل تترلاح تتمملاح

احاتت اة لاح مستت الةاح و دتتالأ  تتتللتتنلاح تت ءا،لةأفل

احدتتذ تللتت لاحاتت ة لاح و تتحلأع تت للتتنلاح مستت ،لة تت ل

اح تتتضلاح تتو رل تتوفلاحدفتتميلح اتت ة لاح مستت لع تت ل

اح و تتحلةاح تت  ،لةحتت لاعتتنلاتتتتدلال تت نلاحاتت ةح نل

(ل تتوفلاحدتتذ تل61اح تت  لةاح و تتحل اتً،لة تترلاح تتممل)

لاح و حلأع  للنلاح ديو ص ل لاحا ةح نلاح مس لة

لLawson (2021)ة راستتتال"حمستتتن"ل

احاتتتت اة لاح مستتتت ا،لةاح و دتتتتا،لاحدتتتترل ور تتتتحل تتتت نل

ةاح تت ءا،لح تتحلتشتتو فحلهتتذهلاحاتت اة ل   تتولاد  تت ل

 عتتلللتتن:لاحفدتتتةلاحعلي تتالاما وح تتالح اتت ة ،لعتت  ل

ل تتوةت لاتستتدتاود،للدمستت لاحفدتتتةلاحعلي تتال تت نل

احيفتو ر،لة وحيةتثال تتلا ةالت   لةا ةتالاتتدثتورل

ح يدو  ل عوفلح ا اة لاح مس الأع  للدمس ل  ال رل

 لللنلا ةدرلاحد   لالأةح لةاح و  تا،لة توفلام اتوزل

لدشتتو فًوللتت لاحاتت ةح نلاح تت  لةاح و تتحل تترلاحا ةتتال

الأةح ،لةأ اع لاحات اة لاح و دتالأ  تلللتنلاح ت ءال

 Nationاحا ةتالاح و  تا لألتول راستال" و تن"ل رل

ء لأ ور لإح لأ تطل ت لاحفماصتللاح مست ال ل(2013)
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اعتتتتمفلحتتتت فلاح د   تتتت نلاحفتصتتتتاللأ ا لأة لا ةتتتتال

اسدتاودلستا وًل   لأة لا ةالت   ،لة وحدوحرلتعتمفل

ح اف ل تصالأ ثتتلتستدتاودلاح   ملتو ل ياتوحل ثتلل

 ةتت و فو،لل تتولاشتت تلحدفتتميلاحاتت اة لاح مستت الع تت ل

 ه"لاح و دالةاح ديو  ا،لألتول راستال"ا ت تتلةزلتل

Gerbier et al. (2015)ءتت ل تتومل  فتتولاحصتتلعلل 

  راستتتالأزةاجللتتتنلاحع  تتتو ل تتترلثلثتتتالل تتتوةت ل

ح  راسالت لتمزا فول يو لع ت لاحات اة لاح لثتا،لة ت ل

أةض حلاحيدو  لتفميلاحا ة لاح مس لل لزاو ةلهذال

ل  (RI)احدفميل عاو ةلطم ل وصللاتحدفو ل

  لةلنلاح راسو لاحدرلاهد تحل ات اة لاحتد 

 Son andاح ديو  تتال راستتال"صتتنلة مر تتل"ل

Kornell (2008)لأفلهتتتذالاحتتتي  للتتتنلةافتتتالل

 ظته ولاُ عنلاح د   ت نللتنلت   تعلاح   ملتو لاحدترل

 تتذ للأتءيمهتتولةاح   ملتتو لاحدتترلحتت لادءيمهتتولةا عتتيف 

لافتتتم لأ  تتتتل تتترلتتتتذ تلاح   ملتتتو ل تتترلا ةتتتو ل

اتستتتدتاودلاح دثء تتتا،لةاعتتتمفلحتتت اف ل تصتتتال ث تتتتةل

اح   ملو ل ياوحل  ت لذحت ،لةذحت للأفلاحفوصتلللحدذ ت

احعليرلاءللت راا وًلل ولاةوع ه لع ت ل تذ للافتم ل

 رلاتسدتاودلةع  لتصماتلتص لت  ت ل  وحتال د اتال

اح اعلعنلاتسدتاود،لةع  لأفلاعمفلح اف لتثتا ل

استتتتدتاودل وا تتتتال تتتترلاح ةتتتتدءثل،لألتتتتول راستتتتد ل

  Karpicke and" تتتتور ع لةرة ااتتتتت"ل

Roediger (2007)"ل"ةحماتتتتوفلة وحمتتتتتو، 

Logan and Balota (2008) ءت لتمصت حل تلل 

ليف تتتولإحتتت لتفتتتميلاتتت اة لاحتتتد   لاح دةتتتوةاالع تتت ل

لاح  ءا 

ة تت لأةضتت حلاح تاا تتالاح ف تتالةاح  ا تتال

 Latimier etاحدترل تومل فتول"تت   تتلةزلتل ه"ل

al. (2021)راسالتث تحل ترل و ت ةلل29ةذح لح   لل 

ورسالاتستدتاودلع ت لةض ل ماصلل  نلا ةو لل 

اتحدفتتتو لاحيفتتتو رل وح   ملتتتو ل تتترلاحتتتذا تة،لح تتتحل

أ تتتور لاحيدتتتو  لإحتتت ل وع  تتتالل ورستتتالاتستتتدتاودل

 فماصتتلل وح ءور تتاللتت لل ورستتالاتستتدتاودل تت ةفل

 ماصتتتتل،لةحتتتت لاماتتتت لاتتتتتدلال ا ل تتتت نلاحاتتتت اة ل

اح مس الةاح و دا،ل يدو  لهذهلاح تاا تالتت ع ل و ت ةل

 تت نلح ءتتو لل ورستتاللةل تتعةلةتفتتميلةضتت ل ماصتتل

اتستتدتاودلع تت ل فتت لاح  دتتم ،لةحعيفتتولتلتتت ع ل

اتعدءو لاحذفلاد ة ل طلاحثتوح  نلع ت ل صتويلةاست ل

   تتطلااتتللأفلاتتد ل  تتمرةلت راا تتالزاتتو ةلاحفماصتتلل

 تتتت نلا ةتتتتو لاتستتتتدتاودلحدتتتت لاتدثتتتتورلاحدفتتتتو ل

"ع تتتتتت لةأت تتتتتتًال راستتتتتتالاح   ملتتتتتو ل وحتتتتتتذا تة،ل

حدترلهت  حلإحت لالAli et al. (2022) ةزلتل ه"ل

تصتتماتلاتحدفتتو ل تتوحد   ل تترلاحتتذا تةلحصتتلعلاح تتفل

اح تتو رلاح تتو مفل تترللتتو ةلاحع   تتو ،لةذحتت ل وستتدا امل

تصث تتت للم  تتتلل تتتو  لع تتت لأ تتتمادلاحتتتد   ل فماصتتتلل

)امحعدتة تتترلةاحدء  تتت ف(،لة و تتتحلاحيدتتتو  لح تتتتوحبل

لا معتتتتالاحتتتتتد   ل فماصتتتتتللإحعدتة  تتتتتا،لةتفم تتتتتحل

،لة راستتال"ستتدمرملاحاتت اة لاح مستت الع تت لاح و دتتا

احدتترلأثثدتتحللStorm et al. (2010)ةزلتتل ه"ل

 وع  الاحا اة لاح مست الع ت لاح دةتوةاا،لة راستال

 Karpicke and" تتتتتور ع لةرة ااتتتتتت"ل

Roediger (2010)احدتترلحتت لتاتت لاتدل تتو ل تت نلل
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" تتتتور يدتللاحاتتتت اة لاح مستتتت الةاح دةتتتتوةاا،لألتتتتو

 Carpenter and DeLosh ة ا م تتف"

 ت لأ  وثف تول تإفل تلللتنلاحفماصتلل فرلا  (2005)

 .اح دةوةاالةاحماس الأ  لحيدو  لل وث ا

ة وحيةتتثالح  راستتو لاح ت  تتالاحدتترلاهد تتحل

 تتتوحد   لامحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتلل  تتتفالعولتتتا،ل

ةأ  وطلاحفماصلل  فالتوصا،ل ء ل وفلاحدت  علع  ل

احفماصتتللاح مستت الةاح دةتتوةاا،لل تتلل راستتالألي تتال

احدرل و تحل دو افتولح توحبلل(2021حةنلة تتةفل)

احا اة لاح مس ال وح ءور ال وح دةتوةاا،لةذحت لع ت ل

اح ل لاح  ت رلةتي  تالاح فتورا لامح تو  الة ءتو ل

أثتلاحد   لحت  لطتلعل   تالاحدت  تا،لة راستالست م ل

(لاحدتتترل شتتتفحل2019اح  تتتتفلةة تتتوملإستتت وع لل)

 دو افتتتتولعتتتتنلتةتتتتوة ل  صتتتت لاحفماصتتتتللاح مستتتت ل

اح دثوع لامحعدتة رل رلاتحدفتو للةاح دةوةفل وحد   

 تتوحد   لةاحد  تت للاحفتتمرفلةاح  تتللاح  ت تترلحتت  ل

تلل تتتذلاح تح تتتالات د ا  تتتا،لة راستتتالزايتتتللل  تتت ل

(لاحدرلأ ور ل دو افولإحت لت ةتنلاحد  ت لل2021)

اح  ت رلةام ةلاح تضلاح ت رلة ا   الام اوزل ترل

حوحتتتالاحفماصتتتللاح مستتت الت مصًتتتولاح مستتت اللتتت ل

احتاا تتتتالاحفمراتتتتا،ل وح ءور تتتتال وحفماصتتتتللاحدغذاتتتتال

لاح دةوةاا ل

اد بللنلاح تضلاحةتو  لح  راستو لاحدترل

اهد حل وحفماصللاحيةث الحا اة لاحتد   لأفلاتهد تومل

الأ ثتل وفلح  ءور ال  نلاحفماصللاح و دالةاح مست ا،ل

ة وفلاح  للالأ ثتلحدفميلاحفماصللاح مس ا،لةاحء  لل

ح ءور تتال تت نلالأ تتمادللتتنلاح راستتو لاحدتترلاهد تتحل و

اح لثاللتنلاحفماصتللاحيةتث الحات اة لاحتد   ،لعتلةةل

ع  لأ فولح ةحلا   فول رل  ئو لاحد   لامحعدتة ر،ل

ح تتتتتتتتتتتتتتتحلأ تتتتتتتتتتتتتتت  ل راستتتتتتتتتتتتتتتال" و واولتتتتتتتتتتتتتتتول

 Kanayama and Kasaharaة وستتوهورا"

أفلاح راستتو لاح  ا تتالحتت لتاتت لل  تتعا لل (2017)

ةاضتتت الح  ورستتتالاتستتتدتاودل فماصتتتللللمستتت ال

ا  فتتوللدفم تتالع تت لاحفماصتتللاح دةتتوةاا،ل  تتولأفلحد

ل ظ فتتتتول تتتت لر تتتتعلع تتتت لاح ءور تتتتال تتتت نلاحفماصتتتتلل

اح مس الةاح و دا،لةاحء  للليفولاحذ لاهتد ل وحات اة ل

اح ديو  تتتالةاحدتتترلحتتت لتُ ثتتتحلتفم تتتطلع تتت لاحي صتتت نل

اوتتتانل ترلاتحدفتو ل وح   ملتتو ل ترلاحتذا تةلح تت ةل

ةلاهد توملطما ا،لحتذح لأةصتحلهتذهلاح راستال  تتةر

الأ  تتو لاح ةتتدءث  ال وحعشتتفلعتتنلاحد تت   لالأ  تتتل

 وع  تتالح فماصتتللاحيةتتث ال تترلاتحدفتتو ل وح   ملتتو ل

ح تت ةلطما تتا،ل ومضتتو الإحتت لأفل دتتو  لهتتذهلاح راستتال

 فةتتفولحتت لت تتللحدفتتميللص تت لحاتت ة لزليتت لع تت ل

ة فت لل تللتثتو حمالاحدفتميللتنلا ةتاللأتتت  لالأتت

زلتتتتتل ه"لتدتتتتتع لةل-اح تتتتتو ل تتتتترل راستتتتتال" تتتتتم ت

Küpper-Tetzel et al. (2014)ح حلح لادفميلل

اتت ة لزليتت لع تت لالأتتتتلتفم ًتتوللص ءًتتول تتللتثتتو حمال

ل  (RI)احدفميل يو لع  لطم ل وصللاتحدفو 

ةاح ح للع ت لأفلاحيدتو  ل ا تممل وع  تال

أح لاحا اة لع  لالأتتلح لاد لحة فو،للولأ ورلإح تطل

 Karpicke and لللنل" ور  ت لة مات شت  ح"

Bauernschmidt (2011) تتطلتلاماتت ل ح تتللل   
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ع  لتفميلا ة لزليرلل ت ن،لةع ت لاحتت  للتنلإفل

احاتت اة لاح مستت التتت  فلإحتت لصتت م اللدعااتت ةلعثتتتل

اتتدثتتتتورا لاح عتتتتترة،لإتلأفلهتتتتذالحتتتت لادتتتتتا لإحتتتت ل

لعوستتلل تترلاتحدفتتو ل وح   ملتتو لح تت ةلطما تتال تترل

لاحتذا تة،لة ت لأ ت  ل راستال" تم تلتدتع لةزلتتل ه"

Küpper-Tetzel et al. (2014)ع تت ل فتت لل

احيد اتتتال تتت فلالأ  تتتو لحتتت لتءتتت مل  تتت لإاو تتتاللءي تتتال

ةحوستت الح اتت ة لاحعليتترلاح  تتوحر،لةأفلاحع  تتتلليفتتول

أهتتتد ل وح ءور تتتال تتت نلاحاتتت اة لاح و دتتتالةاح مستتت ا،ل

ةاستتتدث   لاحفما تتت لاح  د  تتتالح اتتت اة لاح ديو  تتتا،ل

 وع  تتالحتتذح ل إ تتطلع تت لالأ  تتو لاتهد تتومل وتدثتتورل

ا   لاحا اة لاحعلي الاح  عيالح تد   ،ل  تولأفل دتو  ل

اح راسو لاحدرلاهد حل وحا اة لاح لثالحت لتشت تلإحت ل

أ    الأح ه لع  لاوتتت،لة وحدتوحرل إ تطللتنلاح فت ل

  حلت ث تلاحا اة لاحعلي الاح اد فالح د   ،لح حلأفل

عتت  ل   تتلللتتنلاح راستتو ل  تتحل وع  تتالهتتذهلاحاتت اة ل

ت تتت   ل تتت نلاحا ةتتتو ،لاحتتتذفلاتتتد ل  تتتطل وستتتدا امل

استتتدا املإعتتتو ةلاح راستتتالأةلاتدثتتتورا للتتت لتغذاتتتال

لراا ال صتاءالح د    

ت  ت لاحفعتتةللاللت ةلنلاح راستو لاح  ا تال

  ماهتتتتولأفلاحد تتتت   و لاح لثتتتتاللاللتتتت الأسوستتتت ال

ح فماصتتللاحيةتتث الحاتت اة لاحتتد   للوزاحتتحلل تتللاتت  ل

استتا،للتتولةاتتتدلالةت دتتوجلح عاتت للتتنلاحث تتحلةاح ر

 Toppino et ولحل طل راسال"تم  يملةزلل ه"ل

al. (2018)لاتتتتو لاحتتتتتد   للفتتتت  و تتتتتحللُاللتتتت ل

استتدف  حلتء تت  لاتاتتوهلالأ  تتو للاللتت امحعدتة تتر،لة

احدتترلتيتتو  ل وح تت ارةلةاحدفتتميلح اتت اة لاح مستت ا،ل

ح تتحلأ تتطلحتت لتاد تتفلاح مستت الةاح ديو  تتال  تتمرةل

يفو ر،لةأ ت  ل احاللنل وح الت ث ته ولع  لاحدذ تلاح

 .Kang et alذحتت ل راستتال" تتو  لةزلتتل ه"ل

ح لتات لاتتدلال ت نلاحات اة لاحعلي تاللالل ل(2014)

اح لثتتتالح  ورستتتالاتستتتدتاود،لة راستتتال"ا ت  تتتتل

لGerbier and Koenig (2012) ة تتم   "ل

احدتترلأرستتحل فتت لاحفعتتتةل  تت ملاحدفتتميلاح ص تت للأ ل

ا ةتاللليف لع  لالأتتتل داد تفلاحفوع  تال  تيف للتن

 Lawsonة راستتتتال"حمستتتتن"لت  تتتت للأتتتتتت ،ل

احدرلأ فت لتفم حلاحا اة لاح مس الع  لل(2021)

 .اح و دالةاح ديو  ا

ةلتتتولا  تتت لاحد   تتتللاحةتتتو  لح ثوح تتتال   تتتول

ااصلاحا  لاحماضتبلةاحيدتو  لاح د تور الحدت ث تا ل

احفماصتتتتتللاحيةتتتتتث الاح لثتتتتتتالاح و دتتتتتالةاح مستتتتتت ال

ال"تم  يتتتتملةاح ديو  تتتتا،للتتتتولأ تتتتور لإح تتتتطل راستتتت

لتتنلأ تتطللToppino et al. (2018)ةزلتتل ه"ل

الُحتت لت تتورضل دتتو  لالأ  تتو لاحدتترلتءتتورفلتتت ث تا ل

احاتتت اة لاحعلي تتتالع تتت لاتحدفتتتو ل وح   ملتتتو ل تتترل

احتتذا تة،لع تت لاحتتت  للتتنلأفلالأ  تتو لحتتم لاحاتت اة ل

احعلي تتالح   ورستتالاح مزعتتالحفتتولتتتوراالطماتتللليتتذل

الأ  تتو لحتت لل،لإتلأفلهتتذهTsai (1927)"تةتتو "ل

تةتتتد مذلع تتت لاهد تتتومللاد تتت لاحث تتتحلحدتتت ل ولتتتول

 Landauer and Bjork"ت ت اةرلة اتمرك"ل

 يشتتل  تحلحف تولةاحتذ لأةضت حل دو اتطلل (1978)

تفميلاحا اة لاح مس ا،لةحعنلالأ  و لاحدوح ال  لحل
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 دتتو  للد ورضتتاللتت لهتتذهلاح راستتال  ح و تتولتدفتتميل

تلتتتت   لاحاتتت اة لاح مستتت الع تتت لاح و دتتتا،لةأح و تتتول

احا اة لاح مس الأفلل عةلحلحدفو ل وح   ملتو ل ترل

لاحذا تة 

ة تتت لأةضتتت حلاح تاا تتتالاحدتتترل تتتومل فتتتول

لLatimier et al. (2021)"تت   تتلةزلتل ه"ل

 وع  تتالل ورستتالاتستتدتاودل فماصتتلل وح ءور تتاللتت ل

ل ورستتتتالاتستتتتدتاودل تتتت ةفل ماصتتتتل،لةحتتتت لاماتتتت ل

ح،لاتتتتتتدلال ا ل تتتتت نلاحاتتتتت ةح نلاح مستتتتت لةاح و تتتتت

ة وحيةتتتثالح  راستتتو لاح ت  تتتالاحدتتترلاهد تتتحل تتتوحد   ل

امحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتلل ءتت ل تتوفلاحدت  تتعلع تت ل

احفماصتتتتللاح مستتتت الةاح دةتتتتوةاا،ل دتتتتورةلتدفتتتتميل

احفماصتتتللاح مستتت ال  تتتول تتترل راستتتالألي تتتالحةتتتنل

(،لةتتتتورةلأتتتتت لاعتتتمفلاحدفتتتميل2021ة تتتتتةفل)

ح فماصتتللاح دةتتوةاالل تتلل راستتالستت م لاح  تتتفل

(،ل ومضتتتو الإحتتت لأ تتتطلحتتت ل2019إستتت وع لل)ةة تتتومل

تماتت ل راستتالعت  تتالع تت لحتت لع تت لاحثوح تتالاهد تتحل

ل ي  لاحفماصللاح ديو ص 

ت س ةًتتتولع تتت للتتتولستتتث لات تتتبلح ثوح تتتال

احد تتتورعل تتترل دتتتو  لالأ  تتتو ل   تتتولااتتتصل وع  تتتال

احد تتتتت   و لاح لثتتتتتالح فماصتتتتتللاحيةتتتتتث الاح و دتتتتتال

ع تت للةاح مستت الةاح ديو  تتالحاتت اة لاحتتد   ،لعتتلةة

عتت ملاتهد تتوملاحماضتتبل وحفماصتتللاح ديو  تتا،لر تت ل

أ طلح لا ت  لاتفتويلع ت لتفتميلإحت اهولع ت لالأتتت،ل

ةر تت ل تتللاحدمصتت و ل وتهد تتومل وحد تت   و لاح لثتتال

ح فماصللاحيةث ا،لحد لاحد    وفلاح ذافلت لاحدت  عل

ع  ف و،لةه و:لاح مس لةاح و حلح لاد لاتتفتويلأاً تول

ع  لالأتتتلستما ل ترلاح راستو لع  لتفميلإح اه ول

اح ت  تتتتالأةلالأايث تتتتا،ل ومضتتتتو الحا تتتتملاح راستتتتو ل

اح ت  تتاللتتتنللتات تتتالت تت   لاحفماصتتتللاح ديتتتو ص،ل

ة و تتحلاح راستتو لاحدتترلاهد تتحل وح لثتتالت تت   و ل

أايث تتتال ءتتت لة    تتتال تتترلاح تتت  لةحتتت لتاتتتعمل فوع  تتتال

أح ه لع  لالأتت،لةأةصتحلهتذهلاح راستو لالأ  تو ل

رلاح ةتتتدءثلل ديتتتوة لاحد تتت   و لاحدتتترلستتتدات ل تتت

اح لثالح عشفلعنل وع  دف ل رلاتحدفو ل توحد   ل ترل

احذا تةلح  ةلطما تا،لإذفل فتذالاح اتو ل  واتالح عات ل

لنلاحث حلةاح راسالةهتذاللتول تا لاحثوح تالة   فتول

ماتتتتا لهتتتذالاحث تتتحل فتتت الأسوستتترلةهتتتملتصتتتماتل

ت تت   و لاحفماصتتللاحيةتتث الحاتت اة لاحتتد   لاح و دتتال

ح مستت الةاح ديو  تتتا،لح عشتتفلعتتتنلأثتتته لع تتت لةا

احد  تتت للةاتحدفتتتو ل تتتوحد   لةاتستتتد دودل تتتطلحتتت  ل

لاحصوحثو لاح    و ل ع  الاحثيو لاول الع نل    

وحد   لاح  مرلاح وحح:ل ءو لأثتلاحد   لةعل دطل 

ل:لللللامحعدتة رللد   لاحفماصل

اُ تال ءو لأثتتلاحتد   ل   تط:ل توت للتولتثءت ل

ةللنلاحد    ،لةاءومل وح راالاحدترلا  تلل رلاحذا ت

ع  فتتولاح تتد   ل تترلعيتت لتصث تت لاتتدثتتورلاحد  تت  رل

لتةلثو  الةاحذفلسث لتصث ءطل   لات دفو للنلاحتد   ل

(،ل2013لثو تتتتةل)أح تتت لاح ءتتتو رلةح  تتت لاحا تتتل،ل

 وحتتذا تةلت  تتللاحت  تتعةلالأسوستت الاحدتترلت د تت لع  فتتول

ةلاُ تت لأسوسًتتولع   تتو لاحتتد   لاح  ت  تتال ففتت لاحتتذا ت

حففتت لاحتتد   ،ل  تتولأفل فتت لالأستت معلاحتتذ لاتتد   ل تتطل
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ام ةتتوفلادم تتفلع تت ل فتت لالأستت معلاحتتذ لاتتد ل تتطل

تاتتعانلةل وحاتتالاح   ملتتو ل تترلاحتتذا تة،ل وحم  فتتال

الأسوس الح ذا تةلهرلاسدتاودلالأحت ا ،لةاح ما تفل

احت  ة الاحدرلسثءحلةلت ل اثتتةلاحفتت ،لةتد ت نل

احدتل تتتع،لةا يتتت لت ماتتتللل(1ثتتتل لع   تتتو ،لهتتتر:ل

ةتغ  تتتل تتعللاح   ملتتو للتتنلحوحدفتتولاحصث   تتالاحدتترل

تعمفلع  فولعي لولتُ تضلع ت لاحفتت لإحت للا معتال

(لاحداتعان،لةا يت لاحدفتو ل2لنلاح مرلأةلاحتلتمز،ل

احتتذا تةل وح   ملتتو لاحدتترلتُ تتم لإح فتتوللتتنللاح تح تتال

احةو ءالةتثء لهذهلاح   ملتو ل وحتذا تةلح ت نلحواتال

(لاتستتتدتاود،لةاشتتت تلإحتتت لإلعو  تتتال3إح فتتتو،للاحفتتتت 

اسد و ةلاحفت لح    ملو لاحدترلستث لأفلاتدع تحل ترل

؛لأ تتتتتمرل87،لمل2008احتتتتتذا تةل)أ فتتتتتورلر  تتتتت ،ل

(،لهتتتتتتتذالةاشتتتتتتت تل152،لمل1992احشتتتتتتتت وةف،ل

إحتتتت :لاحءتتتت رةلع تتتت للMemoryل تتتتص بلاحتتتتذا تةل

اتحدفتتو ل  تتوللتتتل تتطلاحفتتت للتتنلتثتتتا ،لة تت لاعتتمفل

اح د   تتال د اتتاللافتتم لةا دثتتوهللاتحدفتتو ل تتوحاثتا 

إرا فللماتتتتطللتتتتنلاحفتتتتت لإحتتتت ل تتتتماحرلاح  تتتتورال

ةاح فتتورا لاح تتتا لاتحدفتتو ل فتتول)رلعاتتالاحغتاتتل،ل

ل( 152،لمل1992

ة ظتتتًالترتثتتتوطل ءتتو لأثتتتتلاحتتد   ل وحتتتذا تةل

 ةتتتتتمالاتتتتتد لاحدصتتتتتتيل وتد تتتتتورلحثي تتتتتالاحتتتتتذا تةل

ةلعم وتفو،لح حلتما لاح  ا للنلاحد ي فو لح تذا تةل

دتتتترلاتتتتد لت تتتتي ففولة ءتتتتولًح   اتتتت للتتتتنلالأستتتت ،لةاح

ة  تاا تتتالاحثوح تتتالح   اتتت للتتتنلالأ  تتتو لةالأ   تتتو ل

اح تتثصال  او لاحذا تةل  فالعولا،لةاحتد   للد ت  ل

،ل2008احفماصلل  فالتوصتا،لل تل:لأ فتورلر  ت ل)

،لNiaz(لp.12 ,1988) (،ل"  توز"92-87ملم

 ،ل"لو ور مك"ل Garner(P .2 ,2002)"اور ت"ل

Makarchuk ل(2018, p. 117ل" ت طلةاتم"ل،)

(2016, pp. 836-837) لShieh and Yuل،

ح تتتتحلتتتتت لت تتتتي فلاحتتتتذا تةلع تتتت لأستتتتوملتشتتتتغ لل

اح   ملو لةاسد تاراالاتحدفو ل فتولإحت لالأ تمادلأةل

لاح    و لاحدوح ا:

:لSensory Memory (SM)أ(لاحتذا تةلاح ةت ال

ةهتت لذا تتتةل  تتتلل تت ة ةلاحةتت اللةتتئمحالعتتنل

 ةتتتتت ،لح تتتتتحلتاتتتتتدصل وستتتتتدءثو لاحدةتتتتتا للاح

اح   ملتتو لاحدتترلتد ءوهتتولاح تتماملةت تتدف ل فتتول

(للتتنلاح و  تتا،ل0.5(لإحتت ل)0.1ح ت ةلزلي تتاللتتنل)

ةحعتتتت لتيدءتتتتللاح   ملتتتتو للتتتتنللاتتتتعفلاحتتتتذا تةل

اح ة الإحت للاتعفلاحتذا تةل  ت تةلاح ت  ل ل ت ل

أفلتا تتتت لح    تتتتو لا دءتتتتو لةأفلت صتتتت ل  تتتت ل

 فتتو:لاح  يتت ،لةلتتنلأهتت لستت و لهتتذهلاحتتذا تة،لأ

 وحغتتالاحء تتت،لةتلادتت ثتلأ ا هتتول دعتتتارلعتتتضل

اح   تا لةتيُءللليفولاح   ملو ل  ت ل دتتةلزلي تال

ل   تة 

 Short-Termع(لاحتتتتتذا تةل  تتتتت تةلاح تتتتت  ل

Memory (STM)لهتتتترلذا تتتتتةلل تتتت ة ةل:

احةتت التثتت أل  فتتولل وحاتتالاح   ملتتو ،لةتةُتتدا مل

  اتتعفلل  تتحلا عتتنلأفلا تتدف ل  ءتت ارلل تت ة ل

،لاحدترلتعتمفلل تضتالح يةت وفلإذاللنلاح   ملو 

حتت لتدتتوحلحتت فلاح تتد   لاحفتصتتالحد ف تتعلةتيشتت  ل
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-15اح   ملتتو ،لح تتحلت تتدف ل وح   ملتتو للتتنل)

(لثو  ا،لةا د  لاحد   لاحف و لةاتحدفو لاحا ت ل20

 وح   ملتتتو ل تتترلهتتتذهلاحتتتذا تةلع تتت لاستتتدتاودل

اح   ملو للنلاح اعفل   تةلاح   ،ل وستدا امل

 ا و لليفتتتو:لاحدةتتت   للا معتتتاللتتتنلاتستتتدتات

ةاحدعتتتتارلةاح تاا تتتالةتيظتتت  لاح   ملتتتو ل تتتترل

ةح ا للدتا صتا،ل   تحلاتد لحفظفتول ترلاحتذا تةل

لطما الاح    ل

 Long Term: ج(لاحتتتذا تةلطما تتتالاح تتت  ل

Memory (LTM)تُ تتت للتتتنلأهتتت للعم تتتو ل

احتتتتذا تةلةهتتتت ل  تتتتتلل تتتت ة ةلاحةتتتت الةتاُتتتتعفل

اح   ملتتو لحفدتتتا لطما تتا،لةت د تت لع تت ل ظتتومل

احذ للEncoding،لةاحدتل علCodingاحدشف تل

ا د تتتت لأاً تتتتولع تتتت لاحففتتتت لةهتتتتملاحتتتتذ لا تتتتم ل

اح   ملو لإح ل ة لأ  تلل يت لةأ  تللتيظ ً تو،ل

ةادم فلع  لهتذهلاح    تالاحياتوحلأةلاحفشتلل ترل

 ءتتتو لاح   ملتتتو ل تتترلاحتتتذا تةلطما تتتالاح تتت  ،ل

ةع   تتال تتتم لاح   ملتتو لإح فتتولاتتد للتتنلتتتل ل

دتترلت تت  ل تترلاحتتذا تةل  تت تةلع   تتاللاحدعتتتارلاح

اح تت  ،لةت دثتتتل   و تتاللاتتعفلأةللةتتدم دل ا تت ل

لحعو الاح   ملو  

   ة لاحد   لادص للإ  وشلاحذا تة؛لةذح ل

ح تت ة لاحيةتت وفلاحتتذ لاُ تت لاتتعً الطث   ًتتوللتتنلع   تتال

احتتد   ،لةلأه  تتتال ءتتو لأثتتتتلاحتتد   ل إ تتتطلااتتللع تتت ل

حت ة للاح د    نللتاا الاح ما لاحدرلت لت   فتول  ت 

احتتد   لالأة لح دء  تتلللتتنلاحيةتت وف،لح تتحلتعتتمفلهتتذهل

اتسدتات ا ال  وحال ظتًالحديو صللءت ارلاحيةت وفللت ل

لتتتةرلاحم تتح،ل تتوحد   للد تت  لاحفماصتتللاحتتذ لت تت  ل

  طلاح راستال ترلأة تو للاد فتاللت لةاتم للةتو و ل

 تتتت نلأة تتتتو لاح راستتتتا،لااتتتتوحفلاحةتتتت مكلاح  دتتتتو ل

،لح تحلثثتحلأفلتت ث تلح  د    نل رلاح راستالاح ع فتا

احدثوع لات  فلإحت للعات للتنلاتحدفتو لاحف تو ل توحد   ل

 .Makarchuk, 2018, p)لتت للتتتةرلاحم تتح

ل  (117

ةلتتنلثتت لتماتت لعل تتالةط تت ةل تت نلاحتتد   ل

ةاحية وفل  لتيوةحدفولاح  ا للنلاح راستو ل ترللاتو ل

احتتتتتتتد   لامحعدتة تتتتتتترللد تتتتتتت  لاحفماصتتتتتتتل،لل تتتتتتتل:ل

 ;Thalheimer, 2006, p. 11) راستتتا

Kapenieks, 2020, p. 52; Ali et  al., 

2022, p. 3) للأفلاحتتد   لاتتد لثتت لادث تتطلت تتتضل،

اح   ملتتو لح يةتت وفل تت ةرلل تت  رلاحد  تت  لح ةتتتحل

اح ةوه ال رلزاو ةلاحد   لإح لأ   لح ل ءت ،لةحعتنل

أاً تتتتولاحدء  تتتتللإحتتتت لأ  تتتت لحتتتت للتتتتنلاحيةتتتت وف،لةأفل

و للي ي تتو لاحتتتد   لةاحيةتتت وفلاح مضتت ال تتترلالأ تتتع

ج(لتمضتتتبل  تتت لاحاتتتمامل11ع(،ل)11أ(،ل)11)

الأسوس الحلإ راكلام ةتو ر،لةت  تللاح فتوه  لاح ولتال

أفل اح تتثصتتتتال تتتتوحد   لةاحيةتتتت وف،لةااتتتتللللحظتتتتا

احصتتلعلاد   تتمفلاح   ملتتو ل ةتتتعط،لةحعتتنلتثتتتةل

احتتد   لاح ء ء تتالت تتتذلة تتحلةلافتتم ل ث تتت،ل دتت ث تل

اةتفللاحفماصللاء تلللتنلا  ت ارللي يت لاحيةت وف،لة

لاحدذ تلطماللاح    
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ل ل11 عل

ل فماصللة  ةفل ماصلللي ي و لاحد   لةاحية وف

للي ي و لاحد   لةاحية وفلةطث  الاحد   لةاحية وفل مدلاح ي ي 

لي ي و لاحد   لةاحية وفلاحصث   ا،لأفل ت ةفل

ل ماصل:

ح تحلأ تتطلتتل لأحتت ا لاحتد   ل  تتول ترل تتعللل

  ملتتو ،لأ(ل إ تتطلاتتد لتءماتتالاحتتذا تةل وح 11)

لةاث ألاحية وفل  ات لا دفو لأح ا لاحد    ل

لأ ل11 عللل

لاح ي ي و لاح  وح الح د   لةاحية وفل  ةفل ماصلللل

ل

لي ي و لاحد   لةاحية وفللت لاحفماصتللتتل ل

لاحد   :ل

ةاتتم لاحفماصتتللتتتل لأحتت ا لاحتتد   لاثصتتجل

احتتد   ل  تت لً،للأفلاحتتد   لاعتتمفلأصتت للحعتتمفل

ص م و لل  دالةصغ تةلاحفماصللت   لإح ل

أثيتتتو لاحتتتد   ،لةحعيفتتتولتا تتتللاحتتتذا تةلأ  تتتتل

لءوةلتتتتالح يةتتتت وف،ل  تتتتولاد تتتتبللتتتتنل تتتتعلل

ع(،لح تحل توفلاحيةتت وفل ترلهتذهلاح وحتتال11)

أ تتتلللتتتنلاح وحتتتالالأةحتتت لاحدتتترلتلاماتتت ل فتتتول

 ماصللأثيو لاحد   ،لأفل وفللي يت لاحيةت وفل

لأ للا   ارًا 

لع ل11 عل

لتل لاحد   لاحد   لةاحية وفلل لاحفماصل
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لي ي تتتو لاحتتتد   لةاحيةتتت وفل وحفماصتتتلل تتترل

ح تحلأفلاحتد   ل فماصتلل ترلاحدذ تلاحيفتو ر:ل

أ ا لاحدذ تلاحيفو رلاحذ لاشت تلإحت ل ءتو لأثتتل

احتتد   ،لا تتم للي يتت لاحيةتت وفلإحتت للي يتت ل

ح تد   لةاحيةتت وفلل تتولا ةتنلاحتتذا تةلةاتت   ل

حثءتتتو لأثتتتتلاحتتتد   ،ل  تتتولاد تتتبللتتتنل تتتعلل

لج( 11)

لج ل11ل علل

لاحد   لةاحية وفل وحفماصلل رلأ ا لاحدذ تلاحيفو رلل

ل

 إحتت  لاح  تتو رلاح تت ي الح  تتتضلاحةتتو  ل

ح ي ي و لاحد   لةاحية وفلهملأ طلاالللتاعوةلاح   ل

 وحد   لح عمفلأ  تل ت ًتوللتنلاتتدثتورلاحيفتو ر،ل ع  تول

تتت لتمصتت للاحتتد   ل تترلاحم تتحلالأ تتتعلإحتت لاح ما تتفل

اح تتد   لإحتت لهتتذالاحتتد   ل   تتول تتوفللاحدتترلا دتتوجل  فتتو

احيةتتت وفلأ تتتل،لة   تتتول تتتوفلاحيةتتت وفلأ تتتلل   تتتول تتتوفل

اح تتتد   ل تتتو رًالع تتت لتتتتذ تلاح   ملتتتو لاحدتتترلت   فتتتول

 ح صثءفتتتولع تتت لأ ا تتتطل تتترلاتدثتتتورلاحدتتتذ تلاحيفتتتو ر

.(Kapenieks, 2020, p. 52) ل

 Thalheimerة تت لأ تتورل"ثوحفتتوا ت"ل

(2006, pp. 8-9)فماصتتتلللإحتتت لأفلاحدعتتتتارا ل 

ت راا التل ل دتةلزلي الطما التةفللاحدذ تلطمالل

،لل تتولLong Term Rememberingاح تت  ل

اُ عتنلاح د   تت نللتتنلتاتتعانلاح   ملتتو ل تترلاحتتذا تةل

 صتاءالتا للهذهلاح   ملتو لأ  تتللءوةلتالح يةت وفل

للنلاحدعتارا لاح ع فال  ةفل ماصل،لح حلأف:

 صتللاحدعتارا لا  ة،لةحعنلاحدعتتارا ل فما

لتعمفلأ  لللنلاحدعتارا ل  ةفل ماصل 

 ا عنلحا ةو لاحد   لاح ع فال ت ةفل ماصتلل

أفلتعمفلا  ةل رلحوحالاتسدتاودلاحةتا ل

  تتت لاحتتتد   ،لةحعتتتنلا  تتتللاح د   تتتمفلإحتتت ل

 ةتت وفللتتولت   تتمهل ةتتتعا،لألتتولاحدعتتتارا ل

 فماصللتعمفل ا ً تولأ  تلل ترلاتستدتاودل

 لة ءتو لطماللاح   لأفل رلاتحدفو ل وحد  

لأثته 

 احدعتارا ل فماصلل  تمرةلت راا تالتتل ل

 دتتتتتتةلزلي تتتتتالطما تتتتتا،لتء تتتتتلللتتتتتنلعتتتتت  ل

احدعتتتتارا لاحلزلتتتالحد ء تتت ل فتتت ل دتتتو  ل

لاحد    

 تءتتتتعلاحدعتتتتارا ل فماصتتتللأحتتت ا لاحتتتد   ل

حدعتتمفلأ  تتتل ت ًتتولح م تتحلاحتتذفلا دتتوجل  تتطل

اح د   تتمفلحد تت لالأحتت ا لحد  اتتالاتتدثتتورل

م تحلاحتذفلا تتل تت نلاحيفتو ر،لة   تول توفلاح

احتتتتتد   لةاحدصث تتتتت لأ ثتتتتتتل   تتتتتولت تتتتتتضل

اح د   تتتتمفلح يةتتتت وفلأ  تتتتت،ل  تتتتنلطتاتتتت ل

إضتتتو التعتتتتارا لتوح تتتالاعاتتت لاحتتتد   لةاءتتتلل

 لاحية وف 
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 ا عتتنلح  ورستتالاتستتدتاودل فماصتتلل تت فل

اتت   لح تتد   لعتتنلطتاتت لإثورتتتطلةتشتتا  طل

لأة ل شتتلل تترلاتستتدتاود،ل  يتت لولا اتتعل

  ملتتو للتتنلاح د   تتمفلعتتنلاستتدتاودلاح 

احتتتذا تة،ل تتتإفلاحفتتتتملاحدوح تتتالحتتتد   لهتتتذهل

اح   ملو لتيد لس م  و ل يو ةلةأ  تل تمةل

ح تتتد   ،ل فتتتذالاح اتتتعلا فتتتعلاح تتتد   لع تتت ل

اسدا املاسدتات ا و لتشف تلأ  تل،لةذحت ل

عيتتت لولا  تتتللع تتت ل تصتتتالحتتتد   ل فتتت ل

لاح   ملو  ل

 اتتتتث ل شتتللاتستتدتاودل وحفماصتتل،لح تتحل

لل ت فلتيتد لاحفماصتللأ ط:لأةتً،للنلاح  د 

عاتتعلعتتنلاتستتدتاود،لثو  ًتتو،ل   تتول و تتحل

احفماصللأ  تلطمتًل   ولاضتصتلاح د   تمفل

إح لتثيرلاسدتات ا و لإ را  طلأ  تلإ دواًو،ل

ثوح تًتو،لأفلاحفماصتتللتءتتتمملع تت لاحدعتتتتارا ل

ةاحدرلت   لحد ع نلاح د    نللنلاسدا امل

ل وحاتتالا دثتتوهلإضتتو  ا،لةحعتتنلهتتذالتلا يتترل

  لاح د   تتتتت نلع تتتتت لاح اتتتتتعلعتتتتتنلتشتتتتتا

اتستتدتاود،للأفلالأ  تتتل فتتو ةللةتتوع تف ل

ع تت لت  تت لاح   ملتتو ،لثتت ل  تت لذحتت لع تت ل

اح  و ظالع  لهتذالاح ةتدم ل ترلاحتذا تة،ل

ةحعتتتتنللأفلحتتتت ة لاحيةتتتت وفلاُ تتتت لع   تتتتال

طث   ا،ل إ تطلعيت لولايةت لاح د   تمفل تإفل

ذحتت لاتُت ع ل تتمدلاح  وحاتتالام را  تتالاحدتترل

عو  الاسدتاودلطماتللاح ت  ،لايد لعيفولإل

ةأفلل ورستتالاتستتتدتاودل فماصتتللتتتت   ل

إح لاسدتاودلطماللاح   ،ل فرلتُ  لأ  لل

طتاءتتتالح   و ظتتتالع تتت لإلعو  تتتالاحتتت تم ل

ح تتتذا تةلع تتت لالدتتت ا لاحم تتتحلتتتتل ل دتتتتةل

لزلي الطما ا ل

 تتتوحد   للد تتت  لاحفماصتتتللاُ ةتتتنلاحتتتذا تةل

إحت لزاتو ةلةاتحدفو ل وحد   لة ءو لأثتهل ةفلاح واتال

ة حلاحد   ،لح حلاُ عزلع للاحذا تةللنلتل لتءماتال

احتتتتةا  ل تتت نلاحالاتتتولاح  تتتث ا،لةإ شتتتو للةتتتورا ل

لديمعتتتالةلد تتت  ةلح تتتذا تةلتةتتتوع لع تتت لاتحدفتتتو ل

 وح   ملو لة ءتو لأثتتلت   فتو،ل ا ةتو لاحتد   لاحدترل

اف تت فول دتتتا لزلي تتالايتتد لعيفتتول ثتتورلذا تتتةلأ  تتتل

  لاح ع فتتا،لل تتولا  تتللع تت لتيمعًتتوللتتنلا ةتتو لاحتتد 

إ شو للةورا لاستدتاودللد ت  ةلتةتوع لع ت لتتذ تل

اح   ملتتو لحفدتتتا لزلي تتالأطتتم لة وحدتتوحرل ءتتو لأثتتتل

ت   فتتتو،ل  تتتولتتتت  فلل ورستتتالاتستتتدتاودلاح ةراتتتال

اح دثوعتت ةلح   دتتم لاحد    تترلإحتت لت ةتت نلاتحدفتتو ل

 تتوحد   لع تت لاح تت  لاحصماتتل،للللللل وح ءور تتال تتوحد   ل

 فلاحذ لاد لتء ا تطلع ت ل دتتا لزلي تال  ت تةلاح ع

)ألي تتتالل,Lotfolahi& Salehi)ل تتت ةفلا ءصتتتود

 ;2017.;ل273،لم2021حةتتتتتنلة تتتتتتتةف،ل

Mattingly, 2015ل

ةلتتتتنلاح راستتتتو لالأايث تتتتالاحدتتتترلاهد تتتتحل

  راستتتال وع  تتتالاحتتتد   للد تتت  لاحفماصتتتلل تتترلزاتتتو ةل

 Lawsonاتحدفتتتو ل تتتوحد   ،ل راستتتال"حمستتتن"ل

ور ل دو افتتتتولإحتتتت لأفلاحاتتتت اة لاحدتتتترلأ تتتتل(2021)
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اح مستت الةاح و دتتالت  اتتوفلتحدفتتو ل وح   ملتتو ل تترل

ة ت لأةضت حلاحذا تةلح  ةلطما الأ ثتللتنلاح ت ءا،ل

اح تاا تتتتالاحدتتتترل تتتتومل فتتتتول"تت   تتتتتلةزلتتتتتل ه"ل

Latimier et al. (2021)أفلا ةتتو لاحتتد   لل

 فماصللت  فلإح لاتحدفو ل وح   ملتو ل ترلاحتذا تةل

ألتتولت  تت لةاحتت ةل تت ةفل ماصتتل،للأ  تتلللتتنلا ةتتا

 Kanayama and راسال" و واولتولة وستوهورا"

Kasahara (2017) ءتت لأ فتتت ل دو افتتولعتت ملل 

ةاتتتتتتم لاتتتتتتتدلال ا ل تتتتتت نلاحفماصتتتتتتللاحماستتتتتت ال

ةاح دةتتتتوةاالةاح ديو  تتتتال تتتترلاتتدثتتتتورلاح تاتتتت ،ل

احدترلأ تور للNakata (2015)ة راستال" و وتتو"ل

لللتتنلاح و تتحلإحتت لتفتتميلاتستتدتاودلاح مستت لع تت ل تت

ةاح ديتتو صل تترلاحدفتتو لاحتتذا تةل وح   ملتتو لحفدتتتةل

 Kelley andطما ا،لة راسال"    لةةاتةتمف"ل

Whatson (2013)احدتتتترلأ فتتتتت لأفلاحتتتتد   لل

 فماصتتتتتلل  تتتتت تةلاُ تتتتت لل وح ًتتتتتولحدشتتتتتف تلةتتل تتتتتعل

اح   ملتتتو ل اتتتتللاحتتتذا تةلطما تتتالاح تتت  لةحديشتتت  ل

 تت  ،لا يتتو لاحمراثتتالاحدتترلتشتتعللاحتتذا تةلطما تتالاح

 .Cepeda et al  راستتال"ستتث  الةزلتتل ه"ة

احدتتترلأ فتتتت لأفلاحتتتد   ل فماصتتتللاتتت   ل (2009)

تحدفو لأ  لل وح   ملو ل رلاحذا تة،ل وح ءور ال  ول

تف  تتتطلاح  ورستتتال تتت ةفل ماصتتتللاحدتتترلر  تتتولتتتت ع ل

اتحدفو لالأ  تلل وح   ملتو ل ترلاح فتوملةاحمااثتو ل

ل.احفمراالاح وا ا

ألتتتتتتتتتتتتتتتتتتتول راستتتتتتتتتتتتتتتتتتتال" ور  تتتتتتتتتتتتتتتتتتت ل

 Karpicke and مات شتتتتتتتتت  ح"ة

Bauernschmidt (2011) ءتت لأةضتت حلأفلل 

احا ة لاحعليرلح د   لض  لأةللدةوةفلأةلةاس لحت ل

اتتت ثتلع تتت لأ ا لاحتتتذا تة،لة راستتتال" تتتم تلتدتتتع ل

لنللKüpper-Tetzel et al. (2014)ةزلل ه"ل

اح راستتو لاحء   تتالاحدتترلاهد تتحل وحفماصتتللاح تت ءا،ل

وع  تتتالاحفماصتتتللةأ تتتور ل دو افتتتولإحتتت لتةتتتوة ل 

اح تتتتت ءالةاح مستتتتت الةاح دةتتتتتوةاال تتتتترلاتحدفتتتتتو ل

 وح   ملتتو لح تت ةلطما تتال تترلاحتتذا تة،لألتتول راستتال

 ء لطمر لطتاءالح تد   للKlemm (2012)"   "ل

امحعدتة تتتترل  تتتت تلاحفماصتتتتللحد ةتتتت نلاتحدفتتتتو ل

ة راسد ل"رة ااتلة د ت"ل وح   ملو ل رلاحذا تة،ل

Roediger and Butler (2011)ااتتل،ل"ةرة 

 Roediger and Karpickeة ور  تتت "ل

اح دوفلأ فتتولأفلل ورسالاتسدتاودلت ع لل(2006)

لاتحدفو ل وح   ملو ل ترلاحتذا تةلح ت ةلطما تا،لةلتن

اح راستتو لاح ت  تتالاحدتترلاهد تتحل وحعشتتفلعتتنلأثتتتل

احد   للد ت  لاحفماصتللع ت لاتحدفتو ل توحد   ل راستال

ميل(لاحدتترلأثثدتتحلتفتت2021ألي تتالحةتتنلة تتتتةفل)

احفوصتتتللاح مستتتت لع تتت لاح دةتتتتوةفل تتترلاحد  تتتت لل

احفتتمرفلةاح تاتت ،لة راستتالستت م لاح  تتتفلةة تتومل

(لاحدتتتتتتترلتمصتتتتتتت حلحدةتتتتتتتوة ل2019إستتتتتتت وع لل)

احد    وفلاحماست لةاح دةتوةفلحات اة لاحتد   لع ت ل

  لللنلاحد   للاحفمرفلةاح تا  

لتتنلاح تتتضلاحةتتو  لأفلاحدعتتتارا للاد تتب

ما تتالتةتتفلل فماصتتللت راا تتالتتتل ل دتتتةلزلي تتالط

احدذ تلطماللاح   ،لل ولاُ عنلاح د    نللنلتاتعانل
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اح   ملو ل رلاحذا تةل صتاءالتا للهتذهلاح   ملتو ل

أ  تتتللءوةلتتالح يةتت وفللتتنلاحدعتتتارا لاح ع فتتال تت ةفل

 ماصتتل،ل دتت ث تلاحفماصتتللاء تتلللتتنلا  تت ارللي يتت ل

احية وف،لةا تم للي يت لاحيةت وفلإحت للي يت لح تد   ل

نلاحتتتذا تةلةاتتت   لحثءتتتو لأثتتتتلةاحيةتتت وفلل تتتولا ةتتت

احتتتتد    ل تتتتوحد   للد تتتت  لاحفماصتتتتللاُ ةتتتتنلاحتتتتذا تةل

ةاتحدفو ل وحد   لة ءو لأثتهل ةفلاح واتالإحت لزاتو ةل

ة حلاحد   ،لح حلاُ عزلع للاحذا تةللنلتل لتءماتال

احتتتتةا  ل تتت نلاحالاتتتولاح  تتتث ا،لةإ شتتتو للةتتتورا ل

لديمعتتتالةلد تتت  ةلح تتتذا تةلتةتتتوع لع تتت لاتحدفتتتو ل

   ملو لة ءتو لأثتتلت   فتو،ل ا ةتو لاحتد   لاحدترل وح

اف تت فول دتتتا لزلي تتالايتتد لعيفتتول ثتتورلذا تتتةلأ  تتتل

تيتتمدللتتنلا ةتتو لاحتتد   لاح ع فتتا،لل تتولا  تتللع تت ل

إ شو للةورا لاستدتاودللد ت  ةلتةتوع لع ت لتتذ تل

اح   ملتتو لحفدتتتا لزلي تتالأطتتم لة وحدتتوحرل ءتتو لأثتتتل

اح ةراتتتالت   فتتتو،ل  تتتولتتتت  فلل ورستتتالاتستتتدتاودل

اح دثوعتت ةلح   دتتم لاحد    تترلإحتت لت ةتت نلاتحدفتتو ل

ل  وحد   لع  لاح   لاحصمال 

ةلتتنلاح تتتضلاحةتتو  لح  راستتو لاحةتتو ءال

احدتترلاهد تتحل  راستتال وع  تتالاحتتد   للد تت  لاحفماصتتلل

ع  ل ءو لأثتلاحتد   ،لاد تبلأفل   تفولأ فتتلتفتميل

احا اة لاح مس الةاح و دالع  لاحات اة لاح ديو  تا،ل

ة   فول،لLawson (2021)لل راسال"حمسن"لل 

أ تورلإحتت لأفلا ةتتو لاحتتد   لاحدتترلتثد تت لعتتنل   تتفول

 فماصللزلي تالتت  فلإحت لاتحدفتو ل وح   ملتو ل ترل

احتتذا تةلأ  تتتلللتتتنلا ةتتتو لاحتتتد   ل تتت ةفل ماصتتتل،ل

 غتتت لاحيظتتتتلعتتتنل تتتمدلاحفماصتتتللاحيةتتتث ا،لل تتتلل

اح تاا تتتتالاحدتتتترل تتتتومل فتتتتول"تت   تتتتتلةزلتتتتتل ه"ل

Latimier et al. (2021)راستال،لةاتفءتحلل فتول 

 Kanayama and" و واولتتتتتولة وستتتتتوهورا

Kasahara (2017) "ستوة ل ت نلل ورستاللاحدرل

اتستتتتتتتدتاودل وحفماصتتتتتتتللاحماستتتتتتت الةاح دةتتتتتتتوةاال

ةاح ديو  تتال تترلاتتدثتتورلاح تاتت ،لة راستتال" تتم تل

 .Küpper-Tetzel et alتدتتتع لةزلتتتل ه"ل

،لة   تتتتتفولأ تتتتتورلإحتتتتت لتفتتتتتميلأستتتتت معل(2014)

تسدتاودلاح مس لع  ل لللنلاح و تحلةاح ديتو ص،لا

،لة   تفولNakata (2015)ل لل راستال" و وتتو"ل

أفلاحتتتد   ل فماصتتتللضتتت ءال)اح ديتتتو ص(لاُ تتت لأ فتتتتل

ل وح ًتتتولحدشتتتف تلةتتل تتتعلاح   ملتتتو ل اتتتتللاحتتتذا تةل

طما تتالاح تت  لةايشتت لا يتتو لاحمراثتتالاحدتترلتشتتعلل

مف"ل راستال   ت لةةاتةت،لل للاحذا تةلطما الاح   

Kelley and Whatson (2013)لةلتتتتنل 

اح راستتتو لاح ت  تتتال راستتتالألي تتتالحةتتتنلة تتتتتةفل

(لاحدرلأثثدحلتفميلاحفوصتللاحعليت لاح مست ل2021)

ع تتت لاح دةتتتوةفل تتترلاحد  تتت للاحفتتتمرفلةاح تاتتت ،ل

(ل2019ة راسالس م لاح  تتفلةة توملإست وع لل)

احدتتتتتترلتمصتتتتتت حلحدةتتتتتتوة لاحد تتتتتت   وفلاحماستتتتتت ل

 لع تت ل تتلللتتنلاحد  تت للةاح دةتتوةفلحاتت اة لاحتتد  

لاحفمرفلةاح تا  ل

  تتنلاح لحتت لأفلهيتتوكلإا تتودللتتنلاحع  تتتل

لتتتنلاح راستتتو لاح فد تتتال تتتوحد   للد تتت  لاحفماصتتتل،ل

ةاحفماصتتتللاحيةتتتث الع تتت ل و تتت ةلةاتتت ة لاحفماصتتتلل



 معية المصرية لتكنولوجيا التعليمالج

207 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

  تتفالعولتتالع تت لاتحدفتتو ل تتوحد   لح تت ةلطما تتال تترل

احذا تة،ل وح ءور ال وح راستالاح ع فتا،لةحعتنلاتد فتحل

الاحفماصتللاحيةتتث اللتنل راستتاللأتتت ل  تتيف ل وع  ت

لتتتتتنلستتتتتوة ل تتتتت نلاحد تتتتت   و لاح لثتتتتتا:لاح و دتتتتتال

ةاح مستت الةاح ديو  تتا،لةلتتيف للتتنلتمصتتللحدفتتميل

اح مستتتتت الأةلاح تتتتت ءا،ل وحفوع  تتتتتال  تتتتتفالعولتتتتتال

ةاتدلالاحفوع  تال ت نلأ تمادلاحفماصتللاح لثتالا تلل

احثوح تالتفتد ل ترلاحث تحلاح توحرل فتذالاح دغ تتلاح فت ل

تتث ل  او لاحتد   للد ت  لاحفماصتلل  تفالعولتا،لاح 

ة وحفماصتتللاحيةتتث ال  تتفالتوصتتالةهتتمل ءتتو لأثتتتل

احتتتد   ،لةذحتتت لحد  اتتت لاحد تتت   لالأ  تتتتل وع  تتتال تتترل

ت ء  لاتحدفو ل توحد   لح ت ةلطما تال ترلاحتذا تة،لأةل

احدمصللحدةوة ل وع  دف ،لة  لاح وحد نل فترل ءصتال

 وحث تتتتحل    تتتاللتتتنلةافتتتال ظتتتتلاحثوح تتتالاتتت اتةل

ةاح راستتالع تت لالأ تتلللأه  تتال ءتتو لأثتتتلاحتتد   ل يتتوت ل

لنل مات لاحتد   لاحدترلاءتمملع  فتولالأستوملاحيظتتفل

حدتت ث تلاحفماصتتل،لةل تتولا  تتتلأاً تتول  تتم لاحثوح تتال

حداتاتتتتللهتتتتذالاح دغ تتتتتللتتتتولأ تتتتور لإح تتتتطل راستتتتال

لتتتنلأفل  تتت لLawson (2021) "حمستتتن"ل

 تلاح راستتو لاح  ا تتالأحءتتتحل ظتتل لاحشتتت لحتتم لتتتت ث

احاتتت اة لاحعلي تتتا،ل ث ي تتتولتما تتت لاحغوحث تتتالاح ظ تتت ل

ح   تتو لع تت لأفلاحفماصتتللت  تتلل ةرًال تترلاحدفتتو ل

احتتذا تةل وح   ملتتو لحفدتتتةلطما تتا،لإحتت لأفل راستتال

 Karpicke and" ور  تتتت لة مات شتتتت  ح"

Bauernschmidt (2011) لحل حت لًلع ت لأفلل  

 ،لاحفماصللاحيةث الح  لحفولأفلت ث تل رلهتذالاح اتو

ةا دتحتتتحل تتت تًللتتتنلذحتتت لأفلإا تتتوحرلاتستتتد تاراال

احعلي الح ا ة لاحعليرل ء لهرلاحدرلاعمفلحفولت ث تل

ع تت ل ءتتو لأثتتتلاحتتد   ،لةحعتتللهتتذهلالأستتثوعل تتوفللتتنل

ضتتتت نلأهتتتت االاحث تتتتحلاح تتتتوحرلاحعشتتتتفلعتتتتنلأثتتتتتل

ت    و لاحفماصللاحيةتث الح ات اة لاحعلي تالح تد   ل

احتتتتتتد   ل)اح و دتتتتتتالةاح مستتتتتت الةاح ديو  تتتتتتا(ل تتتتتترل

امحعدتة رللد   لاحفماصللع  ل ءو لأثتلاحتد   لحت  ل

لطوحثو لع يالاحث ح 

اح  تتتتتتتمرلاحتا تتتتتتت :لاتستتتتتتتد دودل تتتتتتتوحد   ل

Learning Enjoymentل:للللل

اُ  لاحاو للاحما ا رللنلاحاما للاح ات  ال

اح ف تتالةاح تت ثتةل تترلا تتللاح تتد   لإااو  ًتتولةل تتو تًال

حد     تا،ل ع  تولة شصًول رلأ ا لاح ف و لةالأ شصالا

استتد د لاح تتد   لأثيتتو لت   تتطل   تتولستتوع لذحتت لع تت ل

اسد تاراالتفوع طلة شتوططلةت ةتنل دو اتطلةأ ا ه،ل

 وتسد دودل توحد   لهتم:لأحت ل تمات لاحتد   لاح تتثصتال

 Weber وحاو للاحما ا ر،لح تحلاُ تتال"ةاثتت"ل

(2021, p.3)اتستتتد دودل تتتوحد   ،ل   تتتط:لعوطفتتتالل

ح فتتتتوملاح د  ءتتتتال وم اتتتتوزل تتتترلإااو  تتتتاللتتثصتتتتال و

اح ما تتتتتتتفلاحد     تتتتتتتا،لةاُ ت تتتتتتتطل" اف  ستتتتتتتمف"ل

Davidson (2018, p. 158)ل   تتتط:ل تتت مرل،

إااتتتو رلا تتتوحللاح تتتد   لعيتتت لا اتاطتتتطل تتترللفتتتومل

ةأ شتتصالل د تتا،لتا  تتطلاشتت تل وحعفتتو ةلةلماافتتال

احد تت او لل تتولاةتت بلحتتطل د ةتت نللفوراتتتطلةاا  تتطل

ت تتطلحةتتنل تت وتطلاشتت تل وترتثتتوطل تتووتتان،لةاُ 

(،ل   تتط:ل تت مرل ات تترلادمحتت لحتت  ل14،لمل2019)
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اح د   ،ل د اتالتفوع تطل ترل  ئتالت  ت ل شتصالا تورمل

  فولأ شصالل د التا  طلل ثًتولح   ت تا،لةتعات للتنل

 ا   دتتطلح تتد   ل دما تتطلة عتت لةتغذاتتالراا تتالحد تت الل

لةورلت   ط،لةلتنلثت لا  تللاح تد   لع ت لت  ت لذفل

  ل ي دتتتطلاح  ت  تتتا،لةاتتتت لل يتتت لاةتتتوه ل تتترلتيظتتت

 Hagenauer and"هوايتتتتوةرلةهو تتتتت"ل

Hascher (2014)تت فلاتستتد دودل تتوحد   ،لهتتم:لل 

حوحالإااو  التدمح لح  لاح تد   لتتل لع   تالاحتد   ،ل

ل ولا فعهلع  لإ  و لاح فوملةالأ شتصالم تثودلهتذال

(لأفل2،لمل2018احشتت مر،لةاتتت لتوحتت ل تاتتمفل)

إحت للشتور الاحصتلعل ترلللففمملاحد   لح  د تالاشت ت

تثتا لت   ف لةتء   ف لةت تد ف ل     تالاحتد   ل ترل

ل.ح لذاتفو

 وتستتد دودل تتتوحد   لأةل  تتولا تتتص بلع تتت ل

تةتت  دطلأح و ًتتول تتوحد   لاح  دتت لاشتت تلإحتت :لا دةتتوعل

اح  ت الأةلاح فتورا ل توحصتيلاحدترلتتُضترلاحصتلع،ل

لتتتنلتتتتل لزاتتتو ةل ا   تتتدف لةلشتتتور دف لةإح تتتولف ل

 لاحد   لةت عاعلاحاما للاح وطف الح تد   لاحدترل     و

ت ثتل شعللإااو رلع  لاحاما للام را  الحفت ،ل  تول

اُ تال   ط:لاسدتات ا و لاحد   لةاحد    لاحءو  تال ترل

اح ءوملالأة لع  لتم  تل تتةطلاحد دت لح  تد   لأثيتو ل

ت   تتتطلح   دتتتم لاحد    تتتر،لةاحفتتت الاحت  ةتتترلهتتتمل

ةاف تتللأفلتعتتمفلل تت م اللاحتتد   لاح ص تتفلةاح د تتا

  شتتتوعتلإااو  تتتالأتتتتت لل تتتل:لاحةتتت و ةلةاحةتتتتةرل

 ةاحفتحلةاح ل،لةاح  وملةاح وطفالح تد   لةاحد  ت  

(Al Moner Asseri, 2021, .p. 210) ل

 وسد دودلاحصتلعل توحد   لألتتًالأسوست وًل ترل

ت ف تتتتعلاحتتتت ةا  لاحدتتتترلتتتتت   لاحصو تتتتو لةتتتتتمافف ل

 وحةثللاحت  ةترللح  شور ال يشوطل رلع   الاحد   ،

ةرا ل  تتتتللاح د   تتتت نلةلءتتتتوةلدف لح تتتتولاص ثتتتتطل

ل    ف لهملأفلالأ شصالاحد     الل  الةتلتاذ ف ،ل

ح تتتتتحلاةتتتتتدا ملاح  اتتتتت للتتتتتنلاح    تتتتت نللففتتتتتممل

"اتستتد دودل تتوحد   "للتا  ًتتولح   اتت للتتنلاح فتتوه  ،ل

ل تتتتل:لاحدةتتتت  ا،لاحتضتتتتو،لاح  تتتتل،لةلتتتت لذحتتتت ل تتتتإفل

الاح وطف تتتالاحةتتتورةلاتستتتد دودل تتتوحد   ،لهتتتم:لاح وحتتت

ح  د   لتل لع   الاحد   ل ةثللتات الإااو  تالل تول

ا فتتتعلاح تتتد   لع تتت لإ  تتتو لاح فتتتوملةاح  تتتو تةلع تتت ل

إ اوزهتتو،ل شتت مرلاحصتتلعل وتستتد دودلأثيتتو لاحتتد   ل

ألتتتتًاللفً تتتول وحيةتتتثالحياتتتوحلع   تتتالاحتتتد   ،ل  د تتتال

احصوحتتتللتا  تتتطلأ  تتتتل ا   تتتالح تتتد   ،لةتشتتت تل  تتت ل

حتت لأفللشتتور الاحصتتلعللتتثصتتال  راتتالاح راستتو لإ

عوح تتتال  شتتتوعته لاح ص فتتتا،لةهتتتذالا يتتترلأفلعتتت مل

اتسد دودل وحد   لا  فلإحت ل شتللاحتد   ل د اتالحتذح ل

ااتتللاحد ءتت للتتنلتتتم تلاح د تتال تترلاحتتد   لحد ث تهتتول

اح  مفلع  لام ةلاحد   ،لة ت ل شتفحلاح راستو لأفل

هترللأ  تلاحصتيلاح ف  الحد ء ت لاتستد دودل توحد   

احدفوعتتتتلللتتتت لاح   تتتت لةاح  تتتتللاحد تتتتوة رلةأستتتتوح لل

اح لحظالةاح ءور ا،لةاح ما فلاحد     الاحدرلت فتعل

اتهد تتتتتوملةاحد تتتتت فلةتتتتتتم تلاحا تتتتتورا لةاحفتتتتتتمل

ل  (Al-Shara, 2015, pp. 149-150)اح  د ا

هتتتتذالةاتتتتتتث للففتتتتمملاتستتتتد دودل تتتتوحد   ل

 وحاما للاحما ا  الةاح وطف ا،لةاحدرلتش تلحاثتتا ل
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سورةلتسداو و لاح د   ل  ملتثتتا لاحتد   ،لة وحثًتول

لتتولاث تتحلاح تتد   لاحتتذ لاةتتد د ل تتوحد   لعتتنلتثتتتا ل

إضتتو  التد  تت ل  مضتتمدلاحتتد   ،لةا عتتنلأفلاتت   ل

استتد دودلاح تتد   ل تتوحد   لإحتت لا اتاطتتطل تترلاح فتتومل

ةالأ شتتصالاحد     تتاللتتنلأاتتللاح  تتم لع تت لاح د تتال

ظتتلعتنلاحيد اتالةاحتضول رلاح فتومل فةتفول غت لاحي

اح دتتثالع  لأ ا لاح ف ا،لةاش تلاح تد   لعيت لأ ا ل

اح فوملأ فولل د الأةلت  للت  اوًلحتطل) يت رلاحشتتاف،ل

 (،لة تتتتت لأةضتتتتتبل"حتتتتتملث "428،لمل2016

Lumby (2011, p. 252) أفلا دءتورلاحصتلعلإحت ل

اتستتد دودل تتوحد   لاتت   لحفشتتللاحتتد   ،ل وتستتد دودل

 لاستتتد  ا هلحل اتتتتاطلاا تتتللاح تتتد   لل و ظًتتتولع تتت

ةاتسد تارلةأفلهذالحنلاد ء للولح لاد لتء   للف ال

احد   لع  لأ فولل د ا،لل ولا  فلإحت لاحت ا  لح ثت  ،ل

لةل د الل ولا  فلإح لاح  و تةلتسدع وحفو ل

 تتتوحد   لتتتت ث تًالإااو  ًتتتولع تتت للةحلستتتد دود

اح د    نلاد  لل رلأ ط:لا  للع  لت ةت نل ت راتف ل

اف لاح ثتتتتو أةل تتتترلاح تتتتمارلةاح يو شتتتتا،لةاي تتتترلحتتتت 

ةاشتتا ف لع تت لاحد تتوةفللتت لزلل فتت ،ل  تتولا ءتت ل

  تتت لاح عوستتتلل وم اتتتوزلالأ تتتو ا ر،لح تتتحلتد  تتتلل

(ل1أه  الاتسد دودل وحد   ل رلع ةل ءوطلةهر،لأ ط:ل

اتتتت ثتل تتتترلر ثتتتتالاح تتتتد   ل تتتترلاح شتتتتور ال تتتتوحد   ل

ةأ شتصدطل و دءتتورلاح تتد   لحفتذالاحشتت مرلاا  تتطلادتتتكل

(لا ةتتنللتتنلاحتت ةا  لاح ات  تتا،ل2 يشتتوطلستتتا وً،اح

(لا تتتتعزلاحدفوعتتتتلل3ةاي تتتترلاتتاوهتتتتو لامااو  تتتتا،ل

اح ةد تل رلالأ شصا،لةاعا للنلات  لوجل رلاح فومل

(لاةتتتتفللاستتتتدا امل4اح ص م تتتتالةاحد تتتت فلح  فتتتتو،ل

استتدتات ا و لاحتتد   لاح ت تتا،لةا ةتتنل دتتو  لاحتتد   ،ل

ة وحدتوحرل(لا ثتلع  لع  لاحفف ،لةحتللاح شتعل ل5

ت عاتتعلت  تت لاحصتتلعلةا فتتعه لع تت لاح  تتلل   تتومل

(لاتتت ع لاحديظتتت  لاحتتتذاترلأثيتتتو ل6ةاحدفتتو  ل وحيدتتتو  ،ل

 ,Harley)احتد   ،لةحتتطلتتت ث تلإااتتو رلع ت لام اتتوز

،ل  شتتتتوعتلةا ف تتتتوت لاح تتتتد   لة تتتتت مرهل (2003

 وحةتت و ةلأثيتتو لاحتتد   لتتت ثتلع تت لستت م  وتطلةطتاءتتال

 لأحت لاح عم تو لاحت  ةت التفع ته،ل وتستد دودل توحد  

حل اتتتاطل تترلاحتتد   ،لةاحتتذ لاُ تت ل تت ةرهللتتنلاما تتلل

احد   لاح ف الاحدرلت ثتل ترلتشتع للةات افلاح تد   ،ل

ةاد ء لاتسد دودل وحد   للتنلتتل لإااو  تالاح تد   ل

ةلشور دطلاحف وحال رلالأ شصالاحد     الع ت لاحتيف ل

،لةلتنلاحذ لا ءت لحتطلاحةت و ةلةاحثفاتالأثيتو لاحتد   

تتتتل ل  ئتتتالت  تتت للشتتتم الةتفوع  تتتالاشتتت تلاح تتتد   ل

 وتستتد دودلل تتولاا  تتطلأ  تتتلت  ةًتتولح تتد   ل)ستت وحل

ل( 399،لمل2022الأ ءتلةلي لاحاص ل،ل

ةلتتتتنلاح راستتتتو لاحدتتتترلأ تتتتور للأه  تتتتال

 Lucardie اتسد دودل وحد   ،ل راسال"حم ور  "

ح تتحل تتوفل تتلللتتنلاح د   تت نلةاح    تت نلل (2014)

اتستد دودل توحد   لع ت لأ تطلحتو علحتد   للايظتةفلإح 

اح  ت تتتا،لح تتتحل تتتوفلاح تتتتحلةاح د تتتال ح تتتالتشتتتا ل

اح د   تتت نلع تتت لاحدت  تتتعلةتةتتتوع ه ل تتترلاستتتد  وعل

احد   ،ل  ولأ فولتشا لةت فعلاح عا لليف لح  شور ال

،لة راستتتتال تتترلاحتتتد   ل   تتتتوملةاحدفتتتو  ل وحيدتتتو  

 Brubacher and Silinda" تة و تلةس   ي "
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احدتترلتمصتت حلحيد اتتاللفو هتتولأفلاحتت ا  لل (2019)

احتتت ات رلح  تتتد   ل تتتوفلأ تتتم لل  تتتتلع تتت لاح  تتتو تةل

الأ و ا  تتتال تتترلاحتتتد   لامحعدتة تتترلعتتتنل  تتت ،لحتتتذح ل

أةصحلاح راسال   طلااللع  لاح  سةو لاحد     ال

أفلتمحرلاح عات للتنلاتهد توملحفتذالاح ولتلللتنلتتل ل

 شتتتعلللتء تتت  لاحتتت ةا  لاحامهتاتتتالاح ات  تتتالح صتتتلع

ل ةرف،لة  فالتوصالاسد دوعف ل وحد    

 Goetz etة ت ل ت مل"اتمادعلةزلتل ه"ل

al. (2006, pp. 323-326)مذاًتولحلستد دودلل  

اتتد ل  تتطلاحد   تتعل تت نللةتتدماو لل تت  ةلحثيتتو لاح د تتال

 يتتتوً لع تتتت للتتتت اهوللتتتتنلاحد  تتتت  ،لح تتتتحلتءتتتت لهتتتتذهل

احدت  ثتتتو لاح دثوايتتتالحلستتتد دودل تتترله عتتتللهتلتتترل

دل وح  وةلهتملالأ  تتلت   ً تولاءت ل ترلأع ت ل وتسد دو

لةدم للنلاحف عللاحفتلر،لا  طللد تالاحصتلعل   تول

اد  تتت ل د  تتتت  ف لةت   فتتتت ،لة شتتتعللأ  تتتتتلت  اتتتتً ال

استتتدا الف لتستتتدتات ا و لاحتتتد   ،لةامضتتتبل تتتعلل

ل(لهذالاحي مذج 12)

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

(لاحةو  للةدماو لاتستد دود،ل12ح حلامضبل علل)

لوحر:ع  لاحي ملاحد

(لاح ةتتتتدم لالأة :لاشتتتت تلإحتتتت لتاتتتتورعل1

اتستتتتد دودلاحاوصتتتتال وحيشتتتتوط،لةاحدتتتترلتد  تتتتلل تتتترل

احد تتت و لاحفت اتتالح دفوعتتلللتت للةتتدم لل تت نللتتنل

اتسد دودل   شصالأ و ا  الل   ة،لل تللاتستد دود:ل

 وسدتات ا الاحد   ،لةاح  دم لاحد    ر،لةاح  لل رل

اتورعل(لاح ةدم لاح تو ر:لاشت تلإحت لت2لا معو ،ل

اتستتتتد دودلاحاوصتتتتال وح وحتتتتا،لةاحدتتتترلتد  تتتتلل تتتترل

احد تتت و لاحفت اتتالح دفوعتتلللتت للةتتدم لل تت نللتتنل

اتسد دودل  ما تفلل ت  ةل ترلست ويلأ تو ا ر،لل تلل

اتستتتتتتتد دود:ل تتتتتتتوحد   لةاحد  تتتتتتت  ،لةاتتدثتتتتتتتورا ،ل

(لاح ةتتدم لاح وحتتح:لاشتت تلإحتت لتاتتورعل3ةالأ شتتصا،ل
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 تتلل تترلاتستتد دودلاحاوصتتال ةتت ويلل تت  ،لةاحدتترلتد 

احد تتت و لاحفت اتتالح دفوعتتلللتت للةتتدم لل تت نللتتنل

اتسد دودل ة و و لل   ة،لل تل:لاح  رستالةالأستتةل

(لاح ةتدم لاحتا ت :لةاشت تلإحت لتاتورعل4ةالأ تاف،ل

لاتسد دودل وح  وة ل

ةاءتتمملاتستتتد دودل تتتوحد   لع تتترلعتتت  للتتتنل

،لمل2018احت و علاحدرلأ ورلإح فو:لتوحت ل تاتمفل)

(،ل509،لمل2020فل)(،لر تتتتولصتتتتثت15-14مل

 ،ل"رة  تةه.Liu et alل (2014) "ح ملةزلل ه"

،لةاحدترلRodkroh et al. (2013) ةزلتل ه"ل

 توح د   مفلاث  تمفل  (لا د و لاحاثتتة:1تد  لل ر:ل

عتتنلاحاثتتتا لاحدتترلتغ تتته لةتغ تتتل ظتتتتف لح  تتوح ،ل

ةتي رل  راتف لةت  تتلإحةوستف ل وحد اتللةاحا تو ،ل

(لتثتتتةل2 ءتت لهتتذهلاحاثتتتة،ل تتوح ف لهتتملاح د تتال تترلت

ات تعةفلع ت ل احدت   :لةهترلاحدترلتا تللاح د   تمف

ل تتولاا تت لحتت اف لامحةتتومل وح د تتال فتتذال احيشتتوط

احيشتتتوطلح راتتتال ةتتت وفلاحم تتتحلةامرهتتتوي،ل اثتتتتةل

(لاح ءو تتتللاحا تتتوحر:لا  تتتلل3احدتت   لت ءتتت لاح د تتتا،ل

عي تتتًاللفً تتولحلستتد تارلة ةتت وفلاحافتت لاح ثتتذة ،ل

الاحت ثتال ترلا دشتوال تلللتولهتملل ولاعا للنل تص

ا ا ،ل وحاثتا لاحا وح تالت تثبللع  تالةلدفءتاللت ل

لففمملتثتةلاحد   ،ل للة  لت دثتلاح د اللشدءاللنل

اح ءو تتتللاحا تتتوحرلةاحدتتترلتفُةتتتتلع تتت لإ فتتتولإ تتتثودل

(لاحف تم لاح  ت تر:للتنل4اح واالح   ت تالةاحففت ،ل

لاحاما للاح ف ال وحش مرل وتهد توملةاح واتالحدء  تل

عتت ملاح ءتت نلاح ثيتترلع تت لأفللتتولهتتملل تتتةالحتت  ل

 تتتو رل تتتللهيتتتوكلحواتتتالح  ت تتتالاحا اتتت ،لحتتتذالا دثتتتتل

احف م لاح  ت ترل   و تالاح  تتكلاحت ا  لح  تد   ل ترل

أفل شوط،لل ولاد د لأفلتدم تل رل  ئتالاحتد   لاو تلل

(لاح ا   تتالاحذات تتا:لهيتتوكللتتنل5احد دتت ل فتتذالاحتتد   ،ل

 للتتنلأاتتللاح ا   تتالاشتتوركللتتنلاح د   تت نل تترلاحتتد  

احذات ا،لةحذالإذالألعنلاتسدفو ةللتنل ا   تدف ل عاتو ةل

اح د ال اتتللاح م تفلاحد    ترل و تحلاحيدتو  للثفتتةل

ح تتحلتتتع ا ل   تتالاحد دتت ل تتللة تت لا تتلل فتت لالألتتتل

 حل دعور ل

ة وحيةتتتثالحء تتتوملاتستتتد دودل تتتوحد   ل ءتتت ل

أ طل د اتاللأفللLumby (2011)أةضبل"حملث "ل

   تتال ات  تتالت تت  ل تترلعءتتم لاحصتتلعلةتلاحتتد   لع

ا عنلاتسد ت لع  فول صتاءاللثو تة،ل تإفلاحث و تو ل

اح دوحالحلسد ت لع ت لاتستد دودل توحد   لتع تنل ترل

ت تتمرا لاحصتتلعلةل دءتت اتف لحتتم للشتتوعته ل  تتمل

تات تتتالاحتتتد   ،لة تتت لأةضتتتبل" ورستتتمفلةتتتتوا مر"ل

Parsons and Taylor (2011)عت ةلأستوح للل

ات اتتتتاطل تتترلاحتتتد   ،لةهتتت لليوستتتثال تتتذح للحء تتتوم

 حء وملاتسد دودل وحد   ،لةتد  لل ر:ل

 اح لحظتتالObservationلةتتتد للتتنلتتتل ل:

تءتتوراتلاح   تت لعتتنلستت مكلاحصتتلعللتتنلتتتل ل

للحظدتتطلحفتت ،للتتنلح تتح:للتت  للشتتور دف ل

لة ا   دف لح د   ،لةتت  عه لةاسد دوعف ل ط 

 لءتتوا  لاحدءتاتتتلاحتتذاترللSelf -report 

Measuresلةهتتت لعثتتتورةلعتتتنلاستتتدث و و ل:
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اا للعيفولاحصوحتلل يفةتطلح عشتفلعتنللت  ل

استتد دوعطل تتتوحد   ،لةتُ تت لهتتتذهلاحصتاءتتالهتتترل

لالأ  تل  معًولعي ل  وملاتسد دودل وحد    

 ت   تتللأع تتو لاحصتتلعللWork Sample 

Analysisلل تتتتتتتل:لت   تتتتتتتللاح شتتتتتتتتةعو ل:

ةاح يداو لاحدرلاء لفولاحصلع،لح  ت اللت  ل

إ اتتوزه لةاحدتتعالف ل وح فتتوملحلستتد ت لع تت ل

ل شوطف لةلشور دف لةاسد دوعف ل وحد    

لDavidson (2018)ة  ل  مل" اف  سمف"ل

  تتمذجلاتستتد دودللد تت  لالأ  تتو ،لةاحتتذ ل يتت لع  تتطل

لء وسًوللءييوًلحء وملاتسد دود،لةاحذ لاعد   لع  طل

احثوح تتال تترل يتتو للء تتوملاتستتد دودل تتوحد   لاحاتتومل

،لةلنلاحا اتل وحتذ تلأفل راستالأح ت لحث حلاح وحر و

استتدا لحللء تتوملاتستتد دودلل(ل تت 2021إ تتتاه  ل)

ة   تتولل، Davidson (2018)ح اف  ستتمف تتوحد   ل

لا  لعتضلحفذالاحي مذج:

-Multi  تتتتتتتتمذجلاتستتتتتتتتد دودللد تتتتتتتت  لالأ  تتتتتتتتو ل

Dimensional Model of Enjoyment:ل

  ولستثءحلام تورةل ءت لعتتال" اف  ستمف"ل

Davidson (2018)اتستد دودل توحد   لع ت لأ تط:لل

  للإااو رلل وحللت ت لوجلاحصوحتللةا اتاطتطل ترل

ل ورستتتتالأ شتتتتصالةلفتتتتوملتمصتتتتفل   فتتتتولل د تتتتا،ل

ةتتضرلحواوتطلالأسوس الح ش مرل وحعفو ةلةاحدتا  ل

ل لاوتتان،لةلماافالاحد ت او ل  تمرةلتةت بلحتطل

لتنل د ة نللفوراتط،لح حلادعمفلاتسد دودل وحد   ل

ل(،ل  ولا ر:13ت ةالأ  و لةاحدرلامض فول علل)

 اح د تتالPleasureلةتشتت تلإحتت للشتتوعتلاح تتد   ل:

امااو  تتتال شتتت مرهل وحثفاتتتالةاحةتتت و ةلةاح تتتتحل

أثيو لل ورسالأ شتصالةلفتوملاحتد   ،ل فترل ت مرل

إااتتو رلا تت  لاع ً تتول يد اتتالح د تتالل  يتتا،ل ثُ تت ل

اح د تتتتالادعتتتتمفللتتتتنل تتتتلل تتتتر لل دتتتت لاةتتتتثلل

ةاح ماطتتفلاحدتتترلاشتت تل فتتولاح تتتد   للالأحوستت  

أثيتتتو لاحيشتتتوط،ل وح شتتتوعتلامااو  تتتالتتتت ثتلع تتت ل

 احد د لإااو  وً،لةاح شوعتلاحة ث الت ثتلس ث وً 

 احدتتتا  لRelatednessلةت يتترل تت مرلاحصوحتتلل:

  ه  تتتتالاحافتتتت لاح شتتتتدتكلةاحد تتتتوةفلةاحشتتتت مرل

 وحءتعللنلاوتتان،ل فرلت يرلاحشت مرل توحدتا  ل

ثو  لةات د و لإح للا معالأةلإحت لةاتعد و لاح د

لأ تا ل تتان 

 احعفتتتتو ةلCompetenceلةتشتتتت تلإحتتتت ل تتتت مرل:

احصوحتتلل وحفوع  تتال تترلل ورستتالاح فتتوملةاحياتتوحل

 وح واتتتالإحتتت لاحعفتتتو ةلت يتتت لاح واتتتالإحتتت لل  فتتتو،

احشتت مرل وحعفتتو ةلةلشتتوعتلاحف وح تتال   تتولاف  تتطل

لاح د    

 احد تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ف/لاحد ةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت نل

Challenge/Improvementةتشتتتتت تلإحتتتتت ل:ل

  مرلاحصوحلل وم اوزلعي ل  ولتطل ولأ شتصالاحدترل

لتد   ل  راتط ل
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 ات اتتتاطلEngagementلةاشتت تلإحتت لا تت لوجل:

احصوحلل رلأ ا لاح فوملة ء ا طلاتحةومل وحم تحل

ةا ف و طل رلل ورسالأ شصالاحد   ،لة  لأ فتت ل

الأ  تتو لحتتم لاح د تتالأفللةتتدم لات اتتتاطل تترل

و رلع ت لاحد دت ،لةات اتتاطل شوطللولحطلت ث تلإاا

هتتملاهد تتومللت تتعلاتتتتث لارتثوطًتتولةث ءًتتول وح د تتا،ل

 وح ةدماو لالأع  للنلات اتاطلت   لإحت لت دت ل

لأع   

 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 تتوحد   لتلا يتترلتءتتت ا لاح  ت تتالةاح   ملتتتو ل

ةاح فورا لح صلعل  ةل،لةحعتنلأاً تولتءت ا لل يت ل

ش مرل وح د تالاحة و ةلاح تتثصال وحد   لةام اوز،ل وح

ةاحةت و ةلاتتتتث لارتثوطًتتولةث ءًتول تتوحد ف علع تت لاحتتد   ل

ةالأ ا ،ل وحشتتتت مرل وحةتتتت و ةللتتتتنلتتتتتل لا دةتتتتوعل

 اح  ت الةاحد   لأسوملح مفلح  شور ال رلاحد   ،ل

حتتذالااتتللع تت لاح  سةتتو لاحد     تتالأفلت  تتلل اتت ل

حا للاحد   لع   اللثفاال وتسد و ال صتتيلت     تال

اح د ال رلاحد   لا  للاحةثللاحت  ةرلل د ا،ل غ وعل

ت افتتتوضلام اتتتوزل وتستتتد دودل تتتوحد   للتتتنلحءتتتميل

احصتتتتلعلاحدتتتترلااتتتتلللتاعوتفتتتتولحد ةتتتت نلأ ا فتتتت ل

  يت لولاشت تلاحصتلعل وحةت و ةل ةإ اوزه لالأ تو ا ر

ةاحتضولعنل ةا  ف لح د   لست    ف لهتذالإحت لإ اتوزل

أع تت ،لةهتتذهلاح ء ءتتال   تتحلاح    تتمفلإحتت للدو  تتال

احث تتحلعتتنلطتتتيلاحدتت را لاحدتترلت  تتللع تت لإثتتورةل

احصلعلةإ تا ف ل ترلاحتد   لح  تث مالأ  تتل شتوطًو،ل

 وتسد دودل وحد   لا   لإح لاح عا للتنلاتحدتعامللتنل

 ثتتتللاحصوحتتتلل تتترلتيف تتتذلأ شتتتصالاحتتتد   ،ل وح د تتتالأةل

ات دءتتورلإح فتتوللتتنلاح مالتتللاح ف تتالةاح وستت الاحدتترل

ر ال تترلاحيشتتوط،للتتنلتتت   لاحصتتلعلح عاتت للتتنلاح شتتو

 وح تتالأتتتت لإذالحتت لااتت لاحصتتلعللد تتال تترلاحتتد   لأةل

أثيو لاحديف تذلح  شتصال غوحثًتوللتولايةت ثماللتنلاحتد   ل

ةامافتتمالا دثتتوهف لإحتت لأ تت و لأتتتت لت تتي ف لهتتذهل

ل (Al-Shara, 2015, pp. 149-151) اح د ا

ح تتتتتحلاُ تتتتت لاتد تتتتتورل  تتتتت لاحتتتتتد   لةاحد دتتتتت ل

فتتتو،لةتل تت لأ تتتطللتتتنل   دماوتتتطل واتتتال تترلحتتت لذات
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اهد ولتتو لتعيمحما تتولاحد  تتت  لأفلتا تتلللتتنلاحد  تتت  ل

ل د ًتتتولح تتتحلت تتتثبلاحغواتتتاللتتتنلاحد  تتت  لحتتت  ل ءتتت ل

احد   للةالأ ا ،ل تللاح د تال ترلحت لذاتفتولةهتذاللتول

تيوةحتتتطلاح   تتتو لةاح دا  تتتمف،لةلتتتنلثتتت لاتافتتتحل

الأ ظتتتورلإحتتت لاح ةتتتد  ثو لاحدعيمحما تتتالمزاحتتتاللتتتول

و ا  تتالاحدتترلت تتتذلاح تتد   لإحتت لاةتت  ل وح تتتالالالأ 

طتاتت للةتت ة لأثيتتو لت   تتط،ل  شتت تل ا  تتول وح شتتءال

ةاح  ل،لل ولاء لللنلل   لت   طلةاع ا لة حلاحتد   ل

توصالل لت ء لاح مضمعو ،ل إعصو لاح د   ل تصطل

تتد ورلاح فوملاحد     ال وحثوًللتولاُ ت لةست  ال وا تال

 لإحتت لحلستتداو التهد ولوتتتطلل تتولاتت   ل تتطلح مصتتم

ل( 1،لم2018س و ةلاحد   ل)توح ل تامف،ل

ة تت لاظتتتنلاحتتتث  لأفلاحتتد   ل وح د تتتالطتاتتت ل

حل د و لعتنلا اتالاحد  ت  لةاتحدتعامل وحءماعت ،لةهتذال

لولا للأ  للاح د   مفلافت مفللنلاحد  ت  لة ظ تطل

اح وح تتا،ل تتوحد   لاح  دتت لطتاتت لا اتت لح اتتتةجلعتتنل

 لتتتتت لاح يتتتتتوعلاحد    تتتتترلاحدء  تتتتت ف،لةتل تتتتت لأفل

احدعيمحما تتتول تتترلاحد  تتت  لس ةتتتوع لع تتت لاتستتتد دودل

ةات اتاطل رلاحتد   ،ل توحد   لح  د تال دماتطلت    ترل

تلا عتنلةصتفطل ءتت ل   تطللا معتتاللتنلالأ شتتصالأةل

الأح وعلاحد     الاحدرلاد لتيف ذهول رل   لاح ما فل

احد     ا،ل للإ طلتماطلا م لاح م تفلاحد    ترل عتلل

رةللي تثصالةلدعول تالإحت لعيوصتهلةل  م طل  م

تثتتتا لت     تتاللت تتا،لاشتتوركلاح تتد   ل تترلت  اتت ل

لعم وتفو،ل غتضلا دةوعلاح  ت الل لت ء  لاح د ال

ة ةتتتتتللشتتتتوعتلاح  تتتتللاحتتتتذفل تتتت لتةتتتتعنل  تتتت ل

لمضتتمعو لاحتتد   ،ل تتوحد   لاح  دتت لاستتفومل تاتت ل تترل

ل  افلاحاثتا لاحد     الحد ء  لالأهت االاح ت م تال

 تللثترةل  لت لل وح د   لإح ل ةفلعيو لةصتالال 

ات د و لعنلاحد    لاحتس رل  مرتطلاحدء   اال)توحت ل

(،لحتتتذح لFencl, 2014؛ل1،لم2021 تاتتتمف،ل

اُ دءتتت لأفلاحتتتد   لح  د تتتال  واتتتالإحتتت لاحث تتتحلعتتتنل

تعيمحما تتتو لا اتتت ة،لتللتتتنلأاتتتللات ثفتتتورل  ةتتتلل

ةحعنلأاً وللنلأاللاحدت  علع  لاحعت لاح  ت ترل ءت رل

زاو ةلاحت ثالعي لاح د   لحدي  تالاحدشتميللاحث حلعن

اح  ت رللنلأاللاحد دت ل توحد    لةلتولا   تطل  ات تطل

لنلتشميلح   ت الة شوطلةإااو  ا،ل   حلا لل  ل

ة حللولإح للتح الاحف م لاح  ت رلةاحث حل شتميل

عتتنل تتلللتتولهتتملا اتت لة تت ا  للتتنلاحتتذا ل ةفل  تتم ل

ح  د تاللةعءوعللدم ت لعيت لاتفو تطلل تولاا تللاحتد   

ل( 2،لم2021لعو  ةل رلح لذاتفول)توح ل تامف،ل

ةلأفلاحد   لامحعدتة ترللد ت  لاحفماصتللاءتممل

ع  لاح  ا للنلاح ثو ئلةالأس لاحدرل ت لتةتوه ل ترل

 شوطلاح د   ،لةتء للاحد للةامافو لاحذ لايدو طللتنل

اح راستتتتالاح ع فتتتتا،لل تتتتول تتتت لاي تتتت لح اتتتتطلاحشتتتت مرل

ماتت لعتت  للتتنلاح راستتو ل وتستتد دودل تتوحد   ،لحتتذح لا

الأايث الاحدرلاهد حل  د الاحد   ل  حت ل تمات لاحتد   ل

احما ا  تتالاحدتترلاةتتوع لع تت لتي  دفتتولاحتتد   للد تت  ل

احفماصتتتل،لةلتتتنلهتتتذهلاح راستتتو ل راستتتال"  تتتتتعل

ح تتحل تتولماللFritz et al. (2007)ةزلتتل ه"ل

  لثتتالتاتتورعلأ فتتت لأفلل ورستتالاتستتدتاودلتُ تت ل

  وحتالحد ةت نلاحتذا تة،لةلتنلثت لاسدتات ا ال ماتالة
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ت ةتت نلت  تت للفتتت ا لاح غتتالحصتتلعلاحاول تتا،لح تتحل

 و تتحلر اتتالاحصتتلعلإااو  تتال  تتملهتتذهلاحصتاءتتال تترل

احد   ،ل ءت لحءءتحلل ورستالاتستدتاودللةتدم للتنل

احةتتفمحالةاحةتتتعالةاح د تتال تترلت  تت لاح غتتو ،لةتتت ل

  وملاتسد دودللنلتل لاسدث وفل   تلصتيفل  تطل

تاتتت دف لاحد     تتاللتتنلح تتحلاحةتتفمحاللاح شتتور مف

ةاح د الةاحفو  ة،لةذح لع  للء ومللنلت  ل ءتوطل

(،لةأ تتتور ل5(،لأةلل تتتللاتتتً ال)1إلتتتو:لل دتتت لاتتتً ال)

 دو افتتولإا تتوتًلإحتت لأفلل ورستتالاتستتدتاودل و تتحل

أستتفللةأ  تتتللد تتا،لةأ  تتتل و تت ةل تترلتء  تتللاتافتتو ل

لةاح  تتللاحتتذ ل تت لاشتت تل تتطلاحصتتلع،لل تتول تتد لعيتتط

ل  مره ل وح د ا 

 Stoltzfus (2018) ة راسال"سدمحدع مم

احدتترل ور تتحل تت نلاتت اة لاحتتد   لاح ع فتتالةاحاتت اة ل"

اح مزعتتا،لةذحتت ل تترلت  تت ل ماعتت لاح غتتالام ا  عاتتا،ل

 فتت الاحعشتتفلعتتنلأثته تتولع تت لات اتتتاطلاح تتوطفرل

ح صتتتلعلةعتتت مل تتت مره ل وحةتتتا لةاح تتتاتلأثيتتتو ل

احدءتاتلاحذاترللتنلاحد   ،لح حلاعد   لاحيدو  لع  ل

 ثللاحصلع،ل ذح لع  لتءوراتلاح    لأثيتو لللحظدتطل

ح صتتتلع،لةأ فتتتت لاحيدتتتو  لأفلاحصتتتلعل تتتو مالأ  تتتتل

ا اتاطًوللنلاحيوح الاح وطف ا،لة ذح لأ تللستاصًول ترل

حوحتتتالاتتت اة لاحتتتد   لاح مزعتتتال وح ءور تتتال وحاتتت اة ل

 ت  حلل  تتتا لاح شتور الاح وطف تتاللاح ع فتا،لح تتح

اح وطف تتتتتتالاحيشتتتتتتصا،لل تتتتتتل:لاح  تتتتتتوم،لاح تتتتتتوت ل

ةاتسد دود،لةاحتضو،لةاتهد وم،لة و حلأ  تلأسثوعل

احةا لةاح اتل رللا معالاحا ةتو لاح ع فتالهتمل

احشتت مرل وحد تتللاحتتذ لا  فتت لتلاةتتد د مفل تتوحد   ،ل

ح تتتحل تتتوفلاحصتتتلعلأ  تتتتلتفتتتوعلًلتتتتل لاحا ةتتتو ل

اح مزعتالةأ  تتتلا اتاطًتتو،لألتتولاحصتتلعل تترلاحا ةتتو ل

ع فتتال  صتت ثمال وح  تتللةاترهتتويلةاحد تتل،لةعثتتتلاح 

ه ت لاحصلعلعنلستاصف للتنلتتل لإ تورتف ل   تطل

إذال تتوفللدوحًتتولحفتت لعتت ملح تتمرلهتتذهلاحا ةتتو ل تتوفل

لهذالسمالاش ته ل وحة و ة 

 Tullisألتتول راستتال"تتتمح  لةلتتو ة  "ل

and Maddox (2020)ءت ل شتفحل دو افتولعتنلل 

الاتستتدتاودلةاتتم لعل تتال تت نلاتستتد دودلةل ورستت

 فماصل،ل ء لزا  لاحد وت لاستدا املاستدتات ا و ل

لتتتةلحعتتلل ءصتتال 1.15ل ورستتالاتستتدتاودل يةتتثال

إضتتو  الع تت للء تتوملاحد دتت ،ل   ورستتالاتستتدتاودل

،لألول راستدرلاع ا لل لزاو ةلاسد دودلاحصوحلل وحد   

،لSmith et al. (2016)"ستت  حلةزلتتل ه"ل

ل" Leggett et al. (2019) "ةح ا تحلةزلل هتو

 ءتتت لعثتتتتل  ف تتتولاحصتتتلعلعتتتنلاستتتد دوعف ل   شتتتصال

 راستتتتتتالل ورستتتتتتالاتستتتتتتدتاودل فماصتتتتتتل،لألتتتتتتول

 ءت لأ تور ل" Kapenieks (2020) " تو  ي ع 

إحتت لأفلتصث تت لاحفماصتتلل تترل  ئتتالاحتتد   لامحعدتة تترل

أتوحلاسدا املأ عو للديمعالحدمص للل دم لاحتد   ل

 لاحاذا تتال وستتدا املاح   ملتتو لاحي تت الةاحف تت امهو

ةالأ شصال  نلاحفماصللةالأل  تالا تللاحتد   لاتذا وً،ل

ةةا لل ظ لاحصتلعلأفلاح تو ةلاح   تتةلاحدترلت تتضل

 تترلاحفماصتتللتا تتللاحفوصتتللأ  تتتلتشتتا  وًلحفتت لع تت ل

ات اتتتاطل تترلاحتتد   ،لةهتتذال تترلرأ لاحثوح تتالا  فتت ل
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اةتتد د مفل تتوحد   لةتوصتتالأفلات اتتتاطلأحتت لأ  تتو ل

لل اتسد دودل وحد   

ألتتولاح راستتو لاح ت  تتال ءتت ل و تتحل تترللاتتو ل

احتتد   لامحعدتة تترل  تتفالعولتتا،لل تتلل راستتالستت وحل

(لح حلأثثدتحل دو افتول2022الأ ءتلةلي لاحاص لل)

 وع  تتتتالاستتتتدا املتعيمحما تتتتولاحما تتتت لاح  تتتتعزل تتتترل

اتستتتد دودل تتتد   لاحع   تتتو ،لة راستتتال تتتتانلاحةتتت  ل

 ل(لاحدرلتمص حل دو افولإحت لت ء ت2022ة تتةفل)

احثت ول لاحءو  لع  لاح  فعا لاحد     الح ات لتت ث تل

 ث تل رلتي  اللد الاحد   ل ترلاحتاوضت و ،لة راستال

(لاحدرلأسفت ل دو افولعنلةام ل2022هيو لرزيل)

حاتتتت لتتتتت ث تل ث تتتتتلتستتتتدا املاح تتتتتةضلاحدء ا  تتتتال

احدفوع  ال وح  وضتا لات دتاض الاحدعالي ال رلر  ل

  لحتت  لطتتلعلاحتت   ممللةتتدم لاحدفوعتتللةلد تتالاحتتد 

اح ولتتتتال تتتترلاحدت  تتتتا،لة راستتتتالإا تتتتوفلأ تتتتملعتتتتتعل

حفوع  الاستدتات ا الل صتو لل(لاحدرلتمص ح2022)

احتتد   لاحت   تتالعثتتتللي تتو لاحتتد   لامحعدتة تترل تترل

ت ةتتت نلاتستتتد دودل تتتوحد   لعتتتنل  تتت لحصتتتلعل   تتتال

لاحدت  ا ل

لتتتنلاح تتتتضلاحةتتتو  لح  راستتتو لةاحث تتتتم ل

ستتد دودل تتوحد   ،لة  تتفالاحةتتو ءالاحدتترلاهد تتحل وت

توصال ترلاحث ئتو لاح  د ت ةلع ت لاحتد   لامحعدتة ترل

لد تتت  لاحفماصتتتل،ل ءتتت لات تتتبلأ تتتطلتماتتت لعتتت  للتتتنل

اح راسو لالأايث الاحدرلاهد حل وحعشتفلعتنل وع  تال

احد   للد   لاحفماصلل رل ت مرلاحصتلعل وتستد دودل

 وحد   ،لة  لأثثدحلهتذهلاح راستو لاحت ةرلاحتذفلا عتنل

ممل طلاحد   لامحعدتة ترللد ت  لاحفماصتللستما لأفلاء

لتتنلافتتالتء  تتللامافتتو لةامرهتتويلع تت لاحصوحتتل،لأةل

لنلافالتء ا لاتعو لصغ تةللنلاح  دم ل صتاءال

 تت ءالةاستتدتاوعطل تترلاحدعتتتارا ،لل تتولاء تتلل  تت ل

اح د   لةاعا للنلاسد دوعط،ل ومضتو الح تولاءُت مللتنل

احدرللنل   فولأ شصال رلاحفماصللاحث ي الح تاحا،لة

أفلت فعلاحصلعلةتعا لا اتاطف ل رلاحد   لل ولاعا ل

 .Fritz et al)لتتنلاستتد دوعف ل تتط،لل تتلل راستتال

2007; Stoltzfus, 2018; Tullis& 

Maddox, 2020; Smith et al., 2016; 

Leggett et al., 2019; Kapenieks, 2020) 

لأ تطلت  تنلاح لحت ل وحيةثالح  راسو لاح ت  ال،لألول

تماتت ل راستتالر صتتحل تت نلاتستتد دودل تتوحد   لةاحتتد   ل

ةحعيفتتتول و تتتحل تتترللاتتتو لاحتتتد   للد تتت  لاحفماصتتتلل

امحعدتة رل  فالعولا،لل لل راسال)ست وحلالأ تءتل

ل( 2022؛لهيو لرزي،ل2022ةلي لاحاص ل،ل

ت س ةًولع  للولسث لاتافحلاحثوح الحلهد تومل

فل فتتتذالاح دغ تتتتلاح د  تتتلل تتترلاتستتتد دودل تتتوحد   للأ

احاو للاحما ا رل ص ًتولات ثتل ترلاتم ةلت  ت لاحصتلعل

ة تتتترلاستتتتد تاره ل تتتترلاحتتتتد   ،لة تتتتذح ل تتتتإفلهتتتتذال

اتسد دودلإفلت ء لسمالا ثتل رل ءو لأثتتلاحتد   ،ل

لأفلاحاثتتتا لاحةتتورةلح  تتد   لت  تتللإحتت لأفلتظتتلل تترل

ذا تتطلةلولاتتث ل فوللنلل ورالةل  ملو ،ل وحفت ل

حةورةلةاع ا لاتحدفتو لا  للإح لاتحدفو ل وحاثتا لا

 فتتولع تت لاح ةتتدم لاحشتت مرف،ل  ي تتولتثتتتا لاحتتد   ل

احةتتت ئال  تتتتلاح  د تتتالاح   تتتال    تتتللاح تتتد   لإحتتت ل
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 ة و فولةاحدا صلليفو،لحذح ل وفللنلضت نلأهت اال

احث تتتحلاح تتتوحرلاتهد تتتومل وتستتتد دودل تتتوحد   لل  حتتت ل

 مات لاحد   لاحما ا  الاح ف الاحدرلا عنلأفلا ءءفتول

 للد   لاحفماصل،لحذح له الاحث حلاح توحرلإحت لاحد  

تصماتلت    و لاحفماصللاحيةث الح ات اة لاحعلي تال

ح تتتتتد   لاح و دتتتتتالةاح مستتتتت الةاح ديو  تتتتتال تتتتتوحد   ل

امحعدتة رللد   لاحفماصل،لةاحعشفلعنلأثتهولع  ل

احد  تتت للة ءتتتو لأثتتتتلاحتتتد   لةاتستتتد دودل تتتطلحتتت  ل

ل.احصوحثو لاح    و 

لأسوملاحيظتتفلةل توا تلاح  مرلاحاول :لا

ت تت   لاحفماصتتللاحيةتتث الح اتت اة لاحعلي تتال

لح د   ل وحد   لامحعدتة رللد   لاحفماصل:للللل

أ فتتت ل دتتو  لعتت  ل ث تتتللتتنلاح راستتو لأفل

احتد   لاتد لت ع  تطلعيتت لولاف تلل ت نلا ةتو لاحتتد   ل

 ماصللزلي ال  تًللنلح ة لهتذهلاحا ةتو للع فتا،ل

 تتالأستت معلاتستتدتاودل وحةتتثللاحت  ةتترلةرا ل وع 

 فماصتتلل وح ءور تتال وتستتدتاودلاحفتتمرفلاد  تتلل تترل

لافم لاتسدتاود،لح حلا ت  لاحتد   لاحف تو لإذاللتول

 تتتتتذ لاح د   تتتتتمفللافتتتتتمً الأ ثتتتتتتل تتتتترلاستتتتتدتاودل

اح   ملتتتتو للتتتتنلاحتتتتذا تة،لح تتتتحلاثتتتتذ لاح د   تتتتمفل

لافتتتمً الأ ثتتتتلتستتتدتاودلاح   ملتتتو لتتتتل لا ةتتتال

 تتتالاحفوصتتت ال تتت نلهتتتذهلاحتتتد   ل ةتتتثللاحفدتتتتا لاحعلي

احا ةتتو ،ل اتتل لاحفدتتتةلاحعلي تتالاحفوصتت ال تت نل تتلل

ا ةالح د   ل إفلاح د   مفلاد تضتمالحيةت وفل  ت ل

اح   ملو لاحدرلت   مهو،لةهذالاحية وفلادص لللتيف ل

 ذ للافمً الإضو  وًلعي لولادذ تةفلاح   ملتو لاحدترل

ت   مهتتول تترلا ةتتالاحتتد   لاحدوح تتا،لةهتتذهلاح  وةحتتال

تلاح   ملو ل وحذا تةلتُ ع لاتحدفو ل وح   ملتو لحدذ 

احدتترلتتت لت   فتتول تترلاحتتذا تةلح تت ةلطما تتا،لألتتول اتتوحل

اتسدتاودلاحفمرفل رلاح  ورسالاح ع فالةاحذ لاتد ل

 تتت ةفل تتتذ لاحع  تتتتللتتتنلاح افتتتم ،لاتتتعة لاح د   تتت نل

 ش مرلزا فل   ف لت   مال لل ر ،لة وحدتوحرل تإ ف ل

 تللتستدتاودلاح   ملتو لاثذحمفل وحد را للافتمً الأ

   لذح ،لةاحةثللاوتتلحدت  رل فتو ةلاحتد   لاح ع تفل

  ةفل ماصللزلي الاد  لل رلأفلاح   ملو لاحدرلتت ل

حشملاحذا تةل فولت  للإح لأفلاد ل ة و فولتحءًتول  ت ل

ذح لة ةتعا،لة وفلإحت  لاحثتوح  نلاح  ات انل ءتمةل

حفتتتتتتتذهلاحفعتتتتتتتتةلهتتتتتتتمل"ه تلتتتتتتتوفلإ يافتتتتتتتوةم"ل

Hermann Ebbinghausاحتتتذفلأ تتتورلإحتتت لأفلل

(للتتتنلاح   ملتتتو لاحدتتترل%74اح د   تتت نلايةتتتمال)

ت   مهول   لامملةاحت ل ءت للتنلت   فتو،لةهتذالا يترل

 تت فلاحا ةتتو لاح ع فتتالتلا عتتنلأفلتةتتوه ل  تتمرةل

  ث تتةل ترلاحدفتو لاحتذا تةل وح   ملتو لح ت ةلطما تا

(Kanayama& Kasahara, 2017, pp. 14-

لل (15

 تتودلاورا لحدتت ث تا لاحتتد   لةإفلاحدفةتت تل إا

لد تتت  لاحفماصتتتللهتتتملتفةتتت تًال تتت لاسد  تتت لع تتت ل

احثتتتوح  ن،لةحعتتتنلاحغوحث تتتالاح ظ تتت للتتتنلاحدفةتتت تا ل

تتتتتث ل ماحتت ةلأةلأ  تتتللتتنللا معتتاللتتنلاوح تتو ل

احيظتاالاح ءدتحا،لةه :لاسدتاودللتح الاح راسا،ل

احديتتمدلاحةتت و  ،ل  تتمذجلاحةتت ويللد تت  لاح ء تتوم،ل

 تتتالحي تتتمذجلاحدفع تتتتلاح ء تتتر،لتيتتتمدلاحصث  تتتالاحدع ف
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 Küpper-Tetzel et)احدشف ت،لاح  وحاالاحيو  ال

al., 2014, pp. 731-733; Toppino et al., 

2018, p. 970; Gerbier& Koenig, 2012, 

pp. 516-517)لة   تتتتولا تتتت لعتتتتتضلحتتتتث  ل،

احيظتاو لاحدرلتفةتلتت ث تا لاحتد   للد ت  لاحفماصتلل

 اصللاحيةث ا: وحد    و لاح لثالح فم

(ل ظتاتتتتتتتتتتتتتالاستتتتتتتتتتتتتدتاودللتح تتتتتتتتتتتتتال1

:ل Study Phase Retrieval Theoryاح راستا

تءدتحل  فلاح  ورسالاح مزعالتعمفللف  ةلإذاللتولتت ل

احد تالع  لاحدء ا لاح دعترلح    ملو ل ياوحلل   ول

هملاح و لتتل لاح  ورستا،لح تحلاح ثت ألأفللماافتال

دتاودلاح   ملتتو لاح تتتا لت   فتتولت  تتلل د  تت بلحلستت

اح ف  لح تح الاح راسا،لةعي لولتعمفلهذهلاح  وحاتال

ل تتتي الل  ئتتتال تتتوح افم ل تتتإفلاتستتتدتاودلاحيتتتوابل

ح تح تتتالاح راستتتالتتتتل لاحتتتد   لاءتتتمفلأثتتتتلاحتتتذا تةل

ةادتا فولإح لأ ا لذا تةلل ع ل رلاتتدثورلاحيفو ر ل

ةحعتنلإذاللتتولاعتمفلاستتدتاودللتح تالاح راستتالستتفلًل

ا   ل   ل وصلل   تل  نل  رااللفتطال ةثللأ طل

 تتتتتإفلاتحدفتتتتتو لاحيفتتتتتو رلل(ISI)ا ةتتتتتو لاحتتتتتد   ل

 وح   ملو ل رلاحذا تةلسمالاد لإض و ط،ل فرلإطورل

هتتتتذهلاحيظتاتتتتال إ تتتتطلااتتتتللإعتتتتو ةلتيشتتتت  لاح تتتتو ةل

اح فدتضلت   فول ثلل ة و فو،لة وحدوحرل إ طلاعد توً ال

ع  لل   ل ة وفلاح فدتضلح  و ةلاحدترلاتد لت   فتو،ل

احيظتاالر  ولتف للاحا اة لاحعلي الاح و دتال إفلهذهل

 &Thios) أةلاح ديو  تتتتالع تتتتت لاح مستتتت ا

D’Agostino, .1976) ل

ة وحد و  لل لهذهلاحيظتاال إفلاحدعتارلاعمفل

  و ل رلت ة نلاحدفو لاحتذا تةل وح   ملتو ل وح ت  ل

احذ لا فعلةا  تلعي هلهذالاحدعتارلاستدتاودلاح ت  ل

احعلي تتالاحفوصتت ال تت نلاحةتتو  ،لةلتت لزاتتو ةلاحفدتتتةل

ا ةو لاحد   ل إفلاسدتاودللتح تالاح راستالاحيتوابل

ا ثبلأ  تلص م ا،لةادص للل وحاالاعمفلحفول و ت ةل

أ ثتتتلع تت لاتحدفتتو لاحدتتوحرل وح   ملتتو ل تترلاحتتذا تة،ل

ة   تولاد  ت ل وحات اة لاح تتثصتال  لثتالأةلأ  تتللتنل

عتةضلاح   ملو لاحدترلافدتتضلتتذ تهو،ل تإفل ح تال

ودللتح الاح راستالا  تللإحت لتفتميلاحفماصتللاسدتا

اح مستتتتت ال تتتتترلاتتدثتتتتتورلاحيفتتتتتو رلع تتتتت لاح و دتتتتتال

ةاح ديو  تتا،لةذحتت للأفلاستتدا امل وصتتلل  تت تل تترل

  ااتتالاحاتت اة لاح مستت العيتت لولتعتتمفل ثتتورلاحتتذا تةل

ضتتت  فالةهشتتتالاتتت   لحعاتتتو ةلاتحد تتتو لتستتتدتاودل

لتح الاح راسا،لةأ طلعتنلطتات لاحعاتو ةلاحد راا تال

فدتتتتتةلاحعلي تتتتالاحفوصتتتت الع تتتت لالدتتتت ا لل تتتتوةت لح 

اح  ورستتالاح د و ثتتال تتإفلاحاتت ة لاحعليتت لاح مستت ل

ا تتتو  ل  تتتمرةلا دتاضتتت الع تتت لاحد تتتو لاستتتدتاودل

لتح تتالاح راستتالاحيتتوابلاحتتذ لاةتت بلح تتذا تةل تت فل

 Toppino)تةتدف  للتنلاحفدتتا لاحعلي تالاحفوصت ال

et al., 2018, p. 970; Gerbier& Koenig, 

2012, pp. 516-517) ل ل

 The(ل ظتاتتتتتالاحديتتتتتمدلاحةتتتتت و رل2

Contextual Variability Theoryلتديثتتت ل:

هذهلاحيظتاال  فلاحا ة لاحعليرلاح  وحرلح د   لا د  ل

ع تتت لطتتتم لاحم تتتحل تتت نل تتتتتلا ةتتتالت  تتت لةا ةتتتال
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اتتدثتتورلاحيفتتو ر،لةأفلاح يوصتتتلاحةتت و  الاح ماتتم ةل

(لسمال وتتدثورل   ل وصللاحدفو لطمالل) فتلل لًل

تدعتتمفللتتنلع يتتالعشتتما  اللتتنلاح يوصتتتلاحةتت و  ا،ل

ة وحدتتتوحرل تتتإفلاتحدفتتتو ل وح   ملتتتو ل تتترلاحتتتتذا تةل

اةدف  لإح لأ   لح للنلاحا ة لاحعليترلاح دةتوةفل

احفماصتتتل،لةذحتتت للأفلاح يوصتتتتلاحةتتت و  الاحدتتترلتتتت ل

تاعايفتتولتتتل لاحتتد   لهتترللد تتواعةل    تت لحتت لعتتنل

و رلأ ثتتتل تترل   تتفولاحتتث  لح ةتت بلذحتت ل ديتتمدلستت 

أثتتتتلاحتتتذا تة،لةع تتت لاح عتتت لعيتتت لولاعتتتمفل وصتتتلل

اتحدفو ل   ت)امملةاح (ل إفلاح يوصتلاحة و  ال رل

اتتدثتتتتورللتتتتنلاح  د تتتتللأفلتعتتتتمفللشتتتتو فالأ  تتتتتل

ح  يوصتتتلاحةتت و  الاح اع تتالتتتل ل تتتتلا ةتتالت  تت ،ل

ة وحدتتتوحرل إ تتتطلااتتتللأفلاةتتتدف  لاتستتتدتاودلع تتت ل

  ،لةذحت للأفلأحةتنلةاتطللتنلاحات ة لاحعليت لاح ت

احد و لاحدما  لاعمفلأع  لعي لولتعمفلأتتلا ةدرل

 ,Glenberg). لت   ل تاثدوفللتنلاتتدثتورلاحيفتو ر

ل(1979

 Multi(ل  مذجلاحة ويللد   لاح ء ومل3

Scale Context Model (MCM)لاا  لهتذال:

احي تتمذجل تت نل ظتاتتا:للاستتدتاودللتح تتالاح راستتا،ل

ضلاح يف تتتتالةاحديتتتتمدلاحةتتتت و  للتتتت لإضتتتتو الا دتتتتتا

احديث اا،ل فذالاحي مذجلافدتضلأفلاح و ةلاح فدتتضل

ت   فتتولاتتد لتاعايفتتولايثًتتولإحتت لايتتلللتت لاح   ملتتو ل

احةتت و  ا،لة تت فلتعولتتللاحةتت و لاحةتت و  اللتت ل ثتتورل

احتتذا تةلاح ماتتم ةلحوح ًتتولتتتل لاح  ورستتالاح عتتترةل

ا د  لع  لاتسدتاودلاحيوابلح ثورلاح   يال)   يت ل

اح راسا(،لةأفل راالاحدما ت ل ت نللاسدتاودللتح ا

احةتتت و لاحةتتت و  التتتتل لاتتدثتتتورلاحيفتتتو رلةت تتت ل

احةتت و لاح اع تتال تترلأثتتتلاحتتذا تةلت تت  لالأ ا ل تترل

اتتدثتتور)   ي ل ظتاتتالاحديتتتمدلاحةتت و  (،لةالأ  تتتتل

أه  تتال تتإفلا دتتتاضلاح يف تتالاحديث اتتالامضتتبل تت فل

احم حلاحذ لا تل ثللإعو ةللماافالل  ملاللولا   ل

لءتت ارلاحفدتتتةلاحعلي تتالاحدتترلاتتد ل  فتتولاتحدفتتو ل فتتذهل

اح   ملال ترلاحتذا تة،لةاذاللتول و تحلاحفدتتةلاحعلي تال

 تت نلا ةتتو لاحتتد   لطما تتال إ تتطلستتمالاتتد لتاتتعانل

اح و ةلحع لاد لاتحدفو ل فولحفدتةلأطتم للتنلاحم تح،ل

   يتت لحفدتتتةلأةلحم تتحلأطتتم ل تت نلأتتتتلا ةتتالت  تت ل

ل (Mozer, 2009).ةا ةالاتتدثورلاحيفو ر

(لاحصث  الاحدع ف الحي مذجلاحدفع تلاح ء رل4

The Adaptive Character of Thought– 

Rational Model (ACT-R)لاءدتتتتحلهتتتذال:

احي مذجلأ طل رل تلللتتةلاتد ل  فتولل ورستالل  ملتال

لتتول إ تتطلاتتد ل  فتتولتاتتعانلأثتتتلا اتت لح تتذا تة،لة تت فل

ةرلتيش  لهذهلاح   ملال ترلاحتذا تةلا ت فللت للتت

احم تتح،لةالأ  تتتلأه  تتال إ تتطل وحيةتتثالحدتت ث تلاحتتد   ل

 فماصتتلل تتإفلتيشتت  لأثتتتلاحتتذا تةلح   ملتتاللتتولتتت ل

 راستتتدفولحوح ًتتتولإ  تتتولهتتتملتيشتتت صًولستتتمالا تتت فل

أستتتتد،لعيتتت لولتلاتتتعا لحوصتتتللا تتت لتيشتتت  ل ثتتتورل

احذا تةلاح اع اللنل ثللحفذهلاح   ملال ث تًا،لةهتذهل

اثيتت نللتتنللاحةتت الت تت  لعيتت لولاعتتمفلاحفوصتتلل تت ن

ا ةتتتو لاحتتتد   ل  تتت ت،لة وحدتتتوحرل إ تتتطلااتتتللع تتت ل

اتحدفتتو لح تت ةلطما تتال وح   ملتتو ل تترلاحتتذا تةل تترل
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(ACT-R)تتت فلاةتتتدف  لأ  تتتتللتتتنلاحفماصتتتلل تتت نلل 

ل ل (Pavlik& Anderson, 2008)ا ةو لاحد   

 Encoding(ل ظتاتتتالتيتتتمدلاحدشتتتف ت5

Variability Theory للتش تلهذهلاحيظتاالإحت ل:

 ل  رةلتشف تلأ ثتلعي لولاتد لةضت ل ماصتللأ طلتدمح

  نلاحدعتارا ل وح ءور ال توحدعتارا ل ت ةفل ماصتل،ل

  ي لولاد تضلاح د   لح    ملو لأ  تللنللتةل تإفل

احد وح الاسدتاودلهذهلاح   ملو لتحءًتولاعتمفلأ ثتتل

إذاللتتولتتت لتشتتف تلاح تتو ةل  تتمرةللاد فتتا،لةاعتتمفل

ضلأفل اتتوحلح د    تتو لاحةتت و  ال ةرل  تتنلاح فدتتت

اتسدتاودلاحدوحرلاعمفل ث تلإح لاح ت  لاحتذ لامات ل

عي هلت اتلل  نلاحد    و لاحة و  الاح مام ةلتتل ل

احدشف تلأةلاحدتل علةاحد    و لاحة و  الاح دوحال رل

  ئتتتالاتستتتدتاود،لةأت تتتتًال إ تتتطللتتتنلاح فدتتتتضلأفل

احد    تتتتو لاحةتتتت و  التدذ تتتتذعللتتتت للتتتتتةلاحم تتتتحل

 تتتإفلزاتتتو ةلاحفدتتتتا لاحعلي تتتالةالأحتتت ا ،لة وحدتتتوحرل

احفوصتتت ال تتت نلا ةتتتو لاحتتتد   ،لتعاتتت للتتتنلاحد وح تتتال

تتل تتعلةتشتتف تلاح   ملتتو ل  تتمرةللاد فتتال)   يتت ل

    ملتتتتو لستتتت و  اللاد فتتتتا(ل تتتترل تتتتللحتتتت  للتتتتنل

الأح ا ،لةهتذال ت ةرهلا ةتنللتنلأ ا لاحتذا تةللأ تطل

اعا للنلاحفتمل  فلاو ثًتوللتنلاح   ملتو لاح شتفتةل

ح   ملتو ل ترل  ئتالاتستدتاود،لسمالادصتو  للت لا

ل(RI)ةحعتتتنلاحديثتتت ا لاح   ءتتتالت د تتت لع تتت لطتتتم ل

  يتت لولاعتتمفلطتتمالًل وحيةتتثالح فماصتتلل تت نلا ةتتو ل

احد   ل تإفلاحد    تو لاحةت و  العيت لاتستدتاودللتنل

اح فدتتتضلأفلتتتتتث ل  تتمرةلعشتتما  ال وحد    تتو ل

احدتتترل و تتتحللماتتتم ةل تتترلاحدتتت ث تلتتتتل لاحدشتتتف ت،ل

ات اة لاحعلي تالاح تتثصتال  لثتالأةلأ  تتلة وحيةثالح 

لتتنلاح تتتةضلح    ملتتو لاح عتتترة،ل تتإفلهتتذالاتت   ل

حديثتت ل تتللاتتتدلال تت نلاحاتت اة لاحماستت الةاح تت ءا،ل

ةذح ل ةثللأفلهذهلاحا اة لتةدا مل  مرةلل وح تال

 فتتت لاحفماصتتتللاح ماتتتم ةل دتت ثتتتو لععةتتت الةأفل

مفلالأ ا لاح تتث لاح ديثجل تطللت لاحات ة لاح و تحلاعت

  تتتتلل تتت  ل   تتتالأةلل تتتتةالستتت فوً،لة تتت لأ تتت  ل

ااتتتللأفلايتتتد لأ ا لاح راستتتو لأفلاحاتتت ة لاح و تتتحل

أ  لل رلاتتدثورلاحيفو رل   ل دتةلطما ال ت نلأتتتل

ا ةالت   لةا ةالاتتدثورلاحيفو ر،لةذحت للأ تطلاتد ل

  مرةللدةوةاالا دشورل تملاحدشتف تل ترلاحات ة ل

اح و تتحلتتتل للتح تتالا دةتتوعلاحدات تتا،لةحعتتنلحتت  ل

لتتتنلاحماضتتتبلأفلاحا تتت  ل تتت نلاحفماصتتتللاحء تتت تةل

 ل ترل تلللتنلاحات اة لاحماست الةاحصما الاحدرلت ت 

ةاح تت ءالايتتد لعيتتطل وح تتتةرةلتيمعًتتول تترلاحدشتتف تل

أ تتتلللتتتنلتدتتتو  لتة ةتتتللاحفماصتتتللاح دمستتتصال تتترل

 .Toppino et al. 2018, p)احات اة لاح و دتال

ل (970

ةإفل  وملاحثوح مفل دةتوةفلإا توحرلاحفماصتلل

حا  تتت لاحاتتت اة لاحعلي تتتا،ل تتت لافةتتتتلتةتتتوة لأ ا ل

 لاح مستت الةاح ديو  تتا،لةع تت لاحاتت اة لاح و دتتاللتت

  تت تةل إ تتطلر  تتول(RI) اح عتت ل إ تتطلعيتت لولتعتتمفل

تد اتلل  مرةل ث تةلاما تو ا لاحةت و  الاح ماتم ةل

تل لاتتدثورلاحيفو رلل لاح   ملو لاح شفتةلالأ  تل

ح اثتتا،لةذحتت للأ تتطل و تتحلتماتت لهيتتوكل تصتتالضتتئ  ال
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إ تطلح د    و لاما و  الح دذ ذع،لة  لهذهلاح توت ل 

سمالاتد ل  تمرةلر  ةت التا ات لالأ ا لعتنلطتات ل

احدتتتت اتلل تتتتت نلاما تتتتتو ا ل تتتتترل  ئتتتتتالاتستتتتتدتاودل

ةاما تتتتو ا لستتتتوراالاح ف تتتتم لتتتتتل لأ  تتتتتل تتتتتمل

اح راسالح اثا،لة وحدوحرل إ طلااللأفلاعمفلح ات ة ل

احعلي لاح   لل عةلعنلاحات اة لالأتتت ل ةتثللأفل

دثتتتورلا ةتتتو لاحتتتد   لالأت تتتتةلتءتتت ل تتتوحءتعللتتتنلاتت

احيفو رلة فذهلاحصتاءالتا  ل تملأ  تلح د اتللل ل

 ,Gerbier& Koenig).ت    تتو لاتستتدتاودل

2012, pp. 516-517)ل

 Deficient(ل ظتاتالاح  وحاتالاحيو  تا6

Processing Theory للت   لهذهلاحيظتاالع ت ل:

أفلاحد تضلاح دعترلح  و ةلاح فدتضلت   فتو،لاد ءت ل

ولتتت لةضتت ل ماصتتلل  تتيف لل وحاتتالا دثتتوهلأ  تتتلإذاللتت

  مرةلأ  تلاتةتوعًول تإفلاح    تو لاحم د تالاح تو تة،ل

ل تل:لتيشتت  لاحتتذا تةلاح   دتالتا تتللاح د   تت نل  تتتل

 تتو رانلع تت لل وحاتتالاحدعتتتارل  تتمرةل ول تتالإذاللتتول

حتتت  لهتتتذالاحدعتتتتارلستتتتا وًل  تتت لتء ا تتتطلةعتضتتتطل

احةتتو  ،لة وحدتتوحرلاتت   لتحدفتتو ل وح   ملتتو ل تترل

تلض فوً،لةحعنلتت   لاحفماصتللاح دعاات ةلاحذا تةلأ  

إح لل وحاالأ  ت،لة وحدوحرلإح لت ة نلأ ا لاحتذا تة،ل

ة تت لهتتذهلاح وحتتال إ تتطلر  تتولادُم تت لل تتعةلح اتت اة ل

اح و دا،لةذح ل ةتثللأفلاحفماصتللاحء ت تةلح ات اة ل

اح مستتتت الةاح ديو  تتتتتاللتتتتنلاح  د تتتتتللأفلتتتتتت   ل

 تةلح  وحاتتتال و  تتتا،لة وحدتتتوحرلت  تتت لاحدفتتتو لاحتتتذا

   (Toppino et al. 2018, p. 970) وح   ملو 

ة وحيةتتثالح  تتوا تلت تت   لاحتتد   لامحعدتة تترل

لد   لاحفماصتلل وحفماصتللاحيةتث الح ات اة لاحعلي تال

ح تتد   ،ل إ تتطل  تاا تتالاحثوح تتالح   اتت للتتنلالأ  تتو ل

ةاح راستتتو لاحدتتترلاهد تتتحل تتتوحد   للد تتت  لاحفماصتتتلل

 تت  لاحفماصتتلل  تتفالعولتتا،لةاحتتد   لامحعدتة تترللد

  فالتوصا،لل لل راسا:لأللل  ة لةعثت لدلعثت ل

(،لستتتتتت م لاح  تتتتتتتفل33،لمل2019اح ماتتتتتتم ل)

(،لةح تتت لإ تتتتاه  لةألي تتتال2019ةة تتتوملإستتت وع لل)

(،ل2021(،لألي تتالحةتتنلة تتتتةفل)2022حةتتنل)

،ل" (Thalheimer, 2006)"ثوحفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوا ت

،لألعنلاحدمصلل (Mattingly, 2015)"لوت يا  "

لح ا:ح   وا تلاحدو

أفلتديتوة لاحدعتتتارا ل فت لاح  دتتم لاحد    تترل -

ستتتما لاتتتد لتء ا تتتطل تتتيف لاحشتتتعللأةل   تتتعو ل

للاد فا 

أفلاتتتد لتءةتتت  لاح  دتتتم لإحتتت لأاتتتعا لصتتتغ تةل -

لةتء ا طلع  ل دتا لزلي اللدثوع ة 

أفلاتتد لتءتت ا ل دتتتةلراحتتالأةل وصتتللزليتترل تت نل -

احا ةتتتتو لاحد     تتتتا،لةتءتتتت ا ل ماصتتتتلل اتتتتتلل

 احا ةالاحماح ة 

تديتتتتمدلالأ شتتتتصالاح ء لتتتتالتتتتتل لاحفوصتتتتلللأف -

احعليتتترل تتترل فتتت لاحا ةتتتا،لةأفلتعتتتمفل  تتتتل

لتتثصال وح  دم لاح ء مل رلاحدعتتارا ،لحدت ل

اُ صرلاح الاحفتصالحدعمانلعل تو ل ماتال ت نل

لاح   ملو لاحدرلت لت   فو 
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أفلتتتتد لاتستتتدفو ةللتتتنلإلعو  تتتو ل  ئتتتالاحتتتد   ل -

امحعدتة تتتترل تتتترلتءتتتت ا لل دتتتتم لاحدعتتتتتارا ل

  تتتعو للديمعتتتا،لة تتتذح لالأ شتتتصالاحدتتترلاتتتد ل 

تء ا فولتل لاحفماصللاحعلي تال ت نلام تتوت ل

 احد     ال اتللاحا ةالاحماح ة 

أفلاعتتتتتمفلاحفوصتتتتتللاح  تتتتتوحرل تتتتت نلا ةتتتتتو ل -

لةتتوةاوًلتءتاثًتتولحفوصتتللاتحدفتتو لل (ISI)احتتد   

(RI) ل

حتت ة لل ورستتالاتستتدتاودل  تت لا ةتتالاحتتد   ل -

  ورستال ترلا ةتو لاح ث   ا،لح حلتد لهتذهلاح

لمزعتتال  يفتتتول ماصتتللزلي تتتالحةتتللت تتت   ل

للديو ص( ل–لمس لل–احا ة لاحعلي ل)ثو حل

اف تتتللأفلتعتتتمفلعتتت  للتتتتا لتعتتتتارلل دتتتم ل -

احتتتد   ل اتتتتللا ةتتتو لاحتتتد   للد تتت  لاحفماصتتتلل

ثتتتل للتتتتا ،لحدتتت لتلاشتتت تلاح تتتد   ل وح  تتتلل

لةاي تالعنلاحد    

دترلأفلاد لاسدا املع  ل تو رللتنلاحدعتتارا لاح -

تدتتت بلح  تتتد   لاحمصتتتم لح  ةتتتدم لالأسوستتترل

لاحلزملح د    

أفلتءُ ملاح   ملتو لةاتد لتعتارهتولع ت ل دتتا ل -

لدثوع ةلح ت وفلاحدت ث تلامااتو رلح تد   للد ت  ل

لاحفماصل ل

أفلاعتتمفلطتتم لا ةتتالاحتتد   لليوستتللح تت وفل -

لات غ وملاح تّ علح صوحلل رلاحد    

ا دتتوجللأفلاتد لتءت ملاح   ملتتو لالأسوست الاحدتر -

احصلعلحد   فول رلام تو لالأة ل ا ةالاحتد   ل

لاح ث   ا 

زاتتتو ةلاحفدتتتتةلاحعلي تتتالاحفوصتتت ال تتت نلا ةتتتو ل -

لاحد   لحعاو ةلت ث تلاحفماصل 

تةتتتتتتوة لاح تتتتتت ةلاحع  تتتتتتالح اتتتتتت اة :لاح و دتتتتتتال -

ةاح مست الةاح ديو  تا،لةاعتتمفلاتتتدلال تترل

 احفماصللاحيةث ا 

راا وًل ترلأفلتعا لاحفدتتا لاحعلي تالاحفوصت التت  -

حوحالت    لاحفماصللاح مس ا،لةتءللتت راا وًل

 تترلحوحتتالت تت   لاحفماصتتللاح ديو  تتا،لةتظتتلل

 لدةوةاال رلحوحالت    لاحفماصللاح و دا 

أفلا تتت  لحعتتتللا ةتتتالت  تتت لاتدثتتتورلت  تتت  رل -

 تتتتتمر ،لةاتدثتتتتتورلت  تتتتت  رللتاتتتتت لحء تتتتتومل

 اتحدفو ل وحد    

اح  مرلاحاتول :ل  تمذجلاحد ت   لاحد    ترل

 ةدا مل رلاحث حلاح وحر:لللللاح 

 تتتتتتتتوحت  للتتتتتتتتنلت تتتتتتتت  لةتيتتتتتتتتمدلستتتتتتتت و لل

احد    لاحد    رلح د    لةاحتد   لامحعدتة تر،لل  وذج

إتلأفل  يفولاح  ات للتنلاح يوصتتلاح شتدت ا،ل وهد تومل

تعيمحما تتتتولاحد  تتتت  ل   تتتت لةلاتتتتو لةتا تتتتصلهتتتتمل

احمصم لحد    لةإ دوجللم فلت    ترل توابلا ءت ل

احصتاءتتالأةلاحتتي  لاحتتذفللأه ا تتط،ل غتت لاحيظتتتلعتتن

اُ وغل طلهتذالاح م تفلاحد    تر،لة غت لاحيظتتلعتنل

 فتتترل تتتلللاح تح تتتالةاح ةتتتدم لةاحفئتتتالاح ةتتتدف  ا،
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الأحتتما لحعتترلا ءتت لهتتذالاح م تتفلأه ا تتطل ل تت لأفل

اعمفلت    طلليوسللح ف الةاح تح تالةاحفئتالةافل

تيُدءتتت لطتاءتتتالصتتت و دطل تتترل تتتلللتاح فتتتول وحشتتتعلل

ل( ل26،لمل2014اح سم ر،لاح  ء لحذح ل)ل   ل

ة تتت لاستتتدا لحلاحثوح تتتالحدصتتتماتلت تتت   و ل

اح مست الل–احفماصللاحيةث الحا اة لاحتد   ل)اح و دتال

اح ديو  تتتا(ل تتتوحد   لامحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتللل–

(ل2012ح ث تتتحلاح تتتوحر،ل  تتتمذجلل  تتت لاح ستتتم رل)

حد تتت   لةإ دتتتوجل  ئتتتو لاحتتتد   لامحعدتة تتترل)ل  تتت ل

(؛لةذحتتتتتتتتتت ل28-25،لململ2012اح ستتتتتتتتتتم ر،ل

حثةتتتوطدط،لةةضتتتمحللتاح تتتطلةتصماتتتتطلةإاتتتتا ا ل

تيف تتذهو،ل  تتولأ تتطلل تت لحد تت   لةإ دتتوجل  ئتتو لاحتتد   ل

امحعدتة تتر،لةلتتنلثتت لال تت لطث  تتالاحث تتحلاح تتوحر،ل

ح حلادعتمفلهتذالاحي تمذجللتنلستحللتاحتللأسوست ال

 ومضتتو الح    تتالاحدء تت  لاح تت ت ر،لةهتتذهلاح    تتو ل

الاحدء   لاح  ت ر،للتح تالةاح تاحللتد  لل ر:لع   

احدف ئتتا،للتح تتالاحد   تتل،للتح تتالاحد تت   ،للتح تتال

ام دتتوج،للتح تتالاحدءتتما ،للتح تتالاحدصث تت ،لةامضتتبل

(للتاحتتللهتتذالاحي تتمذجلةلتتولتد تت يطل تتلل14 تتعلل)

للتح اللنلاحاصما لاحفتع ا 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 إجراءات البحث: 

افتت الاحث تتحلاح تتوحرلإحتت لاحعشتتفلعتتنلأثتتتل

احفماصللاحيةتث الح ات اة لاحعلي تالح تد   لت    و ل

اح ديو  تا(ل توحد   لامحعدتة ترلل-اح مس الل-)اح و دال

لد تتت  لاحفماصتتتللع تتت لاحد  تتت للة ءتتتو لأثتتتتلاحتتتد   ل

ةاتستتد دودل تتطلحتت  لطوحثتتو لاحفت تتالاح وح تتال    تتو ل

اول تتالعتت نل تت  ،ل تترلل–تت تتمف،ل ع  تتالاحثيتتو ل

 تتتصللءتتتتر:ل"اح وستتتللاوحتتترلاحد    تتترل تتترلاحدا

("،لةلنلث لا د  حلإاتا ا ل2ةتعيمحما ولاحد    ل)

احث حلةض ل و  ال وح  وا تلاحد     الحث ئتالاحتد   ل

امحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتل،ل وحد تتت   و لاح لثتتتال

اح مست الل–ح فماصللاحيةث ال ا اة لاحتد   ل)اح و دتال

اح ديو  تتتا(،لثتتت لتصتتتماتل  ئتتتالاحتتتد   لامحعدتة تتترلل–

دا امل  تتمذجللل  تت لاح ستتم رللد تت  لاحفماصتتلل وستت

(لح د    لاحد    ر،ل  ولت  يحلاماتا ا ل2012)

تصما لإع ا لأ ةا لاحث ح،لةتصث  لتات الاحث ح،ل

لة   ولا  لعتضلحفذهلاماتا ا :

أةتً:لت  اتتتتت لاح  تتتتتوا تلاحد تتتتت    الحث ئتتتتتالاحتتتتتد   ل

امحعدتة تتتتترللد تتتتت  لاحفماصتتتتتل،ل وحفماصتتتتتلل

ل–اح مست الل–لاحيةث الحا اة لاحد   ل)اح و دتا

لاح ديو  ا(:

 ولتتتتحلاحثوح تتتتال و تتتتدءويل و  تتتتال وح  تتتتوا تل

(،لةاحدرلت ل يتوً لع  فتولت ت   ل1احد     الل   ل)

  ئتتالاحتتد   لامحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتل،ل وحفماصتتلل

اح مست الل–احيةث الح ا اة لاحعلي تالح تد   ل)اح و دتال

اح ديو  تتتا(،لح تتتحلا تتتد  حلهتتتذهلاحءو  تتتالع تتت لل–

 تلر  ة الاشد لل للليفولع  للا معتال(لل وا10)

لتتنلاح   تتتا ،لةذحتت للتتنلتتتل لاحء تتومل تتوحاصما ل

لاوت ا:

 ولحلاحثوح ال و دءويللإع ا ل و  اللث   ال وح  وا ت:

 و  الاح  توا تل  ت لاتطتلدلع ت لالأ   تو لةاحث تم ل

)ألتلل ت ة لةعثت لةاح راسو لاحةتو ءا،لل تلل راستال

؛لستتتتتتتت م ل33،لمل2019دلعثتتتتتتتت لاح ماتتتتتتتتم ،ل

؛لةح تتت لإ تتتتاه  ل2019اح  تتتتفلةة تتتوملإستتت وع ل،ل

؛لألي تتتتالحةتتتتنلة تتتتتتةف،ل2022ةألي تتتتالحةتتتتن،ل

 Latimier et)ل Thalheimer, 2006؛2021

al., 2021; Toppino et al., 2018; 

Mattingly, 2015;لاحدترلتيوةحتح:لاحتد   للد ت  ل،

احفماصتتلل  تتفالعولتتا،لةاحتتد   لامحعدتة تترللد تت  ل

صتا،لةاحفماصتللاحيةتث الحات اة لاحفماصلل  تفالتو

احد   :لاح و دا،لةاح مس ا،لةاح ديو  تا،لة ت لضتم ل

هتذهلاح  تو رلتتت لاحدمصتللح ءو  تتالاح ث   تالح   تتوا تل

لاحد     ا 

ح د  ت للتنلصت يلاح  توا تللاحد   للنلص يلاح  وا ت:

ت لعتضلاحءو  الاح ث   الع  للا معاللتنلاحةتو ةل

حما تتولاحد  تت  ،لاحاثتتا لاح دا  تت نل تترللاتو لتعيم

ةذح ل ف الإ  ا ل را ف ،لح د   للنلصت الاح ت و ال

اح غماتتتا،لةاح  تتتالاح    تتتالحعتتتللل  تتتورلةل  تتتتاتط،ل

ةت  ا ل راالأه  الهتذهلاح  توا تلةل  تتاتفو،لة ت ل

اتفءمالا   وًلع  لأه  الاح  وا تلاحدترلتت لا دتاحفتو،ل

لة  لت لاحء ومل ا   لاحد  ال لاح ص م ا 
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  تتت لات دفتتتو للتتتنللمرةلاحيفو  تتتا:احدمصتتتللإحتتت لاح تتت

احد  ال لاح ءدتحا،لأصث حل و  تالاح  توا تلاتوهعةل

(،لةاحدتترلا تتد  حل1 تترلصتتمرتفولاحيفو  تتا،لل  تت ل)

(لل توا ت،لح تحلادعتمفل تللل  تورللتنل10ع  لع  ل)

لا معاللنلاح   تا لاح احالع  ط،لةامضبلا ة ل

ل(لهذهلاح  وا تلةع  هو،لةل  تاتفولةع  ه  1)

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ثو  ًتتتو:لاحد تتت   لاحد    تتترلحث ئتتتالاحتتتد   لامحعدتة تتترل

لد تت  لاحفماصتتلل وحفماصتتللاحيةتتث الحاتت اة ل

اح ديو  تتتا(لل–اح مستتت الل–احتتتد   ل)اح و دتتتال

ل(:2012ة ءوًلحي مذجلل   لاح سم رل)

 ولتتتحلاحثوح تتتال دصتتتماتلاحد تتت   و لاح لثتتتال

اح ديو  تا(لل–اح مست الل–ح فماصللاحيةث ال)اح و دال

 تتوحد   لامحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتللع تت ل ظتتوملإ ارةل

،لةذحتتت لة ءتتتولًح تاحتتتللةتصتتتما لMoodleاحتتتد   ل

احد تتتتت   لةاحدصتتتتتماتلاحد    تتتتتر،لحي تتتتتمذجلل  تتتتت ل
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م(،لة   تتتولا تتترلاماتتتتا ا لاحدتتترل2012اح ستتتم رل)

لاتث دفولاحثوح الحديف ذللتاحللةتصما لهذالاحي مذج:

ل:احدء   لاح  ت ر(ل1)

  تتتتوملاح دص ثتتتتو للتتتتت ل تتتترلهتتتتذهلاحاصتتتتمةل

اح  ت  تتالحعتتلللتتن:لأستتدوذلاح ءتتتر)اح    (،لةطوحثتتو ل

ع يتتالاحث تتحل)اح د   تت ن(،لة  ئتتالاحتتد   ،لح تتحلتتت ل

احد   للنلتم تلاح دص ثو لاحلزلالحدصماتل  ئالاحد   ل

امحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتللع تت ل ظتتوملإ ارةلاحتتد   ل

Moodle:ل،لع  لاحي ملاحدوحر

حاوصتتال  ستتدوذلاح ءتتترلاح دص ثتتو لاح  ت  تتالال-أ

ل)احثوح ا(:

ت د تتتت لاحثوح تتتتال)أستتتتدوذلاح ءتتتتتر(للفتتتتورا لل

احد    لاحد    تر،لةاح فتورا لاحدعيمحما تالاحلزلتال

حدصتتتماتل  ئتتتالاحتتتد   لامحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتل،ل

ل– وحد تتت   و لاح لثتتتالح فماصتتتللاحيةتتتث ال)اح و دتتتال

اح ديو  ا(لح ا اة لاحعلي الح تد   لع ت لل–اح مس ال

ل Moodleظوملإ ارةلاحد   ل 

اح دص ثتتتتو لاح  ت  تتتتالاحاوصتتتتال وحصوحثتتتتو لل–عل

لاح    و ل)طوحثو لع يالاحث ح(:

تتتت لاحد  تتت للتتتنلتتتتم تلاح دص ثتتتو لةاحاثتتتتا ل

احلزلالح  لطوحثو لع يالاحث ح،للنلتل لإاتو دفنل

ع تتتتت لاستتتتتدث وفلإحعدتة تتتتترلأع تتتتتتطلاحثوح تتتتتالع تتتتت ل

Microsoft Formال،لة ولتتتحلاحصوحثتتتو ل وماو تتت

ع  لأسئ دطلةاحدرلتث يحلليفتولاحثوح تالأف:لاحصوحثتو ل

ت تتد عنلهماتتتفلل  محتتالذ  تتاللد تت ال وم دت تتتح،ل

ةت تتتد عنلاح فتتتورا لاح ص م تتتالح د ولتتتللل فتتتولةلتتت ل

احع ث تتمتتلةات دت تتتح،لل تتتولاةتتتفللع تتت فنلاحتتت تم ل

،لةلتنلثت لاحت تم لMoodleحث ئالاحد   لامحعدتة رل

تشد للع  تاللتن:للحا ةو لاحد   للد   لاحفماصلل  و

تعتتتارا لةأ شتتصال  ي تتال تترلاحفماصتتل،ل  تتولت تتد عنل

احءتت رةلع تت لاحدماصتتلللتتنلتتتل لتصث ءتتو لاح تاستت ال

،لةاحف تتتتتتلل WhatsAppاحفمراتتتتتتال دصث تتتتتت 

ل لMicrosoft Teamsات دتاضرل

اح دص ثتتو لاح  ت  تتالاحاوصتتال ث ئتتالاحتتد   لل-اتتيل

لامحعدتة ر:

،لMoodleت د تت لاحثوح تتال ظتتوملإ ارةلاحتتد   ل

ح تتتحلا عتتتنلح ثوح تتتال  تتتفدفوللتتت اتلاحيظتتتوملتصتتتماتل

ا ةتتتو لاحتتتد   للد تتت  لاحفماصتتتلل  تتتولتد تتت يطللتتتنل

تعتتتتتارا لةأ شتتتتصالةاتدثتتتتورا ل مراتتتتالةلتاتتتت ة،ل

ةإضتتتتو الاحصوحثتتتتو لع تتتت لاحيظتتتتوملتث ًتتتتولح  ا معتتتتال

احداتاث الاحدرلتيد رلحفولاحصوحثتا،لح تحلادتما تلحت  ل

عةلاحصوحثتتتتو لاحفماتتتتتفلاح   محتتتتالاحذ  تتتتالأةلأافتتتت

احع ث متتلاحدرلت عتيفنللتنلاحت تم لحث ئتالاحتد   ،لأةل

اح تم للنلتل لل  للاحع ث متتللد   لاحمسو  ل رل

ل– ةتت لتعيمحما تتولاحد  تت  لةاح   ملتتو ل ع  تتالاحثيتتو ل

لاول الع نل   ،لةاح د لل شثعالات دت ح 

ةطثءوًلحي مذجلاحد    لاحد    ترلاحتذفلاتث دتطل

 لاح  ت  تتتالاحةتتتو ءالاحثوح تتتال إ تتتطل دتتتم تلاح دص ثتتتو

  عمفل ذح لت لاسد فو لع   الاحدء   لاح  ت ر،لةلنل

لث لا عنلات دءو لإح للتح الاحد   ل 
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:لةا تتتتد  حلع تتتت لاحاصتتتتما للتح تتتتالاحد   تتتتل(ل2)

لالأت ا:

لت  ا لالأه االاح ولالح   دم لاحد    ر:ل-أ

 ولتتتحلاحثوح تتتال د  اتتت لالأهتتت االاح ولتتتاللتتتنل

اح وستللاوحترلتر:ل"تمصت فللءتتل لاتطلدلع  ل

("،ل2)تعيمحما تتولاحد  تت  ل تترلاحدا تتصلةاحد    تترل

 اثتتاللتتنلالأستتوتذةلةلتاا دتتطلل تتومل إعتت ا هةاحتتذ ل

لمةهتتت،لاح دا  تتت نل تتترللاتتتو لتعيمحما تتتولاحد  تتت  

إاثتتتورفلةلدص تتتللأسوستتترلمعتتت ا لاحصوحثتتتو لللءتتتتر

 ،لةلتتنلاح    تتو ل ع  تتالاحثيتتو لاول تتالعتت نل تت 

ح  ءتتتر،لتتت لاتد تتورلتتتل للتاا تتالاح  دتتم لاح   تترل

أر  اللمضتمعو ل ما ت للمضتمدلحعتللا ةتالت  ت ،ل

ةاحدترلست د لت    فتتول ترلاحاصتتما لاحلحءتالح دمصتتلل

ح  فتتوه  لاحدتترلاد تت يفول تتلللمضتتمد،لح تتحل و تتحل

الأه االاح ولالحا ةو لاحد   لالأر ت ل وحدتت تللع ت ل

احي تتتتملاحدتتتتوحر:لت  تتتت لاحصوحثتتتتو لح  فتتتتوه  لاحاوصتتتتال

 تتمتت،لةالأل  تتالاحاوصتتال فتتذهل  عم تتو ل ظتتوملاحع ث

اح فتتوه  ،لت  تت لاحصوحثتتو لح  فتتوه  لاحاوصتتال ثتتتال ل

 ظ لاحدشتغ للة تثعو لاحع ث تمتت،لةالأل  تالاحاوصتال

 فتتتذهلاح فتتتوه  ،لت  تتت لاحصوحثتتتو لح  فتتتوه  لاحاوصتتتال

   مادلاحشثعو للنلح تحلاحيصتويلاحاغتا ترلةاحشتعلل

احفي ستتتر،لةالأل  تتتالاحاوصتتتال فتتتذهلاح فتتتوه  ،لت  تتت ل

حصوحثو لح ففممل ثعالات دت ح،لةاح فوه  لاحاوصتالا

 وحما  لات دتاضر،لةالأل  الاحاوصال فذهلاح فوه  ،ل

لهح تتتتتتحل ولتتتتتتحلاحثوح تتتتتتال د   تتتتتتللل دتتتتتتم لهتتتتتتذ

شتتتتت  فو،لتلاحدتتتتتر،لحد  اتتتتت لاح فتتتتتوه  لاح مضتتتتمعو 

اةت  ل"لللولةالأل  الاح  راالت حل لللففمم،لةهم

 هولةة ءًتتتولح  فتتتوملاحدتتترلحتتت احد   تتتلل تتتوح ففمم"،ل

حدءتتما لت  تت لاح فتتوه  ،للWisconsinةاةعم ةتتمفل

،لململل1996  تتتتولعتضتتتتدفول) وط تتتتالح  تتتت ة،ل

(،لح تتحل29،لمل2008؛لأ فتتورلر  تت ،ل212-213

(ل1ت لت  ا لاح فوملاحدوح الحدءما لت   لهذهلاح فوه  :ل

 إعصو لاس لاح ففمم،لاادورلاحصوحتللاح  تو لاح ماتلل

رلاحصوحتتلل(ل إعصتتو لاستت لاح ففتتمم،لاادتتو2ح  ففتتمم،ل

(ل إعصتو لاح  تو لاح ماتلل3اح  و لاحةوحللح  ففمم،ل

(ل إعصتتو ل4ح  ففتتمم،لاادتتورلاحصوحتتللاستت لاح ففتتمم،ل

استتت لاح ففتتتمم،لاادتتتورلاحصوحتتتللاحاوصتتت الاح   تتتعةل

(ل إعصتتو لاستت لاح ففتتمم،لاادتتورلاحصوحتتلل5ح  ففتتمم،ل

(ل إعصتتو لل يتت ل6احاوصتت ال  تتتلاح   تتعةلح  ففتتمم،ل

(ل إعصتتو ل7 لاح ففتتمم،لاح ففتتمم،لاادتتورلاحصوحتتللاستت

اس لاح ففمم،لاادورلاحصوحللل ي لاح ففمم،لةامضبل

(لأستتت و لةعتتت  لاح فتتتوه  لاحدتتترلت تتت يدفول2اتتت ة ل)

لاح مضمعو لاحاوصال ا ةو لاحد   لالأر   

لللل

ل

ل

ل

ل
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ت  اتتتت لاحد واتتتتو لاح د   تتتت نلةت و  تتتتف لل-ع

لاح ولا:

 وحيةتتتثالح ا تتتو صلاح ولتتتالحصوحثتتتو لع يتتتال

احفت تتالاح وح تتال    تتو لتت تتمف،للاحث تتحل فتتنلطوحثتتو 

 ع  تتالاحثيتتو لاول تتالعتت نل تت  ،لح  تتوملاحاتتول رل

(ل102م،لةاحلتتتتتترل  تتتتت لعتتتتت  هنل)2021-ل2020

عتوم،لحت  لل21-19طوحثا،لتدتاةحلأع ورهنللول  نل

حت افنلت  تت لستتو  ل تتوح  دم لاحد    تتر،لةحعتتنلستتث ل

حفتتنل راستتاللءتتترلةاحتت ل تترلتعيمحما تتولاحد  تت  ل تترل

("،ل1مللءتر:ل"تعيمحما ولاحد  ت  ل)اح وملاحةو  لةه

ةت تتد عنلهماتتتفلل  محتتالذ  تتاللد تت ال وم دت تتح،ل

ةت تتتد عنلاح فتتتورا لاح ص م تتتالح د ولتتتللل فتتتولةلتتت ل

احع ث تتمتتلةات دت تتتح،لل تتتولاةتتتفللع تتت فنلاحتتت تم ل

،ل  تتتتولت د تتتت لMoodleحث ئتتتتالاحتتتتد   لامحعدتة تتتترل

احصوحثتتو لاحءتت رةلع تت لاحدماصتتلللتتنلتتتل لتصث ءتتو ل

،لةاحف تلل WhatsAppاحفمراتال دصث ت لاح تاس ا

،لةحتتتتتت افنلMicrosoft Teamsات دتاضتتتتتترل

اتاوهو لإااو  ال  ملاحد   لامحعدتة ترلاحتذ لأصتثبل

ل دوً الح افنل   لا دشورلاو  ال مرة تو،ل  تولأصتثبل

حتت افنلاح دص ثتتو لاحدتترلت عتتيفنللتتنلاحتت تم لحث ئتتال

احد   لامحعدتة رللنلأافعةللاد فالستما لهتوتفلأةل

ث تمتتللد تلل وم دت تتح،لةهتذاللتتول و تحلاحصوحثتتو ل  

تةتتدث  هل تتللةتت  تتطل ثتتللاو  تتال مرة تتولةاحتتد   ل

امحعدتة تترلاحعولتتلللتتنلاح يتتع لح   اتت للتتنلالأ تتفت،ل

ة يتتو لع تت لت   تتللل دتتم لاح مضتتمعو لاحد     تتال

،ل و تتتحلاح واتتتو لاحاوصتتتال ا ةتتتو لاحتتتد   لالأر تتت 

احفت تتتالاحد     تتتالاحت  ةتتت الاحدتتترلت دوافتتتولطوحثتتتو ل

اول تتالعتت نلل-اح وح تتال    تتو لتت تتمفل ع  تتالاحثيتتو ل

   ،ل وحدتت تللحا ةتو لاحتد   لالأر ت لع ت لاحي تمل

احدوحر:لاح واالإحت لت  ت لاح فتوه  لاحاوصتال  عم تو ل

 ظتتوملاحع ث تتمتت،لةالأل  تتالاحاوصتتال فتتذهلاح فتتوه  ،ل

اح واتتتالإحتتت لت  تتت لاح فتتتوه  لاحاوصتتتال ثتتتتال ل ظتتت ل

 متت،لةالأل  تالاحاوصتال فتذهلاحدشغ للة ثعو لاحع ث

اح فوه  ،لاح واالإح لت  ت لاح فتوه  لاحاوصتال ت  مادل

احشتتتتثعو للتتتتنلح تتتتحلاحيصتتتتويلاحاغتا تتتترلةاحشتتتتعلل

احفي سر،لةالأل  تالاحاوصتال فتذهلاح فتوه  ،لاح واتال

إح لت   للففممل تثعالات دت تح،لةاح فتوه  لاحاوصتال

ل  وحما  لات دتاضر،لةالأل  الاحاوصال فذهلاح فوه  

:لةا تتتد  حلع تتت لاحاصتتتما للتح تتتالاحد تتت   (ل3)

لاوت ا:

لت    لالأه االاحة م  ا:ل-أ

 تترلضتتم لالأهتت االاح ولتتالاحدتترلتتت لت  اتت هول

حا ةو لاحد   لالأر ت ل ما ت لهت  وًلعولًتولحعتللا ةتا،ل

ة  لضم لع  لاح فوه  لاحاوصال عتلل  مضتمد،لتت ل

ت  ا لتة العشتله  وًلت     وًلر  ةت وًلح  مضتمعو ل

ر تتت ،لح تتتحلادفتتتتدللتتتنل تتتللليفتتتولستتتث الأهتتت االالأ

ت     تتتال تع تتتا،ل يتتتو لع تتت لاح فتتتوملاحدتتترلحتتت  هول

حدءتتما لت  تت لاح فتتوه  ،للWisconsinةاةعم ةتتمفل

ةت لص و دفول رل عللعثورا لس م  الل   ةل و  تال

(،لأستتت و ل3ح  لحظتتتالةاحء تتتوم،لةامضتتتبلاتتت ة ل)

اح مضتتمعو ،لةعتت  لالأهتت االاحد     تتالاحت  ةتت ا،ل
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ل(لاحاومل ولأه االاحد     ا 2ح    ل)الأهتت االاحد     تتالاحفتع تتا،لةا عتتنلاحتاتتمدلةعتت  ل

للللللللللل

ل

ل

ل

ل

ت تت   لاح  دتتتم لاحد    تترلاح يوستتتللحث ئتتتالل-ع

لاحد   لامحعدتة رللد   لاحفماصل:

لتتنلتتتتل لت   تتتلللمضتتمعو لاحتتتد   لالأر تتت ل

احاوصال عللا ةالت   لةعت  ه لأر  تالا ةتو ،لتت ل

 فتتوه  لاحدتترلاد تت يفول تتلللمضتتمد،لةتتت لاحدمصتتللح 

ت    لةتيظ  لاح  دم ل   حلاد لتءت ا للفتوه  ل تلل

ا ةال رلثلثالإ توت ل رل تعللل دتم لإحعدتة ترل

تفتتوع رللد تت  لاحمستتو  :لالأة ،لاح فتتوه  لةأل  دفتتو،ل

اح تتو ر،لت   تتللاح ففتتمم،لاح وحتتح،لأستتئ الةتتت راثو ،ل

حات اة لةت لتيظ  لعتتضلا ةتو لاحتد   ل يتو لع ت لا

اح ديو  تتا(،لل–اح مستت الل–احيةتتث الح تتد   ل)اح و دتتال

   حلتغصت ل تللا ةتالالأهت االاحد     تالاحت  ةت ال

ةاحفتع تتالاحدتترلستتث لت  اتت هو،لح تتحل تتوفلاح  دتتم ل

ليوستتثوًلح هتت االاحد     تتا،لةطث  تتاللف تتو لتءتتما ل

ت  تتتتتتت لاح فتتتتتتتوه  لاحدتتتتتتترلحتتتتتتت  هولةاةعم ةتتتتتتتمفل

Wisconsinبلا ة ل،لةت و صلاحصوحثو ،لةامض

(للمضتتمعو لاح  دتتم لاحد    تترلحا ةتتو لاحتتد   ل4)

لامحعدتة رللد   لاحفماصل 

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ت تتت   لاحمستتتو  لاح د تتت  ةلاح يوستتتثالحث ئتتتالل-ج

لاحد   لامحعدتة رللد   لاحفماصل:

تتتت لاتد تتتورللا معتتتاللديمعتتتاللتتتنلاحمستتتو  ل

امحعدتة  تتالةت تت   فو،لح تتد لإ راافتتول تترلاحتت رةمل

 Articulateإ شتو هول ثت تول للاحدفوع  تالاحدترلتت 

Storyline 3لةذحت لحلإ تتوت لاح لثتالحعتللا ةتال،

لنلاحا ةو لاحد     تالالأر ت ،ل  تولايوستللالأهت اال

احد     تتا،لةطث  تتالاح  دتتم لاحد    تترلاح د  تتلل تترل

ت   لاح فوه  لاحدرلت دوجلح مستو  لاحد     تالح تتضل

ت تتو صلةأل  تتالهتتذهلاح فتتوه  ،لح تتحلأتوحتتحلهتتذهل

حمسو  ل تمعرلاحاثتتةلاح اتت ةلةاحث ا تا،لة ت ل توفلا

اح م لعي تًالأسوس وًلت لإ رااطل رلهتذهلاحت رةمل

ل( احدفوع  ا،لح حل وفل  م لأسدوذلاح ءترل)احثوح ا

ت    و لاحفماصللاحيةتث الح ات اة لاحعلي تالل- 

 اح ديو  ا(:ل–اح مس الل–ح د   ل)اح و دال

علي تالت لت    لاحفماصللاحيةتث الح ات اة لاح

ح تتتد   ،لةاح د   تتتال تتتر:لاحفماصتتتللاح و دتتتالأفلاحدتتترل

تعتتمفل  فتتولاحفدتتتا لاحعلي تتالاحفوصتت ال تت نلا ةتتو ل

احتتد   للدةتتوةاا،لةاحفماصتتللاح مستت الةاحدتترلتتتع ا ل

  فتتولاحفدتتتا لاحعلي تتالاحفوصتت ال تت نلا ةتتو لاحتتد   ل

 وحدتت را للتت للتتتةرلاحم تتح،لةاحفماصتتللاح ديو  تتال

ولاحفدتتا لاحعلي تالةه لعع لاح مست الأفلتءتلل  فت

ح تتتحلاحفوصتتت ال تتت نلاحا ةتتتو للتتت للتتتتةرلاحم تتتح،ل

(ل1تدشتتتو طلهتتتذهلاحاتتت اة ل   تتتولاد  تتت ل عتتتلللتتتن:ل

(ل2اتسد تاراالاحعلي تالاما وح تالح ات ة لاحعليتر،ل

(للدمستتتت لاحفدتتتتتةل3عتتتت  لل تتتتوةت لاتستتتتدتاود،ل

احعلي ال  نل تتلا ةالت   لةا ةالاتتدثورلاحيفو رل

أفلاتتتتتدلالاحفماصتتتتللل(،لأفRI) وصتتتتللاتحدفتتتتو ل

احيةتتث الهتترلعولتتللاتتتتدلال تت نلالأ تتمادلاح لثتتال

ة  لت لت    لأر  لا ةتو لت     تا،لحا اة لاحد   ،ل

ح تتحل تتوفلحعتتللا ةتتالت     تتالثتتل لإ تتتوت ل  تتيف ل

 وصتت  نلزلي تت ن،لة تت ل ولتتحلاحثوح تتال ثتلاتتالهتتذهل

ام تتتتوت ل تتترلصتتتمرةل رةملتفوع  تتتال وستتتتدا امل

،لةستمالاتد لArticulate Storyline 3 ثت ول ل

عتتضلت ت   و لاحفماصتللاحيةتث الحات اة لاحتد   ،ل

ةذحتتت ل  تتتتضلت تتت   لا ةتتتو لاحتتتد   لامحعدتة تتترل

لد تت  لاحفماصتتللح ث تتحلاح تتوحر،لثتت لعتتتضلت تت   ل

احفماصتتللاحيةتتث ال تت نلهتتذهلاحا ةتتو ل د تت   وتفول

لاح لثا،لةذح لع  لاحي ملاوتر:

للت تتتت   لا ةتتتتو لاحتتتتد   لامحعدتة تتتترل) اتتتتت (1

احا ةو (:لت لت ت   ل تللا ةتاللتنلاحا ةتو ل

الأر  لح د   لامحعدتة رللد   لاحفماصللح ث حل

اح وحرل)احد    ل اتللاحا ةتا(،لةاحتذ لتعتمفل

لنلثلثالإ توت لة وص  نلزلي  نلع  لاحي مل

ل(لاوت  15احذ لامض طل علل)
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لللللللللللللللللللللللل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

فلاحد تت   ل(لاحةتتو  لأ15اد تتبللتتنل تتعلل)

ل اتللاحا ةالح ث حلاح وحرل وفلع  لاحي ملاوتر:

 ام تو لالأة ل)ت   (:لةهت لاحا ةتالاح ث   تال

أةلا ةتتالاحتتد   ،لة  فتتولاتتد لتءتت ا لاح فتتوه  ل

احدتتترلاد تتت يفوللمضتتتمدلاحا ةتتتالةالأل  تتتال

ل–ل20احاوصال فذهلاح فوه  ،لةاعمفلل تفول)

(ل   ءا،لةت ل تلادفول رلصمرةل تلا ال30

 ةلاحمستتتو  لل تتت م ال  تتتم لأستتتدوذللد تتت 

لاح ءتر ل

 احفوصتتللاحعليتترلالأة :لا تترلا ةتتالام تتتو ل

ةاحغتتتتضلليتتتطل(ل  تتتو  ،ل10الأة لةل تتتتطل)

ةتت لتءت ا ل  ت امهو لتشد حلا دثوهلاحصوحثو ،ل

   تةلحفنلح  لحفولصت ال   دتم لام تتو ل

احةتتتتو  ،لحدايتتتتللت ف تتتتعلةإثتتتتورةللةتتتتورا ل

،لحعاتتو ةلاحتتذا تةلاحدتترلتتت لتشتتع  فولةتعمايفتتو

 تتتملاح ةتتورلاح  تتثرل تترلاح  تتم لع تت ل

ل"راحا"لةتشع للأ م لح تةا   

 ام تتتتو لاح تتتو رل)استتتدتاود(:لةهتتت لا ةتتتال

تد  نللتاا الاح فوه  لاحدرلتت لت   فتول ترل

(ل30ل–ل20ام تتتتو لالأة ،لةاعتتتمفللتتت تفول)

   ءتتتا،لةتتتت ل تلادفتتتول تتترلصتتتمرةل تلا تتتال

لد تتت  ةلاحمستتتو  لل تتت م ال  تتتم لأستتتدوذل

ةاد ل  فولت   للاحاما للالأر  لحعتللاح ءتر،ل

لففمملةاحدرلتد  لل ر:لاحا تو صلاح   تعةل

ح  ففمم،لاحا و صل  تتلاح   تعةلح  ففتمم،ل

الأل  تتالاح ماثتتالح  ففتتمم،لالأل  تتالاحةتتوحثال

ح  ففتتمم،لح تتحلت تتت  لإثتتورةلح تتذا تةلتتتت ثتل

ع تت ل فتت لاح ةتتورا لاح  تتث الل تتللام تتتو ل

 الأة  

 تترلا ةتتالام تتتو لاحفوصتتللاحعليتترلاح تتو ر:لا 

(ل  تتتتو  ،لة تتتترلهتتتتذال10اح تتتتو ر،لةل تتتتتطل)

احفوصتتتللاتتتد لتصث تتت ل فتتت للثتتتو ئلاحفوصتتتلل

الأة ،لة تت لاعتتمفلاحيشتتوطللشتتو طلح تتولتتت ل تترل

احفوصللالأة ،للت لاح فتو لع ت لأ تطلحت  لحتطل

عل ال وح  دم لاحذفلت لت   طل رلام توح نل

 الأة لةاح و ر ل
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 ام تتتتو لاح وحتتتحل)استتتدتاود(:لةهتتت لا ةتتتال

  شتصالاحدتترلتت لتءتت ا فول ترلصتتمرةلأستتئ الح

ل تت م ال وحدغذاتتالاحتاا تتا،لح د  تت للتتنلت  تت ل

احصوحثتتتتو لح  فتتتتوه  لاحدتتتترلتتتتت لتءتتتت ا فول تتتترل

ام تتتتتو لالأة ،لةاستتتتدتاوعفول تتتترلام تتتتتو ل

اح و ر،لحد لتصث لاحصوحثو ل ترلهتذالام تتو ل

اح فتتتتوه  لاحدتتتترلتتتتت لت   فتتتتول تتتترلام تتتتتوح نل

لاحةو ء ن 

حيةتث الاح و دتالةاح مست الت    و لاحفماصللا (2

ةاح ديو  تتتتال) تتتت نلاحا ةتتتتو (:لتتتتت لت تتتت   ل

احفماصتتللاحعلي تتالاحيةتتث ال تت نلا ةتتو لاحتتد   ل

امحعدتة تتتترللد تتتت  لاحفماصتتتتللالأر تتتت لح ث تتتتحل

اح تتتوحر،لةذحتتت ل تتترلثتتتل لت تتت   و :لثو دتتتال

ةلمس الةلديو  ا،لع  لاحي ملاحذ لامضت طل

(،لةلنلثت ل و تحلات اة لاحتد   لع ت ل16 علل)

لاوت :لاحي م

 احاتت ة لاح و تتحلConstant Scheduleل:

ةهتتملاحاتت ة لاحتتذ لتتت ل  تتطلت ث تتحلاحفدتتتا ل

احث ي الاحفوص ا،لأةللولاة  ل وصتللاح راستال

لInter Study Interval (ISI)احث ي تال

ل  نلا ةو لاحد   لل للتةرلاحم ح ل

 احاتتتتتتتت ة لاح مستتتتتتتت لExpanding 

Scheduleلةهتتتملاحاتتت ة لاحتتتذ لتتتت ل  تتتطل:

 لاحث ي تتالاحفوصتت ال تت نلا ةتتو لزاتتو ةلاحفدتتتا

لاحد   لل للتةرلاحم ح ل

 احاتتتتتت ة لاح ديتتتتتتو صلContracting 

Scheduleلةهملاحا ة لاحذ لت ل  طلتء  لل:

احفدتتتا لاحث ي تتالاحفوصتت ال تت نلا ةتتو لاحتتد   ل

 ل للتةرلاحم ح ل

(ل1(لا عتنلللحظتا:ل16ح حلأ طللتنل تعلل)

فتيلتةوة لاتسد تاراالاحعلي الح ا اة لاح لثالةاح

  يف لاد  تلل تر:لاتتدلالاحفدتتا لاحعلي تالاحفوصت ال

(لتصتتو  ل2 تت نلا ةتتو لاحتتد   ل)احفماصتتللاحيةتتث ا(،ل

(ل3احث ااالاحعلي الح ا اة لاح لثال)احا ةالالأةح (،ل

تصتتو  لاحيفواتتالاحعلي تتالح اتت اة ل)احا ةتتالاحتا  تتا(،ل

(لتةوة لاحفدتتةلاحعلي تالاحفوصت ال ت نلأتتتلا ةتال4

احث تت فلاح تاتت لأةللتتولاةتت  ل فوصتتللت  تت لةاتتدثتتورل

 Retentionاتحدفتتتو ل وح   ملتتتو ل تتترلاحتتتذا تةل

Interval (RI)  

ل

ل
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ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

(لاوتتترلاحاتت اة لاحعلي تتال17ةامضتتبل تتعلل)

ح تتتتتتد   ل د تتتتتت   و لاحفماصتتتتتتللاحيةتتتتتتث الاح و دتتتتتتال

ةاح مستتت الةاح ديو  تتتالح ث تتتحلاح تتتوحر،لح تتتحلأ تتتطل

ستتدا لحلاحثوح تتتالملعو  تتالرستت لهتتذالاحشتتعلل ءتت لا

احتلمزلاح  راتالأستفللاحات ة للت لأتتذلالأحتمافل ترل

اتعدثور،لح حلص  حلاحثوح الهذالاحشعللل لت  ا تطل

 ,.Toppino et al)ح ث تتحلاح تتوحرللتتنل راستتال

2018, p. 973) ل

ل
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ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

(لاحةتتو  لأفلاحاتت اة ل17الحتت للتتنل تتعلل)

اح لثتتتال وحفماصتتتللاحيةتتتث الاح و دتتتالأةلاح مستتت الأةل

ح ديو  التث ألل وًل رل ف لاح مم،لح حلاعتمفلطتم لا

احفوصللاحعلي لاح دةوةفل ترلاحد ت   لاح و تحلثلثتال

،ل1أاوملأفلاحا ة لاحعليت ل وحفماصتللاح و دتالاعتمفل)

(،لألتتولاحاتت ة لاح مستت لاحتتذ لتعاتت ل28،ل13،ل9،ل5

،ل1 ماص طلاحيةث الع  لالد ا لا ة لاحد   ل  عمفل)

و صلاحتذ لتءتلل ماصت طل(،لألولاح ديت28،ل13،ل6،ل2

،ل8،ل1احيةث الع ت لالدت ا لاحات ة لاحعليت ل  عتمفل)

(،ل  تتتتولالحتتتت لأفل وصتتتتللاتحدفتتتتو ل28،ل13،ل12

(لامملأفلاتد ل14لدةوةفلح ا اة لاح لثالةاةوة ل)

ل( ل28عء لاتتدثورلاح تا لعي لاح ممل)

ت تتتتت   لاستتتتتدتات ا و لاحد  تتتتت  لةاحتتتتتد   لل-هتتتتتيل

د   لامحعدتة تتتتتتتترلعثتتتتتتتتتل ظتتتتتتتتوملإ ارةلاحتتتتتتتت

Moodle:ل

تتتت لاستتتدا املاستتتدتات ا الت  تتت  لتا تتت ل تتت نل

اح تتتضلةات دشتتوالعيتت لت  تت لاح  دتتم ،لح تتحلأفل

ت    لا ةالاحد   لادعمفللنلثلثالإ تتوت :لالأة ل

اعد  لع ت لاستدتات ا الاح تتضلح  فتوه  لةأل  دفتو،ل

ألتتولاح تتو رل ءتت لاعد تت لع تت لاستتدتات ا الات دشتتوال

 ففتتتتمملتستتتتداتاجلح تتتتحلتءتتتتمملاحصوحثتتتتال د   تتتتللاح

احا تتتتتو صلاح   تتتتتعةلة  تتتتتتلاح   تتتتتعة،لةالأل  تتتتتال

اح ماثالةاحةوحثا،لل  معل دغذاالراا ا،لةاح وحتحل

ح  للاحدءما لاحتذاترلح تولتت لت   تطل ترلام تتو لالأة ل

ةاستتدتاوعطل تترلام تتتو لاح تتو ر،لةذحتت للتتنلتتتل ل

أسئ الل  م ال وحدغذاالاحتاا ا،لة ت لاعد ت لاحتد   ل

احفماصلل رل للا ةالع ت لاحتد   للامحعدتة رللد   

احيش ،لةاحد   لاحفتت فلاح د ت تعلحتم لاح تد   ،للت ل

تما طلأسدوذلاح ءترلح صوحثو ،لةلدتو  دفنللتنلتتل ل

احد   ل لةاحدءوراتلاحدترلام تهتول ظتوملإ ارةلاحتد   ،ل

ستتتما ل تتتتمحفنلح   دتتتم لاحد    تتترلاح ثتتتتل ،لأةل

،لر اتتتتدفنلح ف تتتت امل تتتترلاحفماصتتتتلل تتتت نلام تتتتتوت 

ة دو دفنلحد    ل   تلعنلاحف  امل رلاحتماعرلاحتذ ل

،لح تحلMoodleأ ش تطلاحثوح تالحفتذالاحغتتضلع ت ل
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ا عتتتتتنلل ت تتتتتالعتتتتت  للتتتتتتا لاحتتتتت تم لحلإ تتتتتتوت ل

ةإاو تتتتوتفنلع تتتت لالأستتتتئ ال تتتترلام تتتتتو لاح وحتتتتح،ل

ة راتتتتوتفنل تتتترلاتتدثتتتتورا ،لة   تتتتولا تتتت لعتتتتتضل

لتسدتات ا الاحد   لاح ولتالاحدترلتت لاستدا الفولأثيتو 

احد   لامحعدتة رللد ت  لاحفماصتل،لحد ء ت لالأهت اال

لاحد     ا،لةذح لع  لاحي ملاوتر:ل

 اتتتذعلات دثتتتوهلةاستتتد ورةلاح ا   تتتا:لتتتت لعتتتتضل

اح فتتوه  لاحدتترلاد تت يفولاح  دتتم لاحد    تترلحعتتلل

ا ةتتالت  تت للتتنلتتتل ل رةملتفوع  تتاللثتلاتتال

 ي ال وحمستو  لاح د ت  ةلةاح ديمعتا،لةاحدترللتنل

ا دثوهلاحصوحثتو ،لةاستد ورةل ا   تدفنل   فولاذعل

ح تتد   ،لهتتذال ومضتتو الإحتت لأفلاح تتم لاح ةتتالل

ع تتت لل دتتتم لام تتتتوح نلالأة لةاح تتتو رل  تتتم ل

أسدوذلاح ءتر،ل ومضو الإح لأفلاح ف الاح ص م ال

 رلام تو لاح و رلةهترلت   تللاح فتوه  لاحدترلتت ل

ت   فول رلام تو لالأة لل ولاا للاحصوحثتالتت تعل

وهفتتولحدتت لتتتتد عنللتتنلت   تتتللاح فتتوه  ل تتترلا دث

ام تتتو لاح تتو ر،لةأفلت صتت لاح عاتت للتتنلاتهد تتومل

 رلام تو لاح و رللأ طلا  تطلام تتو لاح وحتحلةهتمل

أستتئ التءما  تتالح  فتتوه  لةت و  تتفولةأل  دفتتو،ل

ةاحتتتذ لا  تتتطلاتتدثتتتورلاحث تتت فلاحفتتتمرفلحا ةتتتال

احتتد   ،ل عتتللذحتت للتتنلالأحتت ا لاحد     تتالاا تتلل

ثال رلحوحتالا دثتوهلة ا   تالةاستد دودلأاً تولاحصوح

 تتوحد   ل ةتتثلل ماصتتللاحتاحتتالةلتتولا تتتضل  فتتول

لنل   امهو ،لة ةثللتء  للاحاف لةة حلاحتد   ل

ع  فتتتتو،لستتتتما لع تتتت للةتتتتدم لا ةتتتتالاحتتتتد   ل

احماح ة،لأةل  نلاحا ةتو للتنلتتل لاحد ت   و ل

اح لثتتتتتالح فماصتتتتتللاحيةتتتتتتث الحاتتتتت اة لاحتتتتتتد   ل

لحفماصل امحعدتة رللد   لا

 احد تافل ولأه االاحد     ا:لت لت تافلاحصوحثتو ل

 ولأهتتت االاحد     تتتالح  مضتتتمدلاحتتتذفلتديوةحتتتطل

ام تتتتوت لاح لثتتتالحعتتتللا ةتتتالت  تتت لةذحتتت ل تتترل

ام تو لالأة ،لألولام توح نلاح و رلةاح وححل ف تول

حلستتدتاودلتث ًتتولحصث  تتالاحتتد   للد تت  لاحفماصتتل،ل

 ات ف تو،لةأا تولةحعنلأاً ولامض لحفولالأهت اال

 إرستتو لل تتفلالأهتت االاحد     تتالحعتتلللمضتتمدل

ع تت لاحف تتللاحتتذفلا تت لاحصوحثتتو ل تترل ت تتول ل

Microsoft Teamsلة  لرةعرلعي لص و ال،

الأهتت االاحد     تتالأفلتعتتمفلةاضتت الةل تتو ال

 شتتعللستت   ،لةأفلتمضتتبلاحةتت مكلاح دم تت ل  تت ل

لات دفو للنلا ةالاحد    

 اماتتت لت  تتت لستتتو  للتاا تتتالاحتتتد   لاحةتتتو  :لتل

لتتتتتث ل  مضتتتمعو لاح  دتتتم لاحد    تتتر،لحتتت  ل

طوحثتتتو لع يتتتالاحث تتتح،لألتتتول وحيةتتتثالتستتتدتاودل

احد   لاحةو  ل ت نلام تتوت ل ترل فت لاحا ةتا،ل

أةل  نلاحا ةو ل ء لا دفحلاحثوح تال  تولاءت مل ترل

ام تتتوت لةاحا ةتتو لحدتت لاتتد لإعصتتو لاحصوحثتتال

رلاحفتصتتتالحدتتتذ تلاح   ملتتتو لة تتتذ للافتتتم ل تتت

اتستتدتاودلحدتت لا ءتت لاحتتد   للد تت  لاحفماصتتلل

لاحفو  ةلاح تامةلليط 
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 تءتتت ا لاح  دتتتم لاحد    تتتر:لتتتت لتءتتت ا لاح  دتتتم ل

احد    تترلحا ةتتو لاحتتد   لاحدتترلتف تت فولاحفماصتتلل

احيةتتث الاح و دتتالأةلاح مستت الأةلاح ديو  تتالتث ًتتول

ح  ا معتتالاحداتاث تتالاحدتترلتيد تت لحفتتولاحصوحثتتا،ل

 للتتتنلاح فتتتوه  لح تتتحلت تتت يحل تتتللا ةتتتالعتتت 

احدعيمحما تتا،لح تتحلتتت لتءتت ا لل دتتم ل تتللا ةتتال

لنلتل لثلثالإ توت لة وصت  ن،لةتت لذحت للتنل

تتتل ل رةملتفوع  تتاللثتلاتتاللد تت  ةلاحمستتو  ل

ة  تتتم لأستتتدوذلاح ءتتتتر،لح تتتحلا عتتتنلح صوحثتتتال

ام  ورل رل و و لهتذهلاح تتةضلاحدفوع  تاللتنل

  للتل ل و  الإ  ورلاو ث ال) و  الإطور(،لةذح 

ام تتتوح نلالأة لةاح تتو ر،لألتتولاح وحتتحل  تتد لإتفتتو ل

هذهلاحءو  اللأ طلاد ل  طلتء ا لأسئ التا للعيفتول

احصوحثالةل  م ال دغذاالراا ا،لةامضتبل تعلل

(لاتسدتات ا الاحدرلتت ل فتولتءت ا لاح  دتم ل18)

احد    تترلتث ًتتولحد تت   لاحتتد   لامحعدتة تترللد تت  ل

ة ت نلاحا ةتو للاحفماصلل اتللاحا ةتالاحماحت ة،

ل وحفماصللاحيةث ا 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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(لاد تبلأ تطلتت ل18لنلاحشعللاحةتو  ل تعلل)

تء ا لاح  دم لاحد    ترل ترلأر  تالا ةتو لاف ت فول

أفللتتتنلاحفماصتتتللاحيةتتتث ا:لاح و دتتتالأةلاح مستتت الأةل

اح ديو  ا،لح تحلتت لتءت ا لاح  دتم لحعتللا ةتال ترل

ح حلت  تعلثلثالإ توت لع  له ئال رةملتفوع  ا،ل

ل دتتم لهتتذهلام تتتوت ل وحدفوع  تتاللتتنلتتتل ل و  تتال

إ  تتتورلاو ث تتتا،لة ديتتتمدلةت تتت  لاحمستتتو  لاحد     تتتال

 ومضتتو الح  تتم لاح ةتتالل ماستتصالأستتدوذلاح ءتتترل

)احثوح تتتتا(،لح تتتتحلتثتتتت ألاحا ةتتتتال وتتدثتتتتورلاحءث تتتترل

ح  فتتوه  لاحدتترلتد تت يفولاحا ةتتا،لثتت لتثتت ألام تتتوت ل

ة لاتتتتد لتءتتتت ا لاح فتتتتوه  لاح لثتتتتا:ل فتتتترلام تتتتتو لالأ

ةالأل  تتالاحاوصتتال فتتول)إ تتتو لاحتتد   (،لثتت لاحفوصتتلل

احعلي لالأة لحلسدتاحالح شوه ةل  ت امل  ت تل  تتل

لتتث ل وح  دم ل)لف التشتد حلا دثتوه(،لثت لام تتو ل

اح و رلاحذ لاد ل  طل  وملاحصوحثال د   للاح ففتمملإحت ل

لعيوصتتتهلالأر  تتالاح د   تتال تترلاحا تتو صلاح   تتعة

ة  تتتتتتتلاح   تتتتتتعةلةالأل  تتتتتتالاح ماثتتتتتتالةاحةتتتتتتوحثال

)اتسدتاودلالأة (،لث لاحفوصتللاحعليت لاح تو رل)ل تلل

الأة (،لثتت لام تتتو لاح وحتتحلاحتتذ لتءتتممل  تتطلاحصوحثتتال

 وماو الع  لأسئ الاحدءتما لاحتذاترلح تاا تالاما تلل

اح ففتتتمملالأر  تتتال)اتستتتدتاودلاح تتتو ر(،لا تتت لذحتتت ل

ا،لة فت للتولتت ل تترلاتتدثتورلاحث ت فلاحفتمرفلح ا ةت

احا ةتتالالأةحتت للتتنلتءتت ا لح   دتتم لاتتد ل تترل ء تتال

احا ةتتو للتت لاتتتدلالاحفوصتتلل تت نلاحا ةتتو لتث ًتتول

حد تتت   لاحفماصتتتللاحيةتتتث الحاتتت ة لاحتتتد   ،لثتتت ل  تتت ل

(لاملًتتتتوللتتتتنلا دفتتتتو لاحا ةتتتتالاحتا  تتتتالحا  تتتت ل14)

لاح ا معو لاد لتصث  لاتتدثورلاحث  فلاح تا  ل

 و لاح  تتتتتتت م التءتتتتتتت ا لالأ شتتتتتتتصالةاحدتتتتتتت راث

 وحدما فتو لةاحدغذاتتالاحتاا تتا:لإفلطث  تتالاحتتد   ل

لد   لاحفماصللهملتء ا لاحتد   ،لثت لاستدتاوعط،ل

ثت لتصث ءتتط،لحتتذح لتتت لتءتت ا لالأ شتتصال تترلام تتتو ل

اح تتو رلحا ةتتالاحتتد   لةاحتتذ لتءتتممل  تتطلاحصوحثتتال

 د   تتللاح ففتتمملإحتت لاما ثتتطلالأر  تتال  تتولستتث ل

ا لاحدغذاتتتالذ تتتته،لةاعتتتمفلذحتتت لل تتت معل دءتتت 

احتاا ا،لألتول وحيةتثالح دت راثو ل ءت لتت لتءت ا فول

 رلام تو لاح وححلع ت له ئتالأستئ التا تللعيفتول

احصوحثا،لةاد لتءت ا لاحدغذاتالاحتاا تالحفتو،لةاحدترل

لتعمفلل لاال اتللاح رةملاحدفوع  الاح ثتلاا 

 تصث  لاتتدثورلل عرلاح تا :لتت لإعت ا لاتدثتورل

ث  وًل ثلل تللا ةتاللتنلل عرلاح تا ،لةتصث ءطل 

ا ةو لاحد   ،لث لتصث ءطل  ت اوًل  ت لات دفتو للتنل

ام تتتتوت لاح لثتتتالحعتتتللا ةتتتا،لثتتت لتتتت لتصث تتت ل

اتتدثورلاحث  فلاح تات ل  ت ل وصتللاحدفتو لل تتطل

(لاملًول  ولس  ترل رلتصث  لتات الاحث تح،ل14)

ةهذهلاتتدثورا لتشد للع ت لأستئ اللمضتمع ال

لد ت  لح يوستثدفولحدءتما للنل مع الاتتد تورللتنل

ت   لاح فوه  ،ل  ولتت لت ت   للء توملحلستد دودل

 تتوحد   لةتصث ءتتطل  تت اوًل  تت لات دفتتو للتتنلع   تتال

احتتتد   ،لأفل  تتت لا دفتتتو لا ةتتتو لاحتتتد   لالأر تتت ل

 وحفماصتتتتتللاحيةتتتتتتث الاح و دتتتتتتالأةلاح مستتتتتت الأةل

اح ديو  تتتتا،لح  ت تتتتال راتتتتالاستتتتد دودلطوحثتتتتو ل
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ثال توحد   لامحعدتة ترلاح ا معو لاحداتاث الاح ل

للد   لاحفماصل ل

ت تت   لةاافتتالاحدفوعتتللةاحدفتتوعل لاحث ي تتالل-ةل

ل  نلاحصوحثو لعنل   :

تتتتتت لت تتتتت   لةاافتتتتتالاحدفوعتتتتتلللتتتتتنلتتتتتتل ل

،لMoodleاملعو  و لاحدرلاد  فول ظوملإ ارةلاحتد   ل

،لةتظفتتل  فتول تما  لةاحديظ  تة حل وحثةوطالح حلا

لأ ء تتالع تت للفدتتوحلام  تتور،لح تتحلت دتتمفلاحءو  تتالا

احتاتتمدلح ءو  تتالاحت  ةتت الح  ءتتتر،لةلفدتتوحلاحتت تم ل

(لت تتتماتل19ح  ءتتتترا لاح دوحتتتا،لةامضتتتبل تتتعلل)

 و تتالح  تتف الاحت  ةتت الح  ءتتتر،ل  تتولتظفتتتلع تت ل

حةوعلاحثوح تال  ت اتلح يظتوم،لح تحلتد تبلأاءم تو ل

 تم لاح ا معو لاحداتاث الاح لثتالح ث تحلاحدترلتت ل

احفماصتتتللاحيةتتتث الحاتتت اة لتءةتتت  فولة ءًتتتولحد تتت   ل

لاحد    لللللل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ة وحيةتتتثالح دماصتتتلل تتت نلاحصوحثتتتو لعتتتنل  تتت ل

سما لل لاحثوح الحدء ا لاحدما فو لةحللاح شعل ،ل

أةل تت نلاحصوحثتتو ل   تتفنلاحتتث  ل ءتت لتتت لذحتت للتتنل

تلحتتتتتطلاحدماصتتتتتللاح دتتتتتعالنللتتتتتنلتتتتتتل لتصث تتتتت ل

WhatsAppل  تتولتتتت لاحدماصتتتلل تتتذح للتتتنلتتتتل ل،

 دتاضتتترلاحتتتذفلأ شتتت تطلاحثوح تتتالحصوحثتتتو لاحف تتتللات

،ل Microsoft Teamsع يتالاحث تحلع ت لتصث تت 

  ولت لعء لاع للنلاحا ةو لاحد ف  اتاللت لطوحثتو ل

اح ا معتتو لاح لثتتاللتتنلتتتل لاح ءتتو ا لاح دعاليتتال

(لت تتتماتل20ع تتت لهتتتذالاحدصث تتت ،لةامضتتتبل تتتعلل)

 و تتتاللأحتتت لاح ا معتتتو لاحدتتترلأ شتتت تفولاحثوح تتتتال

،لWhatsApp تتتتتتتتت لع تتتتتتتتت لح دماصتتتتتتتتتللعتتتتتتتتتنل 

ةاو تتلللتتنلاح  و ثتتو لل Microsoft Teamsة

لع  ف و 

ل
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ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ت  اتت ل تاتت لع تتللإ دتتوجلاحمستتو  لاح د تت  ةلل–زل

لة  ئالاحد   لامحعدتة رللد   لاحفماصل:

 ولتتتحلاحثوح تتتال  تتتفدفوللتتت اتةلحيظتتتوملإ ارةل

 إ شتو لاح ءتتر،لثت لإ شتو لا ةتو للMoodleاحد   ل

تءة  ل للا ةالإح لثلثالإ توت لاحد   لالأر  ا،لث ل

ة وص  نلزلي  ن،لح حلت لإ دتوجلاح  دتم لاحد    ترل

 Articulateحلإ تتتتتوت للتتتتنلتتتتتل ل ت تتتتول ل

Storyline 3ع  لصمرةل رةمللثتلاالتفوع  تالل

لد تت  ةلاحمستتو  ل  تتم لأستتدوذلاح ءتتتر،لستتما ل تترل

ام تتتتتو لاحاتتتتومل تتتتوحد   لأةلام تتتتتوح نلاحاوصتتتت نل

لSCORM لت ما فولإح لاح ت غال وتسدتاود،لث لت

حعترلتتد عنللMoodleحددما  لل ل ظوملإ ارةلاحتد   ل

احصوحثتتاللتتنلاحدفوعتتلللتت لهتتذالاح  دتتم ،ل  تتول ولتتحل

احثوح تتتتتتتتتتال وتد تتتتتتتتتتورلاحف تتتتتتتتتت امهو لاح يوستتتتتتتتتتثال

   حلتعمفل   تةلةل دماهول  تلل YouTubeلن

لتتث ل وح  دم لاحد    ر،لح د لإتوحدفولح صوحثو ل رل

م تتوت ،ل   تتحلتت تللإح فتولاحصوحثتتالاحفماصتلل ت نلا

لتتتنل ظتتتوملإ ارةلاحتتتد   ،لةذحتتت ل  تتت لا دفو هتتتوللتتتنل

ام تتو لاحتذ لاةتث لاحفوصتل،ل  تولتت لإ شتو لصتف ال

 تترلاحيظتتوملحدعدتتلل  تتطلاحصوحثتتالت   ءفتتوللWikiةاعتترل

ع تت لاحف تت املاحتتذ ل تتوه تطل تترلاحفوصتتلل تترلعثتتورةل

  تتت تةلح تتت وفللشتتتوه تفولح ف تتت ام،لة تتتذح ل ولتتتحل

 تتتال إ شتتتو لاتتدثتتتورا ل   ماعفتتتولع تتت لاحيظتتتوملاحثوح

ستتما لاحفمراتتالأةلاح تاتت ة،ل تتذح لاحتتد ع ل تترلإتوحتتال

احا ةو لح صوحثو ل يو لع ت لاح ا معتالاحدترلتيد ترل

إح فولاحصوحثا،لةذح ل يو لع  لاحات ة لاحعليترلح تد   ل

 وحفماصللاحيةتث ا،لستما ل و تحلاحفماصتللاح و دتالأةل

احد ع ل رلست تلاحتد   للاح مس الأةلاح ديو  ا،ل ذح 

 اتتتللاحا ةتتالاحماحتت ةل إتوحتتالام تتتوت لةأ شتتصال

احفماصتتللةاتتدثتتورا لاحءث  تتالةاحث  اتتال يتتو لع تت ل

ل.احا ة لاحعلي لةإ اوزلاحصوحثا

ل
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لت  ا ل تال لام دوجلةحغو لاحثتلاا:ل–حل

 Articulate)تتتتتت لاستتتتتدا امل ت تتتتتول ل

Storyline 3)م دتتوجلل دتتم لام تتتوت لاح لثتتالل

حعللا ةاللنلا ةو لاحد   لالأر  ،لح حلت لإ دوافول

 تترل تتعلل رةمللد تت  ةلاحمستتو  لتةتتدص  لاحصوحثتتال

ام  تتورل تترلل دماهتتولةاحدفوعتتللل فتتول وماو تتالع تت ل

الأسئ الةت ءت لاحدغذاتالاحتاا تا،لثت لتت لت ما فتولإحت ل

حددما  لل ل ظوملإ ارةلاحتد   لل(SCORM)اح  غال

Moodleحتستتمملاح  راتتال،لةتتت لل وحاتتالاح تتمرلةا

 تتترلاح  دتتتم ل ثت تتتول لل وحاتتتالاحتستتتمملةاح تتتمرل

(Adobe Photoshop 7)ل  تتتولتتتت لاستتتدا امل،

حعدو تتتتتاللMicrosoft Word 365 ت تتتتتول ل

احي تتمم،لةإ شتتو ل  تت لاح تتتةضلاحدء ا  تتالع تت ل

(لةإ راافتتتتولهتتتترل(PowerPoint 365 ت تتتتول ل

ةاحي تتتممل تتترلاحتتت رةملاحدتتترلتتتت ل تلادفتتتولع تتت ل

ل (Articulate Storyline 3) ت ول ل

لت    لأ ةا لاحدء   لةاحدءما لامحعدتة ر:ل–طل

 ولتتتحلاحثوح تتتال د تتت   لأ ةا لاحدءتتتما ل تتترل

احث تتحلاح تتوحرلةاحدتترلت   تتحل تتر:لاتدثتتورلت  تت  رل

 ث ر/  تت  لحعتتللا ةتتاللتتنلا ةتتو لاحتتد   لالأر تت ،ل

 ومضتتتو الإحتتت لاتتدثتتتورلاحث تتت فلاح تاتتت ،لةلء تتتومل

تدثتتتتورا لاحدءتتتتما لاتستتتتد دودل تتتتوحد   ،ل ومضتتتتو الت

احذاترل رلام تو لاح وحتحلحا ةتو لاحتد   لةاحتذ لاُ ت ل

   و تتالإ تتتو لاستتدتاود،لةستتمالاتتد لتيتتوة لأ ةا ل

احث حلة يو فول وحدف ت لل ترلاحاتع لاحاتومل ت  ةا ل

احث تتح،لألتتول وحيةتتثاللأستتئ الام تتتو لاح وحتتحل ةتتمال

اد لعتضلل و لحفتول ترللتح تالام دتوجلة ت لتصث ت ل

لتات الاحث ح 

ل:لا د  حلع  لاحاصما لاوت ا:لتح الام دوج(ل4)

إ دتتتوجلاحتتت رةملاحدفوع  تتتاللد تتت  ةلاحمستتتو  لل-أ

م تتتوت لا ةتتو لاحتتد   لامحعدتة تترللد تت  ل

لاحفماصل:

ت لإ دوجلثلثالإ توت لحعللا ةاللنلا ةتو ل

احتتتتتتتتد   لالأر تتتتتتتت ،لةذحتتتتتتتت ل وستتتتتتتتدا امل ت تتتتتتتتول ل

(Articulate Storyline 3)لحةفمحالاستدا الطل،

ستتتفمحالاستتتد تا لاح تتتتةضلاحدء ا  تتتالةتشتتتغ  ط،لة

ة لافول رلاح  دم لاحدفوع رل وحثت ول ،ل  تولاتم تل

 ماحللاوهعةلا عنلاسدا الفول رلإ شو لاتتدثورا ل

امحعدتة  تتتتالاحدفوع  تتتتا،لةستتتتفمحالإ راجلاحمستتتتو  ل

اح د   ةلاح و داللن:لصمرلةرستمملثو دتالةلد ت تا،ل

  ،لةستتفمحال ومضتو الح  تم ل تترلاح  دتم لاحدفتوع

،ل Triggersاحدفوعتتتتتللةاستتتتتتدا املاح شتتتتتغل 

ةاح دغ تتتا لةاحشتتتا لاحعليتتر،لةطثءتتو لاحشتتتا ب،ل

ةتةتتتا للحءصتتتو ل  تتت امللثو تتتتةل ةفلاح واتتتالإحتتت ل

أ ةا لة تال لإضو  ال ومضو الح ع لاح غالاح ت  تا،ل

ةلشتتتتور الاحءماحتتتتللاحدفوع  تتتتا،لةستتتتفمحالإضتتتتو ال

و  تتال شتتتلتوصتت الاحةتت للةام تتل لاحدفوع  تتا،لةإلع

حددما تتت لل(SCORM)اح  دتتتم لاحدفتتتوع  ل  تتت غال

،لة   تولا ت لةصتفلMoodleل ل ظتوملإ ارةلاحتد   ل

لاد تتتتلح   دتتتم لاحدفتتتوع  لاحتتتذ لتتتت لإ دواتتتطلحعتتتلل

لإ تو :
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ام تتتتو لالأة ل)ت  تتت (:لةتتتت ل تلادتتتطل تتترل

صمرةل رملتفتوع رللد ت  لاحمستو  ل  تم لأستدوذل

  دفتتو،لاح ءتتترلح  فتتوه  لاحدتترلتد تت يفولاحا ةتتالةأل

ح حلت لع للأر  ال رةملتفوع  ال ما  لإ تو لحعلل

(ل30ل–ل20ا ةتتتالت  تتت ،لةاعتتتمفللتتت ةل تتتللليفتتتول)

حدت لل(SCORM)   ءا،لةت لت ما طلإحت لاح ت غال

ا عتتتنلر  فتتتولع تتت ل  ئتتتالاحتتتد   لامحعدتة تتترللد تتت  ل

،لMoodleاحفماصتتتتتتللع تتتتتت ل ظتتتتتتوملإ ارةلاحتتتتتتد   ل

(لت تتماتل و تتالحلإ تتتو لالأة ل21ةامضتتبل تتعلل)

ل ا ةالالأةح للنلحةوعلاحثوح الع  لاحيظوم ح

 

 

 

 

 

 

 

ام تتتو لاح تتو رل)استتدتاود(:لتتت ل تلادتتطلل تتلل

ام تتتتتو لالأة ل تتتترلصتتتتمرةل رملتفتتتتوع رللد تتتت  ل

احمستتتتو  ل  تتتتم لأستتتتدوذلاح ءتتتتتر،لةهتتتت لا ةتتتتال

اسدتاودلتد  نلت   للاح فوه  لاحدرلت لت   فتول ترل

ام تتتتتو لالأة لإحتتتت :لت و  تتتتفولاح   تتتتعةلة  تتتتتل

   عة،لةأل  دفتولاح ماثتالةاحةتوحثا،لةاعتمفلل تتطلاح

(ل   ءتتتتا،لةتتتتت لت ما تتتتطلإحتتتت لاح تتتتت غال30ل–ل20)

(SCORM)حت  طلع  للMoodleلةامضبل علل،

(لت ماتل و الحلإ تتو لاح تو رلح ا ةتالالأةحت ل22)

للنلحةوعلاحثوح الع  لاحيظوم 

ل

ل

ل

ل

ل
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ام تتتو لاح وحتتحل)استتدتاود(:لتتت ل تلادتتطلل تتلل

ةاح تتتو رل تترلصتتتمرةل رملتفتتتوع رلام تتتوح نلالأة ل

لد   لاحمسو  ،لةه لا ةالاسدتاودلتد  نلأسئ ال

تا للعيفولاحصوحثالل  م ال وحدغذاالاحتاا تا،لةتت ل

حت  تتتتطلع تتتت لل(SCORM)ت ما تتتتطلإحتتتت لاح تتتت غال

Moodle(لت تتتتماتل و تتتتال23،لةامضتتتتبل تتتتعلل)

حلإ تتتو لاح وحتتحلح ا ةتتالالأةحتت للتتنلحةتتوعلاحثوح تتال

لع  لاحيظوم 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل فو لاحف  امل رلاحفماصتلل ت نلام تتوت لل-ع

ل:حا ةو لاحد   لامحعدتة رللد   لاحفماصل

تتتتت لاتد تتتتورل  تتتت امهو ل  تتتت تةللتتتتنللم تتتت ل

YouTubeح مضمعو لح  لحفولعل ال وح  دم لل

احد    تترلاح ءتت مل تترلام تتتوت ،لةذحتت لح تضتتفول تترل

 دتا لاحتاحال رلاحفماصلل ت نلإ تتوت ل تللا ةتا،ل

 تتورلث و  تتال  تت امهو ل ما تت لاثيتت نلحعتتللح تتحلتتت لاتد

(ل3ا ةال ما  لةاح ل رل لل وصللزليت ،لةل  ت ل)

امضتتتبلأستتت و لاح مضتتتتمعو لاحدتتترلتتتت ةرلحمحفتتتتول

احف تت امهو لةزلتتتنلعتضتتفولةرا تتت لاحمصتتم لحفتتتو،ل

ةاحدرلت لر صفتول يظتوملإ ارةلاحتد   لمتوحدفتولح صوحثتال

 تترلاحفماصتتللاحعلي تتالح ا ةتتو ،لةح تت وفللشتتوه ةل

 حتتطل ولتتحلاحثوح تتال إ شتتو لصتتف الةاعتت للاحصوحثتتا

Wikiرلاحيظوملت  ل لل   املحدعدللاحصوحثالت   ءفتول 

(لت تتماتل و تتال24ع تت لاحف تت ام،لةامضتتبل تتعلل)

ح ف تت املاحتتذ لتتت لعتضتتطل تترلاحفوصتتللاحعليتت لالأة ل

أ عتتتورلل7ح ا ةتتتالالأةحتتت لةاحتتتذ ل تتتوفل  يتتتماف:ل"ل

لإ  اع الت ددوحلاحةيالاح راس ا" 
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ل

 

 

ل

عتتت ا لاتتدثتتتورا لاحد  تتت   ا،لةلء تتتوملإل-ج

لاتسد دودل وحد   :

تتت لإعتت ا لل تتفلتتتومل وتتدثتتورلاحد  تت  رل

احاتتومل عتتللا ةتتاللتتنلا ةتتو لاحتتد   ،لةذحتت لع تت ل

 Microsoft Word ت تتول لل وحاتتالاحي تتممل

،لح تتتتحلتتتتت ل دو تتتتالالأستتتتئ الةإ راجلاحتستتتتممل365

ةاح مرل رلالأسئ الاحدرلت دتم لع ت لصتمر،لح تحل

 و ال فتتذهلاح  فتتو لعيتت لإ تتتو لالأستتئ ال تترلتتت لاتستتد

 ظتتوملإ ارةلاحتتد   ،ل  تتولتتت لإعتت ا للء تتوملاتستتد دودل

،لMicrosoft Form تتوحد   ،ل وستتدا امل ت تتول ل

ةاتوحدتتطلح صوحثتتو ل تترلاحم تتحلاح ص تتمع،لةذحتت للتتنل

 Microsoftتتتل لاحف تتللاح يشتت لح  ءتتترلع تت لل

Teams(ل و ذةلت تاتلاتتدثورل25،لةامضبل علل)

ءث رلحا ةتالاحتد   لالأةحت للتنلحةتوعلاحثوح تال ترلاح

 ظوملإ ارةلاحتد   ،لة تذح لأاءم تاللء توملاتستد دودل

 تتتتتوحد   لع تتتتت لحةتتتتتوعلاحثوح تتتتتالاحتستتتتت رلع تتتتت ل

للواعتةسم ح 

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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لإ دوجلةاافالاحدفوعللةاحدفوعل لاحث ي ا:ل- 

  تتت لات دفتتتو للتتتنلإ دتتتوجلا  تتت لام تتتتتوت ل

 لاحف تت املاحدتترلستت د لحا ةتتو لاحتتد   ،لةاتد تتورلل فتتو

عتضتتتتفول تتتترلاحفماصتتتتلل تتتت نلام تتتتتوت ،لةإعتتتت ا ل

اتتدثتتورا لاحءث  تتالةاحث  اتتالاحفمراتتالةاح تاتت ة،لتتت ل

لMoodleإ شتتو لةاافتتال تتتم لح  ءتتترلع تت ل ظتتومل

(،لح حلت لت  ا لأاءم ال19  ولت لعتضطل رل علل)

 تم لحعلللا معتالتث ًتولحد ت   لاحفماصتللاحيةتث ال

ديو  تتا(،لثتت لتتت ل تترل اتتتلل تتلللل–لمستت الل–)ثو دتتال

لا معتتتالإ شتتتو لااءم تتتو ل تتتتم لحا ةتتتو لاحتتتد   ل

الأر تت ،لة تتذح لاتتدثتتورلاحد  تت  رلاح تاتت ،لثتت لتتت ل

تءةتت  ل تتللا ةتتالإحتت لثتتل لإ تتتوت ،لةر تت لل فتتو ل

اح  دتتم لاحد    تترلاحاتتومل فتتو،لةإ شتتو ل وصتت  نل

زلي تت نلةر صف تتول تتتا  لاحمصتتم لح ف تت ام،لة تتذح ل

احءث  تتالةاحث  اتتالح ا ةتتالةهعتتذاللإ شتتو لاتتدثتتورا 

حثو رلاحا ةتو ،لثت لإ شتو لاتتدثتورلاح تات ،ل  تولتت ل

إ شتتو لصتتف ال"ةاعتتر"لت تت لاحف تت املحعدو تتالاحصوحثتتال

ت   تت ل  تتطلح تت وفللشتتوه تفولح ف تت ام،ل تتذح لا شتتو ل

ت    و لحعللا ةالت   ،لةت للتاا اللعم و لاحث ئتال

ع تتتت لاحيظتتتتوملةإتفتتتتو لاح يوصتتتتتل تتتترلاح ا معتتتتو ل

احداتاث تتالاح لثتتالتث ًتتولح اتت ة لاحعليتت لح تتد   ل يتتو ل

ع تت ل تتمدلاحفوصتتللاحيةتتثر،لثتت لتتت لإضتتو الطوحثتتو ل

اح ا معو لاح لثالع  لاحيظتوم،لةاحد  ت للتنلستللال

ةاوهعاالا   لل دماو لاحث ئاللنلعيوصتلةرةا ت ل

ةل فو لةاتدثورا ،لح حلت لإع ا لثلثال ةتال ول تال

لد تتتتت  لاحفماصتتتتتلللتتتتتنل  ئتتتتتالاحتتتتتد   لامحعدتة تتتتترل

ح  ا معتتتتو لاحداتاث تتتتالاح لثتتتتالاستتتتد  اً الح    تتتتال

احدءما لاحثيو ر،لةلنلث لأصث حلاحيةاالالأةح اللتنل

(ل26احث ئتتتتالاتتتتوهعةلحلستتتتدا ام،لةامضتتتتبل تتتتعلل)

ةاافتتتالاحدفوعتتتللح ا ةتتتو لالأر تتت ،لة و  تتتالإ  تتتورل

لاو ث التمضبللعم و ل للا ةا للل

ل وحيةتتتتثالح دفتتتتوعل لاحث ي تتتتالعتتتتنل  تتتت ل تتتت ن

احصوحثو لسما لل لاحثوح الحدء ا لاح ع لةاحدما فتو ل

ةحللاح شعل ،لأةل  نلاحصوحثو ل   فنل  ً و،ل ء ل

ت حللنلتل لإ شو لاحثوح الح ا معتالع ت لتصث ت ل

WhatsAppلهتتتذال ومضتتتو الح ف تتتللات دتاضتتترل،

،ل  تتتولتتتت ل Microsoft Teamsع تتت لتصث تتت 

ل( ل20تمض  طلسو ءوًل رل علل)

ل

ل

ل

ل

ل
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ل:لح الاحدءما لت(ل5)

تد تتتتت نلهتتتتتذهلاح تح تتتتتالاحدءتتتتتما لاحثيتتتتتو ر،ل

ةاحيفتو رل)تات تالاحث تح(لةاحدتترلست د لعتضتفول  تت ل

أ ةا لاحث ح،لألولهيول ة د لعتضلاحدءما لاحثيتو ر،ل

لةذح لع  لاحي ملاوتر:

احدءتتتتما لاحثيتتتتو رلح يةتتتتاالالأةح تتتتالحث ئتتتتالاحتتتتد   ل

ا تتد  حلهتتذهلاحاصتتمةل:لامحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتل

لماتا ا لاوت ا:ع  لا

 عتتتضلاحيةتتاالالأةح تتاللتتنل  ئتتالاحتتد   ،لع تت ل

لا معتتتاللتتتنلاح دا  تتت نل تتترلتعيمحما تتتول

احد    ،لةاحذانلاءملمفل د را ل ف لاح ءتر،ل

تستتتتتتدصلدل را فتتتتتت ل تتتتتترلضتتتتتتم لاح  تتتتتتوا تل

(،ل1احد تتت    الاحدتتترلستتتث لإعتتت ا هول)ل  تتت ل

ةذحتت لح د  تت للتتتنلستتللالاحث ئتتتا،لة تت لاتتتو  ل

لةلح لح الاحث ئالح دصث    د االاحد ع  لل   

 تصث  ل  ئالاحد   لامحعدتة ترللد ت  لاحفماصتللل

طوحثتو لل30ع  لع يالاستدصلع التعم تحللتنل

لنلطوحثو لاحفت الاح وح الع  ترلتت تمف،ل ع  تال

احثيو لاول الع نل   لحيف لاحف تللةاح تومل

اح راستتتتر،لح تتتتحلتتتتت لاستتتتدث و هنللتتتتنلع يتتتتال

 وحاتالطوحثتو ل ترل تلللل10احث ح،لةت لةض ل

لتتتنلاح  وحاتتتتو لاح لثتتتا،لة تتتتوفلاحفتتت اللتتتتنل

احدات تتالاتستتدصلع الاحد  تت للتتنلستتللال  ئتتال

احتتد   لةصتتلح دفولح دصث تت ،ل ومضتتو الح د  تت ل

لتتتتنلةضتتتتمحلاحد    تتتتو ،لةلتاا تتتتالل فتتتتو ل

اح  دتتتتتم لحلإ تتتتتتوت ،لةرةا تتتتت ل  تتتتت امهو ل

احفماصل،لةأسئ الاتتدثورا ،لة  لتت لاحدصث ت ل

 عتتنلات دفتتو لليتتطلتتتل لاحثيتتو رللع فًتتولحدتت لا

أستتثمع ن،لةطثءتتحلا  تت لأ ةا لاحث تتحلع تت ل

احصوحثو ،لةت لاحا مملل لاحصوحثتو ،لةتةتا لل

ت   ءتتوتفنلةللحظتتو لاحثوح تتالأثيتتو لاحدصث تت ،ل

ة و دفتتتتو لع   تتتتو لاحدءتتتتما لاحثيتتتتو رلةإاتتتتتا ل

احد تتتت ال لاح ءدتحتتتتا،لأصتتتتث حل  ئتتتتالاحتتتتد   ل

ات تالح   وحاو لاح لثالاوهعةلحلسدا امل ترلت

 احث حلاح وح ا 

 ثوح وً:لأ ةا لاحث ح:ل

ت   حلأ ةا لاحث حل تر:لاتدثتورا لاحد  ت لل

ةلء توملل   اتاللتات ة،/اح  ت رل ث  ا/   اتال مراا

،لة   تتتولعتتتتضلتف تتت  رلحع ف تتتالاتستتتد دودل تتتوحد   

لإع ا لة يو ل للأ اةللنلأ ةا لاحث ح:

اتتدثتتتورا لاحد  تتت   الحدءتتتما لت  تتت لاح فتتتوه  لل -1

ل   االلتا ة:/  اال مراا ث  ا/ 

ا تتد  حلاتتدثتتورا لاحد  تت   الحدءتتما لت  تت ل

(ل133اح فتتوه  لحا ةتتو لاحتتد   لالأر تت لع تت لعتت  ل)

س اتًللمضمع وًللنل مدلاتتد ورللنللد   ،لل  ت ل

(،لة تت لتتت لإعتت ا لهتتذهلاتتدثتتورا لة ءًتتولح اصتتما ل4)

لاوت ا:

ت  اتت لاحفتت اللتتنلاتتدثتتورا :لتفتت الاتتدثتتورا ل -

  تت   الإحتت لتءتتما لت  تت لطوحثتتو لع يتتالاحث تتحلاحد

ح  فتتوه  لاحدتتترلتد تت يفول تتتللا ةتتاللتتتنلا ةتتتو ل
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احتتتتد   لالأر تتتت لضتتتت نللءتتتتتر:ل"اح وستتتتللاوحتتتترل

("،ل2احد    رل رلاحدا صلةتعيمحما تولاحد  ت  ل)

 ما تت لاتدثتتورلح فتتوه  ل تتللا ةتتا،لاصثتت ل ث  ًتتو،لثتت ل

 مراًتتول  تت ل راستتالاحصوحثتتو لم تتتوت لاحا ةتتا،لثتت ل

 ل  تتت لا دفتتتو لاحتتتد   لح ا ةتتتال فدتتتتةلاحدفتتتو لاصثتتت

 (لاملًولحء ومل ءو لأثتلاحد    14ل تفول)

صتتتتت و الأستتتتتتئ الاتتدثتتتتتتورا لةإعتتتتتت ا لاتتتتتت اة ل -

اح ماصفو :ل رلضم لالأهت االاحد     تالاح  ت  ةل

(،لت لإع ا لأستئ ال2حا ةو لاحد   لالأر  الل   ل)

ليوسثاللنلح تحلاح ت  لةاح ت و التءت  لالأهت اال

 تتا،لة ءًتتولح  فتتوملاحدتترلحتت  هولةاةعم ةتتمفلاحد    

Wisconsinحدءما لت   لاح فوه  لةاحدرلت لت   للل

 تتللليفتتول  فتتت ةل تترلاتتدثتتور،لة وحدتتوحرلتتت لت  اتت ل

عتت  للفتتت ا لاتدثتتورل تتللا ةتتال يتتو لع تت لعتت  ل

اح فوملاحاوصال علللففمم،لح حل و حلالأسئ اللنل

 ل تتمدلاتتد تتورللتتنللد تت  ،لةذحتت لح تة دفتتو،لةت تت 

أسوح للص و دفو،لةسفمحالت    فو،لةاح  ت ت ل

اح وح الح ثوتفتولةصت  فو،ل تذح لاحةتتعالةاحةتفمحال

  لاماو الع  فتو،ل ومضتو الإحت لليوستثدفولحدءتما ل

ت   لاح فوه  ،لةلأ فولتء لللنلأثتلاحدا ت ن،لثت لتت ل

إعتت ا لاتت ة للماصتتفو لتتدثتتورل تتللا ةتتا،لح تتحل

 لاح فتوملاحدترلاشد للاح  م لالأة للنلاحات ة لع ت

،لWisconsinحتتت  هول  تتتمذجل"ةاةعم ةتتتمف"لل

ألول ء الالأع  ةل فرلتشد للع  لاح فوه  ،لةاحدترل

(لحعتتتتللا ةتتتتالع تتتتت ل4،ل5،ل5،ل5 تتتتوفلعتتتت  هول)

احدتت ل،لح حلت صلحعتلللففتمملع تم انلالأة ل

حت  لاحف الاحد    تر،لةاح تو رلحتت  لاحةت ا لاحتذ ل

 اة لا   تتطل تترلاتتدثتتورلاحد  تت  ر،لةتمضتتبلاحاتت

(للماصتتتفو لاتدثتتتورا ل8(،ل)7(،ل)6(،ل)5أر تتتومل)

احا ةتتو لالأر تت ،لح تتحلاد تتبلأفل تتللللففتتمملتتت ل

تءتتما لت   تتطلحتت  لطوحثتتو لع يتتالاحث تتحللتتنلتتتل ل

(لأستتتتئ ا،لة وحدتتتتوحرل تتتتوفلعتتتت  لأستتتتئ ال7عتتتت  ل)

(ل28،ل35،ل35،ل35اتدثتتورا لاحا ةتتو لالأر تت ل)

 ع  لاحدتت ل 

 

ل

ل

ل

ل

ل
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و الت    و لاتتدثورا لة  مذجلاماو ا:لت حلص  -

صتتتت و الت    تتتتو لاتتدثتتتتورا ل   تتتتحلت تتتت يح:ل

احفتتت اللتتتنلاتتدثتتتور،لزلتتتنلاماو تتتالع  تتتط،لعتتت  ل

لفتتتت ا لاتتدثتتتور،ل  ف تتتالاماو تتتالعتتتنللفت اتتتتط،ل

 راتتتال تتتلللفتتتت ةلةاتتدثتتتورل عتتتل،لةتتتت لت تتت   ل

  مذاًولحلإاو الع ت لأفلت ةتلل راتالةاحت ةلحعتلل

ا،لةصتتفتًالحلإاو تتال  تتتلاح تت   الإاو تتالصتت   

استتتدا لدطلاحثوح تتتالم تتتتو لاماو تتتو لع تتت ل ظتتتومل

إ ارةلاحتتتتد   ،لح تتتتحلأفلهتتتتذهلاتتدثتتتتورا لطُثءتتتتحل

إحعدتة  ًتتتتو،لة وحدتتتتوحرل تتتتوفللا تتتتمدل راتتتتو ل تتتتلل

(ل راتتالع تت لاحدتت تتلل28،ل35،ل35،ل35اتدثتتور)

حعتتتللا ةتتتاللتتتنلاحا ةتتتو لالأر تتت ،لح تتتحلت  تتتلل

ذالأاو تتتتحلإاو تتتتالاحصوحثتتتتالع تتتت لهتتتتذهلاحتتتت راو لإ

لص   الع  لا   لأسئ الهذهلاتتدثورا  

ت  اتتت لصتتت يلاتتدثتتتورا :لتتتت لاحد  تتت للتتتنلاح  تتتال -

اح    تتالةاح غماتتالح فتتت ا لاتتدثتتورا ،لة تت محفول

حا  تت لالأهتت االاحد     تتا،لةاح فتتوملاحدتترلحتت  هول

حدءما لت  ت لاح فتوه  ،للWisconsinةاةعم ةمفل

ت    تتو لة ُ تت هولعتتنلاحغ تتمض،لة تتذح للتاا تتال

اتتدثتورا لح د  تت للتتنلستتفمحال ف فتتولةةضتتمحفو،ل

ةذحتت للتتنلتتتل لعتضتتفولع تت لاحةتتو ةلاح  ع تت نل

اح دا  تت نل تترلتعيمحما تتولاحد  تت  ،لةتتت لالأتتتذل

 وح لحظتتتتو لةاح ءدتحتتتتو لاحدتتتترلأ تتتت اهولهتتتت ت ل

اح  ع تتتتتتمفلعيتتتتتت لإعتتتتتت ا لاح تتتتتتمرةلاحيفو  تتتتتتال

لحلتدثورا  

 لاحد  تتت للتتتنلثثتتتو لاتتدثتتتورا :لتتتت لحةتتتوعلثثتتتو -

اتتدثتتتورا ل وستتتدا املل ولتتتلل"أحفتتتو"لحعتة ثتتتوعل

)ل ولتتتتللاتتةتتتتويلاحتتتت ات ر(لحيدتتتتو  لاحدصث ءتتتتو ل

احث  اا،لةذح ل وسدا املحعلالاحثتال لامح تو  ال

SPSSلح تتحل تتوفلل ولتتللاح ثتتو ل،()تتدثتتورا لل

،ل0.643،ل0.663احا ةتتتتتو لالأر تتتتت لاةتتتتتوة ل)

(لع  لاحدتت تل،لةهتذالات  لع ت ل0.613،ل0.696

لتدثورا ل  راالثثو لعوح ا لت د لات

حةوعلل ولل لاحد   ع:لتتاةححلل ولل لاحد   عل -

(لتتدثورا لاحا ةتو لالأر ت ،ل0.79،ل0.64  نل)

ل ولا  لع  لاحء رةلاحد   عاالاح وح الح فت ا لهذهل

لاتتدثورا  

حةوعلزلنلاتتدثورا :لت لحةوعلزلنل للاتدثورل -

اح  و  ل د  ا ل   ءالحعللس ا ،لأفلاعمفللا مدل

ي(لتتدثتتتورا ل28ي،ل35ي،ل35ي،ل35اةتتتوة ل)

ل5احا ةتتو لالأر تت لع تت لاحدتت تتل،ل ومضتتو الإحتت ل)

ي(لحءتا ةلاحد    و ،لة   لتصث  لهذهلاتتدثتورا ل

إحعدتة  ًتتتتولع تتتت ل  ئتتتتالاحتتتتد   لامحعدتة تتتترللد تتتت  ل

احفماصتتتتتتلل يظتتتتتتوملإ ارةلاحتتتتتتد   لع تتتتتت لاح  يتتتتتتال

دطلاتستتتدصلع ا،لةلتاا تتتالاحتتتعلنلاحتتتذ لاستتتدغت 

احصوحثو ل رلاماو اللنلاحدءوراتلاحدرلام تهول ظومل

ام ارةلةلتاا تتتالإاتتتو دفنلع تتت لالأستتتئ ا،لتثتتت نل

لح ثوح الأفلاحعلنلاحذ لت لت  ا هل وفلليوسثوً 

للء وملاتسد دودل وحد   :ل -2

ا د لللء وملاتسد دودل وحد   للد   لالأ  و ل

(لعثتتورةللمزعتتالع تت لأر  تتالأ  تتو ،ل20ع تت لعتت  ل)
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(،لة تت لتتت لإعتت ا لاح ء تتوملة ءًتتولح اصتتما ل5)ل  تت ل

لاوت ا:

ت  اتت لاحفتت اللتتنلاح ء تتوم:لافتت الهتتذالاح ء تتومل -

إحتت لاحعشتتفلعتتنلأثتتتلت تت   و لاحفماصتتللاحيةتتث ال

ل–اح مستتت الل–ح اتتت اة لاحعلي تتتالح تتتد   ل)اح و دتتتال

اح ديو  تتا(ل تتوحد   لامحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتل،ل

ح فتوه  لع  لاسد دودلطوحثتو لع يتالاحث تحل تد   لا

اح د  يال رلاح مضتمعو لاحدترلتت لاتد ورهتوللتنل

لءتتتر:ل"اح وستتللاوحتترلاحد    تترل تترلاحدا تتصل

ل(" 2ةتعيمحما ولاحد    ل)

ل و رل يو لاح ء وم:لت ل يتو لاح ء تومل ترلضتم ل -

اح راستتتتتو لةالأ   تتتتتو لاحةتتتتتو ءالاحدتتتتترلاهد تتتتتحل

 وتسد دودل وحد   ،ل ومضتو التطتلدلاحثوح تالع ت ل

ءتتوا  لاحدتترل تت لدفولت تت لاح راستتو لاح  اتت للتتنلاح 

 ;Fritz et al. 2007)ةاحث تتتم ،لل تتتل:ل

Stoltzfus, 2018; Tullis& Maddox, 

2020; Smith et al., 2016; Leggett et 

al., 2019; Davidson, 2018)لهتتذالة تت ل،

اعد تتت  لاحثوح تتتال  تتتفالأسوستتت الع تتت ل  تتتمذجل

اتسد دودللد   لالأ  تو لاحتذ ل  لتطل" اف  ستمف"ل

Davidson (2018)لةاحتتذ ل يتت لع  تتطللء وسًتتول،

  لءييوًلحء وملاتسد دود

 يتتو لاح ء تتوملةصتت و العثوراتتتط:لتعتتمفلاح ء تتومل -

(لعثتورا ،ل5لنلأر  الأ  و لادعتمفل تللليفتوللتنل)

احد ةتت ن،ل/ةهتترلأ  تتو :لاح د تتا،لاحعفتتو ة،لاحد  ف

ات اتتتتاط،لة وحدتتتوحرل تتتوفلإا تتتوحرلعتتت  لعثتتتورا ل

هتمللمضتبل ترلات ة ل(لعثورة،ل  ول20اح ء ومل)

(لاحاومل  ماصفو لاح ء توم،ل  تولتت لصت و ال9)

عثتتتورا لاح ء تتتومل تتترلصتتتمرةلعثتتتورا لتءتاتاتتتال

ل   ةلةأحو االاحث  لأفلتد   ل  ففمملةاح ل ءت ،ل

ةت لص و دفول صتاءالاةتفلل ف فتو،لةذحت لمعت ا ل

 اح مرةلاح ث   الح  ء وم 

ل

ل

ل

ل

ل

ملة ءًتول  ومل  ةلاتسداو ا:لت لإع ا لهذالاح ء تو -

حصتاءتتالح عتتت ل)لء تتوملح عتتت لذةلل تتعافلاحدءتت اتل

عثتتتتورا (،ل يتتتتو لع تتتت للء تتتتوملل7اح عتتتتمفللتتتتنل

اتستتتد دودل تتتوحد   للد تتت  لالأ  تتتو ،لةاحتتتذ لطتتتمرهل
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ل

،لح تتتتتحلDavidson (2018)" اف  ستتتتتمف"

ةضتتت حلستتتث لاحد تتتوت لحلإاو تتتالع تتت لعثتتتورا ل

اح ء وم،لتدفوة ل ت ل ت تفول ت نلاح ما ءتال شت ة،ل

ةهذهلاتحد وت ،لامض فولات ة لةاحت  ل ش ة،ل

ل(لاحدوحر 10)

ل

ل

ل

ل

ةتدص للاماو الع  لعثورا لاح ء توملةضت ل

،ل تترلاح عتتوفلاحتتذفلاما تت ل را لاحصوحثتتا،ل)√(عللتتال

ةاثتت نلاحتتت  ل راتتالاتستتداو ا،لح تتحلتتت  لاح راتتال

اح تتف تتتالع تتت ل راتتتالاستتتد دودلأع تتت ،ل  ي تتتولتتتت  ل

لاح راالاح ياف الع  ل راالاسد دودلأ ل 

ت   بلعثورا لاح ء توم:ل وحيةتثالح  راتالاحع  تال -

ح صوحثالع  لاح ء وم،لاد لحةو فولع  ل للعثورة،ل

ح تتتتحلتتتتت لإعصتتتتو لأةزافلحعتتتتلل تتتت الللتتتتنل تتتت ا لل

اتسداو و لاحةث ل رلصتمرةل راتو للددوح تالتثت أل

،لةعيتتتت لاحد تتتت  بلت تتتتيبلأفللتتتتنل7إحتتتت لل1لتتتتنل

(،ل   تتتحلتعتتتمفل1،ل2،ل3،ل4،ل5،ل6،7احتتت راو ل)

 راتتو (،لة وحدتتوحرل تتإفلل4اللاح  واتت ل) راتتالاحثتت 

أع  ل راالا عنلأفلت  للع  فولاحصوحثالتةتوة ل

(ل راتا،ل20(ل راتا،لةأ تلل راتالتةتوة ل)140)

ةح ةوعلاتتاوهلاح وملحعللعثتورةلةحعتللل تمرللتنل

ل تتوةرلاح ء تتوملح ا معتتو لاحث تتحلاح لثتتا،لتتت ل

حةتتوعلاح تت  للتتنلتتتل لاحفتتتيل تت نلأع تت لةأ  تت ل

(،لةهملاح اتو ل ت نل راتو ل1(لة)7   الح  او ل)

اتد تتورا لاماو تتالح صوحثتتالع تت للء تتوملح عتتت لذةل

احةتتث لاستتداو و ،لة يتتو لع  تتطلتعتتمفل   تتالاح تت  ل

أفلل6/7(،لةلنلثت لتعتمفلطتم لاحفدتتةلتةتوة ل6)

(،لة وحدوحرلاعمفلاتتاتوهلاح توملتث ًتولح فئتو ل0.86)

ل( 11ع  لاحي ملاحذ لامض طلا ة ل)

ل

ل

ل
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و لاح ء تتوم:لت تتحلصتت و الت    تتو لصت و الت    تت -

اح ء تتومل   تتحلت تت يح:لاحفتت اللتتنلاح ء تتوم،ل

زلتتتتنلاماو تتتتا،ل  ف تتتتالاماو تتتتالع تتتت لعثتتتتورا ل

لاح ء وم 

 ت  ا لص يلاح ء وم،لةذح لع  لاحي ملاحدوحر:ل -

صتت يلاح  دتتم :لتتت لعتتتضلاح ء تتومل تترل -أ

صتتتتمرتطلالأةح تتتتالع تتتت لعتتتت  للتتتتنلاحةتتتتو ةل

اح  ع تتتت ن،لةذحتتتت لح  عتتتت لع تتتت لعثتتتتورا ل

ء تتومللتتنلح تتح:لإعتتو ةلصتت و الةت تت اللاح 

   لاح ثورا لحد ثبلأ  تتلةضتمحًو،لةلتنل

ح تتحلصتتلح دفولحء تتوملاتستتد دودل تتوحد   ،ل

ةل  لةضمحلت    و لاح ء وم،لةت لت  الل

اح ء ومل ت لضتم ل را لاحةتو ةلاح  ع ت ن،ل

ح تتحلتتت ل ثتتم لاح ثتتورا لاحدتترلح تت حلع تت ل

 تتت   ت،لة تتتذح لأصتتتثبلل%80 ةتتتثالاتفتتتويل

صتتتوحً ولح دصث تتت لع تتت لاحدات تتتالاح ء تتتومل

اتستتتدصلع ا،لةلتتتنلثتتت لاحدات تتتالاحيفو  تتتال

لح ث ح 

صتت يلاتتةتتويلاحتت ات ر:لتتت لحةتتوعلصتت يل -ع

اتتةويلاح ات رللنلتتل لحةتوعلل تولل ل

اترتثتتتتوطل تتتت نل راتتتتال تتتتلل  تتتت ،لة راتتتتال

 ( 12اح ء ومل عل،ل  ولاد بللنلا ة ل)

 

 

 

 

 

 

(،لأ تتتطل تتت لت ءءتتتحل12اد تتتبللتتتنلاتتت ة ل)

،ل0.669،ل0.833 لارتثتتتتتتتوطل  ءتتتتتتت ارل)ل تتتتتتتولل

(ل تت نللا تتمدل راتتو ل تتلل  تت ،ل0.645،ل0.847

ةاح راتتتالاحع  تتتالح  ء تتتوم،لةهتتت لل تتتولل لارتثتتتوطل

(،لα=ل0.05لماثتتاللتتف تتالةا   فتتول احتتالعيتت ل)

ل تتتولاتتت  لع تتت لصتتت يلاتتةتتتويلاحتتت ات رلاح تتفتتت ل

لح  ء وم ل

حةتتوعلثثتتو لاح ء تتوم:لتتت لحةتتوعلثثتتو لاح ء تتومل -

لل"أحفو"لحعتة ثوعل)ل ولللاتتةويل وسدا املل ول

اح ات ر(،لةذح لح  ء ومل عل،لةحعلل   للنلأ  و هل

الأر  تتتا،ل وستتتتدا املحعلتتتتالاحثتتتتتال لامح تتتتو  ال

SPSS(13،لةاحذفلامضبل دو اطلا ة ل )ل



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

ل2023ايواتلللل–ةلاح لثمفل    لاح   لالأة للححاح ا  لاح و 252
ل

لل

ل

ل

ل

ل

حةوعلزلنلاماو الع  لاح ء وم:لتث نللتنلتتل ل -

احدات الاتسدصلع الح ث حلأفلزلتنلاماو تالع ت ل

(ل   ءتا،ل30ء ومل  تول ترلذحت لاحد    تو لهتمل)اح 

 Microsoftة تتت لتتتت لتصث ءتتتطلإحعدتة  ًتتتولع تتت ل

Formلةذحتت ل  تت لا دفتتو لاحصوحثتتو للتتنلا ةتتو ل،

احتتتتتد   لامحعدتة تتتتترللد تتتتت  لاحفماصتتتتتللاحيةتتتتتث ال

ل د    وتفولاح لثا 

 را  وً:لإاتا لتات الاحث ح:

  تت لاحدمصتتللح  تتمرةلاحيفو  تتالحث ئتتالاحتتتد   ل

رللد تتت  لاحفماصتتتلل وحد تتت   و لاح لثتتتالامحعدتة تتت

ل–ح فماصللاحيةتث الح ات اة لاحعلي تالح تد   ل)اح و دتال

اح ديو  تتتتا(،لةإعتتتت ا لأ ةا لاحث تتتتح،لل–اح مستتتت ال

ةاحدمصتتتللح تتتمرتفولاحيفو  تتتال وحد  تتت للتتتنلصتتت  فول

ةثثوتفتتو،لتتت لتاتاتتلل  ئتتالاحتتد   لع تت لع يتتالاحث تتحل

ة لح عشفلعنلأثتلت    و لاحفماصللاحيةث الح ا ا

اح ديو  تتتا(لل–اح مستتت الل–احعلي تتتالح تتتد   ل)اح و دتتتال

 وحد   لامحعدتة ترللد ت  لاحفماصتل،لع ت لاحد  ت ل،ل

ة ءو لأثتلاحد   ،لةاتسد دودل طلح  لطوحثتو لاحفت تال

اول تتالعتت نلل-اح وح تتال    تتو لتت تتمف،ل ع  تتالاحثيتتو 

(ل46 تت  ،لح تتحلاستتدغتيلتصث تت لتات تتالاحث تتحل)

م،ل15/11/2020 لم،لةحدت1/10/2020املًوللنل

للةت لإاتا لتات الاحث حلة ءوًلح اصما لاوت ا:

لاتد ورلع يالاحث ح:ل-أ

تتت لاتد تتورلع يتتالاحث تتحللتتنلطوحثتتو لاحفت تتال

اح وح الع  رلتت تمف،ل ةت لاحع   تو ل وح غتالاح ت  تا،ل

اول تالعت نل ت  ،لة ت ل  ت لعت  هنلل- ع  الاحثيو 

(لطوحثتتتتا،لح تتتتحلتتتتت لتءةتتتت  فنلإحتتتت لثتتتتل ل102)

(لطوحثتتا:لح تتحل34تاتاث تتال تتلللتتيف ل)للا معتتو 

 رستتتتحلاح ا معتتتتالاحداتاث تتتتالالأةحتتتت ل وحفماصتتتتلل

احيةتتث الاح و دتتالح اتت اة لاحعلي تتالح تتد   لامحعدتة تترل

لد تتت  لاحفماصتتتل،لة رستتتحلاح ا معتتتالاحداتاث تتتال

اح و  ال وحفماصللاحيةث الاح مست الح ات اة لاحعلي تال

ح تتتتتد   لامحعدتة تتتتترللد تتتتت  لاحفماصتتتتتل،لة رستتتتتحل

معتتتتالاحداتاث تتتتالاح وح تتتتال وحفماصتتتتللاحيةتتتتث الاح ا 

اح ديو  الح ا اة لاحعلي الح تد   لامحعدتة ترللد ت  ل

لاحفماصل 
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إ شتتتو للا معتتتالة  تتتللا دتاضتتترلح صوحثتتتو لل-ع

 WhatsApp ،Microsoftع تتتت لتصث ءتتتتر

Teams :ل

 ولتتحلاحثوح تتاللتتنلتتتل لاح ا معتتالةاحف تتلل

فوًلات دتاضرلاح ذانلتت لإ شتو ه و،ل  تولتت لذ تتهلستوح

 تترللتح تتالام دتتوج،ل وحدماصتتلللتت لاحصوحثتتو لحدءتت ا ل

احتتتت ع لةاحدما فتتتتو لةاح ةتتتتوع ةلاح ةتتتتد تةلةحتتتتلل

لاح شعل لاحدرل  لت دتضفن 

لاحا ةو لاحد ف  اا:ل-ج

 ولتتحلاحثوح تتال  ءتت لا ةتتالت ف  اتتاللتت ل تتلل

لا معتتتاللتتتنلاح ا معتتتو لاحداتاث تتتالح ث تتتحل تتترل

ل–حثيتو لل ولللتعيمحما ولاحد    لةاح   ملو ل ع  تالا

اول تتالعتت نل تت  ،لةذحتت ل ثتتللعءتت لتات تتالاحث تتحل

  ستتثمد،ل ومضتتو الح ءتتو ا لاح دعاليتتاللتت لاحصوحثتتو ل

 Microsoft ترلاحف تللات دتاضتترلع ت ل ت تتول ل

Teams؛لح تتتحل ولتتتحلاحثوح تتتال د تاتتتفلاحصوحثتتتو ل

،لMoodle ث ئتتتتالاحتتتتد   لع تتتت ل ظتتتتوملإ ارةلاحتتتتد   ل

ةرلاحدترلة  ف الاح تم ل وس لاح ةتدا ملة   تالاح تت

أع تفولاحثوح الحعللطوحثتا،ل تذح لت تاتفلطوحثتو ل تلل

لا معتال ع ف تالاحةت تل تترلاحتد   ل اتتلل تللا ةتتا،ل

ة  ف تتالاحد ولتتتلللتتت لاحتت رةملاحدفوع  تتتالاح ثتلاتتتال

ةام  تتورل  فتتتو،لة  ف تتتالاماو تتتالع تتت لالأستتتئ ال تتترل

ام توت ،لةأه  اللشوه ةلاحف  امل رلاحفماصلل  نل

او تالع ت لاتتدثتورا ،لة تذح لام توت ،لة  ف الام

 تحلاحا ة لاحعليت لح فماصتللاحيةتث الح د ت   و ل

اح لثتتالحاتت اة لاحتتد   لحعتتلللا معتتالحدتت لتلتفتتواجل

احصوحثتتال تت فلزل لتفتتولتةتت تل تترلاحتتد   ل  ي تتولهتترل

لتم فح،ل عوفلت  للنلإا وحلهذهلاحيءصالحفن ل

لتةا للاحصوحثو ل اتلل  ئالاحد   :ل- 

  للحةوعلح صوحثو لع  ل ظومل ولحلاحثوح ال 

،لةذحتتت ل وحثتاتتت لامحعدتة تتترلMoodleإ ارةلاحتتتد   ل

احتس رلح صوحثا،لث ل ولحلاحثوح ال إ شتو ل  تللحعتلل

لا معتتتالع تتت لاحيظتتتوم،لةضتتت لاحصوحثتتتو ل  تتتطلتث ًتتتول

ح د تت   لاحداتاثتترلح ث تتح،لةتتت لإرستتو لرا تت لاحث ئتتال

(ل27ح صوحثو لح  تم لح ا معدفن،لةامضتبل تعلل)

و الح ف م لاحدرلت لإ شتو هولع ت لاحيظتوملت ماتل 

ح  ا معو لاح لثاللنل اتتللحةتوعلاحثوح تال  ت اتل

لح يظوم ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ةضتتتت لاحاتتتت اة لاحعليتتتت لح تتتتد   ل وحفماصتتتتللل-هتتتتي

للديو  ا(:ل–لمس الل–احيةث ال)ثو دال

تتت لةضتت لاحاتت ة لاحعليتت لح تتد   لامحعدتة تترل

لد تت  لاحفماصتتل،لة ولتتحلاحثوح تتال   تتللحءتتو لتتتومل

حعتتلللا معتتاللتتنلاح ا معتتو لاحداتاث تتالاح لثتتا،ل

حشتحلاحا ة لاحعلي لاحاومل وح ا معال يو لع ت ل

لت    لاحفماصللاحيةث ا ل

لتصث  لاتتدثورلاحءث ر،لع  للا معو لاحث ح:ل-ة

 ولتتتحلاحثوح تتتال تتتوحدصث  لاحءث تتترلحلتدثتتتورا ل

احد  تتت   الحدءتتتما لت  تتت لاح فتتتوه  لحا ةتتتو لاحتتتد   ل

معتتو لاحث تتح،لةتتت لت   تتللاحيدتتو  لالأر تت لع تت للا 

إح تتتو  وً،لح د  تتت للتتتنلتاو ةتتتف ل ثتتتلل تتت  لاحدات تتتال

(لت تماتل و تالحيدتو  لاحصوحثتو ل28ةامضبل علل)

 تتتترلاتتدثتتتتورلاحد  تتتت  رلاحءث تتتترلح ا ةتتتتالالأةحتتتت ل

ح ا معالاحفماصللاح و دا،لةذح للنلحةوعلاحثوح تال

لع  لاحيظوم 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 تتتترللاحد  تتتت للتتتتنلتاتتتتو  للا معتتتتو لاحث تتتتحل-ز

لاحدصث  لاحءث رلتتدثورا لتءما لت   لاح فوه  :

ح تتتتتحلتتتتتت لت   تتتتتلل دتتتتتو  لاحدصث تتتتت لاحءث تتتتت ل

حلتدثورا لاحد     الحدءما لت   لاح فتوه  لحا ةتو ل

ت   تللاحدثتوانللد ت  لاح دغ تتلاحد   لالأر  ا،ل تإاتا ل

)ثو دتا،للOne Way MANOVA رلاتاوهلةاح ل

 ث تتترل) ث تتترلا ةتتتالأةحتتت ،ل×للمستتت ا،للديو  تتتا(ل

ا ةالثو  ا،ل ث رلا ةالثوح ا،ل ث ترلا ةتالرا  تا(،ل

ل( 14ةامضبل دو اطلا ة ل)

 

 

 

ل
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(لاد تتبلأفل14 وستتدءتا لاحيدتتو  ل تترلاتت ة ل)

 راتو لاحدصث ءتو لح فتةيل  نللدمستصو لل(λ)   ال

احءث  تالحلتدثتتورا لاحد  تت   الحدءتتما لت  تت لاح فتتوه  ل

تاث تالةذحت لح  ا معتو لاحدا،لحا ةو لاحد   لالأر  

،ل2(،لعي ل رادرلاح تاتال)0.942  ل  غحل)لاح لثا

أ ثتتللتنلل = P)0.666(لةاح تحتالاح  ةتم ال)99

(،لل تتولا  تت لα=ل0.05لةتتدم لاح تحتتالاحفتضتترل)

عتت مل تتتةيل احتتالإح تتو  وًل تت نللا معتتو لاحث تتحل

اح لثتتا،لةهتتذالا يتت لتاتتو  للا معتتو لاحث تتحل تترل

احد  تتتتتت للاحءث تتتتتتر،لأفلأفلاحصوحثتتتتتتو ل تتتتتترلهتتتتتتذهل

اح ا معتتو ،لحتت لاعتتنل  تتيفنل تتتةيل تترلاحد  تت لل

احءث ر،ل ثللاحث  ل رلتات الاحث ح،لةلنلثت ل تإفلأفل

 تةيل   لإاتتا لاحدات تالا عتنلإراوعفتولإحت لتت ث تل

للدغ تا لاحث ح 

تصتتتتتما لستتتتت تلاحتتتتتد   ل اتتتتتتلل  ئتتتتتالاحتتتتتد   لل-ح

امحعدتة تتتترللد تتتت  لاحفماصتتتتل،ل د تتتت   و ل

دتتتتالاحفماصتتتتللاحيةتتتتث الحاتتتت اة لاحتتتتد   لاح و 

لةاح مس الةاح ديو  ا:

سور لتصما لاحد   ،لةذح ل ترلا ةتالاحتد   ل

الأةحتت لح  ا معتتو لاح لثتتاللتت لللحظتتالأفلطوحثتتو ل

اح ل للا معو ل ت نلهذهلاحا ةال ترل فت لاح تممل

(،ل17تث وًلح ا ة لاحعلي لاحةو  لعتضطل ترل تعلل)

(ل15ةاحا ة لاحعلي لاحذفلس د لعتضطل رلات ة ل)

احشو تتو لاح  تتتةضلصتتمرهوللاوتتتر،لةستتمالتعتتمف

ح  ا معتتتالالأةحتتت لا وث فتتتول تتترلذحتتت لاح ا تتتمعد نل

لاح و  الةاح وح ا،لةذح لع  لاحي ملاوتر:

 تتترل  ااتتتالاحا ةتتتالتا تتتللاحصوحثتتتالع تتت لاتتدثتتتورل -

احد  تتت   لاحءث تتت لح  فتتتوه  لاحدتتترلتد تتت يفولهتتتذهل

ل80احا ةتتا،ل تترلحوحتتالح تتمحفولع تت لأ تتلللتتنل)

د   لةاتستتدتاودل(،لتثتت ألاحصوحثتتال تترللتح تتالاحتت%

طثءًتتتولحد تتت   لا ةتتتو لاحتتتد   لامحعدتة تتت للد تتت  ل

(لت تتتماتل و تتتال29احفماصتتتل،لةامضتتتبل تتتعلل)

لحلتدثورلاحءث  لح ا ةالالأةح لح  ا معالالأةح  

 

ل

ل

ل

ل

ل
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تءمملاحصوحثال وح تم لح د    و لحءتا ةلاحدما فتو ل -

احاوصال  راستاللفتوه  لاحا ةتالالأةحت ،لةامضتبل

 تتتتالح تتتت تم لحد    تتتتو ل(لت تتتتماتل و30 تتتتعلل)

احا ةتتالالأةحتت لح  ا معتتالالأةحتت ،لح تتحلتلادتتوحل

ح صوحثتتتال تتتتا ةلاحد    تتتو لامل  تتت لات دفتتتو للتتتتنل

لاتتدثورلاحءث  لحفذهلاحا ةا 

 

ل

ل

ل

ت تت لا دفتتو لاحصوحثتتاللتتنلاتتدثتتورللتح تتالاحتتد   :ل -

 احءث رلة تا ةلاحد    و لةتة تلع  لاحي ملاوتر:

 تءتتتمملاحصوحثتتتال وحتتت تم لام تتتتو لالأة ل)ت  تتت (:ل

ح   دتتتم لاحد    تتترلاحدفتتتوع  للد تتت  لاحمستتتو  ل

ةاح ةتتتتتالل  تتتتتم لاحثوح تتتتتالةذحتتتتت لح  فتتتتتوه  ل

ةأل  دفتتتو،لح تتتحلا عيفتتتولام  تتتورل تتترلاح  دتتتم ل

(ل   ءتتا،ل30ل–ل20ةذحتت ل تترللتت ةلتدتتتاةحللتتنل)

(لت تتتماتل و تتتالحلإ تتتتو ل31ةامضتتتبل تتتعلل)

الأة لح ا ةتتالالأةحتت للتتنلحةتتوعلاحثوح تتالع تت ل

 احيظوم 

 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 احفوصتتللالأة :ل  تت لا دفتتو لاحصوحثتتاللتتنلام تتتو ل

الأة لادتتت بلحفتتتولاحيظتتتوملاحتتت تم لحتتتتا  لاحف تتت امل

اح ص معللشوه تطل رلاحفوصللةهمل   امل  ت تل

ح مضتتمدلحتت  لحتتطلعل تتال تتوح  دم لاحد    تتر،ل
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(لح  ت تاللمضتمعو ل3ةا عنلاحتامدلح   ت ل)

ل   امهو لاحفماصللةل  لعتضفو،لة ذح لرةا  

احمصتتتم لإح فتتتولع تتت لاح مت تتتمع،لة  تتت لا دفتتتو ل

احصوحثتتتاللتتتنللشتتتوه ةل  تتت املاحفوصتتتللادتتتوحلحفتتتول

 تتتم لصتتف الاحتتماعرل تترلاحيظتتوملحعدو تتالرأافتتول

(ل32ح  وفللشوه تفولح ف ت ام،لةامضتبل تعلل)

ت تتتماتل و تتتالحتتتتا  لاحتتت تم لحف تتت املاحفوصتتتلل

الأة لح ا ةتتتتالالأةحتتتت ،لةصتتتتف الاحتتتتماعرل فتتتتول

ل لاحد   ءو لع  لاحف  ام

    لل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 ام تتتتتو لاح تتتتو رل)استتتتدتاود(:لتءتتتتممل

احصوحثتتال وحتت تم لح   دتتم لاحد    تتترل

احدفتتتوع  للد تتت  لاحمستتتو  لةاح ةتتتالل

  تتم لاحثوح تتا،لةذحتت لتستتدتاودللتتول

ت لت   تطل ترلام تتو لالأة للتنلتتل ل

ت   تتللاح فتتوه  لاحدتترلتتت لت   فتتولإحتت :ل

ت و  تتتفولاح   تتتعةلة  تتتتلاح   تتتعة،ل

ح ماثتتتالةاحةتتتوحثا،لح تتتحلةأل  دفتتتولا

ا عيفولام  ورل رلاح  دم لةذحت ل ترل

(ل   ءتتا،ل30ل–ل20لتت ةلتدتتتاةحللتتنل)

(لت تتماتل و تتال33ةامضتتبل تتعلل)

حلإ تتتتو لاح تتتو رلح ا ةتتتالالأةحتتت للتتتنل

لحةوعلاحثوح الع  لاحيظوم 
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ل

 

 

ل

 احفوصتتتللاح تتتو ر:ل  تتت لا دفتتتو لاحصوحثتتتاللتتتنل

حتتا  لام تو لاح و رلاد بلحفولاحيظوملاحت تم ل

احف تت املاح ص تتمعللشتتوه تطل تترلهتتذالاحفوصتتلل

ل   ولح  ل رلاحفوصللالأة ،لةامضتبل تعلل

(لت تتماتل و تتالحتتتا  لاحتت تم لحف تت امل34)

لاحفوصللاح و رلح ا ةالالأةح  ل

 ل

ل

ل

ل

ل

 ام تتتتو لاح وحتتتحل)استتتدتاود(:لتءتتتمملاحصوحثتتتال

 وحتت تم لح   دتتم لاحد    تترلاحدفتتوع  للد تت  ل

دللتتولتتت لت   تتطل تترلاحمستتو  ،لةذحتت لتستتدتاو

ام تتتتوح نلالأة لةاح تتتو رللتتتنلتتتتل لأستتتئ ال

ح دءما لاحذاترلتا للع  فولاحصوحثالةاء ملحفتول

(ل35احدغذاتتتتتالاحتاا تتتتتا،لةامضتتتتتبل تتتتتعلل)

ت تتتتماتل و تتتتالحلإ تتتتتو لاح وحتتتتحلح ا ةتتتتال

لالأةح  
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ل

 

ل

ت تت لا دفتتو لاحصوحثتتاللتتنللتح تتالللتح تتالاتتدثتتور: -

تدثتورلاحد  ت   لح حلتا للاحصوحثالع ت لاتاحد   ل

احث تتتت  لاحفتتتتمر لح  فتتتتوه  لاحدتتتترلتد تتتت يفولهتتتتذهل

أةلأ  تت(لل%80احا ةا،ل رلحوحالح محفولع ت ل)

تعتتمفل تتذح ل تت لا دفتتحللتتنلهتتذهلاحا ةتتا،لةامضتتبل

(لت ماتل و تالحتتا  لاحت تم لحلتدثتورل36 علل)

احث   لاحفتمر لح ا ةتالالأةحت لح  ا معتالالأةحت ل

للنلحةوعلاحثوح الع  لاحيظوم 

 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

اد لس تلاحد   ل رل تو  لا ةتو لاحتد   للتنلاح و  تال -

ح تا  تتتتالح  ا معتتتتو لاحداتاث تتتتالاح لثتتتتال تتتتيف ل

احاصتتما لاحةتتو ءال تترلاحيءصتتال)ح(،للتت لاحدمزاتت ل

احعلي لحفتذهلاحا ةتو ل ترلاح ا معتو ل يتو لع ت ل

احد    و لاح لثالح فماصللاحيةث الحا اة لاحتد   ل

،لةامضبلات ة لاح ديو  ا(ل–اح مس الل–)اح و دال

(لاحاتت ة لاحعليتت لح تتد   ل يتتو لع تت لاحفماصتتلل15)

لاحيةث الاح و دالةاح مس الةاح ديو  ا 
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لللللل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ح تتتحل لحتتت للتتتنلاحاتتت ة لاحعليتتت لح فماصتتتلل

احيةث الحا ةو لاحد   لالأر  لح  ا معو لاحداتاث ال

(لأفلاحا ةتتتال15اح لثتتتا،لةاحتتتذ لا تضتتتطلاتتت ة ل)

 معتتتو لت تتتحل تتترل فتتت لاح تتتمملالأةحتتت لحا  تتت لاح ا

ةاحدتترلتثتت أل وتتدثتتورلاحءث تتت لثتت لام تتتوت لاح لثتتتال

دثت لذحت لأة ل فماص فولث لاتتدثورلاحث   لاحفمرف،لا

ل3(لةاحذفل توفلطمحتطل)ISI1 وصللح  راسالاحث ي ال)

أاوملح  ديو  ا(،لل6أاوملح  و دا،لصفتلامملح  مس ا،ل

ثتت للادثتت لذحتت ل تتتم ل تتلللا معتتالح ا ةتتالاح و  تتا،

(لةاحتتذفل تتوفلISI2 وصتتللاح راستتالاحث ي تتالاح تتو رل)

أاوملح  ا معو لاح لثا(،لادثت لذحت ل تتم لل3طمحطل)

 تتلللا معتتالح ا ةتتالاح وح تتا،للثتت ل وصتتللاح راستتال

أاتتتوملل3(لةاحتتتذفل تتتوفلطمحتتتطل)ISI3احث ي تتالاح وحتتتحل)

أاتتوملح  مستت ا،لصتتفتلاتتمملح  ديو  تتا(،لل6ح  و دتتا،ل

 ةتتالاحتا  تالاحدتترلادثت لذحت ل تتتم ل تلللا معتالح ا

تتتد ل تترل فتت لاح تتمملحا  تت لاح ا معتتو ،لثتت لتيدظتتتل

ا  تتت لاح ا معتتتو لحدتتت لا دفتتتو ل وصتتتللاتحدفتتتو ل

(لاملًتتتول14 وح   ملتتو ل تترلاحتتتذا تةلةاحتتذ لطمحتتطل)

حا   لاح ا معو ،لث لا ء لاتتدثورلاحث ت فلاح تات ل



 معية المصرية لتكنولوجيا التعليمالج

261 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

حا  تت لاحا ةتتو لحا  تت لاح ا معتتو ل تت ل فتت لذا ل

لة لاحعلي ( لنلاحا ل28اح ممل)اح ممل

لاحدصث  لاح تا لحلتدثورا لاحد     الاحث  اا:ل-ط

اتد ل ترلهتذهلاحاصتمةلاحدصث ت لاحث ت  لاح تات ل

حلتدثتتورا لاحد  تت   الحدءتتما لت  تت لاح فتتوه  لاحدتترل

ت تت يدفولا ةتتو لاحتتد   لالأر تت ،لةذحتت ل  تت ل وصتتلل

(لاملًتتوللتتنلأتتتتلا ةتتالت  تت ل14)لتتتطل لRIاحدفتتو ل

حا  ت لاح ا معتو ،لح تحل)احا ةالاحتا  تا(،لةذحت ل

(لاحةتو  لأفلاتلدت ا ل15ات ة ل)أ طل  ولاد تبللتنل

احعليتت لح اتت اة لاح لثتتاللدصتتو  ل وحث ااتتاللتتنلاتتممل

م،لح تحل4/11/2020ملةاحيفواالاممل9/10/2020

ت تتتلاحتت ل للا معتتو ل تتيف ل وصتتللاتحدفتتو ،لثتت ل

لت تذلاتتدثورا لاحث  االاح تا ةل رل ف لاح مع  

 فللأ ةا لاحث تتتتحلةاحد تتتت  بلاحدصث تتتت لاحث تتتتل- 

لةرص لاح راو :

ت ل رللتح الاحد   لةاتتدثورلحا ةتو لاحتد   ل

امحعدتة تتتت للد تتتت  لاحفماصتتتتللتصث تتتت لاتتدثتتتتورا ل

احد  تت   الحدءتتما لت  تت لاح فتتوه  :لاحءث  تتا،لةاحث  اتتال

احفمراتتا،لةاحث  اتتالاح تاتت ة،لثتت لتتت لتصث تت للء تتومل

حعليت لح تد   لاتسد دودل توحد   ل  ت لا دفتو لاحات ة لا

امحعدتة تتت للد تتت  لاحفماصتتتلل د تتت   و لاحفماصتتتلل

احيةتتث الاح لثتتالح  ا معتتو لاحداتاث تتالح ث تتح،لةتتت ل

ت تتتت  بلاتتدثتتتتورا لإحعدتة  ًتتتتو،لة تتتتذح للء تتتتومل

اتستتتد دودل تتتوحد   ،لةتتتت لرصتتت لاحتتت راو ،لةتا  تتت ل

احيدتتو  لت ف تتً الح  وحادفتتولإح تتو  وً،لةاتدثتتورلصتت ال

ل دو  لاحث ح احفتةض،لةليو شالةتفة ت

 نتائج البحث واختبار صحة الفروض: 

امصتتتتت ارللSPSSتتتتتت لاستتتتتدا امل ت تتتتتول لل

تتدثتتتورلصتتت الاحفتتتتةض،لةاحدمصتتتللحيدتتتو  لل20.0

احث تتتتح،لح تتتتحلتتتتتت لإاتتتتتا لاتدثتتتتورل) (لح  يدتتتتت نل

،لةل و حتتالPaired Sample T-testلتتتتثصد نل

 Oneحاتتت لاحدتتت ث ت،لةاتدثتتتورل) (لح  يتتتالةاحتتت ةل

Sample T-testثتتورلت   تتللاحدثتتوانللد تت  ل،لةاتد

 One Wayاح دغ تتتتتتل تتتتترلاتاتتتتتوهلةاحتتتتت ل

MANOVAل،لة   ولا رلعتضلحفذهلاحيدو  :لل

لأةتً:لاحيدو  لاحاوصال وحد   للاح  ت ر:

تد  تتللاحفتتتةضلاحاوصتتال وحد  تت للاح  ت تترل

 رلاحفتةضللنلالأة لح  تولن،لةتتدثتورلصت الهتذهل

ن،لاحفتةض،لت لإاتا لاتدثتورل) (لح  يدت نللتتتثصد 

ةحةتتوعلحاتت لاحدتت ث ت،لةاتدثتتورل) (لح  يتتالةاحتت ة،ل

ةاتدثورلت   للاحدثوانللد   لاح دغ تل رلاتاوهلةاح ،ل

لة   ولا رلعتضلتتدثورلص الهذهلاحفتةض:

لاتدثورلص الاحفتضلاحث  رلالأة :

اادصلهذالاحفتضل  ةوعل تحالاحفتةيل  نل

لدمستتتتصو ل راتتتتو لاحدصث ءتتتتو لاحءث  تتتتالةاحث  اتتتتال

احءث  تتتالةاحث  اتتتالاح تاتتت ةلحلتدثتتتورا لاحفمراتتتا،لة

احد  تتت   الحدءتتتما لت  تتت لاح فتتتوه  لحا ةتتتو لاحتتتد   ل

،لةايصلهذالالأر  ،لةذح لحصوحثو لاح ا معالالأةح 

تمات ل تتةيل احتالإح تو  وًلعيت لاحفتضلع  لأ تط:ل"

(ل ت نللدمستصو ل راتو لاحدصث ءتو ل0.05لةدم ل)

اح تات ةللاحءث  الةاحث  االاحفمراا،لةاحءث  تالةاحث  اتا
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حلتدثورا لاحد     الحدءما لت   لاح فتوه  لحا ةتو ل

احد   لالأر ت لحصوحثتو لاح ا معتالاحداتاث تالالأةحت ،ل

احدرل رسحل وحفماصللاح و دالح ا اة لاحعلي الح تد   ل

امحعدتة رللد   لاحفماصل،لةذحت لح توحبلاحدصث ءتو ل

"،لةتتدثتتورلصتت الهتتذالاحفتتتض،لتتت لإاتتتا لاحث  اتتا

(لح  يدتتت نللتتتتتثصد ن،لةامضتتتبلاتتتت ة لاتدثتتتورل) 

ل(ل دو  لهذالاحد   ل 16)

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

(لأفللدمستتصو ل16اد تتبللتتنل دتتو  لاتت ة ل)

 راتتتتو لطوحثتتتتو لاح ا معتتتتالالأةحتتتت ،لةذحتتتت ل تتتترل

احدصث ءتتو لاحءث  تتالحلتدثتتورا لاحد  تت   الحا ةتتو ل

،ل21.26،ل22.18،ل20.54احد   لالأر ت لتةتوة ل)

و حل   للدمسصو ل(ل راالع  لاحدتت ل،لة 17.02

،ل31.64 راتتتتتو لاحدصث ءتتتتتو لاحث  اتتتتتالاحفمراتتتتتال)

(ل راا،ل  ي ول  غحل ت  ل25.52،ل32.05،ل32.79

لدمستتتتصو ل راتتتتو لاحدصث ءتتتتو لاحث  اتتتتالاح تاتتتت ةل

(ل راتتتتتتتتتتتا،ل25.35،ل32.75،ل31.83،ل31.53)

 تت  ل) (لا   فتتول احتتالعيتت ل  حل=للةاد تتبل تتذح لأف

ل= P)0.000(،لح تتحل و تتحلاح تحتتالاح  ةتتم ال33

(،لأفلأ طلتمات ل تحتالإح تيو  الα=ل0.05أ لللنل)

عي لهتذالاح ةتيدم ،لل تولادتتتللع  تطلةاتم ل تتةيل

احدصث ءتتتو ل احتتتالإح تتتو  وًل تتت نللدمستتتصو ل راتتتو ل

احءث  الةاحث  االلاحفمراا،لةاحءث  الةاحث  االاح تات ةل

حلتدثتتورا لاحد  تت   ا،لةذحتت لحصوحثتتو لاح ا معتتال

ة ثتتم لاح تتفتف،ل،لةحفتتذالتتت لر تت لاحفتتتضلالأةحتت 

،لةهتتتتذالا يتتتت لأثتتتتتلت تتتت   لاحفتتتتتضلاحث  تتتترلالأة 
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احفماصتتتللاحيةتتتث الاح و دتتتالح اتتت اة لاحعلي تتتالح تتتد   ل

امحعدتة تتتترللد تتتت  لاحفماصتتتتل،ل تتتترلر تتتت للةتتتتدم ل

احد  ت للاحث تت فلستتما لاحفتتمرفلأةلاح تاتت لحصوحثتتو ل

هتتتتذهلاح ا معتتتتا،ل وح ءور تتتتال وحد  تتتت للاحءث تتتتر،ل

 راتتتتو ل(لارتفتتتودللدمستتتصو ل37ةامضتتتبل تتتعلل)

احدصث ءو لاحث  االاحفمراالةاح تا ةللءور تال وحءث  تال

لةذح لحا   لا ةو لاحد   لحفذهلاح ا معا 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

لاتدثورلص الاحفتضلاحث  رلاح و ر:

اادصلهذالاحفتضل  ةوعل تحالاحفتةيل  نل

لدمستتتتصو ل راتتتتو لاحدصث ءتتتتو لاحءث  تتتتالةاحث  اتتتتالل

تدثتتتورا لاحفمراتتتا،لةاحءث  تتتالةاحث  اتتتالاح تاتتت ةلحل

احد  تت   الحا ةتتو لاحتتد   لالأر تت ،لةذحتت لحصوحثتتو ل

،لةايصلهتذالاحفتتضلع ت لأ تط:ل"لاح ا معالاح و  ا

(ل  نل0.05تما ل تةيل احالإح و  وًلعي للةدم ل)

لدمستتتتصو ل راتتتتو لاحدصث ءتتتتو لاحءث  تتتتالةاحث  اتتتتال

احفمراتتتا،لةاحءث  تتتالةاحث  اتتتالاح تاتتت ةلحلتدثتتتورا ل

وه  لحا ةتتتو لاحتتتد   لاحد  تتت   الحدءتتتما لت  تتت لاح فتتت

الأر تت لحصوحثتتو لاح ا معتتالاحداتاث تتالاح و  تتا،لاحدتترل

 رستتحل وحفماصتتللاح مستت الح اتت اة لاحعلي تتالح تتد   ل

امحعدتة رللد   لاحفماصل،لةذحت لح توحبلاحدصث ءتو ل

"،لةتتدثتتورلصتت الهتتذالاحفتتتض،لتتت لإاتتتا لاحث  اتتا

اتدثتتتورل) (لح  يدتتت نللتتتتتثصد ن،لةامضتتتبلاتتتت ة ل

لاحد   ل ل(ل دو  لهذا17)

ل

ل
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ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

(لأفللدمستتصو ل17اد تتبللتتنل دتتو  لاتت ة ل)

 راتتتو لطوحثتتتو لاح ا معتتتالاح و  تتتال تتترلاحدصث ءتتتو ل

احءث  الحلتدثورا لاحد     الحا ةتو لاحتد   لالأر ت ل

(ل16.89،ل20.9،ل22.63،ل22.83تةتتتتتتتتتتتتتتوة ل)

 راالع ت لاحدتت تل،لة و تحل ت  للدمستصو ل راتو ل

،ل32.88،ل31.38احدصث ءتتتتتو لاحث  اتتتتتالاحفمراتتتتتال)

(ل راتتتتتتتا،ل  ي تتتتتتتول  غتتتتتتتحل تتتتتتت  ل25.31،ل32.73

لدمستتتتصو ل راتتتتو لاحدصث ءتتتتو لاحث  اتتتتالاح تاتتتت ةل

(ل راا،لةاد تبل25.48،ل33،ل32.58،ل31.22)

،ل33 تتت  ل) (لا   فتتتول احتتتالعيتتت ل  حل=لل تتتذح لأف

أ تتتتتلللتتتتتنلل= P)0.000(ةاح تحتتتتتالاح  ةتتتتتم ال

(،لأفلأ طلتما ل تحالإح يو  العي لهتذالα=ل0.05)

دم ،لل تتتولادتتتتتللع  تتتطلةاتتتم ل تتتتةيل احتتتالاح ةتتتي

احدصث ءتتو لاحءث  تتالإح تتو  وًل تت نللدمستتصو ل راتتو ل

ةاحث  اتتتتتالاحفمراتتتتتا،لةاحءث  تتتتتالةاحث  اتتتتتالاح تاتتتتت ةل

حلتدثتتورا لاحد  تت   ا،لةذحتت لحصوحثتتو لاح ا معتتال

ة ثتتم ل،لةحفتتذالتتت لر تت لاحفتتتضلاح تتفتف،لاح و  تتا

،لةهتتتذالا يتتت لأثتتتتلت تتت   لاحفتتتتضلاحث  تتترلاح تتتو ر

صتتللاحيةتتث الاح مستت الح اتت اة لاحعلي تتالح تتد   لاحفما

امحعدتة تتتترللد تتتت  لاحفماصتتتتل،ل تتتترلر تتتت للةتتتتدم ل

احد  ت للاحث تت فلستتما لاحفتتمرفلأةلاح تاتت لحصوحثتتو ل

هتتتتذهلاح ا معتتتتا،ل وح ءور تتتتال وحد  تتتت للاحءث تتتتر،ل

(لارتفتتتودللدمستتتصو ل راتتتتو ل38ةامضتتتبل تتتعلل)

احدصث ءو لاحث  االاحفمراالةاح تا ةللءور تال وحءث  تال

لح لحا   لا ةو لاحد   لحفذهلاح ا معا ةذ
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ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

لاتدثورلص الاحفتضلاحث  رلاح وحح:

اادصلهذالاحفتضل  ةوعل تحالاحفتةيل  نل

لدمستتتتصو ل راتتتتو لاحدصث ءتتتتو لاحءث  تتتتالةاحث  اتتتتالل

احفمراتتتا،لةاحءث  تتتالةاحث  اتتتالاح تاتتت ةلحلتدثتتتورا ل

احد  تت   الحا ةتتو لاحتتد   لالأر تت ،لةذحتت لحصوحثتتو ل

،لةايصلهتذالاحفتتضلع ت لأ تط:ل"لعالاح وح ااح ا م

(ل  نل0.05تما ل تةيل احالإح و  وًلعي للةدم ل)

لدمستتتتصو ل راتتتتو لاحدصث ءتتتتو لاحءث  تتتتالةاحث  اتتتتال

احفمراتتتا،لةاحءث  تتتالةاحث  اتتتالاح تاتتت ةلحلتدثتتتورا ل

احد  تتت   الحدءتتتما لت  تتت لاح فتتتوه  لحا ةتتتو لاحتتتد   ل

،لاحدتترلالأر تت لحصوحثتتو لاح ا معتتالاحداتاث تتالاح وح تتا

 رسحل وحفماصللاح ديو  الح ات اة لاحعلي تالح تد   ل

امحعدتة رللد   لاحفماصل،لةذحت لح توحبلاحدصث ءتو ل

"،لةتتدثتتورلصتت الهتتذالاحفتتتض،لتتت لإاتتتا لاحث  اتتا

اتدثتتتورل) (لح  يدتتت نللتتتتتثصد ن،لةامضتتتبلاتتتت ة ل

ل(ل دو  لهذالاحد   ل 18)

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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(لأفللدمستتصو ل18اد تتبللتتنل دتتو  لاتت ة ل)

 لطوحثتتتو لاح ا معتتتالاحداتاث تتتالاح وح تتتال تتترل راتتتو

احدصث ءتتو لاحءث  تتالحلتدثتتورا لاحد  تت   الحا ةتتو ل

،ل21.38،ل23.47،ل22.25احد   لالأر ت لتةتوة ل)

(ل راالع  لاحدتت ل،لة و حل   للدمسصو ل17.92

،ل31.58 راتتتتتو لاحدصث ءتتتتتو لاحث  اتتتتتالاحفمراتتتتتال)

(ل راا،ل  ي ول  غحل ت  ل25.45،ل32.96،ل33.59

صو ل راتتتتو لاحدصث ءتتتتو لاحث  اتتتتالاح تاتتتت ةللدمستتتت

(ل راتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا،ل25.8،ل33.18،ل32.7،ل31.17)

 تت  ل) (لا   فتتول احتتالعيتت ل  حل=للةاد تتبل تتذح لأف

أ تتلللتتنلل= P)0.000(،لةاح تحتتالاح  ةتتم ال33

(،لأفلأ طلتما ل تحالإح يو  العي لهتذالα=ل0.05)

اح ةتتتيدم ،لل تتتولادتتتتتللع  تتتطلةاتتتم ل تتتتةيل احتتتال

احدصث ءتتو لاحءث  تتالصو ل راتتو لإح تتو  وًل تت نللدمستت

ةاحث  اتتتتتالاحفمراتتتتتا،لةاحءث  تتتتتالةاحث  اتتتتتالاح تاتتتتت ةل

حلتدثتتورا لاحد  تت   ا،لةذحتت لحصوحثتتو لاح ا معتتال

ة ثتتم ل،لةحفتتذالتتت لر تت لاحفتتتضلاح تتفتف،لاح وح تتا

،لةهتتتذالا يتتت لأثتتتتلت تتت   لاحفتتتتضلاحث  تتترلاح وحتتتح

احفماصللاحيةث الاح ديو  تالح ات اة لاحعلي تالح تد   ل

 تتتترللد تتتت  لاحفماصتتتتل،ل تتتترلر تتتت للةتتتتدم لامحعدتة

احد  ت للاحث تت فلستتما لاحفتتمرفلأةلاح تاتت لحصوحثتتو ل

هتتتتذهلاح ا معتتتتا،ل وح ءور تتتتال وحد  تتتت للاحءث تتتتر،ل

(لارتفتتتودللدمستتتصو ل راتتتتو ل39ةامضتتتبل تتتعلل)

احدصث ءو لاحث  االاحفمراالةاح تا ةللءور تال وحءث  تال

لةذح لحا   لا ةو لاحد   لحفذهلاح ا معا 

للللللل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

لاتدثورلص الاحفتضلاحث  رلاحتا  :

اادصلهذالاحفتضل  ةوعل تحالاحفتةيل  نل

لدمسصو ل راو لطوحثو لاح ا معالالأةحت ل ترل تلل

لنلاحدصث ءو لاحث  االاحفمراتالةاح تات ةلحلتدثتورا ل

احد  تت   الحا ةتتو لاحتتد   لالأر تت ،لة راتتالاحتتد عنل

(للنلاح راالاحع  الحفذهلاتتدثتورا ،لةاحدترل95%)

(ل راتتتالتتدثتتتورا لاحا ةتتتو للتتتنل31.5تةتتتوة ل)

(ل راتتتالح ا ةتتالاحتا  تتتا،ل25.2الأةحتت لح  وح تتا،لة)

ةايصلهذالاحفتضلع  لأ ط:ل"لتلتمات ل تتةيل احتال
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(ل تتتت نللدمستتتتصو ل0.05إح تتتتو  وًلعيتتتت للةتتتتدم ل)

 راتتتتو لاحدصث ءتتتتو لاحث  اتتتتالاحفمراتتتتالأةلاح تاتتتت ةل

 لحا ةتوحدءما لت   لاح فتوه  لحلتدثورا لاحد     ال

(للتنلاح راتال%95احد   لالأر ت ،لة راتالاحتد عنل)

احع  تتتالحعتتتللاتدثتتتور،لةذحتتت لح  ا معتتتالاحداتاث تتتال

الأةحتت "،لةتتدثتتورلصتت الهتتذالاحفتتتضلتتت لإاتتتا ل

اتدثتتتورل) (لح  يتتتالةاحتتت ة،لةاحتتتذفلامضتتتبل دو اتتتطل

ل( 19ا ة ل)

لللللللل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

(لأفللدمستتصو ل19اد تتبللتتنل دتتو  لاتت ة ل)

 معتالالأةحت ل ترلاحدصتيث ءو ل راييو لطوحثيتيو لاح ا

احث ييييتتي االاحفمراتتالحلتدثتتورا لاحد  تت   الحا ةتتو ل

،ل32.05،ل32.79،ل31.64احد   لالأر ت لتةتوة ل)

(ل راتتالع تت لاحدتت تتل،لةأفل تت  للدمستتصو ل25.52

 راتتتتتتو لاحدصث ءتتتتتتو لاحث  اتتتتتتالاح تاتتتتتت ةلتةتتتتتتوة ل

(ل راتتتتتتتتتتتا،ل25.35،ل32.75،ل31.83،ل31.53)

حيتتتيالاحفتتتتةيل تتت نلهتتتذهل(لح تلtة  ةتتتيوعل   تتتيالل)ل

لتتتنلاح راتتتالل%95اح دمستتتيصو ،لة راتتتالاحتتتد عنل

(ل راتال35احع  الحفذهلاتتدثتورا ،لةاحدترلتةتوة ل)

(ل راالح ا ةتال28ح ا ةو للنلالأةح لح  وح ا،لللة)

 تتتت  ل) (ل  تتتتتل احتتتتا،للاحتا  تتتتا،لةاد تتتتبل تتتتذح لأف

 وستتد يو لاتتدثتتورلاحث تت فلاحفتتمرفلح ا ةتتالاح و  تتال

،لةحفتتذالتتت ل33ةذحتت لعيتت ل  حل=للةاح تاتت لح  وح تتا،

ة ثم لاحفتضلاحث  رل ثم لاحفتضلاح فتفلاع  وً،ل

أفلأ تطلتلامات ل تتيل ا ل ت نل تلللتنللاحتا  لاع  وً،

لدمستتصو ل راتتو لطوحثتتو لاح ا معتتالالأةحتت ل تترل

احدصث ءتتتو لاحث  اتتتالاحفمراتتتالةاح تاتتت ةلحلتدثتتتورا ل

،ل%95احد     الحا   لاحا ةو ،لة راالاحتد عنل

يو لاتتدثتتورلاحث تت فلاحفتتمرفلح ا ةتتالاح و  تتال وستتد 

ةاح تا لح  وح تا،لح تحلتثت نلةاتم ل تتيل ا لح توحبل

اح دمست لاحتتذ لح تت حلع  تطلاحصوحثتتو ،لةهتتذالل يتتوهل

 تتتتتترلا  تتتتتت لل%95ةصتتتتتتمحفنلح راتتتتتتالاحتتتتتتد عن

اتتدثتتتورا ،لةتاصتتت فنلحفتتتذهلاح راتتتالح تتتد عنل تتترل

اتتدثتتورلاحث تت فلاحفتتمرفلح ا ةتتالاح و  تتالةاح تاتت ل

ت تت   لاحفماصتتللاحيةتتث الا،لةهتتذالا يتت لأثتتتلح  وح تت
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امح عدتة تترللد تت  لاح و دتتالح اتت اة لاحعلي تتالح تتد   ل

احفماصل،لع  لت عنلطوحثتو لاح ا معتالالأةحت للتنل

اح فتتوه  لاحدتترل ولتتحل د   فتتولةاستتدتاوعفول تترلهتتذهل

احا ةتتو لستتما ل تترلاحد  تت للاحفتتمرفلأةلاح تاتت ،ل

نلهتذهلعلةةلع  لتاص فولحفذهلاح راال ترل  ت للت

لاتتدثورا  

لاتدثورلص الاحفتضلاحث  رلاحاول :

اادصلهذالاحفتضل  ةوعل تحالاحفتةيل  نل

لدمسصو ل راو لطوحثو لاح ا معالاح و  تال ترل تلل

لنلاحدصث ءو لاحث  االاحفمراتالةاح تات ةلحلتدثتورا ل

احد  تت   الحا ةتتو لاحتتد   لالأر تت ،لة راتتالاحتتد عنل

تدثورا ،لةايصل(للنلاح راالاحع  الحفذهلات95%)

هتتتذالاحفتتتتضلع تتتت لأ تتتط:ل"لتلتماتتتت ل تتتتةيل احتتتتال

(ل تتتت نللدمستتتتصو ل0.05إح تتتتو  وًلعيتتتت للةتتتتدم ل)

 راتتتتو لاحدصث ءتتتتو لاحث  اتتتتالاحفمراتتتتالأةلاح تاتتتت ةل

حا ةتو لحدءما لت   لاح فتوه  لحلتدثورا لاحد     ال

(للتنلاح راتال%95احد   لالأر ت ،لة راتالاحتد عنل)

 معتتتالاحداتاث تتتالاحع  تتتالحعتتتللاتدثتتتور،لةذحتتت لح  ا

"،لةتتدثتتورلصتت الهتتذالاحفتتتضلتتت لإاتتتا لاح و  تتا

اتدثتتتورل) (لح  يتتتالةاحتتت ة،لةاحتتتذفلامضتتتبل دو اتتتطل

ل( 20ا ة ل)

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

(لأفللدمستتصو ل20اد تتبللتتنل دتتو  لاتت ة ل)

 راييو لطوحثيتيو لاح ا معتالاح و  تال ترلاحدصتيث ءو ل

احث ييييتتي االاحفمراتتالحلتدثتتورا لاحد  تت   الحا ةتتو ل

،ل32.73،ل32.88،ل31.38  لالأر ت لتةتوة ل)احد 

(ل راتتالع تت لاحدتت تتل،لةأفل تت  للدمستتصو ل25.31

 راتتتتتتو لاحدصث ءتتتتتتو لاحث  اتتتتتتالاح تاتتتتتت ةلتةتتتتتتوة ل

(ل راتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا،ل25.48،ل33،ل32.58،ل31.22)

(لح تحيتتتيالاحفتتتتةيل تتت نلهتتتذهللtة  ةتتتيوعل   تتتيالل)ل

 ت  لل،لاد تبلأف%95اح دمسيصو ،لة راالاحتد عنل

و لاتدثتتورفلاحا ةتتالاح و  تتال) (ل  تتتل احتتا،ل وستتد ي

احفمرفلةاح تا ،لةاح تا لح  وح ا،لةذح لعيت ل  حل=ل

ة ثتم ل،لةحفذالت ل ثم لاحفتضلاح تفتفلاع  ًتو،ل33
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أفلأ تتتطلتلاماتتت للاحفتتتتضلاحث  تتترلاحاتتتول لاع  ًتتتو،

 تتتتتتةيل احتتتتتال تتتتت نللدمستتتتتصو ل راتتتتتو لطوحثتتتتتو ل

اح ا معتتالاح و  تتال تترلاحدصث ءتتو لاحث  اتتالاحفمراتتال

حا  تت لاحا ةتتو للدثتتورا لاحد  تت   اةاح تاتت ةلحلت

،ل وستتد يو لاتدثتتورفلاحا ةتتال%95ة راتتالاحتتد عنل

اح و  ا،لةاح تا لح  وح تا،لح تحلتثت نلةاتم ل تتيل ا ل

ح وحبلاح دمس لاحتذ لحءءدتطلاحصوحثتو ،لةهتذالل يتوهل

 ترلهتذهلاتتدثتورا ،لل%95تاص فنلح راتالاحتد عن

 تتترلاتتدثتتتورا لل%95ةةصتتتمحفنلح راتتتالاحتتتد عن

احفماصتتللاحيةتتث الهتتذالا يتت لأثتتتلت تت   لالأتتتت ،لة

امح عدتة ترللد ت  لاح مس الح ا اة لاحعلي تالح تد   ل

احفماصتتل،لع تت لت عتتنلطوحثتتو لهتتذهلاح ا معتتاللتتنل

اح فتتوه  لاحدتترل ولتتحل د   فتتولةاستتدتاوعفول تترلهتتذهل

احا ةو لسما ل رلاحد   للاحفمرفلأةلاح تات ،ل تلل

ةتاصتتتت فنلح راتتتتالاحتتتتد عنل تتتترل  تتتت للتتتتنلهتتتتذهل

لثورا  اتتد

لاتدثورلص الاحفتضلاحث  رلاحةو م:

اادصلهذالاحفتضل  ةوعل تحالاحفتةيل  نل

لدمسصو ل راو لطوحثو لاح ا معالاح وح تال ترل تلل

لنلاحدصث ءو لاحث  االاحفمراتالةاح تات ةلحلتدثتورا ل

احد  تت   الحا ةتتو لاحتتد   لالأر تت ،لة راتتالاحتتد عنل

ايصل(للنلاح راالاحع  الحفذهلاتتدثورا ،لة95%)

هتتتذالاحفتتتتضلع تتتت لأ تتتط:ل"لتلتماتتتت ل تتتتةيل احتتتتال

(ل تتتت نللدمستتتتصو ل0.05إح تتتتو  وًلعيتتتت للةتتتتدم ل)

 راتتتتو لاحدصث ءتتتتو لاحث  اتتتتالاحفمراتتتتالأةلاح تاتتتت ةل

حا ةتو لحدءما لت   لاح فتوه  لحلتدثورا لاحد     ال

(للتنلاح راتال%95احد   لالأر ت ،لة راتالاحتد عنل)

ث تتتالاحع  تتتالحعتتتللاتدثتتتور،لةذحتتت لح  ا معتتتالاحداتا

"،لةتتدثتتورلصتت الهتتتذالاحفتتتضلتتت لإاتتتتا لاح وح تتا

اتدثتتتورل) (لح  يتتتالةاحتتت ة،لةاحتتتذفلامضتتتبل دو اتتتطل

ل( 21ا ة ل)

للللللللل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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(لأفللدمستتصو ل21اد تتبللتتنل دتتو  لاتت ة ل)

 راييو لطوحثيتيو لاح ا معتالاح وح تال ترلاحدصتيث ءو ل

احث ييييتتي االاحفمراتتالحلتدثتتورا لاحد  تت   الحا ةتتو ل

،ل32.96،ل33.59،ل31.58لأر ت لتةتوة ل)احد   لا

(ل راتتالع تت لاحدتت تتل،لةأفل تت  للدمستتصو ل25.45

 راتتتتتتو لاحدصث ءتتتتتتو لاحث  اتتتتتتالاح تاتتتتتت ةلتةتتتتتتوة ل

(ل راتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا،ل25.8،ل33.18،ل32.7،ل31.17)

(لح تحيتتتتيالاحفتتتتةيل تتت نلهتتتتذهلtة  ةتتتيوعل   تتتيالل)

 ت  لل،لاد تبلأف%95اح دمسيصو ،لة راالاحتد عنل

 لاحفمراتتتالةاح تاتتت ةل) (ل  تتتتل احتتتال تتترلاتتدثتتتورا

حا ةدرلاحد   لاح و  الةاح وح ا،لة احال رلاتتدثتورا ل

احفمراتتالةاح تاتت ةلحا ةتتدرلاحتتد   لالأةحتت لةاحتا  تتا،ل

،لةحفتتتذالتتتت ل ثتتتم لاحفتتتتضل33ةذحتتت لعيتتت ل  حل=ل

ة ثتتم لاحفتتتضلاحث  تترلاحةتتو ملاح تتفتفلاع  ًتتو،ل

أفلأ تتطلتلاماتت ل تتتةيل احتتال تت نللدمستتصو للاع  ًتتو،

اح ا معتتالاح وح تتا،ل تترلاحدصث ءتتو لل راتتو لطوحثتتو 

احث  االاحفمراتالةاح تات ةلتتدثتورا لا ةتدرلاحتد   ل

،ل  ي تولامات ل%95اح و  الةاح وح ا،لة راالاحتد عنل

 تةيل احتال ت نللدمستصو ل راتو لهت ت لاحصوحثتو ل

 رلاحدصث ءتو لاحث  اتالاحفمراتالةاح تات ةلتتدثتورا ل

هتتتذهللا ةتتتدرلاحتتتد   لالأةحتتت لةاحتا  تتتا،لح تتتحل و تتتح

احفتتتتةيلح تتتوحبلاح دمستتتصو لاحدتتترلح تتت حلع  فتتتول

احصوحثو ،ل وستد يو لاتتدثتورلاحث ت فلاح تات لح ا ةتال

الأةحتت ل ءتت ل تتوفلاحفتتتيلح تتوحبل راتتالاحتتد عنلةاحدتترل

(ل راا،لةهذالل يوهلةصم لاحصوحثو ل31.5تةوة ل)

ح راتتتتالاحتتتتد عنل تتتترلاتدثتتتتورا لاحا ةتتتتد نلاح و  تتتتال

احتتد عنل تترلةاح وح تتا،لةةصتتمحفنللأع تت للتتنل راتتال

اتدثتتتتورا لاحا ةتتتتد نلاوتتتتتتت نل وستتتتد يو لاحث تتتت فل

اح تا لح ا ةالالأةح لةاحتذ لحت لت تلل  تطلاحصوحثتو ل

ت تتتت   ل،لةهتتتذالا يتتتت لأثتتتتل%95ح راتتتالاحتتتتد عنل

احفماصللاحيةث الاح ديو  تالح ات اة لاحعلي تالح تد   ل

امح عدتة رللد   لاحفماصل،لع  لت عنلطوحثتو لهتذهل

حدتتتترل ولتتتتتحل د   فتتتتتولاح ا معتتتتاللتتتتتنلاح فتتتتتوه  لا

ةاسدتاوعفول رلهتذهلاحا ةتو لستما ل ترلاحد  ت لل

احفمرفلأةلاح تات ،ل تللةتاص فتولح راتالاحتد عنل ترل

  تتفلهتتذهلاتتدثتتتورا لتءتاثًتتو،ل وستتد يو لاتتدثتتتورل

اح تاتت لح ا ةتتالالأةحتت لةاحدتترلحتت لت تتلل  تتطلح راتتال

(،لةهتت ل راتتالت عتتنل%95احتتد عنلاحدتترلتةتتوة ل)

ح تتالحتتذح ل  تت ملةصتتمحفنللتتف تتالاتتً ال تترلرأ لاحثو

حفذهلاح راتال ترلاتدثتورلةاحت للتنلث و  تالاتدثتورا ل

   اتتالتلا  تتللتتت ث تل تترلاحيدتتو  لأةل تترلاح عتت لع تت ل

ل وع  الاحفماصللاح ديو  ا 

لاتدثورلص الاحفتضلاحث  رلاحةو  :

اادصلهذالاحفتضل  ةوعل تحالاحفتةيل  نل

للدمستتتتصو ل راتتتتو لاحدصث ءتتتتو لاحث  اتتتتالاحفمراتتتتاللللللل

ةاح تاتتت ةلحلتدثتتتورا لاحد  تتت   الحا ةتتتو لاحتتتد   ل

،لةاتيصلالأر  ،لةذح لح  ا معو لاحداتاث الاح لثتا

تلتما ل تةيل احالإح تو  وًلهذالاحفتضلع  لأ ط:ل"

(ل تتتت نللدمستتتتصو ل راتتتتو ل0.05عيتتتت للةتتتتدم ل)

احدصث ءتتو لاحث  اتتالاحفمراتتالأةلاح تاتت ةلحلتدثتتورا ل

ةتتتو لاحتتتد   لاحد  تتت   الحدءتتتما لت  تتت لاح فتتتوه  لحا 

"،لة وعدثتتورلالأر تت ،لح  ا معتتو لاحداتاث تتالاح لثتتا
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أفللدمستتتصو ل راتتتو لاحدصث ءتتتو لاحث  اتتتالاحفمراتتتال

ةاح تاتت ةلحا ةتتو لاحتتد   لالأر تت للدغ تتتا للد تت  ة،ل

 ءتتت لتتتت لاستتتدا املاح  وحاتتتالامح تتتو  الح  دغ تتتتا ل

،ل رلاحي وذجلMultivariate Methodsاح د   ةل

 – General Linear Modelsاحاص تالاح ولتال

GLMللنللا معتالاحثتتال لامح تو  ال،SPSSل،

حذالطثءتحلاحثوح تاللت   تللاحدثتوانللد ت  لاح دغ تتل ترل

ل3)لOne Way MANOVAاتاتتتتوهلةاحتتتت ل

ل4×لا معتتتو ل3  تتت  ل تتتمر (،ل)ل4×لا معتتتو 

  تت  للتاتت (،لتتدثتتورلصتت الهتتذالاحفتتتض،لةاحتتذفل

ل( 22امضبل دو اطلا ة ل)

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل(λ)(ل لحت لأفل   تال22) وحيظتلإحت لات ة ل

 راتتو لاحدصث ءتتو لاحث  اتتالح فتتتةيل تت نللدمستتصو ل

احفمراالأةلاح تا ةلحلتدثورا لاحد  ت   الح ا ةتو ل

،ل0.952،ل تتت ل  غتتتحل)الأر تتت لح  ا معتتتو لاح لثتتتا

(لع  لاحدتت ل،لةأفل   ال)ا(لعيت ل رادترل0.929

(لع ت ل0.901،ل0.592(لتةتوة ل)99،ل2اح تاال)

 P)0.516،ل0.784اح  ةم ال)لاحدتت ل،لةاح تحا

ع  لاحدتت تللأ ثتتللتنللةتدم لاح تحتالاحفتضترلل =

(،لأفلأ تتطلتلتماتت ل تحتتالإح تتيو  العيتت لα=ل0.05)

هذالاح ةيدم ،لل تولادتتتللع  تطلعت ملةاتم ل تتةيل

 راتتتو لاحدصث ءتتتو ل احتتتالإح تتتو  وًل تتت نللدمستتتصو ل

ح  ا معتتتو لاح لثتتتا،لاحث  اتتتالاحفمراتتتالأةلاح تاتتت ةل

ة ثتتم لاحفتتتضلثتتم لاحفتتتضلاح تتفتف،لةحفتتذالتتت ل 

،لةهتتذالا يتت لتةتتوة لأثتتتلت تت   و لاحث  تترلاحةتتو  

احفماصتتتللاحيةتتتث الاح و دتتتالةاح مستتت الةاح ديو  تتتال

ح ا اة لاحعلي الح تد   لامحعدتة ترللد ت  لاحفماصتل،ل

 راتتو ل تتلللتتنلاحدصث ءتتو لاحث  اتتالع تت للدمستتصو ل

حلتدثورا لاحد  ت   الح ا ةتو لاحفمراالأةلاح تا ةل

لالأر  لحصوحثو لاح ا معو لاحداتاث الاح لثا 

ة ظتًاللأ طلتت ل ثتم لاحفتتضلاحث  ترلاحةتو  ،ل

 إ طلحنلتد لاح دو  ال د   للاحدثوانلاح فتت ل ترلاتاتوهل

،للأفلعتت ملةاتتم لOne Way ANOVAةاحتت ل

(،لل يتوهل22 تحال رلت   تللاحدثتوانلاح د ت  ل)ات ة ل

اث تتالعتت ملةاتتم ل تتتةيل احتتال تت نلاح ا معتتو لاحدات

اح لثتتال تترلاحدصث ءتتو لاحث  اتتالاحفمراتتالأةلاح تاتت ةل
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حلتدثورا لاحد     ا،لة وحدوحرلتت لر ت لاحفتتةضل

احفتع اللنلاحفتضلاحث  رلاحةتو  ،لةهترلاحفتتةضل

ل( 3-7(لإح لاحفتضل)1-7احث   ا:للنلاحفتضل)

لاتدثورلص الاحفتضلاحث  رلاح ولن:

ااتتتدصلهتتتذالاحفتتتتضل  ةتتتوعلحاتتت لتتتت ث تل

ل–ات اة لاحعلي تالح تد   ل)اح و دتالةتث الح احفماصللاحي

اح ديو  تتتا(ل تتتوحد   لامحعدتة تتترللد تتت  لل–اح مستت ال

للح تتتتتت ي الفتتتتتتُوي ُالأوجتتتتتتر ،لع تتتتتت لااحفماصتتتتتتل

اللح تتتت     لج  تتتت   التتتتلم و ابو،تتتت    حلتدثتتتتورا 

،لةاتتيصلهتتذالاحفتتتضللط ل،تت   الأجأُ تت   ال لا تت 

ت تتت   و لاحفماصتتتللاحيةتتتث اللح تتت  ع تتت لأ تتتط:ل"

لديو  ا(لل–لمس الل–لي الح د   ل)ثو دالح ا اة لاحع

حجتتو لتتر  و ق   تتوحد   لامحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتل،

( فتت  اللح تت ي الفتتُوي أُ الأوجتتر 0.14  تتي  تت   

اللح      لل ُ و لم و الأف ه و لج  ت   حلتدثورا ل

ح تحل"  اللم و ابو،   ل أجأُ    اللجو ،   ال لا  

تستد و ال تت راو لتت لتصث ت لل و حتتالحات لاحدتت ث ت،ل و

اح تاتتتا،لة تتت  ل) (،للتتتنلاحاتتت ة لاحةتتتو ءالأر تتتوم:ل

(ل23(ل  تتتولاد تتتبللتتتنلاتتت ة ل)18(،ل)17(،ل)16)

لاحدوحر 

لللللللللللللللللل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

لللللل
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(لأفلاتتت اة لاحتتتد   ل23اد تتتبللتتتنلاتتت ة ل)

 وحفماصللاح و دتا،لحءءتحلحات لتت ث تلع ت لاحد  ت لل

(لإحتتت ل0.76احفتتتمرفلةاح تاتتت ل ءتتت  لتدتتتتاةحللتتتنل)

(،ل  تتتتولحءءتتتتحلاتتتت اة لاحتتتتد   ل وحفماصتتتتلل0.83)

(لإحت ل0.71اح مس ا،لحا لت ث تل ءت  لتدتتاةحللتنل)

(،ل تتتتذح لحءءتتتتحلاتتتت اة لاحتتتتد   ل وحفماصتتتتلل0.89)

(لإح ل0.75اح ديو  ا،لحا لت ث تل ء  لتدتاةحللنل)

ة ثتم ل(،لة وحدوحرلت لر  لاحفتضلاح تفتف،ل0.9)

د تت   و ل،لةهتتذالا يتت لأفلحاحفتتتضلاحث  تترلاح تتولن

ل–احفماصتتللاحيةتتث الح اتت اة لاحعلي تتالح تتد   ل)ثو دتتال

لديو  تتتتا(ل تتتتوحد   لامحعدتة تتتترللد تتتت  لل–لمستتتت ال

فتت  اللح تت ي ال،متتت ي احفماصتتل،لحاتت لتتت ث تل ث تتتل

الفتتتُوي ُالأوجتتتر لط ل،تتت   الأجأُ تتت   اللجو ، تتت  

ل ال لا  

لثو  وً:لاحيدو  لاحاوصال وتحدفو ل وحد   :

تحدفتو ل توحد   ل ترلتد  للاحفتةضلاحاوصال و

احفتتتةضللتتنلاحدوستت لإحتت لاح تتو فلعشتتت،لةتتدثتتورل

ص الهذهلاحفتةض،لتت لإاتتا لاتدثتورل) (لح  يدت نل

لتتتتثصد ن،لة   تتولا تترلعتتتضلتتدثتتورلصتت الهتتذهل

لاحفتةض:

لاتدثورلص الاحفتضلاحث  رلاحدوس :

اادصلهذالاحفتضل  ةوعل تحالاحفتةيل  نل

حفمراتتتتاللدمستتتتصو ل راتتتتو لاحدصث ءتتتتو لاحث  اتتتتالا

ةاح تاتتت ةلحلتدثتتتورا لاحد  تتت   الحا ةتتتو لاحتتتد   ل

،لةايصلهذالالأر  ،لةذح لحصوحثو لاح ا معالالأةح 

تلتما ل تةيل احالإح و  وًلعي لاحفتضلع  لأ ط:ل"

(ل ت نللدمستصو ل راتو لاحدصث ءتو ل0.05لةدم ل)

احث  اتتتالاحفمراتتتالةاح تاتتت ةلحلتدثتتتورا لاحد  تتت   ال

ةتتو لاحتتد   لالأر تت ،لةذحتت لحدءتتما لت  تت لاح فتتوه  لحا 

"،لةتتدثتورلصت الهتذالح  ا معالاحداتاث الالأةحت 

احفتتتض،لتتت لإاتتتا لاتدثتتورل) (لح  يدتت نللتتتتثصد ن،ل

ل(ل دو  لهذالاحد   ل 24ةامضبلا ة ل)

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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(لأفللدمستتصو ل24اد تتبللتتنل دتتو  لاتت ة ل)

 راتتتو لطوحثتتتو لاح ا معتتتالالأةحتتت ل تتترلاحدصث ءتتتو ل

ثتتتورا لاحد  تتت   الح ا ةتتتو لاحث  اتتتالاحفمراتتتالحلتد

،ل32.05،ل32.79،ل31.64الأر تتتتتتتتت لتةتتتتتتتتتوة ل)

(ل راتتتتالع تتتت لاحدتت تتتتل،لة تتتت لاحدصث ءتتتتو ل25.52

،ل31.83،ل31.53احث  اتتتتتتتالاح تاتتتتتتت ةلتةتتتتتتتوة ل)

 تتت  لل(ل راتتتا،لةاد تتتبل تتتذح لأف25.35،ل32.75

،لح تتتحل و تتتحل تتت  ل33) (ل  تتتتل احتتتالعيتتت ل  حل=ل

(،لα=ل0.05اح تحتتتتالاح  ةتتتتم الحفتتتتولأ ثتتتتتللتتتتنل)

د يو لا ةتتتالاحتتتد   لاح و  تتتالةاحدتتترل و تتتحل   تتتال وستتت

،لةهت لأ تلللتنل= P)0.02(اح تحتالاح  ةتم الحفتول

لةتتتدم لاح تحتتتالاحفتضتتتر،لل تتتولادتتتتتللع  تتتطلعتتت مل

ةاتتم ل تتتةيل احتتالإح تتو  وًل تت نللدمستتصو ل راتتو ل

احدصث ءتتتتتو لاحث  اتتتتتالاحفمراتتتتتالةاح تاتتتتت ةلحا  تتتتت ل

اتدثتتورا لا ةتتو لاحتتد   للوعتت الاح و  تتا،لح تتحل و تتحل

ةحفتتذالتتت لح تحتتالح تتوحبلاتتدثتتورلاحث تت فلاحفتتمرف،لا

ة ثم لاحفتضلاحث  رل ثم لاحفتضلاح فتفلاع  وً،ل

،لةهتتتذالا يتتت لأثتتتتلت تتت   لاحفماصتتتللاحدوستتت لاع  ًتتتو

احيةتتث الاح و دتتالح اتت اة لاحعلي تتالح تتد   لامح عدتة تترل

لد تت  لاحفماصتتل،ل تترل ءتتو لأثتتتلاحتتد   لحتت  لطوحثتتو ل

احا ةتتالاح و  تتالةاحدتترلاح ا معتتالالأةحتت ،ل وستتد يو ل

 لل  فول ءو لأثتلاحد   لةحعنل يةثالضئ  ا،لةامضتبل

(لتءتتتورعللدمستتتصو ل راتتتو لاحدصث ءتتتو ل40 تتتعلل)

احث  اتتتالاحفمراتتتالةاح تاتتت ةلحلتدثتتتورا لاحد  تتت   ال

حا ةو لاحد   ،ل وسد يو لا ةتالاحتد   لاح و  تالةاحدترل

  تتحل  فتتول راتتو لاتتدثتتورلاحث تت فلاح تاتت ل يةتتثال

لاحث  فلاحفمرف لضئ  العن

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

لاتدثورلص الاحفتضلاحث  رلاح و ت:

اادصلهذالاحفتضل  ةوعل تحالاحفتةيل  نل

لدمستتتتصو ل راتتتتو لاحدصث ءتتتتو لاحث  اتتتتالاحفمراتتتتال

ةاح تاتتت ةلحلتدثتتتورا لاحد  تتت   الحا ةتتتو لاحتتتد   ل

،لةايصلهذالالأر  ،لةذح لحصوحثو لاح ا معالاح و  ا

 احالإح و  وًلعي للتلتما ل تةياحفتضلع  لأ ط:ل"
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(ل ت نللدمستصو ل راتو لاحدصث ءتو ل0.05لةدم ل)

احث  اتتتالاحفمراتتتالةاح تاتتت ةلحلتدثتتتورا لاحد  تتت   ال

حدءتتما لت  تت لاح فتتوه  لحا ةتتو لاحتتد   لالأر تت ،لةذحتت ل

"،لةتتدثتورلصت الهتذالح  ا معالاحداتاث تالاح و  تا

احفتتتض،لتتت لإاتتتا لاتدثتتورل) (لح  يدتت نللتتتتثصد ن،ل

ل(ل دو  لهذالاحد   ل 25)لةامضبلا ة 

لل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

(لأفللدمستتصو ل25اد تتبللتتنل دتتو  لاتت ة ل)

 راتتتو لطوحثتتتو لاح ا معتتتالاح و  تتتال تتترلاحدصث ءتتتو ل

احث  اتتتالاحفمراتتتالحلتدثتتتورا لاحد  تتت   الح ا ةتتتو ل

،ل32.73،ل32.88،ل31.38الأر تتتتتتتتت لتةتتتتتتتتتوة ل)

(ل راتتتتالع تتتت لاحدتت تتتتل،لة تتتت لاحدصث ءتتتتو ل25.31

،ل33،ل32.58،ل31.22احث  اتتالاح تاتت ةلتةتتوة ل)

   ل) (ل  تل احالل(ل راا،لةاد بل ذح لأف25.48

،لح تتحل و تتحل تت  لاح تحتتالاح  ةتتم ال33عيتت ل  حل=ل

(،ل وستتد يو لا ةتتالاحتتد   لα=ل0.05حفتتولأ ثتتتللتتنل)

اح وح تتتالةاحدتتترل و تتتحل   تتتالاح تحتتتالاح  ةتتتم الحفتتتول

)0.04(P =لةهتتتت لأ تتتتلللتتتتنللةتتتتدم لاح تحتتتتال،

ةاتتم ل تتتةيل احتتاللاحفتضتتر،لل تتولادتتتتللع  تتطلعتت م

احدصث ءتتو لاحث  اتتالإح تتو  وًل تت نللدمستتصو ل راتتو ل

احفمراتتتالةاح تاتتت ةلحا  تتت لا ةتتتو لاحتتتد   للوعتتت ال

اح وح تتا،لح تتحل و تتحلاح تحتتالح تتوحبلاتتدثتتورلاحث تت فل

ةحفتتذالتتت ل ثتتم لاحفتتتضلاح تتفتفلاع  ًتتو،لاح تاتت ،ل

،لةهذالا ي لأثتتلة ثم لاحفتضلاحث  رلاح و تلاع  وً

احيةتث الاح مست الح ات اة لاحعلي تالت    لاحفماصلل

ح تتد   لامح عدتة تترللد تت  لاحفماصتتل،ل تترل ءتتو لأثتتتل

احد   لح  لطوحثو لاح ا معالاح و  الةات بلهذاللنل

تل  لاحفتةيلاح احال  نلاحدصث ءو لاحث  اتالاحفمراتال

ةاح تا ة،لةعلةةلع ت لذحت لزاتو ةل راتو لاحدصث ت ل

العتنلاحفتمرف،لاحث  فلاح تا لتتدثورلاحا ةتالاح وح ت

(لتءتتتتورعللدمستتتتصو ل راتتتتو ل41ةامضتتتتبل تتتتعلل)

احدصث ءتتتو لاحث  اتتتالاحفمراتتتالةاح تاتتت ةلحلتدثتتتورا ل

احد  تت   الحا ةتتو لاحتتد   ،ل وستتد يو لاح وح تتالةاحدتترل
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  تتحل  فتتول راتتو لاتتدثتتورلاحث تت فلاحفتتمرفل يةتتثال

ضئ  العنلاحث  فلاح تا لل ولا  لع  ل فتو ةلأع ت ل

ل رلاتحدفو ل وحد    

للللللللللللللل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

لاتدثورلص الاحفتضلاحث  رلاح و فلعشت:

اادصلهذالاحفتضل  ةوعل تحالاحفتةيل  نل

لدمستتتتصو ل راتتتتو لاحدصث ءتتتتو لاحث  اتتتتالاحفمراتتتتال

ةاح تاتتت ةلحلتدثتتتورا لاحد  تتت   الحا ةتتتو لاحتتتد   ل

،لةايصلهذالالأر  ،لةذح لحصوحثو لاح ا معالاح وح ا

 احالإح و  وًلعي لتلتما ل تةيلاحفتضلع  لأ ط:ل"

(ل ت نللدمستصو ل راتو لاحدصث ءتو ل0.05لةدم ل)

احث  اتتتالاحفمراتتتالةاح تاتتت ةلحلتدثتتتورا لاحد  تتت   ال

حدءتتما لت  تت لاح فتتوه  لحا ةتتو لاحتتد   لالأر تت ،لةذحتت ل

"،لةتتدثتورلصت الهتذالح  ا معالاحداتاث تالاح وح تا

احفتتتض،لتتت لإاتتتا لاتدثتتورل) (لح  يدتت نللتتتتثصد ن،ل

ل(ل دو  لهذالاحد   ل 26ةامضبلا ة ل)

لل

ل

ل

ل

ل

ل
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(لأفللدمستتصو ل26اد تتبللتتنل دتتو  لاتت ة ل)

 راتتتو لطوحثتتتو لاح ا معتتتالاح وح تتتال تتترلاحدصث ءتتتو ل

احث  اتتتالاحفمراتتتالحلتدثتتتورا لاحد  تتت   الح ا ةتتتو ل

،ل32.96،ل33.59،ل31.58الأر تتتتتتتتت لتةتتتتتتتتتوة ل)

(ل راتتتتالع تتتت لاحدتت تتتتل،لة تتتت لاحدصث ءتتتتو ل25.45

،ل32.7،ل31.17احث  اتتتتتتتتالاح تاتتتتتتتت ةلتةتتتتتتتتوة ل)

 ت  ل) (لل(ل راا،لةاد تبل تذح لأف25.8،ل33.18

،لح تتحل و تتحل تت  لاح تحتتال33  تتتل احتتالعيتت ل  حل=ل

(،ل وستتتد يو لα=ل0.05اح  ةتتتم الحفتتتولأ ثتتتتللتتتنل)

ا ةتتالاحتتد   لاح و  تتالةاحدتترل و تتحل   تتال تحتتال) (ل

،لةه لأ تلللتنللةتدم ل =P)0.01 (اح  ةم الحفو

ملةاتم ل تتةيلاح تحالاحفتضر،لل ولادتتللع  طلعت 

احدصث ءتتتو ل احتتتالإح تتتو  وًل تتت نللدمستتتصو ل راتتتو ل

احث  اتتتالاحفمراتتتالةاح تاتتت ةلحا  تتت لا ةتتتو لاحتتتد   ل

لوعتت الاح و  تتا،لح تتحل و تتحلاح تحتتالح تتوحبلاتتدثتتورل

ةحفتتذالتتت ل ثتتم لاحفتتتضلاح تتفتفلاحث تت فلاحفتتمرف،ل

،لة ثم لاحفتضلاحث  ترلاح تو فلعشتتلاع  ًتواع  وً،ل

ماصتللاح ديو  تالح ات اة لةهذالا ي لأثتلت ت   لاحف

احعلي الح د   لامح عدتة رللد   لاحفماصل،ل ترل ءتو ل

أثتلاحد   لح  لطوحثو لاح ا معالاح وح الةات بلهتذال

لتتنلتل تت لاحفتتتةيلاح احتتال تت نلاحدصث ءتتو لاحث  اتتال

احفمراتتالةاح تاتت ة،ل وستتد يو لاحا ةتتالاح و  تتالةاحدتترل

ةامضتبلل لل  فول ءو لأثتلاحد   لةحعنل يةثالضئ  ا،

(لتءتتتورعللدمستتتصو ل راتتتو لاحدصث ءتتتو ل42 تتتعلل)

احث  اتتتالاحفمراتتتالةاح تاتتت ةلحلتدثتتتورا لاحد  تتت   ال

حا ةو لاحد   ،ل وسد يو لا ةتالاحتد   لاح و  تالةاحدترل

  تتحل  فتتول راتتو لاتتدثتتورلاحث تت فلاح تاتت ل يةتتثال

لضئ  العنلاحفمرف 

لللللللللللللللللللل

ل

ل

ل

ل

ل

لتسد دودل وحد   :ثوح وً:لاحيدو  لاحاوصال و

اد  للاحفتضلاحاومل وتستد دودل توحد   ل ترل

احفتتتتضلاح تتتو رلعشتتتت،لح تتتحلااتتتدصلهتتتذالاحفتتتتضل

لدمسصو ل راو للء تومل  ةوعل تحالاحفتةيل  نل

،لاتستتتد دودل تتتوحد   لح  ا معتتتو لاحداتاث تتتالاح لثتتتا

ةذحتت ل تترلاح ء تتومل عتتللةحعتتلل  تت للتتنلأ  تتو هلع تت ل

تلتمات ل تتةيل"لح ه،لةايصلهذالاحفتضلع  لأ تط:

(ل ت نللدمستصو ل0.05 احالإح و  وًلعيت للةتدم ل)
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ل

 راتتو لطوحثتتو لاح ا معتتو لاحداتاث تتالاح لثتتال تترل

لء وملاتسد دودل وحد   ل عتل،لةحعتلل  ت للتنلأ  تو هل

"،لة وعدثتورلأفللدمستصو ل راتو لاح ء توملالأر  ا

 عتتللةحعتتلل  تت للتتنلأ  تتو هللدغ تتتا للد تت  ة،ل ءتت لتتت ل

امح تتو  الح  دغ تتتا لاح د تت  ةللاستتدا املاح  وحاتتا

Multivariate Methodsل ترلاحي توذجلاحاص تال،

،لGeneral Linear Models – GLMاح ولتال

،لحتذالطثءتحلSPSSلنللا معالاحثتال لامح و  ال

احثوح اللت   للاحدثوانللد   لاح دغ تل رلاتاتوهلةاحت ل

One Way MANOVAل5×للا معتتو ل3]لل

صتتت الهتتتذالاحفتتتتض،لأ  تتتو (خلتتدثتتتورل4ل+)احع تتت ل

ل( 27ةاحذفلامضبل دو اطلا ة ل)

للللللللللللللل

ل

ل

ل

ل

(ل لحت لأفل   تال27 وحيظتلإحت لات ة ل)لللللل

(λ)راتتتتتو للء تتتتتوملح فتتتتتتةيل تتتتت نللدمستتتتتصو لل 

اتستتتتد دودل تتتتوحد   ل عتتتتللةحعتتتتلل  تتتت للتتتتنلأ  تتتتو هل

(،لةأفل   تال0.933،ل ت ل  غتحل)ح  ا معو لاح لثا

تةتتتتتتوة لل(99،ل2)ا(لعيتتتتتت ل رادتتتتتترلاح تاتتتتتتال)

ل = P)0.565(،لةاح تحتتالاح  ةتتم ال)0.844)

(،لأفلα=ل0.05أ ثتللنللةدم لاح تحتالاحفتضترل)

أ طلتلتما ل تحالإح يو  العي لهذالاح ةتيدم ،لل تول

ادتتتتللع  تتطلعتت ملةاتتم ل تتتةيل احتتالإح تتو  وًل تت نل

اح دمستتتصو ،لةحفتتتذالتتتت ل ثتتتم لاحفتتتتضلاح تتتفتف،ل

ا يتتت ل،لةهتتذالة ثتتم لاحفتتتضلاحث  تترلاح تتتو رلعشتتت

تةتتوة لأثتتتلت تت   و لاحفماصتتللاحيةتتث الح اتت اة ل

لاحعلي تتتالح تتتد   لامحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتللع تتت 

اتسد دودل وحد   ل عللةحعتلل  ت للتنلأ  تو هلاح د   تال

احد ةتتتت ن،ل/ تتتترلأ  تتتتو :لاح د تتتتا،لاحعفتتتتو ة،لاحد  ف

لحصوحثو لاح ا معو لاحداتاث الاح لثا ات اتاطل

احث  تترلاح تتو رلة ظتتتًاللأ تتطلتتت ل ثتتم لاحفتتتضل

عشت،ل إ طلحنلتد لاح دو  ال د   للاحدثوانلاح فت ل ترل

،للأفلعتت ملOne Way ANOVAاتاتتوهلةاحتت ل

(،ل27ةام ل تحال رلت   تللاحدثتوانلاح د ت  ل)ات ة ل

ل يوهلع ملةام ل تةيل احال  نلاح ا معو لاح لثتال

،لة وحدتوحرلتت ل رلاح ء ومل عتللةحعتلل  ت للتنلأ  تو ه

 تاللتنلاحفتتضلاحث  ترلاح تو رلر  لاحفتةضلاحفتع

(ل1-12عشت،لةهرلاحفتةضلاحث   ا:للنلاحفتتضل)

حتتتذح ل ولتتتحلاحثوح تتتال   تتتللل(،3-12إحتتت لاحفتتتتضل)

ت   لل مع لح ثورا لأ  تو لاح ء توم،لةذحت ل  ةتوعل

احدعتارا لةاحيةللاح ئماالةاح دمستصو لاح تا تا،ل
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ةلنلثت لحةتوعلاتتاتوهلاح توملحعتللعثتورة،لةحعتلل  ت ل

أ(،لل-28ء وم،ل  ولاد بللنلاحا اة ل)لنلأ  و لاح 

ل ( ل-28ج(،ل)ل-28ع(،ل)ل-28)

لأ لل-ل28ا ة ل

لاحدعتارا لةاحيةللاح ئماالةاح دمسصو لاح تا الةاتتاوهلاح وملح ثورا ل   لاح د ال رللء وملاتسد دودل وحد   

ل

عثورا ل

لاح  مرلالأة 

عا
م
ا 
اح 

ل

أةا  ل

ل ش ة

أةا  للأةا  

إح لح ل

للو

تل

لأ ر 

 لأر 

إح لح ل

للو

أر  للأر  

ل ش ة

ب
ا
 لاح ت

س
م
اح د

ل

ل
احدتت 

اوهلاح ومل
تت
ا

ل

لاح   

ل

لاح   لاح   لاح   لاح   لاح   لاح   

ل%ل%ل%ل%ل%ل%ل%

 تتتتتتوفلاحتتتتتتد   ل -1

 ماتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم ل

 ماصللزلي تال

ح تاحتتتتتال تتتتت نل

ا ةتتو لاحتتد   ل

ل وحيةتثال ل د وً

لحر 

لل3ل4.94ل2ل4ل3لييييييل10ل6ل9لالأةح 

لما ءال

إح لح ل

لول

ل5.9ل11.8ل8.8لييييييل29.4ل17.6ل26.5

ل2ل5.03ل1ل5ل3ل1ل4ل13ل7لاح و  ا

ل2.9ل14.7ل8.8ل2.9ل11.8ل28.2ل20.6

للما ءال1ل5.85ل1لييييييل1لييييييل9ل11ل12لاح وح ا

ل2.9لييييييل2.9لييييييل26.5ل32.4ل35.3

ةاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم ل -2

  تتتتتتتتتتتت امهو ل

اتسدتاحال ترل

 للا ةالت  ت ل

 تلا  يتتترلأ تتت

ل وحة و ة 

لتلأ ر ل3ل4.41ل3ل4ل3ل1ل15ل5ل3لالأةح 

ل8.8ل11.8ل8.8ل2.9ل44.1ل14.7ل8.8

لل2ل4.68ل2ل4ل4ل2ل8ل9ل5لاح و  ا

لما ءال

إح لح ل

للو

ل5.9ل11.8ل11.8ل5.9ل23.5ل26.5ل14.7

ل1ل4.88ل1ل1ل5ل3ل13ل6ل5لاح وح ا

ل2.9ل2.9ل14.7ل8.8ل28.2ل17.6ل14.7

ال و تتتحلأ شتتتص -3

احتتتتد   للد تتتت  ل

احفماصتتتتتتتتتتتتتتلل

ل د ال وحيةثال

لحر 

لل3ل4.74ل2ل2ل4ل3ل12ل6ل5لالأةح 

ل

لما ءال

إح لح ل

للو

ل5.9ل5.9ل11.8ل8.8ل35.3ل17.6ل14.7

ل1ل5ل1ل11ل2ل2ل11ل11ل4لاح و  ا

ل2.9ل32.4ل5.9ل5.9ل32.4ل32.4ل11.8

ل2ل4.85لييييييل5ل2ل5ل8ل9ل5لاح وح ا

لييييييل14.7ل5.9ل14.7ل23.5ل26.5ل14.7

ا  يتتترلاحتتتد   ل -4

 فماصتتتتتتتتتتتتتتتتلل

زلي تتتتتتال تتتتتت نل

لما ءالل3ل4.88ل3ل3لييييييل2ل12ل9ل5لالأةح 

إح لح ل

للو

ل8.8ل8.8لييييييل5.9ل35.3ل26.5ل14.7

ل2ل5.24ل1ل2ل1ل3ل9ل13ل5لاح و  ا

ل2.9ل5.9ل2.9ل8.8ل26.5ل28.2ل14.7
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ل

ل

عثورا ل

لاح  مرلالأة 

عا
م
ا 
اح 

ل
أةا  ل

ل ش ة

أةا  للأةا  

إح لح ل

للو

تل

لأ ر 

 لأر 

إح لح ل

للو

أر  للأر  

ل ش ة

ب
ا
 لاح ت

س
م
اح د

ل

ل
احدتت 

اوهلاح ومل
تت
ا

ل

لاح   

ل

لاح   لاح   لاح   لاح   لاح   لاح   

ل%ل%ل%ل%ل%ل%ل%

احا ةتتتتتتتتتتتتتتو ل

لأ  تل وحتاحا 

لاح ما ءال1ل5.5لييييييلييييييل4ل1ل11ل10ل8لاح وح ا

لييييييلييييييل11.8ل2.9ل32.4ل29.4ل23.5

أحثثتتتحلاحء تتتومل -5

  راستتتتتتتتتتتتتتتتتال

اح  دتتتتتتتتتتتتتتم ل

 ماتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم ل

 ماصتتتتتتتتتتتتتتتتتتلل

لزلي ا 

لل3ل4.94ل3ل2ل3ل1ل5ل17ل3لالأةح 

ل

لما ءال

إح لح ل

للو

ل8.8ل5.9ل8.8ل2.9ل14.7ل50ل8.8

ل2ل5.09لييييييل2ل5ل3ل7ل12ل5لاح و  ا

لييييييل5.9ل14.7ل8.8ل20.6ل35.3ل14.7

ل1ل5.15ل1ل1ل5ل2ل8ل10ل7لاح وح ا

ل2.9ل2.9ل14.7ل5.9ل23.5ل29.4ل20.6

لدمستتتت لاح  تتتتمرل

لالأة 

لما ءالإح لح لل4.78لالأةح 

للو ل5.01لاح و  ا

ل5.25لاح وح ا

لع لل-ل28ا ة ل

لرا ل   لاحعفو ةل رللء وملاتسد دودل وحد   احدعتارا لةاحيةللاح ئماالةاح دمسصو لاح تا الةاتتاوهلاح وملح ثو

ل

عثتتتتتتتتتتتتتتتتتورا ل

لاح  مرلاح و ر

عا
م
ا 
اح 

ل

أةا  ل

ل ش ة

أةا  للأةا  

إح لح ل

للو

تل

لأ ر 

أر  ل

إح لح ل

للو

أر  للأر  

ل ش ة

ب
ا
 لاح ت

س
م
اح د

ل

ل
احدتت 

اوهلاح ومل
تت
ا

ل

لاح   

ل

لاح   لاح   لاح   لاح   لاح   لاح   

ل%ل%ل%ل%ل%ل%ل%

 ت لا تتتتت ل تتتتتل-6

حتتتتت  ل تتتتت را ل

 ث تتتتتةلتتتتتتل ل

لاحد    

لل2ل5.56ل1لييييييلييييييل2ل14ل9ل8لالأةح 

ل

للما ءا

ل2.9لييييييلييييييل5.9ل41.2ل26.5ل23.5

ل3ل5.41ل1ل1ل1ل3ل7ل16ل5لاح و  ا

ل2.9ل2.9ل2.9ل8.8ل20.6ل47.1ل14.7

ل1ل5.77لييييييلييييييلييييييل3ل12ل9ل10لاح وح ا

لييييييلييييييلييييييل8.8ل35.3ل26.5ل29.4

لاح ما ءال3ل6لييييييلييييييلييييييل2ل5ل18ل10لالأةح  يتتتتحلا تتتت ةلل -7
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ل

عثتتتتتتتتتتتتتتتتتورا ل

لاح  مرلاح و ر

عا
م
ا 
اح 

ل
أةا  ل

ل ش ة

أةا  للأةا  

إح لح ل

للو

تل

لأ ر 

أر  ل

إح لح ل

للو

أر  للأر  

ل ش ة

ب
ا
 لاح ت

س
م
اح د

ل

ل
احدتت 

اوهلاح ومل
تت
ا

ل

لاح   

ل

لاح   لاح   لاح   لاح   لاح   لاح   

ل%ل%ل%ل%ل%ل%ل%

 تتتتتترلأ ا تتتتتترل

لأ شتتتتتتتتتتتتتتتتصال

لاحد    

لييييييلييييييلييييييل5.9ل14.7ل52.9ل29.4

لل2ل6.15لييييييلييييييلييييييل1ل2ل22ل9لاح و  ا

اح ما ءال

ل ش ة

لييييييلييييييلييييييل2.9ل5.9ل64.7ل26.5

ل1ل6.24لييييييل1لييييييلييييييل1ل18ل14لاح وح ا

لييييييل2.9لييييييلييييييل2.9ل52.9ل41.2

 تتتت ت لأ يتتتترل -8

  تتتتتتحل   تتتتتتلل

ا تت ل تترل تتتتل

لا ةالت    

لل3ل5.97ل1لييييييلييييييل1ل4ل18ل10لالأةح 

للما ءا ل2.9لييييييلييييييل2.9ل11.8ل52.9ل29.4

ل2ل6.03لييييييلييييييلييييييل2ل7ل13ل12لاح و  ا

لييييييلييييييلييييييل5.9ل20.6ل28.2ل35.3

لما ءالل1ل6.18لييييييلييييييلييييييل1ل4ل17ل12لاح وح ا

ل ش ة لييييييلييييييلييييييل2.9ل11.8ل50ل35.3

 يتتتتتحل ورعتتتتتال -9

 تتتتتتتتتتتتتتتتترلأ ا ل

لالأ شصا 

لل2ل5.71لييييييلييييييلييييييل3ل13ل9ل9لالأةح 

ل

للما ءا

لييييييلييييييلييييييل8.8ل28.2ل26.5ل26.5

ل3ل5.59لييييييل1لييييييل2ل10ل18ل3لاح و  ا

لييييييل2.9لييييييل5.9ل29.4ل52.9ل8.8

ل1ل5.94لييييييلييييييلييييييل3ل7ل13ل11لاح وح ا

لييييييلييييييلييييييل8.8ل20.6ل38.2ل32.4

 تتتتتتتتتتتتتتت ت ل -10

 تتتترلل وحعفتتتتو ة

لأ ا لالأ شصا 

لل3ل5.71لييييييلييييييلييييييل3ل10ل15ل6لالأةح 

ل

للما ءا

لييييييلييييييلييييييل8.8ل29.4ل44.1ل17.6

ل2ل5.85لييييييلييييييلييييييل2ل5ل23ل4لاح و  ا

لييييييلييييييلييييييل5.9ل14.7ل67.6ل11.8

ل1ل5.91لييييييلييييييلييييييل2ل8ل15ل9لاح وح ا

لييييييلييييييلييييييل5.9ل23.5ل44.1ل26.5

لدمستتتت لاح  تتتتمرل

لاح و ر

للما ءال5.79لالأةح 

لما ءالإح لح لل5.01لاح و  ا

للو للما ءال6.01لاح وح ا
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ل

لج ل-28ا ة ل

لاحدعتارا لةاحيةللاح ئماالةاح دمسصو لاح تا الةاتتاوهلاح وملح ثورا ل   لاحد  ف/احد ة نل رلاح ء ومل

ل

عثتتتتتتتتتتتتتتتتتورا ل

لاح  مرلاح وحح

عا
م
ا 
اح 

ل

أةا  ل

ل ش ة

أةا  للأةا  

إح لح ل

للو

تل

لأ ر 

أر  ل

إح لح ل

للو

أر  للأر  

ل ش ة

ب
ا
 لاح ت

س
م
اح د

ل

ل
احدتت 

اوهلاح ومل
تت
ا

ل

لاح   

ل

لاح   لاح   لاح   لاح   لاح   لاح   

ل%ل%ل%ل%ل%ل%ل%

ستتتت بلحتتتترلل -11

احتتتتتتتتد   للد تتتتتتتت  ل

احفماصتتلل دصتتماتل

للفتتتتتورا لا اتتتتت ة

لح   

اح ما ءالل3ل5.03لييييييل3ل2ل3ل12ل11ل3لالأةح 

إح لح ل

للو

ل

ل

ل

لاح ما ءا

لييييييل8.8ل5.9ل8.8ل35.3ل32.4ل8.8

لل1ل5.59لييييييل2لييييييل5ل4ل15ل8لاح و  ا

لاح ما ءا لييييييل5.9لييييييل14.7ل11.8ل44.1ل23.5

ل2ل5.5لييييييلييييييلييييييل9ل6ل12ل7لاح وح ا

لييييييلييييييلييييييل26.5ل17.6ل35.3ل20.6

 تتتتتتتتتتتتتتت ت ل -12

 وحد تتتتتت فلأثيتتتتتتو ل

ستتت ت ل تتترلت  تتت ل

اح  دتتتتم للد تتتت  ل

لاحفماصل 

لل3ل5.12ل1ل3ل2ل1ل10ل12ل5لالأةح 

ل

اح ما ءال

إح لح ل

للو

ل

ل

ل

ل

ل2.9ل8.8ل5.9ل2.9ل29.4ل35.3ل14.7

ل1ل5.21لييييييل1ل2ل5ل11ل11ل4لاح و  ا

لييييييل2.9ل5.9ل14.7ل32.4ل32.4ل11.8

ل2ل5.18لييييييل1ل4ل6ل7ل9ل7لاح وح ا

لييييييل2.9ل11.8ل17.6ل20.6ل26.5ل20.6

ت ةتتتتتتتتتتتتتيحل -13

لفتتوراترل تترل تتتتل

لتتتتتةل  تتتتحل  فتتتتول

ل   شصالاحد    

لاح ما ءال3ل5.94لييييييلييييييلييييييل1ل8ل17ل8لالأةح 

لييييييلييييييلييييييل2.9ل23.5ل50ل23.5

ل2ل6.71لييييييلييييييل2ل2ل6ل18ل6لاح و  ا

لييييييلييييييل5.9ل5.9ل17.6ل52.9ل17.6

اح ما ءالل1ل5.94لييييييلييييييل2ل2ل4ل14ل12لاح وح ا

ل ش ة لييييييلييييييل5.9ل5.9ل11.8ل41.2ل35.3

تتتل لا ةتتال -14

احتتتتد   لا عييتتتترل

أفلأ تتتتتتتتتتتتتتتتتتت تل

 د ةتتتتتتتنل تتتتتتترل

لأ ا ر 

لل2ل5.41ل1لييييييل1ل3ل12ل10ل7لالأةح 

ل

لاح ما ءا

ل2.9لييييييل2.9ل8.8ل35.3ل29.4ل20.6

ل3ل5.59لييييييل1لييييييل3ل10ل14ل6لاح و  ا

لييييييل2.9لييييييل8.8ل29.4ل41.2ل17.6

ل1ل5.53لييييييل2لييييييل3ل10ل11ل8لاح وح ا

لييييييل5.9لييييييل8.8ل29.4ل32.4ل23.5
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ل

عثتتتتتتتتتتتتتتتتتورا ل

لاح  مرلاح وحح

عا
م
ا 
اح 

ل
أةا  ل

ل ش ة

أةا  للأةا  

إح لح ل

للو

تل

لأ ر 

أر  ل

إح لح ل

للو

أر  للأر  

ل ش ة

ب
ا
 لاح ت

س
م
اح د

ل

ل
احدتت 

اوهلاح ومل
تت
ا

ل

لاح   

ل

لاح   لاح   لاح   لاح   لاح   لاح   

ل%ل%ل%ل%ل%ل%ل%

 تتتتتتتتتتتتتتت ت ل -15

 وحد تتت ف،لأثيتتتو ل

دتتتتم لت  تتتت لاح  

ل فماصللزلي ا 

لل3ل4.91ل1ل2ل3ل6ل9ل7ل6لالأةح 

ل

اح ما ءال

إح لح ل

للو

ل2.9ل5.9ل8.8ل17.6ل26.5ل20.6ل17.6

ل2ل5.09لييييييل4لييييييل6ل7ل14ل3لاح و  ا

لييييييل11.8لييييييل17.6ل20.6ل41.2ل8.8

ل1ل5.27لييييييلييييييل2ل8ل8ل11ل5لاح وح ا

لييييييلييييييل5.9ل23.5ل23.5ل32.4ل14.7

لدمستتتت لاح  تتتتمرل

لاح وحح

اح ما ءالإح لح لل5.28لالأةح 

للو لاح ما ءال5.43لاح و  ا

ل5.48لاح وح ا

ل  لل-28ا ة لل

لاحدعتارا لةاحيةللاح ئماالةاح دمسصو لاح تا الةاتتاوهلاح وملح ثورا ل   لات اتاطل رلاح ء وم

ل

عثورا ل

اح  مرل

لاحتا  

عا
م
ا 
اح 

 لأةا ل

ل ش ة

أةا  لإح للأةا  

لح للو

تل

لأ ر 

أر  ل

لإح لح للو

أر  للأر  

ل ش ة

ب
ا
 لاح ت

س
م
اح د

ل

ل
احدتت 

اوهلاح ومل
تت
ا

ل

لاح   

ل

لاح   لاح   لاح   لاح   لاح   لاح   

ل%ل%ل%ل%ل%ل%ل%

حتتتتت لاهتتتتتد لل -16

  دو  تتتاللتتتول تتتوفل

ااتتتفل تترلاحث ئتتال

اح   صتتتتتتتال تتتتتتترل

أثيتتتتتتو لا ةتتتتتتو ل

لاحد    

لما ءالل1ل4.82ل1ل4ل2ل5ل6ل13ل3لالأةح 

إح لح ل

للو

ل

ل

ل

ل

.14ل17.6ل38.2ل8.8

ل7

ل2.9ل11.8ل5.9

ل3ل4.59لييييييل4ل8ل4ل5ل8ل5لاح و  ا

.11ل14.7ل23.5ل14.7

ل8

لييييييل11.8ل23.5

ل2ل4.68ل1ل5لييييييل5ل12ل9ل2لاح وح ا

.14ل35.3ل26.5ل5.9

ل7

ل2.9ل14.7ليييييي

 ةتتتت حللتتتتول -17

رل تتوفلاتت ةرلحتتمح

أثيتتتتتتتتو لأ ا تتتتتتتترل

أ شتتتتتتصالاحتتتتتتد   ل

لل1ل4.74ل1ل3ل5ل2ل8ل14ل1لالأةح 

ل

لما ءال

إح لح ل

ل2.9ل8.8ل14.7ل5.9ل23.5ل41.2ل2.9

ل2ل4.62لييييييل5ل5ل4ل6ل12ل2لاح و  ا

.11ل17.6ل35.3ل5.9

ل8

لييييييل14.7ل14.7
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ل

عثورا ل

اح  مرل

لاحتا  

عا
م
ا 
اح 

 لأةا ل

ل ش ة

أةا  لإح للأةا  

لح للو

تل

لأ ر 

أر  ل

لإح لح للو

أر  للأر  

ل ش ة

ب
ا
 لاح ت

س
م
اح د

ل

ل
احدتت 

اوهلاح ومل
تت
ا

ل

لاح   

ل

لاح   لاح   لاح   لاح   لاح   لاح   

ل%ل%ل%ل%ل%ل%ل%

للول3ل4.56ل1ل4ل7ل3ل5ل10ل4لاح وح اللد   لاحفماصل 

ل

ل

ل

ل

ل2.9ل11.8ل20.6ل8.8ل14.7ل29.4ل11.8

حءتتتت ل ءتتتت  ل -18

احشتتت مرل وحم تتتحل

أثيو لأ ا لأ شتصال

احتتتتتتتد   للد تتتتتتت  ل

لاحفماصل 

لما ءالل1ل5.09ل1ل2ل3ل2ل11ل9ل6لالأةح 

إح لح ل

للو

ل

ل2.9ل5.9ل8.8ل5.9ل32.4ل26.5ل17.6

ل3ل4.82لييييييل5ل4ل1ل10ل10ل4لاح و  ا

لييييييل14.7ل11.8ل2.9ل29.4ل29.4ل11.8

ل2ل4.88ل2ل2ل2ل5ل7ل13ل3لاح وح ا

.14ل20.6ل38.2ل8.8

ل7

ل5.9ل5.9ل5.9

عيتت لول  تتحل -19

 ولأ شتتتتتتتتتتتتتتتتصال

اح ص م تتتتا،لحتتتت ل

أ عتتتتتتتل تتتتتترلأفل

ل ر ل تت 

لل1ل5.62لييييييل1ل1ل2ل8ل16ل6لالأةح 

ل

للما ءا

لييييييل2.9ل2.9ل5.9ل23.5ل47.1ل17.6

ل3ل5.29لييييييلييييييل6ل3ل5ل15ل5لاح و  ا

لييييييلييييييل17.6ل8.8ل14.7ل44.1ل14.7

ل2ل5.41لييييييل1ل1ل2ل14ل11ل5لاح وح ا

لييييييل2.9ل2.9ل5.9ل41.2ل32.4ل14.7

حءتتتتت ل يتتتتتحل -20

  تتتتتتتللفد تتتتتتال

  دو  تتتتتتتاللتتتتتتتول

اتتتتتت ةرلحتتتتتتمحرل

أثيتتتتتتو ل  تتتتتتولرل

ل   شصالاحد    

لل1ل5.21لييييييل3ل3ل5ل3ل13ل7لالأةح 

ل

لما ءال

إح لح ل

للو

.14ل8.8ل38.2ل20.6

ل7

لييييييل8.8ل8.8

ل2ل5.18ل1ل1ل2ل2ل9ل19لييييييلاح و  ا

ل2.9ل2.9ل5.9ل5.9ل26.5ل55.9ليييييي

ل3ل4.68ل1ل7ل1ل1ل10ل11ل3لاح وح ا

ل2.9ل20.6ل2.9ل2.9ل29.4ل32.4ل8.8

لدمستتت لاح  تتتمرل

لاحتا  

لما ءالإح لح لل5.09لالأةح 

للو ل4.9لاح و  ا

ل4.84لاح وح ا

أ(لةاحاتتتومل ث تتت لل-ل28إحتتت لاتتت ة ل)ل تتتوحيظت

اح د تتتال لحتتت لأفل تتت  لاح دمستتتصو لاح تا تتتالحعتتتلل

عثتتتورة،لةح ث تتت ل عتتتلل و تتتحلأع تتت ل تتترلاح ا معتتتال

اح وح ا،لت  فولاح و  ا،لث لالأةح ،للوع العثتورةلةاحت ةل

 ءتت لتءتت لحلاح و  تتالع تت لاح وح تتا،لةهتت لاح ثتتورةلر تت ل

اح ومل*ل(،لةتث وًلحفذهلاح دمسصو ل ء ل وفلاتتاوهل3)

                                                 

ا عتتنلاحتاتتمدلإحتت :لاحاتتع لاحاتتومل إعتت ا لأ ةا لاحث تتح،للل*

ح عاتتتت للتتتتنلل(Pimentel, 2010) تتتتذح لاحتاتتتتمدلإحتتتت ل
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احةتتو  لح  ا معتتو لاح لثتتالع تت ل تتللعثتتورة،لةع تت ل

اح  مرل عللهملاح ما ءتالإحت لحت للتو،لةهت لاح راتال

اح وح تتالح  ما ءتتال تترلل تتعافلاحدءتت اتلحفتتذالاح ء تتوم،ل

(لةاحدرلتاتصلأفلاحتد   ل ماتم ل1 وسد يو لاح ثورةل)

(ل4 ماصتتتللزلي تتتالح تاحتتتال تتتوفلل د ًتتتو،لةاح ثتتتورةل)

  ل فماصتتتللزلي تتتال تتت نلةاحدتتترلتاتتتصلتتتت ث تلاحتتتد 

احا ةتتو لع تت ل تت مرلاحصوحثتتو ل وحتاحتتا،لح تتحل تتوفل

اتتاتتتتتتوهلاح تتتتتتوملح  ا معتتتتتتالاح وح تتتتتتال)احفماصتتتتتتلل

اح ديو  ا(لهملاح ما ءالةاحدترلت  تللاح راتالاح و  تال

(لةاحدترل2ح  ما ءال ترلل تعافلاحدءت ات،لألتولاح ثتورةل)

تاتتتتصلتتتتت ث تل  تتتت امهو لاتستتتتدتاحالع تتتت لا تتتتلل

ةتت و ة،ل ءتت ل تتوفلاتتاتتوهلاح تتوملاحصوحثتتو لتشتت تفل وح

ح  ا معالالأةح ل)احا اة لاح و دا(لهترلعت ملاحءت رةل

لع  لاحد  ا ل)تلأ ر ( 

ع(لةاحاتومل ث ت لل-ل28ة وحيظتلإح لات ة ل)

احعفتتتو ةل لحتتت لأفل تتت  لاح دمستتتصو لاح تا تتتالحعتتتلل

عثتتتورة،لةح ث تتت ل عتتتلل و تتتحلأع تتت ل تتترلاح ا معتتتال

اح ت تتعانل(ل2،ل1اح وح تتا،لةتءوستت حلاح ا تتمعد نل)

اح تتتتتو رلةاح وحتتتتتح،لة تتتتتوفلاتتاتتتتتوهلاح تتتتتوملاحةتتتتتو  ل

ح  ا معو لاح لثالع  ل للعثورة،لةع  لاحث  ل عتلل

هملاح ما ءال ش ةلةاح ما ءا،لةه ولاح رادوفلالأةح ل

ةاح و  تتتالح  ما ءتتتال تتت لل تتتعافلاحدءتتت ات،ل وستتتد يو ل

اتتاوهلاح وملح ث  ل عتللح  ا معتالاح و  تال)احفماصتلل

ل وفلاح ما ءالإح لح للو لاح مس ا(لةاحذف

                                                                  
اح   ملو لعنلت  ا لاتتاوهلاح وملح ثورا لاح ء ومللنلتتل ل

ل Likertاح دمس لاح تابلع  للء وملح عور ل

 

ج(لاحاتتتتتتتتومل ث تتتتتتتت لل-ل28ألتتتتتتتتولاتتتتتتتت ة ل)

احد ةتتتتتت نل تتتتتتيلح لأفل تتتتتت  لاح دمستتتتتتصو ل/احد  ف

اح تا تتالحعتتللعثتتورة،لةح ث تت ل عتتلل و تتحلأع تت ل تترل

(ل12،ل11اح ا معتتالاح وح تتا،ل وستتد يو لاح ثتتورت نل)

 و تتحلاح ا معتتالاح و  تتالأع تت للتتنلاح وح تتا،لة و تتحل

ستتصو لاح تا تتتالاح ا معتتالالأةحتتت لحفتتولأ تتتللاح دم

(لاحدتتتترل و تتتتحلأع تتتت للتتتتنل14 وستتتتد يو لاح ثتتتتورةل)

اح ا معتتتتالاح و  تتتتا،لة تتتتوفلاتتاتتتتوهلاح تتتتوملاحةتتتتو  ل

ح  ا معو لاح لثتالع ت ل تللعثتورة،لةع ت لاح  تمرل

 عتتتللهتتتملاح ما ءتتتالةاح ما ءتتتالإحتتت لحتتت للتتتو،لةه تتتول

احتتتت رادوفلاح و  تتتتالةاح وح تتتتالح  ما ءتتتتال تتتترلل تتتتعافل

(ل13وملح  ثتتتتتورةل)احدءتتتت ات،ل وستتتتتد يو لاتتاتتتتوهلاح تتتتت

ح ا معالاحفماصللاح ديو  تالةاحتذ ل توفلاح ما ءتال

ل ش ة 

 (لاحاتتتومل ث تتت لل-ل28 تتتوحيظتلإحتتت لاتتت ة ل)

ات اتتتاطل لحتت لأفل تت  لاح دمستتصو لاح تا تتالحعتتلل

عثتتتورة،لةح ث تتت ل عتتتل،ل و تتتحلأع تتت ل تتترللا معتتتال

احفماصتتتللاح و دتتتا،لةتءوستتت حللا تتتمعدرلاحفماصتتتلل

ح تتو رلةاح وحتتحل تترلاح مستت الةاح ديو  تتالاح ت تتعانلا

 تت  لهتتذهلاح دمستتصو ،لة تتوفلاتتاتتوهلاح تتوملاحةتتو  ل

ح  ا معو لاح لثالع  ل للعثورة،لةع  لاحث  ل عتلل

هتتتملاح ما ءتتتالإحتتت لحتتت للتتتو،لةهتتت لاح راتتتالاح وح تتتال

ح  ما ءال ترلل تعافلاحدءت ات،ل وستد يو لاتتاتوهلاح تومل

لتتنلاح ا معتتو لاح لثتتالةاحتتذ لت  تتلل تترلاح ما ءتتال

(لاحدتترلتاتتصلأفلاحصوحثتتالعيتت لول19)لع تت لاح ثتتورة
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 و حلتءممل ولأ شصالاح ص م ا،لحت لتعتنلتفعتتل ترلأفل

ل ر  ل

(،ل45(،ل)44(،ل)43ةتمضتتتتتتتتبلات تتتتتتتتعو ل)

(لت   لل  و رلح  دمسصو لاح تا الحعلل   للنل46)

الأ  تتتتتتو لالأر  تتتتتتالح ء تتتتتتوملاتستتتتتتد دودل تتتتتتوحد   ل

لح  ا معو لاحداتاث الاح لثا للللل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 مناقشة النتائج وتفسيرها:
ليو شتتتتالاحيدتتتتو  لاحاوصتتتتال تتتت ثتلت تتتت   و ل (1)

احفماصتتتتللاحيةتتتتث الح اتتتت اة لاحعلي تتتتالح تتتتد   ل

اح ديو  تتتتتتا(لع تتتتتت لل-اح مستتتتتت الل-)اح و دتتتتتتال

لاحد   للة ءو لأثتلاحد   :

سمالتءمملاحثوح تال  يو شتالاحيدتو  لاحاوصتال

ذحت للأفلالأحت ا ل وحد   للة ءتو لأثتتلاحتد   لل ًتو،لة
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ةاتسدتات ا الاحد     تالاحدترلا تتل فتولاحتد   للد ت  ل

احفماصللتتتث ل وحذا تةل   تةلاح   ،لةتتتث لأ  تل

 وحذا تةلطما الاح   لأفل ثءو لأثتلاحتد   ،لحتذح للتنل

اح تت لل  تتللليو شتتاللتتولااتتصلاحد  تت للعتتنللتتول

ااتتصل ءتتو لأثتتتلاحتتد   ،للأفلالأة لاد  تت ل وحد  تت لل

حفتتمرف،لةاح تتو رلاد  تت ل وحد  تت للاحث تت فلاحث تت فلا

اح تاتتت ،ل ف تتتوللتتثصتتتوفلةلتتتولا تتت  ل تتترلاحتتتذا تةل

  تتت تةلاح تتت  للتتتنلل وحاتتتالا تتت  ل فتتتو ةلتاتتتعانل

اح   ملو ل ترلاحتذا تةلطما تالاح ت  لأفلا ت  ل ءتو ل

 أثتلاحد    

أ ور ل دو  لاحث حلاح وحرلأفلت ت   و لل ء 

يو  تا(لاح دل–اح مست الل–احفماصللاحيةث ال)اح و دال

حاتتتت اة لاحتتتتد   لتةتتتتوة ل وع  دفتتتتولع تتتت للةتتتتدم ل

اح ا معتتو لاحداتاث تتالاح لثتتالةاحا ةتتو لاحد     تتال

(لزاو ةلاحد  ت للاحث ت فلستما ل1الأر  ،لةذح ل ر:ل

(لاحمصتتتم ل2احفتتتمرفلأةلاح تاتتت للءور تتتال تتتوحءث ر،ل

 رلاتتدثتورا لاحث  اتال مراتالل%95ح راالاحد عنل

احد  تتت للل(لعتتت ملةاتتتم ل تتتتةيل تتتر3أةللتاتتت ة،ل

(لع ملةاتم ل تتةيل ترلاحد  ت لل4احث  فلاحفمرف،ل

(ل ءتتتتو لأثتتتتتلاحتتتتد   ،لألتتتتولعتتتت مل5احث تتتت فلاح تاتتتت ،ل

احدةتتوةفل تت نلاح ا معتتو لاحداتاث تتال ءتت لاتتو ل ءتت ل

 ر:لاتدثورفلاحا ةالاح و  الاحفمرفلةاح تات لةاحدترل

 تتوفلاحفتتتيل  يف تتولح تتوحبلاحفتتمرف،لر تت لأفلاحفتتتيل

ةهتتتتذالل يتتتتوهلأفللاحف  تتتترل تتتت نلاح دمستتتتص نلضتتتتئ ل

اتحدفتتتتو ل تتتتللةحعتتتتنل يةتتتتثالضتتتتئ  ا،لةذحتتتت ل تتتترل

لا تتتتمعدرلاحفماصتتتتللاح و دتتتتالةاح ديو  تتتتال ءتتتت ،ل

ةسمالتءمملاحثوح ا:لأةتً،ل دفةت تلاحيدتو  لاحاوصتال

 وحدةتتتتوةفل تتتت نلاح ا معتتتتو لاح لثتتتتال تتتترل دتتتتو  ل

احد   للة ءو لأثتلاحتد   ،لثو  ًتو،لتفةت تل دتو  ل ءتو ل

الح ا تتتمعدرلاحفماصتتتللأثتتتتلاحتتتد   لح ا ةتتتالاح و  تتت

اح و دالةاح ديو  ا،لةا عنلتفة تلهتذهلاحيدتو  لع ت ل

لاحي ملاوتر:

أةتً:ل وحيةتتتتتتثالحدفةتتتتتت تلاحيدتتتتتتو  لاحاوصتتتتتتال

ل- دةتوةفلأثتتلت تت   و لاحفماصتللاحيةتث ال)اح و دتتال

اح ديو  تتا(لع تت لاحد  تت للة ءتتو لأثتتتلل-اح مستت ال

لاحد   :

تتتت لاحثوح تتالأ تتطلا عتتنلإراتتودلهتتذهلاحيدتتو  ل

ةلأستتثوعلتد  تت ل عتتلللتتن:لت تت   لا ةتتو لاحتتد   لح تت 

امحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتل،لاملعو  تتتو لاحد     تتتال

ح تتتتد   لامحعدتة تتتترللد تتتت  لاحفماصتتتتل،لت تتتت   و ل

احفماصتتتللاحيةتتتث الاح و دتتتالةاح مستتت الةاح ديو  تتتال

ح ث حلاح وحر،لاح ثو ئلاحيظتاالحد    و لاحفماصلل

ا ت لعتتضللاحيةث الةاحتد   للد ت  لاحفماصتل،لة   تو

لتف   رلحفذهلالأسثوع:

الأستتثوعلاح د  ءتتال د تت   لا ةتتو لاحتتد   لل -أ

امحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتل:لإفلتةتتتوة ل دتتتو  ل

طوحثتتتتو لاح ا معتتتتو لاحداتاث تتتتالاح لثتتتتالح ث تتتتحل

اح وحرل رلت   لاح فتوه  لاحدترلت ت يدفول تللا ةتال

لتتتنلا ةتتتو لاحتتتد   لالأر تتت ،ل تتت لا تتتع ل تتترلرأ ل

 لاستتدتات ا الاحتتتد   لاحثوح تتالإحتت للتتتتةرهنل تتيف

 اتتتلل تتللا ةتتا،لح تتحلتثتت أل تتللا ةتتال وتتدثتتورل
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احد    رلاحءث ر،لة يو لع رل دو اطلت تللاحصوحثتال

ام تتتتو لالأة ل)ا ةتتتالاحتتتد   لاح ث   تتتالح  فتتتوه  ل

ةأل  دفتتو(،لا  تتطلاحفوصتتللالأة لاُ تتتضل  تتطل  تت امل

  تتت تلحتتت  لحتتتطلعل تتتال تتتوح  دم لاحد    تتتر،لثتتت ل

ستتتتتدتاودلاح فتتتتتوه  ل د   تتتتتللام تتتتتتو لاح تتتتتو رل)ت

اح ففتتتمملإحتتت لت و  تتتطلاح   تتتعةلة  تتتتلاح   تتتعةل

ةأل  دتتطلاح ماثتتالةاحةتتوحثا(لاحدتترلت   دفتتولاحصوحثتتال

 رلام تو لالأة ،لث لاحفوصللاح و رلا   ل  طلل لل

الأة ،لثتتت لا  تتتطلام تتتتو لاح وحتتتحلاحتتتذ لتصثتتت ل  تتتطل

احصوحثاللولت   دطل ترلام تتوح نلالأة لةاح تو رللتنل

ماو الع  لالأسئ الةت ء لاحدغذاتالاحتاا تا،لتل لا

ا تت لذحتت للثو تتتةلاماو تتالع تت لاتتدثتتورلاحث تت فل

ل تتتطلل(RI) احفتمرف،لة  تت للتتتةرل وصتتللاحدفتتو ل

(لاتتتمملحا  تتت لاح ا معتتتو لاصُثتتت لاتتدثتتتورل14)

لاحث  فلاح تا  

ة  لثثحلع   وًلأفلاحفدتا لاحعلي الح تاحال رل

  ملتو ،لح تحلاحفماصللتةوع لع ت لتتذ تلل ظت لاح 

ت تت يحلاستتدتات ا الاحتتد   للد تت  لاحفماصتتللح ث تتحل

اح تتتوحرللتتتتح د ن:لالأةحتتت للتح تتتالاحتتتد   ،لةاح و  تتتال

لتح تتالاتتدثتتور،لح تتحلتتت لإعصتتو لاحصوحثتتو لاتدثتتورل

ت  تت  رل تتمرفل  تت لام تتتو لاح وحتتحلحدء تت  للتتولتتت ل

ت   طللنللفوه  لةهذالاحدصث  لاد بلليطلأثتلاحد   ل

ةلاح تت  ،لألتتولاتتدثتتورلاح تاتت لع تت لاحتتذا تةل  تت ت

احتتذ لاتتد ل  تت ل وصتتللاتحدفتتو ل فتتملحء تتومل ءتتو لأثتتتل

احتتد   ،ل وحفماصتتلل تت نلا ةتتو لاحتتد   لتةتتوع لع تت ل

اتحدفو ل وح   ملو ل ترلاحتذا تةل  تمرةلأ  تلللتنل

تع  تتفلاحتتد   ل تترلا ةتتالةاحتت ة،لح تتحلاءتتللل تت  ل

احيةتتتت وفلعتتتتنلطتاتتتت :لت ةتتتت نلةتءماتتتتالةت عاتتتتعل

 دعتتتتارل فتتت للتتتت لت   فتتتولحتتت ا وً،لاح   ملتتتو لاحدتتتر

اح  دم ل رلاحدعتارا لسوع لع  لت ف علاح ةتورا ل

اح  ث الح  وحاالاح   ملو لةتاعايفو،لةاستد عو فول

حتت  لاحصوحثتتو لع تت لاح تت  لاحء تت تل تترلاتتدثتتورا ل

احفمراتتتا،لةع تتتت لاح تتتت  لاحصماتتتتلل تتتترلاتتدثتتتتورا ل

اح تا ة،لةحعيطل رلرأ لاحثوح تالأ تطل توفلاستدتاوعًول

واً ول  ح للت ء ءطلحفذالاح ةتدم لاح تتفت لاتً اللتنل 

 احد عنلح   دم لاحد    ر 

ةلتتتنلاح مالتتتللاح تتثصتتتال د تتت   لاحا ةتتتو ل

ةاحدتترلتتتت لاحثوح تتالأ فتتول تت لستتوع  لع تت لتفتتتميل

ةتةوةفلاح ا معو لاح لثالح ث حل رلهذالاحدفتمي،ل

هملتمزا لاح فوه  لاحدرلت  يدفوللمضمعو لاحتد   ل

 ،لةتءةتت  ل تتللا ةتتالإحتت لثلثتتالع تت لأر  تتالا ةتتو

إ توت للدعتترةل ترلصتمرةل رةملتفوع  تاللد ت  ةل

احمسو  ،ل فوصت  نلزلي ت نلاتد ل  ف تولأ ا لاحصوحثتو ل

لأ شتتتصالتشتتتدحلا دثتتتوهفنل   تتتً العتتتنللف تتتالاحتتتد   ل

احت  ة ا،لل ولستوع لاحصوحثتالع ت لثثتو لةاستدتاودل

لاح   ملو ،ل ذح لاتسدفو ةللنلإلعو  تو ل  ئتالاحتد   

امحعدتة تتترل تتترلتءتتت ا لل دتتتم لاحدعتتتتارا ل   تتتعو ل

لديمعتتا،لة تتتذح لالأ شتتصالاحدتتترلتتت لتءتتت ا فولتتتتل ل

احفماصتتتللاحعلي تتتال تتت نلام تتتتوت لاحد     تتتال اتتتتلل

احا ةالاحماح ة،لل ولسوع لع  ل اتوحلاحتد   للد ت  ل

احفماصلل ترلت ةت نلذا تتةلاحصوحثتو لة اتوحلع   تال

ح    ملتو ،للاحد   ،لعنلطتا لإحت ا لتتل تعللديتمد
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 د االاحديمدل رلأ عو لعتضلاح  دتم لل تولات   ل

إحتتت لتيتتتمدلإ تتتورا لاتستتتد عو لاح اع تتتاللتتت لهتتتذهل

اح   ملتتتو ،ل  تتتولأفلاحدشتتتف تلاح ديتتتمدلح    ملتتتو ل

ا تتعزلاتستتدتاود،للأ تتطلاتت   لإحتت لت  تت ل للد تت  ةل

الأةاطلح ذا تة،لة وحدوحرلل وعفاللةورا لاحمصم ل

لإح لت  لاح   ملو  ل

ستتتثوعلاح د  ءتتتال وملعو  تتتو لاحد     تتتالالأل-ع

ح تتتتد   لامحعدتة تتتترللد تتتت  لاحفماصتتتتل:ل وحفماصتتتتلل

احيةث السما لاح و دالأةلاح مس الأةلاح ديو  تال ت نل

ا ةو لاحد   لاح دعترةلت  فلإح لتصماتلتلاولاح تال

ةتاتت  هول تت نلهتتذهلاحا ةتتو ،لل تتولاُ ةتتنللتتنلتتتذ تل

احتتتةا  للاح  دتتم لاحد    تترلاح اتتعأ،ل  تت  فلحعاتتو ة

اح  ث الاح ا  ال  عا لاحد   ،ل وستدتاودلاح   ملتو ل

ع تت ل دتتتا لزلي تتاللدثوعتت ةل يتتو لع تت لاحد تت   و ل

اح لثتتالح فماصتتللاحيةتتث الحاتت اة لاحتتد   ل تترلاحث تتحل

اح تتوحر،للعيتتحلاحصوحثتتاللتتنلحفتت ل   تتال ث تتتةللتتنل

أاعا لاح   ملو لاح غ تةلاح ةدء الةتذ تهولةتء  لل

احفماصللةاحدعتارا ،لأ ش لافتً الة حلاحد   ،ل ديمدل

إ را  ًتتولإضتتو  وًلأ  لم شتتو للةتتورا لأ تتم لح تتذا تةل

ح  لطوحثتو لع يتالاحث تح،لةلتنلثت لتتذ تلأ  تلل ترل

اتتدثتتتورا لاحث  اتتتالاحفمراتتتالأةلاح تاتتت ةل وح ءور تتتال

 وتتدثورا لاحءث  ا،ل  ولسوع لاحد   للد   لاحفماصلل

رلاحا ةتتو لع تت لت عاتتعلاح فتتوه  لاحدتترلتتت لت   فتتول تت

احد     اللتنلتتل لاح شتور الاحف وحتاللتنلاحصوحثتو ،ل

لنلتل لت   للاح فتوه  لةاماو تالع ت لالأستئ ال ترل

ام تتوح نلاح تتو رلةاح وحتتحلحعتتللا ةتتا،ل تتوحد   للد تت  ل

احفماصتتتتتللاُ تتتتت  لتتتتتت ث تهلامااتتتتتو رلعيتتتتت لتءتتتتت ا ل

اح   ملتتو لةتعتارهتتولع تت ل دتتتا لزلي تتاللدثوعتت ة،ل

تيلتت   لحلحدفتو ل فتول شتعللح حلاد لتتل عهتول صت

تف   ر،ل  ولأفلالأ شتصالاح د ت  ةلاحدترلتت لتءت ا فول

تل لاحفماصلل  لت   لحية وفل   لاح فتوه  لاحدترل

اتتتتتد لت   فتتتتتو،لل تتتتتولاا تتتتتللاحصوحثتتتتتو لتةتتتتتدا لنل

 اسدتات ا و لتتل عللاد فالةأ  تل وع  ا ل

الأستتتثوعلاح د  ءتتتال د تتت   و لاحفماصتتتللل-ج

ستتتت الةاح ديو  تتتتالح ث تتتتحلاحيةتتتتث الاح و دتتتتالةاح م

اح وحر:ل رلرأ لاحثوح تالأ تطللتنلاح مالتللالأسوست ال

احدرلسوع  لع  لتةوة ل وع  الاحد    و لاح لثال

ح فماصتتتللاحيةتتتث الح اتتت اة لاحعلي تتتالح تتتد   لح ث تتتحل

اح تتوحر،لةذحتت ل تت لاحد  تت للة ءتتو لأثتتتلاحتتد   ،لعتت ةل

(لتةتتتوة لاتستتتد تاراالاحعلي تتتالاحع  تتتال1عمالتتتل:ل

(لاملًتو،ل28اح لثالةاحدرل وفل و حل  ء ارل)ح ا اة ل

(لتةوة ل وصللاتحدفو لأفلاح  ةللتنلأتتتلا ةتال2

ت   ل)احتا  ا(لةا ةالاتتدثورلاحث  فلاح تا لةاحدترل

(لتةتتتتتوة لعتتتتت  لاحا ةتتتتتو ل3(لاملًتتتتتو،ل14 و تتتتتحل)

)احدعتارا (ل رلاح لثاللا معو لح حل و تحلأر  تال

ح تتحل(لتةتتوة لعتت  لإ تتتوت ل تتللا ةتتال4ا ةتتو ،ل

(لتصتتتو  لأ تتتعو لعتتتتضل5 و تتتحلثلثتتتالإ تتتتوت ،ل

ل دتتتم لام تتتتو لالأة ل تتترل تتتللاحا ةتتتو ،لة تتتذح ل

(ل6اح تتو رلةاح وحتتحلع تت للةتتدم ل تتللاح ا معتتو ،ل

تشو طلالأ شتصالاحث ي تال ترلاحفماصتلل ت نلام تتوت ل

لحا   لاح ا معو  
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اح ثتتتتو ئلاحيظتاتتتتالحد تتتت   و لاحفماصتتتتللل- 

لنلاح ءتو  لاح و دتاللاحيةث الةاحد   للد   لاحفماصل:

احدرلتش تلحفوع  الاحد   للد   لاحفماصلل د ت   و ل

احفماصللاحيةث ا،لهرلأف:لاستد عو لاح   ملتو للتنل

احتتتذا تةل  تتت ل دتتتتةلزلي تتتالاعتتتمفلأ  تتتتل وع  تتتاللتتتنل

استتد عو فولعءتتللت   فتتوللثو تتتة،ل  تتولأفللءوةلتتال

 ة وفلاح   ملو لل لت  لصت م و لطف فتالةل  دتال

اةتتتتتوع لاح د   تتتتت نلع تتتتت لتاتتتتتعانلأثيتتتتتو لاحتتتتتد   ،ل

اح   ملتتو ل تتترلاحتتتذا تةلطما تتتالاح تتت  ل دعتتتمفلأ تتتلل

عتضتتالح يةتت وف،لةأفل ءتت افلاحتتذا تةلاحعث تتتلا تت  ل

  تت لة تتحل  تت تللتتنلحتت ة لاحتتد   لثتت لاديتتو صللتت ل

لتتتتةرلاحم تتتح،لةأفل شتتتللاتستتتدتاودلايتتتد لستتت مً ول

أ  تتللح تتد   لعيتت لولاتتد لتءتت ا ل تتتملت  تت لإضتتو  ال

 وح   ملتتتو لاحدتتترلعاتتتعةالعتتتنلح  د   تتت نلتتتتتتث ل

استتتدتاوعفو،لةأفلاحتتتد   لاحف تتتو لةاتحدفتتتو لاحا تتت ل

 وح   ملتتو ل تترلاحتتذا تةل  تت تةلاح تت  لا د تت لع تت ل

اسدتاوعفوللنلاح اعفل   تةلاح   ،ل وسدتات ا ال

احدعتارلةاح تاا ا،لةأفلإضتو التعتتارا لتوح تالتعات ل

لنلاحد   لةتء للاحية وفلعنلطتا :لت ة نلةتءماتال

عاتتعلاح   ملتتتو لاحدتتترلتتتت لت   فتتتولحتتت ا وً،لةهتتتذهلةت 

اح ءتتتو  لتتتتت لاحثوح تتتالأ فتتتولتيصثتتت لا   ًتتتولع تتت ل

احد تتت   و لاح لثتتتالح فماصتتتللاحيةتتتث ال وستتتد عو ل

اح   ملتتو لتلاتتد للثو تتتة،لل تتولاتت   لح تت م ال تترل

اتسدتاودلتةوع لع  ل ءتو لاح   ملتو ل ترلاحتذا تةل

اء تتتلللطما تتتالاح تتت  ،لةأفلالدتتت ا لاحاتتت اة لاحعلي تتتا

احيةتتت وفل دءتتت ا لعتتت  ل تتتو رللتتتنلاحدعتتتتارا لحتتتيف ل

اح  دتتم ل تترل فتت لا ةتتالاحتتد   ،لةأفلاحدعتتتارللتتنل

اتستتتتدتات ا و لالأسوستتتت الح ياتتتتوحل تتتترلاستتتتدتاودل

اح   ملو لل ولافةتلاحدفميلاحفمرفلحلسدتاودل ترل

احدصث ءتتتو لاحفمراتتتالحلتدثتتتورا ،لةاحدفتتتميلاح تاتتت ل

 تدثورا  حلسدتاودل رلاحدصث ءو لاح تا ةلحل

ةلنلاحيظتاو لاحدرلاةدي لع  فولاحد   للد ت  ل

احفماصتتتتتتلل  تتتتتتفالعولتتتتتتالةاحفماصتتتتتتللاحيةتتتتتتث ال

 د تت   وتفولةتوصتتال   تتولااتتصلتةتتوة ل وع  دفتتو،ل

لتت لللحظتتالأفلاحيظتاتتو للد تت  ةلةتلتماتت ل ظتاتتال

ةاح ةلتفةتلأ    الا   لات اة لاحتد   ،لةحعتنللتنل

اح اتتتو لأ  تتتتلاحيظتاتتتو لتم  فًتتتولة ثتتتمتًل تتترلهتتتذال

لاحيظتاو لاحدوح ا:

 ظتاالاحديمدلاحة و ر:لاحدرلتتت لأفلاحات ة ل

لRIاحعليتترلح تتد   لاح  تتوحرلا د تت لع تت لطتتم لاحم تتحل

  نل تتلا ةتالت  ت لةا ةتالاتتدثتورلاحيفتو ر،لةأفل

اح يوصتتتلاحةتت و  الاح ماتتم ةل وتتدثتتورلتدعتتمفللتتنل

ع يالعشما  اللنلاح يوصتتلاحةت و  ا،ل  يت لولاعتمفل

حدفتتتتتو لطماتتتتتلل) تتتتتفت(ل تتتتتإفلاتحدفتتتتتو ل وصتتتتتللات

 وح   ملتتو ل تترلاحتتذا تةلاعتتمفلأ  تتلللتت لاحفماصتتلل

اح و دتتا،للأ فتتولتةتت بل ديتتمدلستت و رلأ ثتتتل تترلأثتتتتل

احذا تة،لةع  لاح عت لعيت لولاعتمفل وصتللاتحدفتو ل

   ت)امملةاح (ل إفلاح يوصتلاحة و  ال رلاتتدثتورل

تعتتمفللشتتو فالأ  تتتلح  يوصتتتلاح اع تتالتتتل ل تتتتل

رلت  تت ،لة وحدتتوحرلتعتتمفلاحفماصتتللاح ديو  تتالا ةتتد

أ  تتللحدءتتورعلأتتتتلا ةتتد نللتتنلاتتدثتتورلاح تاتت ،ل

ةتتتت لاحثوح تتالأ تتطل تترلت تت   و لاحفماصتتللاحيةتتث ال
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ح ث تتتحلاح تتتوحرل تتتإفل وصتتتللاتحدفتتتو ل تتتوفللدمستتت ل

(لاملًتتولل تتول تتد لعيتتطل تترلرأ لاحثوح تتال14احصتتم ل)

ةتالتةتوة لحفوع  تالاحات اة لاح لثتا،لةذحت للأفلاحا 

احتا  تتالحتت ثحل تترل فتت لاح تتمملح د تت   و لاح لثتتا،ل

ةلأفلاتسد تاراالاحعلي الاحع  تاللدصو ءتا،ل وحا ةتال

اح وح تتال تترلاحد تت   و لاح لثتتالأاً تتولتلتثد تت ل   تتتًال

لعنلاحتا  ا 

احصث  تتتتالاحدع ف تتتتالحي تتتتمذجلاحدفع تتتتتلاح ء تتتترل

(ACT-R)لافةتتتتتلهتتتتذالاحي تتتتمذجل وع  تتتتالاحتتتتد   ل:

اتحدفو ل وح   ملو لح  ةلطما تاللد   لاحفماصلل رل

 رلاحذا تةل وح ءور ال وح راسالاح ع فا،لح حلأ طل رل

 لللتةلاد ل  فتولل ورستالل  ملتاللتول إ تطلاتد ل  فتول

تاعانلأثتلا ا لح ذا تة،لة  فلتيش  لهتذهلاح   ملتال

 رلاحذا تةلا  فلل للتةرلاحم تح،لل تولاا تلللتنل

 تتالاحتتد   لعتت  لاحدعتتتارا لهتتملاح ولتتللالأهتت ل تترل وع 

لد   لاحفماصل،لةهذال رلرأ لاحثوح الافةتلتةتوة ل

 وع  الاحد ت   و لاح لثتالح فماصتللاحيةتث ا،لةذحت ل

حدةوة لع  ل تملاحد   لةاتسدتاودل)احدعتارا (،ل

ةهتتتذالاحدفةتتت تل  لدتتتطلاح  اتتت للتتتنلاح راستتتو لاحدتتترل

تمصتت حل دو افتتولحدةتتوة لتتت ث تلاحفماصتتللاحيةتتث ال

لحا اة لاحد    

تيمدلاحدشف ت:للتش تلهذهلاحيظتاالإحت ل ظتاال

أ طلتدمح ل  رةلتشف تلأ ثتلعيت لولاتد لةضت ل ماصتلل

  نلاحدعتارا ل وح ءور تال توحدعتارا ل ت ةفل ماصتل،ل

  ي لولاد تضلاح د   لح    ملو لأ  تللنللتتةل تإفل

احد وح الاسدتاودلهذهلاح   ملو لتحءوًلاعمفلأ ثتت،ل

الأةلأ  تتتتللتتتنلة وحيةتتتثالح اتتت اة لاح تتثصتتتال  لثتتت

احدعتتارا ل تتإفلهتذالاتت   لت دتتاضلتةتتوة ل وع  تتال

احفماصللاح مس الةاح ديو  ا،لةذحت ل ةتثللأفلحفتول

 فتت لاحفماصتتللحعتتنل دتت ثتتو لععةتت ا،لةأفلاحاتت ة ل

اح و حل وحدما طلع  ل فت لعت  لاحدعتتارا ل إ تطللتنل

اح دم  لأفلتدةوة ل وع  دطللت لاحيتمع نلالأتتتا ن،ل

تةوة ل توع  دف لع ت لاحد  ت للةهمللولافةتلأاً ول

 ة ءو لأثتلاحد    ل

 ظتاالاح  وحاالاحيو  ا:لاحدرلت   لع ت لأفلل

احد تتتضلاح دعتتترلح  تتو ةلاح فدتتتضلت   فتتو،لاد ءتت ل

ل وحاتتالا دثتتوهلأ  تتتلإذاللتتولتتت لةضتت ل ماصتتلل  تتيف ل

 وح ءور ال  ت ملةاتم ل ماصتلل)أةل ماصتلل  ت تة(،ل

أ  تتتل اوحًتتول وحفماصتتللاح دعااتت ةلتتت   لإحتت لل وحاتتال

ل تتتولاُ ةتتتنلأ ا لاحتتتذا تة،لة وحدتتتوحرلهتتتذهلاحيظتاتتتال

تتتتابل فتتالاحفماصتتللاحعلي تتالاح و دتتا،لةذحتت ل ةتتثلل

ةاتتم ل ماصتتلل  تت تةلستتما ل تت نلاحا ةتتالالأةحتت ل

ةاح و  ال رلاحفماصللاح مس ا،لأةل  نلأتتلا ةتد نل

 رلاحفماصللاح ديو  الل ولاعات لأ  تتللتنلاحد وح تال

فتتول تترلذحتت لل تتللاح راستتالحتت ة لل وحاتتال و  تتالل  

اح ع فتتتا،لل تتتولا  تتت لاحدفتتتو لاحتتتذا تةل وح   ملتتتو ،ل

ةحعتتتنلاحثوح تتتالتتتتت لأفللثتتتو ئلهتتتذهلاحيظتاتتتالر  تتتول

ت  يلع  لاحا اة لاحعلي الح تد   لاحدترلتاد تفل ترل

احفماصتتتتتللاح ص ءتتتتتالةح ةتتتتتتحلاحيةتتتتتث الح تتتتتتحلأفل

اتسد تاراالاحعلي الاح ص ءالاحصما ال توحصث لستدعا ل

ا،ل  ي ولاتسد تاراالاحء  تةلستدءللاحفماصللاحيةث 

ل فتتتولاحفماصتتتللاحيةتتتث ا،لةحعتتتنل تتترلحوحتتتالاحث تتتحل
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اح وحرل إفلاحدغ تتل ترلت ت   و لاحفماصتللاحيةتث ا،ل

ةاتستتتتتتد تاراالاحعلي تتتتتتالاحع  تتتتتتاللدصو ءتتتتتتال تتتتتترل

احد    و لاح لثا،لل تول ت لا ت فل عتتةلأفلتءتورعل

احا ةو ل رلاح مس لةاح ديو صل  تلللتنل وع  دف تول

لر ال وح و ح  وح ءو

ثو  ًتتتو:ل وحيةتتتثالحدفةتتت تلاحدفتتتميلاتستتتد يو رل

ح فماصللاح مس الع  لاح و دالةاح ديو  ال ترل ءتو ل

لأثتلاحد   لح ا ةالاح و  ا:ل

تتتتتتت لاحثوح تتتتتالأفلهتتتتتذالاحدفتتتتتميلاستتتتتد يو رل

ةضتتت  فلة  تتتتل ا لحتتت  للتتتنلاحيوح تتتالامح تتتو  ال

ةحعتتنللتتنلاحيوح تتالاحدفةتت تاالاح يصء تتا،ل   يتت لأ تتطل

 تتتتو  وًل  تتتتولستتتتث لذ تتتتتهلتةتتتتوة ل وع  تتتتالثثتتتتحلإح

احفماصللاحيةتث الاح لثتال ترللدمستصو لاتتدثتورا ل

احد     الاح تا ةلحا ةو لاحد   لالأر ت لل تولاشت تل

إحتتت لتةتتتوة ل ءتتتو لأثتتتتلاحتتتد   ل  تتتيف ،لحتتتذح ل تتتوفل

اتتدلال  نلاحدصث ت لاحث ت فلاحفتمرفلةاح تات ل ترل

احا ةتتتتتالاح و  تتتتتالح ا تتتتتمعدرلاحفماصتتتتتللاح و دتتتتتال

اح ديو  تتالر تت لأ تتطل ا لإح تتو  وًلح تتوحبلاحدصث تت لة

احفمرف،لأفلأفلاتحدفو ل لل رلهتذهلاحا ةتالحفتوت نل

اح ا تتمعد ن،لةحعتتنلاحفتتتيل تت نلاحدصث ءتت نل تترلهتتذهل

،ل0.96احا ةتتتتالح  ا تتتتتمعد نلاةتتتتوة ل)لح  و دتتتتتال

(،لةهتتذهلاحفتتتةيلةاحدتترلحتت لت تتلل0.89ح  ديو  تتال

توصاللحماح لص  بل رلرأ لاحثوح ال  تلذا لل ي 

ل لع ملاتتدلالامح و رل  نل دتو  لاح ا معتو ل

اح لثتتال تترل تتلللتتن:للدمستتصو لاحدصث ءتتو لاحث  اتتال

احفمراتتتتتتالحلتدثتتتتتتورا لاحد  تتتتتت   ا،لةلدمستتتتتتصو ل

احدصث ءتتو لاحث  اتتالاح تاتت ةلحلتدثتتورا لاحد  تت   ا،ل

ةر ت لذحت لا عتنلإااتتو لتفةت تللءثتم لحفتذهلاحيد اتتال

للنلتل :

ةاحدتتترللاح راستتتا:ل ظتاتتتالاستتتدتاودللتح تتتال

ت   لع  لأ طلعي لولاد لتعتارلل  ملاللتول إ تطلر  تول

اتُتتذ تلهتتتذالاحدعتتتتارلاح تتتد   ل تتتوحدعتارلاحةتتتو  لحفتتتذهل

اح   ملتتتا،لةاةتتتدتا ل وحدتتتوحرلأثتتتتلاحتتتذا تةلحا ةتتتال

احتتد   لاحةتتو ءاللتتنلاحتتذا تةلطما تتالاح تت  ،لة يد اتتال

حتذح ل إ تتطلاتد لت عاتتعلةزاتو ةلإثتتتا لأثتتلاحتتذا تةلل تتول

نللتتنلأ ا لاحتتذا تةلاحدتتوحر،لةلأفلهتتذهلاحيظتاتتالاُ ةتت

ةاحدتترلتعتتمفللISIتتتتتث ل تت ة ل دتتتةلزلي تتال وصتت ال

   تةل رلحوحالاحفماصتللاح مست الةأ  تتلطتمتًل ترل

 تتتلللتتتنلاح و دتتتالةاح ديو  تتتا،ل وحفماصتتتللاح مستتت ال

ت تتو  ل  تتمرةلا دتاضتت الع تت لاحد تتو لاتستتدتاودل

 تت فلاحيتتوابلح تح تتالاح راستتالاحتتذ لاةتت بلح تتذا تةل

تةدف  للنلاحفدتا لاحعلي الاحفوص الالأطتم ل  تمرةل

لةتتد تة،لحتتذح لافُدتتتضل يتتو لع تت لهتتذهلاحيظتاتتالأفل

استتتدتاودللتح تتتالاح راستتتالتةتتتدف  ل تتتطلاحفماصتتتلل

اح مستت الأ  تتتللتتنلاحد تت    نلاوتتتتان،لةذحتت ل تترل

احا ةالاح و  الح د   ل  فالتوصالةهمللولحت  ل ترل

ال تت نلاحا ةتتالاحيد اتتالاح وح تتا،لح تتحل و تتحلاح ةتتو 

الأةحتت لةاح و  تتال تترلاحفماصتتللاح مستت ال تت لاتتمل نل

لددوح ن،لل ولأ  لتث وًلحفذهلاحيظتاالح دءماالاحةتا ال

ح تذا تةلاحفشتالاحدترلتعم تحلحت  لاحصوحثتاللتنلا ةتال

احد   لاح ث   الل ولحةتنلحت افولاحتذا تةل ترلاتتدثتورل

اح تاتتتت ،لألتتتتول تتتترللا تتتتمعدرلاحفماصتتتتللاح و دتتتتال
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فلاحدثوع لةاحفدتةلاحعلي الالأطم ل ت نلةاح ديو  ال إ

احا ةد نلالأةح لةاح و  تالحت لا ت  لهتذالاحدت ث تلل تول

  للاتحدفو ل رلهذهلاحا ةال رلهوت نلاح ا تمعد نل

لعنللا معالاحفماصللاح مس ا 

ةلنلاح راسو لاحدرلاتفءحل دو افتوللت ل دتو  ل

احث تتحلاح تتوحرللتتنلح تتحلتةتتوة ل وع  تتالاحفماصتتلل

 ,.Lawson 2021; Kang et al)اح لثال راسال

2014; Karpicke& Bauernschmidt, 

،لةلنلاح راستو لاحدترلاتفءتحل دو افتولاع  ًتول(2011

ل لاحث حلاح وحرللنلح حلتفميلاحفماصتللاح مست ال

 ;Lawson, 2021) تترلاحا ةتتالاح و  تتال راستتال

Kanayama& Kasahara, 2017; 

Gerbier& Koenig, 2012)لةلتنلاح راستو ل،

تد فتتحل دو افتتوللتت لاحث تتحلاح تتوحرللتتنلح تتحلاحدتترلا

تفميلاحفماصتللاح مست ال  تفاللص ءتالع ت لاح و دتال

 ;Toppino et al., 2018)ةاح ديو  تال راستا

Gerbier et al., 2015; Nation, 2013) ،ل

ة وحيةتتتتثالح  راستتتتو لاح ت  تتتتال ديوةحتتتتحلاحفماصتتتتلل

اح مس الةاح دةتوةاال ءت ،ل  يفتوللتنلأثثتحلاحدفتميل

 راستتتتتالألي تتتتتالحةتتتتتنلة تتتتتتتةفللح  مستتتتت الل تتتتتل

(،لةليفوللنلأثثحلتةوة لاح مس الةاح و دالل2021)

ل تتتتلل راستتتتالستتتت م لاح  تتتتتفلةة تتتتوملإستتتت وع لل

ل( 2019)

ليو شتتتتالاحيدتتتتو  لاحاوصتتتتال تتتت ثتلت تتتت   و ل (2)

احفماصتتتتللاحيةتتتتث الح اتتتت اة لاحعلي تتتتالح تتتتد   ل

اح ديو  تتتتتتا(لع تتتتتت لل-اح مستتتتتت الل-)اح و دتتتتتتال

لاتسد دودل وحد   :

حث تتحلاح تتوحرلإحتت لعتت ملةاتتم لأ تتور ل دتتو  لا

اتتتدلال تت نلت تت   و لاحفماصتتللاحيةتتث الح اتت اة ل

احعلي الح د   :لاح و دالةاح مس الةاح ديو  ال وحد   ل

امحعدتة ترللد تت  لاحفماصتل،ل تت للدمستصو ل راتتو ل

لء وملاتستد دودل توحد   ل عتللةحعتلل  ت للتنلأ  تو هل

حصوحثتتتو لاح ا معتتتو لاحداتاث تتتالاح لثتتتا،لة شتتتفل

  للاحيمعرلح  ء وملأفلاتتاوهلاح وملع  لأ  و :لاحد 

اح د تتتتتا،لاحعفتتتتتو ة،لاحد  ف/احد ةتتتتت ن،لات اتتتتتتاط،ل

ادتاةحللول  نل"اح ما ءالح ت للتو"لأةل"اح ما ءتا"،ل

لةا عنلتفة تلهذهلاحيدو  لع  لاحي ملاحدوحر:

اد ءتت لاتستتد دودل تتوحد   للتتنلتتتل لإااو  تتال

حد     تال  تولاح د   لةلشور دطلاحف وحال رلالأ شتصالا

ا ء لحطلاحةت و ةلةاحثفاتالأثيتو لاحتد   ،لةلتنلتتل ل

  ئالت   للشتم الةتفوع  تالل تولاا  تطلأ  تتلت  ةًتول

ح تتتتد   ،ل دتتتتت لاحثوح تتتتالأفلطث  تتتتالا ةتتتتو لاحتتتتد   ل

امحعدتة رللد   لاحفماصتل،ل داع تالاح   ملتو ل فتول

ةإعتتتو ةل فتتت لاح  دتتتم ل تتترلاحدعتتتتارا ،ل ومضتتتو ال

احفماصتلل ت نلاحا ةتو ل ت فللتنللحفدتا لاحتاحا،لثت 

احد تتت   و لاح لثتتتالح فماصتتتللاحيةتتتث ا،ل ومضتتتو ال

حدء ا لاح  دم ل رلصمرةل رةملتفوع  السما ل رل

احتتتتد   لأةلاتستتتتدتاود،ل تتتتوحد   لامحعدتة تتتترللد تتتت  ل

احفماصللاءمملع  لاح  ا للنلاح ثو ئلةالأس لاحدرل

  لتةوه ل ترل شتوطلاح تد   ،لةتء تللاحد تللةامافتو ل

احذ لايدو طللنلاح راسالاح ع فا،لل تول ت لاي ت لح اتطل
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احشتت مرل وتستتد دودل تتوحد   ،لة تت لتتت لعتتتضلطث  تتال

ا ةو لاحد   للد   لاحفماصللةاحيظتاو لاحدترلتت ع ل

ل(ل رلاح يو شا 1ت ث تلاحفماصلل رلاح ي تل)

  ولا عنلتفة تلهذهلاحيدو  ل يو لع  ل  مذجل

" اف  ستمف"للاتسد دودللد   لالأ  تو لاحتذفلةضت ط

Davidson (2018)لةاحذ لاعد   لع  طلاحثوح ال،

 رلت    لةتصماتللء وملاتسد دودل توحد   لح ث تحل

لاح وحر،ل يو لع  لالأ  و لاحدوح ا:ل

اح د تتا:لةتشتت تلإحتت ل تت مرلاحصوحثتتال وحثفاتتال

ةاحةتتت و ةلةاح تتتتحلأثيتتتو لل ورستتتالأ شتتتصالةلفتتتومل

لتتتنلل تتتوفلاتتاتتتوهلاح تتتوملحفتتتذالاحث تتت احتتتد   ،لح تتتحل

لا معو لاحث حلاح لثالهمل"اح ما ءالإح لحت للتو"ل

ةاحدتتترلت  تتتللاح ةتتتدم لاح وحتتتحللتتتنلاح ما ءتتتا،لة تتت ل

(لع تتت ل راتتتالأع تتت للتتتنل4،ل1حظ تتتحلاح ثورتتتتوفل)

اح ما ءتتاللتتنللا معتتالاحفماصتتللاح ديو  تتا،لح تتحل

تادصلهوتتوفلاح ثورتتوفل ت ف:لاحتد   ل ماتم ل ماصتلل

 ًتتو،لةأفلزلي تتالح تاحتتال تت نلا ةتتو لاحتتد   ل تتوفلل د

احتتد   ل فماصتتللزلي تتال تت نلاحا ةتتو لا تتللاحصوحثتتال

تشتت تل وحتاحتتا،لةتتتت لاحثوح تتالأفلاح ما ءتتالالأع تت ل

لتتتنللا معتتتتالاحفماصتتتللاح ديو  تتتتالع تتت لهتتتتوت نل

اح ثتتتورت نلليصء ًتتتوللأفلاتتت ة لاحفماصتتتللاح ديو  تتتال

 د االحدثوع لا ةوتطلالأةحت لأعصت لاحصوحثتالاحشت مرل

 تتتترلاح ا معتتتتو ل وح د تتتتا،لتوصتتتتالةأفلزل لتفتتتتول

الأتتتتت لأتتتتذفلاحا ةتتتو لالأةحتتت ل تتترللتتت  لزليتتت ل

لدءورع،ل فتذاللتنلةافتال ظتتلاحثوح تاللتنلالأستثوعل

احدتتتترلر  تتتتولتشتتتت تلح تتتتتةرةلاتهد تتتتومل وحفماصتتتتلل

اح ديو  التوصالل لت ملاتهد تومل فتوللتنلالأ  تو ل

اح ت  الة  دفول رلالأ  و لالأايث اللأ فول ص وًللف  ةل

فول رلاحث تحلاح توحرلة ت لةتوصالل لتةوة ل وع  د

عتتتت  للتتتتنلالأ  تتتتو لالأايث تتتتال وحفماصتتتتللاح و دتتتتال

لةاح مس ا 

احعفتتو ة:لتشتت تلإحتت ل تت مرلاحصوحثتتال وحفوع  تتال

ح تحل توفلاتتاتوهلل رلل ورسالاح فوملةاحياوحل  فو،

اح تتتوملهتتتمل"اح ما ءتتتالإحتتت لحتتت للتتتو"للتتتنللا معتتتال

احفماصتتللاح مستت ا،لة"اح ما ءتتا"للتتنللا تتمعدرل

الةاح ديو  الأفلأفل رااللما ءدف تولاحفماصللاح و د

 وفلأع  للنلاح مس ا،لة وحيةثالح ثورا لهذالاحث ت ل

(لع تتتت ل راتتتتال10،ل9،ل6 ءتتتت لحظ تتتتحلاح ثتتتتورا ل)

"اح ما ءا"للنلاح ا معو لاح لثتا،لح تحلاتد تحل

هتتتذهلاح ثتتتورا ل تتت ف:لاحصوحثتتتو ل تتت تفل تتت فلحتتت افنل

 تتت را ل ث تتتتةلتتتتل لاحتتتد   ،لةأ فتتتنل تتتنل ورعتتتو ل

فو ةل رلأ ا لالأ شصا،لةحظ حلاح ثورة:لة  تفل وحع

(لع  ل راال"اح ما ءا"للتنللا معتالاحفماصتلل7)

اح و دتتا،لة راتتال"اح ما ءتتال شتت ة"للتتنللا تتمعدرل

احفماصتتللاح مستت الةاح ديو  تتا،لح تتحلتاتتدصلهتتذهل

اح ثتتورةل تت ف:لاحصوحثتتال و تتحلا تت ةل تترلأ ا لأ شتتصال

(لع  ل راال"اح ما ءا"ل8احد   ،لةح  حلاح ثورةل)

لا معدرلاحفماصتللاح و دتالةاح مست ا،لة راتاللنل

"اح ما ءتتتتتتال شتتتتتت ة"للتتتتتتنللا معتتتتتتالاحفماصتتتتتتلل

اح ديو  تتا،لح تتحلتاتتدصلهتتذهلاح ثتتورةل تت ف:لاحصوحثتتال

  ت ل   فتول ولتحل   تللا ت ل ترل تتتلا ةتالت  ت ،ل

ةتت لاحثوح الأفلطث  الت    لا ةو لاحد   للد ت  ل
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احفماصتتتللةتعتتتتارل فتتت لاح  دتتتم ل تتترلام تتتتوت ل

ستتتوع لا  تتت لاحصوحثتتتو ل غتتت لاحيظتتتتلعتتتنللاح لثتتتا

ت    لاحفماصللاحيةث الع ت لام اتوزل  راتالعوح تال

ةأع تت لل تتولا  فتتنلل%95لتتنلامتءتتوفلةصتت حلإحتت ل

تش تفل  فلح افنل  را ل ث تةلة تاعال رلالأ شصال

أثيو لاحد   لةتتا لهذالاحش مرل رلرأ لاحثوح ال   تول

لأ تطللأسفت لعيطل دتو  لاحد  ت للة ءتو لأثتتلاحتد   ،

ل تتولتل تت ل  تتطلأفلاتستتد دودل تتوحد   ل  تت لاحصوحثتتو ل

ح عا للنل تذ لاحافت لةاحيشتوطل ترلاحتد   لل تولحةتنل

للنل دو افن 

احد تتت ف/لاحد ةتتت ن:لاشتتت تلحشتتت مرلاحصوحثتتتال

 وم اوزلعي ل  ولفول ولأ شتصالاحدترلتد ت  ل ت راتفو،ل

 وتتاوهلاح وملحفذالاحث  ل"اح ما ءالإحت لحت للتو"للتنل

ماصتتتتللاح و دتتتتا،لة"اح ما ءتتتتا"للتتتتنللا معتتتتالاحف

لا تتتمعدرلاحفماصتتتللاح مستتت الةاح ديو  تتتالأفلأفل

 راتتتاللما ءدف تتتول و تتتحلأع تتت ،لةتتتتت لاحثوح تتتالأفل

احشتتتتت مرلاح تتتتتومل وحد تتتتت فلالأع تتتتت لح صوحثتتتتتو ل تتتتترل

لا معدرلاحفماصللاح مس الةاح ديو  الر  ولا م ل

تتتتتدلالاحفدتتتتا لاحعلي تتتالاحفوصتتت ال وتتةتتتودل تتترل

 وحديو صل رلاحي  لاح ديتو صلل توللاحي  لاح مس لأة

أ  لح تتتةرل دتتتا لأع تت ل تت نلاحا ةتتو لالأةحتت ل تترل

اح ديو صلة ت نلاحا ةتو لالأت تتةل ترلاح مست لل تول

 تتد لعيتتطلصتت م و ل تترلاتستتدتاودلا  تتحلاحصوحثتتو ل

تش تل وحد  فلعي لولت للح ياوحل رلاحد   ،ل  عت ل

احفماصتتللاح و دتتالاحدتتترلر  تتول تتتوفلتةتتوة لاحفدتتتتا ل

 تالاحفوصت ال ت لأةات ل معًتوللتنلاحتتةت نلاح  تللاحعلي

ح صوحثتتتالةستتتفمحالأ  تتتتل تتترلاتستتتدتاودلر  تتتولحتتت ل

تشُت تهول فتتذالاحد تت ف،لة وحيةتثالح ثتتورا لهتتذالاحث تت ل

(لع  ل"اح ما ءالإح ل15،ل12 ء لحظ حلاح ثورتوفل)

حتت للتتو"للتتنلاح ا معتتو لاح لثتتا،لةاحدتترلتف تت ل تت ف:ل

رلت  تتت لاحصوحثتتتال تتت ت ل وحد تتت فلأثيتتتو لستتت تهول تتت

اح  دتتم للد تت  لاحفماصتتلل ماتتم ل ماصتتللزلي تتا،ل

(لع تتتت ل"اح ما ءتتتتال"للتتتتنل14ةحظ تتتتحلاح ثتتتتورة:ل)

اح ا معو لاح لثا،لةاحدرلتف  ل  ف:لاحصوحثتال ت ت ل

 د ةتتتنل تتترلأ ا فتتتولتتتتل لا ةتتتالاحتتتد   ،لةحظ تتتحل

(لع تتت ل"اح ما ءتتتالإحتتت لحتتت للتتتو"للتتتنل11اح ثتتتورةل)

عدرللا معالاحفماصللاح و دا،لة"اح ما ءا"للا تم

احفماصللاح مس الةاح ديو  الأفللما ءدف ولأع ت ،ل

ح حلتف  ل  ف:لاحد   للد ت  لاحفماصتللطتمرللفتورا ل

(لع تتت ل13ا اتتت ةلحتتت  لاحصوحثتتتا،لةحظ تتتحلاح ثتتتورةل)

"اح ما ءتتتتتال"للتتتتتنللا معتتتتتالاحفماصتتتتتللاح و دتتتتتال

ةاح مستتتت ا،لة"اح ما ءتتتتال شتتتت ة"للتتتتنللا معتتتتال

احفماصتتتللاح ديو  تتتالأفللما ءدفتتتولأع تتت ،لع تتت لأفل

لفوراتفنلت ةيحل رل تتتللتتةل ولتحل  فتول   شتصال

احد   ،لةتت لاحثوح الأفلذح لليصء وًلحفذهلاح ا معال

حدءورعلأتتلا ةدرلت   لل تولا تللاحصوحثتو لتشت تفل

ل د ةنل رلالأ ا  

ات اتاط:لاشت تلإحت لا ت لوجلاحصوحثتال ترلأ ا ل

اح فتتوملة ءتت ا فولاتحةتتومل وحم تتحلةا ف و فتتول تترل

ح حلل وفلاتتاتوهلاح توملحفتذالد   ،لل ورسالأ شصالاح

احث تت لهتتمل"اح ما ءتتالإحتت لحتت للتتو"للتتنلاح ا معتتو ل

اح لثتتالل تتولا يتت لا اتتتاطفنل تترلاحتتد   لةاحتتذ لاتت  ل
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ع تتت لت تتتد فن،لة وحيةتتتثالح ثتتتورا لهتتتذالاحث تتت ل ءتتت ل

(لع تت ل راتتال20،ل18،ل17،ل16حظ تتحلاح ثتتورا ل)

"اح ما ءتتالإحتت لحتت للتتو"للتتنلاح ا معتتو لاح لثتتا،ل

ف تت ل تت ف:لاحصوحثتتالحتت لتفتتد ل  دو  تتاللتتول تتوفلةاحدتترلت

ااتفل رلاحث ئتالاح   صتال فتولأثيتو لا ةتو لاحتد   ،ل

ةأ فول ة حللول وفلا ةرلحمحفولأثيتو لأ ا فتولأ شتصال

احد   للد   لاحفماصتل،لةأ فتول ءت  لاحشت مرل وحم تحل

أثيو لأ ا لأ شصالاحد   للد   لاحفماصل،لةأ فول و تحل

رلحمحفتتولأثيتتو ل  ولفتتول  تتتللفد تتال  دو  تتاللتتولاتت ة

(ل  راتتال19   شتتصالاحتتد   ،ل  ي تتولحظ تتحلاح ثتتورةل)

"اح ما ءتتال"للتتنلاح ا معتتو لاح لثتتا،لةاحدتترلتف تت ل

 تت ف:لاحصوحثتتالعيتت لول تتوفلتءتتممل ولأ شتتصالاح ص م تتا،ل

 إ فولحت لتفعتتل ترلأفل تر ل تتت،لةتتت لاحثوح تالأفل

هتتتتذهلاتستتتتداو و لتد و تتتت للتتتت لطث  تتتتالاحا ةتتتتو ل

 ااالة فواالةاحا اة لاحعلي الح تد   لاح    ةل م حل 

ل د    وتفولاح لثا ل

 تتتتوحد   لامحعدتة تتتترللد تتتت  لاحفماصتتتتللحءتتتت ل

اتستتد دودل تتوحد   لستتما ل دء  تتللامافتتو لةامرهتتويل

ع  لاحصوحثالأةل دء ا لاتعو لصغ تةللتنلاح  دتم ل

 صتاءال  ءا،لةاسدتاوعطل ترلاحدعتتارا لل تولاء تلل

دوعفو،ل ومضو الح ولاءُ مل   لاحصوحثالةاعا للنلاسد 

لنلل دم ل رلاحفماصتللاحث ي تالح تاحتا،لةاحدترللتنل

   فولأفلت فعلاحصوحثو لةتعا لا اتاطفنل ترلاحتد   ل

 وحاو تللاحمات ا رلات ثتل،لل ولاعات للتنلاستد دوعفن

 رلاتم ةلت  ت لاحصتلعلة ترلاستد تاره ل ترلاحتد   ،ل

ل وتسد دودلإفلت ء لسمالا ثتل رل ءو لأثتلاحد   ،

لأفلاحاثتتتا لاحةتتورةلح  تتد   لت  تتللإحتت لأفلتظتتلل تترل

ذا تتطلةلولاتتث ل فوللنلل تورالةل  ملتو ،ل  ي تول

تثتتتا لاحتتد   لاحةتت ئال  تتتلاح  د تتالاح   تتال    تتلل

اح د   لإح ل ة و فولةاحدا صلليفو،لةلتنلاح راستو ل

احدتتتترلتدفتتتت للتتتت لاح راستتتتالاح وح تتتتال تتتترلاهد ولفتتتتول

احد   لاحما ا  تالاحدترل وتسد دودل وحد   ل  ح ل مات ل

اةُتتوه ل تترلت ء ءفتتولاحتتد   للد تت  لاحفماصتتلل راستتال

(Kapenieks, 2020; Tullis& Maddox, 

2020; Leggett et al., 2019; .Stoltzfus, 

2018; Smith et al., 2016;  Fritz et al., 

لل(2007

  شتوعتلاح تد   لتلااتللإ فوحفتولتاتوهللف تال

الأةلحدتت لتاتتوهلأستتدوذلاحتتد   لأةلالأ شتتصالأةلاحصتاءتت

اح ءترل عللليتوللتتل ترلح وتتطلاح راست ال توحع  تللتنل

اح شوعتلسما ل وح د الأةلاح  للةاح اتللنلاح فتومل

ةالأ شتتتصال  تتتتلاح  د تتتالاحدتتترلاص ثفتتتولاح    تتتمف،ل

ةاحدرل رلرأ لاحثوح الر  ولحملت لتغ  ففول غلاللتنل

اح د الةاح تحلحعو حلأاةتلع ت لاحتيف لةأستتدل ترل

ز،لةر  تتولاتتاتتوهلح تتد   لامحعدتة تترلاع  ًتتولأةلام اتتو

   وًل  ولام تهللنللتة الةأ شتصالةتفوعتللةةستو  ل

ةل تتو رلت  تت للد تت  ة،لة وستتدتات ا و لتء تتللاح تتل ل

ع تتتتت لذا تتتتتتةلاح تتتتتد   ،لةت ص تتتتتطلاحفتصتتتتتالح تتتتتد   ل

ةاح تاا الةاحد رال،لل ولاشت تهل وحعفتو ةلةاحتد عنل

ا ءتت لاحتتد   للتتنلاحتتد   لةاحد تت فلةات اتتتاطلاحتتذ ل

اح  دتت لاحتتذ لا ءتت لالأهتت االاحد     تتال   تتً العتتتنل

اح تالالالأ و ا  الاحدرلتعتمفل  تتللثتترةل ترلرأ ل
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احثوح تتال تترلأ  تتللالأح تتوف،للأفلاحتتد   لاح  تت معل

 وح د تتالامصتت يولح فتت ال  ةتتدم لأع تت للتتنلاحاتتم ةل

لةا   لاح د   لتسدع و لأ شصالاحد    لل

ح يو شتالحيدتو  لةتت لاحثوح ال رل فواالهتذهلا

احث حلاح وحرلأفلاح اتو للفدتمحلح عات للتنلالأ  تو ل

 رللاتو لاحتد   لامحعدتة ترللد ت  لاحفماصتل،لستما ل

احفماصللاحيةث ا:لاح و دالةاح مست الةاح ديو  تالأةل

اح ص ءا،للأفل وع  الاحفماصللاحيةتث ال ت لتاد تفلأةل

تدةوة لل لاسدا امل ماصلللص ءاللاد فتالاحصتم ،ل

أاً تتول تتوتدلالاتلدتت ا لاحعليتت لاحع تت للة تت لتاد تتف

حاتتتت اة لاحتتتتد   ،لةطتتتتم ل وصتتتتللاتحدفتتتتو ،لةعتتتت  ل

احدعتتتتارا ،لةأ شتتتصالاحفماصتتتل،لةطث  تتتالل دتتتم ل

احدعتتتتتتتارا ،ل ومضتتتتتتو الحا تتتتتتو صلاح د   تتتتتت ن،ل

ةاح  دتتم لاحد    تترللتتنلح تتحلاحثةتتوطالةاحد ء تت ،ل

ة  تهوللنلاح مالللالأتت ،لل لاحدمص ال وتهد تومل

 ديو  تتالتوصتتال تترلالأ  تتو لاح ت  تتال وحفماصتتللاح

لأ فولهرلالأتت لتدةوة ل رلاحف وح تاللت لاحفماصتلل

اح مس الةاح و دال  ولتث نللنل دو  لاحث تحلاح توحر،ل

ةتتتورةلأتتتت لتدفتتميلع  ف تتول  تتولتثتت نللتتنل دتتو  ل

الأ  تتو لالأايث تتالاحدتترلعتضتتدفولاحثوح تتال تترلامطتتورل

لاحيظتفلحفذالاحث ح ل

 توصيات البحث:
هتذهلاحيدتو  لامصت لاحث تحلاح توحرلل ترلضتم 

ل  ولا تر:

اتهد تتتتومل د تتتت   و لاحفماصتتتتللاحيةتتتتث ال (1

حا اة لاحد   لامحعدتة رللد ت  لاحفماصتل،ل

ملعو  وتفتتول تترلتي  تتالاحد  تت للة ءتتو لأثتتتل

لاحد   لح  لاحصوحثو لاح    و  

إعصو لاهد توملتتومللتنلاحث تم لاح ت  تال (2

 وحفماصتتتتللاحيةتتتتث الاح ديو  تتتتالحاتتتت اة ل

   لح تتولأثثددتتطللتتنلتةتتوة ل تترلاحفوع  تتالاحتتد

ل لاحد ت   و لاح مست الةاح و دتال ترلهتذال

احث تتتتح،لةتفتتتتميل تتتترل  تتتت لاح راستتتتو ل

 الأايث ا 

تشتتا  لل تت  رلاحتتد   لامحعدتة تترللد تت  ل (3

احفماصتتتتلللتتتتنلاحثتتتتوح  نلاح فد تتتت نل فتتتتذال

اح اتتتو لع تتت لاتهد تتتومل  دغ تتتتلاتستتتد دودل

 تتتتتوحد   لح تتتتتولحتتتتتطللتتتتتنلأه  تتتتتالةعل تتتتتال

 تاودلع  ل دتا لزلي اللدثوع ة  وتسد

 ل لاحد   لامحعدتة رللد ت  لاحفماصتلل ترل (4

ت  تت لاح ءتتترا لاح اد فتتا،لة  تتفالتوصتتال

 رلت  ت لاح فتوه  ،لةذحت لحت ةرلاتستدتاودل

ع  ل دتتا لزلي تاللدثوعت ةلع ت لاتحدفتو ل

  د   لهذهلاح فوه   ل

تم  فلأ ةا لةإلعو  و لاحد   لامحعدتة رل (5

لد تت  لاحفماصتتل،لحعاتتو ةل تترلتصتتماتلاحتتد   ل

لتة دتتتتتطلةإ راجلعي تتتتتتلاحدفوع  تتتتتال تتتتترل

عتتتتتتتضلل دتتتتتتم لاحدعتتتتتتتارا ،لةإثتتتتتتتا ل

 الأ شصالاح ء لال رلاحفماصل 

اتستتدفو ةللتتنلاحيدتتو  لاحدتترلتمصتتللإح فتتول (6

احث حلاح وحرلع ت لاح ةتدم لاحدصث ءترلإذال

 لول ع حلالأ  و لاح ةدءث  الهذهلاحيدو   
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 البحوث المقترحة:

ذالاحث تتح،لاءدتتتحلاحث تتحل تترلضتتم ل دتتو  لهتت

لاح وحرلإاتا لاح راسو لةاحث م لاوت ا:

أثتتتتتتلاحدفوعتتتتتلل تتتتت نلاحفماصتتتتتللاحيةتتتتتث ال (1

ةاح ص ءالحا اة لاحتد   لامحعدتة ترللد ت  ل

احفماصل،لع  لاحد  ت للة ءتو لأثتتلاحتد   ل

لح  لاحصوحثو لاح    و  

أثتتتتلاتتتتدلالطتتتم ل وصتتتللاتحدفتتتو لع تتت ل (2

احتتتد   ل وع  تتتالاحفماصتتتللاحيةتتتث الحاتتت اة ل

امحعدتة تتترللد تتت  لاحفماصتتتللع تتت لتي  تتتال

اح فتتتتتتوه  لاحدعيمحما تتتتتتالحتتتتتت  لطوحثتتتتتتو ل

 تعيمحما ولاحد     

أثتتتلاتتتدلالعتت  لاحدعتتتارا لع تت ل وع  تتال (3

احفماصللاحيةث الحا اة لاحد   لامحعدتة رل

لد تتتت  لاحفماصتتتتللع تتتت لاتحدفتتتتو ل تتتتوحد   ل

 ةاتسد دودل طلح  لاحصوحثو لاح    و  

صالاحفماصتتتتللاحيةتتتتث الأثتتتتتلاتتتتتدلالأ شتتتت (4

حا اة لاحد   لامحعدتة رللد ت  لاحفماصتل،ل

ع  ل ءو لأثتلاحد   لح  لطوحثو لتعيمحما تول

 احد     

أثتتتلاحدفوعتتلل تت نللةتتدماو لتءتت ا لاحدغذاتتال (5

احتاا الةت    لاحفماصللاحيةث الحات اة ل

احتتد   ل تترل  ئتتالح تتد   لامحعدتة تترللد تت  ل

احفماصتتتتتتتل،لع تتتتتتتت لاتحدفتتتتتتتتو ل تتتتتتتتوحد   ل

 تسد دودل طلح  لاحصوحثو لاح    و  ةا

اح ل ال  نل تعللتءت ا لل دتم لاحدعتتارا ل (6

ةت تتتت   و لاحفماصتتتتللاحيةتتتتث الحاتتتت اة ل

احد   لامحعدتة رللد ت  لاحفماصتل،لةأثتهتول

ع  لاحد   ل،لة  الاماو الحت  لحصوحثتو ل

 اح    و  
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Relative Spacing Designs for Learning Schedules (Constant Expanding 

Contracting Schedules) at spaced E-learning environment and their 
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learning in female teacher’s students 
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Associate Professor of Instructional Technology 

Ain Shams University –Faculty of Women for Arts, Science & Education 

Abstract 

The present research aims to develop relative spacing designs for learning 

schedules (i.e Constant expanding contracting learning schedules) at spaced E-

learning and to reveal their effects on academic achievement, learning 

retention and enjoyment of learning in female teachers’ students. In order to 

achieve this aim, the development researchers’ method, the specific research 

method and Mohamed El Dousoki’s (2012) model for educational design, have 

been used to develop these relative spacing designs for learning schedules (i.e 

Constant expanding contracting learning schedules) at spaced E-learning 

environment based on Moodle. Moreover, an experimental design extension 

with one group, a pretest and posttest has been applied in three treatments. 

The study’s sample consisted of a number of (102) third grade female students 

(literary section) at College of Girls. Those female students have been divided 

into three experimental groups. The female researcher used the following 

research’s tools: immediate pre/post and post/delayed achievement tests used to 

evaluate female students learning of concepts taught to them in the four 

learning sessions and a learning enjoyment measure has also been used. The 

study’s results from the three groups in the four learning sessions revealed that 
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there is an increase in the immediate and delayed post achievement test as 

compared to the pretest and that the female students reached a 95% 

proficiency level at all immediate and delayed posttest. The study’s results also 

showed that there are no differences among the three experimental groups in 

the relation to the average scores obtained by the female students on the 

immediate and delayed posttest applications and that the relative spacing 

designs have achieved a big effect size on the immediate and delayed post 

achievement test for all learning sessions. In addition, the study’s results 

indicated that there are no differences between the immediate and delayed 

posttest applications and this in turn positively proves the learning retention 

effect for the three experimental groups in all the learning sessions except the 

second session in which the difference tilted in favor of the immediate posttest 

application as regards to the constant and contracting spacing schedules 

groups. These results also showed that there are no statistically significant 

differences on the learning enjoyment measure between the average scores 

obtained by the three experimental groups as a whole and individually in 

relation to each dimension. Moreover, the specific analysis of the learning 

enjoyment measure revealed that the general tendency on the dimensions of: 

enjoyment, proficiency, improvement and engagement ranges between: "Agree 

to some extent" to "Agree". 

Keywords: Constant spaces – Expanding spaces – Contracting spaces – Spaced E-

learning – Learning retention effect – Enjoyment of learning 
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 المراجع:
لاح تاا لاح ت  ا:ل-1

  تتص  و لاحدت ماتتالاح  ت تتال تترلاح يتتوه لةطتتتيلل اتت لاح( ل2013أح تت لحةتت نلاح ءتتو رلةع تت لأح تت لاحا تتلل)

ل،لاحءوهتة:لعوح لاحعدل احد را 

،لARCS( ل ت ول لت راثرل و  لع ت ل  تمذجلاحتد   لاح ةتدي لإحت لاحد ف تع2021)لإ تاه  أح  لل   لعث لاحفو فل

لا تالل. و ماتاةت ث تهل رلت ة نلاحيفمضلالأ تو ا ر،لةاتستد دودل توحد   لحت  لاح د  تتانل راست وًل وح تح تالاح

ل 571-488(،ل13)15ل.اول الاحف مملح   مملاحدت ماالةاحيفة ا

تتتازرف(ل تترلل-( ل  صتتولاحدشتتوركل)تة ةتت ر2019ألتتللعثتت لاحغيتترل ت تترل تت ةفلةعثتت لدللمستت لعثتت لاح ماتتم ل)

اح ف تتو ل ث ئتتالاحتتد   لامحعدتة تترللدةتتوةفلاحفماصتتللعثتتتلاحماتتللةأثته تتولع تت لتي  تتاللفتتورا لإ دتتوجل  تتصل

تعيمحما تتوللل.مملاح د ت تتالحتتذةفلاتحد واتتو لاحاوصتتالة و   تتالاتستتدا املحتت فلطتتلعلتعيمحما تتولاحد  تت  احتستت

لل 86-3(،ل12)29،لاحد    :لس ة ال راسو لة  م 

-( ل  صتولاحفوصتللاحعليت ل)اح مست 2021ألي الحةنلحةنلةةح ت لامستفلل  ت لإ تتاه  لةإافتوعلل  ت لح تعةل)

اح دثوع لةأثتهلع  لاح ل لاح  ت ترلةتي  تالاح فتورا لامح تو  الة ءتو لأثتتللاح دةوةف(ل رلاحد   لامحعدتة ر

ل 270-175(،ل8)31،لتعيمحما ولاحد    :لس ة ال راسو لة  م ت   فولح  لطلعل   الاحدت  ا ل

( لأثتتلاحدفوعتلل ت نل  ت لت ت   و ل تتال لاحع ث تمتتللد ت  ةلاحمستو  لةأست معل2008أ فورلع  لاملتوملر  ت ل)

 لرستوحال  دتمراهل  تتلليشتمرة لةاحة الاح ء  الع  لتي  الاحد  ت للةا دةتوعللةتدماو لت  ت لاح فتوه   لاحد  

لاحءوهتة:ل   الاحثيو  لاول الع نل    

ل لاحءوهتة:للعدثالالأ ا ملاح  تاا لع  لاحيف لاح  ت رلاح  وصت( ل1992أ مرلل   لاحشت وةفل)

 ا الل صتتو لاحتتد   لاحت   تتالعثتتتللي تتو لاحد  تت  لاتحعدتة تت ل( لتم  تتفلاستتدتات2022عتتتعل)لأ تتمإا تتوفل تت ثوفل

حد ة نلاحت و الاح  ت  الةاتسد دودل وحد    لعنل   ل رل للاو  تال مرة تولحت فلطوحثتو لُلات د تو لاح يعحترل

ل 714-645،ل67 ع  الاحدت  الاحيمع الاول الامسعي راا للا ال  م لاحدت  الاحيمع الاول الاح ي مرة،ل

( لاحي تتمذجلاحثيتتو رلحلستتد دودل تتوحد   لةاتستتدءل لةاح ءتتال تتوحيف لةاحةتت صال2016نلعثتت لدلاحشتتتافل) يتت رل تت

احماح االاح  ر الح  لطلعلاح تح الاح و ماتال وح  ايتالاح يتمرة للا تالاح  تمملاحدت ماتا،لاول تالاحءتوهتة:ل   تال

  460-425(،ل2)24اح راسو لاح   ولح دت  ا،ل
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( للد تتالاحد  تت  لةاحتتد   ل"تثتتتا لةتاتتورعلةر  " لاحءتتوهتة:لاحتت ارلاح  تتتاال2019حةتتنلستت  لحةتتنل تت وتطل)

لاح ثيو  ا 

( لاحدفوعتتلل تت نل  تت لاحتتد   للد تت  لاحفماصتتللة  ئتتالاحتتد   لاحدء  تت ف/ل2019حيتتوفلل  تت ل  تتو لل  تت للتستت ل)

لتم ة(لةاتاوهتوتف للامحعدتة رلةأثتهل رلتي  ال تمات لت  ت لاح فتوه  لاح  وت تالحت  لطتلعلاحاول تو ل)  شتتةد

ل  419-346(،ل5)11،للا الاول الاحف مملح   مملاحدت ماالةاحيفة ا .  ملاسدا املاح ي و لاحد     ا

ل".( لتعيمحما ولاحءفعةلاحة تاال رلاحما  لاح اتد  لة ةرهتول ترلإثتتا ل"احتد   لح  د تا2018توح لل   ل تامفل)

ل ل19-1اح ا الاح ةح الح د    ل وم دت ح،ل

تعيمحما تولاحدت  تال راستو لل ".( لإثيتا ل"احد   لح  د ا"ل دعيمحما ول"احما  لاح مست 2021ل   ل تامفل)توح ل

ل  11-1(،ل3)3ة  م ،ل

( لاحدفوعتتلل تت نل  صتت نلح تتد   ل ث ئتتالاحما تت لاح  تتعزل2020راتتو لع تترلعثتت لاح  تت  لةح  تترلل تتصفرلأ تتمللمتتتال)

/لاح تياف (لةأثتتهلع ت لتي  تاللفتورا لاحث تحلاح   ترل)اح مزد/لاح ع تف(لةلةتدم لاحةت الاح ء  تال)اح تتفت 

(،ل6)ل30ة  تم ،لتعيمحما ولاحد  ت  :لس ةت ال راستو ل .احت   ا،لةاح تة الاح ء  الح  لطلعلاح راسو لاح   و

ل ل155-245

 لاحءتتوهتة:ل ارلاحيشتتتلSPSSاحد   تتللامح تتو رلح ث و تتو ل وستتدا امل ت تتول ل( ل2009راتتو لل  تتم لأ تتملعتتلمل)

ل و  لح اول

( لأثتلاح  ورسالاح مزعالةاح ع فتالح  شتصالاحد     تال ث ئتالت  ت لإحعدتة ترل2021رحوعلاحة  لأح  ل  ا لأح  ل)

لد   لاحفماصللة ءوللأس معلاحدفک تلاحد    ترلةاحک ترلع ترلاحتمعرلاحدعيمحتمارلةاح تل لاح  ت ترلحت فلط ثتال

ل 291-177(،ل11)31،لو لة  م لا التعيمحما ولاحد    :لس ة ال راس .تعيمحما ولاحد    

ل( لع  لاحيف لاح  ت رلاح  وصت لاحءوهتة:للعدثالالأ ا ملاح  تاا 1992رلعاالاحغتالل)

( لأثتتتل  تت لت تت   لاحتتد   لامحعدتة تترللد تت  لاحفماصتتلل تترلتي  تتالاحتتذا تةل2018رل تتوفلحشتت حلل  تت لاحةتت  ل)

،لاحا   تتالاح ت  تتال راستتو لة  تتم ل-احدت  تتاللا تتالتعيمحما تتولاحث تتتاالح دلل تتذلذةفلصتت م و لت  تت لاح  تتمم ل

ل 339-275،ل37حدعيمحما ولاحدت  ا،ل
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( ل  صتولاحفماصتلل)اح مس /اح دةتوةف(ل توحد   لاح دثوعت لامحعدتة ترلةتم  تحل2021زايللاوست نلإ تتاه  لل  ت ل)

اح ت  تالاح اةت اللفتورا لإ دتوجلاح تتةضلتء ا لاحدغذاالاحتاا ال)احفمرف/لاح تا (لةأثتلتفوع ف ولع  لتي  ال

لللللل 117-3(،ل5)31تکيمحما ولاحد    :لس ة ال راسو لة  م ،ل .تکيمحما ولاحد    ة ا   الام اوزلح  لطلعل

ل-( لاحدفوعتلل ت نل  صت لاحفماصتلل"اح مست ل2019س م ل د رلل  م لاح  تتفلةة توملل  ت لاحةت  لإست وع لل)

حة الاح ء  تالةأثتتهلع ت لاح  تللاح  ت ترلة ءتو لأثتتلاحتد   لاح دةوةف"ل وحد   لاح دثوع لامحعدتة رلةلةدم لا

ل 693ل–ل597،ل63،لاول السمهوج-اح ا الاحدت ماا،ل   الاحدت  الح  لتلل ذلاح تح الامع ا اا ل

( لاسدا املتعيمحما ولاحما  لاح  عزل ترلتت را ل2022س وحل ورةيلاح تسرلالأ ءتلةلي ل   للأح  لاحاص لل)

حد   للاح  ت رلةاح ءظالاح ء  الةاتسد دودل وحد   لح  لطوحثتو لاح تفلالأة لاح تو مفلاحفيترلاحع   و لحدي  الا

ل 452-395(،ل4)16اح يوعر للا الاول الاحف مملح   مملاحدت ماالةاحيفة ا،ل

( ل ت تول ل2022 تانلل   لل   لاحة  لةة و لل صف ل فو  لةا   الل  م لأ ملاحءوس لة فت لل  تم لأح ت ل)

و  لاح  فعا لاحد     الة وع  دطل رلتي  تاللد تالاحتد   ل ترلاحتاوضت و لحت  لتلل تذللتول ثتللاح  رستا للءدتحل 

ل  135-65(،9)6اح ا الاح ةح الح  يوه لةاحدت  الاحدعيمحما ا،ل

( لاحدفوعتتلل تت نل تتمدلالأ شتتصالاحث ي تتال تترلاحتتد   ل2020عواتت ةل تتورةيلحةتت نلةليتتو لاحةتت   لل  تت لستتف معل)

   لاحفماصللةاح  و تةلالأ و ا  الةأثتهلع  لتي  الاحدفع تلاحث تفلةاح ا   الحلإ اوزلةاحد   للامحعدتة رللد

 راستتو لة  تتم ،لاحا   تتالاح ت  تتالحدعيمحما تتول-تعيمحما تتولاحدت  تتاة ءتتو لأثتتتلاحتتد   لحتت  لاحصتتلعلاح    تت ن،ل

ل 458-329،ل42،لاحدت  ا

 لاحءتوهتة للعدثتالأهت ا فولةل دماهتولةاستدتات ا و لت راةتفولاح تما لاتاد وع تا ( ل1996 وط الإ تاه  لح  ت ةل)

لاحيف الاح  تاا 

اح ا تال( لةر تالع تلل  يتماف:لت ت   لةإ دتوجل  ئتو لاحد  ت  لةاحتد   لامحعدتة تر ل2014ل   لإ تاه  لاح ستم رل)
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