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 مستخلص البحث :

هدف  هددال لث إدد  لثدر لثلىددث  الددر ل دث لثل  ادد   دد   

نمط مم رسد  لننطد   للثمه/دلحلثإثى بدر   عد   ىلد  

 ك   دد  سموددلهي لث الدد  لثىال دد  لمث  دد ح مدد    ى 

بددددر ا دددد  لما دددد ح لثمىثبددددر س إودددد   لثم دددد  ث  

سثلإا ددد  لنك ديم ددد  ثدددفا ددددات لثفرلسددد   لثىل ددد   

ل  ىدددل لث    ددد  لثم لوددد   لثه ددد   لهدددفل  لث إددد  

ى 80سش ل لثلوثي    س كهنل مومها  لث إد  مد  ل

د ثدددط سد ث ددد   س م لدددل لدل ددد  لثا ددد   بددد  ما ددد   

لما دددد ح لثمىثبدددد   ما دددد   لثم دددد  ث  لنك ديم دددد   

نمددط مم رسدد  سلشدد ر  لث لدد لى لثددر لا لثل  ادد   دد   

لننطدد   سموددلها لث الدد  لثىال دد  سدد اف بدد  ا دد  

ثددفا مىثبدد  س إودد   لثم دد  ث  لنك ديم دد  لما دد ح لث

دات لثفرلسد   لثىل د  سيث/د   ثدى لثدر مثلاد     عد  

 لثلىل  لثلك     ثل ثسح لث ثدي      لث ات  

نمددددط مم رسدددد  لننطدددد   : لثكلمدددد   لابلل   دددد 

لث الدد  لثىال دد   لما دد ح   ك   دد  لمثكلثسن دد     عدد  

 لثمىثبر  لثم   ث  لنك ديم    

 مقدمة:
  لثل دددهر لثودددثي  بدددر امل ددد   لثلىلددد   مددد

ل دد ا لثلث هيددها ي دد ث ها  ط تدد   لثددلىل  سلثددلىل  

ن ثدددل لث دددثسح س ك  دددل ثإ /ددد   لثملىلمددد      ددد  

 لث ثدي      لثملىلم   قفرًل ك  دثًل مد  لاهلمد ذ ثداثى

سدددىل لثلك هثه/ ددد  لثدددر لثثبددد  مددد  /دددهد  لثلىلددد   

  س ك   ددل مدد  لا ل  /دد   لث ثديدد  ثكدد  د ثددط    دد

س اف لثىد مل   بد   اد  لثلث  د  الدر     د  لثىفيدف 

م  لث لثي   لثلث هي  لثإفي د  لثلد   د م   مثك يد  

لثمدددلىل  بددد  لثىمل ددد  لثلىل م ددد  سدسر  لثإ سددد  بددد  

 سلثل  ا  مىل   لكلو ت لثمىثب 

سثك   د ثثم  مد  لا لثدلىل  لمثكلثسند  قدف 

سبدددث بدددثح لم   ددد  سلثدددلىل  لثمدددثا  بددد  لي سقدددل 

التفاعل بين نمطى ممارسة الأنشطة 
الالكترونية ومستوى اليقظة العقلية ببيئة 
تعلم تكيفية وأثره فى خفض الإخفاق 

برة الأكاديمية لدى المعرفي وتحسين المثا
    طلاب الدراسات العليا

 نهلة المتولى إبراهيمد. 
 لسل   مو اف  ك هثه/   لثلىل  

  هرسى ف/ مى   –كل   لثلث    لث ها   

 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 2023ل ثي     –لثمولف لث  ث  س لث ا ها      لثىفد لثثل    196
 

لا لا  ىددد    عددد   لثدددلىل  لاثكلثسن ددد  ثددد   سمكددد ا 

 ددددددهبث لثلىلدددددد   لثم  سددددددط ثإ /دددددد   لثملىلمدددددد    

سات لتددددددل   سقدددددددفرل ل   سلسدددددد ث ط  ىلملددددددد   

س  ضدددد ا ل   بلدددده ياددددفذ  ىل مًدددد  سل ددددفًل ثوم دددد  

ثددداثى /ددد ل لثدددلىل  لمثكلثسنددد  لثلك  دددر  لثملىلمددد   

ث إا  م  ثط لثلىل  لمثكلثسنر سم  دلل    د  يادفذ 

  م  سددد ً  يلك دددا مددد    /ددد   كددد  مدددلىل  بدددثد  ىل مًددد

  2018سقفرل ل سات لتل لمإمف ا  د  امد    

 1*ى461ح

سلال دددث ن  ددد  ا مدددر  سمدددثس  لثمإمدددفا 

 Adaptive ى لا لثدددددلىل  لثلك  دددددر2017ل

learning  نمددط مدد  لنمدد د لثددلىل  لمثكلثسندد  لثدداا

يلم دددد    ثمثسندددد  لثلدددد   ثلادددد  لث ددددثسح لث ثديدددد  

ر يوىدددد  لثدددلىل  لك ددددث مثسندددد   ثلملىلمددد    س  ثلدددد ث

سدي  م ك دد  مدد  ادداف  ك  ددا   عدد  لثددلىل    دد ل الددر 

ى 2018رلا لثمددلىل   س ىثبددل   ودد    دلسد مإمددف ل

 أنل لث  ع  لثلدر مد  اداف ا   دث    للد  سمى ي ثهد  

يددل  لثل  ادد   طددك  لك ددث سلسسدد  مدد  كدد  مى  دد   

لثىمل ددد  لثلىل م ددد  ثله دددهف لثدددر لثمىلهمددد   طدددك  

 لق  سقل ممك   إ ا ب  

                                                 
 فلر ملسل فمل لث      بر لثله    سكل    لثمثل/  ل *

  APA styleلثو    م  نل ذ /مى   ال  لث    لامثيك   

ياكث لس  لثى لل  ثلم ثا لس لثم ث       سبر لثمثل/  لا/     

لثو      لثت إ  لس لثت إ       قهس    سيكلط لاس  

بر ق لم  لثمثل/   لم    ث و   ثلمثل/  لثىث    بلكلط  اً ك م

سم ل كم  هر مىثسب  بر لث  ع  لثىث     س ى م  ا  سي  نل

الر لثطك  لشك ف  لإثيث لثى هلا الر س ثي  نلثوفلسف سل

 لس لثوفسف 

ى  دأا 2015سلكف  الر  ثى ه د ذ   يدى ل

لثدلىل  لثلك  د  هده لنك دث   دهرًل بد  لثمود ا  لثلدد  

 ل لط  إو  ً  ثلدالكث  م د  لثل.د   لا لثدلىل  لثلك  د  

ي سد لثمىلم   سلثمفر     أبض  لث ثح ثللافذ لثداي 

يإثز  دا ل  س إفيف ملد مل  لثلد   ل د  ل ل  /د   

  لثلك    ثل لثافر  الر لسللفل   ىل   لث ثد  سلثلىل

بدددهح مودددلها قدددفر  لث  ثدددط لثإ ث ددد   سليضًددد  هددده 

مإلها مإفد ي  سدط ل ل  /د   لث دات  س  مةد ب  

لثر  ثى  ى ثى  ى  لث ل  لثلىل م د  لثلك دا س إدهف 

 لث  ثط لثر لبضل    لاثا ثللىل   

سيىلمف لثلىل  لثلك  ر الر  دا  اتد ل  

؛  ود    2015لثم ى   و زا   لس س   لد رح ا ف

 ى  هر:2018لام ذ  

  بلو   لثل ت  :     يدفا  لثدلىل  لثلك  در

لث ددات لثددر   عدد  لثددلىل  سلثملدد رل  لثم لل دد  

مددد  قدددفرل  لثدددلىل  سا دل دددل    مةددد ب  لثدددر 

مومهادد  مدد  لثمل. ددثل  لثودد  ق   لثلدد   دد  ث 

بدد   ىلدد  لم ادد ا  ل  لا لثل تدد   ك لودد   

ثددر  ى يدد  لث  ددثل  لثلإهيل دد  ثللىلدد   يلددف  ل

ثك  د ثط  س ل لدط لثتدىه   بد   إا د  هدال 

الددر ن دد ح سلسدد  لثددر لثلهسدد  بدد  لسددل فلذ 

لثلك هثه/ دد   ثلمكدد   امل دد  لثلك ددا لثوددثي  

مدد  لا ل  /دد   لثلىل م دد  لثم لل دد   سهدده مدد  

  لف  بلو   لثلىل  لثلك  ر ثلإا ال 

 ذ امل   لاسل  د  م   ىلد  لث دات:   د  يادف

لثدددلىل  لثلك  دددر مددد  ق ددد  لثمدددلىل  بددد  ثإلددد  
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لثلىل    بضاً ا  لثد ل  لايكهثه/ د  لثمىادف  

مدد  لث   ندد    لثلدد   دد   وم ىلدد  دددهف بلددث  

لثددلىل  سلثلدد   ودد اف الددر مىثبدد  اتدد ل  

لثملىلم   سم دهثل  س  ضد ا ل  سم ثهد  مد  

لثم دددثرل  لثلددد  يمكددد  الدددر لس سدددل   اوددد   

 لثملىلم   

  لثلك  در:   د   ادفذ نلد  لثدلىل    ا     لثدلىل

لمثكلثسن   لثلك   د  لثمإلدها لثم تد  بد  

لثهقدددل لثإا اددد  مددد  اددداف سل/لددد     ال ددد  

 ثلمول فذ 

 ى1شك  ل

 لث ت ل  لاس س   لثلر يىلمف ال ل  لثلىل   لثلك  ر

 

 

 

 

 

س دددد اداى الددددر افيددددف مدددد  لثفرلسدددد   

ل  سلند  دد   لثلدد  لهلمددل  فرلسدد  ل ددث لسددل فلذ لثددلى

لثلك  دددر الدددر   م ددد  ملددد رل  سقدددفرل  لثملىلمددد   

ا دفلثىل    ر  د لثلإت ل   سلثمل ري   م د  درلسد  

ى  سدرلسدددد  ل مددددف سددددى ف لثى دددد ر 2014ل  رمددددهد

ى  2015ى  سدرلسددددد  مدددددثس  لثمإمدددددفا ل2016ل

ى  2017سدرلسدد  ههيددفل سددى ف ا ددف لثإم ددف لثودد ف ل

   يا ظ لا لثلىل  لثلك  ر يافذ بهللف افيدف  ثلملىلمد

    يوى  لثملىل  مثكً ل سمإهرًل ثلىمل   لثلىل م    

ي مددر  الددل    وددل سقفرل ددل  س ثددى  لاددفي  لثمإلددها 

  ثيا     س ل هه ش ت ً  نا لثلىل  لثلك  ر يإاد  

م ددفل  طدد    لثلىلدد    سكدداثى يىددف متددفرًل ثلمىثبدد  

  دد  يوددل  بدد  لم/  دد  ادد  لسددعل  لثمددلىل   سنادد  

س هةددا ثددل لسددلهت لدللددل لثمىثبدد  لثمل تتدد  ثددل  

سدثيالددددل  س تددددإا ا ددددهل  سمودددد رل   لهثددددل 

 ثلمط ك   

لا لننط   لمثكلثسن    ثل   أ  ث ك  ث بد  

لاددفلد لث ددات    دد   ودد افه  الددر  إا دد  لث مدده 

لثطدد م  بدد    دد  ل  لثىمل دد   سلثىلم دد   سمهل/لدد  

مطدد ك  لثإ دد   بدد  لثموددلا    كمدد  لنلدد   ىددف لسدد   

  لثلدد   ددثا لا لثلىلدد   يكددها امدد  لثمفرسدد  لثإفي دد

 طك  لبض  ا ف لسل فلمل  ب  لثم لى  سلثم سو  

لثلىل م د   ننلدد   لد ا لث ث دد  لمد ذ لث ددات ثلمددثسر 
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 دد ث  ثل  لثلث هيدد   سلا يكهنددهل لك ددث ليو   دد  ا ددف 

مهل/لدد  لي مهقددا مدد  ادداف ا ددثل ل   سلا دد لل  

لث ث ددد  ثمم رسددد  لثهل/ ددد    سلثإادددهح  سك   ددد  

ادد  ارلللدد   س  م دد  م ددهثل   سل و هدد  ل  لثلى  ددث 

لايو      سمو اف  لث ات الر  دط لمدداى الدر 

ك  م  هه  دفي   سمل دهر  كداثى لا لكد ر بد  امد  

لنشدد  ل  سدددثح لثل ك ددث  سل  دد   لثاددثلر   سك   دد  

   مطكا ل   سم ثه  م  لثملد رل  لثإ    د   سلا 

سلادفلده   يكهنهل الر  ل    ث ا بد   سلثلك هثه/ د  

ثلإ دد   لثىمل دد   س ددفري ل  الددر لثملدد رل  لثىمل دد  

 و نددط ملدد رل  لثل ك ددث؛ ممدد  يودد افه  الددر لث مدده 

س ىم  لثط م  لثملك م  ب  /م   /هلنط لثط ت    

لننطددد   لثلىل م ددد  الدددر مطددد رك  لثمدددلىل  سل دددثلز 

ليو     ددل مدد  ادداف لث إدد  ادد  لثمىلهمدد    طددلر 

لثىمل دد   لثمىثب دد   لث ددثح موددل فمً  مومهادد  مدد  

ك ثما ل  سلاسل ل ج لثلر  و اف  بر لثله د  لثدر 

لثمىلهمدد   لثم له دد     وددل لس  له/ ددل مدد  لثمىلدد   

س  ثلدد ثر  ىددف لننطدد   مدد  ل و هدد   سلسددلثل  و    

لثلىل   لث ى ف لثاا ي يدف مد  دسر لثمدلىل  سمطد ركلل 

ثلإتددددهف الددددر لثمىثبدددد  س   للدددد     وددددل لل مددددف 

 ى4  ح2018اتث 

 ى2013سقددف اددث  لثإودد   ا ددفلثل  ا ل

لننط   لثلىل م   " أنل  ك  بى  لس ل/دثلل يادهذ  دل 

لثمىل  لس لثملىل  لس هم  مى   لس يادهذ  دل مل تد  

لس زللث ثلإا   لهفل   ث هي  مى     ثل م   لثملىل  

  م   ش مل  ملك ملل سهلل دلا  لث ت  لثفرلس  لس 

 ث  لثمىل  ا ر/ل  طثد لا يل   ثى  إل لش

س لم ددد  لننطددد   لمثكلثسن ددد   أنلددد   ادددفذ 

مىلهمددد    وددد      ثياددد  م  دددث   سيودددلو ط ثلددد  

لثمدددلىل    ثياددد  م  شدددث  سسدددثيى   س لددد ا لنطددد   

لثدلىل  لاثكلثسن دد  لث ث دد  ثلملىلمدد   لثل  ادد  مىلدد  

 أشددك ف م  سدد   سمل هادد  بلددر  ثكدد  الددر لثددفسر 

 ى 4  ح2018لايو  ر ثلملىل  لل مف اتث 

س تددد ا لننطددد   لمثكلثسن ددد  مددد    ددد  

نمددط لدلرل لدد  سباًدد  ثمدد  لشدد ر لث ددل ل ددثله   يهسددا 

ى لثددر لنطدد   مه/ددل  سلنطدد    ددث   2011مإمددف ل

س ه/ددف افيددف مدد  لثفرلسدد   لثلددر لهلمددل  لتددم   

سلدلر  لننطددد   لمثكلثسن ددد  سق ددد   بى ث للددد  بدددر 

 إو   نهل ى لثلىل  ثفا لث ات م لد  لمإمدف /ى دث 

  2013  مإثسسددددد  لثطدددددثق سا  2012مدددددف  مإ

  ندده  ا ددف ا  ادد ر  2017مدثس  سددل م ا ل مددف  

  ل مددف متدد  ر 2018  ل مددف بلدد    ددفر  2017

ى    مة ب  لثر درلس  كاً م  لس م  2018اتث  

ى   ددد  لس دددل  Karla,2013ى  ل2014ه دددفلسال

 ضدددثسر  ل/دددثلل  إددده   لدددل   مل. دددثل   تدددم   

سن   س افيمل  ا ث لثل   ا   سلدلر  لانط   لاثكلث

لثإفي   الر لال  ر لا  لى لثل   ا   قدف  ود ه  بدر 

ل ثلل لثىمل   لثلىل م د  س  يدف مد  دلبى د  لثملىلمد   

 ثللىل  
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  2018سيطدددد ث مإمددددف ا  دددد  امدددد   ل

ى لثددر لا لثددلىل  لنثكلثسنددر لثلك  ددر ياددهذ الددر 489

اهلمدد  سمل. ددثل  سلسددلثل  و    سلسدد ث ط افيددف  

ا نمدددددده ج لثمددددددلىل   دددددد الا  لثىهلمدددددد  سي للدددددد

سلثمل. ثل  لثل  يل  نما/لل   سيمك  لثإتدهف الدر 

لثل ضدد ا  سلثمل ل دد   لثم لل دد  لثم له دد  ث مدده ج 

لثملىل   سلثل   طم  اهلم  لثط ت    م   لس ث ط 

لثلىل  سلثىهلم  لثولهك    كل ريخ لثلت ا سلثىهلم  

سلثادددفر  لثمىثب ددد   م ددد  مىثبددد  لثمدددلىل  لثوددد  ا   

 لثىال   م   لث ال  لثىال   

سقدددددف لالدددددث لاهلمددددد ذ   ث الددددد  لثىال ددددد  

سااقللدد   دد ثمكهن   لث  ودد  سلثمىثبدد  ادد  دثيدد  

بدى لار  د د  د   لنبكد ر سلان ىد ا  سلثودله  م دث 

لثوهي  لر ي ىك   ثى ليو   ً الر لنبدثلد لريد   

كم  لا لث ال  لثىال د   ثبد  مد  ى  2012لثى سم   

سنددد  لثاه  ددد  ثدددفا لنبدددثلد ا دددف لثلى مددد  مددد  لثمث

لثمهلقددا لثضدد م    س إ دد  لنبددثلد لثددر للالدد ر مدد  

ثدددفيل  مددد  قدددفرل  سلمك نددد   دسا لثلا دددف   نبكددد ر 

سلث الدد  لثىال دد  ى  2017لثو مددف  للمدد ن  لثل شدد   

 لددأ ث  دد ث  ثل  لث ثديدد   س ددث  ط   انل دد   سلثددها  

لث الدد    سى2014لا ددفلثثق ط لث إ ددثي سااددثسا  

لثىال دد   لددأ ث  اددفرل  لث ددثد  س هقى  ددل لثط تدد    

سدلبى لل سقفر دل الدر لثل  د ط سلانود ز    د  بدر 

لثىفيدددف مددد  لثملددد رل  سلاسدددلو     سثلددد  لر  ددد د 

م  شددددث   ثىمل دددد  لثلىل م دددد  سزيدددد د  لثددددهار س دددد  

لثمطكا  لثله  هل/  لث ات بدر لثىفيدف مد  مثل د  

ث لد  مد   ىدف لثمث لد  لثلىل  لثم لل    طدك  اد ذ سم

لثو مى دددد   طددددك  ادددد ح لالددددر مإمددددف لثطددددلها  

 ى2018

ى لثدر لا لث الد  Letang, 2016سيل د  ل

لثىال    و اف بر  وط لثم  ثل  م دث لثمالمد  مد  

ااف لانل    سى   نإه لثلثك   الر لثملم  لثإ ث    

كمدد   لضددم  لث الدد  لثىال دد  لثلتددث   ددهار   دد  

إل  لثثله   مد  ادفذ لانطد. ف  ثك  لانل    الر لثل

لنمهر لناثا سهلل  لىلد    ثم ةدر لس   ثمودلا   

 سم     لثلثك   بر لنو ز لثمل ذ

سي للا لنبثلد م      نلدث ل  سدثياد  

مى ثولل  ثلمىلهم    ل  م ث ًد  مد  يهل/لدها مهلقدا 

سل ددفل  ا يلودد  ىها   ودد ثه  لس لاسددلو    ثلدد   

 ى م  لثمىلهم   لثو  ا   و ط لثلفلا  ب  لاسلث/

سلثا ا   سلا   سيدف لث دثد   ثم شدثل  ثاسدلث/ ى 

مالمدد  يوددل  امل دد  لاسددلفا ل سلثلدداكث لثددر  ددف 

ك  ث  لا م   ها  لث  ثل   ومر   ما  ح لثمىثبد  

  د  يوددلا   ى  32:  2017لا د    ود ذ  م دف  

لث ددثد ادد  دثيدد   هلسددل كدد  ه لدد  مدد  لثم  ددثل  

 عدد  لثمإ  دد   ددل سا يوددل    لا سلثم  لدد   مدد  لث 

يثكدد  ال لدد  /م ىدد  بدد  لثهقددل ن وددل  سثكدد  يددلمك  

لث ثد م  مى ثو  ها  لثكد  مد  لثم  دثل  سلثم  لد   

بله ي لا  سي ل ر م  ي  سد ل سمد  يلمدل س مد  يإاد  

  /  دل سمل ل دد   س/دهد   سهددا  لثمى ثود  ثكدد  مدد  

لثمىلهمددد   بددد  سقدددل سل دددف قدددف يددد دي لثدددر اوددد  

 ةا ب  لندلل سلثوله  سلا  ح سل
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سهددددال لاا دددد ح يى دددد  لا لنبددددثلد لثدددداي  

يىدد نها مدد  لا دد ح لس بطدد  بدد   ثم دد  لثمىلهمدد   

سبدد  لمدرل  يلهثددف ثددفيل  شددىهر   ما دد ح لس بطدد  

ب  لال  ر لاسدلثل  و    سلنسد ث ط لثمىثب د  لثلد  

مإود  ي لث  ل   ال  ب  امل    لثلىل  سلثل ك دث ل

 ى  54:  2016    ثا  و  لث ه ثي

سيإددف  لما دد ح لثمىثبدد  نل ودد  ثىهلمدد  

ا ر/ دد  سدلال دد  م لدد  لثمى ثودد  لث  ددأ ثلمىلهمدد   

سلثلددد   ددد  ث بددد  لدلل لث دددثد سقفر دددل الدددر لثلددداكث 

سلانل دد   سلثلثك دد  ممدد   دد  ث الددر لثل لدد   لثمىثبدد  

ثفا لث ثد سي لى ا ل لا قد  لس لا د ح مىثبد  يد  ث 

سلسددددلث/ ى  س طددددك  م  شددددث الددددر امل دددد   ىددددث 

 ى 2014لثمىلهم   ثفا لث ثد لس  ل الر لث ى م   

سيإدددف  لما ددد ح لثمىثبددد  ليضددد  ا دددفم  

ي ط  لث ل   ب  لثله   ثلمىلهم   لثم له    سهدال 

لما  ح هه نل ود  ثلل. دثل  لثلد    دثل الدر لثادفر  

لثىال دد  ث لدد  س إل دد  لثملمدد   سلثمهلقددا لث هم دد  

لدددددد  بددددد     دددددد  لثمأثهبددددد  ثددددددفيل  سلاسدددددل  د  م 

لسددلثل  و    مىثب دد  ثمى ثودد  لثمىلهمدد   سلثلك ددا 

مدد  مل ل دد   لثإ دد   لثمفرسدد   ل دد ثا مإمددف الددر 

 ى 15: 2007ل ه/ دس  سمإمف  كث نهب   

ب نبثلد يم لدها بد  مىد ثولل  ثلمىلهمد    

لثددر لاالمدد د  طددك  ملودد  الددر ل ددف /دد ن   لثددفم   

  ثو ندط لك ث م  للآاث  سقف لدل  الر هدال لثو ندط 

لنبددثلد  سقددف  لثمودد  ث س للثملدد م  لس لثودد لفى ثددفا

 ث دط الدر لالدهر م لدهذ لثود  ث  لثفم م د   إفيددف 

شك  سلسلهت مىد   يل  د   لث دثد بد  امل د  لثل ك دث 

 ى 2006سلثلىل  ل  س  ا و  لثىلهذ  

لا مهل ددددل  لثإ دددد   بددددر لادددد  لثلددددثس  

لثا س   سلنزم   سلثمإد  لثلد   هل/دل لمنود ا بد  

 ث م  لن  د ا س   اد  لمنود ا  ايو   د  مد   لدى ك 

لثلثس  هه دث   الر لثم   ث  سلثتمهد كد  يإد بظ 

الدددر  هلزندددل سي ادددر م ددد  ثًل كددد  يتددد  لثدددر هفبدددل 

لثم طددهد س ىددف لثم دد  ث  لاك ديم دد  دثدد اً الددر لثادده  

لث  ودددد   ثل ددددثد ب نشدددد  ح لثم دددد  ثسا يلتدددد ها 

    ثمثسنددددد  سلثادددددفر  الدددددر مهل/لدددددل لثتدددددىه  

 سلثمىهق   

سبددد  لدددد ر لثىاقددد   ددد   لث الددد  لثىال ددد  

سلما ددد ح لثمىثبددد  ل/ثيدددل لثىفيدددف مددد  لثفرلسددد   

بم ل  م     سف لثىاق      لث ال  لثىال   سلما د ح 

 ;Herndon 2008لثمىثبددد  م ددد  درلسددد   

Klockner & Hicks, 2015 ;Singh& 

Sharma, 2017; Sindermann et 2018 

.al    لثلد  لشد ر   ى2021ساادثسا لسلساذ ش ه

نل لولددد  لثدددر س/دددهد ااقددد  لر   د ددد  سددد ث   سدلثددد  

ل تددد ل    ددد   لث الددد  لثىال ددد  سلما ددد ح لثمىثبددد   

س وفر لاشد ر  لثدر لا هدا  لثفرلسد     لدث ثل الد  

لثىال   الدر لنلد  ملد ر  ا مد  ل  ديد  لث ىدف لثدها  

   ث  ث  ب  لثلإل  لثثله   

يم ددد    طدددأ  لث دددثد س ددث  ط لثم ددد  ث  لنك د

س ا بلدددل سد  ىدددل ش تددد لل لس  ثك  دددل لث  هثددده/  
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سهددا  لثم ك ن يمدد   لث  ودد   سلا/لم ادد    يددف مدد  

لثتددا   لث  ودد   ثددفا لث ددثد س ودد اف  الددر  إمدد  

لث.مه  س إم  لثمإد  سلثطدفللف لثلد  يمدث  لد  بدر 

    دددل  تددد   ا مددد  سبددد      دددل لثفرلسددد    تددد   

لا لثم ددد  ث   ى   ددد 2011ا   للشدددث  ا  دددل  

لنك ديم ددد   دددفف الدددر ا دددثل  لث دددثد ا دددف مهل/لدددل 

لثمإدددد  سلثطددددفللف   دددد  يوددددل    لثل.لددددط ال لدددد  

سلثه دهف لثددر   ثد  مدد  لثلددهلزا لث  ود  لثلدد  كدد ا 

ال لد  ق د  لثمدثسر   ثمإ د  سق د  لثلىدث  ث  ددفل  

 ,Burns R Anate,2010لثضدد م    سيددث  

سلهك   لا لثم   ث   طم  ل و ه   مىثب   س ى(528

 ىكدددد  سددددم   لثط تدددد    كمدددد   ددددث  ط  دددد ث هل ى 

لميو   دد  ثلتددإ  لث  ودد   سلث فن دد  سيلم دد  لنبددثلد 

لثم ددد  ثسا  مثكددد  لثدددلإك  لثدددفلالر س دددهر  لثدددال  

لميو     سلثل د لف سلثادفر  الدر لثلك  دا سلثمثسند  

ا ف مهل/لل لثمىهق        ى ث لثم   ث  لنك ديم   

لشدد  ى لهددفل   دد. ث   اد  مإدد سا  لث ددات  ددأا ث

بهري  م  ل/   إا   لهفل  لك ديم   مثمه   لك ث 

ثفيل  سثك ل   ى ف  نو    س ث  ط لثم   ث  لنك ديم د  

 ك  م  لث و ح لنك ديمر سدلب  لمنو ز سلثمودعهث   

 لا/لم ا   

سم  ااف م  س    ىف لثم د  ث  لنك ديم د  

له  مدد  لهدد  لثمل. ددثل  لثهسدد     دد   دلبى دد  سسدد

لث ثد سيث/   ثى لثر م   لث ثد لثر  هلا ا لمك ن  ل 

ثله ددهف لثددر لثلددف  لثدداا ي طددف   ك دد ل   ب تدد ا 

ملم ددً ل   ث ادد     وددل س  منودد ز سلث مددهح لثمث  دد   

س ط لاسل اى كم  لنل   ث  ط   ثهقل لثاا ياض ل 

م ددددفموً  بددددر لثىمدددد   موددددلها ادددد ف مدددد  لث طدددد د 

 سلثفلبى   

 كد منها:مشكلة البحث والتأ
يىف لما د ح لثمىثبدر ل دف لثمطدكا  لثلدر 

 ل ددل   هلمدد ذ سلسدد  بددر مودد ف لث إدده  لثلث هيدد  

سلث  و       يىف لثادفر  الدر لسدل فلذ لثمىلهمد   

لثوددد  ا  مددد  لثمىلهمددد   لثوفيدددف  سلسدددل فلمل  بددد  

لثمهلقددا لثلدد  ثدد  يودد   مهل/لللدد  س  ثلدد ث  ل   دد  

لدد  ملدد رل  لث ث دد  مسددل فلذ هددا  لثمتدد در بدد   ى

سا دددثل  /فيدددف   ل  يضددد  لث ل ددد  نن ودددل  لهدددفلبً  

مىثب   مثمه ً  ب ل  س ل  ق مد  ا ث د    ث ود   ثلد  

لا لنلددد  يودددفسا لن ودددل  ي لادددثسا لثدددر لثملددد رل  

لثىال دددد  لثمالمدددد  مدددد  لانل دددد   سلثلثك دددد  سلثلدددداكث 

سلاسلث/ ى نل و  لثض.هد لثل  يى نها م ل  سلثلد  

ث لدد   ث/دد  يددل  ب لدد   اثيددث  لم دد  بدد  كددها هددا  م

متددد ث لث ل ددد  لثىلمددد  سلثىملددد   سيددد و  اددد   ثدددى 

لا  قدد   مىثب دد  سنلدد لى ن ودد   سل/لم ا دد  سددل    

  دي لثر لثلال   مد  لثلهلا دا لثداه   لث ىد ف سلثدر 

لن  دد   لثموددلها لثىلمدد  سلندلل لثلإتدد ل  سهددال 

م  ثمولل لث      بدر مث لد  لثم /ودل ث سلثدفكلهرل  

لثفرلسدد   لثىل دد   كل دد  لثلث  دد  لث ها دد   ثددفا دددات

 / مى   هرسى ف  

س ىدددف لثم ددد  ث   م للدددا مودددلهي  ل  مددد  

لثاهلسدددد  لثمطددددلثك  بدددد  /م دددد  مودددد ا  لث طدددد د 
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لمنودددد ن     دددد   دددد دي دسرًل ه مًدددد  بدددد   طددددك   

سددلهك    لث ددثد  س  ثلدد ث   دد  ث الددر لثإ ثدد  لثى مدد  

ثلمولمددد   بل ددد   مولمىددد   يىمددد  لبثلدهددد   طدددك  

دلست مدد  ل/دد  لنودد ز لنامدد ف لثلدد  يكل ددها  لدد   

سيثبضها ااا ل/ ز  م  لثىم     م  ب  دسف لادثا 

لندد   يلوددمها   ثوددله  لثلو  دد  بدد  لدلل امللدد   

سيادددد ف لا لث ددددثد لثمهلاددددا ا يىمدددد  سددددها دقدددد ل  

مإفسد  م  لثهقل لثم لهت سلثمإفد ثلىمد  لثمكلدا 

 ددل سيإتدد  الددر ل/ددث ا ددل سر مدد  يىددهد  ثددى لثددر 

لن     مولها م   ث ل سافذ رم لدل بدر لدلل هدال 

 لثىم  

سس/ددف لا لث ددات لثدداي  يلوددمها   ث الدد  

لثىال   ل  د ل امل د  لثدلىل  ي دفسا لنل  هد  ل  د ل لدلل 

لثملددد ذ  سيمللكدددها بكدددث ل دددفلار ل  ددد ل لثدددلىل   لمددد  

لث ددددات لثدددداي  يلوددددمها  ضددددىا لث الدددد  لثىال دددد  

ا يودل  ىها ب  دسا مل مل   فسا  ثك د  سسادر س

نا  م   ىلمه  لثدر   د  ل  لثىمل د   لس ا دف   د الل  

 م  لثمطكا  لثلر  هل/لل   

ثدددال بددد ا مطدددكل  هدددال لث إددد   لضدددا بددد   

 ودل ط لثضدهل الددر لاا د ح لثمىثبد  لثدداي قدف يادد  

ب ددل دل دد  لثفرلسدد   لثىل دد   كل دد  لثلث  دد  لث ها دد  

 ل  / مى   هرسى ف س إو   لثم   ث  لنك ديم   ثفي

ن دد  لم ودد    مطددال  هددال لث إدد  مدد  ادداف اددف  

 مت در يما   هة إل  الر لث إه لثل ث :

 ما ل  لث     : -لساً 

ا لل لث    د  مد  اداف امللد  كمطدث  

لك ديمر ث ى  دات لثفرلسد   لثىل د   كل د  لثلث  د  

لث ها     لار  ى  لاسل و رل  م  لث دات  دهف 

لده  ث  دد   إدد  لس  ىدد  لث ادد د  لثلددر   ددفذ لاددف

لسددلكم ف ثثسدد ل  لثم /وددل ث لس لثددفكلهرل  لث   دد  

 ل   كم  ا لدل لث    د  ادفذ لسدلكم ف  ىد  دل د  

لثم /وددددل ث سلثددددفكلهرل   ثلددددا  لثمث لدددد  لا لنلدددد  

ياهمدددددها  لودددددو   مهةدددددها   لث إددددد  سثكددددد ل  

ايوددلمثسا بددر لسددلكم ف هددا  لن إدد    ممدد  دادد  

  م ددث لثما  دد  لث    دد  لثددر ل/ددثلل  ىدد  لثمادد  ا

   لددد  س ددد    ىددد  ددددات لثفرلسددد   لثىل ددد   كل ددد  

دل د  لثدف لهم    –لثلث    لث ها   / مىد   هرسدى ف 

لثى م  سلث     سكاثى دات لثم /ول ث سلثفكلهرل  

سلس ث  نل لى ها  لثما  ا  الر لا ه     ىد   –

لثمطددكا  سلثلإددفي   لثلدد   هل/ددل دل دد  لثفرلسدد   

 وددث ا ددث  لمدد ذ مودد ث ل  بددر لثىل دد  سلثلددر  اددا 

درلسددلل  س إددفي  ب مدد  يلىلدد   كل  دد  لث إدد  لثىلمددر  

 لم َّ  هدا  لثمطدكا  سلثلإدفي   مد  س/لد  نلدثه  

 ب :

   ل دد     ىدد  لث ددات   ثملدد  سلث لددهر بدد  بلددث

م   سلثود ط لثثل ود  بد   ثدى هده لثود ث الدر 

  ل  لث مط بر لثفرلس   

   لثىلُ دد  يتُدد ت ك  ددث مدد  دل دد  لثفرلسدد سكدداثى  

  ثلىدددددط سلمرهددددد ح اددددداف بلدددددث  لثفرلسددددد   

لثلإضددد ثي   لس ا دددف     دددا لث إددد  سلثثسددد ث   
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سم  لثمل  لا يد ل  كد  د ثدط سقلدل   فليد ً مد  

لان ثلد بد  لثفرلسد ؛  مى در مل  ىد  سمدالكث  

لثمُإ ةثل  يهمً    دهذ؛  لدر ا  لكدفَّ  لثملد ذ 

لثلددد   اددد  الدددر ا  ادددل  سيتددد ا مُ  ث ًددد    ددداف 

 لهد مُض اا  مو

   س لددى مدد   كدداثى اددفذ  ىدد سا  ىدد  لثمُطددثب

لك دددث لثمطدددكا  لثلددد   هل/دددل دل ددد  لثفرلسددد   

لثىل دد ؛   دد  يه/ددف  ىدد  مدد  مُطددثب  لن إدد   

لثىلم ددد ؛ ممددد  ا يادددفمها لثمُى سنددد  لثم  سددد   

ثل       سلث        س ثدى نسد  ت افيدف  م لد  

م  يث/  ث   ى  لثمُطث  ن ول سافذ ليو   لل  

لس قف يكها لثو ط ب  ادفذ  دهلبث لثىدفد لثكد ب  

مددددد  لثكدددددهلدر لثلفريوددددد   لثو مى ددددد   سبددددد  

  تت   م لل    سب  زُمث  لنلل ذ افد ك  دث 

م  لث ات   ثفرلس   لثىلُ د ؛ نودف لا لثمُطدث  

 يوط ال ل مُل  ى  ك  ٍّ ك  ثٍّ م  لثثس ل  

لاداى الر  ى  م  لثفرلس   لثلدر لهلمدل  -  ن ً 

  لثمطددكا  لثلددر  هل/لدد  دددات لثفرلسدد    مى ثودد

 : لثىل   م  

لثلدر    سثدل لهد  ق مل لث        سلات ل لثفرلس   

لثتىه    سلثمطكا  لثلدر  هل/دل ددات لثفرلسد   

لثىل دددد  الددددر موددددلها  ىدددد  لثو مىدددد   لثى ثم دددد  

سلثىث  ددد  سلثمتدددثي   به/دددف  لا درلسددد  كددد  مددد  

لسدد  ؛ سدرى2018ددداف لث م ددر  سلشددث  ك ىدد ا ل

(Komba, 2016)؛ سدرلسدد  لAsiri, 2012 ى؛

؛ Mafa & Mapolisa, 2011)سدرلسددد  ل

ى لهلمدل  فلرسد  Al-Shorman, 2010سدرلس  ل

لهدد  لثتددىه    لثلددر  هل/ددل دل دد  لثفرلسدد   لثىل دد  

  ثو مىددد   لنردن ددد  بدددر كل  ددد  رسددد ل  لثم /ودددل ث 

سلدثس ددد   لثدددفكلهرل  مددد  س/لددد  نلدددث لثمطدددثب   

  قطدد    سقددف ل/مىددل نلدد لى هددا  سلاضدد ل ثودد ا لثم

لثفرلسددددد  لا دل ددددد  لثفرلسددددد   لثىل ددددد  يهل/لدددددها 

 ددىه    بددر  ودد  مودد ا  هددر ل إفيددف لثى ددهلا  

سكل    لثمافم   س   م  مطكل  لثفرلس  سلسعللل   

س ددددفسد لثفرلسدددد    ساددددث  لث لدددد لى س  ودددد ثه ؛

سمإدددددفدل ل   سم لو ددددد  لثفرلسددددد   سلثمالث ددددد    

ط   ثمطدددث   س ه  ددد  سلثله ددد     سا ثاددد  لث  ثددد

 لثمثل/ ى 

لثفرلسدددد   لثلددددر لهلمددددل  ددددفمى لننطدددد    -  ث دًددد 

لمثكلثسن ددد    نم دلددد  لثم لل ددد  بدددر   عددد   لثدددلىل  

 لثم لل  :

لثلدددر    سثدددل ق مدددل لث    ددد    سلاتددد ل لثفرلسددد   

ق    ل ث لانط   لاثكلثسن   بدر لثىمل د  لثلىل م د  

ثنددر  وم دد  مثل للدد  ب وددف درلسدد  ل مددف مإودد  لثا

ى هددفبل لثددر لثلىددث  2022سلشددث  ل مددف زيددفلا ل

الددر ب ال دد  لننطدد   لمثكلثسن دد  للثمل لم دد ح م ددث 

لثمل لم دد ى ا ددث شدد ك  لث دد    دده  بددر لثلإتدد  ؛ 

ى لثلدر 2021سدرلس  ر م  مت  ر بلإر    دط ل

لسدددل فمل  لانطددد   لثلىل م ددد     عددد   ىلددد   ك   ددد  

لثدددال  ق لمددد  الدددر  إل ددد  لندلل بدددر   م ددد  ك ددد ل  

لنك ديم   ثفا دات لثمث ل  لث  نهي ؛    م     سثل 

مل  مإمف كم ف لث  هث  سال ل مدف ا د   سمثسد  
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 –نم دددر لننطددد   لمثكلثسن ددد  لثمه/لددد   ى2020ل

لثإددث  بدد    عدد   لثددلىل  لثلك   دد  سل ثهدد  بدد    م دد  

ملدد رل  لثل ك ددث لث تددثي سا دد  لثىددطل لثمىثبدد  

؛ س ث سدلهت لثمىثبد   ثفا دات كل   لثلث  د  سباد 

ى 2020لهلمددل درلسدد  ههيددفل سددى ف ا ددف لثإم ددف ل

لثلدددر  ا ددد   ل دددث لادددلا  نمدددط مم رسددد  لانطددد   

لاثكلثسن دد  للث ددثداح لثلىدد سنرى ةددم    عدد  لثددلىل  

لثمىكه  بر   م   لندلل لثلا در لث اد   د ث    ثدفا 

دات  ك هثه/   لثلىل  ؛ بر     ق مل م د ف لثودى ف 

ى  ا دد   ل ددث لثل  ادد   دد   نم ددر 2019سددللهت ل

مم رسددد  لننطددد   لثلىل م ددد  للث دددثداح لثلطددد ركرى 

سلسددلهت لثل ك ددث للثددفلالرح لث دد ر/رى الددر لكودد ت 

ملدد رل    ددهيث لثماددثرل  سلاال دد رل  لاثكلثسن دد  

ثفا لث ات لثمىلم   ؛ سل/ثي ل مف متد  ر ك مد  

ى  ددد /ثلل درلسددد  قددد   ب لددد  ل دددث 2018اتدددث ل

نم ددر لننطدد   لثلىل م دد  لاثكلثسن دد   لثل  ادد   دد  

لثل  ال   لبثداح  ط ركرى سنم ر لا إد ر لهثمدرح 

ش كرى بدر   عد   ىلد  لثكلثسندر الدر   م د  ملد رل  

 تم   مل رل   تدم   لثثسدهذ لثلىل م د  لثملإثكد  

   ل   لا ى د ثفا دات  ك هثه/   لثلىلد  ؛ بدر  د   

ل دددث  ى  ا ددد  2014قددد ذ لسددد م  سدددى ف ه دددفلسا ل

لثل  ادددد   دددد   نمددددط مم رسدددد  لننطدددد   للث ددددثداح 

لثلى سنرىس هق ددددل مم رسددددلل  لق لرح ىددددفاحمهزىى 

 ددددهف لدرل  لنث.دددد ز سلث ددددفى لث تددددثي  لثثقم دددد ؛ 

سدرلس  س ف مإمف مإو  لثىلدر   مدفا ل مدف ا دف 

ى؛ سقددف ل  لددل 2014لثى يدد   سسددى ف ل مددفلث م نر ل

نلدددد لا هددددا  لثفرلسدددد   لهم دددد  لسددددل فلذ لانطدددد   

لاثكلثسن   ب    ع   لثلىل  لثم لل   ا م  سلثلك     

 ا    

  ث  : سم  ااف لاداى الدر لثفرلسد   لثلد  لكدف  

الددر س/ددهد ةددىا بددر موددلها لثم دد  ث  لنك ديم دد  

 ثفا لث ات م  يلر: 

 ى 2019درلسددد  مإمدددف ةددد  ر مإمدددف  دددهنر ل

لكددف  الددر س/ددهد ةددىا بدد  موددلها لثم دد  ث  

س دددر لث إددد   ضدددثسر  لنك ديم ددد  ثل دددات سل

ل/دثلل  إدده   دهف لث ددثلمى لث دثح سلنسدد ث ط 

لثل   ىم  الر رب  مولها لثم   ث  لنك ديم   

 ثفا لثملىلم   ب  /م   لثمثل   لثفرلس    

  درلسددد  م ددددر مإمددددف لثوددد لر سل مددددف مإمددددهد

ى لكددف  الددر س/ددهد ةددىا بدد  2019ب ددثال

موددلها لثم دد  ث  لنك ديم دد  ثل ددات لثمىلمدد   

ث إددد   ضدددثسر  لثىمددد  الدددر ربددد  سلس دددر ل

 مولها لثم   ث  لنك ديم   ثل ات لثمىلم    

درلس   لكدف  الدر لر  د ى مودلها لما د ح :  رل ىً 

لثمىثبر ثفا لث ات  ت   ا م  سددات لثفرلسد   

 لثىل    ت   ا    م  : 

   درلسدددددددد(Greener budan,2016) 

لسددللفبل لثفرلسدد   ىددث  لث تدد ل  لثهلا  دد  

ثمىثبدد  ثددفا لث ددات لثىدد مل   بدد  سلما دد ح ل

مودددد ف لثلمددددثي   سلثىاقدددد   دددد   لث تدددد ل  

لثهلا   دد  سلما دد ح لثمىثبدد  لثمددث  ط   ثىمدد   
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سقدف  د  لسددل فلذ لث ود   لنثم ن دد  لثوفيدف  مدد  

ما    لما  ح لثمىثب  ثلا    لما  ح بد  كد  

مددد : سلا  ددد  لثدددالكث     لددد   لانل ددد    لثولدددف 

 لى لر  دد د لثضدد.هد   لثم داسف  سقددف    ددل لث لد

ملىددددفد  لثموددددلهي   لثملىلادددد    اةدددد ثل    

لثمث   د    ثىمدد  لر   دًدد  س  اًد    ثودد  ث  الددر 

لانل دد   سمم رسدد  لثىمدد   كمدد     ددل لث لدد لى لا 

د  ى  لثىمد   ل لدط در/د  ا ث د  مد  لثود  ث  

لثمىثب دددددد   بكلمدددددد  لزدلد  اهلمدددددد  لم/لدددددد د 

ليو   ًددددد  لثملىلاددددد    ثىمددددد  لر   دددددل لر   دًددددد  

  ما دددد ح لثمىثبدددد  بدددد  لثىمدددد   ب ما  قدددد   

لثمىثب دد  ل  دد ل لثىمدد  هدد  لا دد ل بدد  لثملدد ذ 

لث هم   لثل  ا د  م  يكها لثط   ق درًل الدر 

لكم ثلدد  دسا ا ددأ  س لم دد  هددا  لنا دد ل بدد : 

 طدد  لثل   ددا لس بطدد  لثل دد ي  سزيدد د  لثإمدد   

لثمىثبدد   ساهلمدد  لم/لدد د لثملمدد  لثلدد   ىدد ز 

   ح لثمىثب   لما

 مإوددددد   ددددد ثا  وددددد  لث ه دددددثيدرلسددددد  ل  

ى لسددللفبل هددا  لثفرلسدد  لثلىددث  الددر 2016

لثوددله  لث هةددهي سموددلها لث طدد  لثمىثبدد  

ثدددفا دل ددد  لثمث لددد  لاافلديددد  سقدددف للالدددث  

لث لدد لى لا دل دد  لثمث لدد  لمافلديدد  ايلوددمها 

  ثودددددله  لث هةدددددهي سيىددددد نها مددددد  لث طددددد  

س/دددهد ااقددد   لثمىثبددد   كمددد  للالدددث  لث لددد لى

لر   د دد  سددل    دلثدد   دد   لثوددله  لث هةددهي 

 سلث ط  لثمىثب  ث ل   لمافلدي   

   ى لثلدددر 2017لا ددد    وددد ذ  م دددف  درلسددد

لسددددللفبل لثفرلسدددد  لثلىددددث  الددددر لثلوددددهيا 

لنكددددد ديم  سلما ددددد ح لثمىثبددددد  ثدددددفا دل ددددد  

لمافلديددددد   سقدددددف للالدددددث  لث لددددد لى لا دل ددددد  

يم  سلا د ح لمافلدي  ث   ثفيل   ودهيا لكد د

مىثبددد   كمددد     دددل لث لددد لى لا ه  ثدددى ااقددد  

لر   د ددددد  ليو   ددددد  مه/ ددددد   ددددد   لثلودددددهيا 

 لنك ديم  سلما  ح لثمىثب   

سالددر  ثددى يمكدد   إفيددف مطددكل  لث إدد  س دد  ملل  

 ب  لثى  ر  لثلاثيثي  لثل ث  :

لما  ح لثمىثب  سلن     مودلها  لر   ى مولها

لثفرلسددد   لثىل ددد    ثدددفا دددداتلثم ددد  ث  لنك ديم ددد  

سلثإ /  لثر  إفيف لث مط لننوط ثمم رس  لننطد   

لثلىل م دد  لمثكلثسن دد  لمه/ددل ما  دد   ددثى بدد    عدد  

 ىلدد   ك   دد   مدد  يددلال  مدد  موددلها لث الدد  لثىال دد  

ث دددات لثفرلسددد   لثىل ددد  لمددد     ما  ددد  مث  ددد ى 

  كل   لثلث    لث ها   / مى   هرسى ف 

لثدر مى ثود   لدى لثمطدكل   سال ل سىر هال لث إ 

 م  ااف لم/    ا  لثو لف لثثل   لثل ث : 

ل ددث لثل  ادد   دد   نمددط مم رسدد  لننطدد   للثمه/ددلح 

سمودلها لث الد  لثىال د   ك   د  لثإثى ب    ع   ىل  

لمددد    ح مث  ددد ى بدددر ا ددد  لما ددد ح لثمىثبددد  

س إودد   لثم دد  ث  لنك ديم دد  ثددفا دددات لثفرلسدد   

 لثىل  ؟
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ل سددىر هددال لث إدد  لثددر لم/  دد  ادد  لنسددعل  س إفيددفً 

 لث ثا   لثل ث  :

مددد  مىددد ي ث  تدددم   لننطددد   لمثكلثسن ددد    1

 ث ات لثفرلس   لثىل  ؟

ك ددا يددل    دد ل مدد د   لثمى ثودد  لثلوثي  دد    2

 ب  ةهل نمه ج  تم    ىل م  م  سط؟

م  ل ث لادلا  نمدط مم رسد  لننطد   بد    3

  عدددد   ىلدددد   ك   دددد  بدددد  ا دددد  لما دددد ح 

 مىثب  ثفي دات لثفرلس   لثىل  ؟لث

م  ل ث لالا  مودلها لث الد  لثىال د  بد    4

ا دددد  لما دددد ح لثمىثبدددد  ثددددفي دددددات 

 لثفرلس   لثىل  ؟

ل ث لثل  ا   د   نمدط مم رسد  لننطد   م    5

لمه/ددددلح  ددددثى  بدددد    عدددد   ىلدددد   ك   دددد  

سمولها لث ال  لثىال   لم    حمث  د ى 

بدد  ا دد  لما دد ح لثمىثبدد  ثددفي دددات 

 فرلس   لثىل  ؟لث

م  ل ث لادلا  نمدط مم رسد  لننطد   بد    6

  ع   ىل   ك     بد  ربد  مودلها لثم د  ث  

 لنك ديم   ثفي دات لثفرلس   لثىل  ؟

م  ل ث لالا  مودلها لث الد  لثىال د  بد    7

رب  مولها لثم   ث  لنك ديم   ثفي دات 

 لثفرلس   لثىل  ؟

   ل ث لثل  ا   د   نمدط مم رسد  لننطدم    8

لمه/ددددلح  ددددثى بدددد    عدددد   ىلدددد   ك   دددد  

سمولها لث ال  لثىال   لم    حمث  د ى 

بدد  ربدد  موددلها لثم دد  ث  لنك ديم دد  ثددفي 

 دات لثفرلس   لثىل  ؟

 اهداف البحث:

 هف  هال لث إ  لثر لثكطا ا :

ل ث لالا  نمط مم رس  لننط   ب    عد    1

 ىل  لثكلثسن   ب  ا   لما  ح لثمىثبد  

لثم ددد  ث  لنك ديم ددد  ثدددفي  سربددد  مودددلها

 دات لثفرلس   لثىل   

ل ددث لاددلا  موددلها لث الدد  لثىال دد  بدد    2

ا ددد  لما ددد ح لثمىثبددد  سربددد  مودددلها 

لثم دد  ث  لنك ديم دد  ثددفي دددات لثفرلسدد   

 لثىل   

ل ددث لثل  ادد   دد   نمددط مم رسدد  لننطدد     3

لمه/دددلح  دددثى  بددد    عددد   ىلددد  لثكلثسن ددد  

 حمث  د ى سمولها لث ال  لثىال   لم   

ب  ا   لما  ح لثمىثب  سربد  مودلها 

لثم دد  ث  لنك ديم دد  ثددفي دددات لثفرلسدد   

 لثىل   

 أهمية البحث:

 م  لثملهق  لا ي  ف هال لث إ  ب :

ا ددد  لما ددد ح لثمىثبددد  سربددد  مودددلها   1

ثددفا دددات لثفرلسدد   لثم دد  ث  لنك ديم دد  

  لثىل  
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 ه/ ددل لث ددات نإدده لثمى ثودد   لثم  سدد     2

لها لث الددد  لثىال ددد  الدددر نإددده   ىددد  ثموددد

ا   لما د ح لثمىثبد  سربد  يمك ل  م  

 ثفيل  مولها لثم   ث  لنك ديم   

 ه/ ل لهلمد ذ لاضد ل ه عد  لثلدفري  لثدر   3

نمددط مم رسدد  لننطدد   بدد    عدد   لثددلىل  

لمثكلثسن   لثمال  ثمولها لث ال  لثىال د  

ا دد  لما دد ح ث ا لدد ؛ ممدد  يوددل  بدد  

 لها لثم   ث  لنك ديم د لثمىثب  سرب  مو

 ثفيل  

 محددات البحث:

  لثمإددددفد لث طددددثي: مومهادددد  مدددد  دددددات

لثفرلسدددددد   لثىل دددددد   و مىدددددد   هرسددددددى ف  

 ى د ثط سد ث  80سافده  ل

    لثمإدددفد لثمهةدددها :  ىددد  مهةدددها

مادددثر "م ددد هى لث إددد  لثىلمدددر"  سهدددر: 

كل  دد  ا دد  لث إدد   سلثله  دد  دلادد  ا دد  

مى لث إددددد   سلثله  ددددد    سدددددل فلذ  ثنددددد 

Endnote  

   لثمإددفد لث م دد :  دد      دد   وث دد  لث إدد

بددددر لث تدددد  لثفرلسدددد  لنسف مدددد  لثىدددد ذ 

 ذ 2023ح2022لثفرلس  

   مإددفد   عدد  لثددلىل : مهقدد  سيددط  دد    دد ل

 سنطث  ا ث لثثل ط

https://dev-

adaptivelms.pantheonsite.io 

 فروض البحث:
 سىر هال لث إ  لثر لثلإا  م  لث ثس  للآ   :

 دلف ل تدددد ل ً  ا ددددف موددددلها  يه/ددددف بددددثح

 دد   ملهسدد   در/دد   لث ددات   0.05≥

لثمه/ددل بدد    عدد   ىلدد  لمم رسدد  لننطدد   

لث دددات لمم رسددد  لننطددد   ى  سلثلك   ددد 

بدد  لثل   دد  ى لثلك   دد لثإددث بدد    عدد   ىلدد  

لث ىددفي ثما دد   لما دد ح لثمىثبدد  يث/دد  

ثللددأ  ث لنس سدد  ااددلا  نمددط مم رسدد  

 لثمه/لح لثإثى لانط   لمثكلثسن   ل

  يه/دددف بدددثح دلف ل تددد ل ً  ا دددف مودددلها"

 دد   ملهسدد   در/دد   لث ددات   0.05≥

لث ددددات ى  سلم   ضدددد  لث الدددد  لثىال دددد 

بددد  لثل   ددد  ى لمث  ىددد  لث الددد  لثىال ددد 

لث ىفي ثما    لما د ح لثمىثبد   سيث/د  

 ثدددى ثللدددأ  ث لنس سددد  ثمودددلها لث الددد  

 لثىال   

 "ا  ه/دددددف بدددددثسح دلثددددد  ل تددددد ل ً   ددددد   

ملهسدددد    در/دددد   دددددات لثمومهادددد   

لنر ددددد  بددددد  لثل   ددددد  لث ىدددددفي ثما ددددد   

لما دد ح لثمىثبدد    ث/دد  لثددر ل ددث لثل  ادد  

    نمط مم رس  لننط   للثمه/دل ما  د  

لثلك   ددد  سمودددلها بددد    عددد   ىلددد  لثإدددثى 

 لث ال  لثىال   لم     ما    مث   ى" 

  يه/دددف بدددثح دلف ل تددد ل ً  ا دددف مودددلها"

لهسدد   در/دد   لث ددات  دد   م  0.05≥
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لثمه/ددل بدد    عدد   ىلدد  لمم رسدد  لننطدد   

لث دددات لمم رسددد  لننطددد   ى  سلثلك   ددد 

بدد  لثل   دد  ى لثلك   دد لثإددث بدد    عدد   ىلدد  

لث ىدفي ثما دد   لثم دد  ث  لاك ديم دد  يث/دد  

ثللددأ  ث لنس سدد  ااددلا  نمددط مم رسدد  

 لانط   لمثكلثسن   للثمه/لح لثإثى 

 ل ً  ا دددف مودددلها "يه/دددف بدددثح دلف ل تددد 

 دد   ملهسدد   در/دد   لث ددات   0.05≥

لم   ضدددد  لث الدددد  لثىال دددد ى  سلث ددددات 

لمث  ىددد  لث الددد  لثىال ددد ى بددد  لثل   ددد  

لث ىدددددفي ثما ددددد   لثم ددددد  ث  لاك ديم ددددد   

سيث/ددد   ثدددى ثللدددأ  ث لنس سددد  ثمودددلها 

 لث ال  لثىال   

    ا  ه/دددددف بدددددثسح دلثددددد  ل تددددد ل ً   ددددد"

ادددد   ملهسدددد    در/دددد   دددددات لثمومه

لنر ددددد  بددددد  لثل   ددددد  لث ىدددددفي ثما ددددد   

لثم   ث  لاك ديم     ث/  لثر ل دث لثل  اد  

    نمط مم رس  لننط   للثمه/دل ما  د  

لثلك   ددد  سمودددلها بددد    عددد   ىلددد  لثإدددثى 

 لث ال  لثىال   لم     ما    مث   ى"  

 البحث: أدوات

  م لل لدسل  هال لث إ  بر لندسل  لثل ث  :

مدددد  لاددددفلد لثىال دددد  لما دددد   لث الدددد    1

Bear, et al,2006, p36  ى  ث/مدد

 ى 2019س ىثيط ليوثل  ل   

 ما    لما  ح لثمىثبر   2

 ما    لثم   ث  لنك ديم     3

 البحث: خطوات

ثلإا ددد  لهدددفل  هدددال لث إددد    سددد ر لث إددد  سباددد  

 ثل  هل  لثل ث  :

درلسددددد   إل ل ددددد  ثاد  ددددد   سلثفرلسددددد    -1

  لثمث   دد   مهةددهى لث إدد   س ثددى  لددف

لاددددفلد لاددددد ر لث لددددثا ثل إدددد   سلاددددفلد 

لثمى ثودددددد  لثلوثي  دددددد   س تددددددم   لدسل  

 لث إ   س   م  بثسةل  س  و ث نل لول 

لال دددد ر ل ددددف نمدددد  ج لثلتددددم   سلثل ددددهيث  -2

لثلىل مددر لثمالمدد  ث   ىدد  لث إدد  لثإدد ثر  

سلثىم  سب  ل/ثللل ل لثم لو   بر  تم   

 لثمى ثو  لثلوثي    سلنل /ل  

ل  لثلىل م دد  ثل  عدد  لثلك   دد    إفيددف لاهددف -3

ساثةل  الر ا ثلل بدر مود ف  ك هثه/ د  

لثلىل   م/ ز لد    د  لادفلد ق لمد  لنهدفل  

بر  هر ل  لث ل ل    ىدف ل/دثلل لثلىدفيا  

 لثمالث   سب  ارلل لثمإكم   

لال دد ر لثمإلددها لثلىل مددر ثل  عدد  لثلك   دد   -4

ثلادددفي  مل. دددثل  لث إددد   ساثةدددل الدددر 

 ف   ك هثه/ ددددد  لثلىلددددد   ا دددددثلل بدددددر موددددد

م/ ز ددل   دد  لاددفلد   بددر  ددهر ل لث ل ل دد  

 ىددف ل/ددثلل لثلىددفيا  لثمالث دد  سبدد  ارلل 

 لثمإكم   
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 إل ددددددد  لثمإلدددددددها ثله دددددددفل  سلاددددددد د   -5

   ملل   س ثى ا  دثي   إك مل  م ثلز 

لهدددفل  لثماثرددد  سمدددفا ك  يددد  لثمإلدددها 

ثلإا دد  لنهددفل  لثمإددفد   سمددفا لر  دد د 

 فل  لثمإلها   نه

  دد ل لثودد   ريهه   لث   دد    م دد  لدلر   -6

لانطدددد   لاثكلثسن دددد  للثمه/ددددلح لثإددددثى 

  ث  عدددد  لثلك   دددد  سبادددد  ثموددددلها لث الدددد  

لثىال ددد  لمث  ددد ح مددد    ى   ساثةدددل  

الددر ا ددثلل بددر مودد ف   ك هثه/ دد  لثلىلدد   

م/ ز لدددد    دددد  لاددددفلده   بددددر  دددددهر ل  

لث ل ل دد   ىدددف ل/دددثلل لثلىدددفيا  لثمالث ددد  

 ارلل لثمإكم   سب  

لنل ج لثمى ثو  لثلوثي    ثل إد  ساثةدل   -7

الددر ا ددثلل بددر مودد ف   ك هثه/ دد  لثلىلدد   

م/ ز لدددد    دددد  لاددددفلده   بددددر  دددددهر ل  

لث ل ل دد   ىدددف ل/دددثلل لثلىدددفيا  لثمالث ددد  

 سب  ارلل لثمإكم   

 تم   لدسل  لث إ  ساثةل  الر ا ثلل  -8

 دد  لثلىلدد   م/ ز لدد    دد   ك هثه/ فبددر مودد 

بددر  ددهر ل  لث ل ل دد   ىددف ل/ددثلل  لده لاددف

 لثلىفيا  لثمالث   سب  ارلل لثمإكم   

ل/دددددددثلل  وث ددددددد  لسدددددددل اا   ثلإفيدددددددف  -9

لثتىه    لثلر قف  هل/ل لث      بدر ل  د ل 

لثلوثيط  سلثلأكدف مد    د   لدسل  لث إد   

 بضا ا   إفيف زم        لثما ي   

 لال  ر ا    لث إ   -10

       لدسل  لث إ  ق ل    -11

ادددث  لثمى ثوددد  لثلوثي  ددد  الدددر ددددات  -12

لثمومهادددد   لثلوثي  دددد  سبدددد  ثللتددددم   

 لثلوثي   ثل إ  

       لدسل  لث إ   ىفي   -13

ل/دثلل لثمى ثودد  لا تدد ل   ثل لدد لى س ثددى  -14

 " SPSS  سل فلذ لث ثن مى لا ت لر "

اددث  لث لدد لى سم  قطددلل  س  ودد ثه  بددر  -15

ةددددهل لثفرلسدددد   سلث لثيدددد   لثمث   دددد  

  إ   مل. ثل  لث

 دد  م  لثله دد    سلثمالث دد    دد ث إه   -16

 لثمولا ل   

 البحث: مصطلحات
ب  ةهل م  / ل   مد ر لث لثي سمثلاد   

د  ىددد    عددد  لثدددلىل   سلثى  ددد  سلدسل  لثا ددد    لدددال 

لث إدد   دد   إفيددف متدد لإ   لث إدد  ل/ثلل ًدد  الددر 

 لث إه للآ  :

 مم رس  لانط   لاثكلثسن   لثمه/ : نمط -

لثملددد ذ سلثلكل  ددد   لثمث   ددد   هددده مومهاددد  مددد  

  ى  ماثرل  م  هى لث إ  لثىلمر سلثلر ياهذ  لد  

د ثدددط لثفرلسددد   لثىل ددد  اادددط درلسدددلل ثلمإلدددها 

لثلىل مددر    عدد  لثددلىل  لثلك   دد     دد   اددهذ لث    دد  

  له/ ل لث  ثط لثر لث ط د لثم لهت م ل لدلل  
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 مم رس  لننط   لاثكلثسن   لثإث :  نمط -

م  لثمل ذ سلثلكل     لثمث      د ى  هه مومها  

ماثرل  م  هى لث إ  لثىلمر سلثلر يادهذ  لد  د ثدط 

لثفرلسدد   لثىل دد  ااددط درلسددلل ثلمإلددها لثلىل مددر 

  ع  لثلىل  لثلك      سياهذ ب ل  لث  ثط   ث إ  لثإدث 

ثا/  د  اد  لثلودد لا  سل مد ذ ملدد ذ لثدلىل   مىلمددفل 

لددل لثىال دد  الددر ن وددل س طددك  مدد ولا    دد وط يال

سيكددددها موددددعها ادددد   إا دددد  لنهددددفل  لثلىل م دددد  

 لثمإفد  

 مولها لث ال  لثىال  : -

مثلق ددد  لث دددثد لثمودددلمث  ثل  دددثل  سلثلثك ددد  الدددر  

لث  ددددثل  لثثله دددد   ددددفاً مدددد  لانطدددد. ف  دددد ث  ثل  

لثم ةددد   لس لن دددفل  لثمودددلا ل    س ا ددد  لث  دددثل  

 سلان لددد ح ال لددد   سمهل/لددد  لن دددفل  دسا ل دددفلر

ل كدد ذ  س ادد     ثفر/دد  لثلدد  يإتدد  ال لدد  لث  ثددط 

الدددر ما ددد   لث الددد  لثىال ددد  لثمودددل فذ بددد  هدددال 

 لث إ  

 لما  ح لثمىثبر:  -

بط  د ثط لثفرلس   لثىل   ب  لثلى م  مد  لثمىلهمد  

سددهلل كدد ا  ثددى بدد  امل دد  لانل دد     لثلدد   هل/لددل 

لث ل  سلدرلكل  لذ ب   داكث لث  دث  لثمث   د   لد   لس 

امل دد   هلا  لدد  ندلل ملمدد  مدد   سيلكددها سبدد   بدد 

نمدده ج  ثسد  ددل مدد   ا دد  ل ىدد د هددر لا دد ح بدد  

للادرل   لا ددد ح بددد  لثدددالكث   لا ددد ح بددد  لندللى  

سياددد     ثفر/ددد  لثلددد  يإتددد  ال لددد  لث  ثدددط بدددر 

 ما    لما  ح لثمىثب  لثمول فذ ب  هال لث إ  

لسددلىفلد دددات لثفرلسدد   لثم دد  ث  لنك ديم دد :  -

لثىل   ث اف لثولف سلانفم ج بر مم رسد  لثملد ذ 

سلننطدد   لنك ديم دد  س إمدد  لث.مدده   لإفيددف 

لسثهيدددد  لنهددددفل  سلثإ دددد لا الددددر لسددددلمثلري  

 لثفلبى   ثلإنو ز سلاهلم ذ   ندلل 

 الاطار النظرى والدراسات السابقة:
   ع   لثلىل   لثلك    : -لثمإهر لنسف

فر  " هه لثا"Adaptiveلا لثلك ا 

الر "لثل. ث" ب    ى  لن   ا ثللى م  م  

  ثثم  م  لا  تم     ع     لثإ ا  لثمل ها 

لثلىل  لمثكلثسن   لثلك      كها مىاف   بك  ملىل  

ثل ات لتل لث ثدي  سهلل م  لث      لثووفي   لس 

لثىال    لثل   وىلل م للً   ا  م ث   ب      

لنق   ىا فًل   لثلك ا هر "د  ى    ع   لثلىل 

سلنك ث مثسن  لن    / د ا مر  مثس  لثمإمفا  

 .Esichaikul et alى  سيثا ك  م  2017

لا لثلىل  لثلك  ر    Lavieriى2014  ل (2011)

يىل ث مفا  /فيف ثللىل    يمك  لا يكها لك ث 

ب ال   بر نل ذ لثلىل   لمثكلثسنر ا  دثي  مثسن  

  لثلىل  لثلك     اث  لثمىلهم        لا   ع 

 اهذ الر لبلثل  ات ل  س     ك  ملىل   

لثل  يوط مثلا  ل  دلا    ع  ك  ملىل  قف يكها 

م  س ً  ثملىل  سم ث م  سط ثملىل  ااث  سثاثى  ىم  

  ع   لثلىل  لثلك     الر   هيث امل    لثلىل  سم  

    إو   لث ل لى  هال م  ل كف  مإمف ا    ام   
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ثي ل ثللىل  لثلك  ر  أنل ا  ر  ا  ى  لى2018ل

نل ذ  ىل  لثكلثسنر    الر يمك ل   ت   س ك ا 

لثمإلها لمثكلثسنر  سنم  ج لثلىل   سلثل  اا  

    لثملىلم   سباً  ثإ /   لثملىلم   لث ثدي  

سات لتل  سلسلهت  ىلمل  س  ت ا ل   لف  

 افي  لثلىل  لثم  سط ثك  بثد ثلول    ىلمل  بر 

 ل مفاا ل  سلثمىلهم   لثلر يإت  ال ل  ةه

س ىث    ع   لثلىل  لثلك     الر لنل  هد  

  عدد    اددهذ الددر  ىفديدد  س  هيدد  اددث  لثمإلددها 

سباددد ً نسددد ث ط لثدددلىل  لث   ددد   كددد  مدددلىل   ب اُدددفذ 

لثمإلها سكأندل مه/دل ثكد  د ثدط الدر  دف    إ د  

يددل   اددفي  مومهادد  مل هادد  مدد  لننطدد   لثلك   دد  

مثلا دد  ااددلا  لنمدد د لثملىلمدد   س م  سدد     كددها

 ثافرل ل  لثاه    

س لم   لهم   لثلىل  لثلك  ر كم   كثهد  كد  

  Sonwalkar (2005)  Johari (2007)مدد  

Matar (2014)  Lee & Ko (2016)   بدد

 للآ  :

 ل  لهم لل   ث و   ثلملىل :

 يوى  لثملىل  مثكً ل سمإهرًل ثلىمل   لثلىل م     1

  فل "لثلىل  لثط ت  سلثال  " يإا  م  2

ي مر  ا  لثملىلمد    أن ودل  سقدفرل ل   س ثدى   3

 لافي  لثمإلها   ثيا     سط ك  مدلىل  الدر 

  ف  

يىددف متددفرًل ثلمىثبدد    دد  يوددل  بدد  لم/  دد    4

ا  لسعل  لثملىل   سناد  لثمىثبد  لثمل تتد  

ثددددل  س هةددددا ثددددل لسددددلهت لدلل  سدثيالددددل  

 ثلمط ك  س تإا ا هل  سمو رل   لهثل 

يوىدد    عدد   لثلىلدد   لمثكلثسن دد  لك ددث  كدد لًل    5

 بلت ا ق در  الر بل  لس ث ط لثملىلم   

 ك ددددا سمهللمدددد  موددددلها لثمدددد د  لثلىل م دددد    6

سدثيادد  اثةددل  ثمدد  ي  سددط قددفرل  لثمددلىل  

 سات لتل لث ثدي  

ت  لهم لددل   ث ودد   ثلمىلدد : يوىدد  امل دد  لثله/ ددل 

 لًل  نا دسر  يلم د  سلارش د م  ق   لثمىل  لك ث  ك

بددر  اددفي  لمرشدد د ثكدد  مددلىل  الددر  ددف  سباًدد  ثمدد  

يإلدد ج لث ددل  سثدد   موددثد  اددفي  لثله/ لدد   سدادد  

 ثوم   لث ات كأنل  د ثط سل ف 

 /   لهم لل   ث و   ثلمإلها:

يودد اف الددر /ىدد  لثمإلددها لثىلمدد  دي دد م ك    1

س  دددد ال   سيوددددل فذ ب ددددل /م دددد  لثهسدددد لط 

ثلإا دددد  ك بدددد  ل ل  /دددد   لث  لادددد  لثلك   دددد  

 لث ات 

ىفيدف مد  لندهلى لثمىثبد   يلىدط لثيإلهي الدر   2

كدد  م لدد  دسرًل ملمًدد  بدد  لث لدد ذ لثلك  دد  م دد : 

مىثب  لثم د  لثلىل م د   سمىثبد  لسدلثل  و    

لثلىل   سمىثب  لثمدلىل  ممد  يد  ث الدر مثسند  

 لث ل ذ 
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  د   ادفذ د   لهم لل   ث و   ث نطد   لثلىل م د : 

ط   لثلىل م   ب    عد   لثدلىل  لثلك   د   طدك  لنن

يل  سط مد  كد  لسدلهت  ىلد  سباًد  ث   ىلدل     مد  

بدد    عدد   لثددلىل  لمثكلثسن دد  لثلال فيدد  يددل   اددفي  

لننط   لثلىل م    طك  ا ذ ثل ات /مد ىل  دسا 

 .مثلا   ننم د  ىلمل  لثم لل  

س ل ددد  لث    ددد  مددد  مددد  سددد    ددد ا لثدددلىل  

هه   ع    ادهذ الدر  ىفديد  س  هيد  ادث  لثلك  ر 

لثمإلها سلننط   سبا ً نس ث ط لثلىل  لث      ك  

مددلىل   ب اُددفذ لثمإلددها سنمددط لث طدد د سكأنددل مه/ددل 

ثكدد  د ثددط الددر  ددف    إ دد  يددل   اددفي  مومهادد  

مل ها  م  لننط   لثلك      كها مثلا   االا  

 . لنم د لثملىلم   سم  س   ثافرل ل  لثاه  

ى 2018سقددف  ددفد مإمددف ا  دد  امدد   ل

مومها  م  لث ت ل  لثلر  لم    ل    ع   لثدلىل  

لمثكلثسنددر لثلك   دد   سلثلددر يمكدد  لا     دد  الددر 

لننط   لمثكلثسن     ال  ره  / ل م    ع   لثلىل  

 لثلك     سم  لهمل : 

لثط تددد   سلثلك دددا: س ى دددر قدددفر  لننطددد    -1

  /دددددد    لمثكلثسن ددددد  الددددددر لثلك ددددددا مدددددد 

لثملىلمدددددد    س هث ددددددف لث طدددددد د لثمط تدددددد  

لثم  سدددددددددددط ث ت لتدددددددددددل   سقدددددددددددفرل ل   

سلسدددددلىفلده   سا دددددثل ل  لثوددددد  ا   د اددددد  

 ثلمىلهم   لثم  ن  بر نمه ج لثملىل  

لث ثديددد : س ى دددر مثلاددد   اتددد ل  لثمدددلىل   -2

ث ددثد مدد    دد : لهفلبددل  سمىثبلددل لثودد  ا   

سم هثل  سقفرل دل لثمىثب د   سلسدلهت  ىلمدل  

ض ا ل لثلىل م    سدثلل   ىلمل  سلبى ثل س  

 ل   ل لثلىل  

لثل هى: ب ث  ع  لثلك   د   طدلم  الدر مإلدها  -3

 ىل مر مل هى  م      لثطدك  سلث   د   ثكدر 

 ي  سط   /   لثملىلم   لثم لل    

لثل  ال دد  سلثث/دد : س ى ددر قددفر  لث  عدد  الددر  -4

لثل  ادد  مدد  لثملىلمدد   سلاسددلو    ابىدد ثل  

 ل ل  /  ل  س ل    

لثإو سددددد   سلاسدددددو   : س ى دددددر  و سددددد    -5

لاسدددددلو    ثددددد ى  لثم  دددددثل  سلثمددددد  ثل  

 لث  ع   

لثافر  الدر لثلهث دف: سياتدف  لد  قدفر  لث لد ذ  -6

 الر  هث ف لثمإلها لثم  سط ثلملىلم   

لثادفر  الددر لثل  دد : س ى ددر قددفر  لث لدد ذ الددر  -7

  إفيف لثوله  لثمولا لر ثلملىلم   

ف مددد  لثمللمددد    فرلسددد  ىفيدددلثسقدددف ل  ددد  

  عدددد   لثددددلىل  لثلك   دددد  ر  دددد  ا ددددفلثىل   رمددددهد 

 ,Siddiqueى  س ددددددفي  سااددددددثلا ل2014ل

Durrani and Naqvi (2017  سمإمدف ا  د  

ى الدددر لا   عددد   لثدددلىل  لثلك   ددد  2018امددد   ل

 لكدددها مددد  لر ىددد  مكهنددد   رل وددد   هددد : نمددده ج 

لثموددد ف  سنمددده ج لث  ثدددط لس لثمودددل فذ  سنمددده ج 

لدددل لثل  اددد   سنمددده ج لثلك دددا  كمددد  يهةدددإل سل/

 ى 3لثطك  لثل ثر ل
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 ى2شك  رق  ل

 مكهن   نل ذ لثلىل  لثلك    

 

 

 

 

 

 

: سيم دد  هددال لث مدده ج لثل كل دد  نمدده ج لثمودد ف  1

لثموددددل فم  بددددر لنطدددد ل س  دددد ي  سلسددددلث/ ى 

ك ل    لثلىل  دلاد    عد  لثدلىل  لثلك   د   سي لد  

 لثماثر ال ل  ل   ن  ه كل  لثكل ت لس 

: سهدده لث مدده ج لثدداا يإددفد نمدده ج لثموددل فذ  2

/م   لثمىلهم   سلثمىثب  لث   د    ثمودل فذ  

كمددددد  يتدددددا هدددددال لث مددددده ج  لدددددى لثمىلهمددددد   

 لم ت ل   لث       ثملىل  

: سهدده لث مدده ج لثموددعهف ادد  نمدده ج لثلك ددا  3

امل ددد  لثلك دددا دلاددد  لث  عددد   سيدددث  ط   ال ددد ر 

لملىلمدددد   ساددددث  ك ل دددد   لثددددلىل  س اددددفيمل  ث

  ثيا   ك   د  سمل هاد    د ل الدر   تد ا ل   

سا ددثل ل  لثودد  ا   سلهددفل  لثددلىل   سلسدد ث  ل  

سي او  نمه ج لثلك ا لثدر قودم   همد : لثادفر  

الر     ا لال  ر لثمودل فذ  سلثادفر  الدر دمدى 

 لال  ر لثمول فذ م  مل ل لثط تر 

سهددده يم ددد  سيإدددفد  نمددده ج سل/لددد  لثل  اددد :  4

   لثمول فذ سلثل   د   س م د  سل/لد  لثل  ا   

لثل  اددد   ثدددى لثوددد ل لثددداا يفركدددل لثموددددل فذ 

سيلى مدد  مىددل م  شددث   كمدد   ىل ددث  لددى لثهل/لددل 

 م   دد  ن بددا  لثلإدد سر سلثلددثل ط  دد   لثموددل فذ 

سلث ل ذ  كم   ل ا ثلمول فذ لثل  ا  م  لث مد  ج 

للآادددثا لثمكهنددد  ث  عددد  لثدددلىل  لثلك  دددر سهدددر 

سنمددددده ج لثلك دددددا سنمددددده ج نمددددده ج لثموددددد ف 

 لثمول فذ 

 لثلتم   لثلىل مر ث  ع   لثلىل  لثلك    :

لث مه ج لثلث هي لثلثل     ثد    هرندفلف سث  دث    يىف

Bjorndal and Lieberg, 1978) ى ل دددف
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 ى 4م لم   كم  يهةإل لثطك  للث مددد  ج لث   ددد   ل  ددد ط لثدددلىل  لثلك   ددد    ثياددد  

 ى3شك  رق  ل

 (Bjorndal and Lieberg, 1978)لثلثل  ر   لث مه ج لثلث ها

 

 

 

 

 

ىفيددف مدد  نمدد  ج  تددم   نلدد  لثكمدد  يه/ددف 

لثددلىل  لمثكلثسن دد  لثلك   دد      دد  قددفمل زي دد  ا ددف 

 Hamdan, Hassan لثإم ددف  مددفلا سااددثسا

and Al Fayoumi, (2008)    نمه ً/د  ثلىددفي

لثمإلددها لثلىل مددر بددر     ادد   لثددلىل  ادد   دثيدد  

لث ا ثددد  ث  ددد    مإددد ط لثمدددلىل  سرم   دددل لن/لددد   

سلنهدددفل  لثلىل م ددد   س ثدددى ثمى ثوددد  لثا دددهد لثلدددر 

بثةددلل  لن/لدد   لث ا ثدد  سلثلا  دد   لثاسددلك   الددر 

لثىمل دد  لثلىل م دد  سلثلددر  لضددا بددر  ودد  لثط شدد  

ى 4سق ددددهد لثلا  دددد   للآاددددثا  سيهةددددا لثطددددك  ل

 لث مه ج: 

 ى4شك  ل

 Hamdan , Hassan and  Al Fayoumi (2008) سااثسا نمه ج زي   ا ف لثإم ف  مفلا
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 Cheung and   مد  لسدل فذ نمده ج ل

Kazemian (2011   لد رًل بد ل  ثلهسد لط لثلك   د

ب   تم   س  دهيث نلد ذ لثدلىل  لمثكلثسند  لثلك  د  

يدل  لثلى مد  مد  لثملىلمد    لثم ت  ث ثمو  / بد  

لث ل  دددد    سمدددد   سي لنهددددفل  لثلىل م دددد  لثم لل دددد

م للددا مدد  ادداف  ضددم    سموددلهي   لثددلىل   طددك 

 دد   نمدده ج ثلمىثبدد  سلثل ضدد ا  بدد  لث لدد ذ  كمدد 

  ددهيث لددد ر لثددلىل  لمثكلثسندد  لثم تدد  ثلددهب ث 

دسر   ثمو  / ب  لس س    وما ثل دات  د ثلىل  كد  

يهةدا   سبد  سدثالل لث   د  سمد  م د ل  لثلك دا

نلدد ذ لثددلىل    ا د   لث لدد ذ لا مىلد  لث ددات يىل دثسا

لمثكلثسنددد  لثم تددد  م  دددفًل ثدددلىل   ثموددد  / بددد  

ى لثلددد ثر ا دددهل  6سيهةدددا   ثطدددك  ل .لنس سددد  

   هيث نل ذ لثلىل  لمثكلثسنر لثلك  ر ث ثمى / ب   

 ى5شك  ل

 Cheung and Kazemian (2011)نمه ج 

 

 

 

 

 

 

 

 Hasaballah (2016بر  د    دممل ل

 ف لثلىلدددد   نمه ً/دددد  ثلإهسدددد   لثوددددإ     بددددر مودددد

لمثكلثسندددر يادددهذ الدددر  ك  دددا لثمددد لى لثلث دددها  

يوددما   ثه ددهف لثددر لثمدد لى سم ثدل ددل ا ددث لدسل  

لر  ددد د   ثطددد ك  مددد  لندددهلى لثإهلسددد ط سلن/لددد   

لثاك ددد  لث ا ثددد  للآادددثا  سيودددما لث مددده ج مل  ىددد  

لثددلىل  ادد   ىددف  مثسندد  ا ث دد   ملودد سزًل لشددلثلد   

   لثلهل/ف بدر لثمكد ا لث مه ج لثلال فا ثللىل  م   

سلث م ا م      لثمهق  لثو.ثلبر سمهلا ف مل  ىد  

لثلىل  س داثى يمكد  لا يلك دا لث مده ج لثمالدثح مد  

 مإفدل  لثملىل  سلاثسبل 

   م  لالمف نمه ج ر    ا ف لثىل   رمدهد 

ى الدددر نمددده ج 2016سسددد ف شدددى  ا ا دددف لثىلددد    ل

ى ثللتدددم   لثلىل مدددر 2007مإمدددف ا  ددد  امددد   ل

ثكلثسنددر بددر  هةدد ا لثىاقدد   دد   نمددط لم إدد ر لم

لثلك  ددددر لللالدددد رح لا دددد ل لثددددثسل طى    عدددد  لثددددلىل  
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 فسدرى  -لمثكلثسنر لثمل ا  سلسدلهت لثدلىل  ل ودر

سل ثهددد  بدددر   م ددد  لثل ك دددث لم لكددد را سلثلإتددد   

 لثمىثبر ث ات كل   لثلث    

لسل فلذ نمده ج لمإمدف ا  د  ب  هال لث إ  سه  

 لتدددثيا  -ى163-125ح ح   2007امددد    

ثلتددم   س  ددهيث   عدد   ك   دد  ق لمدد    -مدد  لث    دد 

الددر موددلهي   لث الدد  لثىال دد  لمث  دد ح مدد    ى 

ثددفا دددات لثفرلسدد   لثىل دد  س ثددى ث  دد  موددلها 

لما ددددد ح لثمىثبدددددر س إوددددد   مودددددلها لثم ددددد  ث  

لنك ديم ددد  ثدددفيل   س ثدددى ثلم دددثرل  لثل ث ددد : نلدددثًل 

هل ددل سمثل لددل لثلددر ثطددمهث لل سسةددهح /م دد  ا 

يتددم  بددر ةدددهلل  لثمى ثودد  لثلوثي  دد   سيلضدددم  

  هددددر: لثلإل دددد    لث مدددده ج امدددد  مثل دددد  رل ودددد

لثلتدددم    لثل ددددهيث  لثلاددددهي   لث طددددث سلاسددددل فلذ 

 ى 7سلثمل  ى   لثمهةا   ثطك  ل

 ى6شك  ل

 ى163-125  ح ح 2007يهةا نمه ج لمإمف ا    ام    
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 لث ال  لثىال  :

لث الددددد  لثىال ددددد  هدددددر  ث/مددددد  ثلكلمددددد  

س ى ر لثهار سلانل د   سلثلداكث  "Sati"لمنول  ي  

ى  سقددف  دد  دمددى هددال Germer et al., 2014ل

لثمت لا بر ن د ح لهلم مد   الد  لثد    لايود  ر 

     ىف ل ف لثم  ع   لثاهي    ثتإ  لث  و   ثل دثد 

س دددث  ط  ددد ندلل بدددر لثموددد ا  لاك ديم ددد   س لدددل  

 لددأما  لثلثك دد  سلثددهار   نبكدد ر سلثمطدد اث دسا 

ل ددفلر ل كدد ذ  ا  م دد  ال لدد  لبلإددر ا ددف لثددث م   

ى  سيُ لدددث لثدددر لث الددد  2013ل مدددف الدددر مإمدددهد  

لثىال   الر لنل    ث  اال    ثكد  الدر ساد  لث دثد 

 دد ث  ثل   س ثك دد  لانل دد   ادد  قتددف بدد  لثلإلدد  

ثدى ندثم   س  كدف الدر   لثثله    دسا ل فلر ل كد ذ

ى     اثبللد   أنلد  "لثإ ثد  لثىال د  2019مإمف ل

لثل    طأ ا    لد   لث  ثدط انل  هدل  تدهر   ل  د  

ب  لثهقل لثثله   سسا ل س ا لل ثل  ثل  لثإ ةدث  

سلن ل  ددل الددر س/لدد   لث لددث لثملىددفد   سمهل/للددل 

سيىثبلد  ل مدف مإمدف  ث  فل  دسا ل دفلر ل كد ذ" 

"لثددها  لثك مدد   دد ث  ث    أنلدد ى 2017ل/دد د لثددثت 

ثإل   فس ل   دسا ل فلر ل ك ذ ال لد   سدهلل مد  

 ل  لثطدددد   لس مدددد  للآاددددثي "  سيطدددد ث كمدددد ف 

لثددر لث الدد  لثىال دد  الددر ى 2017لسددم ا   ا  دد  ل

لنل  "لث لث لثدر لنبكد ر سلان ىد ا  كأ دفل  اال د  

ا  ث   دسا لانفم ج ب ل  لس لثل  ا  مىل   لي لنلد  

نل دد   لث طددط سلان لدد ح الددر لثإ ةددث    ثدد  مدد  لا

 مُك  لث ثد م  مثلق   لبكد ر  سمطد اث  دسا لثإكد  

ال ل   ه  هد  / دف  لذ سد ع    دإ إ  لذ ا دعد " 

ى  سيددثا لثدد ى  لنلدد  2018لمإمددف ل مددف  مدد د  

ى 1743  2020مل ر       ىثبل     ا دسهق  ل

 أنل  "مل ر  ملم د   ثلداه   ىكد  لسدلهت لدرلكد  

لمث ثلددها    نبكدد ر سلثمطدد اث لثمإ  دد  نطددط مودد

 دد ث ثد سلثلثك دد  الددر لث  ددثل  لثإ ةددث  ثاسددل  د  

م لددد  بددد  ما لددد  لث  دددثل  لثفلال ددد  سلث  ر/ ددد  

سلثددها    ثمددفا لثكلدد  ثل  ددثل   مدد  يوىدد    ك ددث 

لث ثد م  لا الر ك  مد  هده /فيدف"     مد  ل  د  كد  

Kabat-Zinn, 2003)  ا دددف لثدددث م  بلإدددر ى

ن    ا ف لثلد دا س ى 2013سل مف مإمهد للثض    

ى  م /ددددف  مإمددددف مثشددددف لثىددددفي   2018لثودددد ف ل

ى  أنلدد  لثددها  لث  شددر ادد   ثك دد  لانل دد   2019ل

ثل  ث  لثل   إدف  بد  لثلإلد  لثإ ث د  سق هثلد  مد  

كم  ل    ك  مد  ب دمد    م ث ل فلر ل ك ذ ثلافيثه 

ى 2019ى  لم ددث  مإمددف  ددفر ل2018لثودد ف اطدد   ل

لث الد  لثىال دد  هدد  قددفر  لث  ثددط الددر لثما لدد  لا 

لثفق ا  ثل  ث  لثإ ث   سلثلتدث  لثدهلا  سلثه دا 

ساددفذ لثإكدد  الددر لث  ددثل  لثفلال دد  ساددفذ لثل  ادد  

 مىل  

سلاللدا لث د   ها بد   إفيدف ل ىد د لث الدد  

لثىال دددد    ىدددد  ثله/لدددد  ل  لث لثيدددد     دددد   ىددددفد  

ل د  مد   د   لث لثي   سلث مد  ج لثم ودث  ثل الد  لثىا

لث   ل ل  دي لث ىف  سلث   ل ملىفد لن ى د  ب طد ث كد  

 & Lindsay) ; (Teper.al.et,2017)مدد   

Creswell, 2013)   لثر لا ثل ال  لثىال   مكهن ا

 هم : 
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: سيطدددددددددد ث لثددددددددددر لثددددددددددها  لثمكددددددددددها لنسف

"Awareness  سيلإدددددفد   ثمثلق ددددد  لثمودددددلمث "

فاً مددد  ثل  دددث   سلثلثك ددد  الدددر لث  دددث  لثإ ث ددد   ددد

لاسددل.ثلح بدد  لثم ةدد  لس لثالدد   طددأا لثموددلا    

سم      إو  لثمثسند  لثمىثب د   سلانل د    س ىمد  

 الر     ط لاسلو     لثمو ا  

" سيطد ث Acceptance: لثا هف "لثمكها لث  ن 

لثددر لث ثيادد  لثلدد  يددل   لدد  لثلى مدد  مدد  لثددها  بدد  

ساددفذ  لثلإلدد  لثثله دد  س طدد ث لثددر لان لدد ح سلثلا دد 

لثإكددد  لس مإ سثددد  لثل.  دددث سلا ددد لا نإددده لث  دددثل  

 لثفلال   سلث  ر/    

بد   Bear, et al. (2006, p. 36)سقدف  دفد  

بدد  ل ىدد د لث الدد  لثىال دد   لنلطدد رًل ما  سددل  لنك ددث

 للآ  :

   لثما لددد : مددد  اددداف لانل ددد   ثل  دددثل

  ها ل  لثفلال   سلث  ر/   لثل  يمث  ل  

ر  سلان ىددددددد ا  لث دددددددثد م ددددددد  لثمىددددددد 

 سلثمط هف  –سلن هل  سلثثسللا 

    لثه ددددا: مدددد  ادددداف لسددددل فلذ لثكلمدددد

 ثللى  ث ا   لى لث  ثل  

    لثلتددث   ددها : مدد  ادداف  ثك دد  لنل دد

لث ددثد الددر لننطدد   لثلدد  ياددهذ  لدد  بدد  

ثإل  م   لر ثده كد ا هدال لث طد د يل د ي  

 م  سلهكل لس م  يثم ل 

 لي افذ افذ لثإك  ال  لث  ثل  لثفلال :  

ل دددفلر ل كددد ذ الدددر لنبكددد ر سلثمطددد اث 

 لثملىلا    ث ثد 

   اددفذ لثل  ادد  مدد  لث  ددثل  لثفلال دد : مدد

ادداف  هث ددف لثمطدد اث سلنبكدد ر مدد  دسا 

لانطددد. ف  لددد  س طدددل ل لنبكددد ر  لدددر ا 

   اف   ثك    ب  لثلإل  للآن    

سقف    ل لث      ما    لثىهلمد  لث مود  

لنك ث لسدل فلمً   دهف لثىد ث  بد  ثل ال  لثىال   سهه 

 ,.Bear, et alق دد   لث الدد  لثىال دد  مدد  لاددفلد 

2006, p. 36) ى  ث/مدد  س ىثيددط ليوددثل شددى  ا

ىفيدف مد  لثى بلاف     ا   دل بد  2019ل ثله    ل    

لث إدده  مدد  لث  عدد   لن/   دد  سلثىث  دد  سلثمتددثي  

كمدد  بدد  درلسدد  بلإددر ا ددف لثددث م  لثضدد    سل مددف 

ى  سدلرسدد  ا ددف لثثق ددط سااددثسا 2013مإمددهد ل

ى   سدرلسددد  مإمدددف ا دددف لثدددث م  لثوددد ف  2014ل

 ى 2017ليم ا مإمف  مفلا لث  ل  ل

لننطد   لمثكلثسن د     عد    -لثمإهر لث د نر

 لثلىل   لثلك    :

 ىل دددث لننطددد   لمثكلثسن ددد  /ددد ل مددد  س

  عددددد   لثدددددلىل  لثلك   ددددد   سقدددددف اثبلددددد  لثإوددددد   

لد  "هد  كد  بىد  لس ل/دثلل  أن ى2013ا فلثل  ا ل

ياددهذ  ددل لثمىلدد  لس لثمددلىل  لس همدد  مىدد   لس ياددهذ  ددل 

مل تدد  لس زللددث ثلإا دد  لهددفل   ث هيدد  مى  دد   

ثل م دد  لثمددلىل    م دد  شدد مل  ملك ملدد  سددهلل دلادد  

لث ت  لثفرلس  لس ا ر/ل  طثد لا يلد   ثدى  إدل 

ى 2010س ىل ثهدد  سدد  ل قلدده/  للشددث  لثمىلدد "  

ثل   سلث دثلمى  سلث ى ث د    لثلد  مومها  م  لث  

يم رسل  /م   لث ات  ودط مدثل لل  لثود    سباًد  
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ا ل  /ددد  ل   سم دددهثل   سرم ددد  ل     ددد  مإدددفد   

سب الدددد   إددددل لشددددثل  لثمفرسدددد   س له/ ددددل مدددد  

كمد  مىلم ل  ثلإا د  لنهدفل  لثلث هيد  لثلىل م د "  

ى  أنلدد  2015يىثبلدد  ل مددف ندده ر  سن ديدد  لثلدد زا ل

هذ  دددل لثمدددلىل  مددد     اددد  مددد  لثمإلدددها "مددد  ياددد

لثلىل مددر لمثكلثسنددر ث إتدد  الددر لثمىلهمدد   لثلددر 

  و اف  بر  ىل  لثمل رل  

 مم    لانط   لاثكلثسن  :

ل  لددل درلسدد   اددف  لا  هلا ددا لننطدد     

لمثكلثسن دد  بدد  امل دد  لثددلىل  يودد ه   طددك  ملإددهلا 

 ب   إو  ندهل ى لثدلىل  لثم لل د  ثدفا لث دات سمد 

ى 2018ها  لثفرلس  : سدرلسد  بهزيد  لثفسسدثا ل

لثل  لس ل  أهم    هلا ا لننط   لمثكلثسن   بد  

امل دددد  لثددددلىل  س ددددفريط لثمىلمدددد   الددددر  هلا  لدددد  

سلهم   ر ط لسلثل  و    لثلىل   لثم لل     ننطد   

لثلىل م دددد  لمثكلثسن دددد ؛ سدرلسدددد  ندددده  لثملددددثا 

 لثلددددد  لشددددد ر  لثدددددر ب ال ددددد  لننطددددد  ى 2017ل

لمثكلثسن   ب   إو   لثلإت   سلثفلبى   بر مادثر 

ى لثلدددد  2016/دددد مى ؛ سدرلسدددد  مدددد د  لثىمددددثا ل

لشدد ر  لثدددر ب ال ددد  لننطددد   لثمتدددمم    سدددل فلذ 

الدددددر لثلإتددددد    JCLIC ثنددددد مى "لثوكل دددددى" 

لثفرلسددر ث  ث دد   لثتددا لث دد ن  ل لددفلل  بدد  لثل.دد  

لمنول  ي     مة ب  لثر درلسد  ل مدف نده ر سن ديد  

سلثلدد  لشدد ر  لثددر ب ال دد   هلا ددا ى 201۵لثلدد ز ل

لننطدد   لمثكلثسن دد  بدد    عدد   لثددلىل  لثمددفمى بدد  

 إو   مل رل  لثاثلل  ثفا لثلام ا  سا  دىه    

سلثل  هفبل لثر  Serin (2011)لثلىل ؛ سدرلس  " 

 ىث  للآ د ر لثملث  د  الدر لسدل فلذ لنطد   لثلىلد   

لددد رل   ددد  الدددر م سلثدددلىل  مددد  اددداف لثكم  ددده ث

ثر س/دهد بدثسح للثمطكا  س ه لل نل لى لثفرلس  

 ل  داث  ل ت ل   ب    م   مل رل     لثمطدكا  

ثفا لثمومهاد  لثلد  درسدل   ننطد   لمثكلثسن د   

لثلددد  ل  لدددل ل دددث ى 2010سدرلسددد  نىمددد  لثلوددد ن  ل

لسددددل فلذ   مدددد   ىل م دددد  مالث دددد  مدددد  لننطدددد   

فرلس  ثفا  ام ا لثلىل م   لثت    الر لثلإت   لث

 مث ل  لثلىل   لنس س  

 لنم د  تم   لننط   لمثكلثسن  :

يطدد ث كدد  مدد   مددفي ل مددف؛ سبدد    ا ددف 

  لا ى2008ن  ددد  /ددد د ا مددد  ل ى 2011لثمو ف ل

 ه    لثىفيف م  لنم د لننط   لمثكلثسن    م ل :

لنطددد   لثل  اددد  لثط تددد : س دددل  اددد  دثيددد    1

ف لثم  قطدد   لثلهل دد   دد   لثملىلمدد   مدد  اددا

سلثمإ د دددد   سلثله/ ددددل لمثكلثسندددد  سلنطدددد   

 لثو لف سلثوهلت  

لنطدد   /مدد  لثمىلهمدد   س إل للدد : سيددل  ب لدد    2

 وم ددددددد  لثملىلمددددددد   ثلمىلهمددددددد   س إل للددددددد  

 س ت   ل  س   دثل  ب م     ل  ناا قثلر مى   

لنطددد    ددد  لثمطدددكا : س ىمددد  الدددر   دددهيث   3

ثل ك ددددث لثىمل دددد   لثىال دددد  لثم لل دددد  س  م دددد  ل

سلث إددد  اددد  لثمىلهمددد    دددهف مطدددكل  مى  ددد  

سلثه هف لثر  لهف م ث  ال في  ب   لل  س ثى 
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ادددد  دثيدددد  لا/لم ادددد   لابلثلةدددد   مددددث  

 لثمإ د    مإ ك   لن فل  سلثمهلقا 

لنط   لدلل لث  ثط ثمومها  م  لثمل ذ:   د    4

يمك  لا  كها لننط   ا  ر  ا  ملم  مى  د  

 ل لط ل/    م لتدث   لس ياهذ  ل  لث  ثط  لس 

لا  ىضددل  يإلدد ج مدد  لث  ثددط سقددل سمولددهد 

لك دددث لس يإلددد ج لثدددر مطددد رك  كمددد  يودددط ا دددف 

 تددم   لننطدد   لمثكلثسن دد  لا  كددها م لكددث  

 ول فذ /م   قفرل  لث  ثدط س وىلدل دللمد  بد  

   ث     ب   

نمط مم رس  لننط  :     يمك   او مل  لثر   5

 ثددددى   ىًدددد  لنطدددد   مه/لدددد  سلنطدددد    ددددث  س

ماددددلا  نددددهى لثله/ ددددل سلمشددددثل  سد  ىدددد  

لثمودد اف  لثدداي  يإتدد  ال لمدد  لثمددلىل   سهددال 

لثلتدد  ا يل دد  مدد  رليدد  لث    دد  سب مدد  يلدد  

 شث ل   طر م  لثل ض  :

نمددددددط مم رسدددددد  لننطدددددد   لمثكلثسن دددددد    ل

 للثمه/لى: 

هدده امل دد    ك ددث  ل لددط مدد  لثمددلىل  لادد د    لدد   

ل  س ك   لدد   طددك  يمك ددل لثمىلهمدد   لثم  سندد  ثفيدد

مد  رليدد  ااقد   /فيددف  ثد   كدد  مىثسبد  ثفيددل ق دد  

لاكلطدد   سيلم دد  دسر لثمىلدد   له/ ددل لثمددلىل  ثددث ط 

  ح 2009لنبكدد ر سلثم دد ه  " لن  دد   لثثسلشددف   

ى  أنددل "دثيادد  2011  سيىثبددل ل مددف ال  دد  لى12

 ددددفري   طددددو  لثمددددلىل  الددددر لث إدددد  سلثلاتدددد  

    سهلل دلاد  ق اد  لثدفر  سلثمثسر    ثل   ا ا

 لس ا ر/ل   إل لشثل  لثمىل " 

سب  هال لث مط م  لننط   لمثكلثسن   يافذ ثلمدلىل  

 ه/ لددد   سمىلهمدددد   سلب دددد  سسلةدددإ   ددددهف مدددد  

يمك ل  لنو ز  سلثم لهت م ل   س ا   ثيد  لثمدلىل  

لدرل  لث ات لث.ث  م    اب  هال لث هى  سيطلثد

ات  ومددد  لثمىلهمددد   ا دددهل  لندلل  ب ادددهذ لث ددد

 س  و ال  سلم/    ا  هه م لهت 

سمددددد  لثفرلسددددد   لثلددددد     سثدددددل نمدددددط لننطددددد   

لمثكلثسن   لثمه/ل  ثللىدث  الدر  دأ  ث  بد    م د  

ى 2011نهل ى لثلىل  ثفا لث ات درلس  ان   ه ي  ل

سلثلددد  لشددد ر  لثدددر ب ال ددد  لسدددل فلذ لسدددلثل  و   

  بد  لثلإتد   لاكلط   لثمه/دل   ثهسد ل  لثلىل م د

سلثلدداكث سلنلادد ف ل ددث لثددلىل  بدد  لثثي ةدد    ث ل دد  

ى 2011ل "لثتددددا لث ددددد م  لنس سددددد   سدرلسددددد  

Butler    لثلددد  هدددفبل لثدددر ق ددد   ب ال ددد  لننطددد

لاكلط ب   لثمه/لد  الدر لسدل ى ت لث ل د  ثلم د ه   

لثىلم دد  بدد  مدد د  لثك م دد ل ث ل دد  لثمث لدد  لث  نهيدد  

  ديددد  سقددف لشددد ر  نلددد لى   ثما رندد    ث ثياددد  لاال

لثفرلسدد  لثددر  إودد  ملإددهلا بدد  لسددل ى ت لث ل دد  

ثتددد ثا لمكلطددد   لثمه/دددل  سثلم ددد ه   لثك م  ل ددد  

لثلد  ى 2012  مة ب  لثر درلس  ل ه هط ذ    ط ل

ل  لددل ب ال دد   ثندد مى قدد ل  الددر لننطدد   لثلىل م دد  

لثمه/لددد  بدددر   م ددد  ملددد رل  لث ثهددد ا لثل فسددد  

ا  ام ددددا لثتددددا لث  ثدددد  سا دددد  لثالدددد  م ددددل ثددددف

سلثلددد  ى 2013لمادددفلدا سدرلسددد  ر/ددد ل رشددد ف ل



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

221 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

لش ر  لثر  أ  ث دثيا  لاكلط   لثمه/ل ب    م د  

ملدد رل   طددك   لثمطدد.ها  لث   دد  ث  ث دد   لثتددا 

ى 2016لث  نر لثملهسط  سدرلس   لا   مههده ر ل

لثل  لش ر  لثر س/دهد ل دث بىد ف ثاكلطد   لثمه/دل 

ثلأمل  سدلبى   لثدلىل  نإده درس  ب    م   لثل ك ث ل

لثلث  ددد  لث فن ددد  سلثثي ةددد   ثدددفا  ام دددا لثمث لددد  

لثل  ل  لل ى 2017لث  نهي   سدرلس   اح مإمف ل

بى ث دد  لسددل فلذ لسددلثل  و   لاكلطدد   لثمه/ددل بدد  

  م دد  ملدد رل  لثاددثلل  لثتدد مل  ثددفا لثلام ددا  سا 

ف ا  ىه    لثلىل    ثمث ل  لا لفلل    سدرلس  ا 

لثل  هفبل لثر  اتر ل ث لثلدفري  ى 2018يهن  ل

  سل فلذ لسدلثل  و   لمكلطد   لثمه/دل لثمإهسد   

بددد   إتددد   دل ددد  لثتدددا لث ددد ن  لنس سددد   ل دددث 

لسددلثل  و   لمكلطدد   لثمه/ددل  سلس ددل لثفرلسدد  

 ل   دد   ثمو دد    ىل م دد   وددل ف الددر لسددلثل  و   

 لمكلط   لثمه/ل 

 لمثكلثسن   للثإثى:نمط مم رس  لننط     ت

 أندل  ىلد  يإدف  ى 2009يىثبل  و   ا ف لثل د  ل

 دد   يهل/ددل لثملىلمدد   ا ددثل   ىل م دد  سالدد ل  لا 

 دددلهل لثدددر ليول لتدددهل مى  هددد  سلا ي لمههددد  سيله

لاسدددل ل ج لثتدددإ ا  أن ودددل   مددد  اددداف ما لددد  

لثتهر سلث ثلمى لثىلم   لس م  ااف مهلقا  ا ا   

يإددف  كدد   ثددى  ددفسا  ددفا  بدد    دد  ل  سيوددط لا 

لثمىلددد  بددد  امل ددد  لثدددلىل    سمددد  لثفرلسددد   لثلددد  

   سثل نمط لننط   لمثكلثسن   لثإث  ثللىث  هلدر 

 أ  ث  الر ندهل ى لثدلىل  ثدفا لث دات درلسد  مإمدف 

سلثلدد  هددفبل لثددر  ىددث  ل ددث نمددط ى 2012 ه مددف ل

 تدددم   لننطددد   لمثكلثسن ددد    مكلطددد   لثمه/دددل  

ث لثمه/ددل الددر لثلإتدد   لثفرلسدد  سلاكلطدد   م دد

سلث اقددد  بدددر مادددثر  ددد ريخ لثىمددد ر  سلن ددد    سقدددف 

لش ر  نل لول  لثر ب ال   مومهاد  لاكلطد   م دث 

ى 2014لثمه/ددل  سقددف ل لددل درلسدد   ودد   سدد ث  ل

ب ال دد   ددفري  مدد د  لن  دد ل ث ددات لثتددا لثى شددث 

 فسث  لثكهيل   سدل فلذ لسدلثل  و   لمكلطد   م دث 

    إت لل  س  ك ثه  لثىلم  لثمه/ل ب

سب  لد ر م  س    ثك  لث      ب  هال لث إد  الدر 

نمددط مم رسدد  لننطدد   لمثكلثسن دد  لثمه/ددل ما  دد  

لثإثى ب    ع   لثلىل  لثلك     ثللىدث  الدر ل ثهمد  

بددد  ا ددد  مودددلها لما ددد ح لثمىثبدددر س إوددد   

موددلها لثم دد  ث  لنك ديم دد  ثددفا دددات لثفرلسدد   

  ثموددددلها لث الدددد  لثىال دددد  لمث  دددد ح لثىلدددد  سباًدددد

 م    ى

 مى ي ث  تم   لننط   لمثكلثسن  :

سقف ق مدل لث    د   د ثث/هى لثدر مومهاد  

مدد  لثمتدد در م دد  درلسدد    دد ا  لسددم ا   مإمددف 

ى؛  درلسددد  شدددثيا شدددى  ا ل دددثله   2015ل مدددف ل

ى  2016ى  درلسد  مدثس  لثمإمدفا ل2015مإمف ل

م   لننطددددد   كا اددددف  ث  ددددد ل ق لمدددد  مىددددد ي ث  تدددد

ث دددات لثفرلسددد   لمثكلثسن ددد  للثمه/لددد ح لثإدددث ى 

   لثىل  

مثلادد   اتددد ل  لثملىلمدد   سل ل  /ددد  ل   -1

لثلىل م دددددد : يوددددددط لا  ثلادددددد  لننطدددددد   
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لمثكلثسن ددد  اتددد ل  لثملىلمددد   سيلإاددد  

 ثى م  ااف  تم   لننط    طك  ي  سدط 

ل ل  /ددد  ل  لثلىل م ددد  سا دددثل ل  لثوددد  ا  

هبث  ثفيل   سلسد ث ط لثدلىل  سلثمل رل  لثمل

 لثم ضل  ثك  ملىل  

 تددم   لنهددفل  لثلىل م دد : يوددط لا  تددم   -2

لانطدد   لاثكلثسن دد   طددك  يإادد  لنهددفل  

لثلىل م دد  لثموددللفب  / مىدد  سيلإادد   ثددى 

مدد  ادداف  اددفي  لنهددفل  ثلمددلىل  بدد   فليدد  

 ىلمددددل  إ دددد   ددددث  ط  كدددد  مهةددددهى مدددد  

م  كد  مهةها   لثلىل   سلا يلضم   د  

نط د  مل فًل يهةدا لثم لدهت مد  لثمدلىل   

سلا  ل  سددط لنهددفل  اتدد ل  لثملىلمدد   

سا ددددددثل ل  س تدددددد    دددددد  م  سلةددددددإ  

سمإددفد   س طددلم  الددر موددلهي   مل هادد  

مدددد  لثوهلنددددط لثمىثب دددد  سلندلل دددد  سبدددد  

 لثمإلها 

 تددددم   لسدددد ث ط لثددددلىل : يوددددط لا  تددددم   -3

لننطدددد   لمثكلثسن دددد   إ دددد   لددددهلل  مدددد  

ط لثدددلىل  لثم لل ددد  ثدددفا لثملىلمددد   لسددد ث 

سيلإا   ثى م  ااف لر   د لس ث ط لثدلىل  

  نهددفل  سلثمإلددها لثلىل مدد   سلا  تددم  

لننط   لمثكلثسن    إ د   لضدم  لسد ث ط 

 ىلمف الر لث  ث  لثإود    سلسد ث ط  ىلمدف 

الدددر لثما لددد  سلثلأمددد   سلسددد ث ط  ىلمدددف 

 الدددر لثلإل ددد  لثم  اددد  سشدددثح ثلم ددد ه   

سلسدد ث ط  ىلمددف الددر لثلوثيددط لث ىدد ف مدد  

ااف لثل     لثىمل   سلسد ث ط  ىلمدف الدر 

    ثمطكا  مهلقا لثلىل  

 تم   لثمإلدها لثلىل مد : يودط لا يتدم   -4

لثمإلدددها لثلىل مددد  ث نطددد   لمثكلثسن ددد  

 إ   يث  ط   نهدفل  لثلىل م د  سم ث/د   

لثددددلىل   سيلإادددد   ثددددى مدددد  ادددداف  إفيددددف 

ىل   طددك  دق دد   سلا يكددها مهةددها   لثددل

 ولو  لثمهةها    طك   فريو  يل  سط 

مدد  اتدد ل  لثملىلمدد   سلسدد ث ط  ىلملدد   

مدد  الدده لثمإلددها مدد  لث.مدده  سلنا دد ل 

لثل.هي   سلا يىث  لثمإلها   ثياد     دث 

 دلبى   لثملىلم   نإه لثلىل  

 هلا ا ا   ث لثهس لط لثملىفد : يودط لا  -5

 إ دددد  يددددل    تددددم  لننطدددد   لمثكلثسن دددد 

 هلا ددا ا   ددث لثهسدد لط لثملىددفد    ثيادد  

ملك مل  م  لنهفل  لثلىل م   سيلإاد   ثدى 

مدد   ك مدد  ا   ددث لثهسدد لط لثملىددفد  مدد  

 ىضددل  لثدد ى  بدد   إا دد  لهددفل  لثدددلىل  

س/دددات لنل ددد   لثمدددلىل   سمثلاددد   لثم ددد د  

لثثل و  ثكل    لث تدهح  سلسدل فلذ  دهر 

ثودددهد  سرسدددهم   سماددد د  ب دددفيه ا ث ددد  ل

 سلثهةهح  ى ث ا  لثمإلها لثلىل م  

لثلاددهي  سلثل.ايدد  لثثل/ىدد : يوددط لا  تددم   -6

لننطددد   لمثكلثسن ددد   إ ددد   إلدددهي الدددر 

لسدد ث ط مل هادد  سشدد مل  ثللاددهي  سلثل.ايدد  
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لثثل/ىدد  سيلإادد   ثددى مدد  ادداف لسددل فلذ 

لدسل   ادددددهي  سق ددددد    دددددث  ط   نهدددددفل  

   لثلىل م دد   سلا  كددها لسددلثل  و    لثلا دد

مإفد  سسلةإ  سم لهمد  مد  ق د  لثمدلىل  

س ادددددفي   .ايددددد  رل/ىددددد  بهريددددد  م  سددددد   

 اسلو     لثملىلم   ثلى ي  لثلىل  

لثل  ا  سلثلطد ر   د   لثملىلمد  : يودط لا  -7

 تدددم  لننطددد   لمثكلثسن ددد   إ ددد   لددد ا 

لثل  ا  سلثلط ر   د   لثملىلمد   مد  اداف 

 لدسل  لم تددد ف لثلددد   هبثهددد    عددد  لثدددلىل 

لمثكلثسن     إ    وما ثلملىلمد    د ثلىل  

لثلى سن  سلثلط رك  ب     ل لثمىلهم   م  

  ىضل  لث ى  

 لثمل ل    لثلث هي  ثلتم   لننط   لمثكلثسن  :

 ه/ف مومها  م  لثمل ل د   لثلث هيد  لثلد  

يوددط مثلا  لدد  ا دددف  تددم   لننطدد   لمثكلثسن ددد  

   سم لد  مد  يلد  س   ملل  بر   عد   لثدلىل  لثلك   د

ى؛ سد ف 2017نه  ا فا  ا ر لثملثا سااثسا ل

ا ددفلثى ف ى؛ س2014مإمدف مإود  لثىلددر ساادثسا ل

 : )2011لثو ف ل

 إادددد  لننطدددد   لمثكلثسن دددد  لثلىل م دددد    1

 لنهفل  لثمث/ه  م ل  

لثمإلدددددها مدددددفا   أنطددددد   لثكلثسن ددددد    2

 مل ها  

لننطددد   لمثكلثسن ددد  لثلىل م ددد  م لمددد    3

  ا    ثيا  م  

اددددفد لننطددددد   لمثكلثسن دددد  لثلىل م ددددد    4

 ددددد ثماثر ك ب ددددد   سم  سددددد   ثفرلسددددد  

 لثماثر  س فا   امل   لثلىلٌ  

لا  لودد  لننطدد   لمثكلثسن دد  لثلىل م دد    5

   ثهلقى    سلثا  ل   ثلل     

 لمثكددد  لننطددد   لمثكلثسن ددد   دددهف مددد    6

يودددل    لا يادددهذ  دددل لث  ثدددط  سثددد   

 لثمىل  

لننطدد   لمثكلثسن دد   يإددفد لثمىلدد   فقدد   7

 لثل  سه  ياهذ  ل  لث  ثط 

 ىث  لننط   لمثكلثسن     ثيا     دث   8

  ك دددددث لثملىلمددددد    س وددددد افه  الدددددر 

 لثل ك ث لث  قف  سلا لك ري 

 ىددددث  لننطدددد   لمثكلثسن دددد    ثيادددد    9

 طددو  الددر لثدددلىلٌ  لثلىدد سن   س ودددما 

 ثلملىلم       ل لثمىلهم   

  م  سدددد لل يثلادددد  لث طدددد د لمثكلثسندددد  10

 نسلهت لثلىلٌ  

يثلاددددد  لث طددددد د لمثكلثسنددددد  لثهقدددددل   11

 لثم  سط ثلإا   لهفلبل 

يتددم  لث طدد د لمثكلثسندد  ثىددفد مىلددهذ   12

 م  لثمط رك   

يتدددا لث طددد د لمثكلثسنددد  كددد  نلددد لى   13

 لثلىلٌ   سامل    لثلاهي   فق  
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يطددو  لث طدد د لمثكلثسندد  لثل  ادد   دد     14

 لثملىلم   ل   ل لثا  ذ  ل 

لث طدددد د لمثكلثسندددد   سمتدددد در يوىدددد    15

لثلىلددددد   لمثكلثسنددددد  ةدددددم  لسثهي  دددددل 

 كمتفر م  مت درلثلىلٌ  

يثلادددد  لث طدددد د لمثكلثسندددد  لمك ن دددد    16

 ودددو   لثما لددد   لثلددد  قدددف يهل/للددد  

 لثملىلمها ل   ل لثا  ذ   ث ط د  

يأاددا لث طدد د لمثكلثسندد   ىدد   لاال دد ر   17

ا ددددهل   تددددم   لث طدددد د لمثكلثسندددد  

 لثازم   

 ثمإهر لث  ث : لما  ح لثمىثبر:ل

يثي سثا لسىف /م    سب ل ك ىد ا اضدث 

بط  لث ثد ب  لثافر  ى لما  ح لثمىثبر هه 2017ل

الر لثلثك د  سلانل د   سلادرل  نمدث مد  ممد  يوىلدل 

م دددث قددد در الدددر لسدددلى د  لث  دددثل  لثم  نددد  بددد  

لثمهلقددا لثم لل دد  سمدد   دد  ي  دد  بدد  لنودد ز ملمدد  

 Mahdiniaet هددد   سيىدددث  سددد   ثدددل لا لنو

al.2017)  ى لما ددد ح لثمىثبددد  الدددر لندددل لثل دددهل

لثىال ددددد  بددددد  لمدرل  سلانل ددددد   سلثدددددالكث  سلندلل  

سيإف  ل   ل ق  ذ لث ثد   ثمل ذ لثثس      لثلد  اد د  

ا يوف  ىه   ب  لكم ثلد    ود ح  كمد   طد ث ليودثل 

لثدر ى 2019شى  ا ل ثله   مإمف متد    ال ده   

ا  ح لثمىثبد  هده  ىدث  لث دثد ثتدىه   بد  لا لم

لانل    ثلمىلهم  لثل  يكلو ل  م  لث  عد  سكداثى بد  

لدرلكل  سبلمل   سم     بطلل ب     ي لد  سر  لد  

  ثمىلهمدد   لثم  ندد  بدد   لكث ددل سلسددلث/ ال  ا ددف 

لثإ /  لث ل   سم     بطلل بد   هلا  لد  بد  لثملد ذ 

 لثم لل   

لددد لى درلسددد  سبددد  هدددال لمدددد ر لسددد ث  ن

Mazloumi et al.,2010) ى اددد  لا لما ددد ح

لثمىثب  يإدف  ا دفم  يكدها لنل د   لث دثد م دث مدثا 

سيتدددىط ال دددل لاسدددلو    ثلمل ل ددد   لثمل. دددث   لس 

لثمل ذ لانل  ه   لثمل ثقد   سي لادث لثدر لثادفر  الدر 

 إمدد  كدد  لثمىلهمدد   لثددهلرد   كمدد  يكددها لما دد ح 

ا الددددر لثطدددد   لثمىثبدددد  مث  ىًدددد  ا ددددفم  يكدددده

لاسددلو    ثملدد ذ لنل  ه دد  مل لم دد  ب ثكدد  لنل  هددل 

الدددر  ىددد  لثمىلهمددد   لس لثم  ثدددط سا ي ل دددل لثدددر 

 ى  لثمىلهم   لناثا سلثل   كها   ث.د  لنهم د  

 ث و ح لدلل لثمل ذ مم  ي دي لثر لما  ح لثمىثب  

سلاللددا المدد ل لثدد    بدد   إفيددف لث   دد  

  د  ل/ثيدل لثىفيدف مد   لثى مل   ثلإا د ح لثمىثبد  

لثفرلسددددد   ثلهقددددده  الدددددر ل ىددددد د هدددددال لثمل. دددددث  

ى درلسد  هدفبل (Broadbentet al.1982بدأ/ثا

لثددر بإدد  د  ىددد  لما دد ح لثمىثبددد   سمدد  اددداف 

لثلإل دد  لثىدد مل   ه ددلهل لثددر لنددل يلكددها مدد   ا دد  

 ل ى د سه :

  لا  ح بر لادرل : سيط ث لثدر بطد  لث دثد

م  دثل  لثإود   بر لا  ل مى در سداثد  ثل

لثلدد  يددل  لم ودد    لدد  س دد  ملل  الددر 

 نإه يمك  بلمل 
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  لا  ح ب  لثالكث : سيطد ث لثدر بطد  لث دثد

بدد  لسددلث/ ى لس لادد د  مدد  سدد   لا  ىلمددل 

مدد  مىلهمدد   سا ددثل  سلا ل دد لا  لدد  بدد  

  لكث ل  

  لا دد ح بدد  لندلل: سيطدد ث لثددر بطدد  لث ددثد

بد   هلا ددا لثمىلهمد   سلن ددفل  لثلد   دد  

نل    لث ل  سلدرلكل  ب  لدلل لبى ف مى    لا

سلثلددد  اددد د  مددد  يكدددها لث دددثد قددد درل الدددر 

 ل م مل   

سب  هال لمد ر ق مل سم   ل مدف لثومد ف  

 ددا/ثلل  إل دد  ادد مل   هك ددفي ى 2018لسااددثسا 

ثما    لما  ح لثمىثب  ث ثسد   ل  س ه دلهل لثدر 

ا د ح  ط   لن ىد د لث ا د  للما د ح بد  لمدرل   لم

بدد  لثددالكث  لما دد ح بدد  لثهلا  دد  للثإثك دد ى  ى مدد  

 (2002)ك م  سل ف للما  ح لثمىثب ى     م  يط ث

 Wallace et al   لثدر لا لما د ح لثمىثبد  يطدلم

لا دد ح بدد   (الددر لر ىدد  اهلمدد  لس مكهندد   سهدد 

لثالكث     طلل لانل د     لنا د ل لث  د د    لا د ح 

 Pollina et (1992)  اكث لنسم ل؛ ب      يثا

al   لا لما  ح لثمىثب  يلضم  امو  اهلم  سهد

لث  دددأ   سلثدددالكث  لثمك ن ددد    للثلطدددلل  سلنبىددد ف

 لثإثك     سلثاك ل لثط ت   س لكث  لنسم ل 

 Matthewsسبدددد   ل  لثودددد  ح قددددفذ 

ما  سددد  ثلإا ددد ح لثمىثبددد   ضدددم  سددد ى   (1990)

طد  بد  ل ى د سه : لث ط  لثم دي لس لثووفي   سلث 

 ددددداكث لسدددددم ل لث ددددد     سلث طددددد  بددددد  لثل  اددددد  

لا/لمدد ا   سلث طدد  بدد  لثلىددث  لثمكدد ن   سلث طدد  

 ب  لسل فلذ لثل.  سنا  لثلثك   سلنط. ف لثاه  

سلهلمل افيف م  لثفرلس    فرلسد  سد ط 

لما دد ح لثمىثبددر س ال لددل ثددفا لث ددات م دد  درلسدد  

Tabitha & Michael (2014)   ؛ سدرلسددد

درلسدد  سى؛ 2016 ودد  لثفسددهقر لمإودد   دد ثا 

لزهدد ر هدد دا رشدد ف  ى؛ 2017 ودد ذ  م ددف ا دد   ل

سددم   ل مددف الدد  ؛ ى 2019سلنمدد ر مهسددر كدد لا   ل

ى ؛ رةدد  مإددثس  لثودد ف 2018لثومدد ف سااددثسا ل

امددددد ر ا دددددف لثو ددددد ر قدددددفسرا ؛ ى2022ل دددددثله   ل

ى؛ ل مدددددف ا دددددف لثدددددث م  الدددددر 2021لثودددددلم نر ل

لثوددد ف  ى؛  وددد   زكثيددد  لثوددد ف 2019لثإثلملددد  ل

ى؛ رمض ا الر  و  سد ف  2021اثسا لالث و ر س

  ى2021ل

سه دددد   افيددددف مدددد  لث لثيدددد   لثم وددددث  

 ثلإا  ح لثمىثب  يمك   هة إل  م  ااف م  يلر:

 نلثي  مى ثو  لثمىلهم  :  -1

لشدد ر  نلثيدد  مى ثودد  لثمىلهمدد   لثدد  لا لما دد ح 

لثمىثب  قف يإف  ب  لي مث د  مد  مثل د  مى ثود  

نادد  قددفر  لث  ثددط  -سدد  ت لثل ث دد : لثمىلهمدد   ث 

الددد  لانل ددد   ثكددد  لثم  دددثل  لثملضدددم     ثملمددد   

 و ه  لث  ثدط  ىد  لثم  دثل  اد  قتدف   ال  رهد  

 ىد  لما دد ح  -م دث ه مد ؛ لنمدث لثدداي يهقىدل بد  

ل  ل ل   ل اك   ثى  افذ سةهح  ى  لثم  ثل   

لث طدد  بدد   ثم دد   ىدد  لثم  ددثل   لا دد ح لثلثم دد  
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ث ددط الدد  لما دد ح بدد   ثم دد  لثمىلهمدد     دد  يل

لثمولفال  لث  لثالكث  لث  لما د ح بد  لسدلث/ ال  

سقل لثإ /   لاةدمإاف سيطد ث لثدر لا لثمىلهمد   

  - ضدددمإ  لي  ضدددىا س لإلددد  مددد  مدددثسر لثهقدددل  

لثلدددددفلا  لي لثلدددددفلا   ددددد   لثمىلهمددددد   لثإفي ددددد  

سلثمىلهمددد   لثمه/دددهد  بددد  لث   ددد  لثمىثب ددد  ثدددفي 

   سيه/ددف نهاد ا مدد  لثلدفلا  لثدداي يد  ث بدد  لثمدلىل

لسدددلث/ ى لثمىلهمددد   سهمددد  لثلدددفا  لثا لددد  سلثددداي 

يوى  م  لثتدىط  ىلد  شد ل /فيدف مد  اداف مد   د  

 ىلمددل سدد  ا   سلثلددفلا  لث ىددفي سهدده لما دد ح بدد  

 دداكث شدد ل مدد   دد   ىلمددل مودد ا ً  ممدد  يدد دي لثدد  

 لما  ح لثمىثب  

 نلثي  لثمت   : -2

سلشدد ر  Broadbentيدد   ثسد  ددل قددفذ هددا  لث لث 

لثدر لا لما د ح لثمىثبد  يإددف  بد  ل دفا لثمثل دد  

 لثل ث  : 

   لثمث لدد  لاسثدد : مث لدد  لا ودد   يإددف

لاا دد ح لثمىثبدد  بدد   لددى لثمث لدد   ودد ط 

لثاتث لثطفيف ب  بلث   ا ل لثمىلهم   بد  

لثم ددد ا لثإ سددد    سل  ثددد   ودددلث/   لدددى 

اا لثمىلهمددد   اددداف بلدددث  زم  ددد  لقددد  بددد

لثمتدددد    لانلا ل دددد  ا ددددف  مثيثهدددد  ثللددددى 

لثمىلهمدد    وددفه   اشددل دسا لا يإددف  

ثلدد   إل دد  لدرلكدد  س  ثلدد ث  يكددها لث  ثددط 

 اثةل ثلإا  ح لثمىثب  

   لثمث لددد  لث  ن ددد : مث لددد  لثلىدددث  سب لددد

ي طدد  لث  ثددط بدد  لثمددفاا  لثإودد   لثلدد  

ا ث  لثمت    لثد   دهر سرمدهز اال د ؛ 

لثمى ددد  لس لثمدددفثهف ب  طددد  بددد  لا  للددد  

لثتددإ ا ثلدد   سمدد   دد  ا  لىددث  ث دد ق  

 مثل   لثمى ثو  

   لثمث ل  لث  ث  : مث ل  لاسلو    : سب لد

ي ط  لث  ثط بد  لسدلفا ل لثمىلهمد   مد  

لثدددالكث  دهيلددد  لثمدددفا ث هلا لددد  بددد  لدلل 

 ملم  م  

 نلثي  لانل    لثت رذ:  -3

لشددد ر   لدددى لث لثيددد  لثددد  لا لثوددد ط بددد   

ا دد ح لثمىثبدد  هدده لانل دد   لثتدد رذ ثددفي  ددفس  لا

لث  ثددط لثدداي يهثددف ث ددل لسددلهت مىثبدد  م ددث مددثا 

يلث دددط ال دددل لنل ددد ر لندلل ل  ددد ل     دددا لثملمددد   

ا  ددد   لدددى لثملمددد  لثلددد   إلددد ج لثددد  مل ل ددد   

لنل  ه دل مل لم دد    لي لا لاا د ح لثمىثبدد  يإددف  

 ودد ط لثتددىه    لثلدد   هل/ددل لث  ثددط ا ددف  هزيدد  

   ل   ل لثا  ذ  ملم  م   س ثك د  لانل د   الد  لانل 

م  ثل  مى    سلهم ف م  دثل  لادثي قدف  كدها مد  

لثمل ل ددد   لثضدددثسري  ندلل لثملمددد    وددد ح ممددد  

 يلث ط ال ل  فس  لاا  ح لثمىثب  

 لثمإهر لثثل  : لثم   ث  لنك ديم  :

  ىثيا لثم   ث  لنك ديم  : 

 لددددهذ  ىددددفد  لند  دددد   لثلددددر    سثددددل م

لثم دددد  ث  لنك ديم دددد  م دددد   ددددثس   دددد ثا لثوددددى ف 
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 أنل  لثثم د  سلمق د ف الدر لثىمد   ى يمد  ى 2010ل

س د ث سل ددثلر  لددر نل يلددل س دداف م يددف مدد  لثولددف 

رمدد  كدد  لثمىهقدد   سلثتددىه    ساددفذ لاسلوددداذ 

ثللىدددط سلثملددد  لس لمر كددد ا لثدددر لثإدددظ  كمددد  لشددد ر  

Hart, C. (2012)  لكمدد ف لثددر لنلدد  لثاددفر  الددر

درلسدد  لثماددثر  ددثم  لثتددىه    سلثمل. ددثل  لثلدد  

 إدددهف دسا لث  ددد   الدددر لث وددد ح  كمددد  لسةدددا لندددل 

ةىا لثم د  ث  قدف يد دي لثدر لن  د   لثادفر  الدر 

مى ثودد  لثمىلهمدد    ساثبلدد  م لثدد   طددث لثم  ددثي 

ى  أنلدد  "لسددلمثلر لث  ثددط سمهللا لددل الددر 2014ل

شدددد  ى لاسددددلاك ر سلث طدددد د لنكدددد ديم  س ددددأا ث  م

لهدددفل   ددد. ث  بهريددد  مددد  ل/ددد   إا ددد  لهدددفل  

لك ديم دد  لك ددث مثمه  دد  سثك لدد   ى ددف  نودد  ً "  كمدد  

لثر لا لثم   ث   ى    Duckworth (2015)لش ر 

ماددفلر دلت لث  ثددط ثلإا دد  لهددفل  دهيلدد  لثمددفا  

سلثم ددد  ثلإ ددد لا الدددر لاهلمددد ذ لثمودددلفلذ  س طدددم  

ى سهد  قدفر  م يوً  م  لثى د د  سلاهلمد ذ  سلاقل د 

لثملىل  الر  ه/ ل سلدلر  متد در  لثط تد    ود   

لنو ز لثملد ذ سلنهدفل  لنك ديم د   ساثبللد  لمد نر 

 أنلددد  "لثادددفر  الدددر ى 2018ا دددف لثلدددهلت  وددد  ل

لاسدددلمثلر سلثمفلسمددد  بددد  لثىمددد   س ددداف لثولدددف  

سمإ سثدد     دد  كدد  لثتددىه    م ددثلز م يددفًل مدد  

مىددد ي ث لث وددد ح  لثلادددفذ سلمنوددد ز مددد  ل/ددد   إا ددد 

لنكدددد ديم "  سلسةددددإل لم ددددث  مإمددددهد  ددددم ف  

 أنلدد  "لق دد ف لث  ثددط لثمىلدد  الددر لثددلىل  ى 2021ل

 افر م  لاهلم ذ  سلثثم   ب  لاسلمثلر بد  لثدلىل  

رمدد  لثتددىه    سمإ سثدد      لدد   لددف  ثلإا دد  

مودددلها لبضددد "  سيلضدددا ممددد  سددد   لا لثم ددد  ث  

لمدد ذ  سلثىمدد  ا د ر  ادد  مدد يى مدد  لم ددثلر  سلاه

لثمودددلمث  س ددداف لثولدددف مددد  لث  ثدددط بددد  لثمهلقدددا 

لثضدددد م   سلثلموددددى  لإا دددد  لنهددددفل   ساثبلدددد  

 أنل  "لسلمثلر لث  ثط ى 2011ب رسح ا ف لث ل ح ل

سمهللا لددددل الددددر لاسددددلاك ر سلث طدددد د لنكدددد ديم  

س دددأا ث  مشددد  ى لهدددفل   ددد. ث  بهريددد  مددد  ل/ددد  

ك لد   ى دف   إا   لهفل  لك ديم   لك دث مثمه  د  سث

  2011نودد  ً      مدد  اثبلدد  لشددث  مإمددف ا  دد  ل

ى  أنلد  "لثلإتد   لثلىل مد  لثمث  د  رمدد  577ح 

س/هد اهلمد  لثم د دث  لثلد   دفف دللمد  الدر لندلل 

لنكددددد ديم  لثمددددد      س ددددداثى  ىدددددث  لثم ددددد  ث  

لنك ديم   الر لنل  لثىمل   سلث لد لى لثلد   دفف الدر 

ديم ًد  رمد  لثىا د   لثلد  قت       لث دثد لث د /ا لك 

  هل/لل" 

س ىددف لثم دد  ث  لنك ديم دد  مدد  لهدد  لنسدد  

لثفلبىدد  ث طدد د لث  ثددط    دد  يلم دد  لث  ثددط لثم دد  ث 

  ثم دد  لثددر  هلا ددا لمك ن  ددل ثله ددهف لثددر لثلددف  

لثدداي ي طددف   ك دد ل   ب تدد ا ملم دد ل   ث ادد   دد ث    

س  منوددد ز سلث مدددهح لثمث  ددد   سلثلى مددد  لميوددد    

هل/لدددد  لميو   دددد  ثمدددد  يهل/لددددل مدددد  ةدددد.هد سلثم

سيلإادد  ثفيددل لثلهلبدد  لميودد    لثدداي يودد اف  الددر 

لثودى  سلا/للد د رمدد  لثمىهقد   ثلإا دد  م يدف مدد  
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لثل هر  س ا   لثلوفيف سمهل/لد  لثتدى ت س    لد  

س إمدد  لثمل اددط بدد  سدد     إا دد  لهددفل  مإددفد  

 ى 2015للثو ف بلمر  فرلا سااثسا  

لا  Mukhopopad (2010)     يداكث

ه    اف  ات ل  مث       ثم   ث  لنك ديم   ه  

لثى  يدد  لايو   دد  لثفلامدد  ثل ددثد سلثىاقدد  لنسددثي  

سلثهلثفيل لث ى ث  سمد لج لث دثد سلثادفر  لثمىثب دل لس 

لثىال ددل لثمث  ىدد  كمدد  يلىددط لثلك ددا لثددفلال  ثلددال  

سلثلك دددددا لث ددددد ر/  مددددد  لث  عددددد  دسرًل ه مًددددد  بدددددر 

لثدددفلال    ثثب ه ددد  بلددده لسددد   ثللا ددد    لم وددد  

لثط م  ثلم   ث  لنك ديم    سقف ل    افيدف لث د      

؛ Alfonso (2016)؛  Galen (2016)م ددد  

Burns& Anse (2010)    الدر ادف  اتد ل

 ث بثلد لثم   ثسا الر لث إه لثل ث :

   ثددفيل  لثاددفر  الددر  إفيددف لهددفل  سلةددإ

 مه/ل  نإه لم ا ا 

 ودد ت لثمىثبدد    سددلااث    سا يوددىها اكل

 يىلمفسا الر للآاثي   

    ياددفرسا لثىمدد  لثودد د  سيلإملددها موددعهث

  افمل  سلنو زه  لنك ديم   

  يلم دد سا   ثتددا   لث  ودد    سلثاددفر  الددر

 مهل/ل  لثض.هد  س ا   لثمط اث لثول     

   يمللكددددددها لرلد  سدلبى دددددد  ا ث دددددد  ثلددددددلىل

 ىل م    سمط اث ليو     نإه لثمل ذ لثل

   ياهمدها  ددأدلل لثملد ذ سلننطدد   لثلىل م دد

   ا   سل/لل د  إ ً  ا  لث ثلا  

سيفا  هال م   ه لل لث ل نل لى لثفرلس   

لثوددد  ا  مددد  لا لثط تددد   لثم ددد  ث   لم ددد   إوددد  

  سلثوددله  لثدداك  (Bharath,2010)لدلر  لثهقددل 

لثدددداك ل لثه/ددددفلن  ى س2012لاهلدددددا لث م مدددد   

ى  سلثتدا   لث  ود   2014  ثي  لم لث   طث لثم

 ى 2016لسإث م تهر لثا  سي  

سمدددد  ادددداف لثىددددث  لثودددد    ثلم دددد  ث  

لنك ديم دد   ددثا لث    دد  لنلدد  سددم   ددفف الددر  ملدد  

لث دثد   ثتددإ  لث  ودد   سلثىال د  سلنلدد  دث دد  لث ودد ح 

ب  مهل/ل  لثمهلقا لثتى   سلثمإد  لثلد  يلىدث  

ل    ثو مى  سلنلد  ثل  لث ات لثو مى    ل   ل درلسل

سددم  م ددث ملددهبث  بدد  كدد  دددات لثو مىدد  بدد ى  

 لث ات يى نها م  ةىا لثم   ث  لنك ديم   

سقف لهلمدل افيدف مد  لثفرلسد   سلث إده  

لثلر لهلمل  ل م د  لثم د  ث  لنك ديم د  ثدفا لث دات 

؛ Wright et al. (2013)ب ودف درلسد   كد  مد : 

؛ لث ا ىددد   ى2013ل مدددف مإمدددف لثملدددفي ل دددثله   ل

ى؛ نوددها 2016ى؛ لمدد  لثطددثيف  ل2015سهمدد ) ل

ى ؛ م /دددف  ي سددد   2016 وددد  سسدددإث م تدددهر ل

ى؛ 2016لثاض    سلسدم ل ند يا سدل ر لثتدثليث  ل

ل مددف مإمددف شدد  ط  سمددهز  ن  ددث امدد   لثطددى    

ى؛ 2017ى؛ ل دددثله   ل مدددف ا دددف لثلددد دا ل2017ل

؛ مإمدددددف Youى 2018ى؛ ل2018سدلد لثك  دددددثي ل

ى؛ ا يف  ب رسح  ود    2019هن  لة    مإمف  

ى  ادال لثدفي  2020سم  ف لثوى ف مإمف سدللهت ل

؛ سددددم    ى2020ا ددددف لثددددثلزح االددددل لثطددددثم ا ل



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

229 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

ى؛ رش  مإمهد  دفسا 2022سل م ا ا مث لن ا  ل

 ى 2022ا ف لثى ف  ه   مإمف مإمهد ا ف لثى ف ل

لشدد ر كددد  مددد  سددإث لثا ددد سي   نودددهي 

ى ؛ سبثيد ف 2015ى؛ سنودال بد ر  2016 و  ل 

ى لثر مومها  م  لث لثي   لثلد  2009ل هاهد    

   وث لثم   ث  لنك ديم   كم  يل :

  نلثيددد  لمندددفم ج لم/لمددد ا  ثل  لدددهTinto  :

 دددثا لث لثيددد  س/دددهد لر  ددد د دلف مه/دددط  ددد   

لنفم ج لث ات ب  لث  ع  لثلىل م   س    لر  د ى 

مودددلها لثم ددد  ث  لنك ديم ددد  ثدددفيل    ب ث  عددد  

لىل م ددددد  لثلددددد   دددددهبث لمك ن ددددد   مطددددد رك  لث

لثملىلم   س   الل  ب  لث تد  لثفرلسد  س ادفذ 

ثلدد   ىلدد  ام دد  قدد ل  الددر لثم  قطدد  سلكلودد ت 

لث  دددثل  س دددهبث ثلددد  لندددفم ج رسدددم  سم دددث 

رسددم  ؛  ضددم  سال لثملىلمدد   ثلدد  س دد لآ   

لسددلمثلره  بدد  امل دد  لثددلىل  س الدد  ل لم ث دد   

     وث ل  م ل  نق  قفر ممك

   نلثي  لثفلبى د  ثلإنود ز لثا لمد  الدر لثم د دث

:  ث/ددددد  لث لثيددددد   Atekensonن ك ودددددها 

لس  ت لثم   ث  لنك ديم   لثر ات ل  لثمدلىل  

لثط تددددد   ساتدددددد ل  لثملمددددد      ث ودددددد   

ث تد ل  لثمددلىل  بدداا لثملىلمد   ي ددفر/ها مدد  

    م  ي   ث اهب ً م  لث ط  سمد  ي د  ث رم د  

ز   س  ث وددد   ثلملمددد  بددداا بددد   إا ددد  لمنوددد 

ل لم ث دد  لث ودد ح ب لدد  سماددفلر لث  ادد  ثل ودد ح 

يل  سددط دثديدد ً مدد  در/دد  لثم دد  ث  لنك ديم دد  

 لثملهقىل م  لثملىل   

  نلثي  لثلاثيث لثال   ثفيود  سريد اDeci & 

Ran    لث  لث لثيد  س/دهد بعلد   ثكد  ل ود  

يضدد  لنم ددد  ملىددفد  مدد  لنسدد  ت لثلدد   كمدد  

 ددد  ث  لنك ديم ددد    لث عددد  لنسثدددر هددد  سرلل لثم

لثفلبى دد  لثال  دد  سلثلدد   لضددم   ددفلالل  لسدد  ت 

لك ث  اثيثلً ثلال  م   لثملى  سلثثةد  لثملأ د  

 وددد   لثفرلسددد  لنك ديم ددد    لث عددد  لث  ن ددد  هددد  

لثفلبى   لث  ر/   لثل   لضدم   دفلالل  لسد  ت 

لق   اثيثلً ثلال  م   لثثم   ب  لثإتدهف الدر 

 لت لس  و ط لثىا ت لث ه

لثىاقدددد   دددد   لث الدددد  لثىال دددد  سلما دددد ح لثمىثبددددر 

 سلثم   ث  لنك ديم  

مددد  اددداف لادددداى الدددر لادت لث لدددثا 

سلث لثيددد   لثم ودددث  ثلم ددد ه   لثوددد  ا    لضدددا لا 

ه    لثىاق  لثل  دث      ل   س/ف لا لث الد  لثىال د  

 .Dionne, et al دد  ث بددر لثددلىل     دد  يطدد ث

لا كددددداً مددددد  لثدددددها  سلث الددددد  لثىال ددددد   (2016)

يودد افلا بدد  امل دد  لثل لدد   لثددال   لثازمدد  ث ددفل 

 إا دد  لنهددفل   س ثددى ادد  دثيدد  لثددهار   ثىمل دد  

لثلىل م   سا ثل  لث ثد لثفلال د  سلث  ر/ د  سلندلل 

ل  دد ل لثا دد ذ   ثملدد ذ سلثمثسندد  بددر لثل ك ددث  سيثكدد  

لثو ندددط  لما ددد ح لثمىثبدددر   ثفر/ددد  لنسثدددر الدددر

لثمىثبدددددر ثل  ثدددددط س هقى  دددددل ا دددددف لدلل لثملمددددد   

سا ثل  لث و ح سلث ط  لثو  ا  ثفا لث  ثط  س    
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لا لثم ددد  ث  لنك ديم ددد   ىل دددث ا  ددد   يلم ددد   لددد  

لنبددثلد لثدداي  ثددفيل  لثاددفر  الددر مهل/لدد  لثمهلقددا 

لثتى   سلثافر  الر لثلك دا مىلد   بلد  دث د  الدر 

فا  ملد  لث دثد   ث الد  لثلهلب  لث  و  سلثىالدر سمد

لثىال ددد  سمدددفا  م سدددى لث   ددد  لثفلال ددد  ثل دددثد مددد  

لث    دد  لثووددم   سلثىال دد  سلا/لم ا دد  سلان ى ث دد  

سلنك ديم دد   سقددف لهددل  لثلث هيددها  م لددهذ لثم دد  ث  

لنك ديم د  كأ دف لنسد  لثلد   ودل  ث نطد د لثمدلىل  

 كهنل       م  دلا  لث ثد مم  يوىد  لثمدلىل  يهلادا

كددد  لمك ن   دددل ثلإا ددد  لهفلبدددل لثمثسدددهم  ل   ددددل 

 ى 2017

 :منهج البحث وإجراءاته
ي لمددددر هددددال لث إدددد  لثددددر بعدددد  لث إدددده  

لثل هيثيدددد  لثلددددر  وددددل فذ لثمدددد لى لثه دددد ر بددددر 

مث للددد  لثفرلسددد  سلثلإل ددد  سلثلتدددم    سلثمددد لى 

لثلوثي دد  ا ددف ق دد   ل ددث    ادد  لثمل. ددث لثموددلا  

ن دددد ى سلثمل. ددددث لنمددددط مم رسدددد  لانطدددد   لاثكلثس

لثمولا  لثلت     للث ال  لثىال د ى الدر لثمل. دثي  

لثلدد  ى   لما دد ح لثمىثبددر سلثم دد  ث  لنك ديم دد  بددر 

 مث ل  لثلاهي  

 البحث: متغيرات
  م لل مل. ثل  هال لث إ  ب  لثل ث :

  لثمل. ثلا لثمولااا:  1

   نم دد  مم رسدد  لننطدد   بدد    عدد   ىلدد

  ك     للثمه/لح لثإثى 

  ث ال  لثىال   لمث   ح م    ى ل 

 لثمل. ثلا لثل  ى ا:   2

  لما  ح لثمىثبر 

    لثم   ث  لنك ديم 

 التصميم التجريبي  للبحث:
الدددر ةدددهل لثمل. دددث لثمودددلا  لنسف مهةددد  هدددال 

لث إ : نمط مم رس  لننطد   بد    عد   ىلد   ك   د  

لمه/لح  ثى  سلثمل. دث لثمودلا  لث د ن  ل تد    ى: 

  لثىال دددد  لم    حمث  دددد ى  دددد   موددددلها لث الدددد

لسل فلذ لثلتم    لثلوثي   لثمىثس    س  لثلتم   

ى لثلتددددم   1ى  سيهةددددا /ددددفسف ل2×2لثىدددد مل  ل

 لثلوثي   ثل إ :

 ى7شك  ل

 لثلتم   لثلوثي   ثل إ 

 نمط مم رس  لننط   لمثكلثسن   ب    ع  لثلىل  لثلك     

  ث مه/ل مولها لث ال  لثىال  

 ى3مى ل ى1ل مى مث   

 ى4مى ل ى2مى ل م    
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 البحث: اختيار عينة
 ددد      ددد  ما ددد   لث الددد  لثىال ددد  الدددر 

ى د ثط سد ث   مد  ددات لثفرلسد   لثىل د  يدهذ 80ل

ذ  س   ل الر نل لى       لثما    2022ح10ح17

 ثموددلها لث الدد  لثىال دد  دد   تدد   ل  لث ددات سبادد  

مث  ىد    يالد  اال د  يى د ثدط سد ث د   س22لثر ل

ى د ثط سد ث  د    سي يالد  اال د  م   ضد   58سل

س دداثى  كهنددل مومهالدد ا   دد   اودد   كدد  مومهادد  

لثدددر مومدددهال    س ددداثى  كهندددل لر ددد  مومهاددد   

 وثي  ددد  م دددث ملوددد سي  لثىدددفد س ددد   دددهزيىل  الدددر 

لثمى ثول                    دددددددددد    لثلوثي  ل           دددددددددد    

إددثى بدد    عدد   ىلدد  مم رسدد  لننطدد   للثمه/ددلح لث

 لثكلثسن    يهةإل  لثطك  لثل ث :

 ى8شك  ل

 لثى    سافده   او  يهةا دثيا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 مادتي المعالجة التجريبية وأدوات البحث:
لسدددل فمل لث    ددد  نمددده ج مإمدددف ا  ددد  

ى ثلو ث سب  ا هل ل ثل و ث ل دفل  2007ام   ل

 لثددلىل  سمدد   دد   إا دد  لهفلبددل  سقددف ل/ددث  لث    دد 

 ىددد  لثلىدددفيا  الدددر لث مددده ج لثمودددل فذ  إ ددد  

يل  سددط مدد  د  ىدد  هددال لث إدد   ب مدد  يلدد  اددث  

 ثمثل لل:

مث لدد  لثلإل دد : لشددلملل هددا  لثمث لدد  الددر لساً: 

 لم/ثللل  لثل ث  :

 إل   لثمطكل  س إفيفه : لثإ /د  لثدر  إفيدف   1

نمط مم رس  لننطد   لمثكلثسن د  للثمه/دلح 

لثمىثبر س إود   لثإثى بر ا   لما    

لثم ددد  ث  لنك ديم ددد  ثدددفا ددددات لثفرلسددد   

  لثىل    كل   لثلث    لث ها   / مى   هرسى ف
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  إل   ملم   لثلىل :   2

   لسل اح ملم    ىل م   لثم له د  مد  

درلس   ى  لثمهةها   لث   د   مإلدها مادثر 

  دددد   اددددهذ لث    دددد  "م دددد هى لث إدددد  لثىلمددددر"  

رلسددد   لثىل ددد   كل ددد   لدددفري  لثمادددثر ث دددات لثف

  ثداثى بادف  دفد  لثلث    لث ها   / مى   هر سدى ف

لث    دد  ل/دد لل لثماددثر لثلدد  يهل/ددل ب لدد  لث ددات 

مطدكا   س  دد لً ال دل ق مددل  لإفيدف ملمدد   لثددلىل  

بدد   ىدد  ل/دد لل ماددثر " م دد هى لث إدد  لثىلمددر" 

 لثو     كثه  ب  مإفدل  لث إ    

لهكل   إل دد  اتدد ل  لث عدد  لثموددللفب  سسدد  3

لثمفالر: لث ات ا    هال لث إد  مد  ددات 

لثفرلس   لثىل    كل   لثلث    لث ها   / مىد  

ذ  2023ح 2022 ددهر سددى ف   ثىدد ذ لثودد مى  

لث ددات يملكددها ل/لدد   كم  دده ث لس ل/لدد   

 مإمهف  في   ملتل   ط ك  لمنلثنل 

 إفيف مى ي ث  تم   لننط   لاثكلثسن   بدر   4

    :  ع  لثلىل  لثلك 

لثلددف  مدد    دد ل لثا لمدد :  لددف  لثا لمدد   -ل

لثله دددد  لثددددر مىدددد ي ث  تددددم   لننطدددد   

 لمثكلثسن   

 إفيددددف متدددد در لشددددلا ح لثا لمدددد : ق مددددل  -ت

لث        اداى الدر لث إده  سلثفرلسد   

لثودددد  ا   ل  لثتددددل  سلثمللمدددد   لتددددم   

لننطدد   لمثكلثسن دد   م دد : درلسدد  ل مددف 

 دد  ى؛ سدرلسدد  دلث2018متدد  ر اتددث ل

ى؛ سدرلسدد  ا ددف 2017 ودد   لثددفرديثا ل

ى؛ درلسددد  2015لثدددث م  بلدددف لثلدددثلا ل

 ى 2014س ف مإمف مإو  لثىلر ل

لادددفلد لثا لمددد  لثم فل ددد  ثمىددد ي ث  تدددم    -ج

لانطدددددد   لاثكلثسن دددددد :  مددددددل  دددددد  م  

لثمىدددد ي ث لثلددددر  دددد  لثله دددد  لث لدددد  مدددد  

لثمتدددد در لثودددد  ا  الددددر ه عدددد  مىدددد ي ث 

س داثى  سم شثل    دفرج  إدل كد  مى د ر 

ل ددد إل ق لمددد  لانطددد   لاثكلثسن ددد  بدددر 

 ددددهر ل  لثم فل دددد   لكددددها مدددد  مىدددد ي ث 

ى 7 ث هيددد  سمىددد ي ث  ك هثه/ ددد   مومددد  ل

 ى م شث 50مى  ر سل

اث  لثا لم  الدر لثود د  لثمإكمد  :  د   -د

اث  لثا لم  بدر  دهر ل  لثم فل د  الدر 

مومهاددد  مددد  لثوددد د  لثمل تتددد   بدددر 

    اسل اى مو ف  ك هثه/   لثلىل   سلثلث

رليلدد  بددر هددا  لثمىدد ي ث مدد    دد  مددفا 

لهم للدددد   سمددددفا ك  يللدددد  سمددددفا  ددددإ  

    ملل  

لافلد  لثتهر  لث ل ل   ثلا لم :  ىف لانلل ل  - 

م  ة ط لثا لم  سلثلإاد  مد   دفقل   د  

لثله ددد  لثدددر لثتدددهر  لث ل ل ددد  ثا لمددد  

مىددد ي ث لانطددد   لاثكلثسن ددد  سلشدددلملل 

ى مودددددد ث   2لددددددر للثا لمدددددد  لث ل ل دددددد  ا

ى 45ى مى دد رل رل ودد    سل7رل ودد     سل

ى 1م شددثل ثلمىدد ي ث  سيهةددا  لثوددفسف ل
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لثلددد ثر لثا لمددد  لث ل ل ددد  ثمىددد ي ث  تدددم   

لانطددد   لاثكلثسن ددد    م دددر مم رسدددلل  

 للثمه/لح لثإثى    ع  لثلىل  لثلك     

 ى1/فسف ل

 ق لم  مى ي ث  تم   لانط   لاثكلثسن  

 رلثمى   لثمو ف
افد 

 لثم شثل 

ي 
ه
ث 
ثل
 ل
 ث
 ي
مى
لث

 

 7 لا  تم  لننط   لمثكلثسن    طك  يإا  لنهفل  لثلىل م   لثمإفد لثمى  ر لاسف: 

 4 لا يثلا   تم   لننط   لمثكلثسن   ات ل  لثملىلم  لثمى  ر لث  نر: 

ث  ط لا يتددم  لثمإلددها لثلىل مدد  ث نطدد   لمثكلثسن دد   إ دد  يدد لثمى دد ر لث  ثدد : 

   نهفل  لثلىل م   سم ث/   لثلىل  
6 

لا  تددم  لننطدد   لمثكلثسن دد   إ دد   لك ددا مدد  موددلها لث الدد   لثمى دد ر لثثل دد : 

 لثىال   ثفا لثملىلم  
7 

  
/
ه
هث
ك 
ثل
 ل
 ث
 ي
مى
لث

 

:  لا  تم  لانط   لاثكلثسن    إ   يل   هلا ا ا   دث لثهسد لط لثمى  ر لث  م 

 مل  م  لنهفل  لثلىل م   لثملىفد    ثيا  ملك 
11 

:  لا  تم  لمثكلثسن   لثلك      إ    إلهي الر لسد ث ط مل هاد  لثمى  ر لثو د 

 سش مل  ثللاهي  سلثل.اي  لثثل/ى  
5 

لا  تدم  لانطد   لاثكلثسن د   إ د   لد ا لثل  اد  سلثلطد ر   د     لثمى  ر لثو   :

 لثملىلم  
5 

 45 لثمومهى لثكلر ثلم شثل 

 إفيف   عد  لثدلىل : يىلمدف هدال لث إد  الدر   عد    4

 ىل  ق لم  الر لثل  ا      لالا  نمط لدلر  

لانطد   لاثكلثسن د  سمودلها لث الد  لثىال دد   

س ثددددى ث  دددد  لاا دددد ح لثمىثبددددر س إودددد   

لثم   ث  لاك ديم   ثفا ددات لثفرلسد   لثىل د  

  كل   لثلث    لث ها   / مى   هرسى ف  

لثمهلرد سلثا هد: ق مل لث       لإل د    إل    5

مل ل ددد     عددد  لثدددلىل  لثلك   ددد  سلثلأكدددف مددد  

 هلبث /م   لممك ن   سلثلول د ل  لثم له د  

ثل   ددا  وث دد  لث إدد   مدد  ل/لدد   كم  دده ث 

سههل دددا مإمهثددد  ملتدددل    انلثندددل ثدددفا 

/م دد  دددات لثفرلسدد   لثىل دد   كل دد  لثلث  دد  
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  يود اف الدر لث ها    و مىد   هرسدى ف  ممد

لا دد ل نددهى مدد  لثمثسندد  ا ددف     ددا  وث دد  

 لث إ  

  ن ًدد : مث لدد  لثلتددم  : سلشددلملل الددر لث  ددهل  

 لثل ث  :

نلددثلً  تددم   لاهددفل  لثلىل م دد  س إل للدد :   1

نا هددددال لث إدددد  ا دددد  لاا دددد ح لثمىثبددددر 

س إودددد   لثم دددد  ث  لنك ديم دددد  ثددددفا دددددات 

 و مىد  لثفرلس   لثىل    كل   لثلث    لث ها   

 هرسدددى ف  الدددر  ثدددى  ددد   ددد  م  لنهدددفل  

لثلىل م دد  ث  عدد  لثددلىل  لثلك   دد   سقددف  م لددل 

 لنهفل  لثى م  ب م  يل :

   لثلىث  الر ك     كل  د  لث  د

 لث إ    

   لثلىددددث  الددددر ك   دددد  لثله  دددد

 دلا  لث إ  

  لثلددفريط الددر لسددل فلذ  ثندد مى

Endnote ثلله    لمثكلثسنر  

مإلدها   عد  لثدلىل  لثلك   د  سقف قومل لث    د  

ى سددل  مهديددها   ىل م دد     دد  يادددهذ 3لثددر ل

لثمهديدددهف لنسف  لإا ددد  لثلدددف  لنسف  سيادددهذ 

لثمهديددهف لث دد ن   لإا دد  لثلددف  لث دد ن   سياددهذ 

لثمهديدددهف لث  ثددد   لإا ددد  لثلدددف  لث  ثددد   سقدددف 

ق مددددل لث    دددد   تدددد  م  لنهددددفل  لثلىل م ددددد  

 –مهديدهف مد  لثمهديدها  لث ا د   لث   د   كد 

 إ دد   تددا لدلل لث  ثددط س كددها ق  لدد  ثلا دد   

سلثما ل  سلث ىف ا  لنبى ف لثولهك   لث. مض  

س ثددددى بدددد   -لس لثلدددد   إلمدددد  لك ددددث مدددد  مى ددددر

 -لثلإل ددد   -لث لددد -مودددلهي  ل  لنر ىددد  للثلددداكث

لثل    ى مىلمف  ب  ها  لثت  م  الر لنهدفل  

 لثى م  ثل  ع  

ق مدل لث    د   اادفلد ق لمد  م فل د    نهدفل     

لثودددلهك   ثلمهديدددها  لثلىل م ددد  ث  عددد  لثدددلىل  

لابلثلةددد      ددد   ددد  لسدددل اى رلي لنسددد  ا  

سلث  دددثلل لثمل تتددد   بددد  موددد ف  ك هثه/ ددد  

 لثلىل   ب  للآ  : 

 مفا لهم   لنهفل    1

مدددفا لمك ن ددد   إاددد  هدددا    2

 لنهفل  

دقدددددد  لثتدددددد  م  لثل.هيدددددد    3

 ل  ث هف

 م  س   لنهفل  ثلمإلها   4

 لس  ىدددفي  لس  دددا لةددد ب    5

   ىل م   لاثيلهفل  

س ىددف درلسدد  لرلل لثودد د  لثمإكمدد     دد   ثل    دد  

 ل   ح لثمإكم   الر:   

لاددددددد د   ددددددد  م   ىددددددد    1

 لنهفل  لم/ثلل   

 و لددد  لنهدددفل  لثمثك ددد     2

س دددددا   ىددددد  لنهدددددفل  

 لثمكثر  
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الدددر  س ىدددف ل/دددثلل  ىدددفيا  لثوددد د  لثمإكمددد  

ق لمددد  لنهدددفل  ل ددد إل لثا لمددد  بددد   دددهر ل  

ى 30ى لهدفل  ا مد   سل3لث ل ل    إلهي الر ل

هددفب ً مىثب دد ً ل/ثلل دد ً مهزادد  الددر لثموددلهي   

 لثلإل  ى  -لثل     -لث ل  -للثلاكث

س ثدددى  تدددم   لدسل  لثا ددد   مإك ددد  لثمث/ددد :   2

      ى لا/ثللل  لثل ث  :

ح ما ددددددد   لث الددددددد  لثىال ددددددد  لمث  ىددددددد    -ل

م   ضدددد ى:  ىددددف لددددداى لث    دددد  الددددر اددددف  

مادددددد ي   بدددددد  لث الدددددد  لثىال دددددد  : كما دددددد   

 ,Bearى؛ سما د     دث (Gage, 2003مد ى

؛ ى2013ى؛ سما دددد   ل دددداذ ا ددددفا ل(2006

 &Erismanسما ددد   ليثسدددم ا سرسم دددث 

Roemer, 2012) ى؛ ق مدددل لث    ددد   ل  دددر

لثتدددهر  لثىث  ددد  ثما ددد   لثىهلمددد  لث مودددد  

 Bear, etل دددد  لمدددد  لاددددفلد ثل الدددد  لثىا

al,2006, p36   ىى  ث/م  يوثل شى  ا ل دثله

ى 39ى  سيلكددددها لثما دددد   مدددد  ل2019 ل دددد ل

م ثد  مهزا  الر ام  ل ى د كم  هه مهةدا 

 ى 2  ثوفسف ل

 ى2/فسف ل

  هزي  م ثدل  ما    لث ال  لثىال   الر ل ى د  لث مو 

 لثىفد لا ى د ذ

 8 لثما ل  1

 8 لثه ا 2

 8 ثلتث   هارل 3

 8 افذ لثإك  الر لث  ثل  لثفلال    4

 7 افذ لثل  ا  م  لث  ثل  لثفلال    5

 39 لثمومهى لثكلر ثم ثدل  لثما   

س دفلل  لثلتدإ ا امد  هد  ل    د   م مد       د  

 فر/ددد  ك  دددث       ددد   فر/ددد  ملهسددد         ددد  

 فر/دد  قل لدد   ا     دد   م مدد ى  سقددف سةددىل ثلددا  

 ى1  2  3   4  5     لسزلا ملفر/  ه  للاسلو

 ددددفح لثما دددد  : ق مددددل يوددددثل شددددى  ا ل ددددثله   

  إو ت  فح لثما      ا   دثح:ى 2019 ل  ل

  لث ثيا  لاسثدر:  دفح لثمإكمد    ىثةدل

ى مدد  لثمإكمدد   5 ددهر ل لنسث دد  الددر ل

لثم لت     ىل  لث    سلارشد د لث  ود   

   سق مل   ناا  لىفيا ل  سمالث   ل

   لث ثياددد  لث  ن ددد :  دددفح لثم دددثدل : اددد

دثي   و ت مى م  لار   د     كد  بادث  
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س دد   لثفر/دد  لثكل دد  ثلمإددهر لثدداا   لمددر 

لث ل  سقدف  ثلس دل مىد ما  لمر  د د  د   

ى س/م ىلددددددد   ل فاثددددددد  0.692-0.209ل

ى سدف  ثددى الددر  ددفح 1م اددفل لثم ددثد  ل

 ى م ثد  38ل

 لثلهك دفا  لث ثيا  لث  ث  : لثتدفح لثىد ملر

ثلما دددد  : ادددد  دثيدددد  ل/ددددثلل لثلإل دددد  

لثىدددد مل  لثلهك ددددفي ثمتدددد هب  مىدددد ما  

لار  دد د  دد   ل ىدد د ما دد   لث الدد  لثىال دد  

ادد  دثيدد  لال دد ر نمدده ج لثى مدد  لثكدد م  

لثىدددد ذ   دددد  لبلددددث  لا /م دددد  لثىهلمدددد  

لثمطدد هف  ثما دد   لث الدد  لثىال دد    ددلل  

 ددهف ا مدد  كدد م  سل ددف سلسدد ث  لث لدد لى 

 لثما    فح الر 

تى   دد   لثما دد  : : ق مددل يوددثل شددى  ا ل ددثله   

 ى   إو ت  فح لثما      ثيال  :2019 ل  ل

   دد   م ددثدل  ما دد   لث الدد  لثىال دد  ادد  

دثيدد  مى مدد  لث  دد   لث دد  كثسن دد  :  دد  

 و ت      م ثدل  لثما    اد  دثيد  

 ود ت مى مد  لث دد  ثد  كثسن د    ثم ددثدل  

    ثدد   ددا  كدد   ىددف الددر  ددف  س ثددى بدد

در/دد  لثم ددثد  مدد  لثفر/دد  لثكل دد  ثل ىددف 

لثددداي   لمدددر   سك ندددل /م ددد  لثم دددثدل  

ى مددد  1   لددد  س ثدددى   سدددل   ل لثم دددثد  ل

ى مددد  لث ىدددف 28لث ىدددف لنسف  سلثم دددثد  ل

ى مدد  لث ىددف لثثل دد   3لث  ثدد   سلثم ددثد  ل

ى مد  لث ىدف لث د م   سثدداثى 4سلثم دثد  ل

  بادددف  ددد   دددا  هدددا  لثم دددثدل   س ااددد د

 و ت مى م  لث   ثلم ثدل  ل  ا مى مد  

سثل ىددف لث  ثدد   ى0.621للث دد  ثل ىددف لنسف 

  ى0.742لسثل ىدددددددف لثثل ددددددد  ى 0.768ل

 ى0.566لسثل ىف لث  م  

  ودد ت   دد   ل ىدد د لثما دد   ككدد : ق مددل 

ى  إوددد ت   ددد   2019ليودددثل شدددى  ا   

ما دد   لث الدد  لثىال دد   أ ىدد د  لث مودد  

 دها    لثما ل   سلثه دا  سلثلتدث 

سادددفذ لثإكددد  الدددر لث  دددثل  لثفلال ددد   

ساددددفذ لثل  ادددد  مدددد  لث  ددددثل  لثفلال دددد  

سثلما دددددد   ككدددددد    ددددددثيال     ثيادددددد  

س  ثم ا  ثلسا سك نل ق   مى مد  لث  د   

 – 0.811 – 0.810 – 0.712ل 

الددددددددر لثلث  ددددددددط   ى0.595 – 0.696

 – 0.800 -0.660سدثيادد  "/لمدد ا ل 

الدددددددددددر ى 0.593 – 0.691 – 0.780

 ط  سهر مى ما  مث  ى   دفف الدر لثلث 

  دد   لثما دد   س/م دد  م ثدل ددل  كمدد   دد  

 و ت      لثما د   ككد    دثيال   لث د  

كثسن    سلثلو لد  لث تد    سك ندل لثاد   

الدددر لثلث  دددط  ممددد   05843 - 0798ل

دف الددر  ددا    ما دد   لث الدد  لثىال دد  

ى 35بدد   ددهر ل لث ل ل دد  لثمكهندد  مدد  ل

لقدد  در/دد  يإتدد   م ددثد   س لددال  كددها
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ى سلالدددددر در/دددددد  35ال لددددد  لث  ثدددددط ل

 ى175ل

 -لادرل  -ما ددد   لاا ددد ح لثمىثبدددر للانل ددد   -ت

 د  لادفلد ما د   لاا د ح لثمىثبدر : لثدالكث ى: 

 سبا  ثل  هل  لثل ث  :

 ىددف  إفيددف لثتددهر  لثم فل دد  ثلما دد  :  -1تح

لمدددداى الدددر لاد  ددد    ا لثىاقددد    اا ددد ح 

ى   2018لثومددددد ف   لثمىثبدددددر م ددددد  لسدددددم   

ى  لرمض ا الدر  ود   2019لموفا /مى   

ى  سلاددددددداى الددددددر  ىدددددد  مادددددد ي   2021

 لاا  ح لثمىثبر؛ م  :

؛  دهرلل كثمد ) Unsworth, et al.,2012) ل

ى؛  ددد  2020ى؛ للمددد  زليدددف  2018ل  دددفر مددد لا   

 دد  م  م ددثدل  لثما دد   س ددل  لم/  دد  ا ددل سبدد  

   م ث ددد   ما ددد   ث كدددث  ام سددد  ك ثلددد ث  لدللمددد

ل   ندد   ندد درل /ددفل  ل ددفلى  س أاددا لثلاددفيثل  لثل ث دد  

 ى0  1   2   3   4س  ثلث  ط ل

 ددفح لا ودد ح لثددفلال  ث اددثل  ما دد    -2تح

لما ددد ح لثمىثبددد : ثللإاددد  مددد  داا   دددفح 

لث  دد ل ثما دد   لما دد ح لثمىثبدد   دد   هزيىلدد  

د ثدط مد  ى 20الر ا    لسدل اا   قهلملد  ل

 د  لسدل ى ده  مد  ا  د     لثىل د  دات لثفرلسد

لث إ  لنس س    سلسدل ث/ل مىد ما  لر  د د 

باددثل  ما دد   لما دد ح لثمىثبدد  مدد  لثفر/دد  

لثكل            إل   بادثل  لثما د   س ود ت 

مى مدد   م  دد  كدد  باددث  مدد  لث اددثل     دد  لا 

مى مدد  لثلم دد  ه دد  يم دد  داثدد  ثلتددفح   ث ودد   

   د     كد  بادث  ثك  باث  ب   هر  مى م  لر

س دد   لثفر/دد  لثكل دد  مدد  /لدد   سقددف  ثلس ددل 

مىددددد ما  لر  ددددد د لث ادددددثل  مددددد  لندل  ككددددد  

 ى ي     ثى  3ى سلثوفسف ل0.83-0.48ل

 ى 3/فسف ل

 ق   مى ما  لار   د     باثل  ما    لما  ح لثمىثب  س    لثفر/  لثكل   ثل

 مى م  لار   د م  لدل  لث إ  رق  لث اث 
  رق

 لث اث 
 مى م  لار   د م  لدل  لث إ 

1 0.70 14 0.83 

2 0.76 15 0.66 

3 0.60 16 0.48 

4 0.70 17 0.59 

5 0.66 18 0.50 
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 مى م  لار   د م  لدل  لث إ  رق  لث اث 
  رق

 لث اث 
 مى م  لار   د م  لدل  لث إ 

6 0.59 19 0.71 

7 0.48 20 0.82 

8 0.62 21 0.82 

9 0.82 22 0.59 

10 0.50 23 0.70 

11 0.71 24 0.66 

12 0.60 25 0.59 

13 0.70   

لثودفسف ل ى لا /م د  مىد ما  لار  د د سيل    م  

ك نل  ل  در/   ما هث  سدلثد  ل تد ل  ً  س ثدى ثد  

 يل   ا  لي م  ها  لث اثل  

 ودد ت   دد   ما دد   لما دد ح لثمىثبدد :  ىددف  -3تح

 إكددد   لندل  سلثه دددهف ثتدددهر ل  لث ل ل ددد  ق مدددل 

لث    ددد    ثلأكدددف مددد    ددد   لندل   س ثدددى   ثياددد  

ال دد ر  لهزيىلدد  الددر ا  دد  مدد  لادد د  لا -لاال دد ر

ددددددات لثفرلسددددد   لثىل ددددد  اددددد رج ا  ددددد  لث إددددد  

ى د ثدددط مددد  ددددات 20لنس سددد    مكهنددد  مددد  ل

لثفرلسدد   لثىل دد  ثمددث    ي تدد     لمدد  لسدد ها ا  

س    و ت مى مد  لر  د د   ثسدها  د   لثل   اد    

سكددداثى  ددد   وددد ت   ددد   للا وددد ح لثدددفلال ى  ددد   

لث د ى    د   لدب   د    لث اثل    سدل فلذ لكثسن د  

ى    د   لدب مى مد  لث  د   0.95لاسلاثلر لثكلد  ل

ى  سلال ددددث  هدددددا  لثادددد   ما هثددددد  0.94لثكلدددد  ل

 نمثل  ل/ثلل ها  لثفرلس  

ما ددد   لثم ددد  ث  لاك ديم ددد : سقدددف مدددث  امل ددد   -ج

لافلد ما د   لثم د  ث  لاك ديم د  بدر هدال لث إد  

   ث  هل  لا   :

 ىددددف فل دددد  ثلما دددد  :  إفيددددف لثتددددهر  لثم  -1جح

لمداى الر لاد      ا لثىاق    اا  ح لثمىثبر 

ى   لمودددفا /مىددد   2018م ددد  لسدددم   لثومددد ف   

ى  سلادداى 2021ى  لرمض ا الر  و   2019

 الر  ى  ما ي   لاا  ح لثمىثبر؛ م  :

؛  دهرلل كثمد )  Unsworth, et al.,2012) ل

؛  ددد  ى2020ى؛ للمددد  زليدددف  2018ل  دددفر مددد لا   

 دد  م  م ددثدل  لثما دد   س ددل  لم/  دد  ا ددل سبدد  

ما ددد   ث كدددث  ام سددد  ك ثلددد ث  لدللمددد   م ث ددد   

ل   ندد   ندد درل /ددفل  ل ددفلى  س أاددا لثلاددفيثل  لثل ث دد  

 ى0  1   2   3   4س  ثلث  ط ل
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 ددددفح لا ودددد ح لثددددفلال  ث اددددثل  ما دددد    -2جح

 لثم   ث  لنك ديم  :

سدل  ن  ثللإا  مد  داا   دفح لث  د ل ثا

ى 20 ددد   هزيىلددد  الدددر ا  ددد  لسدددل اا   قهلملددد  ل

  س   لسل ى ده  مد  د ثط م  دات لثفرلس   لثىل  

ا  ددد  لثفرلسددد  لنس سددد    سلسدددل ث/ل مىددد ما  

لر   د باثل  لثما د   مد  لثفر/د  لثكل د     د   د  

س ودد ت مى مدد   م  دد  كدد   لثما دد   إل دد  باددثل  

ا  لر  دد د باددث  مدد  لث اددثل   سقددف  ثلس ددل مىدد م

ى  سمدد  0.85-0.59لث ادثل  مدد  لثمإدهر مدد   د   ل

 ى سلثوفسف ل ى ي     ثى 0.76-0.59لندل  كك  ل

 ى 4/فسف ل

 ق   مى ما  لار   د     باثل  لندل  سلث ىف لثاي   لم  ثل م  /ل  س    لثىام  لثكل   الر لثما   

رق  

 لث اث 

مى م  لار   د م  

 لثمإهر لنسف

ار   د م  مى م  ل

 لندل 

رق  

 لث اث 

مى م  لار   د م  

 لثمإهر لثثل  

مى م  لار   د م  

 لندل 

1 0.62 0.74 1 0.75 0.59 

2 0.85 0.68 2 0.77 0.76 

3 0.67 0.64 3 0.67 0.73 

4 0.62 0.74 
رق  

 لث اث 

مى م  لار   د م  

 لثمإهر لث  م 

مى م  لار   د م  

 لندل 

5 0.75 0.59 1 0.75 0.59 

6 0.67 0.73 2 0.62 0.74 

7 0.65 0.70 3 0.75 0.59 

8 0.59 0.64 4 0.62 0.74 

9 0.67 0.64 5 0.75 0.59 

10 0.62 0.74 6 0.67 0.73 

رق  

 لث اث 

مى م  لار   د م  

 لثمإهر لث  ن 

مى م  لار   د م  

 لندل 

رق  

 لث اث 

مى م  لار   د م  

 لثمإهر لثو د 

ار   د م  مى م  ل

 لندل 

1 0.75 0.59 1 0.67 0.64 

2 0.64 0.74 2 0.67 0.73 

3 0.59 0.64 3 0.65 0.70 

4 0.75 0.59 
رق  

 لث اث 

مى م  لار   د م  

 لثمإهر لثو   

مى م  لار   د م  

 لندل 

5 0.67 0.73 1 0.67 0.73 
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رق  

 لث اث 

مى م  لار   د م  

 لثمإهر لنسف

ار   د م  مى م  ل

 لندل 

رق  

 لث اث 

مى م  لار   د م  

 لثمإهر لثثل  

مى م  لار   د م  

 لندل 

6 0.67 0.73 2 0.65 0.70 

7 0.67 0.73 3 0.75 0.59 

رق  

  اث لث

مى م  لار   د م  

 لثمإهر لث  ث 

مى م  لار   د م  

 لندل 
4 0.65 0.70 

1 0.65 0.70 
رق  

 لث اث 

مى م  لار   د م  

 لثمإهر لث  م 

مى م  لار   د م  

 لندل 

2 0.75 0.59 1 0.67 0.73 

3 0.65 0.70 2 0.85 0.68 

4 0.75 0.59 3 0.67 0.64 

5 0.67 0.64 4 0.62 0.74 

ى لا /م   مىد ما  4سيل    م  لثوفسف ل

لار  د د ك نددل  ل  در/دد   ما هثد  سدلثدد  ل تدد ل ً   

س ثى ث  يل   ا  لي م  ها  لث ادثل   لمد    ث ود   

ككدد   ثمىدد ما  لار  دد د  دد   لن ىدد د   ىضددل  سلندل 

 ى 5بك نل كم  ب  لثوفسف رق  ل

 ى 5/فسف ل

     ث ىضل  لث ى  سلثما    كك ق   مى ما  لمر   د     مإ سر لثما

 لثمإهر
لثمإهر 

 لنسف

لثمإهر 

 لث  ن 

لثمإهر 

 لث  ث 

لثمإهر 

 لثثل  

لثمإهر 

 لث  م 

لثمإهر 

 لثو د 

لثمإهر 

 لثو   

لثمإهر 

 لث  م 

لندل  

 كك 

 **0.86 **0.81 **0.82 **0.80 **0.68 **0.78 **0.84 **0.79 1.0 لثمإهر لنسف

 **0.84 **0.73 **0.86 **0.76 **0.73 **0.88 **0.76 1.0  لثمإهر لث  ن 

 **0.82 **0.78 **0.80 **0.77 **0.78 **0.80 1.0   لثمإهر لث  ث 

 **0.79 **0.81 **0.80 **0.80 **0.81 1.0    لثمإهر لثثل  

 **0.77 **0.79 **0.78 **0.72 1.0     لثمإهر لث  م 

 **0.73 **0.78 **0.74 1.0      لثمإهر لثو د 

 **0.78 **0.77 1.0       لثمإهر لثو   

 **0.80 1.0        لثمإهر لث  م 

 1.0         لندل  كك 

 ى 0.01** دلث  ل ت ل  ً ا ف مولها لثفاث  ل
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 و ت   د   ما د   لثم د  ث  لاك ديم د :  ىدف  -3جح

 إكددد   لندل  سلثه دددهف ثتدددهر ل  لث ل ل ددد  ق مدددل 

 دددد   لندل   س ثددددى   ثيادددد  لث    دددد    ثلأكددددف مدددد   

مدد  لادد د  لاال دد ر  لهزيىلدد  الددر ا  دد   -لاال دد ر

ا  دددد  لثفرلسدددد   دددددات لثفرلسدددد   لثىل دددد  ادددد رج

ى د ثدط   ثمدث    ي تد  20لنس س    مكهند  مد  ل

   لم  لس ها ا  س    و ت مى م  لر   د   ثسدها 

 دد   لثل   ادد    سكدداثى  دد   ودد ت   دد   للا ودد ح 

اددثل    سددل فلذ لكثسن دد   لث دد ى  لثددفلال ى  دد   لث 

ى    د   لدب 0.84     لب   د   لاسدلاثلر لثكلد  ل

ى  سلال ددث  هددا  لثادد   0.81مى مدد  لث  دد   لثكلدد  ل

ى 6ما هثدد  نمددثل  ل/ددثلل هددال لث إدد  سلثوددفسف ل 

 يهةا  ثى 

 ى 6/فسف ل

 مى م  لا و ح لثفلال  سكثسن    لث   س     لما د  ثلمإ سر سلثفر/  لثكل  

     لما د  لمى م   لثمإهر

 لر   د   ثسهاى

لا و ح لثفلال  

 لكثسن    لث  ى

 0.82 0.78 لثمإهر لنسف

 0.84 0.80 لثمإهر لث  ن 

 0.76 0.82 لثمإهر لث  ث 

 0.80 0.88 لثمإهر لثثل  

 0.90 0.92 لثمإهر لث  م 

 0.78 0.84 لثمإهر لثو د 

 0.76 0.82 لثمإهر لثو   

 0.80 0.88 لث  م لثمإهر 

 0.81 0.84 لندل  كك 

 :  تم   لثمإلها سلسلثل  و      ل مل  3

ق مدددل لث    ددد  بددد  هدددا  لث  ددده   لإفيدددف ا   دددث 

لثمإلددها لثلىل مدد  لثلدد   إادد  لنهددفل  لثلىل م دد  

لثمث/دده  مدد    عدد  لثددلىل  لثلك   دد  لنمددط مم رسدد  

لننطددددد   لنثكلثسن ددددد  لثمه/دددددلح نمدددددط مم رسددددد  

ثكلثسن دد  لثإددثى    دد  لشددلال لث    دد  لننطدد   لن

هددا  لثى   ددث مدد  لنهددفل  لثلدد   دد  لاددفلده   س دد  

 اوددد   ا   دددث لثمإلدددها لثدددر  ا ددد  مهديدددها  

 ىل م دددد   س دددد   إل دددد  لثمإلددددها لثددددر لثم دددد ه   

سلثلىم م   سلثمل رل  لثل  يلضم ل  كد  مهديدهف  

 دد   ث   لدد  بدد  شددك  هثمدد     دد  ي ددفل لثمإلددها 
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مددد   ددد  لةددد ب  لثل   ددد    سلالمدددف    نبكددد ر لثى 

لث    ددد  ليضددد ً الدددر  إل ددد   ىددد  لثكلدددط لث   ددد  

"م ددد هى لث إددد  لثىلمدددر"  سلدلل لثملددد رل  سبددد  

لث  دددهل  لثم  ا ددد   س ودددو   لث  دددهل  لثم ديددد  

ثل وددد ح ا دددف لدلل كددد  ملمددد   سب مددد  يلددد  ادددث  

 ثى   ث لثمإلها:

ا   ددددث لثمإلددددها لثلىل مدددد  ثلمهديددددهف لنسف  -

   ددددد  كل  ددددد  لث  ددددد  لث إ  ددددد "   سا هلندددددل "ك

ثلإا   لنهفل  لثلىل م د  لثود  ا  سيطدلم  هدال 

 لثمهديهف الر لثى   ث لثل ث  : 

   مكهندددد   سا   ددددث لث  دددد  لث إ  دددد  سلث إدددد

 لثىلمر

 لثمل ل    لثا ل   مافلد ا   لث إ    1

م  قطدد  لثمهةددهى مدد  لاسدد  ا  بددر   2

 لثل ت  

مثل/ىدد  لث إدده  سلثفرلسدد   لثودد  ا    3

 ثمهةهى  هف ل

  إفيف مل. ثل  لث إ    4

    م  ا هلا لث إ    5

    مكهن   سا   ث لث إ  بر  ك هثه/   لثلىل 

 م  ط لاد ر لثى ذ ثل إ    1

 كل    لاد ر لث لثا   2

 لث ثيا  سلا/ثللل    3

ا   دددث لثمإلدددها لثلىل مددد  ثلمهديدددهف لث ددد نر  -

سا هلندددل "ك   ددد  كل  ددد  لثله  ددد  دلاددد  لث  ددد  

نهددفل  لثلىل م دد  لثودد  ا  لث إ  دد "   ثلإا دد  ل

 سيطلم  هال لثمهديهف الر لثى   ث لثل ث  :

 لثطك  لثى ذ  1

 لثكل    سلثل و    2

 كل    لثمثل/   3

ا   دددث لثمإلدددها لثلىل مددد  ثلمهديدددهف لث  ثدددل  -

"   ملدددد رل  لثله  دددد  لاثكلثسن دددد   سا هلنددددل "

ثلإا   لنهفل  لثلىل م د  لثود  ا  سيطدلم  هدال 

 لثل ث  :لثمهديهف الر لثى   ث 

لنطددد ل مكل دددد   طدددلم  الدددد  لثمثل/دددد    1

 لثىلم دددددد  لثموددددددل فم   دددددد ثله   

Endnote 

 لنط ل لثمثل/    ثيا  يفسي   2

 ه    لثمثل/  لث      اهلاف لث   ن     3

 لثى ثم  

  ه    لثمثل/    ث     لثىلم     4

ددددثح  .  دددث لنمددد د لثله  ددد  لثم لل ددد    5

   ث ثن مى

   ل   لثمثل/   مكل   لث ثن مى  6

 word     ثن مى لثله   7

سقف  د    لد   مإلدها مهديدها  لث  عد  لثلك   د     

ب   هر ل لثم فل     د   د  اثةدل الدر مومهاد  

مدد  لثمإكمدد   لثمل تتدد   بدد  مودد ف  ك هثه/ دد  

 لثلىل    س ثى  لف  لسل اى رليل  ب  لا  : 
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   ل   لثمهديها   -

 لهم   درلس  لثمهديهف لثلىل م   -

  م   دلا  لثمهديهف لثلىل م  لنهفل  لثلىل -

 لثلاهي  لث  ح  ك  مهديهف  ىل م   -

لننطددددد   لثلىل م ددددد  دلاددددد  لثمهديدددددها   -

 لثلىل م   

س ىف درلس  لرلل لثو د  لثمإكمد     د   ثل    د     

ل  ددد ح لثمإكمددد   الدددر  دددا    مإلدددها لث  عددد  

 لثلك       سل  ا لثمإلها ب   هر ل لث ل ل   

     لثلىل   سلثلىل : تم   لسلثل  و  4

 ددد   تدددم   لاسدددلثل  و   لثى مددد  ثللىلددد     سدددل  ر  

دلبى دد  دددات لثفرلسدد   لثىل دد  ادد  دثيدد  اددث  

لنهددفل  لثلىل م دد  بدد   فليدد  كدد  مهديددهف   دد   اددفي  

لثمإلددها لثىلمددر ا ددث   عدد  لثددلىل  لثلك   دد   وددط 

موددلها لث الدد  لثىال دد  لمث  دد ح مدد    ى سنمددط 

ثكلثسن د  لمه/دلح لثإدثى س د  مم رس  لانطد   لا

لثملىلمددد   الدددر لدلل لننطددد   لثلىل م ددد  سلث اددد ) 

 سلثلىل   الر لننط   

  تم   س   ريه لثل  اا  لثلىل م  :  5

 اهذ لثل د اا  بدر   عد  لثدلىل  لثلك   د  الدر لثدلىل  

لث دددثدا سباددد  ثادددفرل  سل ل  /ددد   كددد  د ثدددط سقدددف 

سمإلددها  ضددم ل لث  عدد  نمددط لثل  ادد   دد   لث ددات 

  عدد  لثددلىل  لثلك   دد  سبادد  ثدد مط مم رسدد  لانطدد   

لاثكلثسن ددد  س ثدددى مددد  اددداف  ودددهف لث دددات  ددد   

  إ     عد  لثدلىل  لثلك   د  سلا إد ر سلدلل لثملد ذ 

سلنطددد   لثدددلىل   بضدددا اددد  لا إددد ر  ددد   ا   دددث 

لثمإلها م  ااف  اود   لثمإلدها لثدر ل/د لل ممد  

سلثل اددد   ددد   يودددل  الدددر لث دددات لثل  اددد  مىدددل 

 ددد إ  ل  ث ادددهذ لث دددات اادددط لانللددد ل مددد   ىلددد  

لثمإلدها   ثل  اد  مد  لننطدد   س    دا لثملد ذ لثلددر 

يلضم ل  ك  /د ل س ثدى مد  اداف لال د ر كد  د ثدط 

ثدد مط لث طدد د لثم  سددط ثددل سبادد  ثافرل ددل سلمك ن   ددل 

  دد  ل   ددل لث    دد  لمدد ذ لث ددات بددر لال دد ر نمددط 

ثسن   لثم  سط سهلل  د ث مط مم رس  لانط   لاثكل

 لثمه/ل لس لث مط لثإث 

  تم   لانط   لاثكلثسن  :  4

هددف   تددم   لانطدد   لاثكلثسن دد ى بددر   عدد  لثددلىل  

لثلك   دد   لثددر ق دد ذ دددات لثفرلسدد   لثىل دد   دد ى  

لثملدد ذ لثمكلددا  لدد  مدد  ق دد  لث    دد  سلناودد  نمددط 

 مم رس  لانط   لثر 

  سب ددل ياددهذ نمددط مم رسدد  لانطدد   لثمه/ددل

لث ددات   ا/  دد  الددر لسددعل  لث طدد د ااددط 

 مط هف ل ثلمإلها 

  نمدددط مم رسددد  لانطددد   لثإدددث سب دددل يادددهذ

لث دددات   ا/  ددد  الدددر لسدددعل  لث طددد د مددد  

ادداف لثددفاهف لثددفاهف الددر ملتدد ا  إدد  

ثل إدد  لثإددث ادد  لثلودد لا  سل مدد ذ ملدد ذ 

 لثلىل 
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   ث  : مث ل  لثل هيث:

 ل :  تم   س   ريه ثه   لا ف  1

س لضددم  س ددا   تدد لر ثمإلددها م دد هى لث إدد  

لثىلمر      يم   دث   لس اثي   امد  يدل      داه  

بر شك  مثلر يىث  لاهدفل  لثلىل م د  سمإلهلهد  

بددددر شددددك  ملددددثل ط سملك ملدددد   يىددددث  لاهددددفل  

لثلىل م ددد  سمإلهلهدددد  بددددر شدددك   دددد إ   ملددددثل ط 

س ك م   سقف  د   إفيدف رقد  كد   د إ   سا هلنلد    

 دددا مإلهلهددد   سندددهى لث دددط س ومدددل سثهندددل  سس

سلثتددهر سلثثسددهم    سلثو نددط لثمثلددر ثلتدد إ   

س إفيددف لسددلهت لثددث ط  كمدد  هدده سلةددا بددر لثطددك  

 ى لثل ثر: 8ل

 ى8شك  ل

 س   ريه ثه   لا فل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لثل   ط ثانل ج:  2

  إفيددددددف لثمددددددهلرد لثثقم دددددد  سلنلادددددد ل متدددددد در 

 لثلىل م  لثمىلهم   لثازم  ثفرس  لثمإلها 

   إفيف لثمل ل    لثازم  ثفاهف لث ات بدر   عد 

لثلىل  لثلك   د  للرقد ذ هدهل  ل   ا د سي  لث ثيدف 

 لاثكلثسنر لث      ل ى

   دددهب ث لثمل ل ددد   لثازمددد  ثىمل ددد  لانلددد ج مددد 

ل/لددد   كم  ددده ث  شددد ك  لانلثندددل  سلث دددثلمى 

 لثازم  ثلتم   سلنل ج لثمإلها 

 ىلرى:لثل هيث للانل ج لث   3

  لنلددد ج لثمإلدددها   سدددل فلذ   سدددل فلذ  ثنددد مى

Articulate story line   س ثى نندل  ثند مى

ثلتم   لثدفرس  لثل  ال د   يإلدهي لثىفيدف مد  

لنياهن   لثملم  ثىم  لثمىل   س افي  لثىثس  

لثلافيم دد  لثل  ال دد  سلثلوددو ا  سلاال دد رل   

سهه سل  لاسدل فلذ مد    د  لدرلج لثهسد لط 

  لددد  سلثل  ال ددد   سنطدددثه  س طددد. لل  ا دددث لث 
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لث ثندد مى ن وددل  لس اثةددل   مطدد.ا  لث  ددفيه 

سملت ا لمنلثنل  طك     ال   سهده  ثند مى 

دلادد  ثل.دد  لثىث  دد  ا يطدد.    دد ل ك  ددثلً الددر 

 /ل ز لثإ سط 

   لنل ج لثمت در لثثقم   لثلدر يإل /لد  لثمإلدها

س  ى    ود     لث دات سلنطد ل لسد  مودل فذ 

 كلم  مثسرثك  د ثط س

كل    لث تهح:  د  لسدل فلذ  ثند مى  -

Microsoft Word 2010   بددد

كل  ددددد  /م ددددد  لث تدددددهح لث   ددددد  

  ثمافمدددددد   سلنهددددددفل   سا   ددددددث 

لثمإلددددددها  سلثطددددددثح  سلننطددددددد   

 لثلىل م    سلثمو اف  

لثتدددهر لث   لددد :  ددد  لثإتدددهف الدددر  -

لثتهر لث   ل  لثل   إل ج لث ل  لث  عد  

 إد  لثتدهر الدر م  ااف مإثكد   

شدد ك  لمنلثنددل  س دد  مى ثودد  مىلدد  

هددددا  لثتددددهر  إ دددد   ثلاددددر ب لدددد  

لثمهل     لث     سلثلث هي  ك ب  مد  

     ىفي  لثلدها  لس  تد. ث لثإود   

لس كل  دددد     ندددد   ال لدددد    سددددل فلذ 

 Adobe Photoshop ثنددد مى

CS6  

   لنطددد ل مومدددهال   رل وددد ل   بدددر   عددد  لثدددلىل

لث الد  لثىال د  لمث  د ح  لثلك     سباد  ثمودلها

م    ى سي دفرج  إدل كد  م لمد  مومدهال   

بددددددثا ل   سبادددددد  ثدددددد مط مم رسدددددد  لننطدددددد   

 لنثكلثسن   للثمه/لح لثإثى

  لنلدد ج ا دد  لثل   ددا سلاانلدد  ثل ددات ق دد   ددفل

 لثفرلس  

 امل   لثلاهي  لث   لر:  4

مد  اداف اددث    عد  لثدلىل  لثلك   دد  الدر مومهادد  

للأكدف مد  م   اد  لث  عد  ثا لمدد  مد  لثمإكمد   س ثدى ث

لثمىدد ي ث لثلتددم م   سامدد  لثلىددفيا  لثازمدد ؛ ثكدد  

لث لدد ل : سقددف  / كددها لث  عدد   دد ثإ  ثللاددهي  لثومىدد 

 لس ث  نل لى لثلإك   م  يل :

 لا د   .  ث ال    لثمإلها  -

 ك  دددددددث  وددددددد  لنزرلر بددددددد  ق ثدددددددط  -

 لثمإلها 

 لا د     م   ى  لننط    -

- ىل مد    -لهدفل  -فمد لدرلج   هي    لما -

 لدسل  لثل  ا ى ب   فلي  ك  مهديهف 

 دد   دد  امدد  لثلىددفيا  سلثما لدد   لثلدد  ل ددفله       

   ى  لثمإكم   

 لااثلج لث ل لر ث  ع  لثلىل  لثلك    : 

 لسا: لثط ش  لثثل و   ثل  ع  لثلىل  لثلك    :
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 ى9شك  ل

 لثط ش  لثثل و  ثل  ع  لثلىل  لثلك    :

 

 

 

 

 

 

  ن دد : ش شدد   وددو   لثددفاهف: سهددر ش شدد   مكدد  

لث ددددات مدددد  لثددددفاهف ث  عدددد  لثددددلىل  لثلك   دددد  

س لضدددم   ودددو   لثدددفاهف ثلمودددل فذ  سكلمددد  

لثوددث  لس  وددو    ودد ت ثموددل فذ /فيددف  كمدد  

 ى 10هه سلةا م  لثطك  ل

 ى10شك  ل

 ش ش   وو   لثفاهف ث  ع  لثلىل  لثلك    

 

 

 

 

 

 

لث ات ثما    لث الد  لثىال د     ن   : ش ش   ىث 

: س ىددف  وددو   لثددفاهف ياددهذ لث  ثددط   م/  دد  الددر 

  ددهد ما دد   لث الدد  لثىال دد  مدد  ل/دد   اودد   لثى  دد  

لثر مومهال   سقف     ثمو  لث ثند مى  د ا لث دات 

مدد  مومددهى  %50لثدداي  يإتددلها الددر لقدد  مدد  

  دددهد ما ددد   لث الددد  لثىال ددد  يدددل   تددد   ل  لنلددد  
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 الدد  لثىال دد   لث ددات لثدداي  يإتددلها م   ضددر لث

مددد  مومدددهى   دددهد ما ددد    %50الدددر لك دددث مددد  

لث الدد  لثىال دد  يددل   تدد   ل  لنلدد  مث  ىددر لث الدد  

لثىال ددد  س ثدددى  مل دددفل ثلاوددد مل  لثدددر مومدددهال    

لنسثدددر للنطددد   مه/دددلى سلث  ن ددد  للنطددد    دددث ى  

سن   لنمث  ف  م  مث  ى  لث ال  لثىال     ث دط 

     لر   مومها    وثي    ال ل  كها

 ى11شك  ل

 سل/ل  لثفاهف لثر ما    لث ال  لثىال  

 

 

 

 

 

 

 

 

يددل  ر ددف نل ودد  لث  ثددط  ىددف لم/  دد  ادد  

  هد لثما     س إفيدف نود   لم/  د  الدر لثما د   

س  ددد لل ال لددد  يدددل   إفيدددف مودددلها لث الددد  لثىال ددد  

 لمث    ح م    ى

  إجراء تجربة البحث:

لث إد   ىدف  ا دهل  ل/ثلل د  مث   وث د  

  م لل بر للآ ر:

 لثل     لثا لر ندسل  لث إ :  1

 دد  ل/ددثلل لثل   دد  لثا لددر ندل ددر لث إدد  لما دد   

لاا  ح لثمىثبر  سما    لثم   ث  لنك ديم  ى الر 

ا  د  لث إدد   سثللأكددف مدد   ودد ن  ا  دد  لث إدد  ق دد  

 ل/ثلل لثلوث   لاس س   ثل إ     ل   ى لا ر: 

 ودددد ن  مومهادددد   لث إدددد    ث ودددد   ثما دددد    -ل

 لما  ح لثمىثب :

ق مددددل لث    دددد   إودددد ت در/دددد   دددددات 

لثفرلس   لثىل   ب  لثل     لثا ل  ثما د   لما د ح 

لسلهت   سل فلذ  SPSSلثمىثب  سلدا ثل  ث ثن مى 

 One Way إل دددد  لثل دددد ي  ل دددد دي لم ودددد   

ANOVA Analysis of Variance   د  ق مدل 

 إودددد ت لثملهسددددط لثإودددد    سلمنإددددثل  لث    دددد  

لثمى دد ري ثلددفر/    دد   ودد ت ق مدد  " "  س ثددى 

اال دد ر داثدد  لث ددثسح  دد   ملهسددط بددثسح در/دد   



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 2023ل ثي     –لثمولف لث  ث  س لث ا ها      لثىفد لثثل    248
 

 لما  ح لثمىثب  كم  يهةإل  لثوفسف لثل ثر:دددات لثفرلسدد   لثىل دد  بدد  لثل   دد  لثا لدد  ثما دد   

 ى7/فسف رق  ل

را سق م  " "  ثفر/   دات لثفرلس   لثىل   ب  لثل     لثا ل  يللث لثملهس    لثإو     سلمنإثل  لثمى  

 ثما    لما  ح لثمىثب 

 مت در لثل  ي 
مومهى 

 لثمث ى  

در/   

 لثإثي 

ملهسط 

 لثمث ى  
 لثفاث  لم ت ل   ق م   

 0.992 0.032 0.205 3 0.615     لثمومها  

م ث دلث  ل ت ل  ً ا ف 

 ى0.05≥ لمولها داث  

 6.346 92 583.875 ثمومها  دلا  ل

  95 584.490 لثكل 

يهةدددددا /دددددفسف ل ى ق مددددد  ل ى  وددددد سي 

ى سه  0.992ى سق م  لثفاث  لم ت ل   ل0.032ل

ى  0.05≥ لم ددث دلثدد  ل تدد ل  ً ا ددف موددلها داثدد  

  دددد  ا  ه/ددددف بددددثسح  ل  داثدددد  ل تدددد ل   ا ددددف 

ى  دد   ملهسدد    در/دد   دددات 0.05≥ لموددلها 

ىل دددد  بدددد  لثل   دددد  لثا لدددد  ثاال دددد ر لثفرلسدددد   لث

لثلإتدددد ل   ث/دددد  لثددددر لن ددددث لاس سددددر ااددددلا  

مومهادد   لث إدد "  سهددا  لث ل ودد   ددفف الددر ه دد   

 ودد ن    ث ودد   ثى  دد  لث إدد  بدد  لثل   دد  لثا لدد  

ثما ددد   لما ددد ح لثمىثبددد   سلا لي بدددثسح  إدددف  

يمكددددد  لر/ الددددد  لثدددددر لسدددددل فلذ مدددددهلد لثمى ثوددددد  

 لثلوثي    

  مومهادددد   لث إدددد    ث ودددد   ثما دددد    ودددد ن -ت

 لثم   ث  لنك ديم  :

ق مددددل لث    دددد   إودددد ت در/دددد   دددددات 

لثفرلس   لثىل   ب  لثل     لثا ل  ثما د   لثم د  ث  

  سددددل فلذ  SPSSلنك ديم دددد  سلدا ثلدددد  ث ثندددد مى 

 One Wayلسدلهت  إل د  لثل د ي  ل د دي لم ود   

ANOVA Analysis of Variance   د  ق مدل 

  دددد   إودددد ت لثملهسددددط لثإودددد    سلمنإددددثل  لث  

لثمى دد ري ثلددفر/    دد   ودد ت ق مدد  " "  س ثددى 

اال دد ر داثدد  لث ددثسح  دد   ملهسددط بددثسح در/دد   

دددات لثفرلسدد   لثىل دد  بدد  لثل   دد  لثا لدد  ثما دد   

 لثم   ث  لنك ديم   كم  يهةإل  لثوفسف لثل ث :

 ى 8ل رق /فسف 

ثفر/   دات لثفرلس   لثىل   ب  لثل     لثا ل  ل  لثمى  ري سق م  " " يللث لثملهس    لثإو     سلانإث

 ثما    لثم   ث  لنك ديم  

 مت در لثل  ي 
مومهى 

 لثمث ى  

در/   

 لثإثي 

ملهسط 

 لثمث ى  
 لثفاث  لم ت ل   ق م   

 1.000 0.003 0.125 3 0.375     لثمومها  

م ث دلث  ل ت ل  ً ا ف 

 ى0.05≥ لمولها داث  

 36.506 92 3358.583 دلا  لثمومها  

  95 3358.958 لثكل 
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يهةدددددا /دددددفسف ل ى ق مددددد  ل ى  وددددد سي 

ى سه  1.000ى سق م  لثفاث  لم ت ل   ل0.003ل

ى  0.05≥ لم ددث دلثدد  ل تدد ل  ً ا ددف موددلها داثدد  

  دددد  ا  ه/ددددف بددددثسح  ل  داثدددد  ل تدددد ل   ا ددددف 

ات ى  دد   ملهسدد    در/دد   ددد0.05≥ لموددلها 

لثفرلس   لثىل   ب  لثل     لثا ل  ثما د   لثم د  ث  

لنك ديم دددد   ث/دددد  لثددددر لن ددددث لاس سددددر ااددددلا  

مومهادد   لث إدد "  سهددا  لث ل ودد   ددفف الددر ه دد   

 ودد ن    ث ودد   ثى  دد  لث إدد  بدد  لثل   دد  لثا لدد  

ثما دد   لثم دد  ث  لنك ديم دد   سلا لي بددثسح  إددف  

لثمى ثوددددد   يمكددددد  لر/ الددددد  لثدددددر لسدددددل فلذ مدددددهلد

 لثلوثي    

 ل/ثلل لثلوث   لاس س   ثل إ :   2

ق مددل لث    دد  بدد  هددا  لثمث لدد   لوثيددط لث  عدد  بدد  

 ددهر ل  لث ل ل دد   س ثددى ثلإكدد  الددر مددفي  أ  ثهدد  

الدددر ا ددد  لاا ددد ح لثمىثبدددر س إوددد   لثم ددد  ث  

لاك ديم   ثدفي ا  د  لث إد   سقدف لسدل.ثقل  وث د  

 2022ح10ح15ى لسددددد      ددددفل  يدددددهذ 6لث إدددد  ل

  سب مدد  يلدد  لث  ددهل  2022ح12ح4سلنللددل يددهذ 

 لثل     ل   ال  ل   ل لثلوثيط:

لثولوددد   حاادددف ثاددد ل مددد  لث دددات ا  ددد  لث إددد   1

 ددد  ب دددل  هةددد ا /م ددد  لثوهلندددط  لثلإضددد ثي 

 لثملىلا    ثل      سلم/    الر لسل و رل ل   

ق مل لث       ا/ثلل ما  ل  ا م  م  دات لثفرلس   

ك نل ها  لثما  ل  م  ك  مومها  الر  دف   لثىل    س

س    او مل  لثر لر   مومها    س    هزي     ق   

مددفسا ال لدد  رل ددط لث  عدد  لثلك   دد  سلسدد  لثموددل فذ  

 سكلم  لثمثسر 

سلسدددل فلذ   كمددد   ددد  ليضددد ح ا دددهل  لثدددفاهف ثل  عددد 

سك   ددددد  لثه دددددهف لثدددددر لدسل  لا تددددد ف لثمل  ددددد   

لثا د ذ  لد  مد  لثمومهاد   لثمإلها سلننط   لثمثلد 

سك     لثفاهف الدر لثمتد در لمثكلثسن د  لثمه/دهد   

سك   ددد  ربددد  لامددد ف لثمومهاددد  سك   ددد  لثدددثد الدددر 

سك   دددد  لدلل لننطدددد    سلسدددد ث ط لثددددفا  لننطدددد    

سلثمودد اف    ث  عدد   سشددثح دث دد  لاسددل فلذ سك   دد  

   س ه/ لل  لثر قثلل  لثلىل م   / فلً  إم لل

   ددد   ىمددد  لثلددد ث  ا دددف     ددد  كددد  ق مدددل لث   2

 مهديهف م  مهديها  لث  ع  لثلك    :

   ىف لثلأك ف م  لثدفاهف لثدر لث  عد  لثلك   د 

  ثيا  سل م  سلدا ف لس  لث  ثط سكلمد  

لثمثسر لث      ل دل دل لث    د  مد  كد  

د ثددط لثلوددهف دلادد    عدد  لثددلىل  سلثددفاهف 

ثلىل مددد   لث  عدددد  ثمىثبدددد  م ه دددد  لث  عدددد  

لك   دددد   يددددل   إفيددددف موددددلها لث الدددد  لث

لثىال   ثل ات ا دف لثدفاهف ثلمدث  لنسثدر 

  سددل فلذ ما دد   لث الدد  لثىال دد    دد   دد  

 هزيدددد  لث ددددات لثددددر لر دددد  مومهادددد   

 م  تل  

   ددفلا  لثمهديدددهف يددل  لثله/دددل لثددر قدددثلل 

مافمد  لثمهديدهف  د  لنهدفل    د  لثله/دل 

 لثر لثمإلها ثفرلسلل 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 2023ل ثي     –لثمولف لث  ث  س لث ا ها      لثىفد لثثل    250
 

  تددددث مدددد  ا   ددددث ل  دددد ل درلسدددد  كدددد  ا

لثمإلدددها يادددهذ لث دددات   م/  ددد  الدددر 

 لسعل  لثلاهي  لث   ل  

   يله/ددل لث ددات ندلل لننطدد   لاثكلثسن دد

لثلددر  إهيلدد  لث  عدد  سددهلل كدد ا مدد  ادداف 

 نمط لثمم رس  لثمه/ل لس لثإث 

    مل  ى  لث    د  ثل دات ل  د ل     دا لنطد

سملددددددد ذ لثدددددددلىل  س ادددددددفي  لثله/ لددددددد   

زمدددد  بددددر   ثدددد    /دددد  سلثلىل مدددد   لثا

 لث ات لث ل   

   س ىف لانلل ل م  درلسد  /م د  مهديدها

  عدد  لثددلىل  لثلك   دد  ق مددل لث    دد   .لدد  

هدا  لثمهديدها   سبدلا لاال د ر لث ىددفي  

ى يهةدددددا لث  ددددد  لث م  ددددد  9لثودددددفسف ل

 ثفرلس  لثمهديها  لثلىل م  :    

 ى 9/فسف ل

 ىل م     ث  ع  لثلك    لث    لث م    ثفرلس  لثمهديها  لثل

 لث لث  لث م    ثفرلسلل لثمهديهف ذ

 2022ح10ح27-15 لثمهديهف لنسف 1

 2022ح11ح10 - 2022ح10ح29 لثمهديهف لث  ن  2

 2020ح11ح24-12 لثمهديهف لث  ث  3

لثل   ددد  لث ىدددفي ندسل  لث إددد :  ددد      ددد  لدسل   -3

ىثبددر لثا دد   لث ىددفي ثل إدد  سهدد  ما دد   لاا دد ح لثم

سما ددددد   لثم ددددد  ث  لاك ديم ددددد  الدددددر الدددددر لاضددددد ل 

لثمومها   لثلوثي  د  لار ىد   ىدف لانللد ل مد  درلسد  

 /م   لثمهديها  

  م  ً: لثمى ثود   لم تد ل   لثمودل فم  بد  لث إد : 

 ىف لانلل ل م  ل/ثللل  لثلوث   س تإ ا لثما ي    

لما دددددد   لاا دددددد ح لثمىثبددددددر سما دددددد   لثم دددددد  ث  

ى سر ف لثفر/   ثكد  مومهاد  الدر  دف   م  لاك دي

 مل لثمى ثو  لم ت ل   ثل   ن   لثلد   تدلل ال لد  

 لث       

 عرض وتفسير نتائج البحث:
 ددددد  لال ددددد ر بدددددثس  لث إددددد    سدددددل فلذ 

 SPSSلنسد ث ط لم تد ل   لثم  سد   مد   ثند مى 

 .ثلإ/    ا  لسعل  لث إ  21.0

ر: م  مىد ي ث لم/    ا  لثو لف لنسف لثاي ن  ال

  تم   لننط   لمثكلثسن   ث ات لثفرلس   لثىل  ؟

 مل لم/    ا ل ةم  ل/دثللل  لث إد    

  ددد  ق مدددل لث    ددد   اادددفلد ق لمددد  مىددد ي ث  تدددم   

لننط   لمثكلثسن     س ضم ل لثا لم  ب   هر ل  

ى مى دددد رل 7الددددر مودددد ث   رل ودددد     سللث ل ل دددد  

  ثى م شثل ثلمى ي 45رل و    سل
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لم/    ا  لثو لف لث  ن  لثاي ند  الدر: ك دا  د  

  دد ل مدد د   لثمى ثودد  لثلوثي  دد  بدد  ةددهل نمدده ج 

  تم    ىل م  م  سط؟

 مل لم/    ا دل ةدم  ل/دثللل  لث إد   

    ق مل لث    د     د ل مد د   لثمى ثود  لثلوثي  د  

ى  2007سبد  مثل دد  نمدده ج مإمدف ا  دد  امدد   ل

  لتث  م  لث      

   ا  لنسدعل  مد  لث  ثد  لثدر لث د م  سلثلد  ثلإ/ 

 نتل الر:

ل ث لالا  نمط مم رسد  لننطد   بد    عد   ىلد  م  

 ك     بد  ا د  لما د ح لثمىثبد  ثدفي ددات 

 لثفرلس   لثىل  ؟

ل ددث لاددلا  موددلها لث الدد  لثىال دد  بدد  ا دد   مدد 

 لما  ح لثمىثب  ثفي دات لثفرلس   لثىل  ؟

مدط مم رسد  لننطد   لمه/دلح ل ث لثل  اد   د   ن م 

 ددثى  بدد    عدد   ىلدد   ك   دد  سموددلها لث الدد  

لثىال دد  لم    حمث  دد ى بدد  ا دد  لما دد ح 

 لثمىثب  ثفي دات لثفرلس   لثىل   

ثا/  دد  ادد  هددا  لاسددعل  ق مددل لث    دد  

  ال ددد ر  دددإ  لث دددثس   س ثدددى   سدددل فلذ   مددد  

لث ثلمى لم ت ل   لثمالم   س ثى كم  س لضدا مد  

لثودددد ل لثلدددد ثر لث دددد ح   ال دددد ر  ددددإ  لث ددددثس  

 لث إ    

ادددث  س  وددد ث لث لددد لى لث   ددد   ما ددد   لما ددد ح  -1

 لثمىثب : 

 لم ت ل لثه    ثما    لاا  ح لثمىثب : -ل

 دددد   إل دددد  نلدددد لى لثمومهادددد   لنر ىدددد  

  ث و   ثلل     لث ىدفي ثما د   لما د ح لثمىثبد   

ثمى  ريدد   س ثددى   ث ودد   ثلملهسدد    سلانإثلبدد   ل

 ى  10كم  هه م     وفسف ل

 ى  10/فسف ل

 ثلل     لث ىفي ثما    لما  ح لثمىثب لثملهس    سلانإثلب   لثمى  ري  

 لثمومها 
 مولها لث ال  لثىال  

 لثمومهى
 م   ض  مث  ى 

نمط مم رس  

لانط   

 لاثكلثسن  

 لثمه/ل
 12.17ذ=

 1.786ى=

 50.38ذ=

 4.576ى=

 31.27ذ=

 9.610ى=

 لثإث
 12.25ذ=

 2.090ى=

 50.21ذ=

 5.793ى=

 31.23ذ=

 9.658ى=

 لثمومهى
 12.21ذ=

 1.924ى=

 50.29ذ=

 5.165ى=

 31.25ذ=

 9.530ى=
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ى نل لى لم ت ل لثه د   10يهةا /فسف ل 

ثلمومها   لنر ى    ث و   ثلل     لث ىفي ثما د   

لما  ح لثمىثبد   سيا دظ لندل ا يه/دف بدثح سلةدا 

   در/   دات لثفرلس   لثىل د    ث ود       ملهس

ثدد مط مم رسدد  لانطدد   لاثكلثسن دد  مهةدد  لثمل. ددث 

لثموددلا  لنسف ثل إددد  للثمه/دددلح لثإددثى    ددد   لدددب 

ملهسدددط در/ددد   مومهاددد  ددددات لثفرلسددد   لثىل ددد  

موددددل فم  نمددددط مم رسددددد  لانطدددد   لاثكلثسن ددددد  

ى  س لب ملهسط در/   مومها  31.27للثمه/لى ل

رلسددد   لثىل ددد  مودددل فم  نمدددط مم رسددد  ددددات لثف

ى  كم  لالدث لا 31.23لانط   لاثكلثسن   للثإثى ل

ه ددد   بدددثح سلةدددا  ددد   ملهسددد   در/ددد   لثكودددط 

  ث وددد   ثلمل. ددددث لثموددددلا  لث ددد ن  مهةدددد  لث إدددد  

لثإددد ث   سهددده مودددلها لث الددد  لثىال ددد  لمث  ىددد ح 

م   ض ى ثت ثا مولها لث الد  لثىال د  لمث  ىد ى  

سط در/  لثكوط ثل ات  سي مودلها      لب مله

   م   لب ملهسط  ى 12.21لث ال  لثىال   لمث  ى ىل

در/دد  لثكوددط ثل ددات  سي موددلها لث الدد  لثىال دد  

 ى 50.29لم   ض ى ل

كم  يا ظ م  لث   ن   لثل  يىثةدل  لثودفسف 

ثملهسدد    لثمومهادد   لنر ىدد  بدد  لددد ر لثل  ادد  

ها   لنر ىد ؛    ل ؛ س/هد بثسح     در/   لثموم

  ددد   لدددب ملهسدددط در/ددد   ددددات لثفرلسددد   لثىل ددد  

موددددل فم  نمددددط مم رسددددد  لانطدددد   لاثكلثسن ددددد  

للثمه/ددلى س سي موددلها لث الدد  لثىال دد  لمث  ىدد ى 

ى  س ل  لثددد مط مددد   سي مودددلها لث الددد  12.17ل

ى     مددد   لدددب ملهسدددط 50.38لثىال ددد  لم   ضددد ى ل

مددددط در/دددد   دددددات لثفرلسدددد   لثىل دددد  موددددل فم  ن

مم رس  لانط   لاثكلثسن د  للثإدثى س سي مودلها 

ى  س ل  لثد مط مد  12.25لث ال  لثىال   لمث  ى ى ل

 ى 50.21 سي مولها لث ال  لثىال   لم   ض ى ل

ادددث  س  وددد ث لث لددد لى لاسدددلفاث   ثما ددد    -ت

 لاا  ح لثمىثب : 

يهةددا لثوددفسف لثلدد ث  نلدد لى لثلإل دد    دد ل  

 لاا  ح لثمىثب :لا و     ث و   ثما    

 ى 11/فسف ل

نل لى  إل   لثل  ي     ل  لا و       نمط مم رس  لانط   لاثكلثسن  للثمه/لح لثإثى سمولها لث ال  لثىال   

 لمث  ى ح م   ض ى ب  لثل     لث ىفي ثما    لاا  ح لثمىثب 

 متفر

 لثل  ي 

 مومهى

 لثمث ى  

در/   

 لثإثي 
 ملهسط لثمث ى  

 ق م 

 ل ى

مولها 

 لثفاث 

 لثفاث  ا ف

 ى0.05ل ≤

نط   للى نمط مم رس  لا

 لاثكلثسن  
 م ث دلف 0.959 0.003 394.333 1 0.042

 دلف 0.000 2243.459 0.429 1 34808.167 لتى مولها لث ال  لثىال  

 م ث دلف 0.877 0.024 0.375 1 0.375 لتى X ىلل

    15.515 92 1427.417 لث  أ

     96 129986 لثمومهى
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ى يمكد  لسدلىثل  11س  سل فلذ نلد لى /دفسف ل 

لث لدد لى مدد    دد  ل ددث لثمل. ددثي  لثموددلال   ثلفرلسدد  

سلثل  ا     لم  الر ةهل م  قطد  لث دثس  لث ا د  

 لث  ث ى سه  ك ثل ث :  -لنسثر للنسف

 : لث ث  لنسف

" ايه/ددف بددثح دلف ل تدد ل ً  ا ددف موددلها 

 ددات لمم رسدد   دد   ملهسدد   در/دد   لث  0.05≥

لث دات ى  سلثكلثسن د لثمه/ل ب    ع   ىلد  لننط   

ى لمثكلثسن د لثإدث بد    عد   ىلد  لمم رس  لننطد   

ب  لثل     لث ىفي ثما    لما د ح لثمىثبد  يث/د  

ثللددأ  ث لنس سدد  ااددلا  نمددط مم رسدد  لانطدد   

  لمثكلثسن   للثمه/لح لثإثى

لثود ث  س  سلاثلل لث ل لى لب  /دفسف ى بد 

لث دد ن   يلضددا لنددل ا يه/ددف بددثح دلف ل تدد ل ً   دد   

ملهسدددد   در/دددد   لثكوددددط بدددد  لثل   دددد  لث ىددددفي 

ثما ددد   لاا ددد ح لثمىثبددد  نل وددد  اادددلا  نمدددط 

مم رس  لانط   لاثكلثسن   للثمه/لح لثإثى    د  

/ددد ل ملهسدددط در/ددد   لثكودددط   ث وددد   ثلمومهاددد  

نمددددددددددددط مم رسدددددددددددد  لانطدددددددددددد   لثموددددددددددددل فم  

ى  س لدددددب ملهسدددددط 31.27ل  للثمه/دددددلىلاثكلثسن 

در/   مومهاد  ددات لثفرلسد   لثىل د  مودل فم  

 نمددددددط مم رسدددددد  لانطدددددد   لاثكلثسن دددددد  للثإددددددثى

   ى31.23ل

س  ثل ث  يل  ق هف لث ث  لم تد ل  لثداي 

يدد   الددر لنددل: " ا يه/ددف بددثح دلف ل تدد ل ً  ا ددف 

 دد   ملهسدد   در/دد   لث ددات   0.05≥موددلها 

ى  لثكلثسن د ثمه/ل ب    ع   ىل  للمم رس  لننط   

لثإدددث بددد    عددد   ىلددد  لث دددات لمم رسددد  لننطددد   س

بدد  لثل   دد  لث ىددفي ثما دد   لما دد ح ى لمثكلثسن دد 

لثمىثبددد  يث/ددد  ثللدددأ  ث لنس سددد  اادددلا  نمدددط 

 مم رس  لانط   لمثكلثسن   للثمه/لح لثإثى  

 ى 12شك  ل

ثلل     لث ىفي ثما    لاا  ح لثمىثب  سبا ً االا  نمط ملهس   در/   دات لثمومهال   لثلوثي  ل   

 مم رس  لانط   لاثكلثسن  للثمه/لح لثإثى
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 لث ث  لث  ن : 

ايه/دددف بدددثح دلف ل تددد ل ً  ا دددف مودددلها "

 دد   ملهسدد   در/دد   لث ددات لم   ضدد    0.05≥

ى لث ددات لمث  ىدد  لث الدد  لثىال دد ى  سلث الدد  لثىال دد 

ث ىدددفي ثما ددد   لما ددد ح لثمىثبددد   بددد  لثل   ددد  ل

  ث لنس س  ثمولها لث ال  لثىال  سيث/   ثى ثللأ  

س  سلاثلل لث لد لى لبد  /دفسف: ى بد  لثود ث 

لنسف  يلضددددا لنددددل ه دددد   بددددثح دلف ل تدددد ل ً   دددد   

ملهسددد   لثدددفر/   بددد  لثل   ددد  لث ىدددفي ثما ددد   

لاا دد ح لثمىثبدد  نل وددد  ااددلا  موددلها لث الددد  

 ى ح م   ض ى  لثىال   لمث  

سثلإفيددف ل ودد   هددا  لث ددثسح  دد  لسددلاثلل 

ى ث ل دد   لنددل رمدد  لا لثملهسددط لنالددر 11/ددفسف ل 

/ددد ل ثتددد ثا لثمومهاددد  لثلوثي  ددد   سي مودددلها 

    ددد   لدددب لثملهسدددط لث الددد  لثىال ددد  لم   ضددد ى

   مدد   لددب لثملهسددط لثإودد     ى 50.29لثإودد    ل

ى  لا 12.2ل اسي مولها لث ال  لثىال   لمث  ى ىث

لنل ل و   لث ثسح ثت ثا لثمومها  لثلوثي  د  لنقد  

بدد  لثملهسددط لثإودد      دد  لا لثلددف  هدده ا دد  

لما دددد ح لثمىثبدددد   ثددددال يكددددها لث ددددثسح ثتدددد ثا 

لثمومهادد  لثلوثي  دد   سي موددلها لث الدد  لثىال دد  

 لثمث  ى  

س  ثلددد ث   دددد  ربدددد  لث ددددث  لم تدددد ل  

الدر لندل لث  ن   سق هف لث ث  لث دفي  سلثداي يد   

      0.05≥" يه/ف بثح دلف ل ت ل ً  ا ف مولها 

ملهسددددد   در/ددددد   لث دددددات لم   ضددددد  لث الددددد  

بددد  ى لث دددات لمث  ىددد  لث الددد  لثىال ددد ى  سلثىال ددد 

لثل   د  لث ىدفي ثما د   لما د ح لثمىثبد   سيث/د  

  ثى ثللأ  ث لنس س  ثمولها لث ال  لثىال   

 ى 13شك  ل

ي  ل   ثلل     لث ىفي ثما    لاا  ح لثمىثب  يث/  ثللأ  ث لنس س  االا  ملهس   لثمومهال   لثلوث

 مولها لث ال  لثىال   لمث  ى ح م   ض ى
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 لث ث  لث  ث :

ا  ه/دددف بدددثسح دلثددد  ل تددد ل ً   ددد   ملهسددد     "

در/ددد   ددددات لثمومهاددد   لنر ددد  بددد  لثل   ددد  

 ددث لث ىددفي ثما دد   لما دد ح لثمىثبدد    ث/دد  لثددر ل

لثل  اددد   ددد   نمدددط مم رسددد  لننطددد   لمثكلثسن ددد  

 ك   د  سمودلها ب    ع   ىلد  للثمه/ل ما    لثإثى 

 لث ال  لثىال   لم     ما    مث   ى  

س  سدددلاثلل لث لددد لى لبددد  /دددفسف ى بددداا ق مددد  ل ى 

ى  سق مددددد  لثفاثددددد  لم تددددد ل   0.024 وددددد سي ل

ى سهدد  م ددث دلثدد  ل تدد ل  ً ا ددف موددلها 0.877ل

ى س  ثلددددد ث  يدددددل  ق دددددهف لث دددددث  0.05≥ ل داثددددد 

لم تدد ل  لثدداي يدد   الددر لنددل " ا  ه/ددف بددثسح 

دلثدددد  ل تددددد ل ً   ددددد   ملهسدددد    در/ددددد   ددددددات 

لثمومهاددد   لنر ددد  بددد  لثل   ددد  لث ىدددفي ثما ددد   

لما د ح لثمىثبدد    ث/د  لثددر ل دث لثل  ادد   د   نمددط 

ب    ع   ىل  مم رس  لننط   للثمه/ل ما    لثإثى 

  سمولها لث الد  لثىال د  لمد     ما  د  لثكلثسن 

 مث   ى  

اددث  س  ودد ث لث لدد لى لث   دد   ما دد   لثم دد  ث   -2

 لنك ديم  : 

 لم ت ل لثه    ثما    لثم   ث  لنك ديم  : -ل

 دددد   إل دددد  نلدددد لى لثمومهادددد   لنر ىدددد  

  ث و   ثلل     لث ىفي ثما    لثم   ث  لنك ديم    

سلانإثلبدد   لثمى  ريدد    س ثددى   ث ودد   ثلملهسدد   

 ى  12كم  هه م     وفسف ل

 ى  12/فسف ل

 ثلل     لث ىفي ثما    لثم   ث  لنك ديم  لثملهس    سلانإثلب   لثمى  ري  

 لثمومها 
 مولها لث ال  لثىال  

 لثمومهى
 م   ض  مث  ى 

 

نمط مم رس  

لانط   

 لاثكلثسن  

 لثمه/ل
 204.79ذ=

 3.375ى=

 187.54ذ=

 3.036ى=

 196.17ذ=

 9.277ى=

 لثإث
 204.58ذ=

 3.106ى=

 187.58ذ=

 2.977ى=

 196.08ذ=

 9.102ى=

 لثمومهى
 204.69ذ=

 3.210ى=

 187.56ذ=

 2.974ى=

 196.13ذ=

 9.141ى=

ى نل لى لم ت ل لثه د   12يهةا /فسف ل 

ثلمومها   لنر ى    ث و   ثلل     لث ىفي ثما د   

 ظ لنل ا يه/ف بدثح سلةدا لثم   ث  لنك ديم    سيا

    ملهس   در/   دات لثفرلس   لثىل د    ث ود   

مهةدد  لثمل. ددث  ثدد مط مم رسدد  لانطدد   لاثكلثسن دد 

لثموددلا  لنسف ثل إددد  للثمه/دددلح لثإددثى    ددد   لدددب 
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ملهسدددط در/ددد   مومهاددد  ددددات لثفرلسددد   لثىل ددد  

مودددددددددددددل فم  نمدددددددددددددط مم رسددددددددددددد  لانطددددددددددددد   

س لدددددب ملهسدددددط ى  196.17لاثكلثسن  للثمه/دددددلى ل

در/دد   مومهادد  دددات لثفرلسدد   لثىل دد  موددل فم  

نمددددددددط مم رسدددددددد  لانطدددددددد   لاثكلثسن دددددددد للثإثى 

ى  كمدد  لالددث لا ه دد   بددثح سلةددا  دد   196.08ل

ملهسدد   در/دد   لثكوددط   ث ودد   ثلمل. ددث لثموددلا  

لث دد ن  مهةدد  لث إدد  لثإدد ث   سهدده موددلها لث الدد  

لدد  لثىال دد  لمث  ىدد ح م   ضدد ى ثتدد ثا موددلها لث ا

لثىال دد  لمث  ىدد ى    دد   لددب ملهسددط در/دد  لثكوددط 

ثل دددددددددددات  سي مودددددددددددلها لث الددددددددددد  لثىال ددددددددددد  

   مدددد   لددددب ملهسددددط در/دددد   ى 204.69لمث  ىدددد ىل

لثكودددددط ثل دددددات  سي مودددددلها لث الددددد  لثىال ددددد  

 ى 187.56لم   ض ى ل

كم  يا ظ م  لث   ن   لثل  يىثةدل  لثودفسف 

  ثملهسدد    لثمومهادد   لنر ىدد  بدد  لددد ر لثل  ادد

   ل ؛ س/هد بثسح     در/   لثمومها   لنر ىد ؛ 

  ددد   لدددب ملهسدددط در/ددد   ددددات لثفرلسددد   لثىل ددد  

مودددددددددددددل فم  نمدددددددددددددط مم رسددددددددددددد  لانطددددددددددددد   

لاثكلثسن  للثمه/ددلى س سي موددلها لث الدد  لثىال دد  

ى  س ل  لثددددددد مط مددددددد   سي 204.79لمث  ىددددددد ى ل

ى  187.54مودددلها لث الددد  لثىال ددد  لم   ضددد ى ل

ر/ددد   ددددات لثفرلسددد   لثىل ددد     مددد   لدددب ملهسدددط د

مول فم  نمط مم رس  لانط   لاثكلثسن د  للثإدثى 

س سي مودددددددددلها لث الددددددددد  لثىال ددددددددد  لمث  ىددددددددد ى 

ى  س ل  لثدد مط مدد   سي موددلها لث الدد  204.58ل

 ى 187.58لثىال   لم   ض ى ل

ادددث  س  وددد ث لث لددد لى لاسدددلفاث   ثما ددد    -ت

 لثم   ث  لنك ديم  : 

نلدد لى لثلإل دد    دد ل   يهةددا لثوددفسف لثلدد ث 

 لا و     ث و   ثما    لثم   ث  لنك ديم  :

 ى 13/فسف ل

نل لى  إل   لثل  ي     ل  لا و   ثلأ  ث نمط لدلر  لانط   لاثكلثسن   للثمه/لح لثإثى ب    ع   ىل   ك     

 ثمىثب سمولها لث ال  لثىال   لمث  ى ح م   ض ى ب  لثل     لث ىفي ثما    لما  ح ل

 متفر

 لثل  ي 

 مومهى

 لثمث ى  

در/   

 لثإثي 

ملهسط 

 لثمث ى  

 ق م 

 ل ى

مولها 

 لثفاث 

 لثفاث  ا ف

 ى0.05ل ≤

للى نمدددددددط مم رسددددددد  لانطددددددد   

 لاثكلثسن  
 م ث دلف 0.896 0.017 0.167 1 0.167

 دلف 0.000 719.812 7038.375 1 7038.375 لتى مولها لث ال  لثىال  

 م ث دلف 0.845 0.038 0.038 1 0.375 لتى X للى 

    9.778 92 899.583 لث  أ

     98 3700580 لثمومهى
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ى يمكدد  لسددلىثل  13س  سددل فلذ نلدد لى /ددفسف ل

لث لدد لى مدد    دد  ل ددث لثمل. ددثي  لثموددلال   ثلفرلسدد  

سلثل  ا     لم  الر ةهل م  قطد  لث دثس  لث ا د  

 لثو د ى سه  ك ثل ث :  -للثثل  

 : ل  لث ث  لثث

ا يه/دددف بدددثح دلف ل تددد ل ً  ا دددف مودددلها 

 دد   ملهسدد   در/دد   لث ددات لمم رسدد    0.05≥

لث ددات ى  سلثلك   دد لثمه/ددل بدد    عدد   ىلدد  لننطدد   

بد  ى لثلك   د لثإدث بد    عد   ىلد  لمم رس  لننط   

لثل   دد  لث ىددفي ثما دد   لثم دد  ث  لاك ديم دد  يث/دد  

لانطدد   ثللددأ  ث لنس سدد  ااددلا  نمددط مم رسدد  

 لمثكلثسن   للثمه/لح لثإثى 

س  سلاثلل لث ل لى لب  /دفسف ى بد  لثود ث 

لث دد ن   يلضددا لنددل ا يه/ددف بددثح دلف ل تدد ل ً   دد   

ملهسدددد   در/دددد   لثكوددددط بدددد  لثل   دددد  لث ىددددفي 

ثما ددد   لثم ددد  ث  لنك ديم ددد  نل وددد  اادددلا  نمدددط 

مم رس  لانط   لاثكلثسن  للثمه/دلح لثإدثى    د  

ط در/ددد   لثكودددط   ث وددد   ثلمومهاددد  /ددد ل ملهسددد

نمددددددددددددط مم رسدددددددددددد  لانطدددددددددددد   لثموددددددددددددل فم  

ى  س لددددب ملهسددددط 196.17ل لاثكلثسن  للثمه/ددددلى

در/   مومهاد  ددات لثفرلسد   لثىل د  مودل فم  

 نمددددددددط مم رسدددددددد  لانطدددددددد   لاثكلثسن دددددددد للثإثى

   ى196.08ل

س  ثل ث  يل  ق هف لث ث  لم تد ل  لثداي  

دلف ل تدد ل ً  ا ددف  يدد   الددر لنددل: " ا يه/ددف بددثح

 دد   ملهسدد   در/دد   لث ددات   0.05≥موددلها 

ى  لثلك   د لثمه/دل بد    عد   ىلد  لمم رس  لننط   

لثإدددث بددد    عددد   ىلددد  لث دددات لمم رسددد  لننطددد   س

بددد  لثل   ددد  لث ىدددفي ثما ددد   لثم ددد  ث  ى لثلك   ددد 

لاك ديم ددد  يث/ددد  ثللدددأ  ث لنس سددد  اادددلا  نمدددط 

 "   للثمه/لح لثإثى مم رس  لانط   لمثكلثسن

 ى 14شك  ل

ملهس   در/   دات لثمومهال   لثلوثي  ل   ثلل     لث ىفي ثما    لثم   ث  لنك ديم   سبا ً االا  نمط 

 مم رس  لانط   لاثكلثسن  للثمه/لح لثإثى
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 لث ث  لث  م : 

ا يه/ددددف بددددثح دلف ل تدددد ل ً  ا ددددف موددددلها 

لث ددات لم   ضدد   دد   ملهسدد   در/دد     0.05≥

ى لث ددات لمث  ىدد  لث الدد  لثىال دد ى  سلث الدد  لثىال دد 

بددد  لثل   ددد  لث ىدددفي ثما ددد   لثم ددد  ث  لاك ديم ددد   

سيث/دددد   ثددددى ثللددددأ  ث لنس سدددد  ثموددددلها لث الدددد  

 "لثىال   

ى ب  لثود ث 13س  سلاثلل لث ل لى لب  /فسف

لنسف  يلضددددا لنددددل ه دددد   بددددثح دلف ل تدددد ل ً   دددد   

بددد  لثل   ددد  لث ىدددفي ثما ددد   ملهسددد   لثدددفر/   

لثم دد  ث  لنك ديم دد  نل ودد  ااددلا  موددلها لث الدد  

 لثىال   لمث  ى ح م   ض ى  

سثلإفيددف ل ودد   هددا  لث ددثسح  دد  لسددلاثلل 

ى ث ل    لا لثملهسط لنالر / ل ثت ثا 13/فسف ل 

لثمومهادد  لثلوثي  دد   سي موددلها لث الدد  لثىال دد  

       ددددددد   لدددددددب لثملهسدددددددط لثإوددددددد لمث  ىددددددد ى

اسي    مددد   لدددب لثملهسدددط لثإوددد    ثددد ى 204.69ل

   ى187.56ل مولها لث ال  لثىال   لم   ض ى

س  ثلددد ث   دددد  ربدددد  لث ددددث  لم تدددد ل  

لث دد م   سق ددهف لث ددث  لث ددفي  سلثدداي يدد   الددر 

  0.05≥لندل يه/دف بدثح دلف ل تدد ل ً  ا دف مودلها 

 دد   ملهسدد   در/دد   لث ددات لم   ضدد  لث الدد  

بددد  ى لمث  ىددد  لث الددد  لثىال ددد  لث ددداتى  سلثىال ددد 

لثل     لث ىفي ثما    لثم   ث  لاك ديم د   سيث/د  

 " ثى ثللأ  ث لنس س  ثمولها لث ال  لثىال   

 ى 15شك  ل

ملهس   لثمومهال   لثلوثي  ل   ثلل     لث ىفي ثما    لثم   ث  لنك ديم   يث/  ثللأ  ث لنس س  االا  

 مث  ى ح م   ض ىمولها لث ال  لثىال   ل

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

259 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

 لث ث  لثو د :

ا  ه/ددددف بددددثسح دلثدددد  ل تدددد ل ً   دددد   "

ملهسدد    در/دد   دددات لثمومهادد   لنر دد  بدد  

لثل     لث ىفي ثما    لثم   ث  لاك ديم د    ث/د  

لثددددر ل ددددث لثل  ادددد   دددد   نمددددط مم رسدددد  لننطدددد   

لثلك   ددد  بددد    عددد   ىلددد  للثمه/دددل ما  ددد  لثإدددثى 

 ىال   لم     ما    مث   ى"  سمولها لث ال  لث

س  سدددلاثلل لث لددد لى لبددد  /دددفسف ى بددداا 

ى  سق مدددددد  لثفاثدددددد  0.038ق مددددد  ل ى  ودددددد سي ل

ى سهد  م دث دلثد  ل تد ل  ً ا دف 0.845لم ت ل   ل

ى س  ثل ث  يل  ق دهف لث دث  0.05≥ لمولها داث  

ا  ه/دف بددثسح "لم تد ل  لثداي يد   الدر لندل " 

در/ددددد   ددددددات  دلثدددد  ل تددددد ل ً   ددددد   ملهسدددد   

لثمومهاددد   لنر ددد  بددد  لثل   ددد  لث ىدددفي ثما ددد   

لثم   ث  لاك ديم     ث/  لثر ل دث لثل  اد   د   نمدط 

ب    ع   ىل  مم رس  لننط   للثمه/ل ما    لثإثى 

لثلك   دد  سموددلها لث الدد  لثىال دد  لمدد     ما  دد  

 مث   ى"  

 س ث/  لث      ها  لث ل لى لثر:

 ن ددد  لثلدددر قدددفمل ث دددات لا لانطددد   لاثكلثس

لثفرلسدد   لثىل دد   كل دد  لثلث  دد  لث ها دد  / مىدد  

 هرسى ف ا ث   عد  لثدلىل  لثلك   د   .د  لث لدث 

ادد  نمددط مم رسددلل  للثمه/ددلح لثإددثى سدد اف  

الدددر ا ددد  لاا ددد ح لثمىثبدددر سسبدددث  ثلددد   

 لث مط لانوط ثل ات 

   تدم   لانطد   لاثكلثسن د  بدر   عد  لثدلىل    

  ث ت ل  لث ات سنلثي   لثلىل  لثلك     سبا

مم  س اف الدر  دهب ث   عد   ىلد  مثند  سد اف  

الدددر ا ددد  لاا ددد ح لثمىثبدددر ثدددفيل  سلثلدددر 

لش ر  لثدر لا   د ل   عد   لثدلىل  لثلك   د  الدر 

مى ي ث سلس  سل م  يو اف الر  إا   نهل ى 

 لثلىل  لثمثمه   ثفا لث ات 

 ل لا مثسندد  لثمإلددها لثلىل مدددر لثدداا  لضدددم ل

لث  ع  لثلك     زلد م  نطد د لث دات س ثك د ه  

ل  دد ل     ددا لننطدد   ممدد  سدد اف الددر ا دد  

لاا دد ح لثمىثبددر ثددفيل   .دد  لث لددث ادد  نمددط 

 مم رس  ها  لننط   

   لا لننطددددد   لمثكلثسن ددددد   ددددد مط مم رسدددددلل

للثمه/دددددلح لثإدددددثى ق مدددددل الدددددر لسدددددلثل  و   

لاكلطدد   سلثلددر  ثكدد  الددر لث ددثح سلثهسدد ل  

ر يودددلكل  لمنوددد ا ثله دددهف لثدددر لثمىثبددد  لثلددد

لثوفيف  م  ااف    الل م  لث طد د ممد  سد اف 

الدددر ا ددد  لاا ددد ح لثمىثبدددر ثدددفا لث دددات  

سبوددث اددفذ س/ددهد بددثسح سلةددإ   دد   در/دد   

لث ات ن  ى ا  لالا  نمط مم رس  لننط   

 للثمه/لح لثإثى 

  لا   عدد  لثددلىل  لثلك   دد   لالددث  كأ ددف لثإلددهف

ثمهل/لدد  لثومددهد لثدداا يتدد ط   عدد   لث ى ثدد  

لثددددلىل  لثلال فيدددد  سلثلددددر  ىلمددددف الددددر  اددددفي  

لثمإلدددددها دسا مثلاددددد   ث تددددد ل  لث دددددات 

سقفرل ل  لثىال    س  ث لث لثر   عد  لثدلىل  لثلدر 
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ياددهذ ال لدد  هددال لث إدد  بلددر   عدد   ىلدد   ك   دد  

 ممل   ثيا   و اف الر  افي   فلل  ثل دات 

مدددد  مثلادددد    ا ددددف مم رسدددد  لنطدددد   لثددددلىل 

ات ل  لث ات سلث ال  لثىال   سقف س اف ل  

الددر ا دد  لا دد ل لانل دد   سلادرل  سلثلثك دد  

الر لثم  دثل  سلث  دثل   ل  لثتدل  س تد  ا 

لثمىلهمدد   سمى ثوللدد   طددك  لبضدد  س إودد   

 لثالكث  س   ل م      ثلث ط     لثم  ه   

  توصيات البحث: -ثانيا  

قطدددددلل  بددددد  ةدددددهل نلددددد لى لث إددددد  سم  

 س  و ثه   ه   لث       م  يل :

ةثسر  لاهلم ذ      لاا  ح لثمىثبدر ثدفا  -1

لث ددددات   سددددل فلذ لاسددددلثل  و    لثلىل م دددد  

 لثم لل   

ةددثسر  لاهلمدد ذ  لإودد   لثم دد  ث  لنك ديم دد    -2

ثفا لث ات   سل فلذ   ع   لثدلىل  لثلدر  ثلادر 

 بثسقل  لث    

مد د لثم لل د  ةثسر  ام  درلس    ل د سف لنن -3

ثمم رسدد  لانطدد   لثلىل م دد  بددر   عدد   لثددلىل  

 لثلك     

درلسددد  لثىاقددد   ددد   مودددلها لث الددد  لثىال ددد   -4

سلنم د لاثا م  لثمىثب   ك اندفب ى سلثلثيد   

 .سلثلإل  

لاهلمدددددد ذ  ددددددا/ثلل لث إدددددده   ددددددهف لث ددددددثح  -5

سلنسدددد ث ط لثلدددد   ىمدددد  الددددر ربدددد  موددددلها 

  بدد  /م دد  لثم دد  ث  لنك ديم دد  ثددفا لثملىلمدد 

 لثمثل   لثفرلس   

 مقترحات البحث: -ثالثا  

بددد  ةدددهل نلددد لى لث إددد  لثإددد ث    الدددثح 

 لث      لثمهةها   لث إ    لثل ث  :

ل/ثلل لثم يف مد  لا إد   اد  ل دث   دهيث   1

نل  لثلىل  لاثكلثسن د  لثلك   د  بدر   م د  

ملدد رل  لثلإتدد   سلادلل لثملدد را ثددفا 

 لث ات 

لث إه  لثلر  كطدا اد  ل/ثلل لثم يف م    2

ل ددث  دد   نلدد  لثددلىل  لاثكلثسن دد  لثلك   دد  

 س ى  لثلا     لااثا 
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The Interaction between the two patterns of practicing 

E- activities and the level of mental alertness in an 

adaptive learning environment and its impact on 

reducing cognitive failure and improving academic 

perseverance among postgraduate students 

 Summary of the research: 

The aim of this research is to identify the effect of the interaction between the 

pattern of practicing activities (directed / free) in an adaptive learning 

environment and the level of mental alertness (high / low) in reducing cognitive 

failure and improving academic perseverance among postgraduate students. 

To achieve the research objectives, the researcher followed the descriptive and 

semi-experimental approaches. The research group consisted of (80) male and 

female students, and the two measurement tools were the cognitive failure scale 

and the academic perseverance scale. The results indicated that the interaction 

between the pattern of activities and the level of mental alertness helped to 

reduce cognitive failure and improve academic perseverance among 

postgraduate students, due to the adaptive learning environment taking into 

account individual differences among students  

Keywords: E-activity practice style, Adaptive environment, mental 

alertness, cognitive failure, academic perseverance. 
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 المراجع :
  3  د  2.0ى   ث هي    ك هثه/ د  لثادثا لثإد دي سلثىطدثي :  ك هثه/ د  سيدط  2013ل ثله   ا ف لثهك   لث  ر ل 

 لثفثل  ثلك هثه/   لثإ س    

ب ال د   ثند مى قد ل  الدر لننطد   لثلىل م د  لثمه/لد  بد    م د  ملد رل  ى   2012  ط لل ه هط ذ ا ف لثى ي   

لث ثه ا لثل فسر      لثال  م ل ثفا  ام دا لثتدا لث  ثد  لاادفلدا مولد  كل د  لثلث  د   مدى 

   كل   لثلث    / مى  ق    لثوهي  ى1ى ىل5ل

ال   كمفا  /فثر بر ا د   دىه    لثل لد   لان ىد ثر ى  ب ال   لثلفريط الر لث ال  لثى2017ل مف / د لثثت ل

ثددفا لث  ث دد    سل  لةدد ثلت لثط تدد   لثإفيدد  سل ددث  الددر لاددثل  هددال لاةدد ثلت  مولدد  

  69 - 1  51لارش د لث  و   / مى  ا   شم   

  د  ى  ب ال د  نلد ذ  ىلد  لثكلثسند   ك2017ل مف سى ف لثى  ر  مإمف ا    ام    ل مف مت  ر ك م  اتث ل

ق ل  الر لسلهت لثلىل  سلثل ض ا  لثلىل م   الر   م   ملد رل  لث ثمود  ثدفا ددات  ك هثه/ د  

  موددددددلث/  مدددددد  408 - 349  6   ج18لثلىلدددددد    مولدددددد  لث إدددددد  لثىلمدددددد  بدددددد  لثلث  دددددد  

http://search.mandumah.com/Record/876240 

ى  نمدده ج ثلددلىل  لاثكلثسندد  لثلك  دد  قدد ل  الدد  لسددلهت لثددلىل  لنطددط حمل مدد ى 2017ل مددف سددى ف سدد ث  لثى دد ر ل

سلثل ض ا  لثلىل م   لبدثدي ح /مد ا ى سل دث  الد    م د  ملد رل  لث ثمود  سلثل ك دث لث  قدف ثدفي 

 كل   لث       / مى  ا   شم  دات  ك هثه/    ىل    رس ث  دكلهرل   

ى  لاا د ح لثمىثبدر سااقلدل   ثمىثبد  لث    د  سلدلل  ىد  لثملد رل  2019ا ف لثث م  الر لثإثلمل  لل مف 

  موددلث/   34 – 16  1  ى10لثمثك دد  ثددفا اا ددر كددث  لثاددفذ  مولدد  لا ددفلى لثثي ةددر  مددى

  ecord/994721http://search.mandumah.com/Rم 

ل دث لثل  اد   د   مودلها  ادفي   ه/ دل لننطد   لمثكلثسن د  بد    عد  لثتدا لثمالدهت ى   2018ل مف بل    فر ل

سلمسلهت لثمىثبر الر   م   مل رل  لنل ج  ث/    لثهس لط لثملىفد  ثدفا ددات لثلىلد   لثىد ث  

  93-2ى  4ى  ىل26ثا هث   مى للثىلهذ لثلث هي   كل   لثفرلس   لثىل   ثللث      / مى  ل

 

http://search.mandumah.com/Record/876240
http://search.mandumah.com/Record/994721
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ى  ب ال دد  لانطدد   لمثكلثسن دد  لثمل لم دد  سم ددث 2022  لزيددفلا ل مددف مإودد  لثاثندد   لشددث  ل مددف ا ددفلثى ي 

لثمل لم   ا ث ب و ه  ب  لثلإت   ثفا دات لثتا لث  ن    نهي ب  م لى لثإ سدط للآثد  ثلىد ذ 

  مودددلث/  مددد  111 - 85   7   1ىهددد    مولددد  لثم ددد هى سددددثح لثلدددفري  مددد 1436لثفرلسددد  

http://search.mandumah.com/Record/1324320 

 للثم   ث  لنك ديم   كمإفد ش تد  ثلىدهد  ثلدلىل  ثدفا لثمللإاد     ثدف لهذ  2013ل مف مإمف لثملفي ل ثله    ل

 مودلث/   485 - 441  27ىد  لثمل. ثل  مولد  كل د  لثلث  د   ىلثى ذ ب  لثلث  د  بد  ةدهل  

 Record/com.mandumah.search://h/652011م  

در/دد  لمددلا  مىلمددر لثل.دد  لثىث  دد    ثمث لدد  لثملهسدد   ثك  يدد    تددم   س    ددا ى 2017ل مددف مإمددف لث طددهلا ل

 دد  لثىلددهذ لم/لم ا دد   لننطدد   لمثكلثسن دد   مولدد  / مىدد  لممدد ذ مإمددف  دد  سددىهد لمسددام   كل

 لثوىهدي  

 طد رك   -ى  لثل  ا      نم   لننط   لثلىل م   لمثكلثسن   لثل  ال   لبثدي 2018ل مف مت  ر ك م  اتث ل

شدد ك  ى بدد    عدد   ىلدد  لثكلثسندد  سل ددث  الددر   م دد  ملدد رل   تددم    -سنم دد  لم إدد ر لهثمدد ى 

 4  28دات  ك هثه/   لثلىل    ك هثه/   لثلىل   مدى لثثسهذ لثلىل م   لثملإثك     ل   لث ىف ثفا 

 Record/com.mandumah.search//:http/1093697مولث/  م   269   183 -

ى   عد   ىلد  لثكلثسند   ك   د  ق لمد  الدر لسدلهت 2019ل مف مت  ر ك م  اتث  ليل ت مت  ر مإمدف /د دس ل

ى سن  سل ثه  الر   م   لثل ك ث لم دفلا    - تثي سلثل ض ا  لثلىل م   بثديى  -لثلىل  لث ل  

  304 - 231   1  29سلثثةدد  لثلىل مدد  ثددفا دددات  ك هثه/ دد  لثلىلدد    ك هثه/ دد  لثلىلدد    مددى

 http://search.mandumah.com/Record/1093882مولث/  م  

 إود   ملد رل  لثادثلل  ى  ل ث لانط   لاثكلثسن   بدر   عد  لثدلىل  لثمدفمى بدر 2015ل مف نه ر  ن دي  لثل زا ل

ثددفا لثلام ددا  سا  ددىه    لثددلىل   لثمولدد  لثى ثم دد  ثلىلددهذ لا/لم ا دد  سلثلث هيدد  سلانو ن   دد  

 26 – 1ى  1ىل

 لمولهي   لما  ح لثمىثب  الر سبد  لنمد د لثود  ث  لثفم م د   2019لزه ر ه دا رش ف  لنم ر مهسر ك لا   ل

 موددلث/  مدد   286 - 261  47لت ادد   شددم   مددىلثودد لف  ثددفا دل دد  لمافلديدد   هث    اد

1043470/Record/com.mandumah.search://h 

http://search.mandumah.com/Record/1324320
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ى  ل ث لثل  ا      نمط س هق ل مم رس  لننط   بر س دف   ىل م د  لثكلثسن د  2014لس م  سى ف ال  ه فلسي  ل

  ددهف لدرل  لنث.دد ز سلث ددفى لث تددثي  لثثقم دد  الددر ملدد رل  لثلم  دد  لث تددثا سموددلها قددثلل 

 -53لث تثي   ثفا  ام ا لثتدا لث د م  لم لدفللر   درلسد   اث  د  بد  لثلث  د  سالد  لثد     

 Record/com.mandumah.search// http/699973مولث/  م   70 17

لسدداذ ل مددف ا ددفلثمى  شدد ه     كمدد ف لسددم ا   ا  دد    ا ددفلثى ي  مإمددهد ا فلث  سددط   لم  دد   ودد  مإمددف 

ث ال  لثىال       مث  ىد  سم   ضد  لما د ح لثمىثبد  مولد  كل د  ى لث ثسح ب  ل2021 لم  ل

مودددددددددددددددددددددددددددلث/  مددددددددددددددددددددددددددد   368 - 333  127   32لثلث  ددددددددددددددددددددددددددد   مدددددددددددددددددددددددددددى

Record/com.mandumah.search//:http/1288426 

ل ث لادلا  لثل   اد   لثل  ال د     عد   لثدلىل    ى2014لسم ا   مإمف لسم ا    و  سريل ذ مإمف ل ف لث.هف ل

  بدددر ةدددهل لسدددلثل  و   لدلر  لثمىثبددد  بدددر   م ددد   ىددد  ملددد رل  لثل وددد ث لثط تددد   لثمتدددمم

 -لاثكلثسنر ثفا دات لثفرلس   لثىل   سل و ه  ل  نإهه   درلس   اث    بر لثلث    سال  لث   

 58-17  ح ح  2  ج52لثوىهدي   ى

  مدد  دددات لثلىلدد   ى  لثتددمهد لنكدد ديمر سااقلددل  لاددفيث لثددال  ثددفا ا  دد2011لشددث  مإمددف مإمددف ا  دد   ل

 ى4ل21لثم لهح  مول  درلس   ن و    

ى  لسلثل  و   مفمو  ثللىل   لثلط ركر سلثلى سنر بدر   عد   ىلد  2012لم نر لثف  ر سمإمف ام   سمإمف بثج ل

ش تد   سق دد    أ  ثهد  بددر لثلإتد   س  م دد  ملد رل  لثل  ادد  لا/لمد ار ثددفا ددات لثفرلسدد   

لىلدد   سل و هدد  ل  نإههدد   مولدد   ك هثه/ دد  لثلىلدد    سلوددل  درلسدد   لثىل دد    تدد   ك هثه/ دد  لث

 ى4ل 22س إه  مإكم  

ى  در/   هلبث لث ال  لثاه    ثفا مفيثا لثمفلر  لثإكهم د  بدر مإ بلد  امد ا سااقللد  2017لم نر لثل ش  ل

 دد   فر/دد  مم رسدد  سددله  لثمهلد دد  لثل ل م دد  ثلمىلمدد   مدد  س/لدد  نلددثه   رسدد ث  م /وددل ث  كل

 لثىلهذ لثلث هي   / مى  لثطثح لنسسط

ى  لثافر  لثل  هي  ثلمثسن  لث  و   سمولها لث مدهح   ثم د  ث  لنك ديم د  2018لم نر ا ف لثلهلت   ثا  و   ل

 388-337ى  6ل 34ثفا د ث    لثمث ل  لث  نهي   مفث  كل   لثلث     / مى  لس هد  
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ى  ل دث لادلا  نمدط لاسلاتد ل بدر   عد  2018 ز مإمدهد ل مدف الدر للم  ا ف ا ا م ا زسم  لث. مفا  شد ه  

لثددلىل  لاثكلثسنددر الددر   م دد  ملدد رل  لثلتددم   لثلىل مددر ثددفا د ث دد   لثفرلسدد   لثىل دد   لثمولدد  

  ح 13لثم سود  لثىث  د  ثل إد  لثىلمدر سلثل م د  لث طدثي   ى -لثفسث   ثلىلهذ لثلث هي  سلث  و  

 221 - 120ح 

لثلك ا بر   ع   لثلىل :  إفا /فيف م  ل/د  لنبضد   مولد  لثلىلد   لمثكلثسندر  ملد ح الدر ى  2014للم ث  ا   

http://emag.mans.edu.eg 2014ح3ح18     لسلثل/ ال  ل ريخ  

فا مىلمدر لثمث لد  لا لفلل د   مولد  ى  لث ال  لثىال   بر لثلفري  سلثل د لف لاكد ديمر ثد2019لم ث  مإمف  فر ل

 399-482ى  117ل30كل   لثلث      ل   

ى  ب ال د  س دف  مالث د  بدر لث دثلل لث  ود  ثل م د  لثم د  ث  لاك ديم د  ثدفا 2021لم ث  مإمهد مإمف  م ف   ل

  ج 15دددات لثمىلمدد   شددى   الدد  لثدد     مولدد  / مىدد  لث  ددهذ ثلىلددهذ لثلث هيدد  سلث  ودد    ى

1132  7-116 

ى   تم   نمه ج ثلللما  لثمىثب   ق ل  الر     اد   لثهيدط 2010لنل ر الر لام ذ ر    سزي ط  و  لثوامر ل

بدد    عدد   ىلدد  لثكلثسن دد  س ل ددث  الددر لثلإتدد   لثمىثبدد  سملدد رل  م  قطدد  س   ودد ث لث لدد لى  20

  2  ى 20لثلىلد    مدى    مولد   ك هثه/ د لم ت ل   ثفا د ث    لثفرلس   لثىل د  س ارلللد  نإده 

 129 - 61ح ح 

ب ال دد    عدد   ك   دد  سبدد  لسدد ث ط لثددلىل  لثإودد   بددر   م دد  ى   2018لهلدد  ل مددف ر/ددط  سشدد م ل سددم ث مإمددف ل

ملدد رل   تددم   مهلقدد  لثهيددط سا دد  لثىددطل لثمىثبدد  ثددفا دددات  ك هثه/ دد  لثلىلدد    لثمدد  مث 

  د  لث ها د   / مىد  لثم  د   مولد  لث إده  بد  لثفسثر لنسف   لم لك ري  سسهح لثىمد   كل د  لثلث

 مو ا  لثلث    لث ها   

لثل د ال   -ى  لثل  اد   د   نم د   ثلإن ه/ثلب دى لث   دل 2019ليم ا ل مف مإمف را   م د  ا دف لثمد ى  بثهدهد  ل

سمولها لثلفب  لث  و     ع   ىل   ك    ثل م د  ملد رل  لسدل فلذ     اد   لثدلىل  لث اد ف ث دات 

 259  38درلسد   س إده   ى -   ك هثه/   لثلىل   سمىل  لثإ سط للآث    ك هثه/ د  لثلث  د  قو

 http://search.mandumah.com/Record/1335052  مولث/  م  378 -

http://emag.mans.edu.eg/
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ى  ااق  لثو  ث  لثفم م     ثمولها لاك ديمر س  ثهة  لاقلت دا ثاسدث  س مكد ا 2006  س  ا ور لثىلهذ ل

ثددفا دل دد  / مىدد  لثىلددهذ سلثلك هثه/ دد  لاردن دد   مولدد  درلسدد    لثىلددهذ لثوددك  س  ثل تدد  

   لاردا33لانو ن   سلا/لم ا    مى 

 ى  لثلىل  لثلك  ر ل  ع   لثلىل  لثلك  رى  لثا هث : دلر لثوإ ت ثل طث سلثلهزي 2017  مث لثم. سرا لثماح ل

سل فلذ لثهيط لثفاثر ثل م   مل رل  لنل ج لدسل  لثلادهي  ى   تم     ع   ك       2017ل  و    دلسد مإمف لام ذ

 لمثكلثسنر ثفا لثمىلم    مإ بل  لثفقلل    رس ث  م /ول ث  كل   لثلث     / مى  لثم تهر  

ى  لننط   لاثكلثسن د  سبد  نلثيد  لثداك لل  لثملىدفد  بد  2014/م ف لثفي  لثط م   ل مف لث ه    مثي  ل مف ل

مههه    سل ثه  ال  لثلإتد   لثمىثبد  سلثفلبى د  نإده لثدلىل  سمدهلد  ثدفي /م د  ماثر  ث    لث

 ى3ل15دل   / مى  لث ل ى  مول  لثىلهذ لثلث هي  سلث  و   كل   لثفرلس   لثىل    / مى  لث ل ى  

ال د  تم   مهق   ىل م  لثكلثسن  ق ل  الر  ا     لثهيط لثل  ى   2014/م ف مت  ر ا ف لثث م  لثطثق سا ل

ثل م دد  ملدد رل  لثمطدد رك  لمثكلثسن دد  ثددفا دددات لثفرلسدد   لثىل دد   كل دد  لثلث  دد   مولدد  درلسدد   

 113 - 71  ح ح 49  ى 2لثوىهدي   ج  –اث    بر لثلث    سال  لث    

ل ث لادلا  لنمد د لم إد ر  ى 2012ل /م ف مت    ا فلثث م  لثطثق سي  س و  ل ا فلثى در لسم ا   لث    

مى لثلىل  لث ا ف ب    م   مل رل   تم   س لنلد ج  دثلمى لثهسد لط لثملىدفد  لمثكلثسن د  ثدفا ث ثل

رليد  لسلطدثلب   ثمودلا    -لثمد  مث لثىلمد  لثدفسث  لنسف  .دات لثفرلس   لثىل د   كل د  لثلث  د 

كل     لثم تهر : 2لثلىل   ب  متث سلثى ث  لثىث   ب  ةهل لثل. ثل  لثمولمى   لثمى  ث   مى 

 موددددلث/  مدددد   413 - 315لثلث  دددد    / مىدددد  لثم تددددهر  س مثكدددد  لثفرلسدددد   لثمىثب دددد   

479806/Record/com.mandumah.search://htt 

ى   ثند مى قد ل  الددر لسدل فلذ     اد   لثإهسد   لثوددإ     سل دث  بدر   م دد  2017/ لد ا مإمدف امدث درسيدد  ل

  34درلس   س إه    ى –ل   ك هثه/   لثلث    لثو  ث  لثمىثب   ثفا دات لثفرلس   لثىل    مو

 151 - 119ح ح 

 لااقد  لثهلاد لا  2021 و   زكثي  لثو ف لث و ر  سمث ا فلث ل ح ل مف لثود ف  كده ث ق دط مإمدف ل ده قدهر   ل

 191  103لثل   اي    ما  ح لثمىثب  ثفا لثلام ا  سي  دىه    لثلىل  مولد  كل د  لثلث  د   ى

 Record/com.mandumah.search://httpح1218952   مولث/  م 212 -



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

267 
 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة

ى   تددم   ماددثر لثكلثسنددر بددر الدد  لثدد    قدد ل  الددر م دد د  نلثيدد  لثمثسندد  2013 لمددر مإمددف  لمددر لث  دد  ل

لثمىثب دد  س ددأ  ث  بددر   م دد  لثدداك ل لثم لددهمر سا دد  لثىددطل لثمىثبددر ثددفا دددات كل دد  لثلث  دد  

 / مى  لاسك فري  –  م طهر   كل   لثلث    لث ها   / مى  لاسك فري   رس ث  دكلهرل

ى  نم  ا ثىث  لثمإلها لثلك  ر لثا ل  الر لث   لثمه/ل  سلثإث    ع   ىل  2015   ا لسم ا   مإمف ل مف ل

لثكلثسنددر سبادد  اسددلهت لثل ك ددث لثلإل لددر  سلثكلددر سل ثهمدد  الددر   م دد   ىدد  ملدد رل  لث ثمودد  

-99  ح ح 3  ى25سلول  درلس   س إده  مإكمد   مدى –   سلثل ل   لثال ر   ك هثه/   لثلىل

237 

لث مدده ج لث  دد ل  ثلىاقدد   لثودد      دد   لث الدد  لثاه  دد  سلامل دد ا ى : 2020  دد ا بددهزي ل دده لثىددا دسددهق  ل 

  ى78سلثك دد ل  لثال  دد  لثمفركدد  ثددفا دددات لثو مىدد   لثمولدد  لثلث هيدد  كل دد  لثلث  دد   وددهه ج  ل

1736- 1780  DOI: .10.12816/EDUSOHAG. 2020 

ى  لثىاقدد   دد   نمددط لم إدد ر لثلك  ددر ل للالدد ر ح لا دد ل لثددثسل ط ى    عدد  لثددلىل  2014ل   ا ددفلثىل   رمددهد ر  دد 

 فسر ى سل ثه  بر   م   لثل ك دث لم لكد را  درلسد    -لمثكلثسنر لثمل ا  سلسلهت لثلىل  ل  ور 

 لثوىهدي  -اث    بر لثلث    سال  لث   

ى   ل دث 2021مت    بلإ  مإمف    ط  ليم ا  اح لثفي    ثا  و      م ف مإمهد  م ف لثو     لر م  

لننط   لثلىل م      ع   ىل   ك     ق لم  ال   إل   لندلل ب    م   ك  ل  لثال  لنك ديم د  ثدفي 

مدد    موددلث/  127 - 99  12  27دددات لثمث لدد  لث  نهيدد  درلسدد    ث هيدد  سل/لم ا دد  مددى

http://search.mandumah.com/Record/1288419 

ى   ثن مى مول ف لثر لثدلىل  لثاد ل  الدر لثلإدفا 2022رش  مإمهد  فسا ا فلثى ف  ه   مإمف مإمهد ا ف لثى ف ل

ثل م   لثمم رس   لثىلم   سلثثي ة   سلثل فس   سلثم   ث  لاك ديم د  ثل دات لثمىلمد     تد  

STEM  248-181  3  ى46كل ددد  لثلث  ددد  بدددر لثىلدددهذ لثلث هيددد   مدددى  كل دد  لثلث  ددد   مولددد  

 http://search.mandumah.com/Record/1335359مولث/  م  

بدد  ى   ل ددث  ثندد مى  ىل مدد  قدد ل  الددر نلثيدد  لثددلىل  لثموددل ف لثددر لثددفم   2022رةدد  مإددثس  لثودد ف ل ددثله    ل

لثفلبى ددد  لثىال ددد  سا ددد  لما ددد ح لثمىثبددد  ثدددفا  ام دددا لثمث لددد  لا لفلل ددد   سي  دددىه    

  موددددددددددددددلث/  مدددددددددددددد  324 - 263  3 ج 193لثلىل  مولدددددددددددددد  لثلث  دددددددددددددد   ى

http//:search.mandumah.com/Record/1275969 

http://search.mandumah.com/Record/1335359


 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 2023ل ثي     –لثمولف لث  ث  س لث ا ها      لثىفد لثثل    268
 

كد ديمر ثدفا ددات ى  لاا د ح لثمىثبدر سااقلدل  د ثلإك  لانل د هر سلاندفم ج لا2021رمض ا الر  و  س ف ل

  مودددددددددلث/  56 – 1  100  ى 18لثدددددددددف لهذ لثىددددددددد ذ  مولددددددددد  كل ددددددددد  لثلث  ددددددددد   مدددددددددى 

   http://search.mandumah.com/Record/1209498م 

 ى10ثفسف لث ل ى لثىث ر   ل ى  لث ال  لثىال   سلثتإ  لث  و    مول  لثلث    لثىث   2012ري   لثى سمر ل

ى  لثم   ث  لنك ديم   سااقلل    ثتدا   لث  ود   س إمد  2016سإث م تهر ل مف لثا  سي  نوها  و  ال  ل

لث.مدده  ثددفا ا  دد  مدد  دددات لثو مىدد  لثمتددثي  سلثوددىهدي  درلسدد  ما رندد  ا ددث  ا ب دد   مولدد  

 90-53ى  48لمرش د لث  و   / مى  ا   شم  مثك  لمرش د لث  و   ل

 للثم   ث  لنك ديم   سااقلل    ثتا   لث  و   س إمد   2016سإث م تهر ل مف لثا  سي  نوها  و  ال   ل

لث.مه  ثدفي ا  د  مد  ددات لثو مىد  لثمتدثي  سلثودىهدي : درلسد  ما رند  ا دث  ا ب   مولد  

 موددددددددددددددددددددددددددددددلث/  مدددددددددددددددددددددددددددددد   90 - 53  48لمرشدددددددددددددددددددددددددددددد د لث  ودددددددددددددددددددددددددددددد   ى

810162/Record/com.mandumah.search://htt 

مفي بى ث   لثلىل  لثلى سن  ب    م   لثفلب  ثلإنود ز س إا د  لثدال  ثدفا لثلام دا ى  2010 ثس    ثي لثوى ف  ل

 لثت   رس ث  م /ول ث م ث م طهر  كل   لثلث      / مى  لثم تهر  

للث ثدي ح لثلط رك ى ب  ى  ل ث لثل  ا      نم   مم رس  لننط   لثلىل م   2019م  ف لثوى ف مإمف سللهت  ل

  عد   ىلدد  لثكلثسن د  سلسددلهت لثل ك دث لثددفلال  ح لث دد ر/  الدر لكودد ت ملد رل    ددهيث لثماددثرل  

مودلث/   218 - 95 8 29سلاال  رل  لمثكلثسن   ثفا لث ات لثمىلم     ك هثه/   لثلىلد    مدى

 Record/com.mandumah.search//:http/1094069م  

 لةد ط لانل د   سلما د ح  2018وم ف  ه ن  ل مف ل مف س ث    و هس  ل مف لث.ثيدط لثل  د   لسم   ل مف ال  لث

لثمىثب  ثفا مث  ى  سم   ضد  قلد  لاال د ر مد  دل د  كل د  لثلث  د  / مىد  لث ق زي  درلسد   

 موددددددددددددددددددددددددددددلث/  مدددددددددددددددددددددددددددد   365 - 285  98 ث هيدددددددددددددددددددددددددددد  سن ودددددددددددددددددددددددددددد    ى

884442/Record/com.mandumah.search://http 

ى : لنم د لثلىل  لثو لف  دم م   سلا فلى لثو د ثدفا دل د  لثمث لد  لث  نهيد  لثملم د ي   2014  لث ى م  لس  ل ال

 سلثى دي   رس ث  م /ول ث م طهر   كل   لثلث    ثل     / مى   .فلد لثىثلح  

http://search.mandumah.com/Record/1209498
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لدل   ثم د  ث  ى  لثودله  لثىدفسلن  سااق2015لثو ف بلم   فرلا سا ف لثإم ف سدل ذ الد  س دفيهي  ل مدف الد  ل

-649ى   121لنك ديم   ثفا ا    م  دل   لثمث ل  لث  نهي  مولد  درلسد    ث هيد  سل/لم ا د  

692 

ى  ب ال د  لسدلثل  و   ق لمد  الدر 2014س ف مإمف مإو  لثىل     مفي ل مف ا فلثى ي   سدى ف ل مدف لث مد ن  ل

ة  ا  لثلىل  ثفا  سي  دىه    لننط   لمثكلثسن   ب   إو   مل ر  لثلىث  الر لثكلم  سلثث

 ىلدد  لثاددثلل  رسدد ث  م /وددل ث م ددث م طددهر ى  / مىدد  لث لدد ى لثىث دد   لثم  مدد   موددلث/  مدد  

http://search.mandumah.com/Record/1010088 

ثل  اد  بد  لثهسد لط لث  لاد  لثلك   د  ا دث لثهيدط الدر ى  ل دث لادلا  نمدط ل2014شثيا شى  ا ل ثله   مإمدف ل

  م   مل رل   تم   مهلق  لمنلثنل ثفا  ام ا لثمث ل  لا لفلل    رسد ث  دكلدهرل   / مىد  اد   

 شم 

ى  مىد ي ث  تدم   لثهسد لط لث  لاد  لثلك   د  ا دث لثهيدط  مولد  درلسد   بدر 2015شثيا شى  ا ل ثله   مإمدف ل

 248-227  ح  ح  29ىلثلىل   لثو مىر  

ى   ىلد   لثل ك دث "لث لثيد  سلثل   د "  دلر لثمود ث  ثل طدث 2007  ثا مإمف الر ل ه/د دس  مإمدف  كدث نهبد  ل

 سلثلهزي   لث  ى  لاسثر  ام ا  لاردا 

ر ى  لننط   لثلث هي  سلثمل رل  لثإ      م  م لهر مى ي ث /هد  لثلىل   لثا هث : لثفل2010 اح لثفي  اضث ل

 لثىث    ثل طث سلثلهزي  

ى  لثدددددلىل  لثلك  ددددد    هل ددددد   ك هثه/ ددددد  لثلىلددددد    ملددددد ح الدددددر لثدددددثل ط 2015دددددد رح ا دددددف لثمددددد ى   وددددد زي ل

 http://drgawdat.edutech-portal.net/archives/14620لثل ث :

نطد   لثلىل م د  ى  ب ال     ع   ىل  لثكلثسن    ك     ق لم  الر لن2022د رح ال   و  لثو ثسن   سلاثسا  ل

  15ب  زي د  لثلإت   لثفرلس  لث  ح  مل رل   ثمو  لنثى ت  مولد  كل د  لثلث  د  لث ها د    

 http://search.mandumah.com/Record/1327585مولث/  م   730 - 715

 

 

http://search.mandumah.com/Record/1010088
http://search.mandumah.com/Record/1327585
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لثتىه    لثل   هل/ل دل   لثفرلس   لثىل     ثو مى   لنردن   بد  كل  د  ى  2018داف لث ا     لشث  م ى ا ل

رس ل  لثم /ول ث سلدثس    لثفكلهرل  م  س/ل  نلث لثمطثب   سلاض ل ثو ا لثم  قط    مولد  

  موددددلث/  مدددد  1828 - 1803  9  32لثىلددددهذ لمنودددد ن    مددددى -/ مىدددد  لث ودددد ح ث  إدددد   

Record/com.mandumah.search//:http/932239 

لثلوهيا لاك ديم  سااقلل   اا  ح لثمىثب  ثفا دل   لاافلديد  رسد ث  م /ودل ث ى 2017ا     و ذ  م ف ل

 م طهر    / مى  لثا دس   كل   لثلث    لثىثلح  

ى  لثتدهر  لثىث  د  سلثىهلمد  لث مود  ثل الد  2014ا ف لثثق ط لث إ ثا  ا ف لثث م  لثض    ل مف الر دلط ل

ل د  درلسدد  م فلن دد  الدر ا  دد  مدد  دددات لثو مىد  بددر ةددهل مل. دثا لث ا بدد  سلث ددهى  مولدد  لثىا

 168-120ى  39مثك  لارش د لث  ور  / مى  ا   شم   ل

ى  داث     ع   لثلىل  لثلك     س أ  ثه  الر لثلادهي  2018ا ف لثى ي  دل   ا ف لثإم ف   و    دلسد مإمف لام ذ ل

   دلر لثوإ ت ثل طث سلثلهزي لاثكلثسنر  لثا هث 

ى  لالا  نمط مم رس  لانط   لمثكلثسن   ةم    ع  لثلىل  لثمىكه  سل ث  بد  2020ا فلثإم ف ههيفل سى ف ل

   11 - 3  ج186  م   لندلل لثلا   سلث ا    ث    ثدفا ددات  ك هثه/ د  لثلىلد    مولد  لثلث  د  

 Record/com.mandumah.search//:http/1085743مولث/  م   63

ى لثتهر  لثمىثب   ثما    لثىهلم  لث مو  ثل ال  لثىال  : درلس  م فلن د  2014ا فلثثق ط لث إ ثي سااثسا ل

الر ا    م  دات لثو مى  ب  ةهل ل ث مل. ثي لث ا بد  سلث دهى  مولد  مثكد  لمرشد د لث  ود   

 .ى39/ مى  ا   شم  ل

ى   2001ثيددف لم ددث  مإمددف مإمددهد شدد ه    هددفا متدد  ر مإمددف   لادد   الدد  ل ددثله   ا دد د   زي ددط مإمددف ب

لثمل ل    لثازم  مافلد لث   د  لثلث دهي بد  متدث بد  ةدهل  ىد  لا و هد   لثى ثم د  لثإفي د  

مودددددددددددددددددددددددددلث/  مددددددددددددددددددددددددد   324 - 320   3ى  1لث ا بددددددددددددددددددددددددد  سلثل م ددددددددددددددددددددددددد     

Record/com.mandumah.search//:http/2091 
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 للا  ل ش لى  ب   ت م   لث إده  لثلث هيد  ثدفا دل د  لثفرلسد   لثىل د  بد   1998ا س لسم ا   س ث  ا  ن   ل

لثو مى   لث لو      م  مث لث إ  لثلث هي بر لثهد  لثىث ر لثر ليد   امد ا: لثو مىد  لنردن د  

س / مى  لث ثمه  س / مى  م    س لثو مى  لثل شم   س لثمثكد  لثدهد   ثل م د  لثمدهلرد لث طدثي  

 مودددددددلث/  مددددددد . 504 - 482ث  ددددددد  س لثلىلددددددد     لنردا  س سزلر  لثل

http//:search.mandumah.com/Record/503423 

ى  نمه ج س  ر ثلىاق      لثض ط لثدال ر سلث  ال د  2020اال لثفي  ا فلثثزلح لثطثم ا  رلب  اا   لث مهف ل

ث  دكلددهرل  م ددث " سلثلإتدد   لاكدد ديمر  رسدد GRITلثال  دد  لاك ديم دد  سلثم دد  ث  سلا ددثلر "

م طدددددددددددددددددددددهر   / مىدددددددددددددددددددددد  لثثمدددددددددددددددددددددده   لر دددددددددددددددددددددف  موددددددددددددددددددددددلث/  مدددددددددددددددددددددد  

http://search.mandumah.com/Record/1124354 

ى  لث الدد  لثىال دد  سااقللدد    ثك دد ل  لثال  دد  ثددفا ا  دد  مدد  دددات كل دد  لثلث  دد  2018الددر  مإمددف لثطددلها ل

 19مر  مول  لث إ  لثىلمر بر لثلث     ى   ثفسلد

ى    لد   لثدال  سااقلدل   اا د ح لثمىثبدر ثدفا دل د  لثو مىد   مولد  2021ام ر ا دف لثو د ر قدفرا لثودلم نر ل

  موددددددددددددددددددددلث/  مدددددددددددددددددددد  303 – 283  3لثفرلسدددددددددددددددددددد   لثموددددددددددددددددددددلفلم   مددددددددددددددددددددى

andumah.com/Record/1162531http://search.m  

لثم دد  ث  كأ ددف مكهندد   لثوددله  لثدداك  سااقللدد    ثل دد لف سلثلطدد لذ بدد  ةددهل ى   2012اهلدددا لث م مدد   ل

 مل. ثي لثىمث سلثل ت  لاك ديم  ثفي لث  ث   لثو مى   مول  لذ لثاثي  مك  لثمكثم  

الر لثلإتد   لثفرلسدر  JCLICثن مى لثوكل ى ى  ل ث لانط   لثمتمم    سل فلذ  2016م د  سى ف لثىمثا ل

ث  ث    لثتا لث  نر ل لفللر بر لثل.  لانول  ي   مفي   لثثي    مول  لث ا بد  سلثل م د   متدث  

 90 – 37ى  110ىل

ى  لثىاق   د   لثداك ل لثه/دفلن  سلثم د  ث  لنك ديم د  ثدفا د ث د   لثمث لد  2014م لث   طث مى ه  لثم  ثي  ل

 221-189ى  5ل2  ث فلل   لثمول  لثىث    ثلىلهذ لا/لم ا     لثملهس  

ى  لثل     مولها لث ال  لثىال   م  ااف  ى  لثمل. ثل  لث  و   ثفا د ث د   2018ب دم  لثو ف  و  اط   ل

 598-494ى  179ل1لثو مى   مول  لثلث     كل   لثلث     / مى  لازهث  

http://search.mandumah.com/Record/1124354
http://search.mandumah.com/Record/11625316
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ى  ب ال دد  لث الدد  لثىال دد  بددر ا دد  لاددثل  لاكلعدد ت 2013ف مإمددهد لبلإددر ا ددف لثددث م  لثضدد    ل مددف مإمدد

 75-1لث  و  ثفا ا    م  دات لثو مى   مول  لارش د لث  و   / مى  ا   شم   

مدددفا  هلا دددا مىلمددد   لثفرلسددد   لم/لم ا ددد  ث نطددد   لمثكلثسن ددد  ى    2018بهزيددد    دددل مإمدددف لثفسسدددثا ل

ثمملك  لثىث    لثوىهدي  سرةد ه  ا لد   لثمولد  لثلث هيد   ى   ثمث لل   لثملهس   سلث  نهي    

 ى 53ل

لث ود ى لاكد ديمر سلث الد  لثىال د  بدر  –ى لاسل ذ لث و   ان ى ثر لانو ز للث  دث 2017كم ف لسم ا   ا    ل

 182- 107لسلثل  و    لثلىل  لثم ل   ل     مول  كل   لثلث     / مى    ل   

ى  ل ددث لسددل فلذ لنطدد   لثكلثسن دد     ال دد  بددر  ىددفي  لثم دد ه   لث فيلدد  بددر مهةددهى 2018ثمدد     سدد  شددل  ل

ى  3ى  ى ل45لثكوهر لثى دي  ثفا دل   لثتا لث  م  لاس س   درلس   لثىلهذ لثلث هي   مى ل

 سق ل  م  مث كل   لثىلهذ لثلث هي  لثلىل   بر لثهد  لثىث ر نإه ن ذ  ىل مر ملم   

ى  ب ال د   ثند مى مىثبدر سدلهكر قد ل  الدر لث الد  لثىال د  ثلإود     لد   2019ثىدفي ر لم /ف  مإمف مثشفا ل

 185-131ى  35لان ى ف ثفا دات لثو مى   مول  كل   لثلث     كل   لثلث     / مى  لس هد  ل

ى    ى ث ثسد   ل الر ا    م  لث دات لثود مCFQى   ا    لسل  ن  لث ط  لثمىثبر ل2019موفا /مى    مف ل

 7لثل       مول  كل   لثلث     ى

ى   هلا ددا لننطدد   لاثكلثسن دد  بدد    م دد   ىدد  لثملدد رل  ثددفي لا ل  /دد   2013مإثسسدد  ل دده لث لددهح سدد ث  ل

لث   دد   رسدد ث  دكلددهرل   مىلددف لث إدده  سلثفرلسدد   لثلث هيدد   قودد   ك هثه/ دد  لثلىلدد    / مىدد  

 لثا هث  

ثوله  لث هةهي سااقلل   ث طد  لثمىثبد  ثدفا دل د  لاافلديد  مولد  ى : ل2016مإو    ثا  و  لث ه ثي ل

 كل   للآدلت  / مى   .فلد لثىثلح

بى ث    ثن مى  فري   ثل م   لث ال  لثىال   ب   إو   مل رل    ل   لثدال  سا د  ى   2018مإمف ل مف  م د ل

ى  6ل 34   / مىد  لسد هد   ىه    لمنل    ثفا لند  ف  سي  ىه    لثلىل   مول  كل   لثلث  

43-115  
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ل دث نمدط  تدم   لننطد   لمثكلثسن د  للكلطد   مه/دل  لكلطد   م دث مه/دل الدر ى  2012مإمف /ى ث  ه مف ل

لثلإتد   لثفرلسدر سلث اقد  بد  ماددثر  د ريخ لثىمد ر  سلن د   : درلسدد  الدر دل د  كل د  لثلث  دد  

 س   لثىل   / مى  لث ل ى لثىث   لثو س    فسث  لثكهيل  رس ث  م /ول ث  كل   لثفرل

ى نم د  لث تد  لثمالدهت لث م د  ح لثمد دسجى سااقللمد   ل م د  ملد رل  لدلر  2019مإمف ة    مإمف  هن  ل

لثمىثبدد  لثط تدد   سلثم دد  ث  لنك ديم دد  ثددفا دددات قودد   ك هثه/ دد  لثلىلدد    مولدد  لث إدده  بدد  

موددددددددددددددددددددددلث/  مدددددددددددددددددددددد   79 - 1  22مودددددددددددددددددددددد ا  لثلث  دددددددددددددددددددددد  لث ها دددددددددددددددددددددد   ى

Record/com.mandumah.search// http/1006437 

ى  لث الد  لثىال د  سااقللد    اكلعد ت ثدفا ددات 2017مإمف ا ف لثدث م  لثود ف  ليمد ا مإمدف  مدفلا لث د لر ل

لثو مى  بر كد  مد  متدث سلثىدثلح  درلسد  ا دث  ا ب د  ما رند   درلسد    ث هيد  سن ود    كل د  

 40-5ى  97ل 97لثلث     / مى  لث ق زي   

ى  ب ال دد  لسددل فلذ 2012مإمددف ا ددفلثلهلت ل دده لث ددهر  امدد ف /مىدد  ا ددفلث ل ح  سمإمددف شددى  ا ل مددف مإمددف ل

لسلثل  و    فري  لنقثلا بد    م د  ملد رل  كل  د  لث  د  لث إ  د  ثدفا ددات لثفرلسد   لثىل د  

اطث  ى دهلا لزمد   كل   لثلث    سل و ه  ل  نإه لسل فلذ لمسث ثل  و   لثم  مث لثىلم  لثإ دي 

 مودلث/  مد   667 - 613لثا   ب  لثم سو   لثلىل م    لث  هذ: كل   لثلث      / مى  لث  دهذ  

480887/Record/com.mandumah.search://htt 

 ى  لثكم  ه ث لثلىل مر س ك هثه/   لثهس لط لثملىفد   دلر لثوإ ت ثل طث سلثلهزي 2007مإمف ا    ام   ل

 ى  لث لثي  سلث إ  لثلث ها بر  ك هثه/   لثلىل    دلر لثوإ ت ثل طث سلثلهزي 2013مإمف ا    ام   ل

 : دلر لثوإ ت ثل   ا  سلث طث  ى    ع   لثلىل  لاثكلثسنر للثو ل لاسفى  لثا هث 2018مإمف ا    ام   ل

ت لثمىثبدر لثاد ل  الدر ل ث لثل  ا      نمط  تدم   لننطد   لمثكلثسن د  سلاسدلهى   2017مثس  سل م ا ل مف ل

نل ذ لدلر  لثلىل  لمثكلثسن  الر   م    ى  نهل ى لثلىل  ثماثر  ك هثه/   لثلىل   ث ات لثدف لهذ 

  358 - 291  ى32لثى م  ا   ىف  لثومى   لثىث    ثلك هثه/   لثلث     ى ل

سباد  اسد ث ط لثدلىل  بدر مادثر ى   تدم     عد   ىلد  لاكلثسن د   ك   د  2015مثس  مإمف /م ف لثدفي  لثمإمدفا ل

لثإ سط سل ثه  بر   م   مل رل  لث ثمو  لثا  ل  ثاسل فلذ ثفا  ام ا لثمث ل  لاافلدي   رسد ث  

 دكلهرل   كل   لثفرلس   لثىل    / مى  لثا هث 
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يث ى   ى  مل ل د     ده2003ممفسح موىف ل مف هاث    هدري مثق      ما ر  مل   مإمف ل ثله   م  ي  ل

لثفرلس   لثىل   ب  كل    لثلث     متث ب  ةهل  ى  لا و ه   لثمى  ث   درلسد   بد  لثلىلد   

  موددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلث/  مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   262 - 2645لثودددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد مى    ى 

Record/com.mandumah.search//:http/23618 

    ع   ىلد  ى  ل ث لثل  ا      نم   مم رس  لننط   لثلىل م   للث ثديح لثلط رك ى ب2019م  ف لثوى ف مإمف ل

لثكلثسن ددد  سلسدددلهت لثل ك دددث للثدددفلال ح لث ددد ر/ ى الددد  لكوددد ت ملددد رل    دددهيث لثمادددثرل  

سلاال  رل  لاثكلثسن   ثدفي لث دات لثمىلمد   مولد  لثومى د  لثمتدثي  ثلك هثه/ د  لثلىلد    مدى 

 95-218لمو     ح  8  ى29

لثىمد  لثل دها  ثدفي د ث د   لثمث لد  لث  نهيد   ى  دسر لننط   لثمفرسد   بد  نطدث  ا بد 2018م  ف م  ذ      ل

 مفي   لثثي  : درلسد  م فلن د  رسد ث  م /ودل ث  كل د  لثىلدهذ لا/لم ا د   قود  الد  لا/لمد ى  

 / مى  ن يا ثلىلهذ لنم    

 دث " بد    عد    -ى  نمط لننط   لمثكلثسن   مه/لد  2020مل  مإمف كم ف لث  هث  سال ل مف ا    مثس  ل

ل  لثلك     سل ث  ب    م   مل رل  لثل ك ث لث تثي سا   لثىدطل لثمىثبد  ثدفا ددات كل د  لثلى

 356 - 263   43درلسددد   س إددده    -لثلث  ددد  سباددد  ث سدددلهت لثمىثبددد    ك هثه/ ددد  لثلث  ددد  

 http://search.mandumah.com/Record/1122085مولث/  م  

ى   عدد   لثددلىل  لثلك   دد   1 ك هثه/ دد  لثلىلدد   للثودد ل ى  مهسددها  2017ن  دد  /دد د ا مددر  مددثس  لثمإمددفا ل

  لثا هث  دلر لث كث لثىث ر1د

ى   ىد  لثمل. دثل  لث  ود   لثمودلم  بدر لث الد  لثىال د  ثدفا ددات كل د  2018ن    ا دف لثلد دا ل مدف لثود ف ل

 85-1ى  71ل3لثلث    / مى  لازهث   ثا هث   مول  كل   لثلث     كل   لثلث     / مى  د     

ل ث لسل فلذ   م   ىل م   مالث   مد  لننطد   لثلىل م د  لثتد    الدر لثلإتد   ى  2010نىم  ملفا لثلو ن  ل

لثفرلسددر ثددفا  ام ددا مث لدد  لثلىلدد   لنس سدد   مإل دد  لمددفرم ا  رسدد ث  دكلهرلهدد  قودد   ا  دد   

 لثلىل    كل   لثلث    / مى  لث ثدهذ 
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س ل فلذ  ى  مفلا  لثلىل   لاثكلثسند  ثل م د  ملد رل  لثل ك دث لا لكد را ثدفا لى  2008نلل  لثملهثر ل ثله   ل

دات كل   لثلث    لث ها    و مى  ق    لثودهي   رسد ث  دكلدهرل  م دث م طدهر   مىلدف لثفرلسد   

 لثلث هي   / مى  لثا هث 

بد   إود   لثلإتد   سلثفلبى د   تم   لننطد   لمثكلثسن د  لثلك   د  سب ال للد  ى  2017نه  ا ف ا لثملثا ل

 بر ماثر  / مى  رس ث  م /ول ث  كل   لثفرلس   لثىل   / مى  لث ل ى لثىث   لث إثي 

ى   تم   لانط   لاثكلثسن   لثلك     سب ال لل  بر  إود   لثلإتد   سلثفلبى د  بدر 2017نه  ا ف ا  ا ر  ل

موددلث/  مدد  لدد ى لثىث ددر  لثم  مدد   ماددثر /دد مىر لرسدد ث  م /وددل ث م ددث م طددهر ى  / مىدد  لث 

http://search.mandumah.com/Record/1012106 

اسد ث ط  Kolbى   تم     عد   ىلد  لثكلثسن د   ك   د  سباد  ث مده ج كهثدط 2017ههيفل سى ف ا ف لثإم ف لثو ف ل

رل   دد  لثمطددكا  سلنلدد ج  ا  دد  مىلهم   دد  ثددفا دددات  ك هثه/ دد  لثددلىل  سل ثهدد  بددر   م دد  ملدد 

 129 – 79  ح ح 33ى-درلس   س إه –لثلىل    مول   ك هثه/   لثلث    

ى  لثلىل   لثم قل  يىل  نل ي  ما   سل ف ا ي  سط لثوم    درلس    ث د   مفسند  نود ى  ملد ح 2015ه  ذ   يى ل

الددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر لثددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددثل ط لثلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ث : 

http://blog.naseej.com/%D8%A7%D9%84%d8%AA%D8%B9%D9%

84%D9%8A%D9%85- 

   ن  : لثمثل/  لا/    :

Al Ghamdi, Abd Alrahman A (2010). An Adaptive educational system that caters 
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