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 مستخلص البحث:
يهدف البحث الحالي إلىىا الف ىى  ثىى    ىى  

الىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو ة/ ىىى  الياي  ىىى   

الياي   ( بب ئ  ت ال إلفم ون   ثاا تني   المحص ل 

والي ارك  الي  ا   والالمزام السا كي نح  الىىم ال  

وا مخدم البحث كل مىى  اليىىنهو ال وىىمي واليىىنهو 

ا 72المج يبىىي  وتف نىىن ث نىى  البحىىث مىى  ة ( طالبىى 

وطالبىى  باليسىىم ث ال ىىاني بب نىىامو إثىىدا  ا صىىا ي 

تفن ل ج ىىا الم اىى ل بفا ىى  الم ب ىى  الن ث ىى  جام ىى  

الم ىى م  وتىىل تمسىى يهل ث ىى ا   ا إلىىا مجيىى ثم   

تج يب م   ممساويم    وتسمخدم اليجي ثىى  الولىىا 

نيىىىل اليفااىىىمو / ىىى  الياي  ىىى  ةالاام ا ىىى  (  

مو الياي    وتسمخدم اليجي ث  ال ان   نيل اليفاا 

ةاليا يىى (و وتىىل ت ىى ي  ب ئىى  الىىم ال افلفم ون ىى  اىىي 

(  2014  ء نيىى  ا المصىىي ل الم ا يىىي لاجىىزار ة

والي اي   المصي ي   اليحفي و كيا تل إثىىدا  ا مبىىار 

تحصىىىى اي لم ىىىىال المحصىىىى ل  ومم ىىىىال لم ىىىىال 

الي ارك  الي  ا ىى   وتحديىىد ط يمىى  لا ىىال الالمىىزام 

السىىا كي نحىى  الىىم الو و لىىارو النمىىا و إلىىا وجىى   

ا وق  ال  إحصا   ا ب   اليجي ثم   اي المحصىى ل  

والي ارك  الي  ا    والالمزام السا كي نح  الىىم ال 

لصىىالط طىىلم اليجي ثىى  المج يب ىى  ال ان ىى  المىىي 

 تسمخدم الم ال الما ل ثاا نيل اليفاامو الياي   و

: اليفااىىمو / ىىى  الياي  ىىى   الفايىىاو اليمماح ىى 

اليفااىىمو الياي  ىى   الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو  

ب ئىىىاو الىىىم ال افلفم ون ىىى   المحصىىى ل الكىىىا ييي  

 الي ارك  الي  ا    الالمزام السا كي نح  الم الو

 مقدمــة:
ي د البحث ث  اليم   واليفسب والانمصار 
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 و مهي  يم م بها  وإن تحمىىل لامىى   مىىا ين ىىده مىى  

وراء هذا ال يل  اإنه يف ر هذا ال يل  بل يجُ   ا ىىه 

لاحص ل ثاا مزيد م  اليم ىى  واليفسىىب  وال فىى  

وح ط  اإن الم   ال ب  ي لا يمدم ثاا تفىى ار ثيىىل 

لل يحمىىل لىىه  ل منم ىى   و  ىىبب لىىه الخسىىار   ومىىا 

ثىىام   Skinnerيدثل هذا المص ر مىىا لادمىىه  ىىف ن   

ا يىىا يم اىىل بن  يىى  الم زيىىز  والىىذل يمسىى   1969

هذا السا ك الم  ل للأاىى ا   وك ىى  ييفىى  لاداا  ىى  

 والمحم ز  ن تداع الم   لام ام بسا ك م   و

واىىىىي هىىىىذا الصىىىىد  ت يىىىىل اليفااىىىىمو 

Rewards    بي اب  الح ااز المي ت  ا لامىى   لماب ىى

م اب  و الم ام بيهي  ماو و نسحب هىىذا المىى  ثاىىا 

ا  ا هىى  الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو   الم اىى ل  ياىى 

وي ار إل ه بأنه ن ع مىى  الىىم ال يىىمل ا ىىه يىىمل ت زيىىز 

السا ك او  و إ  ااها بناء  ثاا ال  الاب المي تنىىمو 

ثنهىىا  وتزيىىد النمىىا و  و اليفااىىمو افيجاب ىى  مىى  

احميال   تف ار السا ك  ب نيىىا تماىىل النمىىا و السىىاب   

 ,.(Williams et alمىى  احميال ىى  تفىى اره 

 و (2018

( إلىىىا 2020ةوآ ىىى ون  Chenوي ىىى   

الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو بأنىىه و ىى ا  للحممىىاء 

بإنجىىاتاو ال ىىلم و ىىا كهل افيجىىابي  كيىىا إنىىه 

 
  يسمخدم البحث الحالي افودار السابع م  ن ىام جي  ى  ثاىل

لام   ىل وكمابى   ed.) thAPA Style (7الىنم  الم يف ى  

الي اجعو  ما بالنسب  لاي اجع ال  ب ى  امفمىب ال ىياء كاماى   

ا  كيا هي م  وا  بالب ئ  ال  ب    ح ث يسيط الن ام بذلك لا ا ى 

 ثاا ال ياء الص ن  و

يماي  جه   مم اوا  م  ال لم لممديل  اال مىىا 

لىىىديهل  باف ىىىاا  إلىىىا  لىىىك  ي ىىىجع هىىىذا الن ىىىام 

اليم اي   ثاا الي ارك  ب ىىفل  كبىى  و ك ىى  ااثا ىى  

 اي المصل الدرا يو 

ولام ال الما ل ثاا اليفاامو مجي ثىى  مىى  

 Haryanto الخصىىىىا ت المىىىىي تي ىىىىزه  وي ىىىى  

 ن م   هل هىىذه الخصىىا ت هىىي (  2021ةوآ  ون  

مُاىىىاا  لا ىىىلم   ن تفىىى ن اليفااىىىأ   او لا يىىى  

وم تب   ب ب    وحجل اليهي  المي تل إنجاتها   ما 

Margolang ا كىىز ثاىىا  ن ( 2019ة وآ ىى ون

م ىىاي   ومرلىى او   اء ثدال  ت تيع اليفاامو واىىل 

وا ىىح  ت ىىد مىى   هىىل  صىىا ت الىىم ال المىىا ل ثاىىا 

وآ ىى ون   Ortegaاليفاامو  واي هذا الس اق  كىىد 

(  ن تفىى ن اليفااىىمو م تب ىى  ب ىىفل و  ىىل 2019ة

الصىىا  بنمىىا و ت ا ي ىى  محىىد    و ن تميالىىا مىىع 

الي ىىارف  و اليهىىاراو المىىي مىى  اليم لاىىع  ن يىىمل 

 Maier ث ال ىىلم   مىىات  ي هىىا وتحسىى نها لىىد

ا ريىىى  تمىىىديل امىىىد  لىىىار إلىىىا  هي ىىى  ( 2021ة

اليفاامو  وب فل   يع وممسىىل لمزويىىد اليم ايىى   

بم ا مىىاو ا ريىى  حىى ل   ا هىىل  لفىىي تسىىاثد ثاىىا 

الم زيىىز اىىي ال لاىىن الينا ىىب لمم يىى  الارتبىىاط بىى   

 السا ك الي / م واليفااأ و

وم  الجدي  بالىىذك   ن لاىىم ال المىىا ل ثاىىا  

اليفاامو ثديد م  الم ا د الم ا ي    ومىى   هىىل هىىذه 

الم ا د هي تيا    اا    اليم ايىى   وم ىىاركمهل اىىي 

ثيا   الم ال  ول  رهل بإح ات الممدم ب فل مسمي  
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(Cahya et al., 2018)  وج ىىل اليم ايىى    ك ىى  

تمبل  لام ال م   لل ارتباط  ىىا كهل باليفااىىأ  المىىي 

يحصا ن ثا هىىا  و لىىك مىى  لىىأنه تحسىى   السىىا ك 

  واىىي (Acosta et al., 2021)والم زيز افيجابي 

 Kim & Fienupهىىذا السىى اق ي ىى   كىىل مىى  

هذا الم زيز افيجابي يساثد اليم ايىى     (  ن2022ة

ثاىىا افييىىان بأنمسىىهل وإمفانىىاتهل  لىىذلك ي ىى  ون 

بال م  ويمل ت ج  هل ثاا الم ىىام بيهىىام  ك ىى  تحىىدي ا 

امىىىد ( 2022وآ ىىى ون ة Saleemوت م ىىىد ا   مىىىا 

ركىىزوا ثاىىا  ن الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو يخاىىل 

ومُ  ىىى    ويج ىىىل تمف ىىى  تج بىىى  ت ا ي ىىى  ميم ىىى  

  إيجاب  او   اليم اي   اي الم ال باثمباره ل ئ ا

ومىىا يىىدثل المصىى ر السىىابل لم ا ىىد الىىم ال 

الما ل ثاا اليفاامو  ما  لارو إل ه نما و الدرا او 

 Chelazziوالبحىىىى ي  ح ىىىىث  لىىىىارو  را ىىىى  

(  ن الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىأ  2014وآ ىى ون ة

ييف   ن ير ل إلىىا تي  ىى او اىىي  ىى ا ل الول يىىاو 

اليفان   لدث الا ا   ميا يينط الا ا  ا و  الىىم ال 

مىىى  المج بىىى و وكىىىذلك مىىىا  لىىىارو إل ىىىه  را ىىى  

Karimpour ن اليهيىىىىى  2018وآ ىىىىى ون ة  )

الما يىىى  ثاىىىا اليفااىىىأ  كانىىىن ا الىىى  اىىىي تحسىىى   

اليسىىم ياو السىىا ك   وال جدان ىى  لاي ىىارك   اىىي 

المج ب   كيا  نها ثزتو ال /ب  لىىديهل اىىي تحسىى   

 وآ  ون  Ortegaمسم ياو الن اطو وكذلك  را    

ارو إلىىا  ن اليم ايىى   المىىا ري  ثاىىا  لىى ( 2019ة

الحصىى ل ثاىىا لىىاراو ومفااىىمو لااباىى  لل ىىم  ا  

لارك ا اي اليهام الي مد   ك   م  هرلاء اليم اي   

 اي اليجي ث  الااب  و

وليىىا كىىان الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو  

يحىىدي اىىي ب ئىىاو ممن ثىى   امىىأ  و هىىذه الب ئىىاو 

بخصا ت هذا الن ع م  الم ال  بل و  ىى و ا ىىه بيىىا 

تيماك كل ب ئ  م    واو ومم مىىاو  وتيماىىك ب ئىىاو 

الم ال افلفم وني م  ال واو واليم ماو ما يج اهىىا 

تمفامل بل وتندمو مع هذا الن ع مىى  الىىم الو وي ىىار 

إلا ب ئاو الىىم ال افلفم ونىىي بأنهىىا ب ئىى  ت اىىل لاا يىى  

ثاا الفيب  ت   و ال بفاو  لمسىىه ل حىىدوي الىىم ال  

يمماثل ا ها اليم اي ن مع مصا ر الم ال افلفم ونىىي 

اليخمامىىى   وت ىىىيل ثاىىىا مجي ثىىى  ممفاماىىى  مىىى  

المفن ل ج او وال واو لم و ل اليحمىى ث وإ ارتىىه  

 ل والم ال ةمحيد ث     ي    وإ ار  ثيا او الم ا

(  ن 2015ة Nicholson(و وي ىىىىىىىىىىىىى   2018

اليفااىىمو تسُىىمخدم ب ىىفل لىىا ع اىىي ب ئىىاو الىىم ال 

افلفم ونىىي لمحم ىىز الي ىىارك    وييفىى   ن يفىى ن 

( اليفاامو / ىى  الياي  ىى  1لايفاامو ني ان هيا: ة

( اليفااىىمو الياي  ىى  ةاليا يىى ( 2ةالاام ا ىى  (  ة

(Kappen & Orji, 2017)   / و وت د اليفاامو

ا اىىي  الياي     و الاام ا ىى   هىىي الك ىى  ا ىىمخدام 

  (Meder et al., 2018)البحىى ي والدرا ىىاو 

(  ن النمىىاط 2022وي ىى   محيىىد ث  ىى   يىى   ة

Points  والو ي   و ال اراو  Badges ولاىى ا ل  

  هىىي اليفااىىمو / ىى  Leaderboardاليمصىىدري  

ا اىىىي الياي  ىىى   و الاام ا ىىى   الك  ىىى  ا ىىىمخدام 

 البح يو
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ثبىىار  ثىى  لاىى ل ثد يىى   Pointsوالنمىىاط 

ت اكي    تسىىمخدم لمم ىى ل ممىىاي     اء الاىى ا   اىىي 

 ىى اق الل ىىام والسىى الااو ال ىى ث  ثاىىا   ىىال 

 ن    م  ن   ولفي يحصل اللثب ثاا نمىىاط يجىىب 

ا   و  نها ما يجي ىىه ال الىىب مىى    ن ي ه   ا ك ا لا ي 

 رجاو وام ا ليسم ث نجاحه اي   اء اليهي  ةحنىىان 

(  و لىىار ثديىىد مىى  2018محيىىد  تينىىب حسىى   

البحىى ي إلىىا ااثا ىى  ا ىىمخدام الىىن ل الما يىى  ثاىىا 

النماط اي تيا   الداا  ىى  وتسىىه ل الىىم ال  وتحسىى   

  اء اليم اي    وتيىىا   انخىى اطهل وم ىىاركمهل اىىي 

 ;Alomari & Yousef, 2019)الىىىم ال 

Aşıksoy, 2017)و 

اهىىي  Badges مىىا الو ىىي   و ال ىىاراو 

تي  ىىل بصىى ل لزنجىىاتاو المىىي يمىى م بهىىا ال ىىلم  

وهي مرل  ثاا إنجات اليهيىى   و اليهىىار   وتيىىنط 

لا الب نم ج    ا ه اليي ىىز  و  ىىا كه افيجىىابي اىىي 

و  بن ثديد مىى  البحىى ي  ن  ب ئ  الم ال افلفم ون   

ا مخدام الو ي  يزيىىد مىى  إحسىىال اليىىم ال بال مىى  

 & Ding)والفماء  والداا    والانخ اط اىىي الىىم ال 

Orey, 2018; Van Roy & Zaman, 2018)  و 

ولاىىىىىىىى ا ل  و ل حىىىىىىىىاو اليمصىىىىىىىىدري  

Leaderboard  اهىىىي ل حىىىاو بصىىى ي  ت  ىىىط

ت ت ب ال الب اي مجي ثمه بالنسب  للا انه  حسىىب 

النماط  و الو ي  المي حصل ثا ها  وثا   ما تحد  

ال  ىى   الوا ىىل الىىذي  حصىىا ا ثاىىا  ثاىىا النمىىاط  

( إلىىا  ن 2015وآ ىى ون ة  Boweyوت     را    

ا ىىمخدام لاىى ا ل اليمصىىدري  تمىى م ب يىىل الميذيىىى  

ال اج ىى  ب ىىد كىىل ن ىىاط  و مهيىى  ت ا ي ىى   وتمىىدم 

ا ثىى  النجىىا   و اف مىىاق اىىي الىىم ال   لا لم مرل  

و ن نجا  ال الىىب اىىي حجىىز مفىىان لىىه ا هىىا يسىىاثد 

ثاىىا تحسىى   الفمىىاء  اليدركىى   وا ىىمملل   اتخىىا  

المىىى ار  وال ىىى  ر بالارتبىىىاط بىىىا   ي   وي  ىىىي 

ا باليم     ن اء الىىم ال  وكىىذلك  لىىارو  را ىى  ل  ر 

Khurana & Kumar  إلىىا  هي ىى  2012ة )

ا مخدام لا ا ل اليمصىىدري  كيفااىىمو / ىى  ماي  ىى  

 ةاام ا   ( جياث   اي ب ئاو الم ال افلفم ون  و

وبىىىىال /ل مىىىى   هي ىىىى  اليفااىىىىمو / ىىىى  

الياي     و الاام ا    بألفالها اليمن ث   إلا  نىىه 

لا ي جىىىد اتمىىىاق بىىى   البحىىى ي والدرا ىىىاو حىىى ل 

ااثا مهىىا  اىىالف    مىى  البحىى ي  لىىار إلىىا ااثا مهىىا 

  2023و هي   ا مخدامها ةمحيىىد اىى ا وآ ىى ون  

  2019  إييىىىىان تكىىىىي  2020إييىىىىان  ىىىىامي  

Huang & Hew, 2018; Jong et al., 

(  وثاا جانىىب آ ىى  اىىإن ثديىىد مىى  البحىى ي 2018

 لىىارو  ن انخمىىاد ال اء الم ا يىىي لا ىىلم ثنىىد 

ا ىىمخدام اليفااىىمو / ىى  الياي  ىى   و الاام ا ىى    

و ن  حد  هل   بام هذا الانخمىىاد اىىي ال اء ي ىى   

إلىىا  نىىه لىى   كىىل ال ىىلم ممحيسىى   لايفااىىىمو 

ي لىىف ث ال ىىلم الاام ا     ح ىىث روىىدو البحىى 

مىى   ن اليفااىىمو / ىى  الياي  ىى  الاام ا ىى   م ىىل 

النماط لا م نا لهىىا  و ن ب ىىط ال ىىلم ثبىى وا ثىى  

ر/بمهل اي تح يل اليفاامو الاام ا    إلا مفااىىمو 
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ما يىىى  ماي  ىىى  تم ىىىدهل اىىىي اليسىىىار الدرا ىىىي 

(Huang & Hew, 2018) وبىىذلك ت جهىىن  

  ن ار الباح    إلا اليفاامو الياي    ةاليا ي (و

ت د اليفاامو الياي    ةاليا ي ( اي الم ال 

الما ل ثاا اليفاامو بب ئاو الىىم ال افلفم ون ىى   هىىي 

اليفاامو المىىي ييفىى  رايمهىىا ولا ا ىىها ويىىمل منحهىىا 

لا الب  وتف ن  او وا  و  م  بالهىىدف واليحمىى ث 

الم ا يي  وم   هل  م ا  هذه الن ث   م  اليفاامو: 

إتاحىى  محمىى ث تفي اىىي  و إ  ا ىىي لا الىىب  إتاحىى  

إجاباو ني  ج   ل ئا  ا مبىىاراو  ىىابم  اىىي نمىى  

و / ىى  (Ortega et al., 2019)اليحم ث الم ا يي 

 نىىه وثاىىا / ىى  اليم لاىىع  ن اليفااىىمو الياي  ىى  

ةاليا يىىى ( لاىىىد تفىىى ن حىىىل  منا ىىىب ا لا ىىىلم / ىىى  

اليمحيس   لايفاامو /   الياي  ىى  ةالاام ا ىى  (  

البىىاح    ي ىى   إلىىا  ن  إلا  نىىه رهىى  اتجىىاه بىى  

اليفاامو الياي    ةاليا ي ( تم د ب فل كب   كىىل  

مىى   ىىا ك الا م ىىار الحىى  والداا  ىى  لىىدث ال ىىلم  

لذلك   ث ت ي ل هذه الن  ي  اي النهايىى  إلىىا ت زيىىز 

الي الاىى  السىىاب   تجىىاه ا ىىمخدام اليفااىىمو اليا يىى  

الياي  ىىى  لم زيىىىز الىىىدااع الي /ىىى م اىىىي الىىىم ال 

(Saraswati et al., 2020) و وثاىىا الاتجىىاه

ا    امد     ب ط الباح    وجهىى  ن ىى هل بنىىاء  

ثاىىىا الن  يىىى  الي  ا ىىى  الاجمياث ىىى   ح ىىىث  ن 

اليفاامو الي تب   بيسم ياو م  ن  م  ال اء ييف  

 ن ت زت كماء  الم   الذات    وبالمىىالي  ىى ف يىىر ل 

ء  لك إلىىا تيىىا   الاهميىىام باليهيىى  الم ا ي ىى  ولااىىا

 ,Xiao & Hew)اليزيىىد مىى  ال لاىىن اىىي الن ىىاط 

 و(2024

ونم جىىى  لهىىىذا الم ىىىارد اىىىي الم جهىىىاو 

الن  يىى   رهىى و ب ىىط البحىى ي والدار ىىاو المىىي 

ت ف  هذا الم ارد والمي تس ا لاف ىى  ثىى  نيىىل 

اليفااىىمو الك ىى  منا ىىب  وااثا ىى  ة/ ىى  الياي  ىى  

ةالاام ا ىى  (  الياي  ىى  ةاليا يىى (( بب ئىىاو الىىم ال 

ا  افلفم ون   اليخمام  والمي تباينن اي نما جها  ياىى 

(Xiao & Hew, 2024; Bai et al., 2021; 

Meder et al., 2018) إلا  نىىه ماتالىىن هىىذه  

البح ي لاا ا   وكذلك لا ت جد بح ي ث ب ىى  تناولىىن 

ميا وجىىه  –اي حدو  ثال الباح     –هذا الي   ع 

الباح    فج اء هذا البحث لاف       الىىم ال المىىا ل 

بب ئىى   ثاىىا اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى (

ت اىىل إلفم ون ىى  ثاىىا تني ىى  المحصىى ل والي ىىارك  

الي  ا   والالمزام السا كي نحىى  الىىم ال لىىدث طىىلم 

 تفن ل ج ا الم ا لو

وليىىا كانىىن اليفااىىمو بأن اثهىىا تسىىمخدم 

لم زيىىز وتحم ىىز  ىىا ك او اليم ايىى   الج ىىد   اىىإن 

هناك مجي ثىى  مىى  ال  امىىل المىىي ييفىى   ن تسىىاهل 

اليفاامو اي تني مها لدث اليم ال  والمىىي مىى  لىىأنها 

تحسىى   ال يا ىى  الم ا ي ىى  كفىىل  ومىى   هىىل هىىذه 

تني ىى  المحصىى ل لىىدل ال ىىلم  ويهىىمل هىىذا  ال  امىىل

البحىىث بمني ىى  تحصىى ل ال ىىلم اىىي ممىى ر ت ب مىىاو 

اله اتىى  النمالىى  ليىىا لىىه مىى   هي ىى  كب ىى    ىىي  

مم راو ب نامو إثدا  إ صىىا ي تفن ل ج ىىا الم اىى ل  
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وارتباطىىه ال   ىىل بال ديىىىد مىى  الفمايىىاو اللتمىىى  

ف صىىىا ي تفن ل ج ىىىا الم اىىى ل  وكىىىذلك الي ىىىارك  

الي  ا ىى  لا ىىلم  والالمىىزام السىىا كي نحىى  الىىم الو  

وت مب  الي ارك  الي  ا    حد الج انب اليهيىى  اىىي 

الىىم ال افلفم ون ىى  لنهىىا ت ىى   إلىىا الجهىىد ال ماىىي 

والي ىىارك  المىىي يسىىم ي ها ال ىىلم اىىي مهيىى   و 

ن اط م     والي ارك  تحسىى  لاىىدر  ال ىىلم ثاىىا 

المهىىىل والا ىىىم  ام ال ي ىىىل لايحمىىى ث وتحم ىىىل 

اليسمهدف  كيا إن م ارك  ال لم لها  هي   كب    

لنها ت ا  لاي اي   الي ا ماو اللتم  لح   باح   

المي يحماج ن إل ها  لل الدرول لمم  ل مدث نجا  

 ىىلم   نىىاء ثيا ىى  الىىم ال جهىى  هل اىىي تحم ىىز ال

 (وPennington & Winfrey, 2021ة

ولاي ارك  الي  ا   ال ديد م  الخصا ت 

الم ا ي   والمي ت تبل ب فل كب ىى  بىىالم ال مىى   ىىلل 

ب ئاو الم ال افلفم ون   الما ي  ثاا اليفاامو  وم  

 هىىىل هىىىذه الخصىىىا ت  الانمبىىىاه والم ك ىىىز ثاىىىا 

الي ا ماو الهامىى   والماىى ل وال /بىى  الدا يىى  اىىي 

الا مف اف  والاهميام والمماثل  والداا     والجهد 

والي اب    والي الج  ال ي مىى  لاي ا مىىاو  والممف ىى  

النمىىدل والابىىداثي  والي ىىارك  الن ىى    والسىىا ك 

الي جىىه نحىى  الهىىدف  وا ىىمخدام تن ىى ل مىىا وراء 

و وي ىىزت ا ىىمخدام (Lo & Hew, 2020)الي  اىى  

ني ىىىي اليفااىىىمو ة/ ىىى  الياي  ىىى    الياي  ىىى ( 

ليدا ثىى  ب  امىىل الىىدوااع الج ه يىى  لىىدث ال ىىلم ا

 ا ا   م ل اليصاح  ال خص    و ال   ر بافنجات  

وتىىر ل هىىذه الىىدوااع ليزيىىد مىى  الجهىىد والي ىىاب   

والانمبىىاه والي الجىى  ال ي مىى  لاي ا مىىاو  وبالمىىالي 

يم جه كل  ىىا ك ال الىىب نحىى  تحم ىىل هىىدف الىىم ال 

وم  الدرا او المي اهمين  وإنجات اليهام الي ا ب و

بمني ىى  الي ىىارك  الي  ا ىى  مىى   ىىلل ب ئىىاو الىىم ال 

 ,Xiao & Hew, 2024; Peng)افلفم ون ىى  

2017; Shukor et al., 2014; Richardson 

& Newby, 2006)و 

وي ىىد الالمىىزام السىىا كي نحىى  الىىم ال ثىى  

الا ىىال الماباىى  لايلح ىى  المىىي ييار ىىها ال ىىلم 

الي ارك ن اي ثيا   الم ال  وتف ن هذه الي ىىارك  

اي اليهىىام والن ىى   الم ا ي ىى  مىى   ىىلل جهىى  هل 

 Dewaeleاليبذول  ل اء هذه اليهىىام اليسىىمهدا  ة

& Li, 2021 و وي د ا مخدام اليفاامو مىى   نسىىب)

ال  ق لمني   الالمزام السا كي نح  الم ال  ح ىىث إن 

مرلىى او الالمىىزام السىىا كي تىى تبل بم ىىار ا ىىمخدام 

اليفااىىمو  ومىى   هىىل هىىذه اليرلىى او الي ىىارك  

الن    لا لم  والي اب   والد م اي   اء اليهيىى   

والالمىىىزام بالي اث ىىىد  وإكيىىىال اليهىىىام  واتبىىىاع 

الم ا يىىىىاو  واليبىىىىا ر  بالي ىىىىارك  والممىىىىاثلو 

افيجاب    واحم ام ا   ي   كيا ت د هذه اليرل او 

م  الهي   بيفان ل ىىلم تفن ل ج ىىا الم اىى ل  و لىىك 

ب ىىىفل ثىىىام  وثاىىىا اليسىىىم ث الخىىىا  ا ىىىلم 

ا لب ئىىاو  تفن ل ج ا الم اىى ل مىى   ك ىى  ال ىىلم ت   ىى 

و لل ثياهل ب ىىد الم ال افلفم ون    لل  را مهل  

المخىى ا  و هميىىن ال ديىىد مىى  البحىى ي والدرا ىىاو 
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بدرا ىىىىىى  الالمىىىىىىزام السىىىىىىا كي نحىىىىىى  الىىىىىىم ال 

(Torkzadeh, 2022; Schreiner, 2021; 

Pilotti, 2017; Li, 2016)و 

وم   لل ال  د السابل  واي رل تباي  

نما و الدرا او ح ل نيىىل اليفااىىمو الك ىى  ااثا ىى   

باف ىىاا  إلىىا نىىدر  هىىذه الدرا ىىاو  وكىىذلك  هي ىى  

الي ارك  الي  ا    والالمىىزام السىىا كي نحىى  الىىم ال 

ل لم تفن ل ج ا الم ا ل  وارتباطهيا ب ب  ىى  الىىم ال 

المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو بب ئىىى  الىىىم ال افلفم ون ىىى   

وب ب    ثيل اليفاامو  اىىإن البحىىث الحىىالي يحىىاول 

الم ول إلا نيل الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو ة/ ىى  

الياي  ىى    الياي  ىى ( اىىي ب ئىى  ت اىىل إلفم ون ىى  

الك   منا ب  وااثا   لمني   المحصىى ل والي ىىارك  

الي  ا   والالمزام السا كي نحىى  الىىم ال لىىدث طىىلم 

 لم ا لوتفن ل ج ا ا

 مشكلة البحث:

تيف  الباح ان مىى  باىى ر  م ىىفا  البحىىث  

وتحديىىدها  ووىى ا/مها مىى   ىىلل اليحىىاور والب ىىا  

 ا ت  :

: الحاجىىى  إلىىىا تني ىىى  المحصىىى ل والي ىىىارك    ولا 

الي  ا   والالمزام السا كي نحىى  الىىم ال لىىدث طىىلم 

تفن ل ج ا الم ا ل م   لل مم ر ت ب مىىاو اله اتىى  

 النمال :

  بمىىن هىىذه الحاجىى  مىى   ىىلل: ة (  بىى   

وملح ىىىى  الباح ىىىىان  ةم( ال ب ىىىىاو والبحىىىى ي 

والدرا او السابم   ةا( الدرا   الا مف اا    كيا 

 ياي:

 ب   وملح ىى  الباح ىىان: مىى   ىىلل لا ىىام  - 

الباح ىىىان بمىىىدري  ممىىى راو تفن ل ج ىىىا 

الم اىى ل  ولا ىىام الباحىىث ال ىىاني بمىىدري  

مم ر ت ب ماو اله ات  النمال  ثاا مىىدار 

 ك ىى  مىى  اصىىل  را ىىي  لاحىى   ىى   

الن احي الي  ا   الي تب   بىىاليم ر لىىدث 

ال ىىىلم  وثىىىزواهل ثىىى  الي ىىىاركاو  

وكىىىذلك تىىىأ   تسىىىا ل ال ىىىلم لايهىىىام 

الم ا ي ىى  الي ا بىى و وبينالا ىى  الباح ىىان 

فيجا  حا ل لي ىىفا  ال ىىلم اىىي اليمىى ر 

مىى   ىىلل ا ىىمخدام ط يمىى  تسىىاثد ثاىىا 

ت ىىج ع ال ىىلم وتحم ىىزهل  وت ىىزت مىى  

م اركمهل  والمزامهل باليهىىام الم ا ي ىى   

وبدرا   ا مخدام ب ئاو ت ال افلفم ون    

تهل لا مخدام وجد الباح ان م   لل  ب ا

م ىىل هىىذه الب ئىىاو ثىىدم تحيىى  ال ىىلم  

والمخا  ثىى  تمىىديل المفا مىىاو الم ا ي ىى   

وتس م ال ديد م  ال ىىلم مىى  الينصىىاو 

اليخمامىى  وثىىدم المىىزامهل بالىىد  ل إل هىىا 

مىى  ال ىىال  وي ىىزل الباح ىىان  لىىك إلىىا 

ثدم وج    وااع ومحمزاو اي الينصىىاو 

المي  بل ا مخدامها  ووجد الباح ىىان  ن 

ا مخدام الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو اىىي 

ب ئ  الم ال افلفم وني لاىىد يسىىاهل اىىي حىىل 
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هىىىذه الي ىىىفلو  كىىىذلك اىىىأن ا ىىىمخدام 

اليفااىىىىىمو  ىىىىى اء / ىىىىى  الياي  ىىىىى  

ةالاام ا ىى  (  و الياي  ىى  ةاليا يىى ( لاىىد 

ت لىىىد الىىىدوااع الج ه يىىى  لىىىدث ال ىىىلم 

وإرهىىىىار الالمىىىىزام السىىىىا كي اليممىىىى    

 والي ارك  الي  ا   الين    و

ال ب او والبح ي والدرا او السىىابم :  -م

 كىىدو ال ديىىد مىى  ال ب ىىاو والدرا ىىاو 

ثاىىا  هي ىى  اكمسىىام طىىلم تفن ل ج ىىا 

الم اىى ل لانىى احي الي  ا ىى  واليهاريىى  

لاىىم ال النمىىال ةمحيىىد ث  ىى   يىى    

  2020   حيد محيد وآ  ون   2022

  رو ىى  2019محيىىد ثبىىد الهىىا ل  

(  كيىىا 2017 حيد  ته   ثبىىد الىى م   

ت د الي ارك  الي  ا   م  ال  امل  او 

ال ىى  الفب ىى  اىىي تحسىى   لاىىدر  ال ىىلم 

ثاا المهل والا م  ام ال ي ل لايحم ث 

الم ا يىىي وتحم ىىل الهىىداف الم ا ي ىى   

و كدو ال ديد م  الدرا او ثاا  هي ىى  

تني   الي ىىارك  الي  ا ىى  لىىدث ال ىىلم 

(Jang et al., 2023; Jang et al., 

2023; Yang et al. 2021; Lo & 

Hew, 2020) كيىىىا ي مبىىى  الالمىىىزام  

السا كي نح  الم ال  حد ال كا ز الهامىى  

اىىي ثيا ىىاو الىىم ال  اوىى  اىىي ب ئىىاو 

الم ال افلفم وني ح ث ي ب  ثىى  جهىى   

ال ىىىىىىلم اليبذولىىىىىى  ل اء اليهىىىىىىام 

اليسىىىىمهدا   و هميىىىىن ال ديىىىىد مىىىى  

الدرا او بالالمزام السا كي نح  الىىم ال 

(Hulsey et al., 2023; Luan et 

al., 2023; Torkzadeh, 2022; 

Rani et al., 2022)و 

الدرا ىىى  الا مف ىىىاا  : لاىىىام الباح ىىىان  -ا

بإج اء  را   ا مف اا   لمحديىىد مىىدث 

اكمسىىىىام طىىىىلم السىىىىن او السىىىىابم  

لاج انىىب الي  ا ىى  لم ب مىىاو اله اتىى  

النمالىىىى   وكىىىىذلك مىىىىدث م ىىىىاركمهل 

الي  ا    الالمزام السا كي لا لم نح  

الىىم ال  ولىىيان الدرا ىى  ث نىى  مف نىى  

( طالىىىب مىىى  طىىىلم السىىىن  40مىىى  ة

( %75السىىابم   و لىىارو النمىىا و  ن ة

م  ال  ن  يىى ون  ن السىىبب اىىي  ىى   

تحصىى اهل لاج انىىب الي  ا ىى  لم ب مىىاو 

اله اتىى  النمالىى   ي جىىع إلىىا ال  يمىى  

المما ديىىى  الي ميىىىد  ثاىىىا اليحا ىىى   

والمام    ون  ل تحم ز  كذلك ي ون  ن 

ال ىىى ق اليمب ىىى  اىىىي منصىىىاو الىىىم ال 

ا ثاىىا ال ىىفل افلفم ون   لا تخما  ك     

المما دل وهذا ما يسبب لهل اليال وثدم 

( مىى  ال  نىى  %85الاهميام به  و لىىار ة

 نهل لاد تمي   ن  تهل اي حال حص لهل 

ثاىىا الم زيىىز الينا ىىب اىىي ب ئىى  الىىم ال 
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( مىىى  %90افلفم ونىىىي  ب نيىىىا ثبىىى  ة

ال لم  نهل إ ا حصىىا ا ثاىىا اليفااىىمو 

بأن اثهىىا و لىىفالها اليخمامىى  اىىي ب ئىى  

الم ال افلفم ون     ف ن  لك  ااع لهىىل 

لاىىىىم ال وبىىىىذل اليزيىىىىد مىىىى  الجهىىىىد 

والي ارك  الم ال  اي ب ئ  الىىم ال  ميىىا 

ي    إلا  هي ىى  ا ىىمخدام الىىم ال المىىا ل 

ثاىىىىىا اليفااىىىىىمو / ىىىىى  الياي  ىىىىى  

ةالاام ا ىىى  ( واليفااىىىمو الياي  ىىى  

 ةاليا ي ( بب ئ  الم ال افلفم ون  و

 ان  ا: الحاج  إلا تصي ل الم ال الما ل ثاا اليفااىىمو 

ة/   الياي  ىى   الياي  ىى ( بب ئىى  ت اىىل إلفم ون ىى  

لمني ىى  المحصىى ل والي ىىارك  الي  ا ىى  والالمىىزام 

 السا كي نح  الم ال لدث طلم تفن ل ج ا الم ا ل:

امىىىد   بمىىىىن البحىىىى ي والدرا ىىىىاو  -

(Knowlton & Castel, 2022; 

Karimpour et al., 2018; 

Richter et al., 2015; Restivo 

& Van, 2012)  وكىىذلك ال ب ىىاو  

(  ن 2022ةمحيىىد ث  ىى   يىى    

الم ال الما ل ثاا اليفاامو اي ب ئىىاو 

الم ال افلفم ون   يج ل ب ئىىاو الىىم ال 

افلفم ون ىىى   ك ىىى  إ ىىىار  وجا ب ىىى  

لا ىىىىلم  لىىىىذا يىىىى ث الباح ىىىىان  ن 

ا مخدام هذه الب ئ  يساثد اي تني ىى  

الي ىىىىىارك  الي  ا ىىىىى  والالمىىىىىزام 

السىىىا كي لىىىدث طىىىلم تفن ل ج ىىىا 

الم ا ل  لن اليفاامو الم ا ي   ت مبىى  

حىىىااز ر  سىىىي لايىىىم ال  وتمىىىدم لىىىه 

ا لا ىىمجاباته لايهىىام الم ا ي ىى   تمىىدي  

الي ا ب   واليفااأ  الم ا ي ىى  تفىى ن 

اىىىىىىي وىىىىىى ر  / ىىىىىى  ماي  ىىىىىى  

ةاام ا ىىى  (   و ماي  ىىى  ةما يىىى ( 

وتمدم ب د ا مجاب  و ىىا ك اليىىم ال  

 ىىى  الي ىىىارك  ميىىىا يسىىىهل اىىىي تني

 الي  ا   والالمزام السا كيو

ا: الحاجىىى  إلىىىا تحديىىىد نيىىىل اليفااىىىمو ة/ ىىى    ال ىىى 

الياي  ىى   الياي  ىى ( النسىىب لمني ىى  المحصىى ل 

والي ارك  الي  ا   والالمزام السىىا كي نحىى  الىىم ال 

 لدث طلم تفن ل ج ا الم ا ل:

مىىىى   ىىىىلل الدرا ىىىىاو السىىىىابم    -

وتاىىارم ولااىى  البحىى ي والدرا ىىاو 

المىىي تناولىىن الىىم ال المىىا ل  :السىىابم 

ثاىىىا اليفااىىىمو اىىىي ب ئىىىاو الىىىم ال 

افلفم ون ىىى   االدرا ىىىاو والبحىىى ي 

ال  ب   لىىل تمنىىاول اليفااىىمو اىىي حىىد 

 اتها  إنيا ا مخدمن ب ىىط ثناوىى  

محمىىزاو الل ىىام افلفم ون ىى  م ىىل 

  2023ةمحيىىىىد اىىىى ا وآ ىىىى ون  

  إييىىان تكىىي  2020إييان  ىىامي   

(  ولا ي جىىد  را ىىاو ث ب ىى  2019
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تناولىىن   –حىىدو  ثاىىل الباح ىىان    -اي  

نيىىل اليفااىىمو اىىي هىىذا النىى ع مىى  

الىىىىم ال   ىىىى اء / ىىىى  الياي  ىىىى  

ةالاام ا   (  و الياي    ةاليا يىى ( 

اىىىىي ب ئىىىىاو الىىىىم ال افلفم ون ىىىى  

اليخمام    ما ا يىىا يخىىت الدرا ىىاو 

الجنب ىى  وبىىال /ل مىى  نىىدرتها ولااىى  

ثد ها إلا  نهىىا  و ىىحن تبىىاي  كب ىى  

اىىي نما جهىىا ولىىل تممىىل ثاىىا نيىىل 

اليفااىىىمو ةالاام ا ىىى     اليا يىىى ( 

 Xiao)النسب والك   ااثا   م ىىل 

& Hew, 2024; Bai, S., et 

al., 2021; Ortega et al., 

2019; Meder, M., et al., 

2018; Huang & Hew, 

2018; Hye Jung Yoon, et 

al., 2015)  ميا يحماا إلا اليزيىىد  

م  البح ي والدرا او لا و ل إلىىا 

 نما و لااط  و

 صياغة مشكلة البحث:

م   لل اليحاور والب ىىا  السىىابم  تيفىى  

الباح ىىان مىى  تحديىىد م ىىفا  البحىىث ووىى ا/مها اىىي 

 ال بار  المم ي ي  ا ت  :

"ت جد حاج  إلا تصي ل الم ال الما ل ثاا 

اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى ( بب ئىى  ت اىىل 

إلفم ون ىى  لمني ىى  المحصىى ل والي ىىارك  الي  ا ىى  

والالمزام السا كي نح  الم ال لدث طىىلم تفن ل ج ىىا 

 الم ا ل"

 أسئلة البحث:
 تمي ل   ئا  البحث اي السرال ال     ا تي:

ك   ييف  تصي ل الم ال المىىا ل ثاىىا  -

اليفااىىىىىىمو ة/ ىىىىىى  الياي  ىىىىىى   

الياي  ىىى ( بب ئىىى  ت اىىىل إلفم ون ىىى  

لمني   المحص ل والي ارك  الي  ا   

والالمىىزام السىىا كي نحىى  الىىم ال لىىدث 

 طلم تفن ل ج ا الم ا ل؟

 وم  السرال ال     تمم ع ال ئا  ا ت  :

ما م اي   المصىىي ل الم ا يىىي لاىىم ال المىىا ل  -1

 ة/   الياي     الياي   (ثاا اليفاامو  

بب ئىى  ت اىىىل إلفم ون ىىى  لمني ىىى  المحصىىى ل 

والي ىىارك  الي  ا ىى  والالمىىزام السىىا كي 

 نح  الم ال؟

مىىا المصىىي ل الم ا يىىي لاىىم ال المىىا ل ثاىىا  -2

 ة/ ىىى  الياي  ىىى   الياي  ىىى (اليفااىىىمو 

بب ئىى  ت اىىىل إلفم ون ىىى  لمني ىىى  المحصىىى ل 

والي ىىارك  الي  ا ىى  والالمىىزام السىىا كي 

 نح  الم ال؟

ما   ىى  الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو ة/ ىى   -3

الياي  ىىى   الياي  ىىى ( اىىىي ب ئىىى  ت اىىىل 

 إلفم ون   ثاا:
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 المحص ل؟ - 

 الي ارك  الي  ا  ؟  -م

 الالمزام السا كي نح  الم ال؟ -ا

 أهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي إلا:

الم وىىىل إلىىىا لاا يىىى  م ىىىاي   المصىىىي ل  -1

ة/ ىى  الم ا يي لام ال الما ل ثاا اليفااىىمو  

بب ئىىىى  ت اىىىىل  الياي  ىىىى   الياي  ىىىى (

إلفم ون ىى  لمني ىىى  المحصىىى ل والي ىىىارك  

 الي  ا   والالمزام السا كي نح  الم الو

تصي ل الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو ة/ ىى   -2

الياي  ىىىى   الياي  ىىىى ( بب ئىىىى  ت اىىىىل 

إلفم ون ىى  لمني ىىى  المحصىىى ل والي ىىىارك  

الي  ا ىى  والالمىىزام السىىا كي نحىى  الىىم ال  

 اي   ء م اي   المصي لو

تحديىىد نيىىل اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى    -3

الياي  ىىى ( النسىىىب اىىىي ب ئىىى  الىىىم ال 

افلفم ون ىى   بدلالىى  تىىأ   ه ثاىىا كىىل مىى : 

المحصىى ل والي ىىارك  الي  ا ىى  والالمىىزام 

 السا كي نح  الم الو

 أهمية البحث:

 ت جع  هي   البحث الحالي إلا  نه:

ي جه  ن ار الباح    اي تفن ل ج ا الم اىى ل  -1

إلا  هي   الم ال الما ل ثاا اليفاامو ة/   

الياي  ىىى   الياي  ىىى ( وت ر مىىىه اىىىي 

   الااو ت ال ممن ث و

لاىىىد يسىىىاثد اليصىىىيي   الم ا ي ىىى   ثنىىىد  -2

تصي ل الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو ة/ ىى  

الياي  ىىى   الياي  ىىى ( اىىىي ب ئىىى  ت اىىىل 

ا لي ىىاي   المصىىي ل المىىي  إلفم ون ىى   وامىى 

 ت ول إل ها البحثو

يم لاىىىع  ن تسىىىاثد نمىىىا و البحىىىث الحىىىالي  -3

المىىىىا ي   ثاىىىىا ت ىىىى ي  ب ئىىىىاو الىىىىم ال 

افلفم ون   م   لل ت ج ىىه  ن ىىارهل إلىىا 

ال للا  ب   نيل اليفاامو ة/   الياي     

الياي   ( والالمزام السا كي لا لم نح  

 الم الو

لاد يساثد الي اي   اي ت ب ل الم ال المىىا ل  -4

ثاا اليفاامو ة/   الياي     الياي   ( 

الك ىى  منا ىىب  اىىي ممىى راتهل الدرا ىى   

افلفم ون ىىىى  لزيىىىىا   تحصىىىى ل طلبهىىىىل 

وم اركمهل الي  ا   والمىىزامهل السىىا كي 

 نح  الم الو

 عينة البحث:

تف نن ث ن  البحىىث الحىىالي مىى  ثىىد  مىى  

طىىلم اليسىىم ث ال ىىاني بب نىىامو إثىىدا  ا صىىا ي 

جام ىى   –تفن ل ج ىىا الم اىى ل بفا ىى  الم ب ىى  الن ث ىى  

ا وطالبىىى   وتىىىل 72الم ىىى م  باىىىم ثىىىد هل ة ( طالبىىى 

 تمس يهل ث  ا   ا إلا مجي ثم   تج يب م   هيا:
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اليجي ثىى  المج يب ىى  الولىىا: تمفىى ن مىى   -

ا وطالبىى   وتسىىمخدم الىىم ال 36ة ( طالبىى 

المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو / ىى  الياي  ىى  

 ةالاام ا   (و

اليجي ثىى  المج يب ىى  ال ان ىى : تمفىى ن مىى   -

ا وطالبىى   وتسىىمخدم الىىم ال 36ة ( طالبىى 

 الما ل ثاا اليفاامو اليا    ةاليا ي (و

 منهج البحث:

ي د البحث الحالي مىى  البحىى ي الم  ي يىى  

(Developmental Research)  اىىي تفن ل ج ىىا

الم ا ل  والذل يم م ثاا تفامل مناهو البحث ال ل   

 (:Elgazzar, 2014ة ا ت  

 Descriptive)مىىىنهو البحىىىث ال وىىىمي  -1

Method)  ولاىىد ا ىىمخدم ثنىىد تحديىىد لاا يىى  

م ىىاي   المصىىي ل الم ا يىىي لاىىم ال المىىا ل ثاىىا 

بب ئىى   ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى (اليفااىىمو 

ت اىىل إلفم ون ىى  لمني ىى  المحصىى ل والي ىىارك  

الي  ا ىىى  والالمىىىزام السىىىا كي نحىىى  الىىىم ال  

 لزجاب  ث  السرال الم ثي الولو

 Systemsمىىىنهو ت ىىى ي  الين  مىىىاو ة  -2

Development Method تىىل ا ىىمخدامه  )

ة/ ىى  ثند تصي ل الم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو  

بب ئىى  ت اىىل إلفم ون ىى   الياي  ىى   الياي  ىى (

لمني   المحص ل والي ارك  الي  ا   والالمزام 

السىىا كي نحىى  الىىم ال  بإتبىىاع نيىى  ا ثبىىد 

( لامصىىي ل الم ا يىىي  2014الا  ىى  الجىىزار ة

 لزجاب  ث  السرال الم ثي ال انيو

 Experimentalاليىىىىنهو المج يبىىىىي ة  -3

Method  تل ا مخدامه ثند ت ب ىىل تج بىى  )

البحىىث لاف ىى  ثىى    ىى  الىىم ال المىىا ل ثاىىا 

اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى ( بب ئىى  

ت اىىىىل إلفم ون ىىىى  ثاىىىىا تني ىىىى  المحصىىىى ل 

والي ارك  الي  ا ىى  والالمىىزام السىىا كي نحىى  

 الم ال  لزجاب  ث  السرال الم ثي ال الثو

 التصميم التجريبي للبحث:

تل ا ىىمخدام المصىىي ل المج يبىىي الي ىى وف 

بمصي ل اليجي ثم   المج يب م   مع الم ال المباىىي 

والب دل  ح ث تىىل ا م ىىار ث نىى  البحىىث  وتمسىى يها 

ث ىى ا   ا إلىىا مجيىى ثم   تجىى يب م     ىىل ت ب ىىل 

الا مبار المحص اي لابا  ا ثاىىا كىىل اليجيىى ثم     ىىل 

ت ب ىىل الي الجىى  المج يب ىى    ىىل ت ب ىىل كىىل مىى  

الا مبار الب دل ومم ال الي ارك  الي  ا ىى  ب ىىدي ا  

وكذلك حسام الالمزام السا كي نح  الم ال  وي  ط 

 (" المصي ل المج يبي لابحثو1"لفل ة
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 (1لفل ة

 المصي ل المج يبي لابحث

 الم ب ل الب دل للأ واو  الي الج  المج يب   الم ب ل المباي للأ واو  اليجي ث  

المج يب ىىىىىىىىىى  

 الولاو 

الا مبىىىار المحصىىى اي  -

 المبايو

الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو 

/ ىى  الياي  ىى  بب ئىى  ت اىىل 

 إلفم ون  و

 الا مبار المحص اي الب دلو -

 مم ال الي ارك  الي  ا  و -

حسىىام الالمىىزام السىىا كي نحىى   -

 الم الو

المج يب ىىىىىىىىىى  

 ال ان  و  

الا مبىىىار المحصىىى اي  -

 المبايو

الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو 

الياي  ىىىىى  بب ئىىىىى  ت اىىىىىل 

 إلفم ون  و

 الا مبار المحص اي الب دلو -

 مم ال الي ارك  الي  ا  و -

حسىىام الالمىىزام السىىا كي نحىى   -

 الم الو
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 فروض البحث:

ي جىىىد اىىى ق  ال إحصىىىا  ا ثنىىىد مسىىىم ث  -1

( ب   مم   ي  رجاو طلم ث ن  0.05ة

البحىىىث اىىىي الم ب ىىىل المباىىىي  والم ب ىىىل 

الب دل لل مبار المحصىى اي  و لىىك لصىىالط 

 الم ب ل الب دلو

لا ي جىىد اىى ق  ال إحصىىا  ا ثنىىد مسىىم ث  -2

( بىىى   مم  ىىى ي  رجىىىاو طىىىلم 0.05ة

ةالىىم ال المىىا ل اليجي ث  المج يب   الولا  

و رجىىاو ثاىىا اليفااىىمو / ىى  الياي  ىى ( 

ةالىىم ال المىىا ل اليجي ث  المج يب   ال ان ىى  

اىىي الم ب ىىل ثاىىا اليفااىىمو الياي  ىى ( 

 الب دل لل مبار المحص ايو

لا ي جىىد اىى ق  ال إحصىىا  ا ثنىىد مسىىم ث  -3

( بىىى   مم  ىىى ي  رجىىىاو طىىىلم 0.05ة

ةالىىم ال المىىا ل اليجي ث  المج يب   الولا  

و رجىىاو ثاىىا اليفااىىمو / ىى  الياي  ىى ( 

ةالىىم ال المىىا ل اليجي ث  المج يب   ال ان ىى  

اىىي الم ب ىىل ثاىىا اليفااىىمو الياي  ىى ( 

 الب دل ليم ال الي ارك  الي  ا  و

لا ي جىىد اىى ق  ال إحصىىا  ا ثنىىد مسىىم ث  -4

( بىىى   مم  ىىى ي  رجىىىاو طىىىلم 0.05ة

ةالىىم ال المىىا ل اليجي ث  المج يب   الولا  

و رجىىاو ثاىىا اليفااىىمو / ىى  الياي  ىى ( 

ةالىىم ال المىىا ل اليجي ث  المج يب   ال ان ىى  

اىىي الالمىىزام ثاىىا اليفااىىمو الياي  ىى ( 

 السا كي نح  الم الو

 حدود البحث:

 الامص و حدو  البحث ثاا ما ياي:

حدو  ب  ي : ث ن  طلم اليسم ث ال اني  -1

بب نامو إثدا  ا صا ي تفن ل ج ىىا الم اىى ل 

 جام   الم  مو –بفا   الم ب   الن ث   

حدو  مفان  : لاسل تفن ل ج ا الم ا ل بفا ىى   -2

 الم ب   الن ث   جام   الم  مو

حدو  م   ث  : الي ارف الخاو  بيم ر  -3

ت ب مىىىاو اله اتىىى  النمالىىى   والي ىىىارك  

 الي  ا   والالمزام السا كي نح  الم الو

حدو  تمن  : تل ت ب ل تج بىى  البحىىث اىىي  -4

المصىىل الدرا ىىي ال ىىاني لا ىىام الدرا ىىي 

 و2024 2023

 المعالجة التجريبية للبحث:
ت  ي  ب ئ  ت ال إلفم ون   بىىنيل اليفااىىمو 

/   الياي     وت  ي  ب ئ  ت اىىل إلفم ون ىى    ىى ث 

بىىنيل اليفااىىمو الياي  ىى   و   هيىىا ثاىىا تني ىى  

المحصىى ل والي ىىارك  الي  ا ىى  والالمىىزام السىىا كي 

 نح  الم الو

 أدوات البحث:
 لااما الباح ان بإثدا    واو البحث ا ت  :

 ا مبار تحص اي لاباي  ب دلو  -1

 مم ال الي ارك  الي  ا  و -2
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 خطوات البحث:
لمحم ل  هداف البحث الحىىالي  ىىار البحىىث 

 وام ا لاخ  او ا ت  :

إثىىدا  افطىىار الن ىى ل لابحىىث  ولاىىد تاىىي   -1

م اج   وتحا ل ال ب ىىاو والدرا ىىاو السىىابم  

الي تب   بيمي  او ومجىىالاو البحىىث الحىىالي  

 وهي:

 اليفاامو الم ا ي  و -

 الم ال افلفم وني الما ل ثاا اليفااموو -

الي ىىىارك  الي  ا ىىى  مىىى   ىىىلل ممىىى ر  -

 ت ب ماو اله ات  النمال و

 الالمزام السا كي نح  الم الو -

إثدا  لاا يىى  م ىىاي   المصىىي ل الم ا يىىي لاىىم ال  -2

ة/ ىىىى  الياي  ىىىى   المىىىا ل ثاىىىىا اليفااىىىىمو 

بب ئىىى  ت اىىىل إلفم ون ىىى  لمني ىىى   الياي  ىىى (

المحصىىى ل والي ىىىارك  الي  ا ىىى  والالمىىىزام 

 السا كي نح  الم الو

ت  ي  ب ئ  ت ال إلفم ون   بنيل اليفاامو / ىى   -3

الياي     وت  ي  ب ئ  ت ال إلفم ون     ىى ث 

لمني ىى  المحصىى ل بىىنيل اليفااىىمو الياي  ىى  

والي ارك  الي  ا ىى  والالمىىزام السىىا كي نحىى  

 والم ال

 بناء   واو البحثو -4

 :إج اء تج ب  البحث  وتاينن -5

ا م ىىار ث نىى  البحىىث  وتمسىى يها ث ىى ا   ا  -

 إلا مجي ثم   تج يب م  و

ت ب ىىل ا مبىىار لاباىىي لامأكىىد مىى  تجىىان   -

 اليجي ثاوو

جاس  تيه ديىى  مىىع ال ىىلم ث نىى  البحىىث   -

لم  يمهل بالهىىدف مىى  المج بىى   و  ىى او 

الس   اىىي الىىم ال  وممهىى م اليفااىىمو / ىى  

الياي  ىى  ةالاام ا ىى  (  واليفااىىمو / ىى  

الياي  ىى  ةاليا يىى (  وم ىىاي   الحصىى ل 

ثاىىىىا اليفااىىىىمو بأن اثهىىىىا  وارتباطهىىىىا 

 بالالمزام السا كيو

 إتاح  الب ئ  لا لمو -

ت ب ىىىىل الا مبىىىىىار الب ىىىىدل  ومم ىىىىىال  -

الي ىىىارك  الي  ا ىىى   وحسىىىام الالمىىىزام 

 السا كي لا لم نح  الم الو

تصىىح ط وروىىد الىىدرجاو فجىى اء الي الجىى   -6

 افحصا   و

 ث د نما و البحث ومنالا مها وتمس  هاو -7

 .تمديل الم و او واليمم حاو -8

 مصطلحات البحث:
 الم ال افلفم وني الما ل ثاا اليفاامو: -

ا اىىي البحىىث بأنىىه:  ي  اىىه الباح ىىان إج ا  ىى 

 حد  لفال الم ال اي ب ئاو الم ال افلفم ون ىى   ح ىىث 

يمل ت زيز  ا ك او ال ىىلم الناتجىى  ثىى  ت ايهىىل  و 

إ  ااها بناء  ثاا النما و المي تم تب ثا ها  وتزيىىد 

النما و افيجاب   م  احميال   تفىى ار السىىا ك  ب نيىىا 

تماىىل النمىىا و السىىاب   مىى  احميال ىى  تفىى اره  وبنىىاء  
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ثاىىا  لىىك يىىمل مىىنط ال ىىلم مفااىىأ  ثىى  النمىىا و 

افيجاب   المي يحصا ن ثا هاو ولاىىد تفىى ن اليفااىىمو 

ل حىىىىىاو  – و ىىىىىي   –/ ىىىىى  ماي  ىىىىى  ةنمىىىىىاط 

اليمصىىىىدري (   و ماي  ىىىى  م تب ىىىى  بىىىىاليحم ث 

الم ا يىىي ة  ىىئا  بإجاباتهىىا الني  ج ىى   ماخصىىاو 

 ر  م    ماماو ا دي   ماماو نص   لارح (و

 اليفاامو /   الياي   : -

ا اىىي هىىذا البحىىث  ي  اهىىا الباح ىىان إج ا  ىى 

بأنهىىا: الحىى ااز  و الجىى ا ز ال لاي ىى  ةالاام ا ىى  ( 

المىىىي يحصىىىل ثا هىىىا ال ىىىلم  ا ىىىل ب ئىىى  الىىىم ال 

افلفم ون    ب د تسا ل كل ن ىىاط  ويىى تبل الحصىى ل 

ثا هىىا بالىىدرجاو المىىي حصىىل ثا هىىا ال ىىلم اىىي 

الن اط  وتمي ل اىىي النمىىاط  والو ىىي  ةال ىىاراو(  

 ول ح  اليمصدري و

 اليفاامو الياي   : -

ي  اها الباح ان إج ا   ا اىىي البحىىث بأنهىىا: 

الحىى ااز  و الجىى ا ز اليا يىى  المىىي يحصىىل ثا هىىا 

ال ىىلم  ا ىىل ب ئىى  الىىم ال افلفم ون ىى   و لىىك ب ىىد 

تسىىىا ل كىىىل ن ىىىاط مسىىىمهدف مىىى تبل بىىىاليحم ث 

الم ا يي  هذه الج ا ز الياي  ىى  لهىىا ثللاىى  و  مىى  

بهىىذا اليحمىى ث الم ا يىىي  وييفىى   ن تأ ىىذ  لىىفال 

ممن ثىىى  م ىىىل: مجي ثىىى    ىىىئا  ثاىىىا اليحمىىى ث 

الم ا يىىي بإجاباتهىىا الني  ج ىى   ماخصىىاو ر ىى م   

ت  ىى ح    مامىىاو ا ىىدي  م تب ىى  بأحىىد ثناوىى  

اليحمىى ث الم ا يىىي  مامىىاو نصىى   لىىارح  لحىىد 

 اليماه ل اليماين  باليحم ث الم ا ييو

 الي ارك  الي  ا  : -

ا اىىي هىىذا البحىىث  ي  اهىىا الباح ىىان إج ا  ىى 

بأنهىىا: الممىى   المىىي ي ىىل ا هىىا ال ىىلم ممحيسىى   

ومسم دي  فتاح  الم ال اي ب ئىى  الىىم ال افلفم ون ىى  

ليحاولىى  اهىىل جىىزء مىى  الي  اىى  مىى  اليحمىى ث 

الم ا يىىي الي ىى ود  وو ىى ها م  ىىع المنم ىىذ مىى  

 لل الن اط المىىالي لايحمىى ث  وييمىىد إلىىا ال  يمىى  

المي يحىىاول بهىىا اليم ايىى ن م اجهىى  المحىىدياو مىى  

اتباع لا اثد الم ب ل وإنهاء الن اط وتسىىا يه ب ىىفل 

   ع م   لا انهل لابل ال لان اليحد   لاحص ل ثاىىا 

  كب  لادر م  النماطو

 الالمزام السا كي نح  الم ال: -

ا اىىي هىىذا البحىىث  ي  اىىه الباح ىىان إج ا  ىى 

بأنه:  ىىا ك ال الىىب الي جىىه لاي ىىارك  الم الىى  اىىي 

الىىىم ال  وم ىىىارك  ال الىىىب الجديىىى  اىىىي الن ىىى   

الم ا ي ىى  اىىىي ب ئىىى  الىىم ال افلفم ون ىىى   وتح يىىىل 

ال ىىلم لامنىىاا  والمحىىدياو إلىىا محمىىزاو و وااىىع 

 ا ا   تيفنه م  الا مي ار بالم ال والمناا  اي كل 

ن ىىاط ت ا يىىي والالمىىزام بمسىىا ل الن ىىاط لابىىل نهايىى  

 ال لان اليحد  لاحص ل ثاا  رجاو المسا ل كاما و

 الإطار النظري للبحث:
ا لن البحث الحىىالي يهىىدف إلىىا لا ىىال  ن   

  ىى  الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى   

الياي   ( بب ئ  ت ال إلفم ون   ثاا تني   المحص ل 

والي ارك  الي  ا   والالمزام السا كي نح  الىىم ال  
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لذلك امل  لميل افطار الن  ل لابحث ثاا اليحاور 

 ال   س   ا ت  :

: اليفاامو الم ا ي  و -   ولا 

ا: الىىىىم ال افلفم ونىىىىي المىىىىا ل ثاىىىىا  -  ان ىىىى 

 اليفااموو

 ال  ا: الي ىىارك  الي  ا ىى  مىى   ىىلل ممىى ر  -

 ت ب ماو اله ات  النمال و

 راب  ا: الالمزام السا كي نح  الم الو -

ا: م ىىاي   تصىىي ل الىىم ال المىىا ل ثاىىا  -  امسىى 

اليفاامو ة/   الياي     الياي   ( بب ئ  

الىىىىم ال افلفم ون ىىىى  لمني ىىىى  المحصىىىى ل 

والي ىىارك  الي  ا ىى  والالمىىزام السىىا كي 

 نح  الم الو

 ا   ا: ني  ا المصي ل الم ا يي اليسمخدم  -

 .اي البحث الحالي

 و لك ثاا النح  ا تي:

: اليفاامو الم ا ي  و   ولا 

يمنىىىاول هىىىذا اليحىىى ر ممهىىى م اليفااىىىمو 

الم ا ي ىى   و صا صىىها  و ن اثهىىا  ومزايىىا وا ا ىىد 

ال لايفااىىمو  اليفاامو الم ا ي ىى   وكىىذلك الن ىىام الم ىىا

 الم ا ي    وا اال   ا مخدام اليفاامو اي الم ا لو

 ممه م اليفاامو الم ا ي  :

اليفااىىأ  هىى  حىىدي يحىىدي ب ىىد السىىا ك  

وبسبب اليفااأ  اي  الي جط  ن يحدي السا ك مىى   

   ث اي اليسممبل  إ ا كان هنىىاك لىىيء مم لاىىع  و 

ا ميمع به ال الب ب د الانخ اط اي  ىىا ك مىىا  ايىى  

 اليىى جط  ن يمىى م هىىذا ال الىىب بهىىذا السىىا ك مىى  

   ثو وم   لل ت زيز السا ك الي /ىى م بال نىىاء  

  ف ن ال الب  ك   ث    لام ام بنم  افجىى اءاو 

 م      ث اي اليسممبلو 

لاد تف ن اليفاامو اللاىىل لاابا ىى  لامنبىىر بهىىا 

ا تجىىاه   ك   ا ال    ح ىىث يصُىىبط ال ىىلم  لاىىل حيا ىى 

اليفاامو الي ما   لديهل   و الني    ولا تحيىىل لىى ئ ا 

ا ثاىىا تن يىىع  جديىىد ا  لىىذلك يحىى   الي ايىى    ا يىى 

اليفااىىمو المىىي يىىمل منحهىىا ل لبهىىلو كيىىا يحىى   

الي اي   ثاا إتباع ن ىىام اليفااىىمو اليمم  ىى  لنهىىا 

 ك   ااثا    لنها تاي  ت ج ع ال ىىلم با ىىمي ار 

ثاىىا الي ىىارك  ثاىىا  مىىل الحصىى ل ثاىىا اليفااىىأ  

(Haryanto et al., 2021)و 

وتيىىنط اليفااىىأ  بنىىاء  ثاىىا  ىىا ك محىىد  

ومُخصت يم م به ال الب  ول   مفااأ  ث  مجيل 

  اء ال الب   و إنجاتاته ب فل ثام   لك لىى  يسىىيط 

بم زيز  ا ك محىىد   وبالمىىالي  ىى ف تممىىد اليفااىىأ  

ا اىىي تفىى ي    ورهىىا ال ا ىىي وتفىى ن  لاىىل نجاحىى 

 ,.Margolang et al)السىىا ك ومىى   ىىل ت زيىىزه 

 و (2019

إن الول اي منط اليفاامو هىى  كايىىا كىىان 

ال يء الذل يمل ت زيزه لاابل  لامنم ىىذ  كايىىا تا  ثىىد  

ال لم الذي  ييفنهل تفىى ار نجىىاحهل اىىي تنم ىىذ هىىذا 

ال ىىيء  وت ميىىد اليفااىىمو اليحىىد   ثاىىا تحم ىىل 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2024ي ن      –و ال ل  ن وووو ال د  السا ل  ال ابعاليجاد  194
 

 هداف محد    وثاا تحديد الن    الك ىى   هي ىى   

ح ىىث إن مفااىىأ  كىىل إجىى اء م /ىى م ا ىىه  ىى ف ن 

مفام ا  ويسمي ق ولام ا ط يل   ول  ي جع ثاا تنم ىىذ 

 و (Ortega et al., 2019)افج اء الك    هي   

ولاد تف ن اليفااىىمو  ك ىى  ا ال ىى  إ ا كانىىن 

ماممىى  لان ىى   ا ىى د ا وىى  لامىى ت بجىىا ز  كب ىى   

ا م  تمديل ج ا ز وىىي     واحد  لاد يف ن  ك   تحم ز 

لاجي ع  ح ث يي ل ال ىىلم إلىىا اليباليىى  اىىي تمىىدي  

احميال ا تهلو ولاد تمدم لا لم مفااأ  ييف  المنبىىر 

بها لبدء ثا    و  ا ك ما   ل تمدم مفااىىمو مماجئىى  

لاحمار ثاا هذه ال ا    و السا ك ب د با     اب ع 

(Maier, 2021)و 

وثند ال ذ اي الاثمبار الدوااع الج ه يىى  

ممابل الدوااع الخارج    امد ت    اليفااىىمو إلىىا  ن 

الن ىىىاط / ىىى  جىىىذام  و وىىى ب  و يمجىىىاوت لاىىىدر  

ال لم  وهذا لاىىد يماىىل مىى  جهىى  هل ب ىىد  ىىحب  و 

حجىىب اليفااىىأ    و ي ىىج هل ثاىىا مماب ىى  اليفااىىأ  

نمسىىها  ولىى   الىىم ال الىىذل وىىيين لمحم ىىزهو ولاىىد 

ا ثىى  مماب ىى   يمس  هذا  بب ت لا  اللىىخا  /البىى 

 ا ك ما بيج    حب  و حجب اليفااأ   ااهميامهل 

كان مُنصب ثاا اليفااأ  ول   السىىا ك  اتىىهو واىىي 

هذا الس اق اإن ب ىىط اللىى اء اليهيىى  لاىىد لا تفىى ن 

محمز  ب فل ج ه ل  امىىد يىىمل ت زيىىز اليفااىىأ  مىى  

م يىى   ىىلل مسىىاثد  ال ىىلم اىىي ال  ىى ر ثاىىا ال

وال  ىىا اىىي الن ىىاط نمسىىه   و تمىىديل مفااىىمو / ىى  

مبال    مع الي اتن  ب   هذه ال ال ب مع مفااىىمو 

ا ثندما تف ن /   كاا     Saleem et) ك   و  ح 

al., 2022) و ولاىىد تىىر ل مفااىىأ   حىىد الن ىى   إلىىا

تما ىىل  ااىىع ال ىىلم ليماب ىى  ن ىىاط آ ىى   ح ىىث إن 

إ راك  لك ي جع الي ايىى   ثاىىا مفااىىأ  افجىى اءاو 

الك    هي    ولاب ل ال  الاىىب المىىي لاىىد تم تىىب ثاىىا 

 Haryanto et)إهيال الن    الي / ب  ال  ث 

al., 2021)و 

  صا ت اليفاامو الم ا ي  :

ت د اليفاامو   ا  لا ي  تسمخدم اىىي  ىى اق 

ال يا ىىى  الم ا ي ىىى  لمحم ىىىز السىىىا ك او الي / بىىى  

وت زيزهىىا  وت ىىيل  صىىا ت اليفااىىمو الم ا ي ىى  

 (:Payne, 2015الم اال  ما يأتي ة

ا  -1 الم لا ن الينا ب: ينبيي مىىنط اليفااىىمو اىى ر 

ب د السا ك الي / م ا ه لم زيىىز ال للاىى  بىى   

 السا ك واليفااأ و

الاتساق: تساثد اليفاامو اليمسم  ثاا إن اء  -2

نيىىل م  ىى ق بىىه  ميىىا ي  ىىط  ن  ىىا ك او 

م  نىىىى   ىىىى مل الاثمىىىى اف بهىىىىا ومفااأتهىىىىا 

 با مي ارو

ال دالىىى : الم تيىىىع ال ىىىا ل لايفااىىىمو ياىىىي   -3

حص ل الجي ع ثاا اىى   ممسىىاوي  لفسىىبها  

 ميا ي زت ال   ر بال دال  وافنصافو

الصىىا : يجىىب  ن تفىى ن اليفااىىمو  او م نىىا  -4

و او وىىا  بال الىىب  واليفااىىمو بحاجىى  إلىىا 

 الم اال مع لا ل الم   واحم اجاته وتما لتهو



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  195

المن ع: تمديل مجي ث  ممن ث  مىى  اليفااىىمو  -5

ييف   ن يابي  وااع مخمامىى  ويينىىع اليفااىىمو 

 م   ن تصبط رت ب   و مم لا  و

لاابا   افنجات: يجىىب  ن تفىى ن اليفااىىمو لااباىى   -6

لامحم ىىل  ميىىا ي ىىجع ال ىىلم ثاىىا السىى ي 

لمحم ل الهداف المي تي ل تحىىدي ا ولفىى  ييفىى  

 تحم مها  وبالمالي تجنب افحباطو

لاابا   الم  ع: تسيط اليفاامو المابا  لام  ي   -7

بىىالاثم اف بىىدرجاو ممماوتىى  مىى  افنجىىاتاو  

وتبد  مىى  افنجىىاتاو الصىىي    إلىىا افنجىىاتاو 

 ال   س  و

المخصىىىى ت: ييفىىىى   ن يىىىىر ل تخصىىىى ت  -8

اليفاامو حسب المما لو وافنجاتاو الم  ي  

 إلا ت زيز المحم ز وال  ا ال خصيو

المىىأ    ثاىىا اليىىدث ال  يىىل: يجىىب  ن تسىىاهل  -9

اليفاامو اي المحم ىىز والي ىىارك  ثاىىا اليىىدث 

ال  يىىل بىىدلا  مىى  تمىىديل افلىىباع ثاىىا اليىىدث 

 المص   املو

تفامل الم ا ماو: يسىىاثد  مىىو اليفااىىمو مىىع  -10

الم ا ماو البنىىاء  ال ىىلم ثاىىا اهىىل مىىا ا اىى ه 

ب ىىىفل ج ىىىد وك ىىى  ييفىىىنهل الا ىىىمي ار اىىىي 

 المحس  و

الم ااىىل ال مىىااي: يجىىب  ن تفىى ن اليفااىىمو  -11

ا ومم اامىى  لاخام ىىاو اليمن ثىى   منا ىىب   ماا ىى 

 لا لمو

الم ااىىىل مىىىع الهىىىداف: يجىىىب  ن تميالىىىا  -12

ا مىىع  اليفاامو مع  هداف الم ال  وتميالا  يا 

ااسم  وراي  الير س  الم ا ي   المىىي ينميىىي 

 لها ال لمو

  ن اع اليفاامو الم ا ي  :

ييفىى  لاي ايىى   تمىىديل ال ديىىد مىى   نىى اع 

اليفاامو ل لبهل  وا يا ياي  هل تاك الن اع والمىىي 

ييفىى  ا ىىمخدامها وت ر مهىىا اىىي  ىى الااو ت ا ي ىى  

 (:Rizkinta & Surya, 2017ممن ث  ة

 اليد  وال ناء الام ي: -

ال نىىاء الام ىىي هىى  ال ىىفل الك ىى  لىى  ث ا 

لايفااىىمو المىىي يمىىدمها الي ايىى ن لايم ايىى    وهىى  

يمأل  م  مد  اليم اي   ثنىىدما يمصىى ا ن ب  يمىى  

إيجاب ىى و وثنىىد تمىىديل ال نىىاء  لابىىد مىى  المأكىىد مىى  

تمدييه ثاىىا المىى ر  بح ىىث لا يىىزال المىىأ    ال ىىاطمي 

لام ل م ج   ا  بجانب  لك لابد م  المحديد اي تمديل 

ال ناء  يجىىب ثاىىا اليىىم ال  ن ي ىى ف بالاىىبل ليىىا ا 

ا لزثجىىام  و ن كايىىاو ال نىىاء  كىىان مىىا ا اىىه م  ىى  

 ل سن اار/  وتاما   و

 اليفاامو ال مزي : -

اليفاامو ال مزي  هىىي مفااىىمو ثاىىا لىىفل 

 لىى اء تي ىىل ال اء الي ىىالي لا خصىى    و افنجىىات  

ول ىىل ال ىىفل الك ىى  لىى  ث ا لايفااىىأ  ال مزيىى  هىى  

النجي  الذهب    وييف   ن يف ن إ راا ا ل اليىىم ال 

 و و رته ثاا ل حىى  افثلنىىاوو وت يىىل اليفااىىمو 

ال مزيىى  ب ىىفل م ىىابه لا نىىاء مىى  ح ىىث  نهىىا ت يىىل 

لصالط اليم ايىى    واليفااىىمو ال مزيىى  ثاىىا ثفىى  
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ال ناء لديها المدر  ثاا الا مي ار لممىى    طىى ل مىى  

ثبار  من  لا  واحد   وييف   ن تف ن بي اب  تذك   

 لايم اي   لاحمار ثاا و  هل الج دو

 مفاامو الم ي  اليُااا  ةالياي   (: -

مفاامو الم يىى  اليُاىىاا  ةالياي  ىى ( هىىي 

مفاامو ما ي  تي ل لا ي  ثال   لا ىىلم  ثاىىا  ىىب ل 

الي ال: ثيا  مال    لاس ي  ل اء  مىىنط ولاىىن اىى ا  

إ ااي  رحا  ت ا ي ىى   مىى ا  ت ا ي ىى  إ  ا  ىى و كيىىا 

ييف   ن تف ن اليفاامو ثاا لفل لها او  ثىى د 

ثيىىىل  ر ىىىا ل إلىىىا  ول ىىىاء المىىى ر ت ىىى د بممىىىدم 

 اليم اي  و هذه هي الي زتاو اليحمز  بم   لا لمو

 مفاامو الن اط ةالي   ماي   (: -

مفااىىمو الن ىىاط هىىي جىى ا ز يىىمل تمىىدييها 

مبال   لايم ال   ون      ال م ت  مفاامو الن اط 

هي ج ا ز /   ماي     م ل  ن يمل تفا ىى  ال الىىب 

ا لامصىىل الدرا ىىي  و ليجي ثىى  ثيىىل  لاا ىىد ا مبالىى  

م  ن    و  ن يفىى ن مسىىاثد ا لاي اىىل   و  ن ل كىى ن 

 لاا د ا لام يل   ناء تنم ذ الن   و

 مزايا وا ا د اليفاامو الم ا ي  :

( ثد  م  2019وآ  ون ة  Ortegaحد   

اليزايىىا والم ا ىىد لا ىىمخدام اليفااىىمو اىىي المصىىل 

الدرا ي المي ييفىى  ملح مهىىا مبالىى   ثىى  ط يىىل 

 الي اي   وال لم  نمسهل  وهي كا تي:

تيا   المحم ز: ييف   ن تساثد مفااأ  ال ىىلم  -1

ثاا ثياهل الجا  وتمان هل اىىي تحم ىىزهل ثاىىا 

 بذل لاصارث جهدهلو

تحسىىى   السىىىا ك: ييفىىى   ن تسىىىاثد مفااىىىأ   -2

ال لم ثاا السا ك الج د اي ت ىىج  هل ثاىىا 

 الا مي ار اي المص ف ب  يم  إيجاب  و

تحسىىى   ال اء الكىىىا ييي: ييفىىى   ن تسىىىاثد  -3

مفااىىأ  ال ىىلم ثاىىا   ا هىىل الكىىا ييي اىىي 

ت ج  هل ثاىىا بىىذل لاصىىارث جهىىدهل والسىى ي 

 لاحص ل ثاا  رجاو  ثااو

ييف   ن تسىىاثد مفااىىأ    تحس   احم ام الذاو: -4

ال ىىلم ثاىىا إنجىىاتاتهل اىىي ت زيىىز احمىى امهل 

 لذاتهل و ممهلو

 الن ام الم اال لايفاامو الم ا ي  :

ا  ي د إن اء ن ام ا اال ليفااىىأ  ال ىىلم  مىى  

  ا   ا لايان  ن تف ن اليفاامو ا ال  و او ميزث 

لا ىىلم  وتىىنجط اىىي تحم ىىل اليسىىمهدف منهىىا اىىي 

تأك د وت زيىىز  ىىا ك او محىىد  و وا يىىا يىىأتي ب ىىط 

ال  الاثمبىىىاراو اليهيىىى  لاحصىىى ل ثاىىىا ن ىىىام ا ىىىا

 :(Pajarillo, 2019)لايفاامو  

تحديىىىد  هىىىداف وت لا ىىىاو وا ىىىح  لا ىىىلم   -1

والمأكىىىد مىىى   ن اليفااىىىأ  م تب ىىى  بأهىىىداف 

و/اياو محد   حما ي  ف ال لم بالابل مىىا 

 يم    ثا هل ا اه لاحص ل ثا هاو
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تخصىى ت اليفااىىمو لمفىى ن منا ىىب  لا يىى    -2

تسىىمج ب المئىىىاو ال ي يىىى  اليخمامىىى  لنىىى اع 

مخمام  م  اليفاامو  لىىذا لابىىد مىى  المأكىىد مىى  

ا م ار اليفاامو المىىي  ىىمف ن مم ىىد  ومحمىىز  

 لا لمو

ا م ار مفااىىمو  او م نىىا  لابىىد مىى  الحىى    -3

اي ا م ار مفااىىمو  او م نىىا لا ىىلم  والمىىي 

 مسىىاثدهل اىىي تحم ىىل  هىىدااهل وتحم ىىزهل 

 ب فل مسمي و

 يان  ن اليفاامو لاابا  لامحم ىىل  المأكىىد مىى   -4

 ن اليفااىىمو المىىي يىىمل تمىىدييها لا ىىلم لااباىى  

لامحم ل  حمىىا لا ي ىى   ال ىىلم بافحبىىاط اىىي 

 حال و  ب  الحص ل ثا هاو

اتساق اليفاامو  لابد م  الح    ن اليفاامو  -5

ممسم  مع حجىىل الجهىىد اليبىىذول مىى  ال ىىلم  

وم اثا  ثياهل الجا  وح وىىهل ثاىىا تحم ىىل 

 اليسمهدفو

 ا اال   ا مخدام اليفاامو اي الم ا ل:

وآ ىىى ون  Hoffmannك ىىىمن  را ىىى  

(  ن جي ىىىع الي ايىىى   اىىىي ث نىىى  البحىىىث 2019ة

يسمخدم ن لفل  م   لىىفال اليفااىىمو اىىي اصىى لهل 

الدرا    و ن ال/اب   يسمخدم ن لفل  مىى   لىىفال 

اليفاامو الياي  ىى و وتىىل مىىنط اليفااىىمو اىىي  /اىىب 

الح ىىان ف ار  السىىا ك  وهنىىاك ثللاىى   او  لالىى  

إحصا    ب   ا مخدام اليفاامو ثاىىا السىىا ك وتاىىك 

 اليمدم  لزنجات الكا يييو 

 & Rizkintaكيىىا  اىىت كىىىل  مىى  

Surya  اي  را مهل  ن هناك تأ    كب ىى  2017ة )

لينط اليفاامو ثاا نما و ت اىىل ال يا ىى او لا ىىلمو 

و ن  ا ك او ال لم اي ت ايهل كانن تمسىىل بالدلاىى  

ا الداا  ىىى  الي تم ىىى   وتفىىى ار  والسىىى ث   و ياىىى 

السا ك او اليمي ز  المىىي تىىل مىىنحهل ثا هىىا مفااىىمو 

 ماي   و

واىىىىي  او السىىىى اق  لىىىىار كىىىىل  مىىىى  

Phungphai & Boonmoh  إلا  نىىه 2021ة )

ا مىىا يىىمل ا ىىمخدام ن ىىام اليفااىىأ  والم زيىىز اىىي  /البىى 

تىىدري  الايىى   ولاىىد تىىل ا ىىمخدامهيا اىىي  را ىىمهل  

لايساثد  اي تحس   افنجاتاو الكا يي ىى  لا ىىلم  

والينااسىىى  اىىىي الىىىم ال والىىىمحفل اىىىي السىىىا ك او 

الي / بىىىى  اىىىىي المصىىىىل الدرا ىىىىي لىىىىم ال الايىىىى  

افنجا زي   وك ىىمن النمىىا و  ن تامىىي اليفااىىمو   ىى  

ثاىىا الي ىىاث  افيجاب ىى  لىىدث ال ىىلم ةالا ىىميماع 

واف ىىار  والا ىىم  اء والي ىىارك (  كيىىا  رهىى و 

النما و  ن ال لم كان ا را    لاياي  ث  ا ىىمخدام 

اليفااىىىمو المىىىي ثىىىزتو ت ىىى ي هل الىىىذاتي ح ىىىث 

 اىىل كأهىىداف  ارج ىى و وتىىل ا ىىمخدام ا ىىمخدمها الي

اليفااىىمو كم زيىىز إيجىىابي لسىىا ك الىىم ال  كيىىا تىىل 

ا مخدام اليفاامو لبناء  ن     ك   لا   اىىي المصىىل 

 الدرا يو

( اي  را ىىمه   نىىه 2015ة  Payneو ك   

تل اثميا  ا مخدام  ن ي  اليفاامو وال م باو  ي  

  ا ىىىاو السىىىا ك ر ىىىي  ا اىىىي مىىىدارل الييافىىى  
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اليمحد و و لار إلا  ن ب ط اليفاامو  م ىىل إث ىىاء 

"الياصىىماو" ت يىىل ب ىىفل ج ىىد ا يىىا يم اىىل بيىىدث 

إثجام الملم ذ بالي ال  ولف  لىىل يىىمل ال  ىى ر ثا هىىا 

لم زيىىز ال يىىل الجىىا  لىىدث الملم ىىذ الكبىى   ىىن او كيىىا 

 ن الحااز الياي ل م ل رحا  ثاي ىى   Payne لار  

 و ت ا ه   يُ د مفااأ  ت ا ي   ا اال  ثالي  ا  كيا هىى  

ا اىىي حىىال إوىىدار لىىها او تمىىدي  يىىمل  الحىىال  ياىى 

 إر الها لول اء الم رو

ي ىىد الىىدااع هىى  حجىى  الزاويىى  اىىي الىىم ال 

الم ال  وتبد  تراثمه اي  ن او الدرا   الابمدا   و 

 Sigalinggingواىىي هىىذا السىى اق تم يىىل  را ىى  

( اي ال للا  ب   اليفاامو و وااىىع 2023وآ  ون ة

الم ال لىىدث ال ىىلم اىىي اليىىدارل الابمدا  ىى   ويمىىدم 

راث لا ي  لاي اي   واف اري   ووان ي الس ا او  

ويف   البحث ث  وج   ثللا  إيجاب   كب ىى   بىى   

تف ار تامي اليفاامو وال اء الكا ييي لا لم  ميىىا 

يركد ا ال   اليفاامو كيحمزاو  ارج  و ومىىع  لىىك  

ا مىى   تف   الب اناو الن ث ىى  ثىى  طبمىى   ك ىى  ثيمىى 

المحم ىىز  ح ىىث ت يىىل اليفااىىمو كيحمىىزاو لم ىى ي  

ل ىىلم اليفااىىمو بأنهىىا الحىىااز الجىى ه لو ويصىى  ا

ل اراو  ول   تنماهل تدريج  ا م  الدوااع الخارج ىى  

إلىىا الىىدوااع الج ه يىى   ميىىا ي ىىزت الحىىب الحم مىىي 

لاىىىم الو وي هىىى  المخصىىى ت ك امىىىل ر  سىىىي اىىىي 

المحم ز  ح ث  ن تصي ل اليفااىىمو بيىىا يمنا ىىب مىىع 

اهمياماو واحم اجاو ال ىىلم الم  يىى  ي ىىزت الحىىااز 

ثاا اليدث ال  يل  كيا يساهل ج  المصل الدرا ىىي 

الىىذل يىىمل ملح مىىه اىىي الب ئىىاو الين ىى   افيجىىابي

 باليفاامو اي الي ارك  والحيال والمحم ز ال امو 

  ان  ا: الم ال افلفم وني الما ل ثاا اليفااموو

يمنىىىىاول هىىىىذا اليحىىىى ر ممهىىىى م الىىىىم ال 

افلفم ونىىىي المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو  و صا صىىىه  

وا ا ده  وكذلك ب ئ  الىىم ال افلفم ونىىي اليسىىمخدم  

اىىي هىىذا البحىىث  و نيىىاط اليفااىىمو اىىي ب ئىى  الىىم ال 

افلفم ون    واليفااىىمو الياي  ىى   / ىى  الياي  ىى  

ا تحىىىدياو  اىىىي ب ئىىىاو الىىىم ال افلفم ون ىىى   و ياىىى 

ووىى  باو ت ب ىىل الىىم ال افلفم ونىىي المىىا ل ثاىىا 

اليفااىىمو  باف ىىاا  إلىىا ااثا ىى  الىىم ال افلفم ونىىي 

المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو  وال ىى  الن  يىى  لاىىىم ال 

 افلفم وني الما ل ثاا اليفااموو

 ممه م الم ال افلفم وني الما ل ثاا اليفاامو:

الىىم ال افلفم ونىىي المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو  

والىىذل يىىدور حىى ل ا ىىمخدام لاىى   اليفااىىمو لم ىىف ل 

ط يم  تمف ىى  اللىىخا  و ا ىىالهل مىى   ىىلل ب ئىىاو 

الم ال افلفم وني  وي ميىىد الىىم ال افلفم ونىىي المىىا ل 

ثاا اليفااأ  ثاا اف   "المف   الم  ال" المي ت    

إلىىىا  ن ثمىىى ل اللىىىخا  مجهىىىز  لابحىىىث ثىىى  

اليفسب  وتجنب الخسار   إنهىىا ثيا ىى  ت اىىل كاماىى  

م   لل تامي اليفاامو المي ت زت السا ك افيجىىابي 

 ,.Park et al)وتحُمىىز ثاىىا الم ىى ي  والمحسىى   

 و(2019
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وين ال هىىذا اليمهىى م مىى  ن  يىى  الم زيىىز 

Reinforcement theory  والمي لادمها اليُمفىى  

  1969اىىي ثىىام  B. F." Skinnerالم يفىىي 

وتميحىىى ر هىىىذه الن  يىىى  حىىى ل تمسىىى   الداا  ىىى  

والسا ك المحم زل لدث ال خت لام ام بمنم ذ مهي  

ا ثىى  اليم ىى   مىىا  اال ىىخت ال ب  ىىي يبحىىث  ومىى 

واليفسىىب والانمصىىار مىى  وراء  ل ثيىىل  و مهيىى  

يم م بها  و  ن يف ن مسرول ثنها  اىىإ ا تيفىى  مىى  

اليفسب والانمصىىار اىىي هىىذا ال يىىل  و اليهيىى  اإنىىه 

يفىى ر هىىذا ال يىىل بىىنم  ال  يمىى  ولاىىد يسىى ا نحىى  

تحس نها وت  ي ها لاىىيان نجىىا   و مفسىىب  كبىى   

ا ثىى   واىىي  او ال لاىىن اىىإن ال ىىخت يبم ىىد تاما  ىى 

ليهىىام المىىي لا تحمىىل لىىه منم ىى   و ال يىىل  و تنم ىىذ ا

مفسب  و لاد تسبب له ال ث والخسار   وكايا تا و 

الينم   واليصاح  واليفسب والانمصار  تا  الىىدااع 

 ,Gordan & Krishanan)والحااز للألخا  

 و(2014

وهفىىىذا هىىى  الحىىىال اىىىي ت  يىىى  الىىىم ال 

افلفم ونىىي المىىا ل ثاىىا اليفااىىأ   ثنىىدما ينخىى ط 

لخت ما اي  ا ك ما اىىي ب ئىى  الىىم ال افلفم ونىىي 

ويحصىىل ثاىىا مفااىىأ  ثا ىىه  يمىى م ثماىىه مبالىى   

بىىىال بل بىىى   السىىىا ك والنم جىىى  افيجاب ىىى   وهىىىذا 

الاتصىىال يمىى ل اليسىىاراو ال صىىب   الي تب ىى  بهىىذا 

السىىا ك  ميىىا يج اهىىل  ك ىى  ث  ىى  لمفىى اره اىىي 

اليسىىىممبل  ومىىى  ناح ىىى    ىىى ث  إ ا   ث  ىىىا ك 

ال خت إلا نم ج   اب    و ثدم وج   مفااأ   اإن 

ثماه ي اط ت زيز هذا السا ك  ويىىم ال  ن افجىى اء 

الي ىى   لىىل يحمىىل النم جىى  الي جىى    لىىذا ايىى  / ىى  

 و (Ronimus et al., 2014)الي جط  ن يمف ر  

( 2018ة  وآ  ون  Williamsولاد ث ف  

الم ال الما ل ثاا اليفااأ   نه ن ع مىى  الىىم ال  ح ىىث 

يمل ت زيز السا ك او  و إ  ااها بناء  ثاا ال  الاىىب 

المي تنمو ثنها  وتزيد النما و  و اليفاامو افيجاب   

مىى  احميال ىى  تفىى ار السىىا ك  ب نيىىا تماىىل النمىىا و 

 الساب   م  احميال   تف ارهو

( 2021ة Rincon & Santosوي  اىىه 

بأنه ن ام يساثد  ل مر س  اي الم  ف ثاا ا ا ىىد 

تحديىىد الهىىداف للأاىى ا   و اىى ق ال يىىل  وبالمىىالي 

ت زيىىىىز افنماج ىىىى  وت زيىىىىز النم جىىىى  النها  ىىىى و 

( مىىع هىىذا الم  يىىى   2020ة  Duncanويممىىل

وياُ    ن الم ال بنىىاء  ثاىىا اليفااىىمو آل ىى  مُن يىى  

يمل ت ر مها م  لابل الي اي    بح ث ييف   ن يف ن 

الىىم ال باليفااىىأ    ا  لا يىى  لم اىى ل الاىى ا  م ا مىىاو 

 ومهاراو و ا ك او جديد و

كيا يمل ت  ي  الم ال الما ل ثاىىا اليفااىىمو 

ك نه و ىى ا  للحممىىال بإنجىىاتاو ال ىىلم و ىىا كهل 

افيجىىابي  كيىىا إنىىه ين ىى ل ثاىىا جهىى   مم اوىىا  

ف  اا  اال ما لىىدث ال ىىلم وتحم ىىزهل ثاىىا   اء 

 ااىىل مىىا لىىديهل  باف ىىاا  إلىىا  لىىك  ي ىىجع هىىذا 

الن ام الي ايىى   ثاىىا الي ىىارك  ب ىىفل  كبىى  و ك ىى  

 و(Chen et al., 2020)ااثا   اي ب ئ  الم ال  
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واىىي  ىى اق الىىذكاء الاوىى ناثي والىىم ال 

ا لىىي  يُ ىىد الىىم ال افلفم ونىىي المىىا ل ثاىىا اليفااىىأ  

ا   ا ىى  ا اىىي الىىم ال الي ىىزت  ح ىىث يىىم ال  ممه مىى 

اللخا  م   لل ت  ىى ل اليفااىىمو الم اكي ىى  مىى  

 ىىلل اتخىىا  إجىى اءاو اىىي ب ئىى  م  نىى   وم الابىى  

اليفاامو الي تب   بماك افج اءاو  وبي ور ال لان  

يم اي ن ا م ىىار افجىى اءاو المىىي تىىر ل إلىىا  ااىىل 

النما و  ويمجنب ن افج اءاو المي تر ل إلا ثفىى  

 و(Whittaker et al., 2021) لك  

ومىى  الين ىى ر السىىا كي  يماىىي  الىىم ال 

الما ل ثاا اليفااأ  إن اء ارتباطىىاو بىى   اليحمىىزاو 

والا ال والنما و  وم   لل المجارم والييار ىىاو 

اليمف ر   يم ال الاىى ا  افجىى اءاو المىىي تىىر ل إلىىا 

ا لىىذلك  نما و م / ب  ويم م ن بم ديل  ىىا كهل وامىى 

 ,.Zou et al)لمحم ىىل  لاصىىا لاىىدر مىى  اليفااىىمو 

 و(2021

وم   لل ال ىى د السىىابل ييفىى  ت  يىى  

ا اىىي  الم ال افلفم وني المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو إج ا  ىى 

هذا البحث ثاىىا  نىىه:  حىىد  لىىفال الىىم ال اىىي ب ئىىاو 

الم ال افلفم ون    ح ث يمل ت زيز  ا ك او ال ىىلم 

الناتج  ثىى  ت ايهىىل  و إ ىى ااها بنىىاء  ثاىىا النمىىا و 

المىىي تم تىىب ثا هىىا  وتزيىىد النمىىا و افيجاب ىى  مىى  

احميال   تف ار السا ك  ب نيىىا تماىىل النمىىا و السىىاب   

مىى  احميال ىى  تفىى اره  وبنىىاء  ثاىىا  لىىك يىىمل مىىنط 

ال لم مفااأ  ث  النما و افيجاب ىى  المىىي يحصىىا ن 

 –ثا هاو ولاد تفىى ن اليفااىىمو / ىى  ماي  ىى  ةنمىىاط  

ل حاو اليمصدري (   و ماي    م تب ىى    – و ي   

ي ة  ىىئا  بإجاباتهىىا الني  ج ىى   بىىاليحم ث الم ا يىى 

ماخصىىاو ر ىى م    مامىىاو ا ىىدي   مامىىاو نصىى   

 لارح (و

  صا ت الم ال افلفم وني الما ل ثاا اليفاامو:

ت يىىل اليفااىىأ  الم الىى  اىىي ب ئىىاو الىىم ال 

افل فم ون   ثاا تحم ز ور ا الا ا  اىىي ال يىىل  و 

ا مىىا تىى تبل اليفااىىمو  اليهي  الينىى ط   بهىىا  و/البىى 

بالهداف اليحد   واليُ ا  ثنها للأا ا   وكايىىا بىىذل 

الم   جهد ا نح  تحم ل تاك الهداف اليحىىد    تىىأتي 

اليفااأ  بناء  ثاا هىىذا الجهىىد اليبىىذول  وا يىىا يىىأتي 

  هل  صا ت الم ال الما ل ثاا اليفاامو:

الدلال : ال  ط الك    هي   ه   ن يجد ال ىىلم  -1

اليفااىىأ   او لا يىى  مُاىىىاا  لهىىل  وم تب ىىى  

ب ب  ىىى  وحجىىىل ال يىىىل  و اليهيىىى  المىىىي تىىىل 

إنجاتهىىىا  لىىىذلك يجىىىب  ن تىىى ث الير سىىىاو 

الم ا ي    ن الا ال الي / ب  والصح ح  هىىي 

م  يمل مفااأتها امىىل  مىىع ال ىىذ اىىي الاثمبىىار 

 نه لا ت جد مفااأ   او لا يىى  ممسىىاوي  لجي ىىع 

ال ىىلم  ويجىىب  ن يىىمل مىىنط مفااىىأ  بح ىىث 

ي   ون  نها مهيىى  بالنسىىب  لهىىل و او لا يىى  

 و(Haryanto et al., 2021)وم نا 

ال دال : وتُ    هذه الخاو   إلا ثدالىى  ت تيىىع  -2

اليفاامو ب   ال لم  ح ث ينبيي  ن ينُ   إلا 

اليفااىىمو مىى  لابىىل ال ىىلم ثاىىا  نهىىا ثا لىى  
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ا لي ىىىاي    ومنصىىىم   و ن منحهىىىا يىىىمل وامىىى 

ومرل او   اء وا ح  و لا م  وم  ىى ث    

لن ثىىدم الالمىىزام بىىذلك  ىى ف يمُمىىد اليفااىىأ  

لا يمهىىىا  وبالمىىىالي تممىىىد  ورهىىىا اىىىي تحم ىىىز 

الا ا   وتمح ل إلا  حد   واو ال مام ول سن 

ال  ام  ويمل ا ميللها ب ىىفل  ىىاطت ويم تىىب 

ثا ها  ىىاب او ومخىىاط  ثديىىد   لىىذلك ال دالىى  

هي   ال منط اليفاامو ال لمو ولا مانع م  

ا اي ن ث ىى  ولا يىى  اليفااىىأ   م اثا  ال دل  يا 

ممارن  بيا يحت ثا ه الا ا  اي الير سىىاو 

 ,.Margolang et al)اليُنىىىار   لهىىىا 

 و(2019

الي ون : لفي تفىى ن اليفااىىمو ا الىى   يجىىب  ن  -3

تف ن م ن  بيا يفمي لامي    مع المي   او اىىي 

ال اء الم اي ال لم ممارن  بالم لا او  بي نا 

 ن لا يىى  اليفااىىمو لابىىد و ن يمسىىل بالي ونىى  

والمف ىى  حسىىب مسىىم ث   اء المىى   ممارنىى  

باليسمهدف واليم لاع منه  وبالمىىالي ييفىى   ن 

ا  تز ا  اليفااأ   و تمل ثيا ه  محىىد  لهىىا بنىىاء 

 و(Moon at el., 2011)ثاا ا  اء 

الم ال ىى  مىى  ح ىىث المفامىى : اليفااىىمو ل سىىن  -4

مجان    اهىىي تي ىىل ثىىبء ثاىىا الير سىى   و 

الي ال  امد تسمي ق ولام ا وجهد ا اىىي إثىىدا ها  

كيا لاد تفُا  ما ي ا  لذلك يمل تمديل مفااأ  ا ال  

ب د   ذ المفال   والم ا د اىىي الاثمبىىار  وهىىذا 

 ىى ف يسىىاثد الير سىى  الم ا ي ىى   و الي اىىل 

 Al-Azawi et)ثاىىا الحمىىار ثاىىا ا ال مهىىا 

al., 2016)و 

 هىىىداف وا ىىىح : يجىىىب  ن تفىىى ن اليفااىىىمو  -5

م تب   ب ىىفل و  ىىل بنمىىا و ت ا ي ىى  محىىد    

و لىىك لامأكىىد مىى   نهىىا تىىدثل  هىىداف الىىم ال 

اليمص     وبالمالي يز ا  الىى بل بىى   اليفااىىأ  

و هىىداف الىىم ال  كيىىا ينبيىىي  ن تميالىىا مىىع 

اليهىىاراو  و الي ىىارف  و الفمىىاءاو المىىي مىى  

اليم لاىىىع  ن يىىىمل ت  ي هىىىا وتحسىىى نها لىىىدث 

 و(Ortega et al., 2019)اليم اي ن 

المن ع: لابد مىى  تىى ا   مجي ثىى  ممن ثىى  مىى   -6

اليفااىىىمو لماب ىىى  الاحم اجىىىاو والمماىىى لو 

اليمن ث  لايم ايىى    و لىىك حمىىا تىىز ا  لا يىى  

اليفااىىىأ  لىىىدث ال ىىىلم  االم يىىى  م تب ىىى  

بالاحم اا لدث اليم ال  ك ىى  مىى  لا يىى  اليفااىىأ  

 و(Knowlton & Castel, 2022)نمسها  

الم ريىى : يجىىب تمىىديل اليفااىىمو ب ىىفل  ىى يع  -7

وممسل لمزويد ال لم بم ا مىىاو ا ريىى  حىى ل 

  ا هىىل  يسىىاثد الم زيىىز اىىي ال لاىىن الينا ىىب 

ثاىىا تم يىى  الارتبىىاط بىى   السىىا ك الي /ىى م 

واليفااأ   ميا ي زت ا ال مه اي ت ف ل السا ك 

(Maier, 2021)و 

الم تيىىع وال ىىي ل  : لابىىد مىى  تاىىي   الىىم ال  -8

الما ل ثاا اليفاامو مبد  الممدم اليمزايد  ح ث 

ا تدريج  ا  تمل مفااأ  ال لم ثاا إح اتهل تمدم 

نحىى   هىىدااهل  ولىى   امىىل ثنىىد الانمهىىاء مىى  
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تنم ىىىذ اليهيىىى   و الىىىم ال اليسىىىمهدف  ح ىىىث 

يساثد هذا النهو ثاا تمس ل اليهام الكب  إلا 

   او  وي  ييف  المحفل ا ها وي ا  الىىدااع 

لاي اب    لل المحدياو  وبالمالي يفىى ن هنىىاك 

ت تيع مم اتن لايفاامو ولي ل   لفل م احىىل 

 و(Stovel et al., 2018)الم ال  

 ا ا د الم ال افلفم وني الما ل ثاا اليفاامو:

تيا    اا    اليم اي   وم اركمهل: ييف   ن  -1

تج ىىىل اليفااىىىمو ال ىىىلم ي ىىى  ون وكىىىأنهل 

ا ويحممىى ن الهىىداف اىىي ب ئىى   يحىى تون تمىىدم 

الىىم ال افلفم ون ىى   ميىىا ي ىىزت  اا هىىل لاىىم ال 

وال اء ب فل  اال  باف اا  إلىىا  لىىك  اىىإن 

ت لاىىىع تامىىىي اليفااىىىمو يزيىىىد مىىى  م ىىىارك  

اليم ايىىى    ميىىىا يبمىىى هل م ىىىارك   بن ىىىاط 

 Cahya)وي كزون ثاا اليهيىى  اليسىىمهدا  

et al., 2018)و 

ا ىىىم  ام اليم ايىىى ن الي  اىىى  واليهىىىاراو  -2

بسىى ث   كبىى : ثنىىدما يحصىىل ال ىىلم ثاىىا 

مفاامو ممابل جهىى  هل  يصىىبح ن  ك ىى  تمىىبل  

لام ال  إن الارتباط ب    ا كهل واليفااأ  المي 

يحصا ن ثا ها يج ل م  السىىهل ثاىى هل لابىى ل 

 Saleem et)الي  اىى  واليهىىاراو الجديىىد  

al., 2022)و 

الم زيىىز افيجىىابي وتحسىى   السىىا ك: ييفىى   -3

لايفااىىمو  ن ت ىىجع ال ىىلم ثاىىا م اوىىا  

ميار ىىى  السىىىا ك او الي / بىىى  مىىى   ىىىلل 

المفىىىى ار  وبالمىىىىالي يىىىىمل ت ىىىىف ل وت ىىىىديل 

 ىىا ك اتهل وت ىىج ع المي  ىى او افيجاب ىى  اىىي 

ا ليىىا هىى  مسىىمهدف  تصىى ااتهل وثىىا اتهل طبمىى 

(Acosta et al., 2021)و 

يميمىىىع اليم ايىىى ن بمحسىىى  اىىىي الاحممىىىار  -4

بالي  اىى : يي ىىل ال مىىل إلىىا تىىذك  المجىىارم 

الي تب   باليفاامو  ثندما ي بل ال لم الم ال 

 و  ا ك م    بنم جىى  ج ىىد   اىىإن  لىىك ي ىىزت 

لديهل  وهذا ير ل إلىىا تىىذك   الاحممار بالذاك  

 Haryanto)وت ب ل ما ت اي ه ب فل  اال 

et al., 2021)و 

ت زيىىز  مىى  اليم ايىى   بأنمسىىهل: يسىىاثد هىىذا  -5

الم زيز افيجابي ال لم ثاا افييان بأنمسىىهل 

وإمفانىىىاتهل  لىىىذلك ي ىىى  ون بال مىىى  ويىىىمل 

ت ج  هل ثاا الم ام بيهام  ك   تحدي ا وت م ىىد ا 

(Kim & Fienup, 2022)و 

 ال تج بىى  ت ا ي ىى  ميم ىى : ييفىى  ل ىىا م  -6

اليفااأ   ن يا   ثناو  ميم   ومُ  ىى   إلىىا 

ثيا   الم ال   ىى ف يمفىى  ال ىىلم اىىي الىىم ال 

ا  ميىىا ييفىى   ن ي ىىزت  باثمبىىاره لىى ئ ا إيجاب ىى 

المىىزامهل باكمسىىام م ىىارف ومهىىاراو جديىىد  

(Saleem et al., 2022)و 

 ب ئ  الم ال افلفم ون   اليسمخدم  اي هذا البحث:

ت ىىى   ب ئىىىاو الىىىم ال افلفم ون ىىى  إلىىىا 

الينصاو  و الن ي  ال لاي   ح ث يمل تسىىا ل اليىى ا  

ا ثبىى  افنم نىىن   الم ا ي   وال و ل إل هىىا إلفم ون ىى 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  203

وهىىي ت مبىى  مسىىاحاو تماثا ىى  ثبىى  افنم نىىن ح ىىث 

ييفىى  لايم ايىى   المماثىىل مىىع اليحمىى ث الم ا يىىي 

واليدر ىى   وتمل هىىل اليم ايىى   مىى   ىىلل   واو 

ال  ىىىا ل اليم ىىىد   ولانىىى او الاتصىىىال اليخمامىىى   

وتحاكي ب ئاو الىىم ال افلفم ون ىى  إثىىدا او المصىى ل 

الدرا    المما دي  اي مساح  اام ا     ميا يسيط 

بالمماثل والم ىىاون والم اىى ل اىىي ال لاىىن الم اىىي بىى   

الي اي   وال لم بيط الن   ث  م الا هل الم ا    

وت يل ب ئاو الم ال افلفم ون ىى  الن ىى   الم ا ي ىى  

ثب  افنم نن و/   اليمصىىا  بافنم نىىن  ميىىا يىى ا  

تج ب  ت ا ي   مخما   تجيىىع بىى   اليىى ار  ال لاي ىى  

ا لام ال والم ا ل المم ا دل وجه ا ل جه  كيا ت ا  ا و 

الىىذاتي ح ىىث ييفىى  لايم ايىى   ال وىى ل إلىىا اليىى ا  

الم ا ي   وإكيال ال اجباو وتمبىىع تمىىدمهل بالسىى ث  

 و(Ferrer et al., 2022)المي تنا بهل  

تسىىمخدم ب ئىىاو الىىم ال افلفم ون ىى  تمن ىىاو 

الم ال المف م ىى  لمخصىى ت تج بىى  الىىم ال لفىىل طالىىب 

ثاىىا حىىده بنىىاء  ثاىىا لادراتىىه وتماىى لته و نيىىاط 

الم ال  وييف  ال و ل إلا ب ئاو الم ال افلفم ون ىى  

ا  ميا يسىىيط لايم ايىى    ثب  الجهز  اليحي ل   يا 

بالمماثل مع اليحم ث الم ا يي اي  ل ولان واي  ل 

مفان وثاا  ل جهىىات ممصىىل بافنم نىىن  كيىىا ت يىىل 

ب ئىىىاو الىىىم ال افلفم ون ىىى  ثاىىىا ت زيىىىز الم ىىىاون 

والمماثىىل بىى   اللاىى ان بىى   اليم ايىى   مىى   ىىلل 

منمىىدياو الينالا ىى  والي ىىاريع الجياث ىى  و ن ىى   

ا مىىا ت يىىل ب ئىىاو  ال يل الجياثي الاام ا     و/البىى 

 ن يىى  إ ار  الىىم ال  وهىىي الم ال افلفم ون ىى   ىىي   

ثبىىار  ثىى  منصىىاو ب مج ىى  تسىىهل إن ىىاء وتمىىديل 

وإ ار  الدوراو المدريب   واليحمىى ث الم ا يىىي ثبىى  

افنم نن  وتىىدثل ب ئىىاو الىىم ال افلفم ون ىى  كىىل مىى  

الم ال اليمزام   ح ث يمماثل الي اي ن واليم ايىى ن 

اىىي ال لاىىن الم اىىي  والىىم ال / ىى  اليمىىزام   ح ىىث 

يمماثل اليم اي ن مع اليحا ىى او اليسىىجا  مسىىبم ا 

والن ىىى   الذات ىىى  اىىىي ال لاىىىن الىىىذل ينا ىىىبهل 

(Rojabi, 2020)و 

وت  ف ب ئاو الم ال افلفم ون   بأنها ب ئىى  

ت ال اام ا ي تسمخدم ثديد مىى  النيىىا ا الم ب يىى   

ا  و  ك ىىى   تىىىزو  اليم ايىىى    تاىىىي  هىىىدا ا ت ا ي ىىى 

بخبىى او لا ييفىىىنهل الحصىىى ل ثا هىىا اىىىي الب ئىىىاو 

المما ديىىىىى   لمحم ىىىىىل نىىىىى اتو الىىىىىم ال اليحىىىىىد   

(Mikropoulos & Natsis, 2011) و كذلك هىىي

مجي ث  م    واو الم ا ل والم ال مصيي  لمحس   

 ب او ت ال ال لم با ىىمخدام الفيب ىى ت  وافنم نىىن 

 ,Loureiro & Bettencourt)اي ثيا   الم ال 

( 2018و وي    إل ها محيد ث     يىى   ة(2014

بأنها ب ئ  ت اىىل لاا يىى  ثاىىا الفيب ىى ت   و ال ىىبفاو  

ن مىىع لمسه ل حدوي الىىم ال  يمماثىىل ا هىىا اليم ايىى 

مصىىا ر الىىم ال افلفم ونىىي اليخمامىى   وت ىىيل ثاىىا 

مجي ثىىى  ممفاماىىى  مىىى  المفن ل ج ىىىاو وال واو 

لم و ل اليحمىى ث وإ ارتىىه  وإ ار  ثيا ىىاو الم اىى ل 

والم ال  ب فل ممزام   و / ىى  ممىىزام   اىىي  ىى اق 

 محد  لمحم ل الهداف الم ا ي   الي ا ب و 
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  Toramanواىىىي  او السىىى اق يُ ىىى ف

( ب ئاو الم ال الالفم ون ىى  ك نهىىا ت اىى ل يىىمل 2021ة

ا ىىه اصىىل الي اىىل واليىىم ال ثىى  ب اىىهيا الىىب ط 

وي ىىىم كان اىىىي تماثىىىل  نىىىا ي الاتجىىىاه با ىىىمخدام 

المفن ل ج ا لام  ل اي الم اول والمماثىىل  والىىم ال 

ثب  الب ئاو الالفم ون   ه  نىى ع مىى  طىى ق المسىىا ل 

اليسمخدم  اي الم ا ل ث  ب د والذل يسيط بالمبا ل 

اليمىىىزام  و/ ىىى  اليمىىىزام  لايىىى ار  ثبىىى  لىىىبف  

 افنم ننو 

اىىي حىى   ي ميىىد المىىدري  المما ىىدل ب ىىفل 

كب ىىى  ثاىىىا الممىىىاثلو اليبالىىى   بىىى   الي ايىىى   

وال لم  اإن الىىم ال ثبىى  افنم نىىن يحىىل محىىل  لىىك 

م   لل تماثىىل ال ىىلم مىىع اليىى ا  الم ا ي ىى  ثبىى  

افنم نىىن والم اوىىل / ىى  اليبالىى  مىىع الي اىىل  إن 

ال  يمىى  المىىي يىىمل بهىىا مىىنط ال ىىلم الي ا مىىاو  و 

اليهاراو المي يمل تدريسها اي الم ال المما دل تركىىد 

ثاىىا ال ىىلم باثمبىىارهل مجىى   مسىىممبا   لاي  اىى  

المىىي يمىىدمها الي اىىل  ب نيىىا اىىي   ىىال ب المىىدري  

الن ىى   والم الىى  بب ئىىاو الىىم ال افلفم ون ىى  يىىمل 

ت ج ع ال لم ثاا الاكم اف بأنمسىىهل والي ىىارك  

 ال م   لل ب ئىىاو والمماثل اليسمي  ط ال ام   الم

 و(Baber, 2020)الم ال افلفم ون   

ويسىىىمخدم هىىىذا البحىىىث منصىىى  اليىىى و ل 

Moodle  كب ئىى  ت اىىل إلفم ونىىي  وكايىى  اليىى و ل

Moodle    هي ا مصار ثبىىار  ب ئىى  ت اىىل  ينام ف ىى

لاا يىىىى  ثاىىىىا الي  يىىىى لاو الي جهىىىى  بالفىىىىا   

Modular Dynamic Learning Object-

Oriented Environment و 

 Dhiraj & Robert وي ىى   كىىل  مىى 

يمي ىىز  Moodle( إلىىا  ن ن ىىام اليىى و ل 2007ة

بالي ون  اي  ثل النما و الم ا ي    و لك مىى   ىىلل 

مجي ثىى  مىى  ال واو اليمن ثىى  المىىي تسىىاثد اىىي 

تحم ىىىل مسىىىم ث ثىىىالي مىىى  الجىىى    الم ا ي ىىى   

باف اا  إلىىا  ىىه ل  م الابىى  تمىىدم ال ىىلم والحفىىل 

 ثاا   ا هل م   للهو

(  ن 2018و لىىار محيىىد ث  ىى   يىى   ة

تيماىىك مجي ثىى  مىى   Moodleمنصىى  اليىى و ل 

افمفان او واليف ناو اليي ز   وهي امفان   تصي ل 

اليم ر افلفم ونىىي وت ىى ي ه ثاىىا الخىىل  وت وىى ل 

اليمىىى ر ثاىىىا الخىىىل  وإ ار  اليمىىى ر واليصىىىا ر  

والينمدياو  وال ئا  المص     وتبىىا ل الي  يىى لاو 

مىىىع الىىىن ل ال ىىى ث  ح ىىىث  نىىىه يىىىدثل نيىىى  ا 

"SCORM  باف ىىاا  إلىىا ا ىىمخدامه واجهىى  "

 تماثل كل  ف   بس    وبديه  و

وب ئىىىىى  الىىىىىم ال افلفم ونىىىىىي اليىىىىى و ل 

Moodle  تيماىىىىك اليف نىىىىاو ال ا ىىىى   لب ئىىىىاو

ومنصىىاو الىىم ال افلفم ون ىى   مىى   هيهىىا مىىا يىىأتي 

(Castro & Tumibay, 2021): 

(: اليفىى ن ال ا ىىي LMSن ام إ ار  الم ال ة -1

لب ئ  الم ال افلفم ون   ه  ن ىىام إ ار  الىىم ال  

يمىى م هىىذا الن ىىام بىىإ ار  وتمىىديل اليحمىىى ث 
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الم ا يىىىىي  وتمبىىىىع تمىىىىدم ال ىىىىلم  وإ ار  

المم  يىىاو  وتسىىه ل الم اوىىل بىى   ال ىىلم 

 والي اي  و

(: يىىمل ا ىىمخدام CMSن ىىام إ ار  اليحمىى ث ة -2

ن ام إ ار  اليحمىى ث فن ىىاء وتن ىى ل وتخىىزي  

وإ ار  الي ا  الم ا ي ىى  ال لاي ىى  م ىىل محمىى ث 

اليمىىىىى ر  الىىىىىدور  المدريب ىىىىى  وملح ىىىىىاو 

اليحا ىىىى او ومىىىى ار  ال  ىىىىا ل اليم ىىىىد   

 وال اجباو والا مباراو والمم  ياوو

مصىىا لا  اليسىىمخدم وتم ياىىه: ياىىي  هىىذا  -3

اليفىىى ن ال وىىى ل ا مىىى  إلىىىا ب ئىىى  الىىىم ال 

افلفم ون    يُ اب مىى  اليسىىمخدم   ةال ىىلم 

واليدر    واليسرول  ( مصا لا   نمسهل م  

 لل   ياء اليسىىمخدم   وكايىىاو اليىى ور  و 

ط ق اليصا لا  ال ىى ث اليم ىىارف ثا هىىا اىىي 

 الب ئاو افلفم ون  و

  واو إ ار  اليمىىى ر الدرا ىىىي: تمىىى ط هىىىذه  -4

ال واو لايدر    إن اء اليمىى راو الدرا ىى   

وإ ارتها  وإثدا  جداول اليمىى راو الدرا ىى    

 وتحي ل الي ا  الم ا ي   لايم ر الدرا يو

  واو الاتصال: تمىى ط   واو الاتصىىال المماثىىل  -5

بىى   ال ىىلم والي ايىى    وكىىذلك بىى   ال ىىلم 

 نمسىىىىهل  ت ىىىىيل   واو الاتصىىىىال ال ىىىىا    

منمىىدياو الينالا ىى  و/ىى ف اليحا  ىى  و ن يىى  

 الي ا ا  اليمزامن  واللممزامن و

  واو المم ىىى ل: تسىىىهل هىىىذه ال واو إن ىىىاء  -6

المم  ياو وإ ارتها وتصن مها م ىىل الا مبىىاراو 

المصىى    وال اجبىىاو  ولاىىد تماىىي  م ىىىزاو 

لامصن   ا لي لا اجبىىاو  واكم ىىاف الانمحىىال 

والسىى لااو ال اي ىى   وتمىىديل الميذيىى  ال اج ىى  

 لا لمو

  واو الم ىىاون: تىىدثل   واو الم ىىاون ال يىىل  -7

الجيىىاثي و ن ىى   الىىم ال الم ىىاوني  وت ىىيل 

الم اىى  م ىىارك  اليسىىمنداو  والمح يىى  اىىي 

ال لان الم اي  ومساحاو الي اريع الم اون ىى   

 ومرتي او الم دي  الم ارك  و

المحاىىىى لو وإثىىىىدا  الممىىىىاري : تمىىىى م   واو  -8

المحاىى لو بجيىىع وتحا ىىل الب انىىاو اليم امىى  

بىىأ اء ال ىىلم وم ىىاركمهل وتمىىدمهل اىىي ب ئىى  

الم ال افلفم ون    ت ا  م زاو إثدا  الممىىاري  

راث لاي ايىى   واليسىىرول   لي الابىى  نمىىا و 

 الم ال وتحس نهاو

المفامىىل مىىع الن يىى  ال ىى ث: المفامىىل مىىع  -9

الن ي  ال  ث م ل  ن يىى  م ا مىىاو ال ىىلم 

(  ومسم  ثاو مصا ر الم ال  ومنصاو SISة

مىىىرتي او الم ىىىدي   و  واو الىىىم ال الماب ىىى  

لجهاو  ارج   ي ىىزت ال اء الىى ر مي ولاابا ىى  

 الم ي ل الب ني لب ئ  الم ال افلفم ون  و

م ىىزاو إمفان ىى  ال وىى ل: تاىىي  م ىىزاو  -10

إمفان ىى  ال وىى ل  ن ب ئىى  الىىم ال افلفم ون ىى  

لااباىىىى  لل ىىىىمخدام مىىىى  لابىىىىل ال ىىىىلم  ول 
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ا  الاحم اجىىاو الخاوىى   لاىىد يماىىي   لىىك  ثيىى 

لمار او ال ال  والنت البديل لاص ر والمنمل 

ثب  ل حىى  اليمىىات ط و حجىىام الخ ىى ط الماباىى  

 لام ديلو

المخصىىى ت: تسىىىيط م ىىىزاو المخصىىى ت  -11

لاي ايىىى   بمخصىىى ت تج بىىى  الىىىم ال لماب ىىى  

احم اجىىاو وتماىى لو ال ىىلم المىى  ي    لاىىد 

يماي   لك تمن او الم ال المف م ىى   ومسىىاراو 

الم ال اليخصص   وواجهاو الا مخدام المابا  

 لامخص تو

إج اءاو المان و ص و   الب اناو: ت يىىل  -12

افجىىى اءاو المن ىىى  ثاىىىا حيايىىى  الب انىىىاو 

الحسا ىى  وتاىىي   ص وىى   اليسىىمخدم   

 ا ىىل ب ئىى  الىىم ال افلفم ون ىى   ويماىىي   لىىك 

ت م   ثيا او نمىىل الب انىىاو والمخىىزي  ا مىى  

لي ا ماو اليسىىمخدم والامم ىىال لاىى ا ط حيايىى  

 الب اناوو

ا فن ىىاء  ت يل هذه اليف ناو ال   سىى   م ىى 

ب ئ  ت ا ي    ينام ف   وتماثا   ثب  افنم نن تىىدثل 

 تجارم المدري  والم ال الم ال و

  نياط اليفاامو اي ب ئ  الم ال افلفم ون  :

ييف  ا مخدام  ن اع مخمام  م  اليفااىىمو 

اي ب ئ  الم ال افلفم ون   لمحم ز اليم اي   وت زيىىز 

الي ارك   وييف  كذلك تصن   هذه اليفااىىمو ثاىىا 

ن اق وا ع إلا مفاامو ج ه يىى  و ارج ىى   وا يىىا 

ياي ب ط الن اع ال ا    مىى  اليفااىىمو اىىي  ىى اق 

 ,Xiao & Hew)ب ئىىاو الىىم ال افلفم ون ىى  

2024):  

: اليفاامو الج ه ي   : ولا 

ال  ىىا ال خصىىي: المىى   وال  ىىا النىىاتو  -

 .ث  إتمان مهاراو وم ارف جديد 

الميذي  ال اج   وال ناء: ر و  ا ل إيجاب    -

ا  وت ج ع م  الي اي    و الىىزملء  تمىىدي  

 .لاجهد والمحس  

الا ىىمملل   والىىمحفل: السىىيا  لايم ايىى    -

با م ىىىار مسىىىاراو الىىىم ال الخاوىىى  بهىىىل 

وتحديىىىد  هىىىدااهل الخاوىىى   ميىىىا ي ىىىزت 

 .إحسا هل بالياف   والمحم ز

 : ان  ا: اليفاامو الخارج  

ال ها او وال اراو: ال ها او وال اراو  -

ال لاي ىى   و اليا يىى  المىىي ت مىى ف بإكيىىال 

الىىىىىدوراو  اليمىىىىى راو  و ال حىىىىىداو  و 

 .افنجاتاو اليحد  

النمىىاط ول حىىاو اليمصىىدري : مىىنط النمىىاط  -

فكيال اليهام وث د ل حاو اليمصىىدري  

 .لم زيز ال   ر بالينااس  وافنجات

اليفااىىمو الياي  ىى : ال ناوىى  اليا يىى   و  -

المسىىا ل المىىي ييفىى  الحصىى ل ثا هىىا مىى  

 . لل إكيال اليم ر بنجا   و ال اء ال الي
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اليفااىىىىمو / ىىىى  الياي  ىىىى : ال ناوىىىى   -

الاام ا    المي ييف  الحص ل ثا ها مىى  

  لل ال اراو والياصماوو  

ال وىىى ل إلىىىا اليحمىىى ث اليي ىىىز: مىىىنط  -

ال وىىىى ل إلىىىىا اليحمىىىى ث الحصىىىى ل  و 

 .اليممدم كيفااأ  لمحم ل إنجاتاو محد  

اليفااىىىمو اليال ىىى : اليىىىنط الدرا ىىى    و  -

الخصىىى ماو ثاىىىا الىىىدوراو واليمىىى راو 

 .اليسممبا    و الح ااز اليال   ال  ث

الممىىىىدي  ال ىىىىام: تسىىىىا ل الاىىىى ء ثاىىىىا  -

اليمم لا     اء  اىىي الن ىى او اف باريىى   و 

إثلنىىىاو الىىىىدور  المدريب ىىى   و و ىىىىا ل 

ا  الم اول الاجمياثي لينط اليم اي   تمدي  

ا  .ثام 

 : ال  ا: مفاامو الم ب ل ال ياي

اىى   المىىدريب: تىى ا   إمفان ىى  ال وىى ل  -

إلا المدريب الدا اي  و الي اريع ال الا  ىى  

 .كيفااأ  ثاا ال اء اليمي ز

اليسىىاثد  اىىي الم ر ىى : تمىىديل الخىىدماو  -

اليهن   واليساثد  اي الم ر   لايم اي   

 .الذي  يمم لا ن اي مم راتهل

اىى   الم اوىىل: تسىىه ل الاتصىىالاو مىىع  -

اليمخصصىىى   اىىىىي الصىىىناث  ولىىىىبفاو 

 .الخ يج   كيفااأ  لاال ال اء

وتجىىدر افلىىار  إلىىا  نىىه ييفىى   ن يىىر ل 

تنم ذ مجي ثىى  مىى  هىىذه اليفااىىمو إلىىا إن ىىاء ب ئىى  

ت اىىل إلفم ون ىى  محمىىز  وجذابىى   تابىىي تماىى لو 

 .اليم ال اليمن ث  وت جع الم ال اليسمي  وافنجات

اليفاامو الياي     /   الياي    اي ب ئاو الىىم ال 

 افلفم ون  :

اليفااىىمو والحىى ااز لهىىا لا يىى  اىىي تحم ىىز 

ال لم وإل اكهل اي ب ئ  الم ال  ىى اء المما ديىى   و 

افلفم ون    ييف  لايفاامو المي تماي  مىىنط نمىىاط 

 و ج ا ز بألفال ممن ث  حااز  ن تزيد م  الاحممار 

بال لم م   لل تاك اليفاامو  ومع  لك م  اليهىىل 

ملح    ن منط نماط ومفاامو ب ىىفل ث ىى ا ي  مىى  

/   ا ىىال ولىىه   ىى ار و ىىاب او  وت مبىى  اليفااىىمو 

ا لنىىه يفىىاات ثاىىا وجىىه  ا ناجحىى  والحىى ااز ثنصىى  

المحديد السا ك او الي / ب  طبم ا ليا ه  محىىد  اىىي 

الم ال اليسمهدف  باف اا  إلا  لك  ييف   ن يف ن 

لا مخدام النماط والج ا ز  تأ    إيجابي ثاا تحم ىىز 

زامهل اىىي السىى الااو الم ا ي ىى   ويجىىد ال ىىلم والمىى 

ال ىىلم  ن ا ىىم ات ج او اليفااىىمو مم ىىد  ومحمىىز  

وجا ب   ويم ي ن المج ب  افجيال   بأنها ج د  جىىد ا 

 & Kim)ا يا يخت ت ايهل وتحم ىىل اليسىىمهدف 

Fienup, 2022)و 

ت    اليفاامو الاام ا    الي ىى  ماي  ىى  

إلا الح ااز  و الج ا ز ال لاي   المىىي يحصىىل ثا هىىا 
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ال لم  ا ل ب ئاو الم ال  وتل تصي ل هذه اليفاامو 

لمحم ز اليم اي   وإل اكهل م   لل ت ا   الم زيىىز 

افيجابي فنجاتاتهل وتمدمهل  ثاا ثفىى  اليفااىىمو 

اليا يىىىى  الياي  ىىىى   م ىىىىل الجىىىى ا ز اليا يىىىى   و 

ال ها او  ت جد اليفاامو الاام ا    الي   ماي    

ا مىىا تفىى ن   ا ىىل اليسىىاح  ال لاي ىى  لاب ئىى   و/البىى 

م تب ىىى  بي  ىىى ع الىىىم ال  و الهىىىداف الم ا ي ىىى  

(Lubis et al., 2019)  و ولاىىد تماىىي   م اىى

 & St Asriati)اليفاامو /   الياي    ا يا ياي 

Setiadi, 2021) 

النمىىاط: يفسىىب اللثبىى ن النمىىاط بنىىاء  ثاىىا  -1

  ا هل  وييف  ا مخدام هىىذه الىىدرجاو لم ىىال 

 الممدم وافنجات اي الم ال اليسمهدفو

ال ىىاراو: ييفىى  اىىمط ال ىىاراو فكيىىال مهىىام  -2

محد    و ال وىى ل إلىىا م ىىالل م  نىى   وت يىىل 

هىىىذه ال ىىىاراو بي ابىىى  تي ىىى لو اام ا ىىى   

 لزنجاتاوو

ال ياىى  الاام ا ىى  : تسىىمخدم ب ىىط الب ئىىاو  -3

والل ىىام الم ا ي ىى  ن ىىام ال ياىى  الاام ا ىى   

الىىذل ييفىى  كسىىبه وإنمالاىىه  ا ىىل الب ئىى   و 

الا بىى   ييفىى  ا ىىمخدام هىىذه ال ياىى  ل ىى اء 

ثناو  اام ا     و امط مسم ياو جديىىد  اىىي 

 ب ئ  الم الو

اتاح    اراو  او : ييف  لا لم الحصىى ل  -4

ثاا   ىىاراو  اوىى  كيفااىىأ  ثاىىا إنجىىاتاتهل 

 اي الم الو

ل حاو اليمصىىدري : ييفىى   ن يىىر ل ثىى د  -5

  ياء ال لم اللثب   ونمىىا جهل ثاىىا ل حىى  

اليمصىىدري  إلىىا ت ىىج ع الينااسىى  السىىا ي  

 وتحم ز اليم اي   ثاا تحس     ا هلو

ويهىىىدف ا ىىىمخدام اليفااىىىمو الاام ا ىىى   

الي ىى  ماي  ىى  إلىىا  اىىل تج بىى  ت ا ي ىى  إيجاب ىى  

وميم ىىى   والا ىىىمما   مىىى  مبىىىا ي الا ىىىب لم زيىىىز 

المحم ز والاحممار باليحم ث الم ا يي  ومع  لك م  

اليهل ليصييي ب ئاو الم ال تحم ل الم اتن  والمأكد 

م  بمىىاء الم ك ىىز ثاىىا الهىىداف الم ا ي ىى  بىىدلا  مىى  

الم ك ىىز امىىل ثاىىا  ىى ي ال ىىلم لاحصىى ل ثاىىا 

 و (Acosta et al., 2021)اليفاامو  

ا يا يخىىت اليفااىىمو اليا يىى  والياي  ىى  

هىىي مفااىىمو ييفىى  رايمهىىا ولا ا ىىها ويىىمل منحهىىا 

لا الب  وتف ن  او وا  و  م  بالهىىدف واليحمىى ث 

الم ا يي  وم   هل  م ا  هذه الن ث   م  اليفاامو: 

إتاحىى  محمىى ث تفي اىىي  و إ  ا ىىي لا الىىب  إتاحىى  

إجاباو ني  ج   ل ئا  ا مبىىاراو  ىىابم  اىىي نمىى  

 اليحم ث الم ا ييو

وتمدم الن  ياو اليم ام  باليفاامو اليا ي  

الياي  ىى  اىىي الم اىى ل وجهىىاو ن ىى  ممباينىى   ايىى  

(  ن 2018ة  Black & Allenناح    ك  كل  مىى 

ال لم الذي  تين مفااىىأتهل باليىىال لا ىىمفيال مهىىام 

ا لي اوىىا  ال يىىل اىىي اليهيىى   الايز كان ا  لال تحم ىىز 

م   ولئك الذي  لل يمام ا  ل  م ال  وبناء ثاا هىىذه 
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 ن اليفااىىمو  Black & Allenالنمىىا و  اامىى د 

اليا يىى  تاىى  بالىىدوااع الج ه يىى  لىىدث ال ىىلم  

 Cognitiveوتُ ىىى   ن  يىىى  المم ىىى ل الي  اىىىي 

evaluation (CET)   ن اليفااىىىىمو اليا يىىىى 

الياي  ىى  ينُ ىى  إل هىىا ثاىىا  نهىىا  ىى     ةإجبىىار 

ال لم ثاا إكيال اليهىىام الي  نىى ( بىىدلا  مىى  ك نهىىا 

م ا مات   ةيمل إثلم ال لم بال اء ال خصي الىىذل 

 Saraswatiحممىىىه(و واىىىي  ىىى ء  لىىىك  يىىى ث 

(  ن اليفااىىىمو اليا يىىى  تمىىى د 2020وآ ىىى ون ة

ب فل كب   كل  مىى   ىىا ك الا م ىىار الحىى  والداا  ىى  

لىىدث ال ىىلم  لىىذلك   ث ت يىى ل هىىذه الن  يىى  اىىي 

النهاي  إلا ت زيىىز الي الاىى  السىىاب   تجىىاه ا ىىمخدام 

امو اليا ي  الياي    لم زيز الىىدااع الي /ىى م اليفا

 اي الم الو

اي اليمابل  ثندما ت تبل اليفاامو اليا يىى  

الياي    بيسم ث   اء اليم ال ةثاا  ب ل الي ىىال  

تجىىىىاوت  رجىىىى  م  نىىىى   و تجىىىىاوت مسىىىىم ث   اء 

ا  ىى ي (  اىىإن  ىىا ك الا م ىىار الحىى  لا ىىلم إمىىا 

يز ا  ب فل كب    و لا يخما  ث  ال ىىلم الىىذي  لىىل 

يحصىىا ا ثاىىا مفااىىىمو  وامىىا لان  يىى  الي  ا ىىى  

الاجمياث ىى   اىىإن اليفااىىمو الي تب ىى  بيسىىم ياو 

م  ن  م  ال اء ييف   ن ت زت كماء  المىى   الذات ىى   

وبالمىىالي  ىى ف يىىر ل  لىىك إلىىا تيىىا   الاهميىىام 

باليهيىى  الم ا ي ىى  ولااىىاء اليزيىىد مىى  ال لاىىن اىىي 

و باف ىىاا  إلىىا (Xiao & Hew, 2024)الن ىىاط 

ا لن  يىى  الاجمهىىا  اليفمسىىب   learned لىىك  وامىى 

industriousness اإن ال   ر بالجهىىد والسىى ي  

الجا  اليمف ر اليُ زت باليفاامو اليا ي  الياي    لاد 

ي يل كي زت  ان ل لمحم ز الا م دا  لبذل اليزيد م  

الجهد اي اليهام الي جه  نح  الهدف  وبالمالي  إ ا 

تىىل ا ىىمخدام اليفااىىمو اليا يىى  ب  يمىى  منا ىىب   

اس ف يز ا  الدااع الجىى ه ل لا ىىلم وم ىىاركمهل 

(Stovel et al., 2018) و م  ناح ىى    ىى ث  هنىىاك

اتجىىاه لىىدث ب ىىط البىىاح    بىىأن اليفااىىمو اليا يىى  

الياي    لا تا  بالدوااع الج ه ي  لىىدث ال ىىلم  

ولف  لاد يف ن هناك آ ار  ار  لماك اليفاامو تحىىدي 

امل اىىي رىىل رىى وف مم ىىد  لايايىى   وييفىى  تجنبهىىا 

ل   م ل ثندما يمل تمديل اليفااىىأ  اليا يىى   ون بسه 

الن   إلىىا  ل م  ىىار   اء م اىىل  و نسىىبي   و آل ىى  

 Saleem et)وا ح  لينط تاك اليفااىىمو لا ىىلم 

al., 2022)و 

 & Xiaoوثاا جانب      لاىىام كىىل  مىى  

Hew باليمارنىىىى  بىىىى   ال ىىىىلم الىىىىذي  2024ة )

حصىىا ا ثاىىا مفااىىمو اام ا ىى   / ىى  ماي  ىى  مىىع 

ال لم الذي  حصا ا ثاا مفااىىمو ماي  ىى  والىىذي  

تىىل إث ىىااهل ث نىىاو مىى  ال اجبىىاو الدرا ىى   لا ىىام 

اليا ىىي  ولىى ح   ن ثناوىى  الا بىى   او اليفااىىمو 

الياي    تحمز ال لم ثاا الي ارك  ب ىىفل  كبىى   

ولف  لل يمل ال   ر ثاىىا اىى ق كب ىى  اىىي   اء الىىم ال 

 ب نهلو

وتجدر افلار  هنا إلا  ن م  ل الدرا او 

ركزو ح ل اليفاامو اي الىىم ال ثبىى  افنم نىىن ثاىىا 
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ال ىىفل الاام ا ىىي / ىى  اليايىى ل  وكانىىن النمىىا و 

  (Phungphai & Boonmoh, 2021)مخما   

ح ث  اا و ال ديد مىى  الدرا ىىاو  ن اليفااىىمو / ىى  

الياي  ىى  ت يىىل ثاىىا تحسىى   الي ىىارك  الي  ا ىى  

لا ىىلم وت زيىىز ال يىىل الكىىا ييي ثىىالي الجىى     

وثاىىا الجانىىب ا  ىى   اىىا و  را ىىاو   ىىى ث  ن 

اليفاامو /   الياي    ل   لها  ل تأ    ثاا ت ال 

ال ىىلم  و حمىىا انخمىىاد   اء الىىم ال لىىديهل   حىىد 

ال بام اليحميا  لهىىذه النمىىا و اليمنالااىى  هىى   نىىه 

لىىى   كىىىل اليم ايىىى   ممحيسىىى   لايفااىىىمو / ىىى  

الياي  ىى   ح ىىث الىىمفا ب ىىط اليم ايىى   مىى   ن 

اليفاامو /   الياي    ةم ل النماط الاام ا ىى  ( لا 

م نا لها  و ث بىى ا ثىى  ر/بىىمهل اىىي تح ياهىىا إلىىا 

  رجاو ا ا   لايم ر الدرا يو

لاىىام ثىىىد  لاا ىىىل مىى  الدرا ىىىاو بيمارنىىى  

مبالىى   بىى   ا ىىمخدام اليفااىىمو / ىى  الياي  ىى  

ةالاام ا ىىى  ( والياي  ىىى  ةاليا يىىى ( اىىىي الىىىم ال 

افلفم ونىىي المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو  ومنهىىا  را ىى  

Cahya  ح ث لاارنن الي ارك  2018وآ  ون ة  )

السا ك   لا لم اي  حد اليمىى راو ثبىى  افنم نىىن  

ب   مجي ث  تين مفااأتها ب اراو اام ا    امىىل  

ومجي ث  مُنحن لاراو اام ا    ييف  ا مخدامها 

لا و ل إلا محمىى ث ت ا يىىي تفي اىىي  ثاىىا الىى /ل 

م  تمىى ق كىىل اليجيىى ثم    إلا  نىىه لىىل يىىمل ال  ىى ر 

ثاىىا اىىى ق كب ىىى  ب نهيىىىا اىىىي ال اء الكىىىا ييي  و 

 الداا   و

واىىي هىىذا السىى اق  لاامىىا الباح ىىان بإثىىدا  

ممارنىى  بىى   اليفااىىمو بني  هىىا الياي  ىى  والي ىى  

 ( هذه اليمارنى :1ماي     وي  ط جدول ة

 (1جدول ة

 اليمارن  ب   اليفاامو /   الياي    ةالاام ا   ( والياي    ةاليا ي (و

 اليفاامو الياي    ةاليا ي (  اليفاامو /   الياي    ةالاام ا   ( اليمارن 

  ا ل   ارا ب ئ  الم ال افلفم ون    ا ل ب ئ  الم ال افلفم ون   ن اق اليفاامو 

 يز ا  مع ا مخدام اليفاامو بنم  الي دل ا  اء الكا ييي 

 م تمع جد ا  م تمع مسم ث الداا   

 يز ا  بي دل  كب  و   ع  يز ا  بي دل مم  ل  الدااع الج ه ل 

 انممال   يع م  الدااع الج ه ل انممال محدو  م  الدااع الج ه ل الدااع الخارجي 

 تأ    مسمي  وميمد تأ   ها ممم ع ومحدو   الا مي اري  
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تحدياو وو  باو ت ب ىىل الىىم ال افلفم ونىىي المىىا ل 

 ثاا اليفاامو:

اي ح    ن هناك ال ديد م  اليزايىىا لاىىم ال 

ا  افلفم وني الما ل ثاا اليفااىىمو  إلا  ن هنىىاك  ياىى 

ب ط المحدياو والص  باو المىىي يجىىب و ىى ها اىىي 

الاثمبىىار  ح ىىث  ن الاثميىىا  ب ىىفل ممزايىىد وممفىى ر 

ثاا اليفااىىمو حمىىا وإن كىىان اىىي  ىى الااو ممن ثىى  

 :(Lubis et al., 2019)ييف   ن يسبب ا تي 

امىىدان الىىدااع الىىدا اي وال اطمىى  لمنم ىىذ نمىى   -1

اليهيىى    و تنم ىىذ مهىىام م ىىابه  لهىىا  كىى ن 

اليفااىىمو تمفىى ر ثىىل نمىى  ال اء  وبالمىىالي 

يصُىىىام ال ىىىلم بالياىىىل وثىىىدم ال /بىىى  اىىىي 

الانجاتو هذه ال ىىاه    الي  واىى  با ىىل ت ىىبع 

اليفااأ   ييف   ن تمال م  تىىأ    الىىم ال المىىا ل 

 ثاا اليفااأ  مع م ور ال لانو

و  ب  المجاوم وتنم ذ الهداف ط ياىى  اليىىدث  -2

ا  بجانىىب  ك ن ان اليفاامو   ف تمىىأ   تمن ىى 

 نها ل  ت تمي لا لاىىن واليجهىى   اليبىىذول اىىي 

تنم ىىذ تاىىك الن ث ىى  مىى  الهىىدافو واىىي  او 

السىى اق  لاىىد يىىر ل افاىى اط اىىي الم ك ىىز ثاىىا 

اليفااىىمو الم ريىى  إلىىا لا ىىام الاىى ا  بإث ىىاء 

الول ي  لايفاامو لاص    اليدث ثاا الهىىداف 

ط يا  اليدث  وييف   ن ير ل  لك إلىىا اتخىىا  

لاىىى اراو ممهىىى ر   ولاىىىد لا ي ىىىزت السىىىا ك 

 اليسمهدف م  الم الو 

انخمىىاد محميىىل اىىي ال  ىىا ال خصىىي لىىدث  -3

ال ىىلم  و لىىك بسىىبب تفىى ار الحصىى ل ثاىىا 

مفاامو ثاا  ا ال  و تنم ذ مهام ب ىىفل ني ىىي 

  ون تجديد  و تي    اي ا  اءو

و  ب  المف   مع الي الا   ون الحص ل ثاا  -4

مفااىىمو  و لىىك لللامىى ان اليمفىى ر بىى   ا  اء 

والحصىى ل ثاىىا مفااىىأ   وبالمىىالي ثىىدم الىى بل 

ب   تنم ذ  ل مهي  والحص ل ثاىىا مفااىىأ  لاىىد 

يىىر   بالسىىاب اىىي كمىىاء  وجىى    تنم ىىذ تاىىك 

 اليهي و

ي    ا مخدام اليفاامو   او  اي ب ئاو الىىم ال  -5

افلفم ون ىى   مخىىاوف   للا ىى  ب ىىأن ال دالىى  

وافنصىىاف  لاىىد ت يىىل  ن يىى  اليفااىىمو ثاىىا 

ت زيز الينااس   و اليحس ب   ث  /   لاصىىد  

 ميا ير ل إلا  ينام ف او اجمياث    اب  و

لاىىىد يىىىر ل الاثميىىىا  اليمىىى ط ثاىىىا الىىىم ال  -6

 افلفم ونىىي المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو إلىىا  نىىل

افبداع والابمفار م   لل تا  ل ن اق ت ك ز 

ا  الا ا  ثاا اليهام المي ت تبل ارتباط ا مبالىى  

باليفااىىىمو  بىىىدلا  مىىى  ت ىىىج ع الا مف ىىىاف 

 والمج يبو

ثندما يمل منط اليفاامو لا لم الذي  ينهىى ن  -7

ال يل ب فل    ع  امد ير ل  لك إلا المس ع 

ب ىىفل  اي ال يل  ميا ي نىىي  نىىه لا يىىمل إنجىىاته

 وح طو
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اىىي ب ىىط الح ىىان  ثنىىدما تفىى ن الم لا ىىاو  -8

ثال   جد ا  ييف   ن ي    ال لم بىىأنهل تحىىن 

  يل كب   لمحم ل هذه الم لا اوو

 ااثا   الم ال افلفم وني الما ل ثاا اليفاامو:

 Knowltonاي  را   لاام بهىىا كىىل  مىى  

& Castel ح ث  كدا ثاىىا  ن اليفااىىمو 2022ة  )

م  لأنها  ن تر ل إلا  اكىى   لا يىى  لاىىم ال اليىى تبل 

بها  حما اليحمزاو ال   ا    الم يب  م  اليفااىىمو 

لها نم  المأ    اي الذاك   لىىدث اليم ايىى    وت ىى   

نمىىا و الدرا ىى  إلىىا  ن اليفااىىأ  ييفىى   ن تمىى ل 

 الذاك   تاما   ا لمم او تمن   ط يا و 

وآ ىى ون  Ortegaو لارو نما و  را ىى  

( إلىىىا  ن اليسىىىم ث اليىىىنخمط لي ىىىارك  2019ة

ي ل يي ل   MOOCال لم اي اليم راو اليمم ح   

م ىىفا  مهيىى  تىىر ل إلىىا تسىى م  ثىىدا  كب ىى   مىى  

ا مفيال هذه اليم راو  والام ح ا ا مخدام اليفااىىأ  

كأحىىىد ال ىىىال ب لم زيىىىز م ىىىارك  ال ىىىلم ومنىىىع 

المس م  وتل تصي ل  را ىى  تصىىي ي   تىىل إج ااهىىا 

لمحا ل تأ   او ال اراو   MOOCاي  حد مم راو  

واليفاامو الماباىى  لل ىىم  ا  ثاىىا ا ىىمبماء ال ىىلم 

وم ىىىىاركمهل  و كىىىىدو النمىىىىا و  ن ا ىىىىم ات ج او 

اليفااأ  الي بم  لل يف  لها تأ    كب   ثاا ا ىىمبماء 

ال لم والي ارك  السىىا ك   المىىي يىىمل لا ا ىىها مىى  

 ىىلل ثىىد  م ىىاهداو وىىمحاو اليمىى ر  وثيا ىىاو 

إر ال اليهام  وولان ن اط ال الب  ومىىع  لىىك  امىىد 

وجدوا  ن اليم ايىى   المىىا ري  ثاىىا الحصىى ل ثاىىا 

لاراو ومفاامو لاابا  لل م  ا  لارك ا اىىي اليهىىام 

الي مد   ك ىى  مىى  هىىرلاء اليم ايىى   اىىي اليجي ثىى  

 الااب  و

( اي 2014وآ  ون ة  Chelazziويُ     

 را    ا ك    ج ين ثاىىا مجي ثىى  مىى  الاىى ا   

تل إ بىىاو  ن  ىى ا ل الول يىىاو اليفان ىى  ييفىى    ح ث

ت ىىف اها مىى   ىىلل الىىم ال افلفم ونىىي المىىا ل ثاىىا 

اليفااأ   ميا يينط م ز  تنااسىى   للأهىىداف اليمدمىى  

اىىي الي الاىىع اليفان ىى  الي تب ىى  بيفااىىأ   كبىى    نىىاء 

الىىىم ال ممارنىىى  بالهىىىداف اليمدمىىى  اىىىي الي الاىىىع 

الي تب   بيفااىىأ   لاىىل  وت ىى   هىىذه النمىىا و إلىىا  ن 

الم ال افلفم وني الما ل ثاا اليفااأ  ييف   ن ير ل 

إلىىا تي  ىى او اىىي  ىى ا ل الول يىىاو اليفان ىى   ميىىا 

 يينط الا ا  ا و  الم ال م  المج ب و

 Karimpourواىىي  او السىى اق  يىىذك  

( اىىي  را ىىمهل  نىىه كىىان تىى ا   2018وآ ىى ون ة

اليهيىى  الما يىى  ثاىىا اليفااىىأ  ا ىىالا  اىىي تحسىى   

اليسىىم ياو السىىا ك   وال جدان ىى  لاي ىىارك    كيىىا 

 نهىىا ثىىزتو ال /بىى  لىىديهل اىىي تحسىى   مسىىم ياو 

(  ن الن ىىاط 2021ة Maierالن ىىاطو ويُ ىى   هنىىا 

الجياثي  ا ل المصل اليمم   م  لابل الباحىىث  هىى  

ا ر  سىى  ا  نهىىو لاىىا ل ثاىىا اليفااىىأ  والىىذل كىىان حىىااز 

لا ىىىلم  كيىىىا  ن الىىى و  المنااسىىى   بىىى   المىىى ق 

الي ارك  اي الن اط ج اىىمهل منخىى ط   اىىي تىىدوي  

النمىىىاط المىىىي تيىىىن منالا ىىىمها اىىىي المصىىىل وجيىىىع 
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الي ا ماو ط ال الجاس   ولاىىد  رهىى  طىىلم المصىىل 

ا  اال لايمىىاه ل و  اء  ج ىىد ا   نىىاء المم ىى ل  كيىىا  اهي 

ل ح   ور الم ال الن ل الما ل ثاا اليفااىىمو لم زيىىز 

مدث انمباه ال لم وإبما هل منخ ط   ط ال الجاس  

بأكياهىىا  وبالمىىالي تىى ا   الم اىى ل الم ىىال وتحسىى   

اليسم ث المحصىى اي لا ىىلم  ثىىلو  ثاىىا تحسىى   

 رو  الم يل و  اء الم يل م   لل الم ال الم اونيو

  Basoriوثاا جانب آ    هىىدان  را ىى 

( إنمىىىاا ن ىىىام ت ب ىىىل مفااىىىأ  2018وآ ىىى ون ة

لمحسىى   ن ىىاط ال ىىلم  واحىىت جىىدوث الم ب ىىل 

الي  ر  وتحا ل الم ق وا ال   الم ب ىىل اىىي الىىم ال  

ا ىىمخدمن هىىذه الدرا ىى  مىىنهو البحىىث الم ىى ي ل 

باثميا  الني  ا رباثي الب ا  ةالم  ي   المصي ل  

الم ىى ي   الن ىى (  تىىل ا مبىىار الم ب ىىل با ىىمخدام 

مىىى  لابىىىل  بىىى اء افثىىىلم  ISO 25010م ىىاي   

واليدر ىىى   وث ىىى   طىىىلم مىىى   حىىىد المصىىى ل 

الدرا ىى   اىىي اليدر ىى  ال ان يىى  اليهن ىى  بدولىىى  

اندون س ا  و ره و النمىىا و ا ىىملف ا ال ىى   ن ىى   

الىىم ال بىى   الىىم ال با ىىمخدام ت ب ىىل ن ىىام اليفااىىأ  

  ا المما دل لصالط الم ال الما ل ثاا وا مخدام الني

 ت ب ل ن ام اليفااأ و

ال ىىى  الن  يىىى  لاىىىم ال افلفم ونىىىي المىىىا ل ثاىىىا 

 اليفاامو:

ت كز الن  يىىاو الم ا ي ىى  اليم امىى  بىىالم ال 

الما ل ثاا اليفاامو ثاىىا ك م ىى  ا ىىمخدام اليفااىىمو 

ب فل ا ال اي الب ئىىاو الم ا ي ىى  لمحم ىىز اليم ايىى   

وت زيز نما و الم ال  ا يا ياىىي ب ىىط  هىىل الن  يىىاو 

الم ا ي ىى  المىىي تماىىي  ثناوىى  الىىم ال المىىا ل ثاىىا 

 :اليفااأ 

: الن  ي  السا ك  :   ولا 

تركىىىد الن  يىىى  السىىىا ك    و اوىىى  اىىىي 

ت ب مهىىىا ثاىىىا الم اىىى ل  ثاىىىا ا ىىىمخدام اليفااىىىمو 

والم زيىىز لم ىىف ل وت زيىىز السىىا ك او الي / بىى   

ويمل ا ىىمخدام اليفااىىمو م ىىل ال نىىاء  و الىىدرجاو  و 

الامم اتاو لمحم ز ال لم ثاا الي ارك  اي  ن    

الم ال والسا ك او الي / ب   وت فل مبا ي  ىىف ن  

ا لا ديىىد مىى  الا ىىم ات ج او  لامف  ىى  الم ىىال   ا ىى 

 و(Moberly et al., 2005)الم ا ي   السا ك   

  ان  ا: الن  ياو المحم زي :

الن  يىىاو المحم زيىى  م ىىل ن  يىى  تم يىى  

( تن   AGT( ون  ي  هدف افنجات ةSDTالذاو ة

اىىي  ور اليفااىىمو اىىي ت زيىىز الىىدوااع الج ه يىى   

وت ج ه الهداف  والم ال الين ل  ات  ا  وت ىى   هىىذه 

الن  يىىىىاو إلىىىىا  ن اليفااىىىىمو ييفىىىى   ن تىىىىدثل 

الاحم اجىىىاو النمسىىى   لايم ايىىى   مىىى  الا ىىىمملل   

والفمىىىاء  والارتبىىىاط  وبالمىىىالي ت زيىىىز  واا هىىىل 

 Arokiasamy et)وم اركمهل اي  ن    الىىم ال 

al., 2013)و 

  ال  ا: ن  ي  ال بء الي  اي:

( ثاا CLTت كز ن  ي  ال بء الي  اي ة

إ ار  اليم اباو الي  ا   ليهام الم ال لمحس   نما و 
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الم ال  اي   اق الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىأ   ييفىى  

ا مخدام اليفااىىمو ب ىىفل ا ىىم ات جي لمما ىىل ال ىىبء 

الي  اىىىي الىىىد  ل وت زيىىىز لاىىىدر  الىىىذاك   ال اماىىى  

لايم اي   م   لل ت ا   افلاراو  و الح ااز المي 

 ,.Turan et al)ت جىىه انمبىىاههل وت ك ىىزهل 

 و(2016

 راب  ا: ن  ي  الم ال الاجمياثي:

تركىىد ن  يىى  الىىم ال الاجميىىاثي ثاىىا  ور 

المماثلو الاجمياث   والم ال باليلح   اىىي ت ىىف ل 

السىىا ك اىىي الب ئىىاو الم ا ي ىى   وييفىى   ن تىىر   

ملح مهىىا اىىي  ىىا ك   اليفاامو وال م باو المىىي يىىمل

اللا ان  و الي اي    و نيا ا المدو  ثاا  ىىا ك او 

ت اىىل ال ىىلم مىى   ىىلل ثيا ىىاو م ىىل الم زيىىز / ىى  

 و(Chuang, 2021)اليبال  والنيذج  

  امس ا: الن  ي  البنا   :

تركد الن  ي  البنا  ىى  لاىىم ال  م ىىل ن  يىى  

ب اج ىىىه لام ىىى ر الي  اىىىي ون  يىىى  ا ج تسىىىفي 

وال ماا ىىى   ثاىىىا الي ىىىارك  الن ىىى    الاجمياث ىىى 

والا مف اف باثمبارها ثناو    ا    اىىي الىىم ال  

اىىي منىىاهو الىىم ال الما يىى  ثاىىا الا ممصىىاء  ييفىى  

ا مخدام اليفااىىمو لم زيىىز ااىى ل ال ىىلم وجهىىدهل 

ومهاراو حل الي فلو  وت ج  هل ثاا ا مف اف 

 Mohammed)وبناء اهيهل لايماه ل وال ىى اه  

& Kinyó, 2020)و 

  ا   ا: ن  ي  المدال:

تصىى  ن  يىى  المىىدال حالىى  مىى  الخبىى   

الي ال ىى  المىىي تمي ىىز بىىالم ك ز ال ي ىىل والانييىىال 

ا  والدااع الجىى ه ل  وييفىى   ن تا ىىب اليفااىىمو  ور 

اي تسه ل تجىىارم المىىدال مىى   ىىلل تىى ا    هىىداف 

وا ىىح  وملح ىىاو ا ريىى  وتحىىدياو تمنا ىىب مىىع 

ت زيىىىىز م ىىىىاركمهل  مهىىىاراو ال ىىىىلم  وبالمىىىالي

 ,.Lavoie et al)وا ىىميماثهل بأن ىى   الىىم ال 

 و(2022

ا لمهىىل  ت ا  هىىذه الن  يىىاو الم ا ي ىى   طىى  

ك م    مو اليفااىىمو اىىي ثيا ىىاو المىىدري  والىىم ال 

لم زيز المحم ز والي ارك  ونما و الىىم ال  مىى   ىىلل 

 مو مبا ي الم ال الما ل ثاىىا اليفااىىأ  اىىي المصىىي ل 

الم ا يي والييار ىى  اىىي المصىى ل الدرا ىى    ييفىى  

لاي ايىى   إن ىىاء ب ئىىاو تىىدثل الىىم ال الم ىىال وت ىىزت 

 النجا  الكا ييي لا لمو

 ال  ا: الي ارك  الي  ا ىى  مىى   ىىلل ممىى ر ت ب مىىاو 

 اله ات  النمال و

يمناول هذا اليحىى ر اليمىى ر اليسىىمخدم اىىي 

هذا البحىىث  وممهىى م الي ىىارك  الي  ا ىى   والب ىىا  

ال   سىىى   لاىىىم ال اليىىى تبل بالي ىىىارك  الي  ا ىىى   

و صا ت وا ا د الي ارك  الي  ا    والييار او 

الج ىىد  لاي ىىارك  الي  ا ىى   الن  يىىاو  او ال للاىى  

بالي ىىىارك  الي  ا ىىى   وال للاىىى  بىىى   الي ىىىارك  

 الي  ا   واليفاامو الم ا ي  و
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 اليم ر اليسمخدم اي البحث الحالي:

يىىدرل طىىلم اليسىىم ث ال ىىاني بب نىىامو 

اثىىدا  ا صىىا ي تفن ل ج ىىا الم اىى ل بفا ىى  الم ب ىى  

الن ث ىى  جام ىى  الم ىى م ممىى ر ت ب مىىاو اله اتىى  

النمال   ويهدف اليم ر ب فل ثام إلا ت ال الج انىىب 

 Mobileالي  ا ىىى  واليهاريىىى  لاىىىم ال النمىىىال 

Learning وي كىىز هىىىذا البحىىث ثاىىىا الج انىىىب  

الي  ا   لام ال النمال  والمي ت د مىى   هىىل الي ىىارف 

 اللتم  ل لم تفن ل ج ا الم ا لو

وت ىىيل الج انىىب الي  ا ىى  لاىىم ال النمىىال 

ال ديد م  الي   ثاو  هيها ممه م الىىم ال النمىىال  

وتىىىاريل الىىىم ال النمىىىال  وا ا ىىىد  وا ىىىمخداماو  

وتحدياو الم ال النمال  وكذلك تفن ل ج ىىاو الاتصىىال 

الل ىىافي اليسىىمخدم  اىىي الىىم ال النمىىال  و نىى اع 

 الجهز  اليسمخدم  اي الم ال النمالو

ا لهي   م   ع الم ال النمىىال ل ىىلم  ن   

تفن ل ج ىىا الم اىى ل امىىد اهميىىن ال ديىىد مىى  البحىى ي 

والدرا او بمني   الج انب الي  ا   واليهاري  لىىه  

وكىىذلك تيىىا   م ىىارك  ال ىىلم اىىي  ن ىى   الىىم ال 

الخاو  بم ال م  ىى ثاته ة حيىىد محيىىد اليباريىىدل 

  2019  محيىىىد ثبىىىد الهىىىا ل  2020وآ ىىى ون  

(و ويهىىدف 2017رو    حيىىد  تهىى   ثبىىد الىى م   

البحث الحالي إلا تني   المحص ل الي  اي لي   ع 

الىىم ال النمىىال  وكىىذلك تني ىى  الي ىىارك  الي  ا ىى  

والالمىىزام السىىا كي نحىى  الىىم ال مىى   ىىلل م ىىارك  

والمزام ال لم اي الن    واليهىىام الم ا ي ىى  المىىي 

 تاي كل م   ع م  م   ثاو الم الو

 ممه م الي ارك  الي  ا  :

ت مب  الي ارك  الي  ا   مهي  اي ثيا ىى  

الىىم ال لنهىىا ت ىىجع اليم ايىى   ثاىىا الا ىىمي ار اىىي 

الي ارك  اي اليهام الم ا ي   اليخمامىى   والحصىى ل 

ثاا اهل  ثيل لاي   ثاو اليسمهدا  بىىالم الو إن 

الاثميا  ثاا ممهىى م الي ىىارك  الي  ا ىى  ييفىى   ن 

يسىىاثد اىىي ثيا ىى  الىىم ال والمىىدري  ب ىىفل  ك ىى  

 كماء و

ف كىىىل  مىىى    Kew & Tasirوي ىىى ا

( الي ارك  الي  ا   ثاىىا  نهىىا اليىىد  المىىي 2021ة

يف ن ا ها اليم اي ن را/ب   ولاا ري  ثاا الم امىىل 

مع مهي  الم ال الي  وح   بيا اي  لىىك اليىىد  المىىي 

  سمي ون ا ها  ويمل ا مخدام الي ارك  الي  ا ىى  

مىىىى   ىىىىلل  مىىىىو وا ىىىىمخدام  وااىىىىع ال ىىىىلم 

وا ىىىم ات ج اتهل اىىىي ت ايهىىىلو وت كىىىز الي ىىىارك  

الي  ا   ثاا الا م يار النمسي لا ىىلم اىىي اليهىىام 

الكا يي ىى   وال يا ىى  ال ما ىى  لاكمسىىام الي  اىى   

وا ىىىم ات ج او المن ىىى ل الىىىذاتي المىىىي يسىىىمخدمها 

ال ىىىلم اىىىي ت ايهىىىل لمهىىىل الي  اىىى  واليهىىىاراو 

 وإتمانهاو

الي ارك  الي  ا   هي مدث لادر  ال ىىلم 

ثاا الم ام بيهي  الم ال  يماي   لىىك ممىىدار الجهىىد 

الذل ي /ىىب ال ىىلم اىىي ا ىىم ياره اىىي ال يىىل ثاىىا 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2024ي ن      –و ال ل  ن وووو ال د  السا ل  ال ابعاليجاد  216
 

(  ن الي ىىىىىارك  2021ة Wenاليهيىىىىى   يىىىىىذك  

الي  ا   تماي  الممف   الذل يم م به ال لم   نىىاء 

م اركمهل اي مهي  الم ال الكا ييي  وي ني  لك  ن 

الي ارك  الي  ا ىى  هىىي إلىى اك ال ىىلم اىىي مهيىى  

الىىم ال المىىي تىى تبل بممف ىى  ال ىىلم وم ىى امهل اىىي 

 الم الو

 Ouyangثىىىىلو  ثاىىىىا  لىىىىك  يصىىىى  

(  ن الي ىىارك  الي  ا ىى  تىى تبل 2021وآ ىى ون ة

بالهداف المحم زي  والم ال الين ل  ات  ا  وي ني  لك 

  اء ال ىىلم اىىي المصىىل الدرا ىىي وتحم ىىز  نمسىىهل 

وك م   ت ت ب إ م ات ج مهل اي الم ال لاحص ل ثاا 

ثلم  ج د  اي ت ال اليحم ث الم ا يي اليسىىمهدف  

باف اا  إلا  لك  اىىي ثيا ىى  الم اىى ل والىىم ال يمىى م 

الي اي ن بمحم ز ال لم حما يميفن ا م  الي ارك  

 والن اط اي المصل الدرا يو

( إلىىا 2022وآ ىى ون ة Jimenezيُ ىى   

 ن اف راك الي  اىىي اىىي م ىىارك  ال ىىلم يىى تبل 

با م ات ج او الم ال  والمن  ل الىىذاتي الن ىىل  وحىىل 

الي فلو ب فل م ن  و  ال ب ال يل اليسمما  وما 

إلا  لك  اي هذه الحال   يجب  ن يف ن لدث ال لم 

والي اي   إ ىىم ات ج مهل الخاوىى  اىىي الىىم ال لخاىىل 

ب ئ  ت ال منا ب  تسُىىهل مىى  ثيا ىى  الىىم ال وتحم ىىل 

 الهداف اليحد  و

يىىمل ت  يىى  الي ىىارك  الي  ا ىى  ثاىىا  نىىه 

حالىىى  نمسىىى   ي ىىىل ا هىىىا اليم ايىىى ن ممحيسىىى   

ومسم دي  ليحاول  اهل جزء م  الي  ا  وو ىى ها 

ا إلا ال  يم  المي يحىىاول  م  ع المنم ذ  وييمد  يا 

بها اليم اي ن تجاوت اليم اباو وم اجه  المحدياوو 

يبىىد  بال /بىى  اىىي الىىم ال  واتبىىاع الم اثىىد وإنهىىاء 

ال اجباو اىىي ال لاىىن اليحىىد   والمماثىىل بن ىىاط مىىع 

الي اي   واللا ان  وينمهي بم ىى ي  الممف ىى  النمىىدل 

 ,.Vongkulluksn et al)وحىىل الي ىىفلو 

 و(2002

وميىىا  ىىىبل ي ىى ف الباح ىىىان الي ىىىارك  

الي  ا   إج ا   ا اي هذا البحىىث بأنهىىا: الممىى   المىىي 

ي ل ا ها ال لم ممحيس   ومسم دي  فتاح  الم ال 

اي ب ئ  الىىم ال افلفم ون ىى  ليحاولىى  اهىىل جىىزء مىى  

الي  ا  م  اليحم ث الم ا يي الي  ود  وو  ها 

م  ع المنم ىىذ مىى   ىىلل الن ىىاط المىىالي لايحمىى ث  

وييمىىد إلىىا ال  يمىى  المىىي يحىىاول بهىىا اليم ايىى ن 

م اجه  المحدياو م  اتباع لا اثىىد الم ب ىىل وإنهىىاء 

الن اط وتسا يه ب فل    ع م   لا انهل لابل ال لان 

 اليحد   لاحص ل ثاا  كب  لادر م  النماطو

 الب ا  ال   س   لام ال الي تبل بالي ارك  الي  ا  :

ا لفىىل  مىى   Taşkın & Çakmak وامىى 

(  هناك  رب    ب ا  ر  س   لاىىم ال اليىى تبل 2023ة

 بالي ارك  الي  ا   ثاا النح  ا تي: 

يص  الم ال الين ل  ات  ا لاىىدر  اليم ايىى    - 

ثاا اهىىل وإ ار  ب ئىى  الىىم ال  ثاىىا  ىىب ل 

الي ىىال  مىى   ىىلل تحديىىد  هىىداف وا ىىح  

 وإ ار  ال لانو
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الم ك ىىز ثاىىا اليهيىى    و الم ك ىىز ثاىىا  -م

اليهىىام ي ىى   إلىىا  ول يىى  إنجىىات اليهىىام 

بحاىى ل الي ثىىد النهىىا ي لمحم ىىل النمىىا و 

 الي ج  و  

تماي  إ ار  اليىى ار  واليىى ا  الخارج ىى   -ا

المي يسمخدمها اليم اي ن لمحس   ثيا ىى  

 الم ال الخاو  بهلو  

ي كىىز اليمامىى ن ثاىىا ممهىى م  نىىه ييفىى   - 

تحس     اء اليم اي   م   لل الم ال مىى  

 الميذي  ال اج   م  الي اي  و

 Agustiniثىىىلو  ثاىىىا  لىىىك  يصىىى  

ا 2022وآ ىى ون ة (  ن ال ىىلم الينخىى ط   م  ا ىى 

اىىي ثيا ىى  الىىم ال يمفىى ون ب يىىل اىىي الي ا مىىاو 

اليمدم  لهل ويسمخدم ن ا م ات ج او الىىم ال  ات ىى  

المن  ل المىىي تزيىىد مىى  اهيهىىل لايحمىى ث الم ا يىىي  

يسم  ع ال الىىب اليىىن ل  ات ىىا  المي  ىىز بىى   الحمىىا ل 

واليهىىاراو المىىي ي  اهىىا  و لا ييمافهىىا  وهىى  لاىىا ر 

ثاىىىا تم ىىى ل اليهيىىى  الكا يي ىىى  وتحديىىىد  هىىىداف 

الدرا    باف ىىاا  إلىىا  لىىك  يمىى م اليىىم ال اليىىن ل 

ا بي الابىى  وتن ىى ل إ راكىىه و ىىا ك اته  وإجىى اء   ات ىى 

ت ديلو ثاا نهو الم ال ثند الحاج  لايان النجىىا  

 الكا يييو

  صا ت الي ارك  الي  ا  :

ت    الي ارك  الي  ا   إلا الجهد ال ماي 

والي ىىارك  المىىي يسىىم ي ها الاىى ا  اىىي مهيىى   و 

ن ىىىاط م ىىى    ولاي ىىىارك  الي  ا ىىى  ال ديىىىد مىىى  

الخصا ت الي تب ىى  بهىىا  تخماىى  هىىذه الخصىىا ت 

 & Lo)بنىىاء  ثاىىا السىى اق ونىى ع الن ىىاط  وحىىد  

Hew, 2020)   هىىل  صىىا ت الي ىىارك  الي  ا ىى 

 كيا يأتي:

ا  -1 الانمباه: ي ه  الاىى ا  اليممىىاثا ن اهميامىى 

ا باليهيىىى  المىىىي بىىى    يىىىديهل   مسىىىمي  

وي كزون ثاا الي ا ماو  او الصىىا  مىىع 

 تما ل احميالاو الم من اي ت ايهلو

ا مىىىا تماىىىي  الي ىىىارك   -2 الماىىى ل: /البىىى 

ا بالماىى ل وال /بىى  اىىي  الي  ا ىى  لىى  ر 

ا مف ىىىىاف الي  ىىىى ع  و اهيىىىىه  مىىىى  

اليىى جط  ن يسىىم ي  الاىى ا  الماىى ل  ن 

 ثاي  ا الي ار  الي  ا   اي الم الو

الاهميام واليلءم : يي ل اللخا  إلا  ن  -3

يف ن ا  ك   تماثل  ثنىىدما يفىى ن اليحمىى ث 

 و اليهي  م     للهميىىام لخصىى  ا  و  او 

 وا  بأهدااهل و ب اتهلو

( مىىع 2022وآ  ون ة  Jimenezويممل  

ما  بل م   صا ت لاي ارك  الي  ا    و  ىىاا ا 

 صىىا ت   ىى ث تمنىىاول كىىل مىى  الىىدااع  و الحىىااز  

والجهد والي ىىاب    والي الجىى  ال ي مىى  لاي ا مىىاو  

 و لك ثاا النح  ا تي:

الىىىدااع: ي ىىىد الىىىدااع الجىىى ه ل اليىىىدا ع  -1

ب  امل  ا ا   م ل اليصاح  ال خص    و 
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ال   ر بافنجات   ي    ا ىى   لاي ىىارك  

 الي  ا  و

الجهد والي ىىاب  : الاىى ا  اليممىىاثا ن ثاىىا  -2

ا ىىم دا  لا ىىم يار الجهىىد والي ىىاب   اىىي 

م اجهىىى  المحىىىدياو  لا ييفىىى  احبىىىاطهل 

بسىىه ل  ومىى  اليىى جط  ن يميابىى ا ثاىىا 

 ال مباوو

ا مىىىا تماىىىىي   -3 الي الجىىى  ال ي مىىى : /البىىىى 

الي ىىىىارك  الي  ا ىىىى  م الجىىىى  ثي مىىىى  

لاي ا ماو  يم م الا ا  بمحا ل الي ا ماو 

الجديد  وتم  يها ورب ها بن اط بالي  اىى  

الي جىى     ميىىا يسىىهل المهىىل والاحممىىار 

 ب فل  االو

 & Loواي  او السىى اق  يىىذك  كىىل  مىى  

Hew ن الممف ىىىى  النمىىىىدل والي ىىىىارك  2020ة  )

ا تماثل ال لم مع  هداف ت ايهل  كل  الن    و يا 

 لك يُ د م   هل  صا ت الي ارك  الي  ا ىى   وتىىل 

 ت   ط تاك الخصا ت كيا ياي:

الممف   النمىىدل: يُ هىى  الاىى ا  الي ىىارك ن  -1

مهاراو الممف   النمدل  بيا اي  لك المدر  

ثاا طىى   الي ا مىىاو وتحا اهىىا وتم  يهىىا 

 بدلا  م  لاب لها ب فل  ابيو

الي ارك  الن   : /الب ا ما تمي ز الي ارك   -2

الي  ا   بالي ىىارك  الن ىى     ىى اء كىىان 

 لك م   لل الينالا او  و حل الي ىىفلو 

  و الن    المماثا   ال  ثو

السا ك الي جه نح  الهدف: ثا   ما يفىى ن  -3

لىىدث الاىى ا  اليممىىاثا    هىىداف و/ايىىاو 

وا ح   إنهل يمهي ن الي د م  اليهي  

 وي يا ن ثاا تحم ل نما و محد  و

مىىىىا وراء الي  اىىىى : ييماىىىىك اليم ايىىىى ن  -4

الي ارك ن مهاراو ما وراء الي  ا   ميا 

يسيط لهل بي الاب  وتن  ل ثيا او الممف   

الخاوىى  بهىىل  إنهىىل يىىدرك ن نمىىاط المىى   

 والا   الي  ا   لديهلو

ا  ياُىى     ( 2021ة  Nagadeepaو     

 ن افبداع والمأمل م   ي  الخصا ت  او المىىأ    

ال ا ع اي الي ارك  الي  ا    ح ث ي  حهيا كيىىا 

 ياي:

افبىىداع: الي ىىارك  الي  ا ىى  ييفىى   ن  -1

تحمز الممف   افبداثي  ح ث يمىى م الاىى ا  

بن ىىاط بم ل ىىد  افىىار  و حاىى ل  و وجهىىاو 

 ن   جديد و

ا مىىا يمماثىىل الاىى ا  اىىي  -2 المأمىىل: /البىى 

ميار ىىاو تأما ىى   ويمىىأما ن اىىي ثيا ىىاو 

الممف   الخاو  بهىىل و بىى او الىىم ال المىىي 

 يي ون لها    ا  نح  ت ال  ك   ثيم او

وي ث الباح ان  نه ييفىى  لامىى وق الم  يىى  

وال  امل الخارج    ن تىىر   ثاىىا  رجىى  الي ىىارك  

الي  ا   اي الي الا  اليخمام   لىىذلك لابىىد  ن تمسىىل 

الن    واليهام وال  ىىا ل اىىي الي الاىى  الم ا ي ىى  
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بالمن ع وم اثا  الم وق الم  ي  ا يا بىى   ال ىىلم  

وهىىى  مىىىا  ىىى مل م اثاتىىىه ثنىىىد تصىىىي ل الن ىىى   

الم ا ي ىى  اىىي ب ئىى  الىىم ال افلفم ون ىى  الما يىى  ثاىىا 

 اليفاامو اي هذا البحثو

 ا ا د الي ارك  الي  ا  :

ا اىىي ثيا ىى   ا مهي  ت د م ارك  ال لم  م  

الم ال لنها ييف   ن تحس  لادر  ال لم ثاا المهىىل 

والا م  ام ال ي ل لايحمىى ث وتحم ىىل اليسىىمهدف  

كيا  ن م ارك  ال لم لها  هي   كب    لنهىىا تىى ا  

لاي ايىى   الي ا مىىاو اللتمىى  لح ىى  باح ىى  المىىي 

يحمىىاج ن إل هىىا  ىىلل الىىدرول لمم ىى ل مىىدث نجىىا  

جهىى  هل اىىي تحم ىىز ال ىىلم   نىىاء ثيا ىى  الىىم ال 

(Pennington & Winfrey, 2021) و 

كذلك اإن الي ارك  الي  ا ىى  ت ىىجع ثاىىا 

ت  ي  وومل مهىىاراو الممف ىى  النمىىدل  ومىى   ىىلل 

المحا ل الن ل لاي ا ماو  وتم  ل ال ل   والن   اي 

وجهاو ن   مخمام   ييف  للأاىى ا  تحسىى   لاىىدرتهل 

ثاا الممف   النمدل وإودار  حفام من م  و واي هذا 

(  ن هىىذا 2021وآ ىى ون ة  Yangالسىى اق ي ىى  

ا ييفىى  ت زيىىزه مىى   ىىلل  الن ع م  الي ىىارك   ياىى 

ت ب ىىىل ونمىىىل الي  اىىى  واليهىىىاراو إلىىىا  ىىى الااو 

مخمام   ثندما ينخ ط الا ا  بن اط اي الم ال وحىىل 

ا  ثيىىل  الي ىىفلو  ايىى  اليىى جط  ن ي ىى روا اهيىى 

ييفىى  نماىىه وت ب مىىه اىىي م الاىى  الح ىىا  ال الا  ىى و 

ن ىى   الجذابىى  باف اا  إلا  لك  اإن ال ديىىد مىى  ال

ا  م ىىل الينالا ىىاو الجياث ىى   و الي ىىىاريع  م  ا ىى 

الم اون    تماي  ال يىىل مىىع ا  ىى ي   وهىىذا ي ىىزت 

ت ىى ي  مهىىاراو الم ىىاون والم اوىىل  ح ىىث يىىم ال 

الاىىى ا  الم ب ىىى  ثىىى   افىىىارهل  والا ىىىمياع إلىىىا 

 ا   ي   والي ارك  اي ح ار بناءو

ولب ان  هي   الي ىىارك  الي  ا ىى  لا ىىلم 

( م ىىال ي  ىىط هىىذه 2023وآ ىى ون ة  Jangلاىىدم

الهي ىى   ح ىىث ي ىى   إلىىا  نىىه إ ا كىىان هنىىاك اصىىل  

 را   ا يُ اب ا ه م  ال لم إثدا  ورلا  ثيل حىى ل 

 هي   ال   م الب ان    و افحصا  او  وهناك اصىىل  

 را   ا     يُ اب ا ه م  ال لم تحديد م فا   او 

وىىا  لخصىى   يم   ىى ا لهىىا اىىي ح ىىاتهل   ىىل يىىمل 

تيف ىىنهل مىى  إيجىىا  حىىل إبىىداثي با ىىمخدام ال  ىى م 

الب ان    و افحصا  او كأ ا  ر  س   اي  لك  الم ق 

ال   سي ب   هذي  المصا   هىى  مسىىم ث الي ىىارك  

الي  ا ىى  لا ىىلم اىىي مهىىام الىىم ال الي وىى ا   اىىي 

يهيىى  اىىي الي ىىال حىى    ن ال ىىلم لاىىد يامزمىى ن بال

الول  اي  اليىى جط  ن ينخ طىى ا ب ىىفل  ثيىىل اىىي 

الي ال ال اني لنها مهي   او وا  لخص   وها اىى  

 ك ىى   وبالمىىالي يصُىىبط الىىم ال  ك ىى  ا ال ىى  ومم ىى  

 وإاا   لا لمو

وبىىىىذلك ييفىىىى  ا ىىىىمخل   ن ال ىىىىلم 

ا ن ىى  ا اىىي  ا ثنىىدما يا بىى ن  ور  ينخ طىى ن م  ا ىى 

  اق الم ال الخا  بهل  واي م اجهىى   ل تحىىدياو 

ا بمحديىىد الهىىداف   يم م ال لم الينخ طىى ن م  ا ىى 
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والمخ ىىىى ل لاخ ىىىى او  وم الابىىىى  الممىىىىدم  وحىىىىل 

 الي فلو والممف   الجا  واليسمي  اي ت ايهلو

 ميار او الي ارك  الي  ا  :

ت جد مجي ث  م  الييار او المي ييفىى  

لاي اي   الا مما   منها لزيىىا   الي ىىارك  الي  ا ىى  

ل لبهىىىىل اىىىىي اصىىىى لهل الدرا ىىىى  و إلا  ن هىىىىذه 

الييار او تخاع لب ط ال  امىىل المىىي مىى  لىىأنها 

تحس   الي ارك  الي  ا    منها ميار   ال ديد م  

الن ىى   المماثا ىى  ثنىىد اكمسىىام م ا مىىاو جديىىد   

والم ك ىىز ثاىىا المىىدر  اىىي ربىىل الي  اىى  السىىابم  

بالي ا ماو الجديىىد   و لىىك لاىىيان تىىذك  اليحمىى ث 

الجديىىد  ولاىىدر  ال الىىب ثاىىا ا م ىىار الي ا مىىاو 

الفاا   وإ ار   افىىاره   نىىاء ثيا ىى  الىىم ال  والمىىدر  

ثاا ج ل اليحم ياو  ك    هي   م   لل تاخ صىىها 

ا يىىا يىىأتي  هىىل وتم  يها ونمدها مىى  لابىىل ال ىىلمو و

الييار ىىىىىىاو الج ىىىىىىد  لاي ىىىىىىارك  الي  ا ىىىىىى  

(Fachrunnisa et al., 2022): 

طىى     ىىئا  تسىىمازم ت يىىل اىىي افجابىى   -1

ثنهىىىا: ييفىىى  لايدر ىىى   ب ىىىفل بسىىى ل 

و  يع ت زيز الي ارك  الي  ا   الثيىىل 

م   لل ط     ئا  "/   لااباىى  لزجابىى  

ثنهىىا مىىى   ىىىلل مح كىىىاو البحىىىث م ىىىل 

Google إ ا كان بإمفىىان ال الىىب البحىىث  

ث  افجاب  ثاا افنم نن  ايىىا هىى   اا ىىه 

لام ال واكم اف افجاب  بنمسه  لذلك ثاىىا 

الي اي   المخ  ل الج د وط     ئا   ك   

وىى ام  مىى   ىىلل اليىى   اىىي الممف ىى  

ال الي وثيل الي  ا  لدث ال لم  وا يىىا 

ياىىي ب ىىط الم اىى  ثاىىا ال ىىئا  الجذابىى  

 م  ا  ا المي يجب ط حها ثاا ال لم:

 ليا ا هذا مهل؟ -

ليىىا ا ت ممىىد  ن هىىذا الخ ىىأ بالىىذاو  -

 لا ع؟

ك      و ا ك ةم ا مىى   و افىى  (  -

 وليا ا؟

ك ىى  تي ىى  تمف ىى ك ثنىىدما ت ايىىن  -

 ةم ا م   و اف  (؟

 ما هي النهاي  اليحميا  ال  ث؟ -

ا  -2 تني   الممف   النمدل لىىدث ال ىىلم: /البىى 

ما ي اب الي اي ن م  ال لم الممف   لابىىل 

افجاب  ث  السرال  لاد ينخ ط ال لم اىىي 

تمف ىى   ثيىىل و ك ىى  تحاىى ل  ثنىىدما يمىى م 

الي ايىىى ن بممىىىديل ت ج هىىىاو وت ا يىىىاو 

مبالىى   حىى ل مهىىاراو الممف ىى  النمىىدل  

والاثميىىا  ثا هىىا اىىي افجابىى  ثىى    ىىئا  

 محد  و

الانممال م  اليهام افج ا    إلا مهام حل  -3

الي ىىفلو: ت مبىى  مهىىام الىىم ال افج ا  ىى  

ت ج ه   وتياي ثاا ال لم كل      م  

ثيا   إكيال اليهي  الي ا ب   وم  ناح   

  ىى ث  تمىى ط اىى   الىىم ال المىىا ل ثاىىا 
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( لا ىىىىىىلم تحديىىىىىىد PBLالي ىىىىىىاريع ة

الي ىىىفلو  وطىىى   الحاىىى ل  وتصىىىي ل 

ال يا   المي يمل م   للها حل الي فلو  

وبهىىذه ال  يمىى  ييفىى  لا ىىلم البىىدء اىىي 

الممف   اي "ليا ا" نم ال اي تجارم ت ميد 

ثاا الي نا  يىىمل الىىم ال مىى   ىىلل تج بىى  

( والمي PBLالم ال الما ل ثاا الي اريع ة

تىىل تصىىي يها لمىى ا   الي ونىى  اىىي ب ئىى  

يم  هىىا ال ىىلم  و ور الي اىىل هىى  مماب ىى  

 ال لم و ثيهل اي ثيا   الم الو

مسىىاثد  ال ىىلم ثاىىا الممف ىى  اىىي ثيا ىى   -4

الم ال: ما وراء الي  ا  ه  ثيا   الممف ىى  

والمأمل اي ك م   الم ال  ه  ببساط  ي    

إلا ال يا او اليسمخدم  لمخ  ل وم الابىى  

وتم  ل اهل الم   و  ا ه  وييف  لايدر    

مساثد  ال لم ثاىىا الي ىىارك  الي  ا ىى  

مىى   ىىلل ت زيىىز مىىا وراء الي  اىى  اىىي 

المصىىىل الدرا ىىىي  إن تخصىىى ت ال لاىىىن 

ليساثد  ال لم ثاىىا ت اىىل ك م ىى  الممف ىى  

اىىي ت ايهىىل يسىىاثدهل ثاىىا  ن يصىىبح ا 

مم ايىى   مىىدث الح ىىا   وثاىىا الي ايىى   

تاىىي   ب ىىط الييار ىىاو المأما ىى  المىىي 

ت زت ما وراء الي  اىى  اىىي الن ىى   المىىي 

 يمل تمدييها لا لمو

(  ن 2023وآ ىىىىى ون ة Tangويىىىىىذك  

ا ىىمخدام الا ىىم ات ج او الي  ا ىى  ي ىىزت م ىىارك  

ال لم ب فل  اال   اء  ا ىىل المصىى ل الدرا ىى   

 و ثب  المص ل الاام ا ىى    و مىى   ىىلل  ل ب ئىىاو 

ت ا ي ىى    ىى ث  إن ال ىىلم الىىذي  يسىىمخدم ا هىىذه 

الا م ات ج او يم م ا بمحس   نمىىا و الىىم ال لىىديهلو 

(  نه ثندما يصىىبط 2021ة Nagadeepaكيا وجد  

ال ىىىلم  ول  بىىى   وميار ىىى  اىىىي الىىىم ال ثبىىى  

افنم نن  اإنهل يبدون لادر   كبىى  اىىي تحيىىل اليزيىىد 

م  اليسرول   ث  ت ايهلو وهناك  ل ىى   نىى اع مىى  

المماثلو اي ب ئاو الم ال افلفم ون   تسىىاهل ب ىىفل 

هي ا اَل اي الي ارك  الي  ا   ثاا ن اق وا ع  و

المماثل ب   ال الىىب و لا انىىه  والمماثىىل بىى   ال اىىب 

والي اىىل  والمماثىىل بىى   ال اىىب واليحمىى ث  ح ىىث 

ييفىى  ت ر ىى  هىىذه الممىىاثلو اىىي  ىى اق الىىم ال 

 والن    واليهام الي ام  بهو

 الن  ياو  او ال للا  بالي ارك  الي  ا  :

تحاول ال ديد م  الن  ياو اليخمام  لىى   

واهل الي ىىارك  الي  ا ىى   اىىي محاولىى  لممسىى   مىىا 

ت    إل ىىه الي ىىارك  الي  ا ىى  مىى  مسىىم ث الجهىىد 

ال ماي والاهميام والي ارك  المي يسىىم ي ها الاىى ا  

اىىي ن ىىاط  و مهيىى  م  نىى   وا يىىا يىىأتي  بىى ت هىىذه 

 الن  ياو:

 Flow Theoryن  يىىىىىى  المىىىىىىدال  -1

(Csikszentmihalyi, 1975): 

المىىدال هىى  حالىى  مىى  الا ىىم  ام الفامىىل 

والم ك ز اي الن اط  ت ىى   الن  يىى  إلىىا  ن الاىى ا  
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يف ن ن  ك   تماثل  ثنىىدما تم ااىىل تحىىدياو اليهيىى  

مع مهاراتهل  ويحدي المىىدال ثنىىدما تفىى ن اليهيىى  

وىى ب  بيىىا يفمىىي لمم اىىب الاهميىىام الفامىىل ولفنهىىا 

ل سن و ب  لدرج  تسبب افحباط  وبالمىىالي  ىى ف 

يف ن الم  مُ جع بالنسب  لا ىىلم ثاىىا م ىىاركمهل 

 و(Tse et al., 2020)الي  ا   

 Cognitive Loadن  يىى  الحيىىل الي  اىىي  -2

Theory (Sweller, 1988): 

ي ىى   الحيىىل الي  اىىي إلىىا الجهىىد ال ماىىي 

الي ا م ل اء مهي  ما  تي ىىز الن  يىى  بىى   ال ىىبء 

الدا اي ةالص  ب  اليمأوا  اىىي اليهيىى (  وال ىىبء 

الخىىارجي ةالحيىىل الي  اىىي اف ىىااي الىىذل يم  ىىه 

المصىىىي ل الم ا يىىىي(  وال ىىىبء اليىىى تبل ةالحيىىىل 

الي  اي الذل يساهل اي الم ال(  يحدي الم ال الم ال 

ثنىىىدما تىىىمل إ ار  الحيىىىل الىىىدا اي وتما ىىىل الحيىىىل 

الخىىارجي  و ىى ف يسىىاثد  لىىك اىىي ت  ىى ل افىى   

الي ارك  الي  ا   لدث ال لم ثنىىدما يفىى ن الىىم ال 

ال ويماىىي  مهىىام وا ىىح  و ن ىى   وتم  يىىاو  ا ىى 

(Szulewski et al., 2021)و 

 Zone ofن  يىى  من مىى  المني ىى  الم يبىى   -3

Proximal Development ZPD 

(Vygotsky, 1978): 

تركىىىىد هىىىىذه الن  يىىىى  المىىىىي ط رهىىىىا 

Vygotsky   ثاىىا  هي ىى  المجىى   بىى   مىىا ييفىى

لايم ال الم ام به ب فل مسممل  وما ييفنه الم ىىام بىىه 

بالىىدثل  يىىىمل تحم ىىل  لاصىىىا لاىىدر مىىى  الي ىىىارك  

الي  ا   ثندما يىىمل ت ج ىىه اليم ايىى    ىىلل اليهىىام 

( ZPDالمىىي تمىىع  ىىي  من مىى  النيىى  الم يبىى  ة

 و(Xi & Lantolf, 2021)الخاو  بهل 

 Self-Determinationن  ي  تم يىى  الىىذاو  -4

Theory (Deci and Ryan, 1985): 

ي كىىىز ثاىىىا  ور الىىىدااع اىىىي الي ىىىارك  

الي  ا    ويمل تحديد الا مملل   والفماء  والارتباط 

ثاا  نها احم اجاو نمس   ر  س   تر ل ثند تاب مها 

إلا مسم ياو  ثاا م  المحم ز والي ارك   وي مبىى  

المحم ىىز الىىدا اي  اليىىدا ع باليصىىاح  ال خصىى   

واليم     ك   اا د  لاي ارك  اليسمدام  م  الحىىااز 

 و(Gagné et al., 2022)الخارجي  

 Socialالن  يىىىى  الي  ا ىىىى  الاجمياث ىىىى   -5

Cognitive Theory (Bandura, 1986): 

تركد ثاا  هي   الم ال باليلح   والمىىأ    

الاجمياثي ثاا الي ارك  الي  ا    ويىىم ال الاىى ا  

م   لل ملح   ا   ي  وث الاب  ا الهل  وتا ىىب 

النيذجىى  الاجمياث ىى  والميذيىى  ال اج ىى  والم زيىىز 

ا حا ىىىي  اىىىي ت ىىىف ل الي ىىىارك  الي  ا ىىى     وار 

(Ford et al., 2020)و 

 Cognitiveنيىىى  ا الي ىىىارك  الي  ا ىىى   -6

Engagement Model (Fredricks, 

Blumenfeld, & Paris, 2004): 

ي كىىىز ثاىىىا الب ىىىا  ال ل ىىى  لاي ىىىارك  

الي  ا ىىىى : الي ىىىىارك  السىىىىا ك    والي ىىىىارك  
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ال جدان ىىىى   والي ىىىىارك  الي  ا ىىىى   والي ىىىىارك  

السا ك   تماي  الي ارك  والانخ اط اي الن     

وي    الارتباط ال جداني إلىىا ر و  الم ىىل ال اطم ىى  

ا الي ىىارك  الي  ا ىى  تن ىى ل  لمج ب  الىىم ال  و   ىى  

ثاىىىا الا ىىىم يار اىىىي الىىىم ال والي الجىىى  ال ي مىىى  

 و(Shan, 2021)لاي ا ماو  

ت ا  هىىذه الن  يىىاو مجمي ىى  ن ىى    الابىى  

لا  امل المي تر   ثاا الي ارك  الي  ا ىى   وتىى ا  

ا لاي ايىى   وثايىىاء الىىنم  والبىىاح    لمهىىل  إطىىار 

 وت زيز الم ال وال اء للأا ا  اي   الااو مخمام و

 ال للا  ب   الي ارك  الي  ا   واليفاامو الم ا ي  :

ال للا  ب   الي ارك  الي  ا ىى  واليفااىىمو 

الم ا ي   مم د   الوجه  وت    الي ارك  الي  ا ىى  

إلا الجهد ال ماي الذل يبذله اليىىم ال لمهىىل اليحمىى ث 

اليسىىمهدف وإتمانىىه  بيىىا اىىي  لىىك ثناوىى  م ىىل 

الاهميىىام والماىى ل وال /بىى  اىىي بىىذل الجهىىد اىىي 

 ن    الىىم ال  وييفىى   ن تىىر   اليفااىىمو الم ا ي ىى  

ب ىىفل كب ىى  ثاىىا الي ىىارك  الي  ا ىى   وا يىىا ياىىي 

ا لا للا  المي ت بل بىى   الي ىىارك  الي  ا ىى   ت   ح 

  :(Xiao & Hew, 2024)واليفاامو الم ا ي   

: ال ىىى  افيجىىىابي لايفااىىىمو الم ا ي ىىى  ثاىىىا   ولا 

 :الي ارك  الي  ا  

 :ت زيز الدااع - 

المحم ىىىىز الجىىىى ه ل: ثنىىىىدما تميالىىىىا  -

اليفاامو الم ا ي   مع الهداف الج ه ي   

م ل إتمان م   ع ما  و الني  ال خصىىي  

اإنها ييف   ن ت زت الحااز الج ه ل  ميا 

يىىر ل إلىىا م ىىارك  م  ا ىى   ثيىىلو إن 

اليفااىىمو المىىي ت مىى ف بالممىىدم وافتمىىان  

م ىىل ر و  الم ىىل والممىىدي   ت ىىزت ال  ىىا 

 .الدا اي لايم ال و اا ه

المحم ىىىىز الخىىىىارجي: ييفىىىى  لايفااىىىىمو  -

الخارج ىى   م ىىل ال ىىها او  و ال ىىاراو  و 

اليفاامو الياي      ن ت ىىزت المحم ىىز اىىي 

البداي    او  بالنسىىب  لايهىىام المىىي لاىىد لا 

تهل اليم ال ب ب  مهاو ييف   ن يىىر ل هىىذا 

الدااع اليمزايد إلىىا م ىىارك  م  ا ىى   كبىى  

ح ىىث يسىى ا اليم ايىى ن إلىىا كسىىب هىىذه 

 .اليفاامو

 :تحديد الهداف والي اب   -م

تساثد اليفاامو اي تحديد  هداف وا ح    -

والمىىي ييفىى   ن ت كىىز الجهىى   الي  ا ىى  

لايم الو ثنىىدما ي اىىل اليم ايىى ن  نىىه  ىى مل 

مفااىىأ  إنجىىاتاو م  نىى   ايىى  اليىى جط  ن 

يسىىىمي وا اىىىي المياىىىب ثاىىىا المحىىىدياو 

والحمىىىار ثاىىىا مسىىىم ياو ثال ىىى  مىىى  

الي ىىارك   إن ت لاىىع اليفااىىمو ييفىى   ن 

ي ىىجع الجهىىد اليسىىمي  والاهميىىام  وهيىىا 

 .ثنص ان حا يان اي الي ارك  الي  ا  

 :الميذي  ال اج   والمحس   -ا

ت ا  اليفاامو الي تب   بإنجىىاتاو محىىد    -

ت ا ماو وتيذيىى  راج ىى  تسىىاثد اليم ايىى   
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ثاىىا اهىىل تمىىدمهلو وت مبىى  هىىذه الم ا مىىاو 

  وري  لاي ارك  الي  ا   لنهىىا تسىىاثد 

اليم ايىى   ثاىىا تحديىىد مجىىالاو المحسىى   

وت ىىىد  .وت ىىىزت الا ىىىم ات ج او الناجحىىى 

الميذي  ال اج   البناء   ك فل مىى   لىىفال 

اليفااىىأ   ت ىىزت الممف ىى  والممف ىى  النمىىدل  

 .وت زت الي ارك  الي  ا  

ا: المىىأ    السىىابي اليحميىىل لايفااىىمو الم ا ي ىى    ان ىى 

 :ثاا الي ارك  الي  ا  

 :اليبالي  اي الم ك ز ثاا اليفاامو الخارج   - 

الاثميا  اليم ط ثاىىا اليفااىىمو الخارج ىى   -

ييفىى   ن يىىر ل إلىىا انخمىىاد اىىي الحىىااز 

الدا ايو ثندما ي كز اليم اي ن امىىل ثاىىا 

كسب اليفاامو  امد يم اما ن مع اليحم ث 

الم ا يىىي ب ىىفل  ىى حي بىىدلا  مىى  اهيهىىا 

 .ب يل

إ ا اثمبىىى  اليم ايىىى ن  ن اليفااىىىمو هىىىي  -

الهىىدف ال ا ىىي  امىىد ياجىىرون إلىىا الحىىد 

ال نا م  ا ىىم ات ج او الجهىىد لمحم مهىىا  

 .وبالمالي تما ل الي ارك  الي  ا  

 :تب    اليفااأ  -م

لاىىىد يصىىىبط اليم ايىىى ن م ميىىىدي  ثاىىىا  -

اليفااىىمو ولاىىد يممىىدون الاهميىىام بىىالم ال 

ثندما لا تف ن اليفاامو م ج   و ييف   ن 

ير ل هذا الاثميا  إلا تمىى يط الي ىىارك  

الي  ا ىى  ط ياىى  اليىىدث وتني ىى  الاهميىىام 

 .الحم مي بالي   ع

 :الم ت  والايل -ا

ييفىى   ن يىىر ل الاىىيل مىى   جىىل كسىىب  -

اليفااىىمو اىىي ب ىىط الح ىىان إلىىا الماىىل 

والم ت   ميا لاد ير    اب ا ثاىىا الي ىىارك  

الي  ا  و ابدلا  م  ت زيىىز حىىب الىىم ال  لاىىد 

تخال اليفاامو ث  / ىى  لاصىىد ب ئىى  ثال ىى  

 .اليخاط  ت  ل الي الج  الي  ا   ال ي م 

  ال  ا: م اتن  اليفاامو لم زيز الي ارك  الي  ا  :

 :الجيع ب   اليفاامو الدا ا   والخارج   - 

ييفىىى   ن يفىىى ن الىىىنهو اليمىىى اتن الىىىذل  -

يماىىي  اليفااىىمو الج ه يىى  والخارج ىى  

 ك ىى  ا ال ىى و ثاىىا  ىىب ل الي ىىال  ييفىى  

ا ىىمفيال اليفااىىمو الج ه يىى  م ىىل ال  ىىا 

ال خصي وافتمىىان بيفااىىمو  ارج ىى  م ىىل 

 .ال ها او  و الممدي  ال ام

ينبيىىىي تصىىىي ل اليفااىىىمو لم زيىىىز الىىىدااع  -

الج ه لو ثاا  ىىب ل الي ىىال  ييفىى  مىىنط 

ال اراو ل   امىىل لزكيىىال ولفىى  فرهىىار 

 .افبداع  و الممف   النمدل

 :اليفاامو  او الييزث و او الصا  -م

يجىىب  ن تفىى ن اليفااىىمو  او وىىا  و او  -

م نا بأهىىداف اليىىم ال واهمياماتىىهو ثنىىدما 
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يىى ث اليم ايىى ن لا يىى  مىىا يحمم نىىه  اىىإن 

 .م اركمهل الي  ا   تز ا 

ييف   ن ير ل تخص ت اليفاامو لمم اال  -

مع تما لو و هداف اليم ال الم  يىى  إلىىا 

ت زيىىىز ا ال مهىىىا اىىىي ت زيىىىز الي ىىىارك  

 .الي  ا  

 :ت ا   الا مملل   والا م ار -ا

إن السىىيا  لايم ايىى   بدرجىى  م  نىى  مىى   -

الا م ىىار والىىمحفل اىىي ت ايهىىل واليفااىىمو 

المىىي يمام نهىىا ييفىى   ن ي ىىزت الي ىىارك  

الي  ا ىىىى و تىىىىدثل الا ىىىىمملل   الحىىىىااز 

ا  ا و  مىىى  الجىىى ه ل  الىىىذل يىىى تبل ارتباطىىى 

 .بالي ارك  الي  ا  

ييف  لايفااىىمو المىىي تىىدثل الىىم ال الي جىىه  -

 ات  ا وتحديد الهىىداف  ن تيفىىا  اليم ايىى   

م  ت لي مسرول   مسارهل الم ا يي  ميا 

 .ي زت الي ارك  الي  ا   اليسمدام 

ييفىى  لايفااىىمو الم ا ي ىى   ثنىىد تنم ىىذها 

ب ىىفل مىىدرول   ن ت ىىزت ب ىىفل كب ىى  الي ىىارك  

الي  ا   م   لل تحم ز اليم اي    وت ا    هىىداف 

 وا ح   وتمديل ت ا ماو مم د  وتيذي  راج   بناء و  

 راب  ا: الالمزام السا كي نح  الم ال:

يمنىىىاول هىىىذا اليحىىى ر ممهىىى م الالمىىىزام 

السا كي نح  الىىم ال  و صىىا ت الالمىىزام السىىا كي 

نح  الم ال  وال  امل الير    اي الالمىىزام السىىا كي 

نح  الم ال  و هداف الالمىىزام السىىا كي نحىى  الىىم ال  

والن  يىىىاو  او ال للاىىى  بىىىالالمزام السىىىا كي نحىىى  

الىىم ال  وكىىذلك ال للاىى  بىى   الالمىىزام السىىا كي نحىى  

 الم ال واليفاامو الم ا ي  و

 ممه م الالمزام السا كي نح  الم ال:

السىىا ك مىى   جىىل الىىم ال هىى  نهىىو لمهىىل 

وت  ي   ا ك اليم اي   الىىذل ي كىىز ثاىىا ثللاىىمهل 

مع  نمسىىهل ومىىع ا  ىى ي  ومىىع اليىىنهو الدرا ىىي  

وي زت الا ىىم دا  لاىىم الو وي ىى ف الالمىىزام السىىا كي 

نح  الم ال ثاا ن اق وا ع ثاا  نه الم ل الياحىى ر 

الذل يم م بىىه ال ىىلم الي ىىارك ن اىىي الىىم ال  اهىى  

ي    إلا م ىىارك  ال ىىلم اىىي الن ىى   الكا يي ىى  

والجهىىىى   اليبذولىىىى  مىىىى  جىىىىانبهل ل اء اليهىىىىام 

 و (Dewaele & Li, 2021)الكا يي   اليسمهدا  

وت    البحىىاي إلىىا  ن الالمىىزام السىىا كي 

ا بىىال اء  ا ولا يىى  ا مبالىى   نحىى  الىىم ال تىى تبل ارتباطىى 

الكا ييي لا لم  كيا ت    البحاي لارتباط الىىدااع 

الكا ييي ب فل  ابن وإيجىىابي بألىىفال مم ىىد   مىى  

 و(Luan et al., 2023)الالمزام السا كي 

وي ىى ف الباح ىىان الالمىىزام السىىا كي نحىى  

ا اىىي هىىذا البحىىث بأنىىه:  ىىا ك ال الىىب  الم ال إج ا  ىى 

الي جىىه لاي ىىارك  الم الىى  اىىي الىىم ال  وم ىىارك  

ال الب الجدي  اي الن    الم ا ي   اي ب ئىى  الىىم ال 

افلفم ون    وتح يل ال لم لامناا  والمحدياو إلا 

محمزاو و وااع  ا ا   تيفنه م  الا مي ار بىىالم ال 
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والمناا  اي كل ن اط ت ا يىىي لمسىىا يه لابىىل  لا انىىه 

 لاحص ل ثاا  ثاا النماطو

  صا ت الالمزام السا كي نح  الم ال:

يُ ىى   الالمىىزام السىىا كي تجىىاه الىىم ال إلىىا 

افج اءاو والسا ك او المي ييف  ملح مهىىا والمىىي 

ت  ط مدث انخ اط ال الب وم اركمه اىىي الن ىى   

الم ا ي ىى  اليخمامىى   وهنىىاك ال ديىىد مىى  الخصىىا ت 

تىى تبل ب ىىفل لاىى ل بىىالالمزام والي ىىارك  السىىا ك   

(Hulsey et al., 2023): 

الحاىى ر والالمىىزام بالي اث ىىد: ي ىىد الحاىى ر  -1

الينىىم ل والالمىىزام بالي اث ىىد الخاوىى  بمسىىا ل 

اليهىىىام والمفا مىىىاو مىىى  مرلىىى او الالمىىىزام 

 والي ارك  السا ك  و

ا مىىىا يحىىىد  ال ىىىلم  -2 تحديىىىد الهىىىداف: /البىىى 

الي ارك ن  هىىداا ا  كا يي ىى   اوىى  لنمسىىهل  

لديهل اهل وا ط ليا ي يدون تحم مه وي يا ن 

 ثاا تحم ل تاك الهداف بإو ار  ون مالو

الي ىىىىىارك  الن ىىىىى  : ي ىىىىىارك اليم ايىىىىى ن  -3

الينخ طىى ن بن ىىاط اىىي الينالا ىىاو الصىىم    

وي  ح ن ال ىىئا   ويسىىاهي ن اىىي الن ىى   

الجياث    إنهل ل سىى ا طىىلم  ىىاب    ولفىىنهل 

 ي ارك ن بن اط اي ثيا   الم الو

الي ىىىاب   اىىىي   اء اليهيىىى : يُ هىىى  ال ىىىلم  -4

الينخ طىىى ن الي ىىىاب   اىىىىي إكيىىىال اليهىىىىام 

ا بالمياىىب ثاىىا  وال اجبىىاو  وي هىى ون المزامىى 

المحىىىدياو ولا يسمسىىىاي ن بسىىىه ل  ثنىىىدما 

 ي اجه ن الص  باوو

إكيال ال اجبىىاو: يمىى م اليم ايىى ن الي ىىارك ن  -5

بإكيال واجباتهل اي ال لان اليحىىد  وبيسىىم ث 

ثالٍ م  الجهىىد  ويمحياىى ن مسىىرول   ت ايهىىل 

 م   لل ا م ماء اليم اباو الكا يي  و

اتبىىاع الم ا يىىاو: يُ هىى  ال ىىلم الي ىىارك ن  -6

المىىىدر  ثاىىىا اتبىىىاع الم ا يىىىاو وافرلىىىا او 

اليمدمىىىى  مىىىى  لابىىىىل الي ايىىىى    ويهميىىىى ن 

بالمماوىىىى ل ويامزمىىىى ن بيم ابىىىىاو اليهىىىىام 

 وال اجباوو

الي ارك  اي المصىىل الدرا ىىي: ت ىىد الي ىىارك   -7

بن اط اي  ن    المصىىل الدرا ىىي ةالمما ىىدل  

الاام ا ي(  م ل الينالا او وال يل الجيىىاثي 

والي ىىاريع ال يا ىى   مىى  السىىياو ال ا ىى   

لاي ىىىىىارك  السىىىىىا ك    يسىىىىىاهل ال ىىىىىلم 

الي ىىارك ن اىىي  اىىل ب ئىى  ت ا ي ىى  إيجاب ىى  

 وتماثا  و

المماثلو افيجاب  : /الب ا ما يُ هىى  اليم ايىى ن  -8

الي ارك ن تماثلو اجمياث   إيجاب   مع كىىل 

مىى   لاىى انهل والي ايىى    إنهىىل يم ىىاون ن مىىع 

ا   ي  ويم ارك ن الافىىار ويىىدثي ن  مااىى  

الم ىىىىاون والي ىىىىارك  افيجاب ىىىى  والم  الىىىى  

 وال اما و

اليبىىىا ر : يأ ىىىذ ال ىىىلم الينخ طىىى ن تمىىىام  -9

اليبا ر  اي ت ايهل  ولاىىد يبح ىى ن ثىى  مىى ار  
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إ اا    ويسمف م ن م ا  ع تمجاوت الينهو 

ا باكمسىىام  ا حم م ىى  الي ا م  ويُ ه ون اهميام 

 الي  ا و

احم ام ا   ي : تماي  الي ارك  والالمزام  -10

السىىا كي إرهىىار الاحمىى ام لىىزملء الدرا ىى  

والي ايىىى   وب ئىىى  الىىىم ال  ويسىىىاهل ال ىىىلم 

الي ارك ن اي  ال ج  إيجابي ومحم م  ا ل 

   اق جي ع  ن    ومهام الم الو

اليهاراو المن  ي  : ي د المن  ل  ي     ث  -11

لاي ارك  والالمزام السا كي  يم م اليم ايىى ن 

الي ىىارك ن بىىإ ار  ولاىىمهل بم ال ىى   ومماب ىى  

اليهام  والحمار ثاىىا مسىىاح   را ىى  من يىى  

 ج د او

وتجدر افلىىار  إلىىا  ن هىىذه الخصىىا ت لاىىد 

تخما  ب   الا ا   والالمىىزام والي ىىارك  السىىا ك   

هىىي مجىى   جانىىب واحىىد مىى  الي ىىارك  ال ىىاما  

لا لم  وي ا  النهو ال امل الذل يأ ذ اي الاثمبار 

ا لىىامل   ا  اهيىى  الي ارك  ال جدان ىى  والي  ا ىى   ياىى 

 لي ارك  والمزام ال الب اي ثيا   الم الو

 ال  امل الير    اي الالمزام السا كي نح  الم ال:

ت جد ال ديد مىى  ال  امىىل اليىىر    اىىي مىىدث 

الالمزام السا كي لا لم نح  الم ال  وا يا يأتي  هل 

 هذه ال  امل:

 Razaال للاىىاو بىى   اللاىى ان: ح ىىث يركىىد  -

(  ن ال للاىىىىاو بىىىى   2020وآ ىىىى ون ة

ال اىىي م ىىارك   اللاىى ان تسىىاهل ب ىىفل ا ىىا

ال لم والمزامهل السىىا كي نحىى  ت ايهىىل  

اىىىىاللا ان يينحىىىى ن مىىىى ار   كا يي ىىىى  

واجمياث ىى  ووجدان ىى  ت يىىل ثاىىا ت زيىىز 

وتحسىى   ا  اء الكىىا ييي لا ىىلم ثاىىا 

اليسم ث الم  ل  اال للااو افيجاب   بىى   

اللاىىىى ان وتىىىى اب هل ثاىىىىا اليسىىىىم ث 

الاجميىىاثي تىى تبل ب ىىفل وا ىىط وكب ىى  

 بالمف   الكا ييي وافنجات اي الم الو  

الص  باو والمحىىدياو الم ا ي ىى : واىىي هىىذا  -

( 2021وآ ىى ون ة Parkالسىى اق  يىى ث 

 ن الصىى  باو والمحىىدياو المىىي لاىىد ت اجىىه 

ال لم   نىىاء ت ايهىىل  لاىىد تفىى ن  حىىد  هىىل 

اليمي ىى او اليسىىاهي  اىىي تيىىا   الالمىىزام 

السا كي لا لم نح  ت ايهل  ح ث ت ىىفل 

تاك الص  باو والمحدياو محمزاو و وااع 

 ا ا ىى  لىىدث هىىرلاء ال ىىلم  ميىىا يسىىاهل 

ب ىىفل وا ىىع اىىي راىىع مسىىم ث الالمىىزام 

السا كي والي ىىارك  الم  الىى  لىىدث ال ىىلم 

اي جي ع مهام و ن    اليحم ث الم ا يي 

 اليسمهدفو

الا ميماع واليال   نىىاء الىىم ال: ح ىىث يُ ىى    -

Schreiner ن كىىىل 2021وآ ىىى ون ة  )

م  الا ميماع واليال لىىه تىىأ    كب ىى  ثاىىا 

ن اط اليم ال والمزامه  ا ك  ا نح  ت ايه  

ح ىىث تىى تبل الي ىىاث  افيجاب ىى  بزيىىا   
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الي ىىىارك  والالمىىىزام  اىىىي حىىى   تىىى تبل 

الي ىىىاث  السىىىاب   بسىىىا ك يمسىىىل ب ىىىدم 

الالمزام ومحدو ي  الي ىىارك   االا ىىميماع 

 ىىلل ا ال ىىاو الي لاىى  الم ا يىىي جىىزء لا 

يمجز  م  م ىىارك  ال ىىلم والمزامىىه  اىىي 

ا ب ىىدم  ا و  مىى  حىى    ن الياىىل يىى تبل ارتباطىى 

الانمباه وانخمىىاد الحىىااز ولااىى  الي ىىارك  

والالمزام  وبالمالي مىى  اليىى جط  ن يفىى ن 

ا  ك ىى  مىى   المصىىل الدرا ىىي الجىىذام ميم ىى 

الص  الييل  وبالمالي   ف يف ن ممي ىى  

مهىىل لايايىى  اىىي تيىىا   الالمىىزام السىىا كي 

 لا لم نح  ت ايهلو

ميار او الي اي   مىىع ال ىىلم: واىىي هىىذا  -

(  ن 2022ة Torkzadehالصىىد  يىىذك  

الالمىىزام السىىا كي لا ىىلم نحىى  ت ايهىىل لا 

يز ا  ويم ث م   لل ال وابل الاجمياث   

ا مىى   والىىدوااع الدا ا ىى  امىىل  ولفىى   ياىى 

 لل ميار او الي اي   مع ال لم  ثاا 

 ىىىىب ل الي ىىىىال  تن ىىىى ل وإ ار  ال لاىىىىن 

والسىىا ك والاهميىىام مىى  جانىىب الي ايىى   

ا بىىىالمي  او افيجاب ىىى  اىىىي  كىىىان م تب ىىى 

م ىىارك  ال ىىلم و ىىا كهل اليامىىزم ثاىىا 

 ن  Torkzadehمىىىدار ت ايهىىىل  ويركىىىد 

ا  ال لم اي المص ل الدرا    الك   تن  ي 

 رهىى وا اليزيىىد مىى  السىىا ك او الايجاب ىى  

  نىىاء اليهىىام الم ا ي ىى   بجانىىب إن تن ىى ل 

ل لان الم ال  وتسىىه ل الن ىى    الي اي    

وإ ار  السىىا ك لاىىد يخاىىل ب ئىى  يىىمل ا هىىا 

ت  ىىى ل الي ىىىارك  ال لب ىىى  والمىىىزامهل 

ال ا ىىط نحىى  جي ىىع اليهىىام والمفا مىىاو 

والن ىىى   اللتمىىى  لىىىم ايهل اليحمىىى ث 

 الم ا يي اليسمهدفو

  هداف الالمزام السا كي نح  الم ال:

ا بىىالم  ي ىىد الالمىىزام السىىا كي بىىالم ال  مىى  

الهي    ح ث  نه ير   ب فل كب   ثاا لاىىدر  المىى   

ثاا اكمسام مهىىاراو وم ىىارف جديىىد   وا يىىا ياىىي 

 هىىل  هىىداف الالمىىزام السىىا كي لا ىىلم نحىى  الىىم ال 

(Rani et al., 2022) : 

الاتساق والي اب  : ياي  الالمزام السا كي  -1

انخ اط اليم ال اليسمي  اي  ن ىى   الىىم ال 

مع م ور ال لان  وهذا الانخ اط  ىى ورل 

لاكمسام الي ا ماو واليهاراو والاحممىىار 

بها  وير ل الجهد الينم ل واليسىىمي  إلىىا 

افتمىىان والاحممىىار بالي  اىى  ثاىىا اليىىدث 

 ال  يلو

المياب ثاا المحىىدياو: ين ىى ل الىىم ال ثاىىا  -2

م اجهىىى  المحىىىدياو وال مبىىىاو  ويسىىىاثد 

الالمزام السا كي نحىى  الىىم ال الاىى ا  ثاىىا 

الي ىىاب   اىىي م اجهىى  الصىى  باو  ميىىا 

ييفىىىىنهل مىىىى  المياىىىىب ثاىىىىا المحىىىىدياو 

وم اوا  الىىم ال بن ىىاط وح  يىى  و اا  ىى  
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م تم    هىىذه الي ونىى   ىى وري  لمحسىى   

 ا  اء الكا يييو

تني ىى  اليهىىاراو: الالمىىزام السىىا كي نحىى   -3

الم ال   ورل لمني   اليهاراو ووىىماها  

وت مبىىى  الييار ىىى  الينم يىىى  وت ب ىىىل 

الي  اىى  ثنصىى ي  حا ىىي   اىىي اكمسىىام 

اليهاراو  وبدون الالمزام بالسا ك ال ابىىن 

واليسمي  لاد يف ن الممدم ب  ئ ا  ولاد لا يمل 

ت ىى ي  اليهىىاراو ب ىىفل كامىىل كيىىا هىى  

 مخ ل لهاو

المحم ىىىىز والي ىىىىارك : يسىىىىاهل الالمىىىىزام  -4

السا كي نح  الم ال اىىي المحم ىىز اليسىىمي  

والي ارك  اي ثيا   الم ال  وثندما يامزم 

الاىى ا  بىىىالم ال ايىى  اليركىىىد  ن يف نىىى ا 

م ىىىارك   ن ىىى     وييافىىى ن الىىىدااع  

ومنممح   ثاىىا الي ا مىىاو الجديىىد   هىىذه 

 الي ارك  ت زت تج ب  الم ال ال اما و

تحم ىىل الهىىدف: ح ىىث يىىمل تسىىه ل تحديىىد  -5

 هداف الم ال وتحم مها مىى   ىىلل الالمىىزام 

السا كي  ح ث يسمي  الاىى ا  اليامزمىى ن 

بأهىىىدااهل الم ا ي ىىى  اىىىي الم ك ىىىز ثاىىىا 

 هىىىىدااهل واتخىىىىا  افجىىىى اءاو اللتمىىىى  

لا وىىى ل إل هىىىا  ويسىىىاهل هىىىذا السىىىا ك 

 الي جه نح  الهدف اي ال   ر بافنجاتو  

المىىدر  ثاىىا المف ىى  والىىم ال اليسىىمي :  -6

ي زت الالمزام السىىا كي نحىى  الىىم ال ثما ىى  

المحس   اليسمي   ميىىا يسىىيط لايم ايىى   

بىىىىالمف   مىىىىع الي ا مىىىىاو والممن ىىىىاو 

والمحىىدياو الجديىىد   وي ىىجع نهىىو الىىم ال 

 اليسمي  والم ال مدث الح ا و  

ت زيىىز الىىذاك   والاحممىىار: إن الم ىى د  -7

الينىىىم ل واليمفىىى ر لاي ا مىىىاو  والىىىذل 

يسىىهاه الالمىىزام السىىا كي لا ىىلم نحىى  

ت ايهل  يدثل تم ي  الذاك   والاحممار بهىىا 

ثاا اليدث ال  يل  وبالمالي مىى  اليم لاىىع 

 ن يصبط الم ال الذل يمل ت زيزه م   ىىلل 

 السا ك ال ابن ممأول  اي  اك   الم  و  

ال ىىا او افيجاب ىى  والاناىىباط: يسىىاثد  -8

الالمىىىزام السىىىا كي بىىىالم ال ثاىىىا تني ىىى  

ال ا او افيجاب   والاناباط لدث ال ىىلم  

وبالمىىىالي ييفىىى  للأاىىى ا   اىىىل ثىىىا او 

مسىىمدام  تسىىاهل اىىي ت ىى رهل الكىىا ييي 

 وال خصيو

وييف  ايجات  هداف الالمىىزام السىىا كي نحىى  

الىىم ال اىىي  نىىه ياىىي  الممىىدم الكىىا ييي اليسىىمي  

لا لم  ويساثد ثاا المياب ثاا المحدياو  وي ىىزت 

تني ىى  اليهىىاراو  ويحىىاا  ثاىىا الحىىااز  ويسىىهل 

تحم ىىل الهىىداف  وهىى  بي ابىى  المىى   الداا ىى  وراء 

تحس   وت  ي    اء ال لم وتحم ىىل  هىىداف الىىم ال 

 اليسمهدا و
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 الن  ياو  او ال للا  بالالمزام السا كي نح  الم ال:

ي    الالمىىزام السىىا كي بىىالم ال إلىىا السىى ي 

الجىىا  لامىى   وم ىىاركمه اىىي ثيا ىى  الىىم ال  وتىى ا  

ال ديىىد مىى  الن  يىىاو ن ىى    الابىى  لا  امىىل اليىىر    

ثاىىا الالمىىزام السىىا كي بىىالم ال  وا يىىا ياىىي ملمىىط 

 ب ط الن  ياو ال   س   اليم ام  بهذا اليمه م:

 Social Cognitiveالن  ي  الي  ا   الاجمياث     -1

Theory (Bandura) (Koutroubas & 

Galanakis, 2022): 

اليماه ل ال ا   : تركد الن  ي  الي  ا    -

الاجمياث ىى  ثاىىا  ور الىىم ال المىىا ل ثاىىا 

اليلح   والمىىأ    الاجميىىاثي اىىي ت ىىف ل 

السا ك  ويم ال الاىى ا  مىى   ىىلل م الابىى  

ا  ىىى ي   ويمىىىأ    ىىىا كهل بالم لا ىىىاو 

وال  الاب الي تب   بماك السا ك او  ومىى  

 هنا يأتي المزامهل السا كي نح  ت ايهلو 

الم ب ل ثاا الالمىىزام السىىا كي: ييفىى   ن  -

يمىىأ   الالمىىزام السىىا كي بىىالم ال مىى   ىىلل 

ملح   نيا ا المدو  المىىي ت هىى  الممىىاني 

اىىي الىىم ال  والم زيىىز افيجىىابي والم ىىج ع 

م  ا  ىى ي  ييفىى   ن ي ىىزت المىىزام المىى   

 بالن    الم ا ي  و

 Self-Determinationن  ي  تم يىى  الىىذاو  -2

Theory (Deci and Ryan) (Roth et 

al., 2019) : 

اليماه ل ال ا   : تمم د ن  يىى  تم يىى   -

الىىذاو  ن الاىى ا  لىىديهل احم اجىىاو نمسىى   

ا  يىى  لل ىىمملل   والفمىىاء  اىىي تنم ىىذ 

اليهام اليفام   بها  وثندما يمل تاب   هىىذه 

الاحم اجىىاو  يفىى ن الاىى ا   ك ىى  ث  ىىه 

للنخ اط اي الم ال وإرهار المىىزام  ىىا كي 

 وا ط وب فل مسمدامو

الم ب ىىىل ثاىىىا الالمىىىزام السىىىا كي: مىىى   -

الي جط  ن يف ن الالمزام السىىا كي بىىالم ال 

 ثاا ثندما ي    الا ا  بالا ىىمملل   اىىي 

  ىىاراو الىىم ال الخاوىى  بهىىل  ويخمبىى ون 

الفمىىاء  اىىي مهىىامهل الكا يي ىى   ويفىى ن 

لديهل ثللااو إيجاب   مع ا   ي  اي ب ئ  

 الم الو

 Expectancy-Valueن  ي  الم ي  اليم لا    -3

Theory (Eccles and Wigfield) 

(Rosenzweig et al., 2022):  

اليمىىاه ل ال ا ىى  : ت ىى   ن  يىى  الم يىى   -

اليم لا ىىى  إلىىىا  ن  وااىىىع المىىى   تمىىىأ   

بافيجىىىام  و بالسىىىاب بم لا اتىىىه لانجىىىا   

وتص راته لايخىى ا النهىىا ي لايهيىى  المىىي 

 يم م بهاو 

الم ب ىىىل ثاىىىا الالمىىىزام السىىىا كي: مىىى   -

اليىى جط  ن يامىىزم الاىى ا   ىىا ك  ا بىىالم ال 

ثنىىىدما يم لا ىىى ن النجىىىا  اىىىي مسىىىاث هل 

الكا يي ىىى  ويىىىدرك ن لا يىىى  و هي ىىى  مىىىا 

 يم اي نهو
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 Goal Settingن  يىىى  تحديىىىد الهىىىداف  -4

Theory (Locke and Latham) 

(Schmidt, 2019) : 

اليمىىاه ل ال ا ىى  : تركىىد ن  يىى  تحديىىد  -

الهداف ثاا  هي   تحديىىد  هىىداف محىىد   

ووا ىىح  وتحمىىاا لبىىذل مزيىىد مىى  الجهىىد 

نح  تحم مها  ويمم د  ن الهىىداف ييفىى  

 ن ت زت ال اء والالمزام مىى   ىىلل ت ج ىىه 

الاهميام  وح د الجه    وتيىىا   الي ىىاب   

 م  جانب ال لمو 

الم ب ىىل ثاىىا الالمىىزام السىىا كي: الاىى ا   -

الىىذي  ياىى  ن  هىىداا ا ت ا ي ىى  وا ىىح  

وما ئ  بالمحدياو و او م نا لخصي هىىل 

 ك   ث    فرهىىار الالمىىزام بمحم ىىل تاىىك 

 الهدافو

 Flow Theoryن  يىىىىىىى  المىىىىىىىدال  -5

(Csikszentmihalyi) (Tse et al., 2020) : 

اليماه ل ال ا ىى  : المىىدال هىى  حالىى  مىى   -

الخبىى   الي ال ىىى   ح ىىىث يىىىنيي  الاىىى ا  

بالفامل اي ن ىىاط مىىا  ويخمبىى ون الم ك ىىز 

ال ي ىىل والا ىىميماع بمنم ىىذ هىىذا الن ىىاط  

وت ىىىىىىىى   ن  يىىىىىىىى  المىىىىىىىىدال لىىىىىىىىى 

Csikszentmihalyi  إلىىىىا  ن تحم ىىىىل

المىىدال ييفىى   ن ي ىىزت الىىدااع والالمىىزام 

 السا كي والي ارك  الم  ال و  

الم ب ىىل ثاىىا الالمىىزام السىىا كي: ثنىىدما  -

تف ن تج ب  الىىم ال وىى ب  ولفنهىىا تم ااىىل 

مىىع مهىىاراو المىى    وهنىىاك تيذيىى  راج ىى  

وا ح  وا ريىى  ومبالىى    ايىى  اليىى جط 

 ن يىىن ف  هىىذا كاىىه ثاىىا ت ك ىىز المىى   

وا ميماثه اي تنم ىىذ مىىا هىى  م اىى م مىى  

مهىىىام وتفا مىىىاو و ن ىىى    وي هىىى ون 

 الالمزام ب يا   الم الو

تمىىىدم هىىىذه الن  يىىىاو راث ممن ثىىى  حىىى ل 

ال  امىىل النمسىى   والاجمياث ىى  المىىي تسىىاهل اىىىي 

الالمزام السا كي لام   تجاه الم الو وييفىى   ن يىى ا  

ا لامل  لا  امل  الجيع ب   مبا ي هذه الن  ياو اهي 

المىىي تىىر   ثاىىا الالمىىزام السىىا كي والي ىىارك  اىىي 

 الب ئاو الم ا ي   اليخمام و

ال للا  ب   الالمزام السا كي نحىى  الىىم ال واليفااىىمو 

 الم ا ي  :

ت د ال للاىى  بىى   الالمىىزام السىىا كي بىىالم ال 

ا لنجا  تاك اليفااىىمو  واليفاامو الم ا ي   جانب ا مهي 

اىىي تحم ىىل اليسىىمهدف منهىىا نحىى  المىىزام  ىىا كي 

وا ىىط ووىى يط مىى  جانىىب ال ىىلم تجىىاه ت ايهىىلو 

ويماي  الالمىىزام السىىا كي بىىالم ال الجهىىد اليسىىمي  

الذل يسم ي ه اليم ال اي  ن  مه الم ا ي    بيا اىىي 

 لىىىك ج انىىىب م ىىىل الحاىىى ر والي ىىىارك  وإكيىىىال 

ال اجبىىىاو الينزل ىىى  والي ىىىاب   اىىىي المياىىىب ثاىىىا 

المحدياوو وييف   ن تىىر   اليفااىىمو الم ا ي ىى  ثاىىا 
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هىىذا الالمىىزام ب ىى ق مخمامىى   ميىىا لاىىد يىىر   ثاىىا 

مخ جاو ثيا   الم ال اليُخ ل لهاو وا يىىا ياىىي  هىىل 

ال ار المي تنمو ث  ال للا  ب   اليفااىىمو الم ا ي ىى  

  :(Xiao & Hew, 2024)والالمزام السا كي 

: ال   افيجابي لايفاامو الم ا ي   ثاا الالمىىزام   ولا 

 السا كي:

 تيا   الدااع والجهد: - 

اليفااىىىىمو الخارج ىىىى : ييفىىىى  لايفااىىىىمو  -

الياي  ىىى  ةم ىىىل ال ىىىها او وال ىىىاراو 

والحىىىى ااز اليال ىىىى ( واليفااىىىىمو / ىىىى  

الياي    ةم ل ال نىىاء والممىىدي (  ن تحمىىز 

اليم اي   ثاا بذل اليزيىىد مىى  الجهىىد اىىي 

 را ىىاتهلو تىى ا  هىىذه اليفااىىمو حىى ااز 

ا ريىى  ت ىىجع ال ىىلم ثاىىا الانخىى اط اىىي 

  ا ك او الم الو

اليفاامو الج ه يىى : اليفااىىمو المىىي ت ىىزت  -

ال ىى  ر بافنجىىات وافتمىىان ةثاىىا  ىىب ل 

الي ىىال  ال  ىىا ال خصىىي  وتمبىىع الممىىدم( 

ييفىى   ن ت ىىزت الىىدااع الجىى ه لو ثنىىدما 

ي    اليم ايىى ن بإحسىىال افنجىىات  ايىى  

اليىى جط  ن ي اىى ا مامىىزم   بيهىىام الىىم ال 

 الخاو  بهلو

 تحديد الهداف وتحم مها: -م

ييف   ن تساثد اليفاامو اي تحديد  هداف  -

وا ح  ولاابا  لامحم لو ثندما يفىى ن لىىدث 

اليم ايىى    هىىداف محىىد   يهىىدا ن إل هىىا  

اإن المزامهل بال وىى ل إلىىا تاىىك الهىىداف 

يز ا و ييف   ن ي ا  احميال الحص ل ثاا 

ا وه فل  وا ح   ل مب هيىىا  اليفاامو مسار 

 اليم اي ن  ميا ي زت جهدهلو

إن تحم ىىل هىىذه الهىىداف والحصىى ل ثاىىا  -

اليفاامو ي زت  ىىا ك او الىىم ال افيجاب ىى   

ميا يخال  ا    م  الالمزام واليفااأ  المىىي 

 ت زت الجهد اليسمي و

 ت زيز السا ك او افيجاب  : -ا

يسىىىاثد الا ىىىمخدام اليسىىىمي  لايفااىىىمو  -

لم زيز السا ك او الي / بىى  ةم ىىل ثىىا او 

الدرا   الينم ي  والي ارك  الن   ( اي 

إن ىىاء هىىذه السىىا ك او والحمىىار ثا هىىاو 

وبيىى ور ال لاىىن  ييفىى  للرتبىىاط اليمفىى ر 

ب   السىىا ك او واليفااىىمو  ن ي  ىىل هىىذه 

 المص ااو ويح لها إلا ثا او منم ي و

ي ىىجع الم زيىىز افيجىىابي اليم ايىى   ثاىىا  -

م اوىىا  الانخىى اط اىىي السىىا ك او المىىي 

تىىىر ل إلىىىا اليفااىىىمو  وبالمىىىالي ت زيىىىز 

 المزامهل ال ام بالم الو

 ت زيز الي ارك : - 

ييفىى  لايفااىىمو الم ا ي ىى   ن تج ىىل الىىم ال  -

 ك   جا ب   ومم  و ييفىى  ل ناوىى  الا ىىب  

م ىىل النمىىاط ول حىىاو اليمصىىدري   تيىىا   

الي ارك  م   لل ج ل  ن    الم ال  ك   

 تماثا   ومم  و
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ثندما ينخ ط اليم اي ن بن اط اىىي ثيا ىى   -

الىىىم ال ويسىىىميم  ن بهىىىا  اىىىإن المىىىزامهل 

 بي اوا  هذه الن    يم زت با مي ارو

ا: المىىأ    السىىابي اليحميىىل لايفااىىمو الم ا ي ىى    ان ىى 

 ثاا الالمزام السا كي:

 الاثميا  اليم ط ثاا اليفاامو الخارج  : - 

ييفىىى   ن يىىىر ل الم ك ىىىز اليمىىى ط ثاىىىا  -

اليفاامو الخارج   إلا انخىى اط اليم ايىى ن 

امل اي  ن    الىىم ال مىى   جىىل اليفااىىمو  

وهىىذا ييفىى   ن يماىىل مىى  الحىىااز الىىدا اي 

ويماىىل مىى  الالمىىزام ط يىىل اليىىدث بىىالم ال 

بيجىىى   إتالىىى  اليفااىىىمو  ولاىىىد ينخىىى ط 

اليم ايىى ن اىىي الحىىد ال نىىا مىى  السىىا ك 

الي اىىى م لفسىىىب اليفااىىىمو  بىىىدلا  مىىى  

 الا م يار الفامل اي ثيا   الم الو

 تم يط الدااع الج ه ل: -م

إ ا تىىىل الن ىىى  إلىىىا اليفااىىىمو ثاىىىا  نهىىىا  -

مسىىى      و باثمبارهىىىا السىىىبب ال ح ىىىد 

للنخىى اط اىىي مهيىى  مىىا  اإنهىىا ييفىى   ن 

تمىى د الىىدااع الجىى ه لو ثنىىدما ي كىىز 

اليم ايىىىى ن ثاىىىىا اليفااىىىىمو بىىىىدلا  مىىىى  

الا ىىميماع بىىالم ال  و ال  ىىا ثنىىه  امىىىد 

يماىىاءل المىىزامهل إ ا لىىل ت ىىد اليفااىىىمو 

جذاب   و مماح و وبي ور ال لاىىن ييفىى   ن 

تماىىاءل الم يىى  الج ه يىى  لاىىم ال  ميىىا 

 ير ل إلا انخماد الالمزام السا كيو

 الايل والم ت : -ا

ييفىى   ن يىىر ل الاىىيل مىى   جىىل كسىىب  -

اليفاامو إلا الم ت  والمال  ميىىا لاىىد يىىر   

 اب ا ثاا المزام اليىىم الو لاىىد تىىر ل  ن يىى  

اليفاامو ثال ىى  اليخىىاط  إلىىا افرهىىاق  و 

اك الارتباط إ ا لىى   اليم ايىى ن بافرهىىاق 

مىى  الم لا ىىاوو وييفىى   ن يىىر ل المىى ت  

والماىىىل إلىىىا تما ىىىل الا ىىىميماع بىىىالم ال  

وبالمىىالي تما ىىىل الالمىىىزام ال ىىىام مىىى  لابىىىل 

 ال لمو

 ال  ا: ا م ات ج او ت زيز الالمزام السا كي م   لل 

 اليفاامو:

  ن ي  اليفاامو اليم اتن : - 

إن الجيىىىىع بىىىى   اليفااىىىىمو الج ه يىىىى   -

ا  ك ىىى   والخارج ىىى  ييفىىى   ن يىىى ا  نهجىىى 

ت اتنا و ثاا  ب ل الي ىىال  ييفىى  ا ىىمخدام 

اليفااىىمو الخارج ىى  لبىىدء الي ىىارك   اىىي 

حىى   ييفىى  لايفااىىمو الدا ا ىى   ن تىىدثل 

الالمىىزام ط يىىل اليىىدثو إن المأكىىد مىى   ن 

اليفااىىمو الخارج ىى  لا ت يىىا ثاىىا الم يىى  

الج ه ي  لاىىم ال يسىىاثد اىىي الحمىىار ثاىىا 

 ت اتن وحيو

 مفاامو ها ا  ولخص  : -م

يجىىب  ن تفىى ن اليفااىىمو  او م نىىا و او  -

وىىىىا  بىىىىاليم اي    وييفىىىى   ن تفىىىى ن 

اليفااىىىمو ال خصىىى   المىىىي تم ااىىىل مىىىع 
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اليصالط والهداف الم  ي   ك   ا ال   اىىي 

 الحمار ثاا الالمزام السا كيو

ييف   ن ير ل تخص ت اليفاامو لىىم ف   -

افنجىىاتاو ال خصىى   والممىىدم إلىىا تيىىا   

 تأ   ها وت ج ع الجه   اليسمي  و

 الهداف اف اا   والمابا  لامحم ل: -ا

إن تحديد  هداف تدريج ىى  ولااباىى  لامحم ىىل  -

مع اليفاامو اليمابا  ييفىى   ن يسىىاثد اىىي 

الحمىىىار ثاىىىا الالمىىىزامو ييفىىى  لايفااىىىمو 

الصىىىي    واليمفىىى ر  ممابىىىل افنجىىىاتاو 

اف اا    ن تحاا  ثاىىا تحم ىىز اليم ايىى   

 وتماثاهلو

إن الهىىداف ال ا ىىح  والماباىى  لامحم ىىل  -

تينىىع اليم ايىى   مىى  ال ىى  ر بافرهىىاق 

وتسىىاثد اىىي الحمىىار ثاىىا الممىىدم الي ىى   

 والالمزامو

 الم زيز افيجابي واليلح او: - 

إن تىىى ا   الم زيىىىز افيجىىىابي والم ا مىىىاو  -

البنىىاء  كجىىزء مىى  ن ىىام اليفااىىمو يسىىاثد 

اليم ايىى   ثاىىا اهىىل تمىىدمهل ومجىىىالاو 

المحسىى  و وت ىىزت حامىى  الميذيىى  ال اج ىى  

اليسىىمي   هىىذه الالمىىزام وت جىىه الجهىى   

اليسممبا    إن الاحممال بالنجاحىىاو  مهيىىا 

كانىىن وىىي     يسىىاثد ثاىىا بنىىاء ال مىى  

 وي جع ثاا م اوا  الجهد والالمزامو

ا اىىي  ا مهيىى  تا ىىب اليفااىىمو الم ا ي ىى   ور 

ت ىىف ل الالمىىزام السىىا كي بىىالم ال ثنىىد ا ىىمخدامها 

ب فل ا ال  ييف  لايفاامو  ن ت زت المحم ز  وت زت 

السا ك او افيجاب    وتزيد الي ارك و ومع  لك اإن 

هناك حاج  إلا  را   ممأن   لمحم ىىل المىى اتن بىى   

اليفااىىىمو الخارج ىىى  والج ه يىىى  لمجنىىىب ال  ىىى م 

اليحميا  م ل المب     و تم يط الدوااع الج ه يىى   

وم   لل المصي ل اليدرول لن ي  اليفاامو المىىي 

تفىى ن ها اىى  ولخصىى   ومم اامىى  مىىع الهىىداف 

الم ا ي    ييفىى  لاي ايىى   ت زيىىز الالمىىزام السىىا كي 

 اليسمدام و ثل نجا  الم ال ثاا اليدث ال  يلو

 امس ا: م اي   تصىىي ل الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو 

ة/   الياي     الياي   ( بب ئ  الم ال افلفم ون ىى  

لمني ىى  المحصىى ل والي ىىارك  الي  ا ىى  والالمىىزام 

 السا كي نح  الم ال:

إن ثيا   تصي ل الم ال الما ل ثاا اليفااىىمو 

ة/   الياي     الياي   ( بب ئ  الم ال افلفم ون ىى  

لمني ىى  المحصىى ل والي ىىارك  الي  ا ىى  والالمىىزام 

السىىا كي نحىى  الىىم الو يجىىب  ن تىىمل واىىل   ىى  

اىىي   –وم اي   محد    وليا كانن الدرا او السابم   

لل تم  ق لمصي ل الىىم ال المىىا ل   -حدو  ثال الباح ان

ثاىىا اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى ( بب ئىى  

الم ال افلفم ون    اإن البحث الحىىالي يسىى ا لمحديىىد 

 هذه الي اي    واليرل او اليحمم  لهذه الي اي  و

( 101   2007وي    محيد ث     ي   ة

إلا الي  ىىار بأنىىه ثبىىار  ثامىى  تصىى  مىىا ينبيىىي  ن 

يف ن ثا ه ال يء   ما اليرل  اهىى  ثبىىار  محىىد   

ب فل  لا ىىل تىىدل ثاىىا مىىدث تىى ا  الي  ىىار اىىي هىىذا 

ال يء  وت د الي اي   و  ا  لمجنب الا ملف وثدم 
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الم ااىىل  وتصىىل بىىالينمو إلىىا  رجىى  ثال ىى  مىى  

 الج     وتسهل ثيا او ال لااب  والمدريبو

لام وىىل إلىىا لاا يىى  م ىىاي   تصىىي ل الىىم ال 

المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى ( 

بب ئ  الم ال افلفم ون   لمني   المحصىى ل والي ىىارك  

الي  ا   والالمزام السا كي نح  الم ال  لاام الباح ان 

بي اج ىى  ال ب ىىاو والدرا ىىاو المىىي تناولىىن الىىم ال 

الما ل ثاا اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى (  

وكذلك تصي ل ب ئىىاو الىىم ال افلفم ون ىى   ومىى  هىىذه 

  Seaborn & Fels, 2015الدرا ىىىىاو  ة

Silpasuwanchai, et al., 2016  Black & 

Allen, 2018    2018  محيىىىد ث  ىىى   يىىى  

  محيىىد 2020  إييىىان  ىىامي   2019إييان تكي   

  2021  حنىىان ال ىىاث  وآ ىى ون  2021حيىىدل  

  محيىىىد اىىى ا 2023لد ىىى لاي وآ ىىى ون  محيىىىد ا

 (و2023  هدث وديل وآ  ون  2023وآ  ون   

ولاىىىد رجىىىع الباح ىىىان إلىىىا هىىىذه الدرا ىىىاو 

وال ديد م  ال ب او اي و ع لاا ي  م ىىاي   تصىىي ل 

الىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو ة/ ىىى  الياي  ىىى   

الياي   ( بب ئ  الم ال افلفم ون   لمني ىى  المحصىى ل 

والي ارك  الي  ا   والالمزام السا كي نح  الىىم ال  

( 12ح ث تف نن الما ي  اي و رتها النها    مىى  ة

ا ر  سىى  ا  و ة ا  والجىىدول 56م  ىىار  ا ا ث ىى  ( مرلىى  

(" ي  ىىىط لاا يىىى  بالي ىىىاي   2المىىىالي "جىىىدول ة

المصىىىي ي   لاىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو ة/ ىىى  

الياي  ىىى   الياي  ىىى ( بب ئىىى  الىىىم ال افلفم ون ىىى  

لمني ىى  المحصىى ل والي ىىارك  الي  ا ىى  والالمىىزام 

 السا كي نح  الم الو

 (2جدول ة

 لاا ي  م اي   تصي ل الم ال الما ل ثاا اليفاامو ة/   الياي     الياي   ( بب ئ  الم ال افلفم ون  و

 الي  ار  م
ثد   

 اليرل او 

1-  

 ن يصُيل الم ال الما ل ثاا اليفاامو ة/   الياي     الياي   ( بب ئ  الم ال افلفم ون   اي 

 ىى ء  هىىداف ت ا ي ىى  محىىد   وا ىىح   ومنا ىىب  ل ب  ىى  اليهيىىاو الم ا ي ىى  و صىىا ت 

 اليم اي  و

4 

2-  
 ن تصُىىيل مهىىام الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى ( بب ئىى  الىىم ال 

 افلفم ون   ب فل يحمل الهداف الم ا ي   اليحد    وبيا يل ل طب    الب ئ  و صا صهاو  
5 

3-  

 ن تصىىيل  ن ىى   الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى ( بب ئىى  الىىم ال 

افلفم ون   والمفا ماو المنااس   بيىىا يميالىىا مىىع  صىىا ت ب ئىى  الىىم ال افلفم ون ىى   وبيىىا 

 يحمل الهداف الم ا ي   اليحد  و

 

5 
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 الي  ار  م
ثد   

 اليرل او 

4-  
 ن تم ا  اي ب ئ  الم ال افلفم ون   بني ىىي اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى ( واجهىى  

 المماثل بس    و ها  الا مخدامو
5 

5-  
 ن تم ا  اي ب ئىى  الىىم ال افلفم ون ىى  بني ىىي اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى ( ن ىىام 

 منا ب ف ار  الم الو
6 

6-  
 ن ي يل الم ال الما ل ثاا اليفاامو /   الياي    بب ئ  الم ال افلفم ون ىى   نيىىاط اليفااىىمو 

 الينا ب  واليُحمز  لايم اي   لامناا  والي ارك  الي  ا   والالمزام السا كي نح  الم الو
5 

7-  
 ن ي يل الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو الياي  ىى  بب ئىى  الىىم ال افلفم ون ىى   نيىىاط اليفااىىمو 

 الينا ب  واليُحمز  لايم اي   لامناا  والي ارك  الي  ا   والالمزام السا كي نح  الم الو
3 

8-  
 ن تصىىيل ال  ىىا ل اليم ىىد   ب ىىفل ور مىىي ينا ىىب الهىىداف الم ا ي ىى  وطب  ىى  اليهيىىاو 

 الم ا ي   و صا ت اليم اي  و
4 

9-  
 ن ت يل ب ئ  الم ال افلفم ون   بني ي اليفاامو ة/   الياي     الياي   ( ثاىىا مسىىم ث 

 ج د م  المماثا   والمحفل تيف  ال لم م  الي ارك  الن    والم ال  اي ثيا   الم الو
6 

10-  
 ن ت يل ب ئ  الم ال افلفم ون   بني ي اليفاامو ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى ( ثاىىا   واو 

 ابحار  ها  ووا ح  تساثد اليم اي   ثاا المنمل اي الب ئ  بسه ل  ويس و
4 

11-  

 ن ت يل ب ئ  الم ال افلفم ون   بني ي اليفاامو ة/   الياي     الياي  ىى ( ثاىىا   ىىال ب 

منا ب  لممديل الميذي  ال اج ىى  واليسىىاثد  والم ج ىىه  منا ىىب  ل ب  ىى  الهىىداف واليهيىىاو 

 الم ا ي   و صا ت اليم اي  و

4 

12-  
 ن ت يل ب ئ  الم ال افلفم ون   بني ي اليفاامو ة/   الياي     الياي  ىى (   واو لا ىىال 

 محف   الي جع ممن ث  وتمنا ب مع الهداف الم ا ي  و
5 

ا: نيىى  ا المصىىي ل الم ا يىىي اليسىىمخدم اىىي   ا  ىى 

 البحث الحالي:

لاام الباح ان بالاطلع ثاا ال ديد مىى  نيىىا ا 

المصىىي ل الم ا يىىي  وولاىىع ا م ىىار الباح ىىان ثاىىا 

نيىى  ا ثبىىىد الا  ىى  الجىىىزار لامصىىي ل الم ا يىىىي 

(Elgazzar, 2014) ح ىىث يمي ىىز هىىذا النيىى  ا  

بالحدا    ولىىي ل كىىل الي احىىل ال ا ىى   لامصىىي ل 

الم ا يي  ويأ ىىذ اىىي الاثمبىىار مبىىا ي تصىىي ل لىىن ل 

إ ار  الىىىىىم ال افلفم ونىىىىىي بأن اثىىىىىه اليخمامىىىىى   

وبا مخدام هذا الني  ا تل تصي ل الم ال الما ل ثاىىا 

اليفاامو ة/   الياي  ىى   الياي  ىى ( بب ئىى  الىىم ال 

افلفم ون ىى  لمني ىى  المحصىى ل والي ىىارك  الي  ا ىى  
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والالمزام السا كي نح  الم ال  و لك با مخدام ن ىىام 

  وال م احل MOODLEإ ار  الم ال افلفم وني  

 (و2ني ا ثبد الا    الجزار لفل ة

  

 (2لفل ة

 (2014ني  ا المصي ل الم ا يي ثبد الا    الجزار ة
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 الإجراءات المنهجية للبحث:
ا لن البحىىث الحىىالي يهىىدف إلىىا  را ىى   ن   

  ىى  الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى   

الياي   ( بب ئ  ت ال إلفم ون   ثاا تني   المحص ل 

والي ارك  الي  ا   والالمزام السا كي نح  الىىم ال  

 لذلك امد لاام الباح ان بافج اءاو المال  :

تحديىىىد م ىىىاي   تصىىىي ل الىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا  -

اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى ( بب ئىى  

ت اىىىىل إلفم ون ىىىى  ثاىىىىا تني ىىىى  المحصىىىى ل 

والي ارك  الي  ا ىى  والالمىىزام السىىا كي نحىى  

 الم الو

المصي ل الم ا يي لام ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو  -

ة/ ىىى  الياي  ىىى   الياي  ىىى ( بب ئىىى  ت اىىىل 

إلفم ون ىى  ثاىىا تني ىى  المحصىى ل والي ىىارك  

 الي  ا   والالمزام السا كي نح  الم الو

 تصي ل   واو البحث وإجاتتهاو -

 إج اء تج ب  ال ا   و -

 الي الجاو افحصا    لاب اناوو -

: تحديىىىد م ىىىاي   تصىىىي ل الىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا   ولا 

اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى ( بب ئىى  ت اىىل 

إلفم ون   ثاا تني   المحص ل والي ارك  الي  ا ىى  

 والالمزام السا كي نح  الم الو:

تيف  الباح ان م  ا مخل  مجي ثىى  مىى  

الي اي   م  الدرا ىىاو وال ديىىد مىى  ال ب ىىاو والمىىي 

تناولىىن المىىي تناولىىن تصىىي ل الىىم ال المىىا ل ثاىىا 

اليفااىىىمو ة/ ىىى  الياي  ىىى   الياي  ىىى (  وكىىىذلك 

تصىىىي ل ب ئىىىاو الىىىم ال افلفم ون ىىى   والمىىىي  ىىىبل 

افلىىار  إل هىىا  ولاىىد تىىل الم وىىل إلىىا الما يىى  اىىي 

وىى رتها النها  ىى   وتف نىىن الما يىى  اىىي وىى رتها 

ا ر  سىى  ا  و ة12النها    م  ة ا 56( م  ىىار  ( مرلىى  

 ا ث  او

وىىدق الي ىىاي  : لاىىام الباح ىىان ب ىى د لاا يىى   - 

الي اي   اليبد    ثاا مجي ث  م  اليحفيىى   

اي مجال تفن ل ج ا الم ا ل  و لك بهدف إبىىداء 

 ا راء واليلح او ثاا هذه الي اي  و

 راء وملح ىىاو اليحفيىى  :  بىىدث اليحفيىى    -م

ا راء واليلح ىىىاو حىىى ل لاا يىىى  الي ىىىاي   

اليبد  ىى   ح ىىث لىىيان  مىىو ب ىىط الي ىىاي   

اليم ابه   وت ديل ب ط الصىى ا/او  وت ىىديل 

ب ىىط ال  ىىاء افمل  ىى   وإ ىىاا  وحىىذف 

 ب ط اليرل او الخاو  بالي اي  و

ت ديل لاا ي  الي اي   ووىى ا/مها اىىي وىى رتها  -ا

النها   : ولاىىد ا ىىمما  الباح ىىان مىى  ملح ىىاو 

اليحفيىى    ولاامىىا بأ ىىذ ا راء واليمم حىىاو 

ب    الاثمبىىار  وتىىل إجىى اء الم ىىديلو و مفىى  

الم وىىل إلىىا لاا يىى  الي ىىاي   اىىي وىى رتها 

 النها     والمي  بل افلار  إل هاو
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 ان  ا: المصي ل الم ا يي لام ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو 

ة/   الياي  ىى   الياي  ىى ( بب ئىى  ت اىىل إلفم ون ىى  

ثاا تني   المحص ل والي ارك  الي  ا ىى  والالمىىزام 

 السا كي نح  الم ال:

 الي حا  الولا: م حا  المحا ل:

 الميان هذه الي حا  ثاا الخ  او ا ت  :

تحديد  صا ت اليم ايىى    والىىم ال السىىابل    (1ة

ومم ابىىىىاو الىىىىم ال السىىىىابم   واليهىىىىاراو 

 الي ا مات   والي  ا  :

لاىىىام الباح ىىىان اىىىي هىىىذه الخ ىىى   بمحديىىىد 

 صا ت اليم اي    وهل  ا ا  ث ن  البحىىث الحىىالي 

 كا تي:

تحديد ث نىى  البحىىث: هىىل طىىلم اليسىىم ث  - 

ال اني بب نامو اثىىدا  ا صىىا ي تفن ل ج ىىا 

جام ىى   -الم اىى ل بفا ىى  الم ب ىى  الن ث ىى  

( طالب ا  يدر  ن 72الم  م  وبام ثد هل ة

 مم ر ت ب ماو اله ات  النمال و  

الخصىىا ت ال امىى  لانيىى  حسىىب الي حاىى   -م

: 18ال ي ي : وتم او   ثيارهل مىىا بىى   ة

 (  ن و21

ا  -ا الخصىىا ت والمىىدراو الخاوىى : ا زيا  ىى 

اىىال لم  وىىحاء  ولهىىل لاىىدراو  ىىي    

وبصىى ي  طب   ىى    مىىا اهميامىىاتهل ااىىديهل 

الي ىىىى ل نحىىىى  المفن ل ج ىىىىا وا ىىىىمخدام 

افنم نىىن وم الاىىع الم اوىىل الاجميىىاثي  

ويمىىىىع م  يهىىىىل اىىىىي مسىىىىم ث  مىىىىااي 

 .واجمياثي مممارم

الم ال السابل  ومم ابىىاو الىىم ال السىىابم    - 

بحفىىل   :واليهاراو الي ا مات ىى  والي  ا ىى 

ك نهل اي اليسم ث ال اني بب نىىامو اثىىدا  

ا صا ي تفن ل ج ا الم ا ل  اإنهل ييمافىى ن 

اليهىىاراو ال ا ىى   لا ىىمخدام الحا ىىب 

ا لىىي  وافنم نىىن  كيىىا ييمافىى ن الب يىىد 

افلفم وني الجام ي  ومهاراو الم امل مع 

ب ئاو الم ال افلفم ون ىى  اليخمامىى   ون ىىام 

  MOODLEإ ار  الىىىم ال افلفم ونىىىي 

ولا يم اب  را   مم ر ت ب ماو اله اتىى  

 النمال  مم اباو ت ال  ابلو

 تحديد الاحم اجاو الم ا ي  : (2ة

تىىىل اىىىي هىىىذه الخ ىىى   تحا ىىىل الاحم اجىىىاو 

الم ا ي   لمني   المحص ل الي  اىىي ليمىى ر ت ب مىىاو 

اله ات  النمال   وتني   الي ارك  الي  ا   لا ىىلم 

  نىىاء  را ىى  اليحمىى ث الم ا يىىي  وكىىذلك ت ىىج ع 

وتني   الالمزام السا كي لىىدث ال ىىلم   نىىاء  را ىى  

اليحمىىىىى ث الم ا يىىىىىي و  اء وتسىىىىىا ل الن ىىىىى   

 والمفا ماو الم ا ي   والا مباراوو

وتل ال و ل إلا الحاجاو الم ا ي   الخاوىى  

بالجانىىىب المحصىىى اي لم ب مىىىاو اله اتىىى  النمالىىى  

الم ا ي   مىى   ىىلل الاطىىلع ثاىىا ت وىى   اليمىى ر 

الدرا ي  وكمام اليمىى ر  وب ىىط الفمىىب وال ب ىىاو 

المىىي تناولىىن ت ب مىىاو اله اتىى  النمالىى  الم ا ي ىى  



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2024ي ن      –و ال ل  ن وووو ال د  السا ل  ال ابعاليجاد  240
 

  جيىىال الده ىىان  2022ةمحيىىد ث  ىى   يىى    

(  وتىىل الم وىىل إلىىا 2015  محيىىد البىىاتع  2015

لاا ي  بالحاجاو الم ا ي   النها     تمفىى ن مىى   ربىىع 

حاجىىاو ت ا ي ىى  ر  سىى    تماىىي  ب ىىط الحاجىىاو 

الم ث    ولاد لاىىام الباح ىىان ب ىى د لاا يىى  الحاجىىاو 

الم ا ي ىى  ثاىىا السىىا   الخبىى اء واليمخصصىى   اىىي 

تفن ل ج ىىا الم اىى ل لممىىدي   هي ىى  كىىل بنىىد مىى  بنىى   

الحاجاو الم ا ي   ل لم اليسىىم ث ال ىىاني بب نىىامو 

اثىىدا  ا صىىا ي تفن ل ج ىىا الم اىى ل  ولاىىد حصىىان 

الما ي  ثاا نسب  اتماق كب    م  السىىا   الخبىى اء  

 وا يا ياي ث د لاحاجاو الم ا ي   ال   س  : 

الحاجىى  إلىىا الىىميف  مىى  الي ىىارف  -

الخاو  بالاتجاهاو اليخمام  ليمهىى م 

 الم ال النمال وتاريخهو

الحاجىى  إلىىا الىىميف  مىى  الي ىىارف  -

الخاوىىىىى  بمىىىىىى ا د وا ىىىىىمخداماو 

 وتحدياو الم اىىل النمالو

الحاجىى  إلىىا الىىميف  مىى  الي ىىارف  -

الخاوىىىىى  بمفن ل ج ىىىىىاو الاتصىىىىىال 

 الل افيو

الحاجىى  إلىىا الىىميف  مىى  الي ىىارف  -

 الخاو  بأجهز  الم ال النمالو

تحا ىىل ن ىىل إ ار  الىىم ال واليىى ار  ال لاي ىى    (3ة

 اليماح  والي  لااو:

اي هىىذه الخ ىى   لاىىام الباح ىىان بدرا ىى  ن ىىل 

إ ار  الم ال افلفم ون   اليماح   وولاع الا م ار ثاا 

  لف نىىه MOODLEن ام إ ار  الم ال افلفم ونىىي  

ن ام مجاني وممم   اليصىىدر  وي يىىل ثاىىا  جهىىز  

الفيب ىى ت  اليخمامىى  وكىىذلك اله اتىى  الذك ىى   ولىىه 

واجه  تماثل بس    مأل ا  لدث ال لم ح ث  نهىىل 

 ر  ا ب ط اليم راو السابم  م   لل اليمىى راو 

افلفم ون   الماب   لايجاىى  الثاىىا لاجام ىىاو المىىي 

  MOODLEت ميد ن ام إ ار  الىىم ال افلفم ونىىي  

وييماك ال لم  جهىىز  الفيب ىى ت  واله اتىى  الذك ىى  

 والاتصال بافنم نن اا ل الس ث و

وم  الي  لااو كان ثدم وج   و  ا  اتصال 

مبال   مع ال لم /   اليحا  او  ولامياب ثاىىا 

هذه ال مب  لاام الباح ان ب يل مجي ث  ثاىىا ت ب ىىل 

  و لىىىك لارتبىىىاط ال ىىىلم Telegramالما جىىى ام 

بهىىى اتمهل طىىى ال ال لاىىىن وممىىىاب مهل اليسىىىمي   

لم ب مىىاو الم اوىىل  وتىىل ا ىىمخدامها اىىي ار ىىال 

حسىىىاباو ال ىىىلم لهىىىل ب ىىىفل اىىى  ل  وار ىىىال 

الم ا ياو ال ام   ور ا ل المىىذك   بإتاحىى  اليحمىى ث 

الجديىىد  وإتاحىى  الن ىى    وا بىىار ال ىىلم بىىإثلن 

اليفااىىىمو الاام ا ىىى   واليا يىىى  اىىىي ب ئىىى  الىىىم ال 

 افلفم ون  و

 الي حا  ال ان  : م حا  المصي ل:

 و ا/  الهداف السا ك  :   (1ة

تىىل تحديىىد  ربىىع  هىىداف ثامىى  اىىي  ىى ء 

 صا ت ال ىىلم وحاجىىاتهل الم ا ي ىى   وتىىل تحديىىد 

 ربىىع م  ىى ثاو ت ا ي ىى  لمحم ىىل هىىذه الهىىداف  
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وياي كل م   ع ن اط تنااسي ب   ال لم  بح ىىث 

يحمىىل كىىل ن ىىاط هىىدف ت ا يىىي واحىىد مىى  الهىىداف 

الرب    ولاىىد الىىممن الهىىداف الم ا ي ىى  والهىىداف 

الم ث ىىى  مىىى  لاا يىىى  الحاجىىىاو الم ا ي ىىى   وتيىىىن 

ا  وىى ا/مها اىىي لىىفل ثبىىاراو  ىىا ك   محىىد   وامىى 

 و(ABCD)لني  ا 

 تحديد ثناو  اليحم ث وام ا للأهداف:    (2ة

تىىىل الم وىىىل إلىىىا م  ىىى ثاو اليحمىىى ث 

الي تب ىى  بالمحصىى ل الي  اىىي لم ب مىىاو اله اتىى  

النمالىى  الم ا ي ىى  مىى   ىىلل تحا ىىل محمىى ث اليمىى ر 

ولاا يىى  الهىىداف الم ا ي ىى  السىىا ك    وتىىل تن ىى ل 

اليحم ث اي  ربىىع م  ىى ثاو ت ا ي ىى  يحمىى ل كىىل 

م   ع ثاا اليحم ث الم ا يي اىىي وىى ر  ا ىىدي   

وياي كل ا دي  ن اط ا  ل تنااسي ب   ال ىىلمو  ىىل 

تل ث  ه ثاا ثد  مىى   بىى اء تفن ل ج ىىا الم اىى ل  

لب ان ر يهىىل حىى ل مىىدث ارتبىىاط اليحمىى ث الم ا يىىي 

ا مدث ولح    بالهداف الم ا ي   اليحد   له  و يا 

وكمايىى  اليحمىى ث الم ا يىىي لمحم ىىل تاىىك الهىىداف  

مىى تبل و كىىدو آراء الخبىى اء  ن اليحمىى ث الم ا يىىي 

 بالهداف الم ا ي   ومنا ب لمحم مهاو

 تصي ل الا مباراو و  واو الم ال:  (3ة

لاام الباح ان بمصىىي ل   واو الم ىىال اىىي هىىذ 

البحىىث  وتي اىىن اىىي الا مبىىار المحصىى اي لاج انىىب 

الي  ا ىىى  لم ب مىىىاو اله اتىىى  النمالىىى   ومم ىىىال 

الي ارك  الي  ا   لا لم  كيا لاام الباح ان بمحديىىد 

ط يم  حسام الالمزام السا كي نحىى  الىىم ال  ومىى و 

ا  تصي ل وبناء   واو الم ىىال بخ ىى او مم ىىد   وامىى 

لاني  ا  و  ف يمل ث د هذه الخ  او تمصىى ا  ا 

 ث  الم  د ل واو البحثو 

 –تصىىىىي ل الخبىىىى او الم ا ي ىىىى  ةاليصىىىىا ر  (4ة

 المماثلو الم  ي (: –الن    

تل تصي ل  ب او الم ال والن ىى   الم ا ي ىى  

وام ا للأهداف السا ك    ب  يم  تم م ثاا المنىىاا  

ب   ال لم والس ث  اي تمىىديل الن ىىاط كىىدل ل ثاىىا 

 الالمزام السا كي  كا تي:

يمف ن كل م   ع م  جز    هيىىا  اليحمىى ث  -

الم ا يي يمدم اي لفل ا دي  ي ىىاهده ال الىىب  

والن ىىاط الم ا يىىي المىى  ل وهىى  يمفىى ن مىى  

 مجي ث  م    ئا  ثاا اليحم ث الم ا ييو

 ي ا  مسبم ا ث  م ثد إتاح  كل م   عو -

ب ىىد م ىىاهد  ال ىىلم الم ىىدي  الىىذل ي ىى    -

اليحم ث الم ا ل  يم م كل طالب بممديل الن اط 

 وتسا ل إجاباو ال ئا و

تحسب  رج  الن اط م   ىىلل ثىىاما    الول  -

الدرج  المي يحصل ثا ها ال الىىب اىىي الن ىىاط 

(  رجىى   وال امىىل 30مىى  الدرجىى  ال  يىىا ة

ال ىىاني هىى    ىىبم   تمىىديل الن ىىاط والدرجىى  

(  رجىى  يحصىىل ثا هىىا  ول طالىىب 30ال  ي  ة

يسىىال الن ىىاط  ويحصىىل ال الىىب ال ىىاني ثاىىا 

(  رج   وهفذا حما يحصل ال الىىب الىىذل 29ة
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( ثاا  رج  واحىىد  مىى  30يسال الن اط رلال ة

  ل     رج و

 رجىىى   –تجيىىىع الىىىدرجم   ة رجىىى  الن ىىىاط  -

  ىىبم   المسىىا ل( ل حصىىل ال الىىب ثاىىا  رجىى  

 (  رج  لفل ن اطو60م  الدرج  ال  يا ة

تمح ل الدرج  المي حصل ثا ها ال الب اي كل  -

ن ىىاط إلىىا نمىىاط ال الىىب المىىي تحىىد  الو ىىي  

المىىىي يحصىىىل ثا هىىىا  وم لا ىىىه اىىىي لاا يىىى  

اليمصىىىىدري  كيفااىىىىمو / ىىىى  ماي  ىىىى   و 

 اام ا   و

ال ىىلم اىىي مجي ثىى  اليفااىىمو الياي  ىى   و  -

اليا يىى  يحصىىا ن ثاىىا نمىى  اليفااىىمو / ىى  

الياي  ىى  ةالاام ا ىى  ( ولفىى  تمىى جل النمىىاط 

ا إلىىا مفااىىمو ما يىى  ة  ىىئا  بإجابىىاو   ياىى 

مامىىىاو ا ىىىدي   –ني  ج ىىى  ثاىىىا اليحمىىى ث 

م تب ىىى   Pdfمامىىىاو  –م تب ىىى  بىىىاليحم ث 

 باليحم ث الم ا يي(و

تصىىىي ل ني ىىىا اليفااىىىمو ة/ ىىى  الياي  ىىى     (5ة

 الياي   (:

ا مخدم الباح ىىان ني ىى   لايفااىىمو اىىي هىىذا 

البحىىىث  وهيىىىا نيىىىل اليفااىىىمو / ىىى  الياي  ىىى  

 –الو ىىي   –ةالاام ا ىى  (  وتمي ىىل اىىي ةالنمىىاط 

لاا يىىى  اليمصىىىدري (  ونيىىىل اليفااىىىمو الياي  ىىى  

ةاليا ي ( وتمدم لا الىىب ب ىىد حصىى له ثاىىا اليفااىىأ  

/ ىىى  الياي  ىىى   بح ىىىث يحصىىىل ثاىىىا اليفااىىىأ  

الياي    ةاليا ي ( اليمابا  ليجي ع النماط الخاو  

بىىه  وتمي ىىل اىىي ة  ىىئا  بإجابىىاو ني  ج ىى  ثاىىا 

ماماو  –ماماو ا دي  م تب   باليحم ث   –اليحم ث  

Pdf  م تب ىىى  بىىىاليحم ث الم ا يىىىي(  وا يىىىا ياىىىي

ث د لنياط اليفاامو المي تل تصي يها اي البحىىث 

 الحالي:

: اليفاامو /   الياي    ةالاام ا   (:   ولا 

 النماط: -

تل ا مخدام النماط كي  ار لممدم ال الب اي كل ن ىىاط 

تنااسىىىي  ح ىىىث تمىىىدم الن ىىى   اىىىي ب ئىىى  الىىىم ال 

افلفم ون   الما ي  ثاا اليفاامو اي وىى ر  ا مبىىار 

(   ىىىئا  ثاىىىا اليحمىىى ث 10لاصىىى   مفىىى ن مىىى  ة

الم ا يي الذل لاهده ال ىىلم  ويىىمل احمسىىام  ىىلي 

 رجىىاو لفىىل  ىىرال بح ىىث تفىى ن  رجىى  الا مبىىار 

( ل ىىبم   30(  رجىى   وكىىذلك هنىىاك ة30المصىى   ة

تسا ل الن اط تيىىنط كاماىى  لول طالىىب يمىى م بمسىىا ل 

الن ىىاط وتمىىل  رجىى  لا الىىب المىىالي حمىىا يحصىىل 

ال الىىب الىىذل يسىىال بالم ت ىىب ال ل ىى   ثاىىا  رجىى  

واحىىد  امىىل  ومىى  يسىىال ب ىىده لا يحصىىل ثاىىا  ل 

 (60 رج   وبىىذلك تفىى ن الدرجىى  الفاماىى  لان ىىاط ة

 ( نم  و60 رج  تم جل هذه الدرجاو إلا ة

 الو ي : -

يىىمل مىىنط الو ىىي  كيفااىىأ  / ىى  ماي  ىى  

ةاام ا   ( لمحص ل ثد  م ىى   مىى  النمىىاط اىىي كىىل 

ن اط  وتل تحديىىد م ىىاي   الحصىى ل ثاىىا كىىل و ىىام 

وإثىىلن ال ىىلم بهىىا حمىىا يم  اىى ا ثاىىا ط يمىى  
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الحصىى ل ثاىىا كىىل و ىىام  ولاىىدم تىىل تصىىي ل  رب ىى  

(" ي  ىىىط 3 و ىىي   والجىىىدول المىىالي "جىىىدول ة

الو ي  المي تل تصي يها والنماط اللتم  لاحصىى ل 

 ثا هاو

 (3جدول ة

 الو ي  المي تل تصي يها وم اي   الحص ل ثا هاو

 لفل ال  ام  ل ط الحص ل ثا ه  ال  ام  م

  يينط كيفااأ  تم ق ثند الحص ل ثاا الي دال   الذهب  و كأل المم ق   -1

 الي دال   الذهب    -2
( نم ىى  اىىأك   48تينط الي دال   الذهب   ثند حص ل ال الب ثاىىا ة

 (و%80( نم   لان اط  بيا ي ا ل ة60م  إجيالي ة
 

 الي دال   الما    -3

( 40تينط الي دال   الماىى   ثنىىد حصىى ل ال الىىب ثاىىا  ك ىى  مىى  ة

( نم ىى  لان ىىاط  بيىىا 60( نم ىى  مىى  إجيىىالي ة48نم   و لال م  ة

 (و%66ي ا ل ة

 

 النجي  الذهب    -4

( نم ىى  30تينط النجي  الذهب   ثند حص ل ال الب ثاا  ك   م  ة

( نم ىى  لان ىىاط  بيىىا ي ىىا ل 60( نم   مىى  إجيىىالي ة40و لال م  ة

 (و%50ة

 

 ل ح  اليمصدري : -

تىىىل تصىىىي ل وت ىىى ي  ل حىىى  اليمصىىىدري  

الخاوىى  بفىىل ن ىىاط بح ىىث تاىىل   ىىياء ال ىىلم 

الحاوا   ثاا  ثاا نماط اي الن ىىاط  وتمفىى ن مىى  

( م اكىىز وت ىى د اىىي ب ئىى  الىىم ال افلفم ون ىى  8ة

الما ي  ثاا اليفاامو ب د كل ن اط  كيا يىىمل ن ىى ها 

ثاىىا مجي ثىى  الما جىى ام الخاوىى  بىىال لم ث نىى  

 البحثو

  ان  ا: اليفاامو الياي    ةاليىىىا ي (:

تمامىىىىا مجي ثىىىى  اليفااىىىىمو الياي  ىىىى  

ةاليا يىىىىى ( نمىىىىى  اليفااىىىىىمو / ىىىىى  الياي  ىىىىى  

ةالاام ا   ( السابم   ولف  يااف إل هىىا مجي ثىى  

مىى  اليفااىىمو الياي  ىى  ةاليا يىى (  ويىىمل تحديىىد 

اليفااأ  الياي    ةاليا ي ( طبم ا لانماط المىىي حصىىل 

ثا هىىا كىىل طالىىب  وت ىىد مجي ثىى    ىىئا  بإجابىىاو 
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ني  ج ىىى  ثاىىىا اليحمىىى ث الم ايىىىي هىىىي اليفااىىىأ  

الياي    الولا والمىىي يماىىاها ال ىىلم لحصىى لهل 

ثاىىا الي ا مىىاو بألاصىى  ال ىى ق و ك  هىىا  ىىه ل   

يا هىىا مامىىاو الم ىىدي  الي تب ىى  بىىاليحم ث الم ا يىىي 

والمي يحماا ال الب لي ىىاهدتها ورب هىىا بيىىا ت ايىىه 

اي اليم ر  واي الي كز ال    الياماو النصىى   اىىي 

الي تب ىى  بي  ىى ثاو اليمىى ر والمىىي  pdfوىى ي  

تم اىىب مىى  ال الىىب لا اءتهىىا ل ىىميف  مىى  الا ىىمما   

 منها  وهي كا تي:

مجي ثىىى    ىىىئا  بإجابىىىاو ني  ج ىىى  ثاىىىا  -

 اليحم ث الم ايي:

(   ىىىئا  5ثبىىىار  ثىىى  مجي ثىىى  تمفىىى ن ة

بإجاباتها الني  ج   ثاا اليحم ث الم ا يي  وتيىىنط 

( نم ىى  اىىىأك   مىىى  48لا ىىلم الحاوىىىا   ثاىىىا ة

(  %80( نم ىى  لان ىىاط  بيىىا ي ىىا ل ة60إجيىىالي ة

وحصىىا ا ثاىىا الي دال ىى  الذهب ىى  وكىىأل الممىى ق 

 كيفااأ  اام ا   و

 ماماو ا دي  م تب   باليحم ث الم ا يي: -

وهىىي اليفااىىأ  الياي  ىى  ةاليا يىى ( ال ان ىى   

والمىىي تيىىنط لا ىىلم الىىذي  حصىىا ا ثاىىا  ك ىى  مىى  

( 60( نم   م  إجيىىالي ة48( نم   و لال م  ة40ة

(  ومنحىى ا الي دال ىى  %66نم   لان اط  بيا ي ىىا ل ة

الماىى   كيفااىىأ  / ىى  ماي  ىى  ةاام ا ىى  (  ويىىمل 

إر ىىال هىىذه اليفااىىأ  لا الىىب مىى   ىىلل ر ىىال  مىى  

 لل ب ئ  الم ال افلفم ون ىى  الما يىى  ثاىىا اليفااىىمو 

 بها رابل الم دي  الي تبل باليحم ث الم ا ييو

 الي تب   باليحم ث الم ا يي: Pdfماماو   -

وهي الي كز ال    م  اليفااىىمو الياي  ىى  

ةاليا ي (  والمي تيىىنط لا ىىلم الىىذي  حصىىا ا ثاىىا 

( نم ىى  مىى  40( نم ىى  و لاىىل مىى  ة30 ك ىى  مىى  ة

(  %50( نم ىى  لان ىىاط  بيىىا ي ىىا ل ة60إجيىىالي ة

 ومنح ا النجي  الذهب  و

تصىىي ل   ىىال ب افبحىىار والىىمحفل الم ا يىىي   (6ة

 وواجه  المماثل:

تىىل تصىىي ل ب ئىى  الىىم ال افلفم ون ىى  بني ىىي 

اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى ( با ىىمخدام 

  ح ىىث MOODLEن ام إ ار  الىىم ال افلفم ونىىي  

يمي ز هذا الن ام ببساط  واجهىى  المماثىىل  كيىىا إنهىىا 

مأل ا  لدل ال ىىلم ث نىى  البحىىث  كيىىا تمي ىىز بأنهىىا 

تينط ال الب  رج  كب    م  المحفل اي ب ئىى  الىىم ال 

والابحار ا ها ب ىىفل  اسىىل وبسىى ل  كيىىا تىىل تن ىى ل 

اليحم ث اي  رب ىى  م  ىى ثاو ر  سىى   ي ىىيل كىىل 

م   ع محم ث ت ا يي يمدم م   لل ا دي  ي  ىىي 

لا الب المحفل الفامل ا ه  وياىىي اليحمىى ث الم ا يىىي 

الن اط الخا  بالي   ع  وهىى  مىىا يي ىىل المنىىاا  

والالمىىزام السىىا كي  ب   ال لم اي  لا    اء الن ىىاط

لا الب بمسا ل الن اط بيج   إتاحمىىه حسىىب الي ثىىد 

الي ا   وب ىىد انمهىىاء ولاىىن المسىىا ل  ياىىي كىىل ن ىىاط 

نم ج  الن اط ح ث ي ا  النماط المي حصل ثا ها كىىل 

 طالب  ولاا ي  ممصدري  الن اطو
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 تصي ل ثناو  الم ال والحداي الم ا ي  :  (7ة

تىىىل تصىىىي ل ثناوىىى  الىىىم ال ثاىىىا   ىىىال 

ا م ات ج   الم ال الذاتي اي ب ئ  الم ال الما ي  ثاىىا 

 اليفاامو  وال الحداي ا ت  :

ا م ار   اا  ىى  ال ىىلم مىى   ىىلل ا ىىم  اد  -

اليفااىىىىمو / ىىىى  الياي  ىىىى  ةالاام ا ىىىى  ( 

 –لايجيىىىى ثم   الولىىىىا وال ان ىىىى  ةالنمىىىىاط 

لاا يىى  اليمصىىدري (  واليفااىىمو  –الو ىىي  

الياي  ىى  ةاليا يىى ( لايجي ثىى  ال ان ىى  امىىل 

 –ة  ىىئا  بإجابىىاو ني  ج ىى  ثاىىا اليحمىى ث 

 Pdfمامىىاو    –ماماو ا دي  م تب   باليحم ث  

 م تب   باليحم ث الم ا يي(و

ت  يىى  ال ىىلم ب  يمىى  المنىىاا  والحصىى ل  -

( 30ثاا النماط  ح ث  ن  رج  الن ىىاط مىى  ة

 رجىىى   والالمىىىزام السىىىا كي لا الىىىب بممىىىديل 

( 30الن اط ب فل مبفىى  يسىىمحل  رجىى  مىى  ة

 رج  حسب ت ت ب تمدييه لان اط ب    لا انه  

(  رجىى   60بح ىىث يحصىىل ثاىىا  رجىى  مىى  ة

تمح ل إلا نماط ال الب المىىي ترهاىىه لاحصىى ل 

ثاىىا تصىىدر لاا يىى  اليمصىىدري  والو ىىي   

ويااف لايجي ث  ال ان   اليفاامو الياي    

 ةاليا ي (و

ت  ي  ال ىىلم بالهىىداف الم ا ي ىى  بدايىى  كىىل  -

م  ىى ع ت ا يىىي  وت  يىى  ال ىىلم ب ب  ىى  

الن اط الي اىى م مىىنهل ب ىىد  را ىى  اليحمىى ث 

الم ا يي  وم ثد إتاحىى  الن ىىاط و نىىه كيىىا تىىل 

تسا ل الن اط ب فل مبفىى  كىىان  لىىك  ىىبب اىىي 

 حص له ثاا نماط  ثااو  

تمىىديل اليحمىى ث الم ا يىىي لا ىىلم اىىي لىىفل  -

ا ىىدي  مىىدث م بالم اىى   وال ىى   الينا ىىب 

 لمحم ل الهداف الم ا ي  و

إتاحىى  الن ىىاط لا ىىلم حسىىب ال لاىىن اليحىىد   -

 ام ا لا لم  ل ميفن ا م  المنىىاا  اىىي جىى    

الن ىىاط ةالحصىى ل ثاىىا  ثاىىا الىىدرجاو اىىي 

نم ج  الا مبار المص  (  والمناا  اي الالمزام 

السا كي ةتسا ل الن اط لابل  لا انهل اىىي نمىى  

 اليجي ث  لاحص ل ثاا  كب  لادر م  النماط(و

اثىىلن  رجىى  الا مبىىار لفىىل طالىىب  وتمىىديل  -

افجاباو الني  ج   للممحىىان كميذيىى  راج ىى   

وإثىىلن  رجىىاو الالمىىزام السىىا كي الخاوىى  

بسىىى ث  تسىىىا ل الن ىىىاط  وإثىىىلن ال ىىىلم 

 بيجي ع النماط المي حصا ا ثا هاو

اثىىىلن لاا يىىى  اليمصىىىدري  لان ىىىاط  ومىىىنط  -

الو ي  لا لم حسب م ىىاي   الحصىى ل ثاىىا 

كل و ام والي انىى  مسىىبم ا لا ىىلم  و لىىك اىىي 

 مجي ثمي البحثو

مىىىنط طىىىلم اليجي ثىىى  ال ان ىىى  اليفااىىىمو  -

الياي  ىى  ةاليا يىى ( حسىىب م ىىاي   الحصىى ل 

ثاا كل مفااأ  والي ان  مسبم ا لا ىىلم والمىىي 

 ت ميد ثاا النماط المي حصل ثا ها كل طالبو
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ا م ىىىار وتصىىىي ل   واو الاتصىىىال اليمىىىزام   (8ة

 و/   اليمزام   ا ل الب ئ  و ارجها:  

يمي ىىىىىز ن ىىىىىام إ ار  الىىىىىم ال افلفم ونىىىىىي 

MOODLE   ب جىىى     واو ممن ثىىى  لام اوىىىل

منها ال  ا ل النص    والينمىىدياو  وإمفان ىى  ال ديىىد 

م  اليصا ر والن    اليمن ث   كيىىا لاىىام الباح ىىان 

 Telegramب يىىل مجي ثىى  ثاىىا ت ب ىىل تا جىى ام 

لا لم ث ن  البحث فر ال ر ا ل المىىذك   والمنب ىىه 

 لهل ب فل جياثي   و ب فل ا  لو

 تصي ل الي ا ماو ال ا    لاب ئ :   (9ة

لفىىل   Bannerاي هىىذه الخ ىى   تىىل تصىىي ل  

  يماي  ا ل اليم ر MOODLEمم ر ثاا ن ام  

وا ل اليجي ث   وتل افبماء ثاا ال ىىفل ال ا ىىي 

بىىىدون إ ىىىاا   ل  ىىىياو   MOODLEلن ىىىام 

ويمي ز هذا الن ام ب باو الخ  ط م  ح ىىث  ن اثهىىا 

 واحجامها و ل انهاو

تصي ل تسج ل وإ ار  اليم ال  ون ىىل  ثىىل  (10ة

 الم ال:  

لاام الباح ىىان ب يىىل حسىىاباو لجي ىىع ال ىىلم 

  وإن ىىاء  MOODLEث نىى  البحىىث ثاىىا ن ىىام 

مم ري   را      الول ليجي ث  الم ال الما ل ثاا 

اليفااىىمو / ىى  الياي  ىى  ةالاام ا ىى  (  واليمىى ر 

ال ىىىاني ليجي ثىىى  الىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو 

الياي    ةاليا ي (  وإ اا  كىىل طالىىب اىىي اليمىى ر 

الخىىا  بىىه   ىىل مىى   ىىلل منصىى  الما جىى ام لاىىام 

الباح ىىان ب يىىىل مجي ثىىى  لا ىىىلم ون ىىى  الىىى ابل 

الخىىا  بهىىا اىىي مجي ثىىاو ال ىىلم ثاىىا و ىىا ل 

الم اول الاجمياثي  وب د  لك تىىل تنم ىى  اليجي ثىى  

و/اىىل الاناىىيام لهىىا ب ىىد اناىىيام جي ىىع ال ىىلم 

اليسىىىمهدا   لهىىىا   ىىىل تىىىل ار ىىىال حسىىىام ب ئىىى  

MOODLE  اىىىي ر ىىىال   اوىىى   لفىىىل طالىىىب

واليجي ث  ال ام  تل ت ر مهىىا لممىىديل الىىدثل المنىىي 

 والم ا يي لا لمو

 الي حا  ال ال  : م حا  الانماا:

 م و ثيا   افنماا بالخ  او ا ت  :

إثدا  ب ئ  الىىم ال افلفم ون ىى  بني ىىي اليفااىىمو   (1ة

 ة/   الياي     الياي   (:

تل اي هىىذه الخ ىى   مجي ثىى  مىى  ال يا ىىاو 

 تي ان ا يا يأتي:

ثاىىا  حىىد  Hostلىى اء مسىىاح  ا ماىىاا   - 

 الخ ا م الي   لا   وكذلك ا ل الن اقو

الد  ل لا حىى  تحفىىل الخىىا م وتنصىى ب ن ىىام  -م

 وMOODLEإ ار  الم ال افلفم وني 

( ممىىىى ر ثاىىىىا منصىىىى  2ان ىىىىاء ثىىىىد  ة -ا

MOODLE1  الول با ىىىىىىىل مىىىىىىىو ة )

اليفااىىىمو / ىىى  الياي  ىىى  ةالاام ا ىىى  (  

( اليفااىىمو الياي  ىى  2وال ىىاني با ىىل مىىو ة

 ةاليا ي (و

تحديىىد ال  ىىا ل وثناوىىى  الىىم ال اللتمىىى   - 

فنماا ب ئىى  الىىم ال افلفم ون ىى  الما يىى  ثاىىا 
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  MOODLEاليفااىىمو مىى   ىىلل منصىى  

م ىىىىل الم ىىىىدي  والن ىىىى    والنصىىىى   

كىىىل ممىىى ر  ون ىىىام  Bannerاليفم بىىى   

ثىىىىى د النمىىىىىاط  وال ىىىىىاراو  ول حىىىىى  

اليمصدري   وكذلك ثناو  اليفاامو اليا ي  

 الي ا ب و

 (3لفل ة

منصىى   واجهىى  الىىد  ل ثاىىا ب ئىى  الىىم ال افلفم ون ىى  بني ىىي اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى ( ثاىىا

MOODLE و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إنماا م ا ماو ب ئ  الىىم ال افلفم ون ىى  ومخ ىىل  (2ة

 اليف ناو:

تل اي هىىذه الخ ىى   مجي ثىى  مىى  ال يا ىىاو 

 تي ان ا يا يأتي:

إنماا الني  ا الولي لب ئ  الم ال افلفم ون    - 

 وMOODLEثاا منص  

راع الم دي  الخا  باليحم ث الم ا يي لفىىل  -م

ا ىىم دا  ا  Youtubeم  ىى ع ثاىىا منصىى  

 وMOODLEلماي نه اي منص  

راع وتحي ل مصىىا ر الىىم ال وثناوىى ه ثاىىا  -ا

  وتن  يهىىا  ا ىىل كىىل MOODLEمنصىى  

 مم رو

إن ىىىىىىاء اليفااىىىىىىمو / ىىىىىى  الياي  ىىىىىى    - 

ةالاام ا   ( الخاو  بفل ن اط اليمي ا  اي 

ل حىى    –الو ىىي     –ةني  ا ثىى د النمىىاط  

اليمصىىىىىىدري (  ويسىىىىىىمخدم اىىىىىىي كىىىىىىل 

 اليجي ثم  و

إن اء اليفاامو الياي    ةاليا ي ( الخاوىى   -ه

بفىىل ن ىىاط اليمي اىى  اىىي ة  ىىئا  بإجابىىاو 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2024ي ن      –و ال ل  ن وووو ال د  السا ل  ال ابعاليجاد  248
 

مامىىاو ا ىىدي   –ني  ج ىى  ثاىىا اليحمىى ث 

م تب ىى   Pdfمامىىاو  –م تب ىى  بىىاليحم ث 

بىىىىىاليحم ث الم ا يىىىىىي(  و لىىىىىك ل ىىىىىلم 

 اليجي ث  ال ان  و

انهىىىىاء النيىىىى  ا الولىىىىي لب ئىىىى  الىىىىم ال  -و

افلفم ون   الما يىى  ثاىىا اليفااىىمو  وال يىىل 

ثاىىا م اج مىىه المن ىى  والا ىىم دا  لاممىى يل 

 البنا يو

 (4لفل ة

 واجه  تماثل ب ئ  الم ال افلفم ون   بني ي اليفاامو ة/   الياي     الياي   (و

 

 

 

 

 

 

 

 

 الي حا  ال اب  : م حا  المم يل:

لامأكد مىى  وىىلح   ب ئىى  الىىم ال افلفم ون ىى  

بني ىىىي اليفااىىىمو ة/ ىىى  الياي  ىىى   الياي  ىىى (  

  لاىىام الباح ىىان MOODLEواليمي اىى  اىىي منصىى  

 بيا يأتي:

ال ىىى د ثاىىىا السىىىا   اليحفيىىى  : ب ىىىد  -

الانمهاء م  إن اء الب ئ   تل ث  ها ثاىىا 

مجي ث  م  اليحفيىى   اليمخصصىى   اىىي 

تفن ل ج ىىا الم اىى ل لا ىىم لع آرا هىىل اىىي 

  ء لاا ي  الي اي   المصي ي   المي  بل 

 إثدا هاو

تج يىىب الي الجىى  المج يب ىى  ثاىىا ث نىى   -

ا مىى  30ا ىىم لث   تمفىى ن مىى  ة ( طالبىى 

طىىلم اليسىىم ث ال ىىاني بب نىىامو اثىىدا  

ا صا ي تفن ل ج ا الم اىى ل  نمىى  مجميىىع 

ث ن  البحث  تل تمس يهل إلا مجي ثم    

وت ب ىىل الا مبىىاراو واليمىىاي   المىىي تىىل 

اثىىىدا ها لامأكىىىد مىىى  منا ىىىبمها لمحم ىىىل 
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الهداف اليحد    وكىىذلك منا ىىب  مصىىا ر 

الىىم ال وال  ىىا ل الم ا ي ىى  اليسىىمخدم   

وثناوىىىى  اليفااىىىىمو / ىىىى  الياي  ىىىى  

ةالاام ا ىىىىى  ( واليفااىىىىىمو الياي  ىىىىى  

 ةاليا ي (  ومدث ج  تهاو  

لاام الباح ان ب يل الم ىىديلو اللتمىى  بنىىاء  -

ثاىىىىا ملح ىىىىاو السىىىىا   اليحفيىىىى    

وملح ىىاو طىىلم ال  نىى  الا ىىم لث    

وبذلك تف ن ب ئ  الم ال افلفم ون   بني ي 

اليفااىىىمو ة/ ىىى  الياي  ىىى   الياي  ىىى ( 

 جاهز  لل مخدام اي تج ب  البحثو

  ال  ا: تصي ل   واو البحث وإجاتتها:

تي اىىن   واو البحىىث اىىي: ا مبىىار تحصىى اي 

لاباي  ب دل  مم ال الي ىىارك  الي  ا ىى   باف ىىاا  

إلا تحديىىد ط يمىى  لا ىىال الالمىىزام السىىا كي لا ىىلم 

نح  الم ال  وا يا يأتي ث د تمص اي لف م   إثىىدا  

 وبناء كل   ا  م    واو البحث:

 الا مبار المحص اي المباي  الب دل:  -1

(  ىىىرالا  40تفىىى ن الا مبىىىار مىىى  ثىىىد  ة

م   ث  ا م    ئا  الص ام والخ أ  ولاد تل اثىىدا  

 الا مبار تب  ا لاخ  او الت  :

تحديىىد الهىىدف مىى  الا مبىىار: يهىىدف الا مبىىار  -

المحص اي إلا لا ال الي ارف الخاوىى  بىىالم ال 

النمىىىال  بيمىىى ر ت ب مىىىاو اله اتىىى  النمالىىى   

ل ىىىلم اليسىىىم ث ال ىىىاني بب نىىىامو إثىىىدا  

ا صىىىا ي تفن ل ج ىىىا الم اىىى ل بفا ىىى  الم ب ىىى  

 جام   الم  مو-الن ث   

وىىى ا/  ثبىىىاراو ال ىىىئا  وإثىىىدا  جىىىدول  -

م اوماو الا مبار: و لك اىىي  ىى ء الهىىداف 

اليحىىد   لايهيىىاو الم ا ي ىى  تىىل اثىىدا    ىىئا  

منا ب  م  ح ىىث ال ىىد  والصىى ا/  تمىى   كىىل 

ا لمصىىن    هىىدف مىى  الهىىداف الم ا ي ىى  وامىى 

با م  ولاد تىىل إثىىدا  جىىدول الي اوىىماو  نىىا ي 

الاتجىىىاه  ح ىىىث تي اىىىن ا ىىىه الي  ىىى ثاو 

اليماين  اىىي اليحمىى ث اىىي ال يىى   ال   ىىي  

و  ئا  لا ال الهداف الي  ا   اىىي الصىىم ف 

الام ىى   وتىىل م اثىىا  اىىي جىىدول الي اوىىماو 

الم اتن ب   ثد  ال ئا  مىى  ح ىىث مسىىم ياو 

(" 4الهداف المي تم سها  وي  ط "جىىدول ة

 الي اوماو الخاو  بالا مبار المحص ايو
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 (4جدول ة

 م اوماو الا مبار المحص ايو

 الي   ثاو الم ا ي   

 مسم ياو الهداف وام ا لبا م 
اليجي ع الفاي 

 للأ ئا 

النسب  اليئ ي  ل د  

 ال ئا  ة%(
 ت ب ل  اهل  تذك  

 %25 10 - 6 4 ممه م الم ال النمال وتاريخهو

 %25 10 - 6 4 اى ا د وا مخداماو وتحدياو الم اىىل النمالو

 %25 10 2 5 3 تفن ل ج او الاتصال الل افيو

 %25 10 4 3 3  جهز  الم ال النمالو

 %100 40 6 20 14 اليجي ع الفاي للأ ئا 

 %100 40 %15 %50 %35 النسب  اليئ ي  ل د  ال ئا  ة%(

و ا/  ت ا ياو الا مبار وني  ا افجابىى : تىىل  -

و ا/  ت ا ياو الا مبار بح ث تف ن وا ىىح  

وبس     وتاينن هذه الم ا ياو الهىىدف مىى  

الا مبىىىار وتمىىى  الا مبىىىار  وثىىىد  ممىىى  او 

الا مبار  وط يم  افجاب  ثاا كل مم     وتىىل 

تصىىي ل نيىى  ا افجابىى  بح ىىث تحسىىب  رجىى  

واحد  لفل إجاب  وح ح   ووم  لزجاب  /   

 الصح ح و

تحديىىىد وىىىدق الا مبىىىار: مىىى   ىىىلل ثىىى د  -

الا مبىىىىار ثاىىىىا مجي ثىىىى  مىىىى  اليحفيىىىى   

اليمخصص   اي تفن ل ج ىىا الم اىى ل  لي اج ىى  

ممىى  او الا مبىىار لامأكىىد مىى  السىىلم  ال اي ىى  

والاي يىىىى  ومنا ىىىىب  اليمىىىى  او ليسىىىىم ياو 

الهداف المىىي تم سىىها وب ىىدها ثىى  الييىى د  

وم اج   و ا/  ت ا ياو الا مبار ولىىي لها  

وتىىىل ال ىىىذ بيلح ىىىاو اليحفيىىى   وإجىىى اء 

الم ديلو الي ا ب   وتجه ز الص ر  النها  ىى  

 لل مبارو

المج ب  الا م لث   لل مبىىار المحصىى اي: تىىل  -

 30ت ب ىىل الا مبىىار ثاىىا ث نىى  مف نىى  مىى  

طالىىب مىى  طىىلم اليسىىم ث ال ىىاني بب نىىامو 

إثدا  ا صىىا ي تفن ل ج ىىا الم اىى ل  لمحديىىد مىىا 

 :ياي
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تمىىى  الا مبىىىار: و لىىىك ثىىى  ط يىىىل  - 

حسام مم  ل تمىى  الا مبىىار  وكىىان 

(  لا مىى  ل ىىلم 25مم  ىىل الىىزم  ة

 اليجي ث  الا م لث  و

حسىىىام م امىىىل  بىىىاو الا مبىىىار: تىىىل  -م

حسام  باو الا مبار ب  يم  المجز ىى  

النصم   "لسب  مان وبىى اون" وكىىان 

( وهىى  0.846م امل  باو الا مبىىار ة

م امل  باو م تمع ميا يدل ثاا  باو 

 الا مبارو

 مم ال الي ارك  الي  ا  :  -2

تحديد الهدف م  اليم ىىال: هىى  الم ىى ف ثاىىا  -

الحالىى  النمسىى   المىىي ي ىىل ا هىىا اليم ايىى ن 

ممحيس   ومسم دي  ليحاولىى  اهىىل جىىزء مىى  

الي  اىىى  وو ىىى ها م  ىىىع المنم ىىىذ  وكىىىذلك 

ال  يمىى  المىىي يحىىاول بهىىا اليم ايىى ن تجىىاوت 

 اليم اباو وم اجه  المحدياوو  

الص ر  اليبد    لايم ال ووىى ا/  ثباراتىىه:  -

تل إثدا  الص ر  اليبد  ىى  لايم ىىال بالاثميىىا  

ثاا مم ال الا م ات ج او اليحمز  لام ال م  

 ,.Pintrich, et alإثدا  ب نم يش وآ  ي  ة

(  ح ث تين ت جي  ووىى ا/  ال بىىاراو 1990

و ىىىب ها لمنا ىىىب طب  ىىى  البحىىىث الحىىىالي  

( ثبىىىار   منهىىىا 35ويمفىىى ن اليم ىىىال مىىى  ة

( ثبىىاراو  ىىالب   8( ثبىىار  م جبىى   وة27ة

م تث  ثاا مم ال  يا ي المدريو  ويج ىىب 

ال الىىب ثىى  كىىل ثبىىار  با م ىىار  حىىد البىىدا ل 

(  5الت ىى : ةم ااىىل بمىى  ( وت  ىىا الىى تن ة

(  ةمحايىىد( وت  ىىا 4ةم اال( وت  ا ال تن ة

(  2(  ة/   م اال( وت  ا ال تن ة3ال تن ة

(  واىىي 1بم  ( وت  ىىا الىى تن ةة/   م اال  

 حال  ال باراو  الب  ي ف  ال تنو

و ىىع ت ا يىىاو اليم ىىال وط يمىى  الا ىىمجاب   -

ل باراته: تل اثدا  ت ا ياو الا مجاب  ل بىىاراو 

اليم ىىىال بح ىىىث تفىىى ن وا ىىىح  لا ىىىلم  

وت  ط الهدف م  اليم ىىال وط يمىى  افجابىى  

 ثاا كل ثبار و

تحديىىد وىىدق اليم ىىال: مىى   ىىلل ثىى د  -

الص ر  اليبد    لايم ال ثاىىا مجي ثىى  مىى  

اليحفي   اليمخصص   اىىي تفن ل ج ىىا الم اىى ل 

فبداء آرا هىىل اىىي مىىدث  ىىلم  الصىى ا/  لفىىل 

ثبار  م  ثباراو اليم ال  ومىىدث منا ىىبمها 

لم ىىال الي ىىارك  الي  ا ىى  اىىي ب ئىى  الىىم ال 

افلفم ون   الما ي  ثاا اليفااىىمو  وتىىل ال ىىذ 

بىىمراء اليحفيىى   وثيىىل الم ىىديلو اللتمىى   

 والم ول إلا الص ر  النها    لايم الو

حسىىام  بىىاو اليم ىىال: تىىل حسىىام  بىىاو    -

اليم ال ب  يم  المجز   النصم   "لسىىب  مان 

( 0.81وب اون" وكان م امل  باو الا مبىىار ة

وه  م امل  بىىاو م تمىىع ميىىا يىىدل ثاىىا  بىىاو 

 اليم الو
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تحديد ط يم  لا ال الالمىىزام السىىا كي لا ىىلم  -3

 نح  الم ال:

يىىمل لا ىىال الالمىىزام السىىا كي لا ىىلم نحىى  

ت ايهل م   لل حسىىام ثىىد  ال ىىلم الىىذي   كياىى ا 

اليهام الي ا ب  مىىنهل لابىىل الي ثىىد النهىىا ي لمسىىا ل 

تاك اليهام  بيط الن ىى  ثىى   لاىى    اء ال ىىلم اىىي 

تنم ىىذها  ح ىىث  ن الوىىل اىىي المىىزام ال ىىلم نحىى  

ت ايهل   ن ي ف   ا كهل م اثىىا  وا ىىح  فكيىىال 

كااىى  اليهىىام اليسىىمهدا  كيىىا هىىي محىىد   مىى  لابىىل 

الي ال واي   ء الي اث د الي ان  لمسا ل مخ جىىاو 

تاك اليهام  وتل حسام  رجاو الالمزام السا كي اي 

(  رجاو لللمىىزام السىىا كي 5هذا البحث م  تحديد ة

لفل م   ع  تينط لفل م   ال الن ىىاط لابىىل نهايىى  

 اليد  اليحد   لمسا ل الن اطو

 راب  ا: إج اء تج ب  البحث ال ا   :

ب د الم ول إلا الص ر  النها    لب ئ  الم ال 

افلفم ون ىىى  بني ىىىي اليفااىىىمو ة/ ىىى  الياي  ىىى   

  MOODLEالياي  ىىىى (  با ىىىىمخدام منصىىىى  

وتهدف لاف   ث      الم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو 

ة/   الياي  ىى   الياي  ىى ( بب ئىى  ت اىىل إلفم ون ىى  

ثاا تني   المحص ل والي ارك  الي  ا ىى  والالمىىزام 

السا كي نح  الم ال  وا مي و المج ب  ليىىد  لىىه  

 2024 3 22حما    2024 2 22م  ي م الخي    

 وا يا يأتي ث د لخ  او إج اء تج ب  البحث:

 الجاساو الميه دي : -1

لاام الباحث ال اني الذل يمىى م بمىىدري  اليمىى ر  -

بىىافثلن لا ىىلم ثىى  ا وىى  الي ىىارك  اىىي 

تج ب  البحث  وم  لديه ال /ب  يسجل ب اناتىىه 

ثب  رابل  لاام الباح ان بإن ىىا ه لهىىذا اليىى د 

  Google Formsمىى   ىىلل نيىىا ا ج جىىل 

و لك ب ىى ط  لا يفىى ن لاىىد لىىارك اىىي المج بىى  

( طالىىب 72الا م لث    و ىىجل اىىي الىى ابل ة

 وطالب  حما ا/لق المسج ل اي ال  م الماليو

تىىىل تمسىىى ل ال ىىىلم ب ىىىفل ث ىىى ا ي إلىىىا  -

مجيىىى ثم   تجىىى يب م   ممسىىىاويم    بح ىىىث 

 ( طالب او36تمف ن اليجي ث  ال احد  م  ة

لاام الباح ان ب يل جاس  تيه ديىى  مىىع ال ىىلم  -

ث ن  البحث  لم ىى يمهل بالهىىدف مىى  المج بىى   

و   او الس   اي الىىم ال  وممهىى م اليفااىىمو 

الاام ا ىىى    واليفااىىىمو اليا يىىى   وم ىىىاي   

الحص ل ثاا اليفااىىمو بأن اثهىىا  وارتباطهىىا 

بىىالالمزام السىىا كي  كيىىا تىىل المأكىىد مىى  إليىىام 

ال ىىلم وتىىىذك هل ب  يمىى  ا ىىىمخدام منصىىى  

MOODLEو 

لاىىام الباح ىىان بإن ىىاء مجي ثىى  ثاىىا ت ب ىىل  -

الما ج ام وا اا  ال لم ث ن  البحىىث ثا هىىا  

والمأكىىد ثاىى هل بم ىىديل الياىى  ال خصىىي لفىىل 

طالىىىب  لمفىىى ن ه يىىى  كىىىل طالىىىب وا ىىىح  

وم  وا   ومىى   ىىل تىىل ار ىىال ب انىىاو حسىىام 

MOODLE   لفىىل طالىىب اىىي ر ىىال   اوىى

 ثاا الما ج امو
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تىىل ت ب ىىل الا مبىىار المحصىى اي المباىىي ثاىىا  -

طىىىلم اليجيىىى ثم    وتىىىل المأكىىىد  ن جي ىىىع 

ال لم لل يحصىىا ا ثاىىا الىىميف  اىىي الا مبىىار 

(  وتين م الج  نمىىا و ت ب ىىل الا مبىىار %80ة

المباي إحصا   ا با مخدام ا مبار "و" ل  نم   

مسىىىممام    و لىىىارو النمىىىا و إلىىىا تفىىىاار 

اليجيىىى ثم   اىىىي الم ىىىال المباىىىي لل مبىىىار 

 المحص ايو

الم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى    -2

 الياي   ( بب ئ  الم ال افلفم ون  :

الحىىىداي الي ىىىم ك  لفىىىل اليجيىىى ثم    - 

 اليفاامو ة/   الياي     الياي   (و

يمل إتاح  م   ع ت ا يىىي واحىىد كىىل   ىىب ع   -

حسب الجدول الي ا  ب فل مسبل ثاا منص  

MOODLE ومجي ث  الما ج ام  بم لا ىىن  

 إتاح  كل م   ع ت ا ييو

اي ال لاىىن اليحىىد  لمىىمط الي  ىى ع الم ا يىىي   -

يم م كل طالب بم ال اليحم ث الم ا يي بيم  ه 

 م   لل الم دي  الخا  باليحم ثو

 ىىل يمىى م كىىل طالىىب بىىأ اء الن ىىاط الخىىا   -

باليحم ث  وه  ثبار  ث  ا مبار لاص   ثاىىا 

 ال بف و

يم لا  حص ل ال الب ثاا  ثاىىا النمىىاط ثاىىا  -

 ثاما     ا     هيا:

 لا  إجاباته ثاا   ىىئا  الا مبىىار  -1

(  رجىىى  30المصىىى    ولهىىىا ة

 كاما و

ت ت به اىىي تسىىا ل الن ىىاط  ولهىىا  -2

(  رجىىىى  كاماىىىى   ح ىىىىث 30ة

يحصىىىل ال الىىىب الىىىذل يمىىى م 

( 30بمسا ل الن ىىاط  ولا  ثاىىا ة

 رجىى   وال الىىب المىىالي لىىه اىىي 

( 29المسىىىىا ل يحصىىىىل ثاىىىىا ة

 رجىىى   وهفىىىذا حمىىىا يحصىىىل 

ال الىىىب الىىىذل يسىىىال الن ىىىاط 

( 1بالم ت ىىىب ال ل ىىى   ثاىىىا ة

 رج    ما م  يسال ب ىىد  لىىك لا 

 يحصل ثاا  ل  رجاوو

ب ىىد انمهىىاء مهاىى  تسىىا ل الن ىىاط  يىىمل إثىىلن  -

النماط المي حصل ثا ها كل طالىىب  والمىىي ت ىىد 

ا لاحصىى ل ثاىىا بىىالاي اليفااىىمو / ىى   م  ىىار 

الياي    ةالاام ا   ( ل ىىلم اليجيىى ثم    

والياي  ىىى  ةاليا يىىى ( ل ىىىلم اليجي ثىىى  

( الحىىداي الم ا ي ىى  7ال ان  و وي  ط لىىفل ة

ل ىىلم اليجي ثىى  الولىىا الىىم ال المىىا ل ثاىىا 

اليفااىىمو / ىى  الياي  ىى  ةالاام ا ىى  (  كيىىا 

( الحىىداي الم ا ي ىى  ل ىىلم 8ي  ىىط لىىفل ة

اليجي ث  ال ان   الم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو 

 الياي    ةاليا ي (و

الحىىداي الخاوىى  بيجي ثىى  الىىم ال المىىا ل  -م

ثاىىىىىا اليفااىىىىىىمو / ىىىىى  الياي  ىىىىىى  

 ةالاام ا   (و

يسىى   طىىلم مجي ثىى  الىىم ال المىىا ل ثاىىا  -

اليفااىىمو / ىى  الياي  ىى  ةالاام ا ىى  ( 
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 (و5ث  ها  وي  حها لفل ةوال مجي ث  مىى  افجىى اءاو المىىي  ىىبل 

 (5لفل ة

 الحداي الم ا ي   الخاو  بيجي ث  الم ال الما ل ثاا اليفاامو /   الياي    ةالاام ا   (و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  255

بناء  ثاا نم ج  الن اط تحىىد  النمىىاط المىىي  -

حصل ثا ها ال الب واىىل ثىىاما   السىىابل 

 ث  هلو

وام ا لانماط المي حصىىل ثا هىىا ال الىىب يىىمل  -

ا لي ىىاي    منحه  حد اليفاامو اليحىىد   وامىى 

 منحها  وهي: 

كىىأل الممىى ق: وييىىنط كيفااىىأ   -1

تمىىىى ق ثنىىىىد الحصىىىى ل ثاىىىىا 

الي دال ىىى  الذهب ىىى   والي دال ىىى  

الذهب ىىى  وتيىىىنط ثنىىىد حصىىى ل 

( نم ىى  اىىأك   48ال الب ثاىىا ة

( نم   لان اط  60م  إجيالي ة

 (و%80بيا ي ا ل ة

الي دال ىى  الماىى  : وتيىىنط ثنىىد  -2

حصىى ل ال الىىب ثاىىا  ك ىى  مىى  

( 48( نم ىىى  و لاىىىل مىىى  ة40ة

( نم ىى  60نم ىى  مىى  إجيىىالي ة

 (و%66لان اط  بيا ي ا ل ة

النجيىىى  الذهب ىىى : وتيىىىنط ثنىىىد  -3

حصىى ل ال الىىب ثاىىا  ك ىى  مىى  

( 40( نم ىىى  و لاىىىل مىىى  ة30ة

( نم ىى  60نم ىى  مىى  إجيىىالي ة

 (و%50لان اط  بيا ي ا ل ة

 ىىىل ت اىىى  لاا يىىى  اليمصىىىدري  الخاوىىى   -

بالن اط  وتال   ياء ال ىىلم الحاوىىا   

ثاا  ثاا نماط اىىي الن ىىاط  وتمفىى ن مىى  

( نيىى  ا 6( م اكىىز  وي  ىىط لىىفل ة8ة

لما يىىىى  اليمصىىىىىدري  لان ىىىىاط ال ابىىىىىع 

ليجي ثىىىى  اليفااىىىىمو / ىىىى  الياي  ىىىى  

 ةالاام ا   (و

 (6لفل ة

 لاا ي  اليمصدري  لان اط ال ابع ليجي ث  اليفاامو /   الياي    ةالاام ا   (و
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الحىىداي الخاوىى  بيجي ثىى  الىىم ال المىىا ل  -ا

 ثاا اليفاامو الياي    ةاليا ي (و

يسىى   طىىلم مجي ثىى  الىىم ال المىىا ل ثاىىا  -

اليفااىىىىمو الياي  ىىىى  ةاليا يىىىى ( واىىىىل 

مجي ثىىى  مىىى  افجىىى اءاو المىىىي  ىىىبل 

 (و7ث  ها  وي  حها لفل ة

 (7لفل ة

 الحداي الم ا ي   الخاو  بيجي ث  الم ال الما ل ثاا اليفاامو الياي    ةاليا ي (و
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تحصىىىل مجي ثىىى  الىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا  -

اليفاامو الياي  ىى  ةاليا يىى ( ثاىىا نمىى  

اليفااىىمو / ىى  الياي  ىى  المىىي حصىىان 

ثا ها مجي ث  الم ال الما ل ثاا اليفااىىمو 

/ ىى  الياي  ىى  ةالاام ا ىى  ( واىىل نمىى  

 الم اثدو

لف  تمل ت جيىى  اليفااىىمو / ىى  الياي  ىى   -

إلىىىا مفااىىىمو ماي  ىىى  ةاليا يىىى ( واىىىل 

 مجي ث  م  الي اي    وهي:

مجي ثىىىىى    ىىىىىئا  بإجابىىىىىاو  -1

ني  ج ىىىىى  ثاىىىىىا اليحمىىىىى ث 

الم ايىىىىىىي: تيىىىىىىنط لا ىىىىىىلم 

( نم ىىى  48الحاوىىىا   ثاىىىا ة

( نم ىى  60اىىأك   مىى  إجيىىالي ة

(  %80لان ىىىاط  بيىىىا ي ىىىا ل ة

وحصا ا ثاا الي دال   الذهب ىى  

وكىىىىىىأل الممىىىىىى ق كيفااىىىىىىأ  

 اام ا   و

ماماو ا ىىدي  م تب ىى  بىىاليحم ث  -2

الم ا يىىي: تيىىنط لا ىىلم الىىذي  

( 40حصىىا ا ثاىىا  ك ىى  مىى  ة

( نم ىى  مىى  48نم   و لال م  ة

( نم   لان اط  بيا 60إجيالي ة

(  ومنحىىىىىىىى ا %66ي ىىىىىىىىا ل ة

الي دال ىى  الماىى   كيفااىىأ  / ىى  

 ماي    ةاام ا   (و

الي تب   بىىاليحم ث   Pdfماماو   -3

الم ا يىىي: تيىىنط لا ىىلم الىىذي  

( 30حصىىا ا ثاىىا  ك ىى  مىى  ة

( نم ىى  مىى  40نم   و لال م  ة

( نم   لان اط  بيا 60إجيالي ة

(  ومنحىى ا النجيىى  %50ي ا ل ة

 الذهب  و

 (8لفل ة

 مجي ث    ئا  بإجاباو ني  ج   ثاا اليحم ث الم ايي ت  ل لا لم كيفااأ  ماي    ةما ي ( لان اط ال ابعو 
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 (9لفل ة

ر ال  م   لل ب ئ  الم ال افلفم ون   لحد ال لم لحص له ثاا ما  ا دي  مىى تبل بىىاليحم ث الم ايىىي كيفااىىأ  

 ماي    ةما ي ( لان اط ال الثو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10لفل ة

م تبل بىىاليحم ث الم ايىىي كيفااىىأ   PDFر ال  م   لل ب ئ  الم ال افلفم ون   لحد ال لم لحص له ثاا ما  

 ماي    ةما ي ( لان اط ال انيو  
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 ت ب ل   واو البحث ب دي ا:   -3

ب ىىد انمهىىاء ال ىىلم مىى  الن ىى   المنااسىى   

الرب ىى  تىىل ت ب ىىل الا مبىىار المحصىى اي الب ىىدل  

ومم ال الي ارك  الي  ا    وت ب ل ط يم  حسام 

 الالمزام السا كيو 

 تصح ط ورود الدرجاو:   -4

تىىىل تصىىىح ط الا مبىىىار المحصىىى اي المباىىىي 

والب ىىدل  ومم ىىال الي ىىارك  الي  ا ىى  الب ىىدل  

ورود وحسام  رجاو الالمزام السا كي لا لم اي 

كل ن اط م  الن    الرب ىى   وتىىل تجي ىىع النمىىا و 

تيه د ا لي الجمها إحصا   ا  وا مبار وح  الم ود  

 ومنالا   وتمس   نما و البحثو 

 نتائج البحث وتفسيرها:
لزجاب  ث  السرال الول لابحث والذل نت 

ما م اي   المصي ل الم ا يي لام ال الما ل ثاىىا ثاا "

بب ئىى  ت اىىل  ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى (اليفااىىمو 

إلفم ون ىى  لمني ىى  المحصىى ل والي ىىارك  الي  ا ىى  

؟"  تيىىن افجابىى  ثىى  والالمزام السا كي نح  الم ال

السىىرال الول  ىىي  إجىى اءاو البحىىث  ح ىىث لاىىام 

الباح ىىان بإثىىدا  لاا يىى  بي ىىاي   المصىىي ل الم ا يىىي 

لب ئىىى  ت اىىىل إلفم ون ىىى  بني ىىىي اليفااىىىمو ة/ ىىى  

الياي  ىىى   الياي  ىىى (  وتاىىىينن الما يىىى  اىىىي 

( 56( م اي    يندرا تحمهىىا ة12و رتها النها    ة

او  مرل  

لزجابىى  ثىى  السىىرال ال ىىاني لابحىىث والىىذل 

ما المصي ل الم ا يىىي لاىىم ال المىىا ل ثاىىا نت ثاا "

بب ئىى  ت اىىل  ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى (اليفااىىمو 

إلفم ون ىى  لمني ىى  المحصىى ل والي ىىارك  الي  ا ىى  

"  تيىىن افجابىى  ثىى  والالمزام السا كي نح  الم ال؟

السىىرال ال ىىاني  ىىي  إجىى اءاو البحىىث  ح ىىث لاىىام 

الباح ان ببناء وت  ي  ب ئىى  ت اىىل إلفم ون ىى  بني ىىي 

اليفاامو ة/   الياي     الياي  ىى ( واىىل م احىىل 

وإجىى اءاو نيىى  ا ثبىىد الا  ىى  الجىىزار لامصىىي ل 

 و(Elgazzar, 2014)الم ا يي 

لزجابىى  ثىى  السىىرال ال الىىث لابحىىث والىىذل 

نت ثاا: ما     الم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو ة/ ىى  

 الياي     الياي   ( اي ب ئ  ت ال إلفم ون   ثاا:

 المحص ل؟ - 

 الي ارك  الي  ا  ؟ -م

 الالمزام السا كي نح  الم ال؟ -ا

تل المحمل م  وح  المىى ود والمىىي نصىىن 

 ثاا:

( 0.05ي جد ا ق  ال إحصىىا  ا ثنىىد مسىىم ث ة (1ة

ب   مم   ي  رجاو طىىلم ث نىى  البحىىث اىىي 

الم ب ىىل المباىىي  والم ب ىىل الب ىىدل لل مبىىار 

 المحص اي  و لك لصالط الم ب ل الب دلو

لا ي جىىىد اىىى ق  ال إحصىىىا  ا ثنىىىد مسىىىم ث  (2ة

( بىىىى   مم  ىىىى ي  رجىىىىاو طىىىىلم 0.05ة

اليجي ث  المج يب   الولا ةالم ال الما ل ثاا 
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اليفاامو /   الياي   ( و رجاو اليجي ثىى  

المج يب   ال ان   ةالم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو 

الياي  ىىى ( اىىىي الم ب ىىىل الب ىىىدل لل مبىىىار 

 المحص ايو

لا ي جىىىد اىىى ق  ال إحصىىىا  ا ثنىىىد مسىىىم ث  (3ة

( بىىىى   مم  ىىىى ي  رجىىىىاو طىىىىلم 0.05ة

اليجي ث  المج يب   الولا ةالم ال الما ل ثاا 

اليفاامو /   الياي   ( و رجاو اليجي ثىى  

المج يب   ال ان   ةالم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو 

الياي  ىىى ( اىىىي الم ب ىىىل الب ىىىدل ليم ىىىال 

 الي ارك  الي  ا  و

لا ي جىىىد اىىى ق  ال إحصىىىا  ا ثنىىىد مسىىىم ث  (4ة

( بىىىى   مم  ىىىى ي  رجىىىىاو طىىىىلم 0.05ة

اليجي ث  المج يب   الولا ةالم ال الما ل ثاا 

اليفاامو /   الياي   ( و رجاو اليجي ثىى  

المج يب   ال ان   ةالم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو 

 الياي   ( اي الالمزام السا كي نح  الم الو

وا يا ياي نما و المحا ىىل افحصىىا ي لفااىى  المىى ود 

 البح    لابحث الحالي:

يىىنت المىى د  ( ا مبىىار وىىح  المىى د الول:1ة

البح ي الول ثاا  نه "ي جد ا ق  ال إحصا  ا ثند 

( ب   مم   ي  رجاو طلم ث نىى  0.05مسم ث ة

البحىىىث اىىىي الم ب ىىىل المباىىىي  والم ب ىىىل الب ىىىدل 

 لل مبار المحص اي  و لك لصالط الم ب ل الب دلو"  

لا مبىىار وىىح  هىىذا المىى د  تىىل ا ىىمخدام 

 Paired Sampleا مبار ةو( ل  نم   مىى تب م   

T-test لحسام  لال  الم ق ب   مم   ي  رجىىاو  

ال لم ث نىى  البحىىث اىىي الم ب ىىل المباىىي والم ب ىىل 

الب دل لل مبار المحصىى اي  والجىىدول المىىالي جىىدول 

 ( ب  ط نما و المحا لو5ة

 (  5جدول ة

ا مبار ةو( لدلال  الم ق ب   مم   ي  رجاو ال لم ث ن  البحث اي الم ب ل المباي والم ب ىىل الب ىىدل لل مبىىار 

 المحص ايو

 الا مبار 

 ال د  

 ةن( 

 اليم  ل
الم ق ب    

 اليم     

 رج  

 الح ي 
T 

مسم ث 

 الدلال 

الدلال  ثند  

مسم ث 

 ( 0.05ة

 9.29 72 لاباي 

  ال  0.000 60.89- 71 27.54

 36.83 72 ب دل 
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( 5يماط م  نما و الجدول السىىابل جىىدول ة

ارتماع اليم  ل الحسابي لام ب ىىل الب ىىدل لل مبىىار 

( ثىىىى  اليم  ىىىىل الحسىىىىابي 36.83المحصىىىى اي ة

( ح ىىىث باىىىم المىىى ق بىىى   9.29لام ب ىىىل المباىىىي ة

( لدلالىى  t(  وبحسىىام لا يىى  ة27.54اليم  ىى    ة

-المىىى ق بىىى   اليم  ىىى   و وجىىىد  نهىىىا تسىىىاول ة

(  وكانىىن الدلالىى  71( ثند  رجىى  الح يىى  ة60.89

(  لاىىىل مىىى  مسىىىم ث الدلالىىى  0.000اليحسىىى ب  ة

(   ل  نهىىا  الىى  إحصىىا   ا ثنىىد هىىذا 0.05الم  ي ة

اليسىىم ث  وهىىذا ي نىىي  ن هنىىاك اىى وق  او  لالىى  

إحصا    ب   مم   ي  رجاو ال لم ث ن  البحىىث 

اىىي الم ب ىىل المباىىي والب ىىدل لل مبىىار المحصىى اي 

و لىىك لصىىالط الم ب ىىل الب ىىدل  ولهىىذا تىىل راىىط 

المىى د الصىىم ل  ولابىى ل المىى د البح ىىي الول  

وهذا ي نىىي  ن كىىل مىى  الىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو 

/ ىى  الياي  ىى  ةالاام ا ىى  (  الىىم ال المىىا ل ثاىىا 

اليفاامو الياي    ةاليا ي ( لهىىل تىىأ    ثاىىا تني ىى  

 المحص ل الي  اي لدل ال لم  ا ا  ث ن  البحثو

( ا مبىىار وىىح  المىى د ال ىىاني: يىىنت المىى د 2ة

ال ىىاني ثاىىا  نىىه "لا ي جىىد اىى ق  ال إحصىىا  ا ثنىىد 

( بىىى   مم  ىىى ي  رجىىىاو طىىىلم 0.05مسىىىم ث ة

اليجي ثىى  المج يب ىى  الولىىا ةالىىم ال المىىا ل ثاىىا 

اليفاامو /   الياي   ( و رجاو طلم اليجي ثىى  

المج يب ىىى  ال ان ىىى  ةالىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو 

 الياي   ( اي الم ب ل الب دل لل مبار المحص اي"

لا مبىىار وىىح  هىىذا المىى د  تىىل ا ىىمخدام 

 Independentا مبىىار ةو( ل  نمىى   مسىىممام   

Sample T-test  لحسىىام المىى ق بىى   مم  ىى ي

 رجاو طىىلم اليجي ثىى  المج يب ىى  الولىىا ةالىىم ال 

المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو / ىىى  الياي  ىىى ( وطىىىلم 

اليجي ثىى  المج يب ىى  ال ان ىى  ةالىىم ال المىىا ل ثاىىا 

اليفاامو الياي   ( اي الا مبار المحص اي الب ىىدل  

 ( ي  ط نما و المحا لو6والجدول المالي جدول ة

 (6جدول ة

 الم ال الب دل لل مبار المحص ايو ا مبار ةو( لدلال  الم ق ب   مم   ي  رجاو طلم اليجي ثم   المج يب م   اي

 اليجي ث  المج يب  
ال د   

 ةن( 
 اليم  ل

الم ق ب    

 اليم     

 رج  

 الح ي 
T 

مسم ث 

 الدلال 

الدلال  ثند  

 ( 0.05مسم ث ة

الولىىا ةالىىم ال المىىا ل ثاىىىا 

 اليفاامو /   الياي   ( 
36 35.083 

  ال  0.000 9.487- 70 3.5
ال ان ىىى  ةالىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا 

 اليفاامو الياي   (
36 38.583 
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( 6يماط م  نما و الجدول السىىابل جىىدول ة

 ن مم  ىىل  رجىىاو طىىلم اليجي ثىى  المج يب ىىى  

الولا ةالم ال الما ل ثاا اليفااىىمو / ىى  الياي  ىى ( 

(  35.083اىىىىي الا مبىىىىار المحصىىىى اي الب ىىىىدل ة

ومم  ل  رجاو طلم اليجي ث  المج يب   ال ان ىى  

ةالىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو الياي  ىى ( اىىي نمىى  

(  وبام المىى ق بىى   اليم  ىى    38.583الا مبار ة

( لدلالىىى  المىىى ق بىىى   t(  وبحسىىىام لا يىىى  ة3.5ة

( ثنىىد 9.487-اليم  ىى     وجىىد  نهىىا تسىىاول ة

(  وكانىىىن الدلالىىى  اليحسىىى ب  70 رجىىى  الح يىىى  ة

(  005(  لال م  مسم ث الدلال  الم  ي ة0.000ة

 ل  نها  ال  إحصا   ا ثند هذا اليسم ث  وهذا ي ني 

 ن هناك اىى وق  او  لالىى  إحصىىا    بىى   مم  ىى ي 

 رجاو طلم اليجي ثم   المج يب م   اي الا مبىىار 

المحصىى اي الب ىىدل لصىىالط اليجي ثىى  المج يب ىى  

 ال ان   ةالم ال الما ل ثاا اليفاامو الياي   (و

( ا مبىىار وىىح  المىى د ال الىىث: يىىنت المىى د 3ة

ال ىىاني ثاىىا  نىىه "لا ي جىىد اىى ق  ال إحصىىا  ا ثنىىد 

( بىىى   مم  ىىى ي  رجىىىاو طىىىلم 0.05مسىىىم ث ة

اليجي ثىى  المج يب ىى  الولىىا ةالىىم ال المىىا ل ثاىىا 

اليفاامو /   الياي   ( و رجاو طلم اليجي ثىى  

المج يب ىىى  ال ان ىىى  ةالىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو 

الياي   ( اىىي الم ب ىىل الب ىىدل ليم ىىال الي ىىارك  

 الي  ا  "

لا مبىىار وىىح  هىىذا المىى د  تىىل ا ىىمخدام 

 Independentا مبىىار ةو( ل  نمىى   مسىىممام   

Sample T-test  لحسىىام المىى ق بىى   مم  ىى ي

 رجاو طىىلم اليجي ثىى  المج يب ىى  الولىىا ةالىىم ال 

المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو / ىىى  الياي  ىىى ( وطىىىلم 

اليجي ثىى  المج يب ىى  ال ان ىى  ةالىىم ال المىىا ل ثاىىا 

اليفااىىمو الياي  ىى ( اىىي الم ب ىىل الب ىىدل ليم ىىال 

( 7الي ىىارك  الي  ا ىى   والجىىدول المىىالي جىىدول ة

 ي  ط نما و المحا لو

 (7جدول ة

ا مبار ةو( لدلالىى  المىى ق بىى   مم  ىى ي  رجىىاو طىىلم اليجيىى ثم   المجىى يب م   اىىي الم ب ىىل الب ىىدل ليم ىىال 

 الي ارك  الي  ا  و

 اليجي ث  المج يب  
ال د   

 ةن( 
 اليم  ل

الم ق ب    

 اليم     

 رج  

 الح ي 
T 

مسم ث 

 الدلال 

الدلال  ثند  

 ( 0.05مسم ث ة

الولىىا ةالىىم ال المىىا ل ثاىىىا 

 اليفاامو /   الياي   ( 
36 131.78  

9.28 

 

  ال  0.000 4.092- 70
ال ان ىىى  ةالىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا 

 اليفاامو الياي   (
36 141.06 
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( 7يماط م  نما و الجدول السىىابل جىىدول ة

 ن مم  ىىل  رجىىاو طىىلم اليجي ثىى  المج يب ىىى  

الولا ةالم ال الما ل ثاا اليفااىىمو / ىى  الياي  ىى ( 

اىىي الم ب ىىل الب ىىدل ليم ىىال الي ىىارك  الي  ا ىى  

(  ومم  ىىل  رجىىاو طىىلم اليجي ثىى  131.78ة

المج يب ىىى  ال ان ىىى  ةالىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو 

(  وباىىم 141.06الياي  ىى ( اىىي نمىى  اليم ىىال ة

( t(  وبحسام لا يىى  ة9.28الم ق ب   اليم      ة

-لدلال  الم ق ب   اليم       وجىىد  نهىىا تسىىاول ة

(  وكانىىن الدلالىى  70( ثند  رجىى  الح يىى  ة4.092

(  لاىىىل مىىى  مسىىىم ث الدلالىىى  0.000اليحسىىى ب  ة

(   ل  نهىىا  الىى  إحصىىا   ا ثنىىد هىىذا 005الم  ىىي ة

اليسىىم ث  وهىىذا ي نىىي  ن هنىىاك اىى وق  او  لالىى  

إحصا    ب   مم   ي  رجاو طىىلم اليجيىى ثم   

المج يب م   اي الم ب ىىل الب ىىدل ليم ىىال الي ىىارك  

الي  ا ىىى   لصىىىالط اليجي ثىىى  المج يب ىىى  ال ان ىىى  

 ةالم ال الما ل ثاا اليفاامو الياي   (و

( ا مبىىار وىىح  المىى د ال ابىىع: يىىنت المىى د 4ة

ال ابىىع ثاىىا  نىىه "لا ي جىىد اىى ق  ال إحصىىا  ا ثنىىد 

( بىىى   مم  ىىى ي  رجىىىاو طىىىلم 0.05مسىىىم ث ة

اليجي ثىى  المج يب ىى  الولىىا ةالىىم ال المىىا ل ثاىىا 

اليفاامو /   الياي   ( و رجاو طلم اليجي ثىى  

المج يب ىىى  ال ان ىىى  ةالىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو 

 الياي   ( اي الالمزام السا كي نح  الم ال"

لا مبىىار وىىح  هىىذا المىى د  تىىل ا ىىمخدام 

 Independentا مبىىار ةو( ل  نمىى   مسىىممام   

Sample T-test  لحسىىام المىى ق بىى   مم  ىى ي

 رجاو طىىلم اليجي ثىى  المج يب ىى  الولىىا ةالىىم ال 

المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو / ىى  الياي  ىى (  وطىىلم 

اليجي ثىى  المج يب ىى  ال ان ىى  ةالىىم ال المىىا ل ثاىىا 

اليفااىىمو الياي  ىى ( اىىي الالمىىزام السىىا كي نحىى  

( ي  ىىط نمىىا و 8الىىم ال  والجىىدول المىىالي جىىدول ة

 المحا لو

 (8جدول ة

ا مبار ةو( لدلال  الم ق ب   مم   ي  رجاو طلم اليجيىى ثم   المجىى يب م   اىىي الم ب ىىل الب ىىدل اىىي الالمىىزام 

 السا كي لام الو

 اليجي ث  المج يب  
ال د   

 ةن( 
 اليم  ل

الم ق ب    

 اليم     

 رج  

 الح ي 
T 

مسم ث 

 الدلال 

الدلال  ثند  

 ( 0.05مسم ث ة

الولىىا ةالىىم ال المىىا ل ثاىىا 

 اليفاامو /   الياي   ( 
36 12.64 

  ال  0.000 4.009- 70 4.58
ال ان ىى  ةالىىم ال المىىا ل ثاىىا 

 اليفاامو الياي   (
36 17.22 
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( 8يماط م  نما و الجدول السىىابل جىىدول ة

 ن مم  ىىل  رجىىاو طىىلم اليجي ثىى  المج يب ىىى  

الولا ةالم ال الما ل ثاا اليفااىىمو / ىى  الياي  ىى ( 

(  12.64اىىىي الالمىىىزام السىىىا كي نحىىى  الىىىم ال ة

ومم  ل  رجاو طلم اليجي ث  المج يب   ال ان ىى  

ةالىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو الياي  ىى ( اىىي نمىى  

(  وباىىم المىى ق بىى   اليم  ىى    17.22الم ىىال ة

( لدلالىىى  المىىى ق بىىى   t(  وبحسىىىام لا يىىى  ة4.58ة

( ثنىىد 4.009-اليم  ىى     وجىىد  نهىىا تسىىاول ة

(  وكانىىىن الدلالىىى  اليحسىىى ب  70 رجىىى  الح يىىى  ة

(  005(  لال م  مسم ث الدلال  الم  ي ة0.000ة

 ل  نها  ال  إحصا   ا ثند هذا اليسم ث  وهذا ي ني 

هناك اىى وق  او  لالىى  إحصىىا    بىى   مم  ىى ي  ن  

 رجاو طلم اليجي ثم   المج يب م   اىىي الالمىىزام 

السا كي نح  الىىم ال  لصىىالط اليجي ثىى  المج يب ىى  

 ال ان   ةالم ال الما ل ثاا اليفاامو الياي   (و

 مناقشة وتفسير نتائج البحث:
ة ( منالا   وتمس   النما و الي تب ىى  بمىىأ    الىىم ال 

المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو ة/ ىىى  الياي  ىىى    

الياي  ىى ( اىىي ب ئىى  ت اىىل إلفم ون ىى  ثاىىا 

 المحص ل الي  اي لدث  ا ا  ث ن  البحث:

تُ ىى   النمىىا و الخاوىى  بالمحصىى ل الي  اىىي 

إلىىا ارتمىىاع اليسىىم ث المحصىى اي لىىدث  اىى ا  ث نىى  

البحىىث اىىي كامىىا اليجيىى ثم   المجىى يب م   الولىىا 

ةالىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو / ىىى  الياي  ىىى (  

وال ان ىى  ةالىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو الياي  ىى (  

ا  و لك اي الا مبار المحصىى اي الىىذل تىىل ت ب مىىه لابا ىى 

وب ىىدي ا  ح ىىث  نىىه ت جىىد اىى وق  الىى  إحصىىا   ا بىى   

مم   او  رجاو الم ىىال المباىىي والم ىىال الب ىىدل 

لصالط الم ال الب دل و لك لدث جي ىىع  اىى ا  ث نىى  

البحىىث بىىاليجي ثم   المجىى يب م   والبىىالم ثىىد هل 

( ا   او كذلك تُ ىى   النمىىا و إلىىا ارتمىىاع الي ىىدل 72ة

  البحىىث اىىي اليجي ثىى  المحصىى اي لىىدث  اىى ا  ث نىى 

المج يب ىىى  ال ان ىىى  ةالىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو 

الياي  ىى ( ثىى   لاىى انهل  اىى ا  ث نىى  البحىىث اىىي 

اليجي ثىى  المج يب ىى  الولىىا ةالىىم ال المىىا ل ثاىىا 

اليفااىىىمو / ىىى  الياي  ىىى ( و لىىىك اىىىي الا مبىىىار 

المحص اي  ح ث  نه ت جد ا وق  ال  إحصىىا   ا بىى   

مم   او  رجاو الم ال الب دل لصالط اليجي ث  

ال ان ىى  ةالىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو الياي  ىى (و 

وييفىى  تمسىى   هىىذه النمىىا و ا يىىا يخىىت المحصىى ل 

 الي  اي اي   ء ما يأتي:

ت ىى   اليفااىىمو الياي  ىى  ةاليا يىى ( إلىىا 

ال ناوىى  الياي  ىى   و الحىى ااز اليمدمىى  لا ىىلم 

ممابل تحم ل  هىىداف  و  ىىا ك او  كا يي ىى  م  نىى   

م ل الدرجاو الج د    و إكيال ال اجبىىاو   و إرهىىار 

ا يىىا ياىىي ب ىىط   ا ك إيجابي اي المصل الدرا ىىيو

النمىىاط ال   سىى   المىىي تمُسىى  ال للاىى  بىى   اليفااىىمو 

 الياي    ةاليا ي ( وافنجات والمحص ل الكا ييي:

: ييفىىىى   ن تفىىىى ن Motivationالمحم ىىىىز  -1

اليفاامو الياي    ةاليا ي ( بي ابىى  محمىىزاو 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  265

 ارج   لا لم  ح ث ت ج هل ثاا الانخىى اط 

اىىىي اليهىىىام الكا يي ىىىى  والسىىى ي لمحم ىىىىل 

مسىىىم ياو إنجىىىات  ثاىىىا  وبالنسىىىب  لىىىب ط 

ال لم  ييف   ن ي ا  احميال الحصىى ل ثاىىا 

مفااىىأ  الحىىااز الىىلتم لبىىذل مزيىىد مىى  الجهىىد 

والمم ق الكا يييو وهىىذا مىىا لاح ىىه الباح ىىان 

  نىىاء تنم ىىذ تج بىى  البحىىث  امىىد كانىىن هنىىاك 

حيا   وا ح  لاياي  مىى  جي ىىع  اىى ا  ث نىى  

البحىىث وثاىىا وجىىه الخصىى    اىى ا  ث نىى  

البحىىث باليجي ثىى  المج يب ىى  ال ان ىى  ةالىىم ال 

 الما ل ثاا اليفاامو الياي   (و

 Immediateافلىىىىىىىباع المىىىىىىى رل  -2

Gratification  تىى ا  اليفااىىمو الياي  ىى :

ةاليا ي ( إلباث ا ا ري ا لا ىىلم  والىىذل ييفىى  

 ن يفىى ن ا ىىالا  ب ىىفل  ىىا  لولئىىك الىىذي  

تحمىىزهل  هىىداف لاصىى    اليىىدث  م ايىىا كىىان 

ال  ع اي تج ب  البحث الحالي  والمىىي كانىىن 

تمسىىىل بأهىىىداف ت ا ي ىىى  لاصىىى    اليىىىدث  إن 

ال ب  ىى  الياي  ىى  ةاليا يىى ( لايفااىىمو تج ىىل 

ا  ال للاىى  بىى   الجهىىد والنم جىى   ك ىى  و ىى ح 

لا ىىىلم  ميىىىا ي ىىىزت السىىىا ك او الي / بىىى  

واليسمهدا  م ايا كان ال  ع مع ااىى ا  ث نىى  

البحىىث باليجي ثىى  المج يب ىى  ال ان ىى  ةالىىم ال 

 الما ل ثاا اليفاامو الياي   (و

 Influence onالمأ    ثاا الجهد والي اب    -3

Effort and Persistence ثنىىدما يىىمل :

تمديل مفاامو ماي    ةاليا ي ( لا ىىلم ثاىىا 

تي زهل اي المحصىى ل الكىىا ييي  امىىد يف نىى ن 

 ك   ث    لا م يار جهىىد إ ىىااي والي ىىاب   

اىىي اليهىىام الصىى ب   او الصىىا  والارتبىىاط  

وييفىى   ن يىىر ل ال ثىىد باليفااىىأ  إلىىا تيىىا   

ا م دا  ال لم لام امل مع ال اجبىىاو الصىى ب  

 و  را ىى  الي  ىى ثاو المىىي يجىىدونها  لاىىل 

إ ار  للهميام  ولاد لاح  الباح ان   نىىاء تنم ىىذ 

المج ب   او  اي الي احل ال     بىىذل  اىى ا  

ث نىى  البحىىث باليجي ثىى  المج يب ىى  ال ان ىى  

 ىى ( مزيىىد ةالم ال الما ل ثاا اليفااىىمو الياي 

م  الجهد والاهميام اي تنم ذ اليهام الي ا بىى  

 منهلو

 Potentialالج انىىىب السىىىاب   اليحمياىىى   -4

Downsides اىىىىىي حىىىىى    ن اليفااىىىىىمو :

الياي    ةاليا ي ( ييف   ن تفىى ن ا الىى  اىىي 

ا ج انب  تحم ز ب ط ال لم  إلا  ن هناك  يا 

 اب   محميا  لا مخدامها  ثاا  ب ل الي ال  

الاثميا  ب فل كب ىى  ثاىىا اليفااىىمو الخارج ىى  

لاد يم د الدااع الج ه ل لدث ال ىىلم لاىىم ال 

م   جل الم ال  باف اا  إلا  لك  ت    ب ط 

البحاي إلىىا  ن اليفااىىمو الخارج ىى  ييفىى   ن 

تر ل إلا انخماد الاهميىىام الىىدا اي باليهيىى  

ا  نمسىىها بيجىى   إتالىى  اليفااىىمو  ولفىى  ن ىى  

لمص  المم   الزمن   المي تل ا ها تنم ذ تج بىى  

تاىىك  البحىىث  ااىىل يفىى  هنىىاك مجىىالا  ل هىى ر
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ا  الج انب الساب    وبالمالي كىىان هنىىاك ارتماثىى 

ا اي المحص ل الي  اي لدث اا ا  ث نىى   وا ح 

البحىىث باليجي ثىى  المج يب ىى  ال ان ىى  ةالىىم ال 

 الما ل ثاا اليفاامو الياي   (و

 Long-Termالمىىىىأ    ط يىىىىل اليىىىىدث  -5

Impact ت    ب ط الدرا او إلا  نه ثاا :

الىى /ل مىى   ن اليفااىىمو لاىىد ت ىىزت ال اء اىىي 

البدايىى   إلا  ن المىىأ   او لاىىد لا تسىىمي  بيىى ور 

ال لان  ولف  ي ث الباح ىىان مىى   ىىلل تج بىى  

البحىىث ونما جىىه  نىىه ثنىىد ا ىىمخدام اليفااىىمو 

الياي  ىى  ةاليا يىى ( بحفيىى  وبىىالمزام  مىىع 

ا ىىىم ات ج او تحم زيىىى    ىىى ث  ييفىىى  لماىىىك 

اليفاامو  ن تساهل اي النجا  الكىىا ييي ثاىىا 

 اليدث ال  يلو

ويىى ث الباح ىىان  ن ال للاىى  بىى   اليفااىىمو 

الياي  ىى  ةاليا يىى ( والمحصىى ل الدرا ىىي ييفىى   ن 

تفىى ن   ا  مم ىىد  لمحم ىىز ال ىىلم وت زيىىز النجىىا  

الكا ييي  اي  الا ورل م اثا  تأ   هىىا اليحميىىل 

ثاىىا المحم ىىز والجهىىد ونمىىا و الىىم ال ثاىىا اليىىدث 

المص   وال  يلو وم   ىىلل مماب ىى  الباح ىىان ل اء 

ال لم اا ا  ث ن  اليجي ث  الولىىا ةالىىم ال المىىا ل 

ثاىىىا اليفااىىىمو / ىىى  الياي  ىىى ( لاح ىىىا حىىى   

وحيا   وجهد مبذول م  جي ع  ا ا  ال  نىى  طىى ال 

ام   تنم ذ تج ب  البحث  ولف  كان الم  مخمام ا مع 

ااىى ا  ث نىى  البحىىث باليجي ثىى  المج يب ىى  ال ان ىى  

مو الياي   (  ح ث تخ ا ةالم ال الما ل ثاا اليفاا 

الح   والحيال والداا    ولان تنم ذ المج ب  ليىىا 

ب دها  ايج   اثىىلن نم جىى  الن ىىاط الول  ورهىى ر 

لاا يىىى  اليمصىىىدري  والنمىىىاط والو ىىىي   وت تيىىىع 

اليفااىىمو اليا يىى  ثاىى هل  كانىىن  ىى ث  ا ىىمجابمهل 

لان اط ال اني    ع ويفا  يفىى ن ب ىىد افثىىلن ثنىىه 

ا بىىىد و ا ىىىمجاباو  اىىى ا  ث نىىى  اليجي ثىىى   لح  ىىى 

المج يب   ال ان   تم الا وب ىىفل  ىى يع لايايىى   ولىىل 

يسمازم الم  المد ل اليبال  مىى  لابىىل الباح ىىان مىى  

ا   ىىلل ت ج ىىه ر ىىا ل تحم زيىى  وت ىىج       لاىى 

لاىى ا  ث نىى  البحىىث باليجي ثىى  المج يب ىى  الولىىا 

 ىىث ةالم ال الما ل ثاا اليفاامو / ىى  الياي  ىى (  ح

ا مازم الم  اي ب ىىط الح ىىان مىى  ت ج ىىه ر ىىا ل 

 ت ج ع وتحم ز لهلو

ب ىىىفل ثىىىام  تا ىىىب اليفااىىىمو الياي  ىىى  

ا  ا حا ىىي  ةاليا ي ( اي ب ئىىاو الىىم ال افلفم ون ىى   ور 

اي ت ف ل الخب او والييار او والنما و الكا يي   

لا ىىلم مىى   ىىلل اليفااىىمو  ح ىىث كانىىن الحيا ىى  

والمنىىاا  والسىى ي نحىى  الحصىى ل ثاىىا اليفااىىمو 

الياي    ةاليا ي ( اليح ك ال   سي لجه   ال لم 

وتن ىى ل  ثيىىىالهل و افىىىارهل ا يىىىا يخىىىت الجانىىىب 

المحص اي الي  اي لايحمىى ث الم ا يىىي اليسىىمهدفو 

إن اليفاامو الياي    ةاليا ي ( كان لها تىىأ    كب ىى  

وإيجابي ثاا  رجىىاو ال ىىلم اىىي الم ىىال الب ىىدل  

وييف  تمس   المأ    افيجابي ثاىىا  رجىىاو ال ىىلم 

 Goal-settingم   ىىلل ن  يىى  تحديىىد الهىىداف 

theory ح ىىث يُ ىىد الهىىدف بي ابىى  م  ىىار لىىلأ اء  
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الييمىىات  ح ىىث ييفىىا  اللىىخا  مىى  تم ىى ل   ا هىىل 

وتحديد مجىىالاو المحسىى   لسىىد المجىى   بىى     ا هىىل 

الم اي والهدف الين     وتىىر ل الهىىداف اليحىىد   

والصىى ب  با ىىمي ار إلىىا   اء  ااىىل مىى  الهىىداف 

الياما  والمي تمسل بالسه ل و وثاا ال /ل م   ن 

ا  اليفاامو /   الياي    ةالاام ا   ( لاد ت ا   ياىى 

 هداا ا لا لم  إلا  ن اليفاامو الياي  ىى  ةاليا يىى ( 

ت ا   هىىداا ا  ك ىى  تحىىدي او واىىي  ىى اق تاىىك النم جىى   

هناك اتماق مع ما   بممه نمىىا و البحىى ي والدرا ىىاو 

 & Xiao & Hew, 2024; Kim)السىىابم  

Fienup, 2022; Lubis et al., 2019; St 

Asriati & Setiadi, 2021; Acosta et al., 

2021; Phungphai & Boonmoh, 2021)و 

-Goalوبجانىىىب ن  يىىى  تحديىىىد الهىىىداف 

setting theory هناك ن  يىىاو   ىى ث ييفىى   ن  

ا لامأ   او افيجاب   لايفااىىمو الياي  ىى   تمدم تمس   

ةاليا ي ( ثاا المحص ل الي  اي لا ا  ث ن  البحث 

اىىي اليجي ثىى  المج يب ىى  ال ان ىى   هنىىاك الن  يىى  

  والمىىي تركىىد ثاىىا  ور Behaviorismالسا ك    

اليحمزاو الخارج ىى  والم زيىىز اىىي ت ىىف ل السىىا ك  

اىىي الن  يىى  السىىا ك    تا ىىب اليفااىىمو الياي  ىى  

ا كم زيىىزاو إيجاب ىى   ثنىىدما  ا حا ىىي  ةاليا يىى (  ور 

يحصىىىل اليم ايىىى ن ثاىىىا مفااىىىمو ما يىىى  فرهىىىار 

السا ك او الي / ب   و تحم ل  هداف الىىم ال  ايىى  

ليسىىممبلو اليىى جط  ن يفىى روا تاىىك السىىا ك او اىىي ا

 Operantكيىىا تممىى د ن  يىى  المف  ىى  الم ىىال 

Conditioning theory وهىىي  حىىد م ىىمماو  

الن  يىى  السىىا ك     ن السىىا ك او يىىمل ت زيزهىىا  و 

إ ىى ااها بنىىاء  ثاىىا ال  الاىىب المىىي تحىىد ها  وت يىىل 

اليفااىىىمو الياي  ىىى  ةاليا يىىى ( بي ابىىى  م ىىىزتاو 

إيجاب ىى   ميىىا يزيىىد مىى  احميال ىى  حىىدوي السىىا ك 

 الي / م م      ثو

اي نم  الس اق  ت كز الن  يىىاو الي  ا ىى   

م ل الن  ي  البنا    والن  ي  الي  ا   الاجمياث    

ثاا ك م   م الجىى  الاىى ا  لاي ا مىىاو ب ىىفل ا ىىال  

وبناء الي  ا   والم ال م   لل اليلح   والخب    

اي ح    ن هىىذه الن  يىىاو لاىىد تركىىد ثاىىا ال يا ىىاو 

الي  ا   الدا ا    ك   م  الم زيىىزاو الخارج ىى   إلا 

ا   ن اليفاامو الياي    ةاليا ي ( لا تىىزال تا ىىب  ور 

اىىي ت ىىف ل السىىا ك  ىىي  هىىذه الطىى و ثاىىا  ىىب ل 

الي ال  اي الن  ي  الي  ا   الاجمياث    لاىىد يلحىى  

اليم ايىى ن مفااىىأ  ا  ىى ي  ثاىىا  ىىا ك او م  نىى  

ا لىىذلك مىى  من اىىل  ويم مىى ن بم ىىديل  ىىا كهل وامىى 

 وال /ب  اي الحص ل ثاا نم  اليفاامووالينااس  

ةم( منالا   وتمس   النما و الي تب   بمأ    الىىم ال 

المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو ة/ ىىى  الياي  ىىى    

الياي  ىى ( اىىي ب ئىى  ت اىىل إلفم ون ىى  ثاىىا 

 الي ارك  الي  ا   لدث  ا ا  ث ن  البحث:

تُ    النمىىا و الخاوىى  بالي ىىارك  الي  ا ىى  

إلا ارتماع مسم ث الي ارك  الي  ا   لدث ال ىىلم 

 ا ا  ث ن  البحث باليجي ث  ال ان ىى  ةالىىم ال المىىا ل 
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ثاا اليفاامو الياي   ( ثىى   لاىى انهل طىىلم  اىى ا  

ث ن  البحث باليجي ث  الولىىا ةالىىم ال المىىا ل ثاىىا 

اليفااىىمو / ىى  الياي  ىى (  ح ىىث  نىىه ت جىىد اىى وق 

 ال  إحصا   ا ب   مم   او  رجاو الم ال الب ىىدل 

لصىىىالط اليجي ثىىى  ال ان ىىى  ةالىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا 

اليفاامو الياي   (و وييف  تمس   هذه النما و ا يا 

 يخت الي ارك  الي  ا   اي   ء ما يأتي:

ييف   ن تف ن اليفااىىمو الياي  ىى  ةاليا يىى (  -1

بي اب  محمزاو  ارج   للنخىى اط اىىي  ن ىى   

 و مهىىىام م  نىىى   ثنىىىدما ين ىىى  الاىىى ا  إلىىىا 

اليفااىىىأ  اليا يىىى  ثاىىىا  نهىىىا م / بىىى   امىىىد 

ا اىىي  ا للنخىى اط م  ا ىى  يف نىى ن  ك ىى  تحم ىىز 

اليهام الي تب   بها لفسب تاك اليفااأ   وهىىذا 

مىىىا حىىىدي بالم ىىىل مىىىه ااىىى ا  ث نىىى  البحىىىث 

باليجي ثىى  المج يب ىى  ال ان ىى   والمىىي كانىىن 

اليفاامو الياي    ةاليا يىى ( الي وىى    لهىىل 

الحااز الكب  ليزيىىد مىى  الي ىىاركاو الي  ا ىى  

 ط ل ام   م اركمهل اي تنم ذ المج ب و

تا ىىب الهي ىى   و الم يىى  اليمصىى ر  لايهيىى   -2

ا اىىي الي ىىارك  الي  ا ىى   لاىىد تزيىىد  ا  ور   ياىى 

اليفاامو الياي    ةاليا ي ( م  الي ارك  إ ا 

كانن ت ىى   إلىىا  هي ىى  اليهيىى    و إ ا اثممىىد 

الا ا   ن إكيال اليهي    ر ل إلا الحصىى ل 

ثاا اليفااأ   ولاد ح   الباح ان ثاا المأك د 

ثاا  هي   الهداف بالنسب  لجي ع اا ا  ث ن  

البحىىىث  وتحم ىىىزهل باليفااىىىمو كىىىل حسىىىب 

مجي ثمىىه المج يب ىى   ولاىىد كانىىن  اىى ا  ث نىى  

البحث اي اليجي ث  المج يب   ال ان   ةالىىم ال 

الما ل ثاا اليفاامو الياي   ( الك   م ارك  

وتماثل ث   لا انهل اىىي اليجي ثىى  المج يب ىى  

 ل ثاىىىا اليفااىىىمو / ىىى  الولىىىا ةالىىىم ال المىىىا

 الياي   (و

إن ت لاىىىع  و م  اىىى  الحصىىى ل ثاىىىا مفااىىىأ   -3

ماي    ةما ي ( ممابل الجهىىد الي  اىىي ييفىى  

 ن ير   ثاىىا مسىىم ياو الي ىىارك  الي  ا ىى   

لىىىذلك كىىىان هنىىىاك مسىىىم ياو م تم ىىى  مىىى  

الي ارك  الي  ا   لدث  ا ا  ث ن  البحث اىىي 

اليجي ث  المج يب   ال ان   ةالم ال الما ل ثاىىا 

اليفاامو الياي   (  او  اي جي ع الن    

الي ا ب  م  ب ىىد تنم ىىذ الن ىىاط الول  بي نىىا 

  ق ب دما ت  ا ا ثاا طب    اليفااىىمو والمىىي 

كانن اي ن اق ر/باتهل وت ا اتهل الكا يي    

ا  ح ىىث مىى  اليىى جط  ن ينخىى ط الاىى ا  م  ا ىى 

ثندما ي ممدون  ن جه  هل  مر ل إلا نم ج  

  و مفااأ  م / ب و

ويُ ىى   الباح ىىان  نىىه اىىي حىى    ن اليفااىىمو 

الياي  ىىى  ةاليا يىىى ( ييفىىى   ن تحمىىىز الي ىىىارك  

الي  ا   اي م الا  م  ن   اي  الا ورل م اثىىا  

ال  امىىىل المحم زيىىى  الو ىىىع  والمىىى وق الم  يىىى   

وطب  ىى  اليهيىى  لمحسىى   الي ىىارك  وال اء ب ىىفل 

ا ىىالو إن تحم ىىل المىى اتن بىى   اليفااىىمو الخارج ىى  

والىىدوااع الج ه يىى  وت زيىىز ال ىى  ر بالا ىىمملل   
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وافتمان والي د ييف   ن ي زت الي ارك  الي  ا   

اليسمدام  والنما و افيجاب    وهذا ما حىى   ثا ىىه 

الباح ىىان اىىي تصىىي ل ب ئىى  الىىم ال افلفم ون ىى  ومىىا 

تاىىينمها مىى  مفااىىمو / ىى  ماي  ىى  ةاام ا ىى  ( 

 وماي    ةما ي (و

وم   لل مماب   الباح ان ل اء  ا ا  البحث 

ا  اي اليجي ثم   المج يب م     ره  الاىى ا  اهميامىى 

ا باليهي  المي ب    يديهل  وكان هناك ت ك ىىز  مسمي  

وا ط ثاا الي ا ماو  او الصىىا و كيىىا كىىان هنىىاك 

ا بالما ل وال /ب  اىىي ا مف ىىاف الي  ىى ع  ل  ر 

 و اهيىىه مىى  لابىىل جي ىىع  اىى ا  ال  نىى  وتحديىىد ا اىىي 

اليجي ثىى  المج يب ىى  ال ان ىى  ةالىىم ال المىىا ل ثاىىا 

اليفااىىمو الياي  ىى (  كيىىا كىىان  اىى ا  ال  نىى  ثاىىا 

ا ىىم دا  كب ىى  لبىىذل مزيىىد مىى  الجهىىد وال لاىىن اىىي 

ت ايهىىل  ولا ييفىى  احبىىاطهل بسىىه ل   ورهىى   لىىك 

ب  ىى   مىى   ىىلل الي الجىى  ال ي مىى  لاي ا مىىاو 

يىىي مىى   جىىل تنم ىىذ الىى ار   اىىي اليحمىى ث الم ا 

الن ىى   الي ا بىى و ولاىىد  رهىى  الاىى ا  الي ىىارك ن 

مهاراو الممف ىى  النمىىدل  بيىىا اىىي  لىىك المىىدر  ثاىىا 

ط   الي ا ماو وتحا اها وتم  يها بىىدلا  مىى  لاب لهىىا 

ب فل  ابيو وكان م  ال ا ط امملك  اىى ا  ال  نىى  

الي ىىارك ن مهىىاراو مىىا وراء الي  اىى   ميىىا  ىىيط 

لهل ب فل وا ط بي الاب  وتن ىى ل ثيا ىىاو تمف ىى هل 

حما ال و ل إلا  هداف الم ال اليحد  و واي   اق 

تاك النم ج   هناك اتماق مع ما   بممه نما و البحىى ي 

 ,.Fachrunnisa et al)والدرا ىىاو السىىابم  

2022; Lo & Hew, 2020; Jang et al., 

2023; Yang et al. 2021; Pennington & 

Winfrey, 2021; Kew & Tasir, 2021) و 

ا تمسىى   تاىىك  ويُ    الباح ان  نه ييفىى   ياىى 

ا اىىي  ىى اق ن  يىى  المىىدال   Flowالنم جىى   ياىى 

Theory  والمي ت    إلا  ن الا ا  يف ن ن  ك ىى  

تماثل  ثندما تم اال تحدياو اليهي  مىىع مهىىاراتهل  

ويحدي المدال ثندما تف ن اليهي  و ب  بيىىا يفمىىي 

لمم اب الاهميام الفامل  وبالمالي   ف يف ن المىى  

مُ جع بالنسىىب  لا ىىلم ثاىىا م ىىاركمهل الي  ا ىى   

وهذا ما حدي بالم ل مع  ا ا  اليجي ثىى  المج يب ىى  

ال ان ىى  ةالىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو الياي  ىى (و 

ا ن  يىى  من مىى  المني ىى  الم يبىى    Zone ofو ياىى 

Proximal Development والمىىي تركىىد ثاىىا  

ايىىم ال الم ىىام بىىه ب ىىفل  هي   المج   ب   ما ييف  ل

مسممل  وما ييفنىىه الم ىىام بىىه بالىىدثل  ويىىمل تحم ىىل 

 لاصا لادر م  الي ارك  الي  ا   ثندما يىىمل ت ج ىىه 

اليم اي    لل اليهام المي تمع  ي  من مىى  النيىى  

( الخاو  بهىىل  وهىىذا مىىا  ىى ا إل ىىه ZPDالم يب  ة

الباح ان مع  ا ا  ث ن  البحث  وره  إيجاب   المىى  

ب فل وا ط مىىع  اىى ا  ث نىى  اليجي ثىى  المج يب ىى  

 ال ان   ةالم ال الما ل ثاا اليفاامو الياي   (و 
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ةا( منالا   وتمس   النما و الي تب   بمأ    الىىم ال 

المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو ة/ ىىى  الياي  ىىى    

الياي  ىى ( اىىي ب ئىى  ت اىىل إلفم ون ىى  ثاىىا 

الالمزام السا كي نح  الىىم ال لىىدث  اىى ا  ث نىى  

 البحث:

تُ    النما و الخاو  بالالمزام السا كي نح  

الىىم ال إلىىا المىىزام ااىى ا  ث نىى  البحىىث باليجي ثىى  

المج يب ىىى  ال ان ىىى  ةالىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو 

الياي   ( بالالمزام السىىا كي نحىى  الىىم ال بيسىىم ث 

 ثاا م  اا ا  ث نىى  البحىىث باليجي ثىى  المج يب ىى  

الولا ةالم ال الما ل ثاا اليفاامو /   الياي  ىى (  

ح ث  نه ت جد ا وق  الىى  إحصىىا   ا بىى   مم  ىى او 

 رجىىاو الم ىىال الب ىىدل لصىىالط اليجي ثىى  ال ان ىى  

ةالىىم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو الياي  ىى (و وييفىى  

تمس   هذه النما و ا يا يخت الالمزام السا كي نح  

 الم ال اي   ء ما يأتي:

ييف   ن تف ن اليفااىىمو الياي  ىى  ةاليا يىى (  -1

م ايا تل تمدييه لا ا  ث ن  البحث باليجي ث  

المج يب   ال ان   ةالم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو 

الياي  ىى ( م ىىل ممىىاطع الم ىىدي  اف ىىاا    

ونيىىىا ا افجابىىى  ثىىى  ال ىىىئا  اليُصىىىاحب  

لايحم ث الم ا يىىي  بي ابىى  محمىىزاو  ارج ىى  

لام ال  ا ندما يمل تمديل مفاامو ما يىى  لا ىىلم 

لمحم ىىل  هىىداف ت ا ي ىى  م  نىى   امىىد يف نىى ن 

 ك   م ل  للنخىى اط اىىي السىىا ك او الي / بىى  

لاحص ل ثاىىا تاىىك اليفااىىمو  وهىىذا ييفىى   ن 

ير ل إلىىا تيىىا   الالمىىزام بىىالم ال ثاىىا اليىىدث 

المص    وهذا مىىا تىىل بالم ىىل مىىع  اىى ا  ال  نىى  

 باليجي ث  ال ان  و

لاىىد يىىر   وجىى   مفااىىمو الياي  ىى  ةاليا يىى (  -2

ثاىىا جىى    نمىىا و الىىم ال  امىىد  رهىى و ب ىىط 

الدرا او  نه ثندما يمل تحم ىىز اليم ايىى   اىىي 

اليمىىام الول مىى   ىىلل اليفااىىمو الياي  ىى  

ةاليا ي (  امد ي كزون  ك   ثاا إكيال اليهىىام 

لفسب اليفاامو بىىدلا  مىى  الانخىى اط ب يىىل اىىي 

اليحم ث الم ا يي  وهذا ييفىى   ن يىىر ل إلىىا 

الم ال الس حي  و الااممار إلىىا المهىىل ال ي ىىل  

ا  كىىان   اء  اىى ا   ولفىى  ثاىىا النمىى ط تيامىى 

ال  ن  باليجي ثىى  ال ان ىى  ةالىىم ال المىىا ل ثاىىا 

ا نح  ت ايهىىل   اليفاامو الياي   (  ك   المزام 

ورهىى   لىىك اىىي تمىى لاهل ثاىىا  لاىى انهل اىىي 

 مسم ياو المحص ل الي  ايو

إن بنىىاء الىىدااع الجىى ه ل  مىى  بىىالم الهي ىى   -3

لم زيىىز الالمىىزام بىىالم ال ثاىىا اليىىدث ال  يىىل  

وينبىىىع الىىىدااع الجىىى ه ل مىىى  ث امىىىل م ىىىل 

الاهميىىىام بالي  ىىى ع  وال ىىى  ر بالفمىىىاء   

والا مملل    وهذا مىىا  ىى ا لىىه الباح ىىان مىى  

 ىىى ور   ن تممىىى ن ثيا ىىى  ت اىىىل ال ىىىلم 

با م ات ج او ت زت الاهميام الحم مىىي بىىالم ال  

ا  كبىى  و ك ىى  لاىى   بىىالم ال  و لك لايان المزامىى 

 اليسمهدفو

ييفىىىى   ن تصُىىىىاحب اليفااىىىىمو الياي  ىىىى   -4

ةاليا ي (  لفال م  الم ا ماو والممدي  لجهىى   
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ال ىىلم وإنجىىاتاتهل  وهىىذا مىىا حىى   ثا ىىه 

الباح ان ط ال ام   ت ب ل تج ب  البحث ثاىىا 

 ا ا  ال  ن   ولاد  اهل  لىىك اىىي ت زيىىز المىىزام 

 ال لم  ا ك  ا نح  ت ايهلو

ما تل الم ول إل ه مىى  نمىىا و تمصىىل بىىالمزام 

 ا ا  ال  ن   ا ك  ا نح  ت ايهل يممل مىىع مىىا   بممىىه 

 ,.Luan et al)نما و البحىى ي والدرا ىىاو السىىابم  

2023; Dewaele & Li, 2021; Torkzadeh, 

2022; Rani et al., 2022; Hulsey et al., 

2023; Serrano et al., 2024)و 

ويُ    الباح ىىان إلىىا مسىىم ث الالمىىزام الىىذل 

ره  بىىه  اىى ا  ال  نىى  لايجي ثىى  المج يب ىى  ال ان ىى  

ةالىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو الياي  ىىى (   نىىىاء 

ت ايهىىل  ح ىىث لاحىى  الباح ىىان  نىىه بيجىى   إتاحىى  

الن ىىاط لل محمىى ث ت ا يىىي  يسُىىارع ال ىىلم اىىي 

الانمهاء منه وتسا يه لابىىل الي ثىىد اليحىىد   وب ىىدها 

يم اوا ن مع الباح ان ر/ب  منهل اي م  ا  نم ج  

  ا هل اي الن اط  والهل النماط المي حصا ا ثا ها  

وما يم تب ثا ها م  الج ا ز  وكىىان المىىزامهل نحىى  

الم ال وكل مىىا يُ اىىب مىىنهل يىىز ا  مىىع مىى ور ال لاىىن 

 وحما نهاي  تنم ذ المج ب و

ويىىىى ث الباح ىىىىان  ن الن  يىىىى  الي  ا ىىىى  

ييفىى    Social Cognitive Theoryالاجمياث ىى 

الاثميا  ثا ها اي تمسىى   تاىىك النمىىا و  ح ىىث يمىىأ   

الالمىىزام السىىا كي نحىى  الىىم ال مىى   ىىلل ملح ىى  

ا  نيا ا المدو  المي ت ه  الممىىاني اىىي الىىم ال  و ياىى 

الم زيز افيجىىابي والم ىىج ع مىى  ا  ىى ي  ييفىى   ن 

ي ىىىزت المىىىزام المىىى   بالن ىىى   الم ا ي ىىى   ويىىى ث 

الباح ان  ن ب ئ  الل ام بجانب لاىى   تىىأ    اليفااىىمو 

الياي    ةاليا ي ( كان لهل ال   الكبىى  اىىي رهىى ر 

نيىىىا ا مىىى  اللاىىى ان تي ىىىزو اىىىي تنم ىىىذ الن ىىى   

الي ا بىى  وكانىىن بي ابىى  المىىدو  لهىىل  هىىذا بجانىىب 

ا ا  ال  ن  ط ال ام   الم ج ع والم زيز الذل تاماه  

 ت ايهل م   لل ب ئ  الم ال افلفم ون  و 

ا ن  يىىى  تحديىىىد الهىىىداف   Goal ياىىى 

Setting Theory   ىىاهين اىىي تمسىى   تاىىك 

النم جىى   إن الاىى ا  الىىذي  ياىى  ن  هىىداا ا ت ا ي ىى  

وا ح  وما ئ  بالمحدياو و او م نىىا لخصىىي هىىل 

 ك   ث    فرهىىار الالمىىزام بمحم ىىل تاىىك الهىىداف 

ثاا مدار ت ايهل  وهذا مىىا حىى   ثا ىىه الباح ىىان  

ح ث تل و ىىع  هىىداف محىىد   لفىىل محمىى ث ت ا يىىي 

وكل ن اط مُصحام له  بجانب  جىى اء المحىىدل المىىي 

يمص  بها الم ال المىىا ل ثاىىا اليفااىىمو بب ئىى  الىىم ال 

افلفم ون ىى   كىىل  لىىك  ىىاهل بماثا ىى  اىىي تيىىا   

مسىىم ث الالمىىزام السىىا كي لاىى ا  ث نىى  اليجي ثىى  

المج يب ىىى  ال ان ىىى  ةالىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو 

 اي   ( نح  ت ايهلوالي

ا ن  ي  المىىدال  تُ ىى    Flow Theory يا 

إلىىا  نىىه ب جىى   تيذيىى  راج ىى  وا ىىح  وا ريىى  

ومبالىى    ايىى  اليىى جط  ن يىىن ف  هىىذا كاىىه ثاىىا 
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ت ك ز الم   وا ميماثه اي تنم ذ ما ه  م ا م مىى  

مهام وتفا ماو و ن ىى    ويُ هىى  الالمىىزام السىىا كي 

نح  ت ايه  لذلك  و  الباح ىىان ثاىىا تىى ا   الميذيىى  

ال اج   وتمديل اليفااىىمو الياي  ىى  ةاليا يىى ( اىى ر 

انمهىىاء  اىى ا  ال  نىى  مىى  تنم ىىذ الي اىى م مىىنهل اىىي 

الن    اليُصاحب  لايحم ث الم ا يىىي  وكىىان لىىذلك 

    وا ط ثاىىا المىىزام ال ىىلم  ىىا ك  ا طىى ال امىى   

 ت ايهل اي ب ئ  الم ال افلفم ون  و

 التوصيات:
اي   ء ما ت ول إل ىىه البحىىث الحىىالي مىى  

 نما و  ييف  الام ا  ثد  م  الم و او كا تي:

ت ر ىىى  الىىىم ال المىىىا ل ثاىىىا اليفااىىىمو / ىىى   -1

الياي  ىىىىى  والياي  ىىىىى  بب ئىىىىىاو الىىىىىم ال 

افلفم ون ىى   ليىىا تحممىىه مىى   اا  ىى  وتحم ىىز 

 لايم اي  و

ت ج ىىىىه اليصىىىىيي   الم ا ي ىىىى   لا ىىىىمخدام  -2

اليفااىىىمو الياي  ىىى  الي تب ىىى  بىىىاليحم ث 

الم ا يي اي ب ئاو الم ال افلفم ون ىى   ليىىا لهىىا 

م   ور مز وا م  تحم ز اليم ايىى    وكىىذلك 

تني   الج انب الم ا ي ىى  الي تب ىى  بىىاليحم ث 

 الم ا ييو

ت ج ىىه البىىاح    اىىي مجىىال تفن ل ج ىىا الم اىى ل  -3

بإج اء اليزيد م  البح ي المج يب   ح ل نيل 

اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى   الياي  ىى ( اىىي 

ب ئىىاو الىىم ال افلفم ون ىى  اليخمامىى   والف ىى  

ث  آ ارها ثاا ن اتو الم ال اليمن ث    او  

مع ك نىىه مجىىال  صىىب لادرا ىى  بسىىبب نىىدر  

 البح ي اليم ام  بنيل اليفااموو

ت ج ىىىه الي ايىىى   و ثاىىىاء ه ئىىى  المىىىدري   -4

بالاهميام بمني ىى  الي ىىارك  الي  ا ىى  ل لبهىىل 

مىىى   ىىىلل تىىىدريب ال ىىىلم ثا هىىىا  ىىىي  

 اليم راو اليخمام و

ت ج ه الير ساو الم ا ي ىى  بماىىي      هىىا  -5

الم ا ي ىى  ال ىى ق وال ىىال ب المىىي مىى  لىىأنها 

راىىع الالمىىزام السىىا كي لا ىىلم نحىى  ت ايهىىل  

وا م ار  نسب ال ىىال ب لا ىىلم اليسىىمهدا   

 كا مخدام اليفاامو بأنياطهاو

 المقترحات:
اىىي  ىى ء  هىىداف البحىىث الحىىالي  والنمىىا و 

 المي   م  ثنها  ييف  الام ا  البح ي ا ت  :

المماثل بىى   نيىىل اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى    -1

الياي  ىىى ( وال ىىىا م الي  اىىىي الم ك ىىىب 

المفىىاماي ةالمج يىىدل  ال  ىىاني( و  ىى ه ثاىىا 

تني   المحص ل والي ارك  الي  ا   والالمىىزام 

 السا كي نح  الم الو

المماثل بىى   نيىىل اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى    -2

الياي  ىىىى ( ونيىىىىل اللثىىىىب ةالجىىىىام  ن  

اليحىىى تون( و  ىىى ه ثاىىىا تني ىىى  المحصىىى ل 
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والي ارك  الي  ا ىى  والالمىىزام السىىا كي نحىى  

 الم الو

المماثل بىى   نيىىل اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى    -3

الياي  ىى ( وولاىىن تمىىدييها ةاىى رل  مرجىىل( 

و  ىىى ه ثاىىىا تني ىىى  المحصىىى ل والي ىىىارك  

 الي  ا   والالمزام السا كي نح  الم الو

المماثل بىى   نيىىل اليفااىىمو ة/ ىى  الياي  ىى    -4

الياي   ( وك ااىى  تمىىدييها ةبسىى ل  مم  ىىل  

ك  ىى ( اىىي ب ئىى  ت اىىل إلفم ون ىى  و  ىى ه ثاىىا 

تني   المحص ل والي ارك  الي  ا   والالمىىزام 

 السا كي نح  الم الو
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Rewards-based learning (intangible/tangible) through e-learning 

environment and their impact on developing academic achievement, 

cognitive engagement, and behavioral commitment to learning. 

Abstract: 

The current research aims to find the impact of rewards-based learning 

(intangible/ tangible) through an e-learning environment on developing academic 

achievement, cognitive engagement, and behavioral commitment to learning. The 

research used both the descriptive and the experimental approaches, and the 

research sample consisted of (72) male and female students at the second level in 

the instructional technology specialist preparation program at the Faculty of 

Specific Education, Fayoum University. They were randomly divided into two 

equal experimental groups. The first group used the intangible rewards type, and 

the second group used the tangible rewards type. The e-learning environment was 

developed with two types of rewards (intangible/tangible) considering Al-Gazzar's 

(2014) instructional design model and reviewed design standards. An academic 

achievement test was prepared to measure achievement, a scale to measure 

cognitive engagement and a method for measuring behavioral commitment to 

learning. The results indicated that there were statistically significant differences 

between the two groups in achievement, cognitive engagement, and behavioral 

commitment to learning in favor of the students of the second experimental group 

that used the tangible rewards type. 

Keyboard: Intangible rewards, Tangible rewards, Rewards-based learning, e-

learning environment, academic achievement, cognitive engagement, 

and behavioral commitment to learning. 
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 المراجــع:
: الي اجع ال  ب  :   ولا 

(و     تفن ل ج ىىا ال  ىىا ل المف م ىى  2020 حيد محيد اليباريدل  محيد ثبد الله ثب د  إييان  حيد ثبد الله  حيد ة

  46    را ىىاو اىىي الم اىى ل الجىىام يثاا تني   المحص ل ومهاراو الم ال النمال لدث طلم كا   الم ب  و  

 و108- 75

(و     المماثل ب   نيل محمزاو الل ام ال لاي   ةال اراو  ل حاو اليمصىىدري ( 2019إييان تكي م  ا محيد ة

وال ا م الي  اي ةاليخاط   الحىىذر( ثاىىا تني ىى  لا اثىىد تفىى ي  الصىى ر  ال لاي ىى  و اا  ىى  الىىم ال لىىدث 

 و260  - 137  38    را او وبح ي -تفن ل ج ا الم ب    طلم تفن ل ج ا الم ا لو  

(و ااثا   تصي ل ب ئ  ت اىىل إلفم ون ىى  لاا يىى  ثاىىا محمىىزاو الل ىىام اىىي تني ىى  2020إييان  امي محي    ا ل ة

- 37  27  مجا  البح ي اي مجالاو الم ب ىى  الن ث ىى  و مهاراو الب مج  لدث تلم ذ الي حا  افثدا ي 

98. 

    ار ج ناوالم ا ل والم ال اي رل الجهز  اليحي ل (و  2015جيال ثاي  ا ل الده ان ة

(و تصىىي يان لا حىى  اليمصىىدري  2018حنىىان محيىىد رب ىىع محيىى   ثبىىد الخىىالل  تينىىب حسىى  حامىىد السىىلمي ة

بالينالا او افلفم ون   الما ي  ثاا محمزاو الل ىىام ال لاي ىى   وثللامهىىا باليمارنىى  الاجمياث ىى  وجىى    

 و190  - 93(   3ة 28   تفن ل ج ا الم ا لالينمو الم ا يي والي ارك  لدث الي اي   بالخدم و 

(و  نياط اللثبىى   اىىي ب ئىى  2021حنان محيد ال اث   هناء رتق محيد رتق  منا ثبد المما  رماان  ا ل ة

ت ال لاا ي  ثاا ا م ات ج   محمزاو الل ام و   ها اي تني   مهىىاراو البحىىث ال ايىىي ل ىىلم الي ىىارد 

  .469- 425   50   را او اي الم ا ل الجام ي  .ال اي  

 Black(و ااثا   ا مخدام ت ب ل بلك ب ر  لام ال النمال ة2017رو    حيد ثي   ته   ثبد ال م اليص بيو ة

Board Mobile Learn  اىىي تني ىى  الاتجاهىىاو نحىى  الىىم ال افلفم ونىىي النمىىال لىىدث طالبىىاو جام ىى )

 و136-  126(  6ة 7  اليجا  الم ب ي  الدول   اليمخصص نج انو  

محيىىد إبىى اه ل الد ىى لاي  حنىىان محيىىد ال ىىاث   ول ىىد محيىىد ثبىىد الحي ىىد   ىى لاي  منىى  الله مخمىىار ثبىىد المىى ام 

  (و م اي   تصي ل ب ئ  ت ال إلفم ون   لاا يىى  ثاىىا محمىىزاو الل ىىام لملم ىىذ الي حاىى  افثدا يىى و2023ة

 و228- 202  40  اليجا  اليص ي  لادرا او اليمخصص 
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محيد  حيد اىى ا م  ىىا   مىىل نصىى  الىىدي   ىىا يان ثيىى    ىىام   لىىحات  محيىى   ي  ىى    حيىىد حسىىان محيىىد 

(و ت لا ىىن تمىىديل محمىىزاو الل ىىام اىىي ب ئىى  ت اىىل إلفم ون ىى  ممم حىى  و  ىى ه اىىي تني ىى  مهىىاراو 2023ة

 و926  - 886  40  اليجا  اليص ي  لادرا او اليمخصص الب مج و 

(و   ىى  المماثىىل بىى   ت لا ىىن تمىىديل اليفااىىمو ةا ريىى   م جىىأ ( ونيىىل اللثىىب ةمنجىىز  2021محيد حيدل  حيد ة

مسمف  ( بب ئ  ت ال إلفم ون   لاا ي  ثاا محمزاو الل ىىام اىىي تني ىى  المحصىى ل والفمىىاء  الذات ىى  لىىدث 

 .511- 444(   6ة 22  مجا  البحث ال ايي اي الم ب  طلم تفن ل ج ا الم ا لو  

 ار السىىحام لا باثىى  والن ىى    الفيب  ت  الم ا يي وتفن ل ج ىىا ال  ىىا ل اليم ىىد  و(و  2007محيد ث     ي   ة

 والم تيعو

 و  ار السحام لان   والم تيعوب ئاو الم ال افلفم وني(و  2018محيد ث     ي   ة

و الي كىىز الكىىا ييي اتجاهىىاو حدي ىى  اىىي تفن ل ج ىىا الم اىى ل ومجىىالاو البحىىث ا هىىا(و  2022محيد ث     ي   ة

 ال  بي لان   والم تيعو  

(و ا ال   ا ىىمخدام الىىم ال الم ىىاركي والمنااسىىي ثبىى  تفن ل ج ىىا الح  ىىب  2019محيد محيد ثبد الها ل بدول ة

السحاب   اي تني   مهاراو ا مخدام ت ب مىىاو الىىم ال النمىىال الم ا ي ىى  والداا  ىى  نحىى  الىىم ال لىىدل طىىلم 

 و1292-  1181(   3ة 108   مجا  كا   الم ب   بالينص ر ل ب  تفن ل ج ا الم ا لو 

(و م ىىاي   تصىىي ل ب ئىى  ت اىىل 2023هدث وديل ثاا محي    مني محيىى   جىىا    مىىاني ثبىىد اليمصىى   لانصىى   ة

 و22-10  30  اليجا  اليص ي  لاي ا ماو كيب  ننإلفم ون   لاا ي  ثاا  نياط الل ام المحم زي و  
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