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 مستخلص البحث:
يهدف البحث الحالي إلى الكشف عن تأأير   

اسأأداداا اسأأد ات ن د ن لمأأدلمت انلكد ئمأأي  ا  دأأا  

عمأأأأى اهأأأأاراء اأأأأا ئرال ال ل  أأأأ   ال   يأأأأ   

الاجد اع  ( عمى تن    الدحص ل ال ل  ي ئاهاراء 

تطأأري  رئايأأاء الاصأأم ال    أأ  ئالدنتأأ ت الأأ اتي 

لمأأدلمت لأأدب تأأول تكنرلرج أأا الدلمأأ تا تأأت اسأأداداا 

اأأجيم اأأن انأأاحم البحأأث الد يأأرضم الدأأي تد أأ ن 

ال أأنهم الريأأ ي ئال أأنهم الدن يبأأيا ئ أأد تكرمأأ  

ا ئتالبأأ  يال  أأدرب 60ع نأأ  البحأأث اأأن   ( تالبأأ 

الثالأأث يب مأأاام إعأأدا  إتصأأا ي تكنرلرج أأا الدلمأأ ت 

يكم   الد ي   النرع   جاال  ال  أأرام ئتأأت تا أأ  هت 

د نم عشأأرا   ا إلأأى ان أأرعد ن تنأأ يب د ن اد أأائي

تأأدرا ال ن رعأأ  ا ئلأأى اأأن تأأوي اسأأد ات ن   

الأأدلمت انلكد ئمأأي الاأأا ت عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل  أأ  ال   يأأ م ئال ن رعأأ  الثام أأ  تأأدرا اأأن 

تأأوي اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاأأا ت عمأأى 

اهاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ ا ئتأأت تطأأري  

ي ئ  الأأدلمت انلكد ئم أأ   أأي وأأرل م أأر   الدصأأ  ت 

(م ئال لأأاي   الدصأأ      2014الدلم  أأي لمنأأجار  

ال حك أأ ا ا أأا تأأت إعأأدا  اتدبأأار تحصأأ مي لا أأاا 

الدحصأأ لم ئيطا أأ  تا أأ ت انأأدم ل هأأاراء تطأأري  

رئاياء الاصم ال    أأ م ئاا أأاا الدنتأأ ت الأأ اتي 

لمأأدلمتا ئارأأارء الندأأا م إلأأى ئجأأر   أأ ئ   الأأ  

 ل ئاهأأاراء إحصا   ا يأأ ن ال ن أأرعد ن  أأي الدحصأأ 

تطأأري  رئايأأاء الاصأأم ال    أأ  ئالدنتأأ ت الأأ اتي 

لمدلمت لصالح تول ال ن رعأأ  الثام أأ  الدأأي تأأدرا 

ان توي اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا    عمأأى 

 اهاراء اا ئرال ال ل    الاجد اع  ا

: اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ م الكم أأاء ال  داح أأ 

اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء 

اأأأا ئرال ال ل  أأأ  ال   يأأأ م اسأأأد ات ن   الأأأدلمت 

على   قائمتان  الإلكتروني  للتعلم  استراتيجيتان 
الاجتماعية(   )الفردية/  المعرفة  وراء  ما  مهارات 
ومهارات  المعرفي  التحصيل  تنمية  على  وأثرهما 
تطوير روايات القصص الرقمية والتنظيم الذاتي  

     للتعلم لدى طلاب تكنولوجيا التعليم

 أسماء صبحى عبد الحميدد.      نادر سعيد شيميد. أ.م.
 تكنرلرج ا الدلم ت  ادرا    اسدا  ا اعد تكنرلرج ا الدلم ت    
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انلكد ئمي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

الاجد اع أأ م الدحصأأ ل ال ل  أأيم اهأأاراء تطأأري  

 رئاياء الاصم ال     م الدنت ت ال اتي لمدلمتا

 مقدمــة:
يات  ال    الغالب  لم ل    ئالدلمت  ي ح ا 

اللص  حي س ع  الدغ  أأ  ئالدنديأأدم ئ لأأك لدرااأأ  

راأأأ  الدطأأأرر ال أأأ يق ئال دوحأأأ   أأأي عال نأأأا 

ال لايأأ م ح أأث تدنأأد  ال ل  أأ  ئتدغ أأ  ي أأ ع  

اب  ةم ا ا تد اات ح ه ال ل    إلى الحد الأأ ض تلنأأج 

اسال   الدلمت ال ل ري يهأأا عمأأى الدلااأأل الأأ   ا أأا 

ائج  عمى الاا   ن عمى الل م   الدلم   أأ  ا اجلأأ  

 م    تنت ت الدلمت ئاسأأد ات ن ات   أأي ي ئأأاء الأأدلمت 

ال ادم  م ئ لك لددحري ان ان   مال الأأدلمت يطأأ   

ئاسأأال   تناسأأ  تصأأا م ئ أأدراء الطأأولم إلأأى 

الديا د عمى تنتأأ ت تلمأأت الطأأول  اتأأل ي ئأأاء الأأدلمت 

طالأأ  اأأن الأأدحكت  أأي ئ أأ  اسأأد ات ن اء ت كأأن ال

ع م اء تلم أأ م ئالأأ ض اأأن رأأيم  ا أأاعدة الطأأول 

عمأأأى الدلااأأأل اأأأق حأأأ ا الن أأأر ال ل  أأأي ال أأأ يق 

 ئال دوح ا

ا لطب ل أأ   تدلأأد  اسأأد ات ن اء الأأدلمت تباأأ 

ال حدأأرب ئا حأأداف الدلم   أأ  ال طمأأرل تحا اهأأاا 

ئاأأأق تطأأأرر الأأأدلمت انلكد ئمأأأي تطأأأررء ي ئاتأأأ  

ا  ئاسأأد ات ن ات م ئتلأأد ء احدا أأ ا  مأأت يلأأد اادصأأ  

عمى الدما ن ئالح أأو ئالاسأأدتهارم يأأل ايأأبح ي اأأج 

عمى الدلمت البنأأا ي ئالنشأأذ الأأ ض ياأأرا   أأ  ال أأدلمت 

يأأدئر اساسأأي  أأي ع م أأ  الدلمأأ تم يهأأدف تن  أأ  

اهأأاراء الأأدلمت الأأ اتي ئالأأدلمت اأأدب الح أأاة لدمب أأ  

ادطمباء الاأأ   الحأأا ض ئاللشأأ ينا ح أأث تلأأد حأأ ه 

ال هاراء ان احت اهاراء الا   الحا ض ئاللش ينم 

الدأأي تهأأدف إلأأى تن  أأ  اهأأاراء الد ك أأ  النا أأدم 

ئالايدكأأارم ئاهأأاراء الأأدلمت الأأ اتيم ئالأأدلمت اأأدب 

 الح اة لدب ال دلم  نا

ئلكي يحا  الدلمت انلكد ئمي ح ه ا حداف 

 إ  ا ا  يدطم  اسداداا اسد ات ن اء تلمت اناسأأب  

ا    اهأأاراء الأأدلمت الأأ اتي ئالأأدلمت  لدحا اهاا ئمت  

ادب الح اة ت تبذ يشأأكل ابارأأ  ي هأأاراء اأأا ئرال 

ال ل   م ل لك  إ  ح ه الاسد ات ن اء النديدة ينأأ  

ا  تص ت  ي ورل اأأا ئرال ال ل  أأ ا ا أأا ا   أأدرة 

الطال  عمى تنت ت تلم أأ م ئا ا بدأأ م ئالأأدحكت   أأ م 

ئالداطأأ ذ الن أأد لأأ م ئتاري أأ  الأأ اتي ئا اجلدأأ  

 ال ات  م  إ  ح ا يلني اهاراء اا ئرال ال ل   ا

ئ أأي وأأرل حأأ ا الدصأأرر تد أأح اح  أأ  

تصأأ  ت اسأأد ات ن اء الأأدلمت انلكد ئمأأي  أأي وأأرل 

ا Metacognitionاهأأأأاراء اأأأأا ئرال ال ل  أأأأ  

ئيلني اصطمح اا ئرال ال ل    الد ك    ي الد ك أأ  

Thinking about Thinking   ئحأأي ت ك أأ

الطأأأول  أأأي ت ك أأأ حت ئ أأأدراتهت عمأأأى اسأأأداداا 

اسد ات ن اء تلمأأت ال نأأ  عمأأى محأأر اناسأأ   جأأاي  

( Flavell   1976م ئيشأأ    (1999عبد الح  أأدم  

 
   ي دادا البحث الحالي انيدار ال ايق ان متاا ج ل أ  عمأت

لمدرر أ  ئادايأ   ed.) thAPA Style (7الأن   ا ا يك أ  
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ا  اا ئرال ال ل    حي ال ل    يالل م اء ال ل     

الدي تد ثل  ي  درة ال    عمى الد ك أأ   أأي ع م أأاء 

الد ك أأ  الاايأأ  يأأ م ئحأأر يد أأ ن اكأأرم ن ح أأا: 

ال ل  أأ  يال ل  أأ م ئتنتأأ ت ال ل  أأ م ح أأث ي لبأأ  

ال كر  ا ئي عن ال ل    ال  تبطأأ  ي دطمبأأاء ا ال 

ال ه أأ  الدلم   أأ م ي ن أأا ال كأأر  الثأأامي ي لبأأ  عأأن 

الد ك أأ   أأي حأأ ا ا  ال اأأن تأأوي اسأأد ات ن اء اأأا 

ئرال ال ل   م ئحي الداطأأ ذم ئال  ا بأأ م ئالدا أأ ت 

 Dennis & Somerville, 2023ا) 

ا 2022ئآت ئ     Loksaئ دا   ( ترو ح 

 لم كرم ن ال      ن ل ا ئرال ال ل   م ا ا ييتي:

ال كأأأأر  ا ئي ال ل  أأأأأ  حأأأأأري ال ل  أأأأأ    (1 

Knowledge of Cognition  م ئلأأ  رأأو

 امرع حي:

ال ل    الدص يح   ال دلماأأ  ي ل  أأ   -ا

الطالأأأ  ي هاراتأأأ  ئئسأأأا ل ت ك أأأ ه 

 ئ درات ا

ال ل  أأ  انج ا  أأ  ال دلماأأ  يط ياأأ    -ل

اسأأأأداداا الطالأأأأ  لوسأأأأد ات ن اء 

 ال ادم   نمناز ال هاا الدلم    ا

ال ل  أأ  الشأأ ت   ال دلماأأ  ير أأ    - 

ئسب  اتد ار اسد ات ن   ال ن    ال 

 اه   تلم     احد ةا

 
ال  اجقا ااا يالن ب  لم  اجق الل ي أ   دكدأ  ا سأ ال ااامأ م 

ا  ا ا حي ال ئ   يالب ئ  الل ي  م ح ث ي  ح النتاا ي لك   اسأ 

 عمى ا س ال الص ن  ا

ال كأأأأأر  الثأأأأأامي حأأأأأر تنتأأأأأ ت ال ل  أأأأأ    (2 

Regulation of Cognition م ئيشأأأ ل

 ت    عناي  حي:

الداطأأأ ذ ال دلمأأأ  يروأأأق الاطأأأذ  -ا

ئا حأأأداف ئتحديأأأد ال صأأأا ر  بأأأل 

 الدلمتا

إ ارة ال لمراأأاء ال دلماأأ  يدر  أأف   -ل

ال هأأأاراء ئالاسأأأد ات ن اء ال لأأأاي 

 ل لالن  ال لمرااءا

ال  ا بأأأ  ال ات أأأ  ال دلماأأأ  يأأأرعي   - 

الطالأأأأأأ  يالاسأأأأأأد ات ن اء الدأأأأأأي 

 ي داداها لمدلمتا

تلأأديل الغ أأرم ال أأ تبذ ياسأأداداا   - 

اسأأأأأد ات ن اء جديأأأأأدة لدصأأأأأح ح 

 ا تطالا

الداأأريت ئيأأ تبذ ياأأدرة الطالأأ  عمأأى   -ه

 تحم ل ا ا   ئالاسد ات ن اء ال لال ا

 Stembergئ أأأي  اء ال أأأ ا  يأأأنف 

اهاراء اأأا ئرال ال ل  أأ   أأي رأأو   ئأأاء   (1999)

ر     حي: الداط ذم ئال  ا ب  ئالدحكتم ئالداأأريتا 

ئت أأت اأأل اهأأارة انهأأا ان رعأأ  اأأن ال هأأاراء 

 ال  ع   ا ا ييتي:

الداط ذ: ئتدت     ان رعأأ  اأأن الل م أأاء ائ  (1 

ال هأأاراء ال  ع أأ م ئحأأي تحديأأد الهأأدفم ائ 

انح أأاا يرجأأر  اشأأكم  ئتحديأأد تب لدهأأام 

ئاتد ار اسد ات ن اء الدن   م ئت ت   ت م أأل 
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الل م أأأأاء ائ الاطأأأأراءم ئتحديأأأأد اللابأأأأاء 

ئا تطال ال حد م م ئتحديد اسال   اراجهدها 

 ئالدنبؤ يالندا م ال  غرل   هاا

ال  ا بأأ  ئالأأدحكت: ئتأأدت   أأ  ان رعأأ  اأأن  (2 

الل م اء ائ ال هأأاراء ال  ع أأ م ئحأأي انياأأال 

عمى الهدف  ي يؤرة الاحد أأاام ئالح أأا  عمأأى 

ت م أأل الل م أأاء ائ الاطأأراءم ئال  أأ  ادأأى 

يدحا  الهدف ئال    ادى ينأأ  الامداأأاي إلأأى 

الل م   الدال  م ئاتد ار الل م   ال و  أأ  الدأأي 

تدبأأق ال أأ ا م ئاادشأأاف اللابأأاء ئا تطأأالم 

 ئال    ا     الدغم  عم هاا

الداريت: ئتأأدت   أأ  ان رعأأ  اأأن الل م أأاء ائ  (3 

ال هأأاراء ال  ع أأ م ئحأأي تا أأ ت اأأدب تحاأأ  

الهأأدفم ئالحكأأت عمأأى   أأ  الندأأا م ئا ايدهأأام 

ئتا  ت ادب اولا  ا سال   الدي اسأأدادا م 

ئتا  ت ا     الالن  ا تطأأالم ئتا أأ ت  اعم أأ  

 الاط  ئتن   حاا

ئي لك ي كن تحديد ان رعأأ  اأأن ال واأأح 

ئالاصأأا م ل  هأأرا اأأا ئرال ال ل  أأ  تد أأ ن: 

الرعي يي  ال تال  ل  اتد ارات   ي ع م أأ  تلم أأ   

ئلايد اأأن تأأرا   الدنتأأ ت الأأ اتي لأأدلمت الطالأأ   ئا  

لكأأل تالأأ  ال أأ ط ة الراع أأ  عمأأى ع م أأ  تلم أأ   

ئا لك ين  ا  يادأأار الطالأأ  اسأأد ات ن اء تلم أأ   

ئا  يارا الطال  يداأأريت تلم أأ  الاأأا   ئا  ي أأق 

 (ا2002احداف لدلم   ال  دابمي  اح د جاي م  

امطو  ا ان حأأ ه الاصأأا م انيناي أأ  ااأأد 

Stanton    تشأأن لهت لكأأو  اأأن 2021ئآتأأ ئ )

ال لم أأأ ن ئالبأأأاحث ن عمأأأى اسأأأدهداف اسأأأداداا 

اسد ات ن اء الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء 

اأأا ئرال ال ل  أأ  ل  أأاعدة الطأأول عمأأى تح أأ ن 

تلم هت ئا ا هتا ا ا اادئا عمى ا  تر  أأف اهأأاراء 

اا ئرال ال ل    ي كن ا  يدطرر ي  ئر الر أأ  اأأن 

تأأوي ال  ارسأأ  ال  أأد  ةا ئ أأي حأأ ا الصأأد  يأأ ب 

Zhou     ام  ي كن تدري  الطأأول 2022ئآت ئ )

عمأأى ا ارسأأ  اسأأد ات ن اء اأأا ئرال ال ل  أأ   أأي 

ارنال تلم هت اأأن تأأوي تأأر    م أأا   ااننأأ  لك   أأ  

الا أأاا يأأ لك  ئالدأأي اأأن رأأيمها ا أأاعدتهت عمأأى 

رسأأدها يشأأكل  اعأأل  أأي ارنأأال الأأدلمتا ئين أأح  ا ا

عمأأى حأأ ا احد أأاا اللديأأد اأأن البحأأر  ئالدراسأأاء 

يدن    اهاراء اا ئرال ال ل    لدب الطول  اأأ ئة 

  ار أأأ  2015  اح أأأد الشأأأ  ضم 2013زاأأأيم 

(  2024  اح د ح دض ئزين  اح دم  2019عمىم  

ا ا احد   اللديد اأأن الدراسأأاء ياسأأداداا اهأأاراء 

اأأأا ئرال ال ل  أأأ  ااسأأأد ات ن   لبنأأأال البأأأ اام 

م عبأأد ب يأأن اأأامقم 2005الدلم   أأ   ح أأاة عمأأىم 

 (ا2023م اح د  دحي ئآت ئ م  2019

ي  اجلأأ  حأأ ه الدراسأأاء ئغ  حأأا يوحأأو  

امها اسدادا  اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا  أأ  

عمى اهاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  ااسأأد ات ن   عااأأ  

لبنال ي اانها  إلا ا  تطب أأ  حأأ ه الاسأأد ات ن   لأأ  

عدة ا درياءم  اد يكر  عمى ال  أأدرب ال أأ  ض ائ 

عمأأى ال  أأدرب الاجد أأاعي  الن أأاعي(  ئحأأر اأأا 

( ا  Rapchak  2018اادتأأأأ  مدأأأأا م  راسأأأأ  
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اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  ال   يأأ م ئاهأأاراء اأأا 

ا اه أأ   أأي  ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  تملأأ  ا ئار 

احأأر ا ا أأ  ال لمراات أأ م ئالأأدلمت عبأأ  انمد مأأ م 

ئالأأدلمت الدلأأائميا ا أأا ارأأارء مدأأا م الدراسأأ  ا  

تنت ت الدلمت ال لد د عمى اهاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

الاجد اع أأ  اأأا  لأأ  ا رأأ  ا ابأأ  اأأن تنتأأ ت الأأدلمت 

ال لد أأد عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  ال   يأأ م 

ئ لك  ي الدلاال اق احر ا ا   ال لمراات   ئالدلمت 

ئالدلائ  عبأأ  رأأبك  انمد مأأ ا ئ أأي م أأ  ال أأ ا  

( ا  Demir & Doganay  2019ي ا  ال اأأن 

تنت ت الدلمت  الددري  ارنأأال الاداأأ  ئالأأ ض يأأدت   أأ  

ا ئرال ال ل    الاجد اع   يأأدعت تر  ف ل هاراء ا

يشكل امحر  ا هأأرا الأأدلمت اأأدب الح أأاةم ا أأا امهأأا 

تدعت يشكل اب   اهاراء الدنت ت ال اتي لمأأدلمتم حأأ ا 

ياوف تطري  الادراء الشاصأأ   تايأأ  اأأا يدلمأأ  

 يالدحكت ئال  ا ب  ال ات  ا

ي شأأار إلأأى اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي 

الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  ال   يأأ  

يدرج   الطال  محأأر  ئره  أأي ا ا بأأ  ئالأأدحكت  أأي 

الار أأ  الشاصأأ   ئاشأأاع ه ئا لالأأ   اء الصأأم  

 ,Chiu & Kuo) ي روأأرع الأأدلمت ال  أأدهدف

ا ييمهأأا تنتأأ ت ع م أأاء (2010 ا ئي كن تل ي ها اي أأ 

الدلمت اعد ا  ا عمى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الدأأي 

ي دمكهأأا الطالأأ  ئت كنأأ  اأأن ا ا بأأ  ئالأأدحكت  أأي 

الار   الشاص   ئاشاع ه ئا لال  ان اجل تلجيأأج 

ا  ال هت ا اث   اعم  م ح ث تش ل تنتأأ ت الأأدلمت اي أأ 

الاطذ الدي ي لها الطال   ات  ا  بأأل الالنأأ  اه أأ  

ال ع مأأأ م اأأأام ئالدلأأأديوء الدأأأي ياأأأرا يهأأأا ارنأأأ 

ئال  اجلاء ئع م اء الداريت ال اتي الدي ياأأرا يهأأا 

 يلد  لكا

ئي د  د الطال  اأأن اسأأداداا اسأأد ات ن   

الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل  أأ  ال   يأأ م اأأن تأأوي الأأدعت الأأ اتي لدحديأأد 

احداف تلم     احد ةم ئارالا  ال أأرار م ئتصأأ    

ال لمراأأأاء النديأأأدةم ئاسأأأد جاع ال لمراأأأاء  اء 

الصم  يال  اعدة  ي الدلمت ئحل ال شأأكوءم ئإ ارة 

الدنارل ال ل     ئاللات    الااي  ي م ئا لك  إ  

ا لمأأدلمت  ا اب أأ   الدا  ت ال اتي ئالداطأأ ذ ياأأداا   ع أأ 

ا ئيأأال غت (Zawidzki, 2021)ئحأأل ال شأأكوء 

ان حأأ ه ال را أأد إلا ا  حنأأاا يلأأا ال لر أأاء الدأأي 

تراجأأ  ال لم أأ ن عنأأد تطب أأ  اسأأد ات ن   الأأدلمت 

اراء اأأا ئرال ال ل  أأ  انلكد ئمي الاا  أأ  عمأأى اهأأ 

ا حكأأاا ال ات أأ م ئوأألف ال   ي م اح هأأا عأأدا   أأ   

الدعت ال اتي الأأ ض يأأؤ ض إلأأى وأألف الأأدلمت ئا  ال 

(Neo et al., 2024)  ئاأأ لك عنأأداا ياطأأ  

الطول  ي الحكت عمى ا أأالتهتم  أأإمهت يبأأالغر   أأي 

تاأأدي  ال أأرار  ال أأ ئري م ئياممأأر  اأأن تاأأدي حا 

ئياطئأأأأر   أأأأي تاص صأأأأها لم ه أأأأ  ال طمريأأأأ  

 Krieger et al., 2022 ا تكأأ ار الطأأول (  ئاي  

اسداداا م أأ  انسأأد ات ن   الدأأي لأأت تأأننح ا أأبا ا 

 Stebnerيدلا  ان الد ك    ي اسد ات ن اء ات ب  

et al., 2022 ا ئين  ا  تؤت  ح ه ال لر أأاء  أأي)
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الاعدبار عند تدري  الطأأول عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

 ال ل    ال   ي ا

ئعمى النام  الآت   إ  اسد ات ن   الدلمت 

انلكد ئمي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

الاجد اع    الن اع أأ (م   شأأار إل هأأا ييمهأأا ترج أأ  

الطأأول محأأر  ئر اأأل تالأأ  اأأنهت اأأق ا  امأأ   أأي 

ا ا بأأأ  ئالأأأدحكت  أأأي الأأأارف يل أأأهت الأأأبلا 

ئاشأأاع حت ئا لأأالهت  اء الصأأم  ي روأأرع الأأدلمت 

ال  دهدفم ا ا يرزع الدلمت  أأي وأأرل اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل  أأأ  الاجد اع أأأ  ا أأأؤئل اء اأأأا ئرال 

ال ل    ي ن اع ال ال ن رع م ئيجيد اأأن ئوأأر  

اا ئرال ال ل    لد أأه ل الأأدلمتم ئيح أأن الل م أأاء 

ا (Chiu & Kuo, 2010)ال ل   أأ  ال   يأأ  

ا ييمهأأا   اشأأارا  تنتأأ ت ع م أأاء ئي كن تل ي ها اي  

ت اعد ا  ا عمى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الدأأي الدلم

ي دمكهأأا الطأأول اأأق ا أأ امهت  أأي ان رعأأ  الل أأل 

الصغ  ةم ئت كنهت ان ا ا ب  ئالدحكت  ي الأأار هت 

الشاص   ئاشاع حت ئا لالهت ان اجل تلجيج ال هت 

ا الاطأأذ  ا اث   اعم  م ح ث تش ل تنت ت الدلمت اي  

الدي ي لها الطول  ات  ا ئيدت اشارادها    أأا ي أأنهت 

 بل الالن  اه   اام ئالدلديوء الدي ياراأأر  يهأأا 

ارنال ع مهتم ئال  اجلاء ئع م أأاء الداأأريت الأأ اتي 

 ال دشارا  الدي يارار  يها يلد  لكا

 Biasutti & Frateئيشأأ   اأأل اأأن 

( ام  ينأأ  الاحد أأاا يدصأأ  ت اسأأد ات ن اء 2018 

الدلمت اعد أأا  ا عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ   أأي 

البلأأد الاجد أأاعي ئلأأ    اأأذ اأأن ال نتأأرر ال أأ   

لم مرا ال   ضم ئين  ا  تكر  اسأأد ات ن   الأأدلمت 

ا  ي ورل  هت الل م اء الدلائم أأ  تايأأ  الدأأي  اي  

تدت عب  انمد مأأ ا ئيلأأد ال أأب  الأأ     ئرال حأأ ا 

ان اسأأد ات ن   الاحد اا حر ال را د ال دلد ة لمطال  

الأأأدلمت انلكد ئمأأأي  أأأي وأأأرل اهأأأاراء اأأأا ئرال 

ال ل  أأ  الاجد اع أأ م ال د ثمأأ   أأي ترزيأأق اطالأأ  

ئا أأأؤئل اء اأأأا ئرال ال ل  أأأ  ارنأأأال الدلأأأائ  

رعأأ م الن اعي  ئتنت ت ئتحديد ا  ئار  اتل ال ن 

ا ح أأث يشأأارا  ئجلل اا ئرال ال ل    ااثأأ  ئوأأرح 

الطول ا كأأارحت الاايأأ  ئيدماأأر  الدغ يأأ  ال اجلأأ  

عم ها ان ا أأ امهت  اتأأل ال ن رعأأ   ئيأأنلك   لأأك 

عمأأأى تح أأأ ن ان راا ال أأأ  ض لكأأأل تالأأأ   أأأي 

ال ن رعأأ م ئزيأأا ة الدح  أأج ئالدا ل أأ  اأأن تأأوي 

تا أأ ت ا  ئار  اتأأل ال ن رعأأ  ئاما أأام تكم أأ  

 ,Kumال شل ئتشأأن ق الطأأول لبل أأهت الأأبلا  

 (ا2024

ئيال غت ان ح ه ال را د إلا ا  حناا يلا 

ال لر أأأاء الدأأأي تراجأأأ  ال لم أأأ ن عنأأأد اسأأأداداا 

اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء 

اأأأا ئرال ال ل  أأأ  الاجد اع أأأ م ئاأأأن احأأأت حأأأ ه 

الدحأأدياء عأأدا الدطأأاي  يأأ ن ا أأ ا  ال ن رعأأ   أأي 

الأأدعت الأأ اتي ئال  أأامدة ئالابأأ اء ئال  ارسأأاء 

ئاهاراء الدرايل ئالاتدو اء الثاا    ي ثل اشكم  

لدطب أأأ  اهأأأاراء اأأأا ئرال ال ل  أأأ  الاجد اع أأأ  

 Teng et al., 2022   ئا لك الدأأير  اء ال أأمب  )
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الناتن  عأأن تبأأاين الاأأدراء ئالابأأ اء يأأ ن اع أأال 

ال ن رع م ح ث ي كن ا  تؤ ض س ط ة الطول ان 

 ئض الادراء ئالاب اء اللال   ائ ا  امهت اأأن  ئض 

الادراء ئالاب اء ال نا    عمى الا ار إلى إعا أأ  

اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  عأأن ت يأأ  تشأأري  

 ,.Broadbent et al)ال شأأارا  ئالدا   أأاء 

ا ئين  ا  تؤت  ح ه الدحدياء  أأي الاعدبأأار (2023

عند تدري  الطول عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

 الاجد اع  ا

ئيأأال غت اأأن اح  أأ  اسأأد ات ن اء الأأدلمت 

انلكد ئمأأي  أأي وأأرل اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

 ال   يأأ   الن اع أأ (م إلا امأأ  لا ترجأأد يحأأر  ائ 

 أأي حأأدئ  عمأأت   – راساء ع ي    ي ح ا ال رورع  

ا لك ترجد مأأدرة  أأي الدراسأأاء ا جنب أأ م   -الباحثا 

ئان ح ه الدراسأأاء الدأأي  ارمأأ  يأأ ن اسأأد ات ن اء 

الأأدلمت انلكد ئمأأي  أأي اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

 ال   ي   الن اع أأ (م ئا هأأ ء تبأأاين يأأ ن مدا نهأأا 

(Li, et al., 2024; Iiskala, et al., 2015; 

Chiu & Kuo, 2010)  ا أأا يشأأكل  ا أأق اب أأ  

 نج ال ح ا البحثا

عنداا يشار إلى اهاراء اا ئرال ال ل  أأ  

ييمهأأا الاأأدرة عمأأى الد ك أأ  ئتنتأأ ت ع م أأاء الد ك أأ  

ا ا  يكأأر  حنأأاا ئسأأذ  الااي  يال       صبح لجاا 

تحد  ان تول  حأأ ه الل م أأاءم ئي ثأأل حأأ ا الرسأأذ 

ي ئأأاء الأأدلمت انلكد ئم أأ م ئيل  هأأا اح أأد عط أأ  

( ييمهأأأا ي ئأأأ  تلمأأأت  ا  أأأ  عمأأأى 2018ت أأأ    

الك ب أأأرت  ائ الشأأأبكاءم لد أأأه ل حأأأدئ  الأأأدلمتم 

يد اعل   هأأا ال أأدلمت اأأق اصأأا ر الأأدلمت انلكد ئمأأي 

ال ادم أأأ م تشأأأد ل عمأأأى ان رعأأأ  ادكاامأأأ  اأأأن 

الدكنرلرج اء ئا  ئاء لدري ل ال حدرب الدلم  يم 

ئإ ارتأأ م ئإ ارة ع م أأاء الدلمأأ ت ئالأأدلمتم يشأأكل 

حا أأ  ادجاان ائ غ أأ  ادأأجاان  أأي سأأ ا  احأأد م لد

 ا حداف الدلم     ال بدغاةا 

ا عمأأأى  لأأأك  أأأإ  ي ئأأأ  الأأأدلمت  تيس  أأأ 

انلكد ئم   حي ا أأاح   يناا ك أأ  ئت اعم أأ م ح أأث 

يصأأأ ت ال لم أأأر  ئياأأأدار  الأأأدلمتم ئيشأأأنلر  

ال شأأأأارا  النشأأأأط  لمطأأأأولم يالاسأأأأد ا ة اأأأأن 

الدكنرلرج ا لأأدعت اسأأال   الأأدلمت ال دنرعأأ  ئتأأر    

ا  ا أأا تشأأ ل  ا لمأأدلمت الشاصأأي ئال رجأأ   ات أأ    ي 

ي ئأأأ  الأأأدلمت انلكد ئم أأأ  الد أأأاعوء الاجد اع أأأ  

ئجرامأأأ  ينأأأال ال ند أأأق  اتأأأل اللأأأالت ال   أأأيم 

ياسأأأأداداا ا ئاء الاتصأأأأاي ئاندأأأأدياء ال نا شأأأأ  

ئا مشط  الدلائم   الدي ت كن الطول اأأن الدرايأأل 

ئاشارا  ا  كار ئال شارا   ي ت اعوء حا    اأأق 

 ا  امهت ئاق ال لم  نا

ئ أأأي  اء ال أأأ ا  يشأأأ   اح أأأد عط أأأ  

( إلأأأى ان رعأأأ  اأأأن تصأأأا م 2018ت أأأ    

ئئ أأا ف ي ئأأاء الأأدلمت انلكد ئم أأ  ئالدأأي تدناسأأ  

يشكل ااال لدطب   تنت ت الدلمت الاا ت عمأأى اهأأاراء 

اأأأأا ئرال ال ل  أأأأ  سأأأأرال يشأأأأكم  ال أأأأ  ض ائ 

الاجد أأاعيم ح أأث تلأأ م لم أأدلمت احأأداف الأأدلمتم 

ئت  ح لم دلمت ياللديد ان ال صأأا ر ئا مشأأط  ا أأا 
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ي كنأأ  الداطأأ ذ لدلم أأ م ئاسأأداداا الاسأأد ات ن   

ال ناسأأأب  لأأأ   ا أأأا امهأأأا ت دمأأأك ا ئاء الدرايأأأل 

ال دنرعأأأ  ا ندأأأدياء ال نا شأأأ  الن اع أأأ   ئتاأأأدا 

الدغ يأأ  ال اجلأأ  ال رريأأ  ئت أأ ح يأأالدا  ت الأأ اتي 

لمطأأول  ئتدأأ ح لمطأأول تدبأأق تاأأداهت سأأرال  أأي 

ال حدرب ال أأ  ضم ائ ا مشأأط  الن اع أأ  ئالد اعأأل 

اأأق ا  أأ ا ا ئيأأ لك ي كأأن ا  يأأدت تر  أأف حأأ ه 

ال   جاء لب ئاء الأأدلمت انلكد ئم أأ   أأي حأأ ا البحأأث 

نمدأأا  ي ئأأ  تلمأأت إلكد ئم أأ  ت أأدادا اسأأد ات ن دا  

لمأأدلمت انلكد ئمأأي  ا  دأأا  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل     ال   ي   الاجد اع  (م ل ل    اسأأد ات ن   

  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا

ال ل     ال   ض  الن اعي( ا اث  اناسب  ئ اعم أأ  

لدن    الدحص ل ال ل  ي ئاهأأاراء تطأأري  رئايأأاء 

الاصم ال      ئالدنت ت ال اتي لمأأدلمت لأأدب تأأول 

 تكنرلرج ا الدلم تا

رئاياء الاصأأم ال    أأ  احأأد ارأأكاي   دتل

ال حدرب ال   ي الأأ ض لا غنأأى عنأأ   أأي  أأل الأأدلمت 

انلكد ئمأأيم اأأ لك  أأإ  اهأأاراء تطأأري  رئايأأاء 

الاصم ال      ان احت ال هأأاراء الوزاأأ  لطأأول 

تكنرلرج ا الدلم تا ئتل ف رئاياء الاصم ال    أأ  

ييمها  صم تد  ن اكرماء ادلأأد ة الرسأأا ذ اثأأل 

الصأأأرر ئال  أأأدير ئالأأأنم ئالصأأأرءا ئيأأأدت  اأأأم 

عناي  الرسا ذ ال دلد ةم اثأأل الصأأرر ئال رسأأ اى 

ئال  ديرم يغ م تلجيج تن ي  ال    ئتطأأري  رايأأذ 

ااثأأ  رأأ رلا  يأأ ن الأأ ائض ئالن هأأرر ال  أأدهدف 

(Panchenko, 2021)ا 

تد دق رئاياء الاصم ال      ي ن رعأأ  

ان الاصا م الدأأي اأأن رأأيمها تشأأن ق اسأأدادااها 

 ي الدلم تم ئاأأن احأأت حأأ ه الاصأأا م جأأ ل امدبأأاه 

الطأأول ئتح  أأجحت عمأأى ارايأأم  الأأدلمت  ئتلأأد  

الرسأأا ذ ال  أأدادا   أأي تطأأري  رئايأأاء الاصأأم 

ال      ان ريم  تطأأري  اهأأاراء الاأأ الة ئالكدايأأ  

ادلد ة الرسا ذ لدب الطول  يانوا   لدعت الدكاال 

الدكنرلرجي ان توي تشن ق الطول عمأأى الامأأداا  

اق ا  ئاء ئال نصاء ال       ا ا ي كن ا  تكأأر  

ا اة لمأأدلمت الشاصأأي  ئالأأدلمت الدلأأائميم ئالدياأأل 

ئالدلمت الل   م ئاأأ لك تد  أأج يإاكام أأ  الدكااأأل اأأق 

(ا Ayten & Polater, 2021ال ناحم الدراسأأ    

ا لهأأ ه ال   أأجاء ئال را أأد الدلم   أأ  ل ئايأأاء  ئمتأأ  

الاصم ال    أأ   اأأد احد أأ  اللديأأد اأأن الدراسأأاء 

يدن    اهاراء تطري  الاصم ال    أأ  لأأدب تأأول 

تكنرلرج أأا الدلمأأ ت ياسأأداداا تأأ   ادنرعأأ   ااأأل 

  2018  منأأرب يأأدئض ئآتأأ ئ م 2019جأأر ةم 

 (ا2014مشرب ر ل  رحات م 

 ي  ل الدرج  محر ت  يد الدلم تم ئت حرر 

الأأدلمت اأأن تأأوي ي ئأأاء الأأدلمت انلكد ئم أأ  حأأري 

ال دلمتم ايبح  اهاراء الدنت ت ال اتي لمدلمت تحدأأل 

اكامأأ  حااأأ  لأأدب الد يأأري ن ئالبأأاحث نم ا أأا امهأأا 

احد   يها مت ياء الدلمت ال دلد ةم ئاح ها النت يأأ  

ال ل    م ئيالدالي ايبح اأأن احأأت احأأداف الدصأأ  ت 

الدلم  ي لب ئاء الدلمت انلكد ئم أأ ا ئيلأأ ف الدنتأأ ت 

ام ئحأأر  ال اتي لمدلمت عمأأى امأأ  ال أأمرا ال أأنتت  ات أأ 
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ال مرا ال ض يد ت ي  درب عاي ان ال أأبذ الأأ اتي 

الأأأراعيم ئالأأأ ض يد أأأ ن الأأأدحكت  أأأي ا  لأأأاي 

ئال لداأأداء ئال اايأأد ئال غبأأاء ئيأأؤ ض الداطأأ ذ 

ا ر   أأأ  ا  أأأي ح أأأاة ايأأأحال حأأأ ا ال أأأمرا   ئر 

(Dresel & Haugwitz, 2008)  ا ا أأا امأأأ

الل م   الدي يارا   ها الطال  يروق احداف تلم أأ م 

ئالاطأأذ الدلم   أأ م ئتحديأأد الاسأأد ات ن اء الدأأي 

يدبلهأأا لدحا أأ  تمأأك ا حأأداف الدلم   أأ م ئتد أأ ن 

ا لك يدرج   تب اء تلم   ئا ا ب  سمرا  ئتلديم م 

 2000ا أأأأا ي كنأأأأ  اأأأأن الأأأأدحكت  أأأأي تلم أأأأ   

,Pintrich   م 2016(ا ئارار إل هأأا ري أأق ررأأرا

( ييمها الاسداداا ال لاي لم كرماء ال ل    م ئاا 23

ئرال ال ل   أأ م ئالدا ل أأ م ئالب ئأأ م  أأي اراجهأأ  

الدحأأدياء الدلم   أأ ا ئيأأالنت  إلأأى ا هأأرا الدنتأأ ت 

ال اتي لمدلمت يوحو ارتبات  الشديد ي  هرا اأأا ئرال 

ال ل   م ل لك منأأد امأأ  اأأن ا ح  أأ  ي كأأا  تصأأ  ت 

ي ئأأ  تلمأأت إلكد ئم أأ   ا  أأ  عمأأى تنتأأ ت اأأا ئرال 

 ال ل    لدن    ح ه ال هاراءا

يانوأأا   إلأأى  لأأك  اأأد اشأأ   الدراسأأاء 

يلأأا ال را أأد الدلم   أأ  ل هأأاراء الدنتأأ ت الأأ اتي 

لمأأدلمتم انهأأا ا أأاعدة الطأأول عمأأى الد   أأج يأأ ن 

ال حدرب ال ض تلم أأ  يشأأكل ج أأد عأأن غ أأ هم اأأ لك 

ترس ق ال ل  اللام   لمطول ئالاحد ا  يال لمراأأاء 

ل د اء اتريم ا لك  إمها اسه    أأي م أأر اهأأاراء 

الاسد اع ئالدام م ئالد ت   لدب الطولم ئتأأؤ ض 

إلى إح اا ال أأدلمت يالثاأأ   أأي م  أأ  لارتبأأات حأأ ه 

ال هأأأاراء يشاصأأأ   ال أأأدلمت تأأأراي  دأأأ ة تلم أأأ  

 (ا 342م  2020 رؤياء الاط  م  

ئيأأ لك ي كأأن تحديأأد تصأأا م اهأأاراء 

الدنت ت ال اتي لمدلمت  أأي  أأدرة الطالأأ  عمأأى: تحديأأد 

ا حأأأدافم ئالداطأأأ ذم ئإ ارة الر أأأ م ئاأأأا ئرال 

ال ل   م ئال  ا ب  ال ات أأ م ئالاأأدرة عمأأى الدك أأفم 

ئالدح  جم ئالك الة ال ات  م ئاسداداا اسأأد ات ن اء 

الدلمتم ئالديال ال اتيم ئالبحث عن الدغ ي  ال اجل   

ا لهأأ ه الاصأأا م الدأأي تبأأ ز اح  أأ  اهأأاراء  ئمت  

الدنتأأ ت الأأ اتي لمأأدلمت  ااأأ  اللديأأد اأأن الدراسأأاء 

يدراسأأ  تأأ   ادنرعأأ  لدن  أأ  حأأ ه ال هأأاراء لأأدب 

  ئل د عبأأد الح  أأدم 2022الطول  الط   حارئ م  

  سأأل د ا عصأأ م 2020  رؤياء الاط أأ م  2021

 (ا2018  اح د ال لدائبم 2019

ئان توي اللأأ م ال أأاي  تد أأح اح  أأ  

الا أأاا يالبحأأث الحأأالي ل حائلأأ  الكشأأف عأأن تأأير   

اسأأأد ات ن دا  لمأأأدلمت انلكد ئمأأأي  ا  دأأأا  عمأأأى 

اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ   ال   يأأ   الاجد اع أأ ( 

عمأأى تن  أأ  الدحصأأ ل ال ل  أأي ئاهأأاراء تطأأري  

رئاياء الاصم ال      ئالدنت ت ال اتي لمدلمت لأأدب 

 تول تكنرلرج ا الدلم تا

 مشكلة البحث:
البحثم  اشكم   يمررة  ان  الباحثا   ت كن 

ئا يلا    ال حائر  توي  ان  ئي اغدها  ئتحديدحام 

 الآت  :
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: الحاج  إلى تن    الدحص ل ال ل  ي ئاهأأاراء  ائلا 

تطري  رئاياء الاصأأم ال    أأ  ئاهأأاراء الدنتأأ ت 

 ال اتي لمدلمت لدب تول تكنرلرج ا الدلم ت:

اوحت   ان توي:  ا(  الحاج   ح ه  اربد  

ال ايا     (   ئالدراساء  البحر   الباحث ن   ل( 

 الدراس  الاسدكشا   م ا ا ييتي:

ياأأرا الباحثأأا  يدأأدري  ااأأ راء تكنرلرج أأا  -ا

الدلمأأ تم ئياأأرا الباحأأث ا ئي يدأأدري  ااأأ ر 

تكنرلرج أأأأأا الريأأأأأ م ئيد أأأأأ ن ال اأأأأأ ر 

ارورعاء تطري  ال حدرب ال   يم ئتطأأري  

رئاي  الاصم ال      ايحأأد امأأراع ال حدأأرب 

ال   أأيم لطأأول ال  أأدرب الثالأأث يب مأأاام 

إعدا  اتصأأا ي تكنرلرج أأا الدلمأأ تم ئ أأد لاحأأو 

ا  الطول لأأت يدانأأرا اهأأاراء تطأأري  رئايأأاء 

الاصم ال      عمى الرج  ال طمرلم ئا لك 

ولف النراحي ال ل     ال  تبط  يهام يال غت 

اأأأن تأأأدريبهت عم هأأأا يالشأأأكل الدام أأأدض  أأأي 

الدرئا الل م   يشكل اسبرعيا ئري ا ي جأأق 

 لك إلأأى حاجأأ  الطأأول إلأأى اجيأأد اأأن الر أأ  

هأأاراءم ائ اسأأداداا ي ئأأ  ل  ارسأأ  حأأ ه ال 

ت كأأن الطأأول اأأن تنتأأ ت تلم هأأت اأأن تأأوي 

تحديأأد احأأداف تلم هأأت ئالداطأأ ذ لهأأا ئتحديأأد 

الاسأأأأد ات ن اء ال  أأأأدادا  لدحا أأأأ  حأأأأ ه 

 ا حدافا

ا أأا ااأأدء اللديأأد اأأن الدراسأأاء عمأأى اح  أأ   -ل

ااد أأال تأأول تكنرلرج أأا الدلمأأ ت ل هأأاراء 

تطري  رئاياء الاصم ال    أأ   ااأأل جأأر ةم 

  2018  منأأأأرب يأأأأدئض ئآتأأأأ ئ م 2019

 (ا2014مشرب ر ل  رحات م 

ئل لك  اا الباحثا  يإج ال  راسأأ  اسدكشأأا     - 

لدحديد ادب ااد أأال تأأول ال أأنراء ال أأايا  

ل هاراء تطري  رئاياء الاصم ال      ح ث 

اام  تدرا  ي اا ر تح  ا  ى آت م ح أأث 

اعد الباحثا  ينر  الدراس  ئتبااحا عمى ع نأأ  

( تالب ا ئتالب  ان تول ال نراء 30 رااها  

اأأن الطأأول  %80ال ايا م ئاربد  الندأأا م ا  

ااأأدئا ا  ال أأب   أأي وأألف إتاأأا  اهأأاراء 

تطأأري  رئايأأاء الاصأأم ال    أأ  ئال لأأارف 

ال  تبطأأ  يهأأام ي جأأق إلأأى الط ياأأ  الدام ديأأ  

ال لد أأدة عمأأى تأأدريبهت ي لااأأل الكم أأ  عمأأى 

ال هاراء ئتن   حا يشكل    ض عمأأى ا جهأأجة 

لر أأأ   صأأأ   لا ي أأأ ح لمطالأأأ  ياسدكشأأأاف 

الأأأأدلمت يشأأأأكل ئاوأأأأح ئالد ك أأأأ   احأأأأداف

يالاسأأد ات ن اء ئانجأأ الاء الدأأي ي كأأن ا  

يدبلها لدلمت حأأ ه ا حأأدافم ا أأا لا ترجأأد لديأأ  

  يأأأ  لمحكأأأت عمأأأى اأأأدب تلم أأأ  ئتحا أأأ  

ا حأأداف الدلم   أأ  ال نشأأر ة  ا أأا لا ت أأ ح 

  ئف الددري  ان وأأ   الر أأ  ئاثأأ ة عأأد  

الطول يال ل ل ان الد اعل اق ا   ا  حدى لا 

ي اد ال لمت ال  ط ة عمى إ ارة الصف  ئلهأأ ه 

ان الطول امهت يحاج  إلأأى   %95ا سبال ااد  

تطأأري  اسأأال   تلمأأت اهأأاراء تطأأري  رئايأأاء 
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الاصم ال     م ئاسداداا تكنرلرج ا حديثأأ  

 ت اعدحت عمى تنائز ح ه ال لر اءا

ئعمأأأى  لأأأكم ترجأأأد حاجأأأ  إلأأأى تن  أأأ  

الدحص ل ال ل  ي ئاهاراء تطري  رئاياء الاصم 

ال      ئاهاراء الدنت ت الأأ اتي لمأأدلمت لأأدب تأأول 

 تكنرلرج ا الدلم تا

رام  ا: الحاج  إلى تطري  اسد ات ن   تلمأأت إلكد ئمأأي 

 ا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ   ال   يأأ   

الاجد اع أأ ( لدن  أأ  الدحصأأ ل ال ل  أأي ئاهأأاراء 

تطري  رئاياء الاصأأم ال    أأ  ئاهأأاراء الدنتأأ ت 

 ال اتي لمدلمت:

ارجق الباحثا  عدا ت كن الطول اأأن اهأأاراء  -

تطأأري  رئايأأاء الاصأأم ال    أأ  ئالدنتأأ ت 

الأأ اتي لمأأدلمت إلأأى حاجأأ  الطأأول ل جيأأد اأأن 

الر  م ئإلى الط يا  الدام دي  الدي يدرا يها 

الطولم ئالدي لا ت كنهت ان اسدكشاف احداف 

الدلمت يشأأكل ئاوأأح ئالد ك أأ  يالاسأأد ات ن اء 

ئانج الاء الدي ي كن ا  يدبلرحأأا لأأدلمت حأأ ه 

ا حدافم ا ا تد ح لهت   ي  لمحكت عمى ادب 

تلم هت ئتحا   ا حأأداف الدلم   أأ  ال طمريأأ م 

ئيأأأ ب الباحثأأأا  ا  يدأأأدري  الطأأأول عمأأأى 

اهأأأأأاراء اأأأأأا ئرال ال ل  أأأأأ   ال   يأأأأأ   

الاجد اع أأأأ (م ئتلمأأأأت الطأأأأول اأأأأن تأأأأوي 

اسأأأد ات ن   لمأأأدلمت انلكد ئمأأأي  ا  أأأ  عمأأأى 

ء اأأأأأا ئرال ال ل  أأأأأ   ال   يأأأأأ   اهأأأأأارا

الاجد اع أأأ (م ئيأأأدت  لأأأك  أأأي ي ئأأأ  تلمأأأت 

إلكد ئم أأ م  أأد يدغمأأ  الطأأول عمأأى الر أأاء 

تلم هأأأتم ئيد كنأأأرا اأأأن تحا أأأ  ا حأأأداف 

الدلم   أأأأ  الاايأأأأ  يالدحصأأأأ ل ال ل  أأأأي 

ئاهأأاراء تطأأري  رئايأأاء الاصأأم ال    أأ  

ئا لك تن    اهاراء الدنت ت ال اتي لمدلمت لدب 

 الطولا

ئ ي ح ا الصد  ارأأارء اللديأأد اأأن الدراسأأاء  -

إلأأى ا  الدأأدري  عمأأى ال هأأاراء الدكنرلرج أأ  

تحدأأا  إلأأى ا ارسأأ  ئاع أأ  ئئ أأ  تريأألم 

ئتدطم  ال  ارس  الراع أأ  ا  يأأد كن الطأأول 

اأأن اسدكشأأاف احأأداف الأأدلمت يشأأكل ئاوأأح 

ئالد ك أأ  يالاسأأد ات ن اء ئانجأأ الاء الدأأي 

ي كن ا  يدبلرحا لدلمت ح ه ا حدافم ا ا تدأأ ح 

لهت   ي  لمحكأأت عمأأى اأأدب تلم هأأت ئتحا أأ  

ا حأأداف الدلم   أأ  ال طمريأأ م ئي كأأن تحا أأ  

حأأ ه اللرااأأل اأأن تأأوي اسأأداداا اسأأد ات ن   

لمدلمت انلكد ئمي  ا    عمى اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل  أأأ   ال   يأأأ   الاجد اع أأأ (م ئحأأأ ا اأأأا 

احد   يأأ  اللديأأد اأأن الدراسأأاء  ح أأاة عمأأىم 

م اح أأأد 2019م عبأأأد ب يأأأن اأأأامقم 2005

 (ا2023 دحي ئآت ئ م 
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ا: الحاجأأأ  إلأأأى تحديأأأد اسأأأد ات ن   الأأأدلمت  رالثأأأ 

انلكد ئمي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

 ال   يأأ   الاجد اع أأ (م ا اثأأ  اناسأأب  ئ اعم أأ  

لدن    الدحص ل ال ل  ي ئاهأأاراء تطأأري  رئايأأاء 

الاصم ال      ئالدنت ت ال اتي لمأأدلمت لأأدب تأأول 

 تكنرلرج ا الدلم ت:

ارأأارء اللديأأد اأأن الدراسأأاء ال أأايا  ئالدأأي  -

سب  انرارة إل ها إلى اح    اهاراء اا ئرال 

ال ل  أأ  يشأأكل عأأاام ئإلأأى اح  أأ  اسأأداداا 

اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى 

اهأأأأأاراء اأأأأأا ئرال ال ل  أأأأأ   ال   يأأأأأ   

الاجد اع أأ (م ئحأأر اأأا ي أأ ن الأأدئر النشأأذ 

لمطول  ي ع م   الدلمتم ينام  ت ك ن الطول 

اأأن ال  أأ  اأأا ا يل  أأر  ئا أأف يل  أأر م 

ئتطب أأأ  حأأأ ه ال ل  أأأ  عبأأأ   أأأي سأأأ ا اء 

ادنرع م  ئ  الحاج  إلأأى تلم هأأا اأأ ة اتأأ ب 

  ي ال س ا  تلمت جديدا

مأأدرة الدراسأأاء ال أأايا  يأأل مأأدرتهام ئالدأأي  -

تاأأأار  يأأأ ن اسأأأد ات ن   الأأأدلمت انلكد ئمأأأي 

الاا  أأأ  عمأأأى اهأأأاراء اأأأا ئرال ال ل  أأأ  

 ال   يأأ   الاجد اع أأ (م  أأو ترجأأد  راسأأاء 

تدنائي حأأ ا   – ي حدئ  عمت الباحثا     –ع ي    

ال روأأأرع  يانوأأأا   إلأأأى مأأأدرة الدراسأأأاء 

 ا جنب    ي ح ا الصد ا

تته  الدراساء ا جنب أأ  الام مأأ  ت أأارل  أأي  -

 ,Li, W., et al., 2024; Iiskalaمدا نها  

T., 2015; Iiskala, T., et al., 2015; 

Chiu & Kuo, 2010 ا أأا يشأأ   إلأأى  )

 اح    إج ال ح ا البحثا

ي أأب  مأأدرة الدراسأأاء الدن يب أأ م ايأأبح   -

 راس  اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  

عمأأأى اهأأأاراء اأأأا ئرال ال ل  أأأ   ال   يأأأ   

الاجد اع أأأ (م انأأأأاي تصأأأ  لم جيأأأأد اأأأأن 

الدراساء الدي تحائي الكشأأف عأأن ال دغ أأ اء 

 الدص     له ه الب ئاءا

 صياغة مشكلة البحث:

ي اغ   ي كن  ال ايا   الحاجاء  ورل   ي 

 اشكم  البحث  ي اللبارة الدا ي ي  الآت  :

تطأأأري  اسأأأد ات ن دا  لمأأأدلمت  "ترجأأأد حاجأأأ  إلأأأى

انلكد ئمي  ا  دا  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

 ال   يأأ   الاجد اع أأ ( ئالكشأأف عأأن ار ح أأا عمأأى 

تن    الدحصأأ ل ال ل  أأي ئاهأأاراء تطأأري  رئايأأاء 

الاصم ال      ئالدنت ت ال اتي لمأأدلمت لأأدب تأأول 

 تكنرلرج ا الدلم ت"

 أسئلة البحث:
الحالي  ي   البحث  اشكم   تحديد  ي كن 

 ال ؤاي ال     الآتي:

ا أأأف ي كأأأن تصأأأ  ت اسأأأد ات ن دا   -

لمأأأأدلمت انلكد ئمأأأأي  ا  دأأأأا  عمأأأأى 

اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ   ال   يأأ   

الاجد اع أأ ( ئالكشأأف عأأن ار ح أأا 
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عمأأأأى تن  أأأأ  الدحصأأأأ ل ال ل  أأأأي 

ئاهأأاراء تطأأري  رئايأأاء الاصأأم 

ال    أأ  ئالدنتأأ ت الأأ اتي لمأأدلمت لأأدب 

 تول تكنرلرج ا الدلم ت؟

ئاأأأن ال أأأؤاي الأأأ     تد أأأ ع ا سأأأئم  

 الآت  :

اأأأا اهأأأاراء تطأأأري  رئايأأأاء الاصأأأم  -1

 ال      الوزا  لطول تكنرلرج ا الدلم ت؟

اا الأأاي   الدصأأ  ت الدلم  أأي لب ئأأ  الأأدلمت  -2

انلكد ئم   ياسداداا اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت 

انلكد ئمي  ا  دا  عمى اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل  أأأ   ال   يأأأ   الاجد اع أأأ ( لدن  أأأ  

الدحصأأأأ ل ال ل  أأأأي ئاهأأأأاراء تطأأأأري  

رئاياء الاصم ال    أأ  ئالدنتأأ ت الأأ اتي 

 لمدلمت لدب تول تكنرلرج ا الدلم ت؟

اأأأأا الدصأأأأ  ت الدلم  أأأأي لب ئأأأأ  الأأأأدلمت  -3

انلكد ئم   ياسداداا اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت 

انلكد ئمي  ا  دا  عمى اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل  أأأ   ال   يأأأ   الاجد اع أأأ ( لدن  أأأ  

الدحصأأأأ ل ال ل  أأأأي ئاهأأأأاراء تطأأأأري  

رئاياء الاصم ال    أأ  ئالدنتأأ ت الأأ اتي 

 لمدلمت لدب تول تكنرلرج ا الدلم ت؟

اأأا ارأأ  اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت انلكد ئمأأي  -4

 ا  دأأا  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

  ال   ي   الاجد اع  ( عمى:

 الدحص ل ال ل  ي؟ -ا

اهأأأأاراء تطأأأأري  رئايأأأأاء  -ل

 الاصم ال     ؟

 الدنت ت ال اتي لمدلمت؟ - 

 أهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي إلى:

اهاراء تطري  رئايأأاء   الدريل إلى  ا    -1

الاصم ال      الوزا  لطول تكنرلرج ا 

 الدلم تا

الدريأأأل إلأأأى  ا  أأأ  الأأأاي   الدصأأأ  ت  -2

الدلم  ي لب ئ  الدلمت انلكد ئم   ياسأأداداا 

اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت انلكد ئمأأي  ا  دأأا  

عمى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ   ال   يأأ   

الاجد اع أأأ ( لدن  أأأ  الدحصأأأ ل ال ل  أأأي 

ئاهاراء تطري  رئاياء الاصم ال    أأ  

ئالدنتأأأأ ت الأأأأ اتي لمأأأأدلمت لأأأأدب تأأأأول 

 تكنرلرج ا الدلم تا

تصأأ  ت ي ئأأأ  تلمأأأت إلكد ئم أأأ  ياسأأأداداا  -3

اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت انلكد ئمأأي  ا  دأأا  

عمى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ   ال   يأأ   

الاجد اع أأأ ( لدن  أأأ  الدحصأأأ ل ال ل  أأأي 

ئاهاراء تطري  رئاياء الاصم ال    أأ  

ئالدنتأأأأ ت الأأأأ اتي لمأأأأدلمت لأأأأدب تأأأأول 

 تكنرلرج ا الدلم تا

تحديأأأد اسأأأد ات ن   الأأأدلمت انلكد ئمأأأي  -4

الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  
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 ال   يأأ   الاجد اع أأ (م ا م أأ  ئا اثأأ  

 اعم أأ م يدلالأأ  تير  حأأا عمأأى اأأل اأأن: 

الدحصأأأأ لم ئاهأأأأاراء تطأأأأري  رئايأأأأاء 

 الاصم ال     م ئالدنت ت ال اتي لمدلمتا

 أهمية البحث:

 ت جق اح    البحث الحالي إلى ام :

يجئ  اصأأ  ي ال اأأ راء انلكد ئم أأ   أأي  -1

ال  حمأأأأأ  الناال أأأأأ  ي ن رعأأأأأ  اأأأأأن 

الدرج هأأأأاء ئانررأأأأا اء الدأأأأي ي كأأأأن 

الاسأأدلام  يهأأا عنأأد تصأأ  ت ي ئأأاء الأأدلمت 

انلكد ئم   ياسداداا اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت 

انلكد ئمي  ا  دا  عمى اهأأاراء اأأا ئرال 

 ال ل     ال   ي   الاجد اع  (ا 

يلدب  اسدناي  ل ا ينأأا ض يأأ  الابأأ ال اأأن  -2

وأأ ئرة ئجأأر  يحأأر   ا  أأ  عمأأى اسأأ  

مت يأأأ  ت يريأأأ  ئم  أأأ  م ئتهأأأدت ي ئأأأاء 

 احد ة ان ال دلم  نا

يرج  امتار الباحث ن  ي تكنرلرج ا الدلمأأ ت  -3

إلأأأأأى تلجيأأأأأج ان أأأأأا ة اأأأأأن اسأأأأأداداا 

اسأأد ات ن اء الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  

عمى اهاراء اأأا ئرال ال ل  أأ   ال   يأأ    

الاجد اع  (  أأي ي ئأأاء الأأدلمت انلكد ئم أأ  

لدن  أأ  الدحصأأ لم ئال هأأاراءم ئتحا أأ  

 ا حداف ال نشر ةا

 أأأد ت أأأهت مدأأأا م البحأأأث  أأأي ا أأأاعدة  -4

ال لم أأ ن  أأي تحديأأد اسأأد ات ن اء الأأدلمت 

انلكد ئمي الاا    عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل  أأ   ال   يأأ    الاجد اع أأ (م ا اثأأ  

اناسأأب  ي ئأأاء الأأدلمت انلكد ئم أأ  لدن  أأ  

الدحصأأ لم ئال هأأاراءم ئالدنتأأ ت الأأ اتي 

 لمدلمتا

 عينة البحث:

تكرمأأ  ع نأأ  البحأأث الحأأالي اأأن عأأد  اأأن 

تأأول ال  أأدرب الثالأأث يب مأأاام إعأأدا  اتصأأا ي 

جاالأأ   –تكنرلرج أأا الدلمأأ ت يكم أأ  الد ي أأ  النرع أأ  

ا ئتالبأأأ م ئتأأأت 60ال  أأأرام يمأأأم عأأأد حت   ( تالبأأأ 

 تا   هت عشرا   ا إلى ان رعد ن تن يب د ن ح ا:

ال ن رع  الدن يب أأ  ا ئلأأى: تدكأأر   -

ا ئتالبأأ م ئت أأدادا 30اأأن   ( تالبأأ 

اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  

عمأأأأى اهأأأأاراء اأأأأا ئرال ال ل  أأأأ  

 ال   ي ا

ال ن رع  الدن يب أأ  الثام أأ : تدكأأر   -

ا ئتالبأأ م ئت أأدادا 30اأأن   ( تالبأأ 

اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  

عمأأأأى اهأأأأاراء اأأأأا ئرال ال ل  أأأأ  

 الاجد اع  ا

 منهج البحث:

الدطري ي    البحر   ان  الحالي  البحث  يلد 

(Developmental Research)    تكنرلرج ا  ي 
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الدلم ت  ئال ض يارا عمى تكاال اناحم البحث الثور  

 (: Elgazzar, 2014  الآت  

 Descriptive)اأأنهم البحأأث الريأأ ي  -1

Method)   م ئ د اسدادا عند تحديد  ا 

اهاراء تطري  رئايأأاء الاصأأم ال    أأ  

الوزا  لطأأول تكنرلرج أأا الدلمأأ ت ل جايأأ  

عن ال ؤاي ال  عي ا ئيا ئ ا  أأ  الأأاي   

تصأأ  ت ي ئأأ  تلمأأت إلكد ئم أأ  ياسأأأداداا 

اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت انلكد ئمأأي  ا  دأأا  

عمى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ   ال   يأأ   

الاجد اع  (م ل جاي  عن ال أأؤاي ال  عأأي 

 الثاميا

 Systemsاأأنهم تطأأري  ال نتراأأاء    -2

Development Method م تأأأأأأت)

اسداداا  عند تطري  ي ئ  تلمأأت إلكد ئم أأ  

ياسداداا اسد ات ن دا  لمأأدلمت انلكد ئمأأي 

 ا  دأأا  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

 ال   ي   الاجد اع  (م يإتباع م ر   عبأأد 

( لمدصأأأأأ  ت 2014المط أأأأأف النأأأأأجار  

الدلم  أأيم ل جايأأ  عأأن ال أأؤاي ال  عأأي 

 الثالثا

 Experimentalال أأنهم الدن يبأأي    -3

Method  م تأأت اسأأداداا  عنأأد تطب أأ)

تن يأأأأأ  البحأأأأأث لمكشأأأأأف عأأأأأن ارأأأأأ  

اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت انلكد ئمأأي  ا  دأأا  

عمى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ   ال   يأأ   

الاجد اع  ( عمى تن    الدحص ل ال ل  أأي 

ئاهاراء تطري  رئاياء الاصم ال    أأ  

ئالدنتأأأأ ت الأأأأ اتي لمأأأأدلمت لأأأأدب تأأأأول 

تكنرلرج أأا الدلمأأ تم ل جايأأ  عأأن ال أأؤاي 

 ال  عي ال ايقا

 التصميم التجريبي للبحث:
تت اسأأداداا الدصأأ  ت الدن يبأأي ال لأأ ئف 

يدص  ت ال ن رعد ن الدن يب د ن اق الا اا الابمأأي 

ئالبلدضم ح ث تأأت اتد أأار ع نأأ  البحأأثم ئتا أأ  ها 

عشأأرا   ا إلأأى ان أأرعد ن تنأأ يب د نم رأأت تطب أأ  

الاتدبار الدحص مي  بم  ا عمأأى اأأو ال ن أأرعد نم رأأت 

تطب أأ  ال لالنأأ  الدن يب أأ م رأأت تطب أأ  اأأل اأأن 

الاتدبأأار البلأأدضم ئيطا أأ  تا أأ ت ال نأأدم ل هأأاراء 

تطري  رئاياء الاصأأم ال    أأ م ئاا أأاا الدنتأأ ت 

(" الدصأأأ  ت 1الأأأ اتي لمأأأدلمت  ئيروأأأح "رأأأكل  

 الدن يبي لمبحثا

 (1ركل  

 
  يستخدم البحث الحالي الإصدار السابع من نظام جمعية  للةم

للتوثية  ويتابة   APA Style (7th ed.)الةنس  اممرييية  
المراجةةع. وهيةةت تيتةةن يةةل لنةةاوين الجةةداول وام ةةيال  للةة  
ال يل  و الجدول، ولل  سطرين، وييون السةطر الثةاني بخةط 

 مائل.
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 الدص  ت الدن يبي لمبحث 

 ال ن رع  
الدطب   الابمي  

 للأ ئاء 
 الدطب   البلدض للأ ئاء  ال لالن  الدن يب  

الدن يب أأأأأأأأأأأأأ  

 ا ئلىا 

الاتدبار الدحص مي   -

 الابميا 

اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي  

الاا    عمى اهاراء اا ئرال  

 .ال ل    ال أ  ي 

 الاتدبار الدحص مي البلدضا -

 يطا   تا  ت اندما -

اا أأأأاا الدنتأأأأ ت الأأأأ اتي  -

 لمدلمتا

الدن يب أأأأأأأأأأأأأ  

 الثام  ا  

الاتدبار الدحص مي   -

 الابميا 

اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي  

الاا    عمى اهاراء اا ئرال  

 ال ل    الاجد اع  ا 

 الاتدبار الدحص مي البلدضا -

 يطا   تا  ت اندما -

اا أأأأاا الدنتأأأأ ت الأأأأ اتي  -

 لمدلمتا

 المعالجة التجريبية للبحث:
ياسداداا   إلكد ئم    تلمت  ي ئ   تطري  

اهاراء   عمى  الاا     انلكد ئمي  الدلمت  اسد ات ن   

إلكد ئم     تلمت  ئي ئ   ال أ  ي    ال ل     ئرال  اا 

ياسداداا اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى  

ئال     الاجد اع     ال ل     ئرال  اا  اهاراء 

تطري   ئاهاراء  ال ل  ي  الدحص ل  عمى  ار ح ا 

 رئاياء الاصم ال      ئالدنت ت ال اتي لمدلمتا 

 فروض البحث:
يرجأأأد  أأأ    اي إحصأأأا  ا عنأأأد ا أأأدرب  -1

( يأأأ ن ادرسأأأطي  رجأأأاء تأأأول 0.05 

ع ن  البحث  ي الدطب   الابميم ئالدطب أأ  

البلدض لوتدبار الدحصأأ ميم ئ لأأك لصأأالح 

 الدطب   البلدضا

لا يرجأأد  أأ    اي إحصأأا  ا عنأأد ا أأدرب  -2

( يأأأ ن ادرسأأأطي  رجأأأاء تأأأول 0.05 

ال ن رع  الدن يب   ا ئلأأى  اسأأد ات ن   

الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل  أأأأأأ  ال   يأأأأأأ (م ئ رجأأأأأأاء 

ال ن رع  الدن يب أأ  الثام أأ   اسأأد ات ن   

الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ (م  أأي الدطب أأ  

 البلدض لوتدبار الدحص ميا

لا يرجأأد  أأ    اي إحصأأا  ا عنأأد ا أأدرب  -3

( يأأأ ن ادرسأأأطي  رجأأأاء تأأأول 0.05 
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ال ن رع  الدن يب أأ  ا ئلأأى  اسأأد ات ن   

الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل  أأأأأأ  ال   يأأأأأأ (م ئ رجأأأأأأاء 

ال ن رع  الدن يب أأ  الثام أأ   اسأأد ات ن   

الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ (م  أأي الدطب أأ  

البلأأأدض لبطا أأأ  تا أأأ ت ال نأأأدم الاايأأأ  

 ي هاراء تطري  رئاياء الاصم ال     ا

لا يرجأأد  أأ    اي إحصأأا  ا عنأأد ا أأدرب  -4

( يأأأ ن ادرسأأأطي  رجأأأاء تأأأول 0.05 

ال ن رع  الدن يب أأ  ا ئلأأى  اسأأد ات ن   

الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل  أأأأأأ  ال   يأأأأأأ (م ئ رجأأأأأأاء 

ال ن رع  الدن يب أأ  الثام أأ   اسأأد ات ن   

الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ (م  أأي الدطب أأ  

 البلدض ل ا اا الدنت ت ال اتي لمدلمتا

 حدود البحث:
 ا دص ء حدئ  البحث عمى اا يمي:

حدئ  يش ي : ع ن  تول ال  درب الثالث  -1

يب ماام إعدا  اتصا ي تكنرلرج أأا الدلمأأ ت 

 جاال  ال  راا –يكم   الد ي   النرع   

حدئ  اكام  :   ت تكنرلرج ا الدلم ت يكم أأ   -2

 الد ي   النرع   جاال  ال  راا

حدئ  ارورع  : ال لارف الااي  ي ا ر  -3

تكنرلرج أأأأا الريأأأأ م ئاهأأأأاراء تطأأأأري  

رئاياء الاصم ال     م ئالدنت ت الأأ اتي 

 .لمدلمت

حدئ  زان  : تت تطب   تن يأأ  البحأأث  أأي  -4

ال صأأل الدراسأأي الثأأامي لملأأاا الدراسأأي 

 ا2024 2023

 أدوات البحث:
  ااا الباحثا  يإعدا  ا ئاء البحث الآت  :

 اتدبار تحص مي  بمي  يلدضا  -1

يطا   تا  ت اندم ل هاراء تطأأري  رئايأأاء  -2

 الاصم ال     ا

 اا اا الدنت ت ال اتي لمدلمتا  -3

 خطوات البحث:
لدحا   احداف البحث الحأأالي سأأار البحأأث 

 ئ ا ا لماطراء الآت  :

إعدا  انتار النتأأ ض لمبحأأثم ئ أأد ت أأ ن  -1

ا اجلأأأ  ئتحم أأأل ا  ي أأأاء ئالدراسأأأاء 

ال أأأايا  ال  تبطأأأ  ي دغ أأأ اء ئانأأأالاء 

 البحث الحاليم ئحي:

 ي ئاء الدلمت انلكد ئم  ا -

 اا ئرال ال ل   ا -

اسأأأد ات ن اء الأأأدلمت انلكد ئمأأأي  -

الاا  أأأ  عمأأأى اهأأأاراء اأأأا ئرال 

 ال ل   ا

اهأأاراء تطأأري  رئايأأاء الاصأأم  -

 ال     ا
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 الدنت ت ال اتي لمدلمتا -

إعأأأدا   ا  أأأ  اهأأأاراء تطأأأري  رئايأأأاء  -2

الاصم ال      الوزا  لطول تكنرلرج ا 

 الدلم تا

إعدا   ا    الاي   الدص  ت الدلم  ي لب ئ   -3

الدلمت انلكد ئم   ياسأأداداا اسأأد ات ن دا  

لمدلمت انلكد ئمي  ا  دا  عمى اهاراء اأأا 

 ئرال ال ل     ال   ي   الاجد اع  (ا

الدص  ت الدلم  أأي لب ئدأأي تلمأأت إلكد ئم أأ    -4

ياسداداا اسد ات ن دا  لمأأدلمت انلكد ئمأأي 

 ا  دأأا  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

  ال   ي   الاجد اع  (ا

 .ينال ا ئاء البحث -5

 إج ال تن ي  البحثم ئت  ن : -6

اتد أأار ع نأأ  البحأأثم ئتا أأ  ها  -

عشأأأأأأرا   ا إلأأأأأأى ان أأأأأأرعد ن 

 تن يب د نا

تطب أأأ  اتدبأأأار  بمأأأي لمدياأأأد اأأأن  -

 تنام  ال ن رعاءا

جم أأ  ت ه ديأأ  اأأق الطأأول ع نأأ   -

البحأأأثم لدلأأأ ي هت يالهأأأدف اأأأن 

الدن ي م ئتطراء ال     ي الدلمت 

 او   ي ان رعد ا

جم أأأ  تدريب أأأ  لمطأأأول لدطب أأأ   -

اسأأأأد ات ن   الأأأأدلمت انلكد ئمأأأأي 

الاا  أأأ  عمأأأى اهأأأاراء اأأأا ئرال 

ال ل  أأأأأ  ال   يأأأأأ  لم ن رعأأأأأ  

 الدن يب   ا ئلىا

جم أأأ  تدريب أأأ  لمطأأأول لدطب أأأ   -

اسأأأأد ات ن   الأأأأدلمت انلكد ئمأأأأي 

الاا  أأأ  عمأأأى اهأأأاراء اأأأا ئرال 

ال ل  أأأ  الاجد اع أأأ  لم ن رعأأأ  

 الدن يب   الثام  ا

 إتاح  الب ئ  لمطولا -

تطب أأ  الاتدبأأار البلأأدضم ئيطا أأ   -

تا أأأ ت ال نأأأدم ل هأأأاراء تطأأأري  

رئاياء الاصم ال     م ئاا اا 

 الدنت ت ال اتي لمدلمتا

تصح ح ئريد الدرجاء نجأأ ال ال لالنأأ   -7

 انحصا   ا

 ع م مدا م البحث ئانا شدها ئت    حاا -8

 تاديت الدري اء ئال اد حاءا -9

 مصطلحات البحث:
اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى  -

 اهاراء اا ئرال ال ل    ال   ي :

ا  أأي حأأ ا البحأأث  يل  هأأا الباحثأأا  إج ا  أأ 

ييمها: تنت ت ع م اء الدلمت اعد ا  ا عمى اهاراء اأأا 

ئرال ال ل  أأ  الدأأي ي دمكهأأا الطالأأ  ئت كنأأ  اأأن 

ا ا بأأ  ئالأأدحكت  أأي الار أأ  الشاصأأ   ئاشأأاع ه 

ئا لال  ان اجأأل تلجيأأج ال هأأت ا اثأأ   اعم أأ م ح أأث 

ا الاطذ الدي ي أألها الطالأأ   تش ل تنت ت الدلمت اي  
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 ات  ا  بل الالن  اه   اام ئالدلديوء الدي يارا يها 

ارنال ع مأأ م ئال  اجلأأاء ئع م أأاء الداأأريت الأأ اتي 

 الدي يارا يها يلد  لكا

اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى  -

 اهاراء اا ئرال ال ل    الاجد اع  :

ا  أأي حأأ ا البحأأث  يل  هأأا الباحثأأا  إج ا  أأ 

ييمها: اشأأارا  تنتأأ ت ع م أأاء الأأدلمت اعد أأا  ا عمأأى 

اهاراء اا ئرال ال ل    الدأأي ي دمكهأأا الطأأول اأأق 

ا  امهت  ي ان رع  الل ل الصأأغ  ةم ئت كأأنهت اأأن 

ا ا ب  ئالدحكت  ي الار هت الشاصأأ   ئاشأأاع حت 

ئا لالهت ان اجل تلجيج ال هأأت ا اثأأ   اعم أأ م ح أأث 

ا الاطذ الدي ي لها الطأأول  تش ل تنت ت الدلمت اي  

 ات  ا ئيدت اشارادها    أأا ي أأنهت  بأأل الالنأأ  اه أأ  

اأأام ئالدلأأديوء الدأأي ياراأأر  يهأأا ارنأأال ع مهأأتم 

ئال  اجلأأاء ئع م أأاء الداأأريت الأأ اتي ال دشأأارا  

 الدي يارار  يها يلد  لكا

 اهاراء تطري  رئاياء الاصم ال     : -

ا  أأي حأأ ا البحأأث  يل  هأأا الباحثأأا  إج ا  أأ 

ييمها: ان رع  ان ال لارف ئال هاراء الدأأي ينأأ  

ا  تدأأر   لأأدب تأأول تكنرلرج أأا الدلمأأ ت لدطأأري  

رئاياء الاصم ال     م ئتد  ن الداط ذ ل ئايأأ  

الاصأأأ  ال    أأأ م ئيأأأ اغ  ال أأأ نارير ئع وأأأ  

لمحصأأأري عمأأأى الدغ يأأأ  ال اجلأأأ م ئالبحأأأث عأأأن 

الرسا ذ ئامشا هام ئتح ي  الرسأأا ذ ياسأأداداا احأأد 

 تطب ااء تطري  رئاياء الاصم ال     ا

 الدنت ت ال اتي لمدلمت: -

ا  أأي حأأ ا البحأأث  يل  أأ  الباحثأأا  إج ا  أأ 

ييم : حر  درة الطول عمأأى تحم أأل ادطمبأأاء ال هأأاا 

الدلم   أأأ م ئتحديأأأد احأأأدا ها يروأأأر م ئاتد أأأار 

الاسد ات ن اء ائ تك   هأأا ائ ايدكارحأأا لدحا أأ  حأأ ه 

ا حدافم اأأ لك  أأدرتهت عمأأى ا ا بأأ  تاأأداهت ارنأأال 

تن    ال ه  م ئإ ارة سمراهت ئ ا ل أأدهتم يانوأأا   

 إلى تلديل اسد ات ن اء الدلمت لدلجيج مناحهتا

 الإطار النظري للبحث:
ا    البحث الحأأالي يهأأدف إلأأى   أأاا  مت  

ارأأ  اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت انلكد ئمأأي  ا  دأأا  عمأأى 

اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ   ال   يأأ   الاجد اع أأ ( 

عمأأى تن  أأ  الدحصأأ ل ال ل  أأي ئاهأأاراء تطأأري  

رئاياء الاصم ال      ئالدنت ت ال اتي لمدلمت لأأدب 

تول تكنرلرج أأا الدلمأأ تم لأأ لك  اأأذ ارأأد ل انتأأار 

 النت ض عمى ال حائر ال       الآت  :

: ي ئاء الدلمت انلكد ئم   -  .ائلا 

 .رام  ا: اا ئرال ال ل    -

ا: اسأأأد ات ن اء الأأأدلمت انلكد ئمأأأي  - رالثأأأ 

 .الاا    عمى اهاراء اا ئرال ال ل   

ا: اهأأاراء تطأأري  رئايأأاء الاصأأم  - رايلأأ 

 ال     ا

 تاا  ا: الدنت ت ال اتي لمدلمتا -

ا: تحديأأد الأأاي   تصأأ  ت ي ئأأ  تلمأأت  - سا سأأ 

إلكد ئم أأ  ياسأأداداا اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت 
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انلكد ئمي  ا  دا  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

 .ال ل     ال   ي   الاجد اع  (

سايل ا: م ر   الدص  ت الدلم  ي ال  أأدادا  -

  ي البحث الحاليا

 ئ لك عمى النحر الآتي:

: ي ئ  الدلمت انلكد ئم  :  ائلا 

يدنأأائي حأأ ا ال حأأرر ا هأأرا ي ئأأ  الأأدلمت 

انلكد ئم أأأ م ئتصا صأأأهام ئعو أأأ  ي ئأأأ  الأأأدلمت 

انلكد ئم أأ  اأأق ا هأأرا اأأا ئرال ال ل  أأ م ئاأأ لك 

 الب ئ  ال  دادا   ي ح ا البحثا

 ا هرا ي ئ  الدلمت انلكد ئم  :

تش   ي ئ  الأأدلمت انلكد ئم أأ  إلأأى ا أأاح  

ائ انص  ا د او   تدت   ها ا مشط  الدلم   أأ  عبأأ  

انمد مأأأ م ئحأأأر يشأأأ ل البن أأأ  الدحد أأأ  ال    أأأ  

ئا  ئاء الدأأأي ت أأأهل تاأأأديت ال حدأأأرب الدلم  أأأي 

لمطولم ئالد اعل ي ن الطول ئال لم  نم ئ   ا ي ن 

الطأأول ام  أأهتم ئ أأي النهايأأ  تا أأ ت مدأأا م الأأدلمت 

ال  أأأأدهدفا ئي كأأأأن ا  تد أأأأ ن ي ئأأأأاء الأأأأدلمت 

انلكد ئم   اكرماء اادم   اثأأل الأأدئراء الددريب أأ  

عبأأ  انمد مأأ م ئال صأأري الدراسأأ   الا د اوأأ  م 

ئاأأرار  الرسأأا ذ ال دلأأد ةم ئاندأأدياء ال نا شأأ م 

ئا ئاء الدا أأ تم ئتهأأدف حأأ ه ال نصأأاء إلأأى تأأر    

ريم ا أأا ي أأ ح ئس م  تلم     ا م  ئسأأهم  الريأأ 

لم دلم  ن يال شارا   ي امشط  الدلمت ان اض اكأأا  

ادصأأأل يانمد مأأأ ا ئتنأأأدر انرأأأارة إلأأأى إاكام أأأ  

اسداداا ي ئاء الدلمت انلكد ئم    ي اادمف الب ئأأاء 

الدلم   أأأ م ي أأأا  أأأي  لأأأك ال أأأدارا ئالناالأأأاء 

ئالدطأأأري  ال هنأأأي ئيأأأ اام الأأأدلمت اأأأدب الح أأأاة 

(Chiang et al., 2022)ا 

( إلأأى 2020ئآتأأ ئ    Carterئي شأأ   

ا  ي ئ  الدلمت انلكد ئم أأ  حأأي ا أأاح  عمأأى رأأبك  

انمد م  اص    لد ه ل تاأأديت ال حدأأرب الدلم  أأي 

ئتلجيج تنأأارل الأأدلمت الد أأاعمي لمطأأولم ئيد أأ ن 

عا ة  اسداداا ا  ئاء ئال أأرار  ال    أأ  ئانصأأاء 

الاتصاي لدعت امشط  الددري  ئالأأدلمتم ئتدأأ ح حأأ ه 

ال  اح  الا د او   لم دلم أأ ن الريأأري إلأأى اأأرا  

الدلم   أأأ  لم اأأأ راء الدراسأأأ  م ئال شأأأارا   أأأي 

ال نا شأأاء ئالدلأأائ  اأأق ا أأ امهت ئإرسأأاي ال هأأاا 

 Hasanئتماأأي الدلم اأأاء اأأن ال لم أأ نا ئيؤاأأد 

( ا  ي ئأأأاء الأأأدلمت انلكد ئم أأأ  2021ئآتأأأ ئ   

ا تدنرع يشكل اب   اأأن ح أأث البن أأ  ئال  أأجاءم   يأأدل 

اأأأن ال نصأأأاء الب أأأ ط  لدريأأأ ل ال حدأأأرب إلأأأى 

ا مت   ا اث  تلا د ا الدي تد  ن عنايأأ  الرسأأا ذ 

ال دلد ة الد اعم  م ئالدرايل ال دجاانم ئالدا   أأاء 

ئا مشط  الد اعم  ا ئيصأأ ف النتأأ  عأأن ين أأ  تمأأك 

الب ئاءم  الهدف الشاال لها ج  ل ا حر تر    تن يأأ  

تلم   أأأ  ا مأأأ  ئسأأأهم  ال نأأأاي تدنأأأائز الحأأأراجج 

النغ ا  أأأ  ئالجان أأأ  ئت أأأدرع  اسأأأال   الأأأدلمت 

 ال دنرع ا

ئي كأأن تل يأأف ي ئأأ  الأأدلمت انلكد ئم أأ  

يطأأ   اادم أأ م اعد أأا  ا عمأأى ال أأ ا  ئال نتأأررم 
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ئ   ا يمي اللديد ان الدل ي اء الدي تدنائي النرامأأ  

 ال ادم   لب ئاء الدلمت انلكد ئم  :

ال نتأأأرر الدكنرلأأأرجي: تشأأأ   ي ئأأأ  الأأأدلمت  -

انلكد ئم   إلى انص  ائ تطب   ر  أأي ي أأهل 

تاأأأديت ال حدأأأرب ئال أأأرار  الدلم   أأأ  عبأأأ  

انمد م م غالب ا اا يد  ن ا جاء اثل ال صري 

الدراسأأأ   الا د اوأأأ   ئاحدأأأرب الرسأأأا ذ 

ال دلأأد ة ئا  ئاء الد اعم أأ  لدلجيأأج تن يأأ  

 & Erdoğdu)الأأدلمت لأأدب ج  أأق الطأأول 

Çakıroğlu, 2021)ا 

ال نترر الد يرض: ي ئ  الدلمت انلكد ئم أأ  حأأي  -

ا أأأاح   يناا ك أأأ  ئت اعم أأأ م ح أأأث ياأأأرا 

ال لم أأر  يدصأأ  ت ئتاأأديت الدلمأأ تم ئتلجيأأج 

ال شأأأارا  النشأأأط  لمطأأأول ئالدلأأأائ     أأأا 

ي أأنهتم  هأأر ي أأد  د اأأن الدكنرلرج أأا لأأدعت 

ا لمأأدلمت  اسال   الأأدلمت ال دنرعأأ  ئيأأر     يأأ 

ا   & Özhan)الشاصأأأي ئال رجأأأ   ات أأأ 

Kocadere, 2020)ا 

ال نتأأأرر الاجد أأأاعي: تشأأأ ل ي ئأأأ  الأأأدلمت  -

انلكد ئم أأ  الد أأاعوء الاجد اع أأ  ئجرامأأ  

ينال ال ند أأق  اتأأل اللأأالت ال   أأيم ئيد أأ ن 

ا ئاء الاتصاي ئانددياء ال نا شأأ  ئا مشأأط  

الدلائم أأ  الدأأي ت كأأن ال دلم أأ ن اأأن الاتصأأاي 

ئاشأأارا  ا  كأأار ئال شأأارا   أأي ت أأاعوء 

 Barrot et)حا    اق ا  امهت ئاق ال لم  ن 

al., 2021) ا 

انترر ال  ئم  ئإاكام   الريري: تد  ج ي ئأأ   -

الدلمت انلكد ئم   يال  ئم  ئسأأهرل  الريأأري 

إل هأأام ا أأا ي أأ ح لم دلم أأ ن يالريأأري إلأأى 

ال را  الدلم     ئال شارا   أأي امشأأط  الأأدلمت 

 الدي يارا يإعدا حا ال لم أأر ( اأأن اض اكأأا  

ا اناسأأب ا  ادصأأل يانمد مأأ م  هأأر يأأر   مهنأأ 

ئ أأأايو  لمدك أأأف لمدلمأأأ تم ئي أأأدرع  جأأأدائي 

زان   ئارا ق جغ ا    ادنرع  سرال لمطأأول 

 ا (Chiu et al., 2021)ائ لم لم  ن 

انترر الدا  ت ئالدحم وء: تشد ل ي ئأأ  الأأدلمت  -

انلكد ئم أأأ  عمأأأى ا ئاء لمدا أأأ ت ئالدلم اأأأاء 

ئالدغ ي  ال اجلأأ  ئالدحمأأ وء ل  ا بأأ  ئتا أأ ت 

تادا الطولم  هر ي د  د ان ال ؤب ال  أأدندة 

إلى الب اماء لدرج   الاسأأد ات ن اء الدلم   أأ م 

ئتحديأأأأأد انأأأأأالاء الدح أأأأأ ن ئالدطأأأأأري م 

ئتاصأأ م تن يأأ  الأأدلمت لدناسأأ  احد اجأأاء 

 ا (Esra & Sevilen, 2021)ال دلمت ال   ي   

انتأأأرر الدح أأأ ن ال  أأأد  : ي ئأأأ  الأأأدلمت  -

انلكد ئم   حي متاا  ينأأاا كي يدطأأرر ي أأ ئر 

الر أأأ م ئيد أأأ ن الدحأأأديثاء ئالدح أأأ ناء 

لدلجيج تن ي  الأأدلمت الشأأاام  لمطأأولم ئيؤاأأد 

عمأأأى  ئرة ا أأأد  ة اأأأن الدا أأأ ت ئالدغ  أأأ  

ئالدك ف لدمب   الاحد اجاء ال دغ  ة لم دلم أأ ن 

ئالدنأأائل اأأق الاتناحأأاء الدلم   أأ  الحديثأأ  

(Ayu, 2020)ا 
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 تصا م ي ئ  الدلمت انلكد ئم  :

تشد ل ي ئ  الدلمت انلكد ئم   عمأأى اللديأأد 

اأأن ال  أأجاء ئالاصأأا م لد أأه ل تاأأديت الدلمأأ ت 

ال لاي ئالن الم ئ   أأا يمأأي احأأت ال  أأجاء ال    أأ   

 :(Castro & Tumibay, 2021)لدمك الب ئاء  

إاكام   الريري: تر   ي ئ  الدلمت انلكد ئم أأ   -

إاكام   الريري إلى الدلمأأ ت يغأأا النتأأ  عأأن 

ال ر أأق النغ ا أأيم ئي كأأن لمطأأول ال شأأارا  

 ان اض اكا  ادصل يانمد م ا

تنأأأرع ال حدأأأرب: يلأأأجز احدأأأرب الرسأأأا ذ  -

ال دلأأأد ة الدنأأأرع لم حدأأأرب الدلم  أأأيم اثأأأل 

ااأأأأاتق ال  أأأأدير ئال حاوأأأأ اء الصأأأأرت   

ئع م اء ال حاااة الد اعم   ئال را  ال كدري م 

 ئغ  حت ا ا يمبي ام ات الدلمت ال ادم  ا

ا اأأا تد أأ ن ال نصأأاء عبأأ   - الد اعأأل: غالبأأ 

انمد مأأأ  عنايأأأ  ت اعم أأأ م اثأأأل ال حدأأأرب 

الد أأاعميم ئالاتدبأأاراء ئاندأأدياء ال نا شأأ  

ئال ادبأأ اء الا د اوأأ  م نرأأ اا ال دلم أأ ن 

 يشكل مشذ ئتلجيج ال هت الل    لهتا

ال  ئم : لا ي تبذ الدلمت يندئي زانأأي احأأد م  -

ا أأا ي أأ ح لمطأأول يالدراسأأ  يال أأ ع  الدأأي 

تناسأأبهتم حأأ ه ال  ئمأأ  ا  أأدة يشأأكل تأأا  

للأ  ا  عمى  رة الل لم ائ ا   ا  ال ين لأأديهت 

 الدجاااء زان   ات با

ا ئاء الدلأأأائ : ت أأأهل ي ئأأأاء الأأأدلمت عبأأأ   -

انمد مأأأ  الدلأأأائ  اأأأن تأأأوي ا أأأجاء اثأأأل 

اندأأأدياء ال نا شأأأ  ئال شأأأاريق الن اع أأأأ  

ئا ئاء الدلأأأأائ   أأأأي الر أأأأ  ال دأأأأجاان  

الوادجاانم ئح ا يشنق الد اعأأل يأأ ن ا  أأ ا  

 ئيدعت الدلمت الاجد اعيا

الدا أأأ ت ئالدغ يأأأ  ال اجلأأأ : ت أأأاعد الدغ يأأأ   -

ال اجل  ال بارأأ ة ئال رريأأ  عمأأى الاتدبأأاراء 

ئالراجبأأاء ال دلم أأ ن عمأأى  هأأت تاأأداهت  أأي 

الأأأدلمتم ئي كأأأن ا  تكأأأر  الدا   أأأاء عبأأأ  

انمد مأأأ   ايمأأأ  لمدك أأأفم ح أأأث يأأأدت تلأأأديل 

 الصلري  ينال  عمى ا ال الطال ا

تر   ارار  الدلمت: ي كن الريري ي هرل  إلى  -

ال كدبأأأاء ئال  أأأدر عاء ال    أأأ  ئالكدأأأ  

انلكد ئم   ئال أأرار  ا تأأ ب عبأأ  انمد مأأ م 

ا ا ير   ر ئة اأأن ال لمراأأاء تدنأأائز الكدأأ  

الدراس   الدام دي م ئح ا يأأدعت الأأدلمت الشأأاال 

ئالحأأديثم ا أأا يأأدعت ا هأأرا الريأأري الحأأ  

 ل صا ر الدلمت ال ادم  ا

ا ئاء الاتصأأأأأأاي: تل أأأأأأل ا ئاء الاتصأأأأأأاي  -

ال دنرعأأ   ال دجاانأأ   الوادجاانأأ (م ي أأا  أأي 

 لأأأك الب يأأأد انلكد ئمأأأي ئامت أأأ  ال  اسأأأم  

ئاأأؤت  اء ال  أأديرم ئال صأأري الا د اوأأ  م 

عمأأى ت كأأ ن الدرايأأأل ال لأأاي يأأ ن الطأأأول 

ئال لم  ن ئاأأر  ي الأأدعت انررأأا ض ئال نأأي 

 يال ؤس   الدلم    ا

المل : ي كن  ام عناي  المل م اثل الشاراء  -

ئال كا أأأوء ئلرحأأأاء ال دصأأأدرينم لدلجيأأأج 
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الدح  ج ئال شارا  لن  أأق الطأأول  أأي سأأ ا  

 تلم هتا

ا اأأأن ئالاصريأأأ  : عنصأأأ  اساسأأأي اأأأن  -

عناي  ي ئاء الدلمت انلكد ئم  م ح أأث ت أأ ن 

انج الاء ا ان   الاري  ح اي  ي اماء الطول 

ا الح ا  عمى  ئالح ا  عمى الاصري  م ئاي  

 سوا  ي ئ  الدلمتا

ا  - الدعت ال ني: يلأأد الأأدعت ال نأأي ال ررأأر  ااأأ  

يالم ا ح    ل لالن  اض اشكوء  د يراجههأأا 

الطأأول ائ ال لم أأر  ارنأأال اسأأداداا ي ئأأاء 

 الدلمت انلكد ئم  ا

الدحم وء ئإعدا  الدااري : تر   ا ئاء الددبأأق  -

ئإعدا  الدااري  يب ئاء الدلمت انلكد ئم   رؤب 

حري ا ال الطول ئاشارادهت ئال نالاء الدأأي 

ن   أأد تحدأأا  إلأأى تح أأ ن ئتطأأري م ا أأا ي كأأ 

ال لم  ن ان اتاا    اراء  أأي يأأالح الطأأول 

 تلد د عمى الب اماء الرار ة  ي تمك الدااري ا

الدرا   اق ا جهجة ال ح رل : ي كن الريري  -

إلى اللديأأد اأأن ي ئأأاء الأأدلمت انلكد ئم أأ  عبأأ  

ا جهجة ال ح رل م ا ا ي  ح لمطأأول يأأالدلمت 

ارنال الدنال ئت ه ل تن ي  الدلمت ال م  عبأأ  

 تمك ا جهجةا

عو   ي ئ  الدلمت انلكد ئم   اق ا هرا اا ئرال 

 ال ل   :

ت تبذ ي ئ  الأأدلمت انلكد ئم أأ  ئا هأأرا اأأا 

ا  ئرال ال ل    يلدة ت  م ح ث يملأأ  اوح أأا ا ئار 

اه    ي تشك ل ع م   الدلمأأ ت ئالأأدلمتم ئيشأأ   اأأا 

ئرال ال ل  أأ  إلأأى الاأأدرة عمأأى الد ك أأ  ئتنتأأأ ت 

ع م اء الد ك   الااي  يأأال   م ئتلدبأأ  ي ئأأ  الأأدلمت 

انلكد ئم أأ  الرسأأذ الأأ ض ي أأنح ال أأ   الا أأاا يدمأأك 

الل م اءا ئعنأأد النتأأ  يل أأ   أأي اللو أأ  يأأ ن ي ئأأ  

الأأدلمت انلكد ئم أأ  ئاأأا ئرال ال ل  أأ م حنأأاا عأأدة 

ا  أأي حأأ ا ال أأ ا م  ا اه أأ  جرام  ر   أأ   تملأأ   ئر 

 & Williams)ئ   ا يمي ترو حا  لدمك النرامأأ  

Smith, 2020; Anderson & Chen, 

2019; Li & Wang, 2021; Winthrop & 

Hadley, 2017): 

ا  -ا  Self-Regulatedالأأأدلمت ال أأأنتت  ات أأأ 

Learning  SRL:) 

تحديأأأد ا حأأأداف: ي كأأأن لب ئأأأاء الأأأدلمت  -

انلكد ئم أأأ  ا  ت أأأهل ع م أأأ  اأأأا ئرال 

ال ل  أأأ  اأأأن تأأأوي ال أأأ ا  لم دلم أأأ ن 

يدحديد احداف تلم     احد ة تايأأ  يهأأتم 

 أأد تد أأ ن حأأ ه ا حأأداف إتاأأا  ا هأأرا 

الأأ نم ائ إا أأاي ئحأأدة تأأوي إتأأار زانأأي 

احأأأد م ائ تحا أأأ  ا أأأدرب الأأأ ن اأأأن 

 الك الةا  

الداط ذ ئاسداداا انسد ات ن  :  ي ي ئأأ   -

الأأأدلمت انلكد ئم أأأ م يد دأأأق ال دلم أأأر  

يالاسأأداول    أأي تاطأأ ذ جم أأاء الأأدلمت 

الااي  يهت ئاتد أأار الاسأأد ات ن اء الدأأي 
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تدرا   اأأق ام أأات الأأدلمت ال   أأم  لأأديهتم 

ح أأث تملأأ  الل م أأاء اأأا ئرال ال ل   أأ  

ا عنأأداا ياأأ ر ال دلم أأر  ا   أأ   ا اه أأ   ئر 

الدلااأأأل اأأأق ال هأأأاا ال طمريأأأ  اأأأنهتم 

ئتاص م ئ دهتم ئاتد ار اأأرار  الدلمأأ ت 

 ال ناسب ا

 Reflectiveال  ارسأأأأأأاء الديام أأأأأأ   -ل

Practices: 

انددياء ال نا ش : غالب ا اا تد أأ ن ي ئأأاء  -

الأأأدلمت انلكد ئم أأأ  اندأأأدياء ائ غأأأ ف 

ان صم  لم نا شأأ م ح أأث ي كأأن لم دلم أأ ن 

اشأأأارا  ا كأأأارحت ئرؤيأأأدهت ئاسأأأئمدهتم 

ئيؤ ض ح ا الاما ات  أأي حأأ ه ال  ارسأأاء 

الديام أأ  إلأأى تشأأن ق اأأا ئرال ال ل  أأ م 

ح أأأث يلبأأأأ  ال دلم أأأر  عأأأأن  ه هأأأأتم 

ئييتأأأ ئ   أأأي الاعدبأأأار ئجهأأأاء متأأأ  

 اادم  م ئيديامر   ي تناريهت الدلم    ا

 Reflectiveالاأأأأأأ الاء الديام أأأأأأ   -

reading أأد تد أأ ن يلأأا ال اأأ راء  :

الدراسأأأ   ال داحأأأ  عبأأأ  ي ئأأأاء الأأأدلمت 

انلكد ئم   اهأأاا لماأأ الاء الديام أأ م ا أأا 

يأأأد ق ال دلم أأأ ن إلأأأى ترر أأأ  ا كأأأارحت 

ئتحدياتهت ئمناحاتهت يامدتاام ئتلجز حأأ ه 

ال  ارس  الرعي اأأا ئرال ال ل  أأ م ح أأث 

يارا ال دلم ر  ي  اجلأأ  ئتحم أأل تاأأداهت 

 ي  ئر الر  ا

 Assessment andالدا  ت ئالدغ ي  ال اجل   - 

Feedback: 

الدغ يأأأأ  ال اجلأأأأأ  البنأأأأأالة ئال رريأأأأأ   -

ئال بار ة: ي ئاء الأأدلمت انلكد ئم أأ  الدأأي 

تر   تغ ي  راجل   رري  ئابار ة ئينأأالة 

يح ث ت احت  ي تطأأري  اأأا ئرال ال ل  أأ  

لأأدب ال دلم أأ نم ح أأث تدأأ ح لهأأت   يأأ  

اسداداا ح ه الدغ ي  ال اجل  لدا  ت  ه هت 

ئتحديأأأأأد انأأأأأالاء الدح أأأأأ ن ئتلأأأأأديل 

ا  اسأأد ات ن اء الأأدلمت الاايأأ  يهأأت ئ اأأ 

 ل لكا

الدا  ت ال اتي: الدا   اء  اتل ي ئاء الدلمت  -

انلكد ئم أأ  الدأأي تشأأنق الدا أأ ت الأأ اتيم 

ح أأث ياأأرا ال دلم أأر  يدا أأ ت ع مهأأت  بأأل 

تماي الدغ ي  ال اجل م ئتلجيج ال هاراء اا 

ئرال ال ل   أأأأ م ت أأأأ ح حأأأأ ه الل م أأأأ  

لم دلم أأ ن يدطأأري   هأأت ااثأأ    أأ  لناأأات 

 الارة ئال لف لديهتا

 :Learning Analyticsتحم وء الدلمت   - 

تدبق الدادا: ي كن   ئاء تحم ل الدلمت  أأي  -

ي ئأأاء الأأدلمت انلكد ئم أأ  ا  تاأأدا تاأأاري  

ا     لدادا ال دلمت  أأي تلم أأ م ئ لأأك اأأن 

توي تدبأأق ا ا هأأت ئالر أأ  الأأ ض يا أأرم  

ا   أأأي تن  أأأ  ال هأأأاا ال  أأأدهد  م ئاي أأأ 

ا أأأدرياء ال شأأأارا  ئالد اعأأألم ئيأأأ لك 

يكد   ال دلم أأر  متأأ ة ادل اأأ  تحم م أأ  
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حأأري سأأمرا اء تلم هأأتم ا أأا يدأأ ح لهأأت 

الد ك   ئرال ال ل     أأي سأأمرا اء الأأدلمت 

 الااي  يهتا

الدغ ي  ال اجلأأ  الدك   أأ : ي كأأن اسأأداداا  -

تحم وء الدلمت لدر    تغ ي  راجل  تك    م 

ئتص  ت تري اء ينأأال  عمأأى ام أأات الأأدلمت 

ا  أأي وأأرل الآ ال ال أأ  ض  ال   ي م ئاي أأ 

لكل ادلمتم ئتدعت ح ه الدلم ااء الشاص   

الل م اء اا ئرال ال ل    ان توي ترج   

ال دلم أأ ن محأأر اسأأد ات ن اء ااثأأ   لال أأ  

 ل  درب ئم ذ ا ا هتا

ال حدأأأرب ال أأأ  ض: تاأأأدا ي ئأأأاء الأأأدلمت  -

انلكد ئم أأأأ   اء الاصأأأأا م الدك   أأأأ  

لم دلم أأأ ن احدأأأرب ئامشأأأط  اصأأأ    

ا ل  درياء ا أأالتهتم ئتح أأج حأأ ه  تص ص 

الاأأأدرة عمأأأى الدك أأأف الد ك أأأ  اأأأا ئرال 

ال ل  أأي ح أأث ياأأرا ال دلم أأر  يا أأاا 

 ه هت ئتحديأأد انأأالاء الصأألري  ئتلأأديل 

 اسال   الدلمت الااي  يهت ئ ا ا ل لكا

الد اعأأأل يأأأ ن ا  أأأ ا : تأأأر   ال  أأأجاء  -

الدلائم    ي ي ئاء الدلمت انلكد ئم  م اثل 

ال نا شأأاء الن اع أأ  ائ الل أأل الن أأاعي 

ا لدطأأأأري  الاأأأأدراء  الا د اوأأأأيم   يأأأأ 

ال ل     لأأدب ج  أأق الطأأول ال شأأارا نم 

ئيدأأأ ح الد اعأأأل اأأأق ا  أأأ ا  لم دلم أأأ ن 

الدلب   عن ا كأأارحتم ئالنتأأ   أأي ئجهأأاء 

متأأ  يديمأأ م ئالد ك أأ   أأي ع م أأ  الأأدلمت 

 الدلائمي يشكل ع مي ئ لاَيا

تطب اأأاء اللأأالت الحا اأأي: امشأأط  ي ئأأاء  -

الدلمت انلكد ئم   الدي تحااي س ناريرحاء 

حل ال شكوء  ي اللالت الحا اي ائ تدطم  

اهاراء الد ك   النادض تل أأل عمأأى إرأأ اا 

ال دلم  ن  ي الل م أأاء اأأا ئرال ال ل  أأ م 

ارنال تلاامهت اق الدحدياء ي ك  ال دلم ر  

 ي ع م   ينق الا ار ئاسأأد ات ن اء حأأل 

ال شأأكوء ئتك  أأف انأأاحنهت ينأأال  عمأأى 

 الندا م ال  دهد   ئالدي ي لر  لدحا اهاا

ئي كأأأن انرأأأارة حنأأأا ا  لب ئأأأ  الأأأدلمت 

انلكد ئم   ان تأأوي ا جاتهأأا ئئ ا  هأأا ال ادم أأ م 

ا  تكر  ي ثاي  انص   يناا ك   ل عاي  اهاراء اأأا 

ئرال ال ل   م ئت ك ن ال دلم  ن ان ال  ط ة عمأأى 

تناريهت ئا ارساتهت الدلم    م ئتح  ن ع م أأاتهت 

 ال ل     ياسد  ارا

 ي ئ  الدلمت انلكد ئم   ال  دادا   ي ح ا البحث:

 أأاا الباحثأأا  يدراسأأ  اللديأأد اأأن انصأأاء 

متت ي ئاء الدلمت انلكد ئم  م اثل متاا ا ئاء ااأأ ر 

م Web Course Tools (WebCT)الريأأ  

م ئمتأأأأأأاا Blackboardئمتأأأأأأاا البوابأأأأأأرر  

ATutor م ئمتأأااMoodle م ئغ  حأأا اأأن الأأنتت

ا ت با ئئ ق اتد ار الباحثأأا  عمأأى متأأاا ال أأرئ ي 

Moodleا 
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تلنأأي ي ئأأ  تلمأأت  Moodleام أأ  اأأرئ ي  

 يناا ك    ا    عمأأى ال ر يأأرلاء ال رجهأأ  يالكأأا ن 

Modular Dynamic Learning Object-

Oriented Environment م ئتأأرر حأأ ا النتأأاا

تالأأأ  الأأأدادرراه الاسأأأد الي اأأأارتن  ئج ااأأأاا 

Martin Dougiamas  م انجل اأأن 1999م سن

ا يإمشأأأال إتأأأار ع أأأل  رسأأأالد  ئالأأأ ض اأأأا  اهد أأأ 

اجد أأاعي ينأأا ي لمدلمأأ ت اأأن تأأوي متأأاا ا ب أأرت م 

 PHPانتاا إ ارة ال ا رم ئاسدادا لغاء الب ان  

and MySQL  20  ئاتمأأ  حأأ ا النتأأاا سأأن 

 ا  2002اغ ط  

( ا  2018ئيش    اح د عط أأ  ت أأ  م 

يلد أأأأد عمأأأى  م أأأأ    Moodleمتأأأاا ال أأأرئ ي 

النت ياء البنا  أأ  الدأأي تاأأ ر ا  ال ل  أأ  تبنأأى  أأي 

عال ال أأدلمت اأأن تأأوي اأأا ياأأدا لأأ  اأأن المراأأاءم 

ئيكأأر   ئر ال لمأأت حأأر يأأنق ي ئأأ  تلم   أأ  ت أأاعد 

ال دلمت  ي ينال الار   ان توي تناري  ئاؤحوت م 

ئحر ي لك يادمف عمى النتت ا ت ب الدي تارا عمى 

النت ياء ال مرا  م  دادا لم أأدلمت اأأا ينأأ  تادي أأ  

 ئاا ين  عم   ال  د ا

عمأأأى  Moodleئيد  أأأج متأأأاا ال أأأرئ ي 

 إاكام اء ئت ه وء عديدةم اح ها:

عمى   -1 ئتطري ه  انلكد ئمي  ال ا ر  تص  ت 

 الاذا 

 تري ل ال ا ر عمى الاذا  -2

 إ ارة ال ا ر ئال صا را  -3

 ال نددياءا  -4

 ا سئم  الاص  ةا  -5

ح ث   -6 ا ت بم  النتت  اق  ال ر يرلاء  تبا ي 

 "اSCORMام  يدعت م ر   "

ئاجه  ت اعل اوس ك   ي  ط  ئيديه  م ا ا   -7

 (ا  2يروح ركل  
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 ( 3ركل  

 ال  دادا  ي ح ا البحثا   Moodleئاجه  متاا ال رئ ي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : Metacognitionرام  ا: اا ئرال ال ل    

يدنأأأائي حأأأ ا ال حأأأرر ا هأأأرا اأأأا ئرال 

ال ل  أأأ م ئ را أأأدحام ئتصا صأأأهام ئاكرماتهأأأام 

 ئع م اتهام ئمت ي  اا ئرال ال ل   ا

 ا هرا اا ئرال ال ل   :

ا هرا  حر  ال ل   "  ئرال  "اا  اصطمح 

ان   ادنرع   ان رع   إلى  ل رارة  اسداداا   تت 

الل م اء ال ل    م ئاصطمح اا ئرال ال ل    يلني 

اام   إ ا  ل ام  ا  لايم  حري  يالدياوء  ا ساا   ي 

إلى   ئاا  ئالد ا   ئال هت  ان راا  تد  ن  ال ل    

 لكم  إ  اا ئرال ال ل    يد  ن الد ك    ي إ راا  

ان راااء  ح ه  ت      ي كن  ئت ا ها  ئ ه    ال    

ال ادم   حري ان راا يال صطمحاء الآت  : اا ئرال  

ئعمى   الد ا م  ئرال  اا  ال هتم  ئرال  اا  ان راام 

ا   إلا  ال صطمحاءم  تمك  ئتنرع  اث ة  ان  ال غت 

اصطمح اا ئرال ال ل    يتل ال صطمح ا اث      

ا ئر رع ا   ا (Loksa et al., 2022)ئاسداداا 

( Zepeda & Nokes  2023ئيأأف 

ا اا ئرال ال ل    ييمها  درة ا   ا  عمأأى وأأبذ  اي  

مشاتهت ال ل  ي ان اجل تلجيج ال هت ا اث   لال  م 

تدرين  ام تت ترس ق ا هرا اا ئرال ال ل  أأ  ل شأأ ل 

اض رأأيل م  أأيم ئلأأ   انأأ   اض رأأيل ال  أأيا 

عمى سب ل ال ثايم إ ا اأأا  لأأدب الشأأام ال  أأ  ائ 
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إ راا حري اشأأاع ه ائ  ئا لأأ  ائ اشأأاع  رأأام 

آت م    كن اعدبار  لك اا ئرال ال ل   م ئ أأي حأأ ا 

ال أأ ا   هنأأاا اللديأأد اأأن ا  ي أأاء الحديثأأ  سأأل  

نوأأا   ال نأأاي اللأأات يم  أأي إرأأارة ئاوأأح  إلأأى 

اللراتأأف الدأأي تصأأاح  الل م أأاء ال ل   أأ  ئ أأدرة 

  (Burin et al., 2020)الشأأام عمأأى ا ا بدهأأا 

( Ihor & Ruslana  2021ئين ح  حأأ ا عمأأى 

ح ث ارارا إلى ا  ا هرا اا ئرال ال ل    ي دهدف 

ال تمك الدنارل ال ل     ائ اللات    الراع أأ  الدأأي 

 تصاح  ال ش ئع ال ك ض  ض     ئتدلم  ي ا 

عمأأى جامأأ  آتأأ م  أأإ  تل يأأف "اأأا ئرال 

ا لأأأ   Wafubwa & CsĂkosال ل  أأ " ئ اأأ 

 ( ين د س د ن اساس د نم ح ا:2021 

الدا أأ ت الأأ اتي: حأأر املكاسأأاء راصأأ     -

للأرأأأأاا  حأأأأري حأأأأالاتهت ال ل   أأأأ  

ئ دراتهتم ئحالاتهت اللات  أأ     أأا يدلمأأ  

ي لأأأأأأار هت ئ ئا لهأأأأأأت ئتصا صأأأأأأهت 

 ا دلم  نا 

ان ارة ال ات أأ  لم ل  أأ : ئتشأأ   إلأأى اأأا  -

ئرال ال ل    ارنال الل لم ي لنى الل م اء 

اللام   الدأأي ت أأاعد عمأأى تن أأ   جرامأأ  

حل ال شكوءم ي أأا  أأي  لأأك الاطأأذ الدأأي 

ي لها ال دلم ر   بأأل الالنأأ  اه أأ  اأأام 

ا الدلأأديوء الدأأي ياراأأر  يهأأا ارنأأال  ئاي  

ع مهتم ئيالديا د ال  اجلاء الدي ياراأأر  

 يها يلد  لكا  

ئان ال هت  ي ح ا ال  ا  الديا د عمأأى ا  

ج  ق ال نت ين يبدئ  ان لأأ ن عمأأى ا  ال دلم أأ ن 

 ا اث   لال    ي تلم هت حت ان ينت ر  ام  هتا

ا Bakar & Ismail  2020 أأدا  ( تل ي أأ 

إوأأا   ا ل  هأأرا اأأا ئرال ال ل  أأ م ئايأأ  ا يلأأا 

ا مشأأط  ياسأأت اأأا ئرال ال ل  أأ م ئاأأن احأأت تمأأك 

 ا مشط :

لدب الشأأام ال   كأأ  يلأأا ال ل  أأ  عأأن  -ا

 ت ك  ه ئت ك   ا راا  الآت ينا

ي كن لم    ال   ك  ا  ي ا   ئيأأنتت ا أأار  -ل

 ت ك  ها  

 & Bakarعأأوئة عمأأى  لأأكم ي أأدادا 

Ismail  2020 " اصأأطمح "الل م أأاء الدن   يأأ )

ل رأأأارة إلأأأى اسأأأد ات ن اء ال  ا بأأأ  ئالدنتأأأ تم 

تد أأ ن ع م أأاء ال  ا بأأ  الدن   يأأ   أأ اراء ال أأ   

 الدي ت اعد عمى:

تحديأأأد ال ه أأأ  الدأأأي يل أأأل عم هأأأا  -1

 الشام حال  اا

الدحاأأ  اأأن الداأأدا الحأأالي  أأي حأأ ا  -2

 الل لا

 تا  ت ح ا الداداا   -3

 الدنبؤ يند ن  ح ا الداداا -4

الل ل عمى تاصأأ م ال أأرار  الوزاأأ   -5

 نمناز ال ه  ا

اتاا حا   -6 الراج   الاطراء  ت ت   

 نا اي ال ه  ا 
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يها   -7 يل ل  ا   ين   الدي  ال  ع  

 الشام  ي ال ه  ا

لاد ايبح ا هرا اا ئرال ال ل  أأ  ئاحأأد ا  

ان ااث  الا ايا جا ي أأ   أأي انأأاي الدلمأأ ت ئالأأدلمتم 

  ن توي ح ا ال  هرا يدت الديا د عمى الدئر النشأأذ 

لم دلم  ن  ي ع م   الدلمتم ينام  ت ك ن ال دلم أأ ن 

ان ال  أأ  اأأا ا يل  أأر  ئا أأف يل  أأر م ئتطب أأ  

ح ه ال ل    عبأأ  ي ئأأاء اادم أأ م  ئ  الحاجأأ  إلأأى 

 تلم ها ا ة ات ب  ي ال س ا  تلمت جديدا

  را د اا ئرال ال ل   :

يد ح اا ئرال ال ل    لم دلم  ن ا  يكرمرا 

ااثأأ  تبأأ ة  أأي ت ك أأ حت ئااثأأ   لال أأ  ئا أأالة  أأي 

ا ارنال الدلأأائ   تلم هت عمى ال  درب ال   ضم ئاي  

ا   أأي ان رعأأاء يأأغ  ةم ح أأث ي كأأن لمطأأول اي أأ 

تح  أأأج اهأأأاراء اأأأا ئرال ال ل  أأأ  لأأأدب يل أأأهت 

الأأأبلام ا أأأا يأأأؤ ض إلأأأى تح أأأ ن مدأأأا م الأأأدلمت 

 ا (Zhou et al., 2022)ال  دهد   

( ا  اأأأا 2021ئآتأأأ ئ    Zhengااأأأد 

ئرال ال ل    ايبح  اهارة ااث  اح    ين  عمأأى 

ال دلم  ن إتاامها  ئال دلم  ن ال ين ي كأأنهت الد ك أأ  

   ا ئرال ت ك  حتم حت ااث   درة عمى الد ك   عمأأى 

ا أأأدرب اعمأأأى ئاع أأأ ا ئيد أأأ ن الد ك أأأأ   ئ 

ال  درب ا عمى ال جيد ان النهد ال ل  يم اض امأأ  

ااثأأ  اأأن انأأ   الح أأو ئلكنأأ  يدطمأأ  اأأن الطأأول 

تطب أأ  الأأار هت ئتل   هأأا  أأي سأأ ا اء اادم أأ  

 ئادنرع ا 

ئان النأأدي  يالأأ ا  امأأ  عنأأد اسأأداداا اأأا 

ئرال ال ل  أأ  ارنأأال ع م أأاء الأأدلمتم  أأإ  ال  أأ  

الطول سب  اح  أأ  اأأا ئرال ال ل  أأ  حأأي الاطأأرة 

ا ئلأأىم ااأأا الاطأأرة الدال أأ  حأأي  عأأت م أأر الطأأول 

ياأأأدراتهت ئاهأأأاراتهت اأأأا ئرال ال ل   أأأ ا ئلبنأأأال 

الاأأدرة ئال هأأارة اأأا ئرال ال ل   أأ  لأأدب الطالأأ م 

ين  عمى ال لم أأ ن ال أأ ا  لمطأأول يال أألي النأأا  

ئالد ك أأ  ييم  أأهتم ئ لأأك عنأأداا لا ي هأأت الطالأأ  

ا اأأام ئانحأأ  الر أأ  الكأأا ي لأأ لكم ح أأث ا   ا هراأأ 

اااتل  ع م   ت ك   الطال  ئإعطا   انجاي  يشأأكل 

ابار  لا يدعت م ره ال   ض  ئيالدالي عنداا يراجأأ  

إلأأى انجايأأ   الطالأأ  يأألري  ئي أأدط ق الدريأأل

ين  أأ م   أأرف يدلأأ ف عمأأى ا   أأ  ع أأل ع م أأ  

الد ك أأ  لديأأ ا ئإ راا الطأأول امهأأت ي أألر  ينديأأ  

ئا  يكرمرا اؤان ن ييم  هت يلد تطأأرة اه أأ  لكأأي 

يصأأأبحرا ا كأأأ ين ا أأأدام ن  أأأي انأأأاي اأأأا ئرال 

 ا(Teng, 2020)ال ل    

( 2020ئآتأأ ئ    De Backerئيأأ ب 

ا  الاعد ا  عمى اا ئرال ال ل    لن ي اعد الطول 

ا اأأن ا    أأي تلم هأأت  ح أأ م يأأل سأأ  كنهت اي أأ 

يصأأأبحرا ااثأأأ  اسأأأداول    أأأي تلم هأأأت ئم أأأرحت 

الدراسيا ئا  الطول  ئض الاأأدراء ئال هأأاراء اأأا 

ئرال ال ل   أأ  يأأدرار  اأأا يحدأأاجر  إلأأى تلم أأ  

ئا أأف يدلم أأر  يشأأكل ا  أألم ا أأا يأأدرار  امأأ  
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ي كأأنهت ا ا بأأ  ام  أأهت ئالد ك أأ   أأي ماأأات الاأأرة 

ا تحديأأد ا حأأداف  ئال أألف لأأديهتم ئي كأأنهت اي أأ 

 م  هت ئا ا ب  م رحتا ا لك  أأإ  ال لم أأ ن الأأ ين 

ا  أأي تلجيأأج  لأأك سأأ حرلر  تويهأأت  يا أأر  ئ دأأ 

ل دلم أأ ن اأأدب الح أأاة ئلأأديهت رأأغف لمن أأر اأأي  ا  

 اتل اض اند ق يكر  الهدف ال    ي لأأ  ا  تكأأر  

ا ج أأأأاي الاا اأأأأ  ا كأأأأ ين ا أأأأدام ن ئماأأأأدي نم 

ئلم  اعدة  ي تحا   ح ا الهدفم محدا  إلى تلجيأأج 

 ئ عت الد ك   اا ئرال ال ل   ا

ت شأأ   ا يحأأا  إلأأى ا  اأأا ئرال ال ل  أأ  

يجيد ان تح  ج الطولم    الطول يشل ئ  ي جيأأد 

اأأن الأأدحكت  أأي تلم هأأتم ئالطأأول الأأ ين يدلم أأر  

ا  اسأأد ات ن اء اأأا ئرال ال ل  أأ  يكرمأأرا ااثأأ  ئع أأ 

يد ك  حت ئاأأ لك يكرمأأرا ادلم أأ ن مشأأط ن يدلم أأر  

يشأأكل اع أأ ا يانوأأا   إلأأى حأأ ه ال را أأدم حأأد  

Bednarz   ال جايأأا ا ت أأ  ل أأا  (2020)ئآتأأ ئ

 ئرال ال ل   : 

يغ   عام   الثباء ااايل عام   الن أأر    أأا  -1

 يدلم  يادرة الطول عمى الدلمتا

زيا ة امك   الطول لمدلمت ئس ط ة الطول  -2

 عمى تلم هتا 

ال جيأأأد اأأأن ال را أأأف انيناي أأأ  تنأأأاه  -3

   ال ؤس   الدلم     ئالدلم ت ئالدلمتا

ا ئلكأأن  -4 تح أأ ن ا  ال لأأ    اأأذ ااا ي  أأ 

 اي ا ا  ال ال مراي لمطولا

 & Bakarئ أأي  اء ال أأ ا م يأأ ا  

Ismail (2020)  ال را أأأأأد ال حد مأأأأأ  ل أأأأأا ئرال

 ال ل     ي الدلمت ا ا يمي:

ا درياء تحص ل اعمى لمطولم ح ث ي كأأن  -1

ل  ارساء اأأا ئرال ال ل  أأ  الدلأأريا عأأن 

اض   أأر  ائ تحأأدياء ال   أأ   أأد تكأأر  لأأدب 

 الطال ا

زيا ة الادرة عمى الدلمت يشكل ا دالم ح أأث  -2

ا   أأدرة الطأأول عمأأى ا ا بأأ  الداأأدا الأأ ض 

يح زئم  يد ح لهت الدحكت  أأي ع م أأ  الأأدلمت 

 الااي  يهت  اتل ال صل الدراسي ئتارج ا

تح أأ ن ال  ئمأأ م ح أأث ا  تحديأأد الطأأول  -3

لنناحاتهت ئإت ا اتهتم ئالاسد ات ن اء الدي 

 -ائ تمك الدأأي  شأأم     -تناسبهت يشكل ا  ل  

يجيأأد اأأن اثأأاي ة الطأأول  أأي الدح أأن  أأي 

 تلم هتا

ي اعد الطأأول ال دلثأأ ين  راسأأ  ام ح أأث ا   -4

الددري  يط يا  تدعت اا ئرال ال ل    ا  د 

 لمطول ا  ل  ي الصف يالن ب     امهتا

ال لال أأ  اأأن ح أأث الدكم أأ م ح أأث لا تدطمأأ   -5

ت ياأأأ  الدأأأدري  الاا  أأأ  عمأأأى اأأأا ئرال 

ال ل    الداء ئتنه جاء اداصصأأ م  هأأي 

تدطمأأأ   اأأأذ تأأأدري  ال لم أأأ ن عمأأأى حأأأ ه 

 الط يا  يشكل  لايا

ال ل    الاايمأأ  لمدحريأألم ئي أأاعد اأأا ئرال  -6

ال ل    الطول عمى ماأأل الأأ  دهت ئ ه هأأت 
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عبأأ  ال هأأاا ال ادم أأ م ي أأا  أأي  لأأك  هأأت 

الاأأأأ الة ئالكدايأأأأ  ئال ياوأأأأ اء ئالح أأأأو 

 ئالاسددلاي ئحل ال شكوءا

 لال  لن  ق ال  احل الل  ي  لمطول  ح أأث  -7

اادء الدراساء ال را د اللديدة لاسأأداداا اأأا 

ئرال ال ل  أأأ  اأأأق الطأأأول  أأأي ا احأأأل 

الدراسأأأ  ال ادم أأأ  اأأأن الايددا  أأأ  ئحدأأأى 

الناال أأ م ئحدأأى ائلئأأك الأأ ين لأأت يمدحاأأرا 

 يال درس  يلدا

الن أأأأر اللأأأأات ي ئالاجد أأأأاعيم ح أأأأث ا   -8

ااد أأال الطأأول الأأرعي يحأأالاتهت اللام أأ  

ي أأأ ح لهأأأت يأأأالد ك    أأأي ا   أأأ  الشأأألرر 

يالدادي  ئالاحد اا ئالثاأأ   أأي ام  أأهتم ا أأا 

امهأأت ااثأأ   أأدرة عمأأى  هأأت ئجهأأاء متأأ  

 الآت ينا

 تصا م اا ئرال ال ل   :

 Urban & Urbanينأأال  عمأأى ت  أأ   

( ل أأا ئرال ال ل  أأ م تأأت تحديأأد الاصأأا م 2023 

 :الآت  

 ع م   ااصر ة تبدا  بل ا  يحد  ان رااا -1

 مشات ئاعي ان ان راا البش ضا -2

حا فم ح ث يبدا مشات اا ئرال ال ل     أأي  -3

 اللال البش ض يهدف الدلمتا

 ارج  محر تحا   مدا م الدلمت ال  دهد  ا -4

ي كن ا  يحد  اا ئرال ال ل  أأ  ارنأأال تلمأأت  -5

 اهاا الدلمت ال ل     ئاللات   ا

ال  ا ب  النشط  ئالدنت ت ال اتيم ح ث ياأأرا  -6

ال دلمت ي  ا ب  ئتنت ت تادا  يشأأكل ا أأد   

 توي اه   الدلمت ال  دهد  ا

ئاأأن الاصأأا م ال أأ اررة اعأأوه ي كأأن 

ا ا  اهاراء اا ئرال ال ل    تد ثأأل  أأي:  الاري اي  

الدرج أأ  الأأ اتيم ال  ا بأأ  ال ات أأ م الدنتأأ ت الأأ اتيم 

 Dennis & Somervilleالدا  ت ال اتيا ئي   ف 

( ا  اأأن احأأت تصأأا م اأأا ئرال ال ل  أأ  2023 

 الثو  الارف الآت  :

( ال ل    الدا ي يأأ : حأأي اأأا مل  أأ  عأأن ام  أأنا 1 

ئالآت ين ان ح ث ا     الالن  ال لمراأأاء  ئحأأي 

تشأأ ل ال ل  أأ  الدأأي لأأدينا عأأن ام  أأنا اطأأول ائ 

ا كأأ ينم يانوأأا   إلأأى اللرااأأل الدأأي تأأؤر  عمأأى 

 ا ا ناا

( ال ل  أأأأ  انج ا  أأأأ : اض اأأأأا مل  أأأأ  عأأأأن 2 

 اسد ات ن اتنا ئإج الاتنا لما اا يال هاا ال ادم  ا 

ي ل    ادى  3  تدلم   ال ش ئت : ئالدي  ال ل      )

 ئل ا ا يدت اسداداا ال ل    الدا ي ي  ئانج ا   ا 

ا   2021ئآت ئ      Iiskalaئيؤاد    )

عن   يندم  اا  ا   ال ل   م  ئرال  اا  تصا م  ان 

م ب  ا   ا دا ة  ارمها  تدصف  ال     حي  ع م اتها 

ئ ايم   لم وحت   حي  ايم   ا  ئاي   ال دلم  ن   لدب 

عنها   يندم  ئا لك  د  عنها   ئالدحد   لمديال   ها 

 ت ك   تات  ئا كار غ   يح ح ا 
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 اكرماء اا ئرال ال ل   :

اا  Teng & Yang   2023يش     ا    )

ئرال ال ل    لدب الطول يدكر  ان رو  اكرماء 

ر     : الرعي ئالدا  ت ئالدنت تا ئارنال ع م   اا 

الدي  ا مشط   ا   اوحت   ي كن  ال ل   م  ئرال 

ال ل      ئرال  اا  اكرماء  ان  اكر   ال  تته   ي 

 ت  ى امراع امشط  اا ئرال ال ل     ئحي االآتي: 

يل     (1  ا ا  امشطد   ئتدكر   الرعي:  كر   ا 

ال شكم م  لحل  الطول  يحداج   ئاا  الطولم 

ئاا ين  عمى الطول  لم م ئاين يحل الطول  

 ال شكم ا  

كر  الدا  ت: ئتدكر  امشطد  ان تا  ت مدا م   (2  ا 

الطولم   لدب  الدلمت  يلري   ئتا  ت  الدلمتم 

تا  ت   ا  ئاي   الدلمتم  الدادا  ي  ادب  ئتا  ت 

 الادراء ئع   ال هت لمدلمت ال  دهدفا 

الداط ذم  (3  امشطد  ان  ئتدكر   الدنت ت:  كر   ا 

ئي اغ   ال شكوءم  حل  اسد ات ن    ئتطب   

 الهدف  ا حداف( ال  ا  إمنازها 

كر  الرعيم يح أأ    & Zhaoئيدلم  ا 

Ye   2020 م يرعي رام اا  ي ع م   الدلمت ائ)

 ي ع م   حأأل ال شأأكم  ي حدأأرب ال ل  أأ  ال حأأد ة 

الدي ي دمكهام ئال  د  يالاسأأد ات ن   ال ناسأأب   أأي 

ا ال  دأأ  اأأا ي أأا ينأأ   حل ال شكم م ئيد أأ ن اي أأ 

الا اا ي م ئاا تت الا اا ي م ئاا ي كأأن الا أأاا يأأ   أأي 

كأأر  الدا أأ ت إلأأى تا أأ ت  تلمت ائ حل اشكم ا ئي ش   ا 

ين يأأ  رأأام اأأا حأأري ع م أأ  الد ك أأ  ئالاأأدرة 

ئالا ر م عمى سب ل ال ثايم ي كن لشأأام اأأا تا أأ ت 

 لال   الد ك   ائ انسد ات ن   ال ادأأارة  أأي ار أأف 

كأأر   تلم  أأي احأأد م ائ لحأأل اشأأكم  اأأاا ااأأا عأأن ا 

ال ال ل  أأ  عنأأداا الدنتأأ تم يحأأد  الدنتأأ ت    أأا ئر

ي دادا رام اا اهارت  لدرج أأ  ال ل  أأ  ئال كأأ  

ئيش   إلى ال ل    ال   يأأ   أأي رأأكل اسأأد ات ن  م 

اثأأل ا أأف ئل أأا ا ي أأدادا اسأأد ات ن اء ال نأأ م 

يانوأأا   إلأأى ال هأأاراءم اثأأل الداطأأ ذ ئالدا أأ ت 

الأأ اتيم ئتحديأأد الهأأدف لدحا أأ  الاسأأداداا ا اثأأل 

 ل صدر ال ل    الاا  ي ا

 & Stephanouئعمى جام  ات م ي ش    

Karamountzos   2020 اادمف ت    إلى   )

تنائلها عمى ح ئ    ال ل   م ح ث  اا ئرال  ل كرماء 

 رو   ئاء عمى النحر الآتي: 

ال     (1  ال ئ   ح ه  تدنائي  الشام:   ئ  

ال دلمت   ال     ئيش ل  الشامم  ادغ  اء 

ئالدادات  عن م    ا  ك م ئاا يلداده يشي   

ع م اء ت ك   الآت ينا ئاثاي عمى ح ه ال ئ  

يدلمت   ا   ي كن  ام   رام  يلداد  عنداا 

 يالاسد اع يشكل ا  ل ان الا الةا 

 ئ  ال ه  : تدنائي ح ه ال ئ  ال    ادغ  اء  (2 

ال دلمت   ت رد  ال ل     ان  ال ئ   ح ه  ال ه  م 

حري   المرااء  ئتر    اام  اه    إ ارة   ي 
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ي لنى   تحا ا م  ي غ   ي  ال ض  الننا    رج  

آت م  ي ح ه ال ئ  يهدت ال دلمت يالل م اء الدي 

 تنطرض عم ها تلمت المرااء جديدةا 

 ئأأ  انسأأد ات ن  : تهأأدت حأأ ه ال ئأأ  ي ل  أأ   (3 

ادغ أأأ اء انسأأأد ات ن  م ئيد أأأ ن تحديأأأد 

ا حأأداف ئاأأ لك ا حأأداف ال  ع أأ  ئاتد أأار 

الل م اء ال ل     الدأأي سأأ دت اسأأدادااها  أأي 

تحا   ح ه ا حدافم ي لنى آت م تدنأأائي حأأ ه 

ا اأأن  ال ئ  ئوق اسد ات ن   ل ه   الدلمت يأأدل 

 تحديد احداف الدلمت ئحدى تحا   اهاا الدلمتا 

ئارنال الاما ات  أأي اهأأاا الأأدلمت  أأي حأأ ه 

ال ئأأاء الأأثو م ي أأدادا ال أأدلمت اهأأاراء اأأا ئرال 

ئالدي تش ل: ال  ط ة الراع   عمى الأأدلمتم  ال ل   

تاط ذ ئاتد أأار الاسأأد ات ن اءم ا ا بأأ  الداأأدا  أأي 

الدلمتم تصح ح ا تطالم تحم ل  لال   اسأأد ات ن اء 

ا تغ    سمرا اء ئاسأأد ات ن اء الأأدلمت  الدلمتم ئات   

 عند ال  ئرةا

 ع م اء اا ئرال ال ل   :

   ا يام ع م اء اا ئرال ال ل   م لايأأد 

ان الدط   يداي  ل  درياء ال دلم أأ ن  أأي ع م أأاء 

اا ئرال ال ل   م ئلدحديأأد ا أأدرياء ال دلم أأ ن اأأا 

( ا  حنأأأاا Teng  2022ئرال ال ل  أأأيم يأأأ ا  

 اريل  ا درياء لم دلمت عمى النحر الآتي:

ال دلم أأر  ال أأ ن ر : الأأ ين لا يأأدرار  اأأا  (1 

ئرال ال ل  أأأأ م إمهأأأأت لا ي كأأأأ ئ   أأأأي اض 

اسد ات ن اء ال ن  لمدلمتم ئيابمر   اذ اا إ ا 

 اامرا يل  ر  ر ئ ا اا اا لاا

ال دلم أأر  الراعأأر : الأأ ين يل  أأر  يلأأا  (2 

امأأراع الد ك أأ  الأأ ض ياراأأر  يأأ م اثأأل ترل أأد 

ا  كأأارم ئإينأأا  ا  لأأ م ئاأأا إلأأى  لأأكم إلا ا  

 الد ك   ل   يال  ئرة ادل د ا ائ ااطط اا

ال دلم أأأر  الاسأأأد ات ن ر : الأأأ ين ينت أأأر   (3 

ت ك  حت ياسأأداداا حأأل ال شأأكوءم ئالدن  أأق 

ئالدصأأأن فم ئالبحأأأث عأأأن ا  لأأأ م ئاتاأأأا  

الا ارم ئاا إلى  لكم ئحأأت يل  أأر  ئيطباأأر  

الاسأأد ات ن اء الدأأي ت أأاعدحت عمأأى الأأدلمت 

 يشكل ادل دا

ال دلم أأأر  الدأأأأيام ر : الأأأ ين لا يلد أأأأدئ   (4 

اسد ات ن    ي ت ك  حت  ح  م يأأل يد كأأ ئ  

ا  ي تلم هأأت ارنأأال حدئرأأ م ئحأأت ييتأأ ئ   اي  

 أأي الاعدبأأار منأأا  ائ  شأأل اض اسأأد ات ن اء 

ي أأأدادارمهام ئياراأأأر  ي  اجلدهأأأا ح أأأ  

الا د الم ئلديهت ال هارة لمدنال ي ن ااث  اأأن 

 اسد ات ن   لمريري إلى الدلمت ال  دهدفا

ئ أأأأأأأأأأي  اء ال أأأأأأأأأأ ا م ي شأأأأأأأأأأ   

Padmanabha  2022 إلأأأى ا ئار ال دلم أأأ ن )

 أأي ع م أأاء اأأا ئرال ال ل  أأ م ح أأث يصأأن ها إلأأى 

 رو   ئاءم ئحي عمى النحر الآتي:

اا  (1  ال دلمت  يحد   الددري (:  ا ئلى   بل  ال ئ  

ين  الا اا ي م ئاا حي الا اراء ئالاتد اراء 

ال داح م ئا     البدل  ي الدلمت ئتن    ال ه   
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الدي ي ن يدي ا ي ق ال دلمت تط  لمريري إلى  

 حدف الدلمتا 

ال دلمت   (2  يارا  الددري (:  الثام    ارنال  ال ئ  

للأ كار   ال اتي  ئالدنت ت  م   م  ي  ا ب  

ا حداف  عمى  الد ا ج  ل رايم   ئانج الاء 

ا   اي   ال دلمت  ئيارا  لدحا اها   ت ي   ئا  ل 

لدغ      تطراء  ئيدا   الدادا  ات  ا  يدا  ت 

 الاتناه إ ا لجا ا ا ا 

اا   (3  ال دلمت  يحد   الددري (:  الثالث   يلد  ال ئ  

ال ض منح يشكل ج دم ئاا ال ض لت يل ل يشكل  

يشكل  يا ر ال  الا اا  ي كن  ئا ف  ج دم 

  اادمف لدح  ن ع م   تلم  ا

اا  ع م اء  يلا  تن     لم لم  ن  ئي كن 

يصبحرا   ا   عمى  الطول  ل  اعدة  ال ل      ئرال 

يالارة   رلرر  رض  ئلدطري   انت  ن  ات  ا  ادلم  ن 

 ي تلم هتا ئتل ل تمك الل م اء عمى ت ك ن الطول  

الرعي  ئح ا  الااي ا  ال  دهت  الد ك    ي  ان 

ام   ا ا  تلم هتا  عمى  س ط تهت  يلجز  الدلمت  يل م   

ئإ ارة   ال اتي  الدنت ت  عمى  الشاص    الادرة  يلجز 

 ئا ق ال    لمدلمتا ئي كن ا  تش ل امشط  اا ئرال  

الدلمتم   اهاا  اق  الدلاال  لك      الداط ذ  ال ل    

ال ه  م   نا اي  ال ناسب   الاسد ات ن اء  ئتحديد 

ئيرلا    ئال هت  الاسد لال  ئا ا ب   الدادام  ئتا  ت 

 ا (Schnaubert et al., 2021)لمدلمت ال  دهدف 

ا أأأا ا  الطأأأول الأأأ ين لأأأديهت ال  يأأأ  

ل  ارس  ا ئار  لالأأ  ئ  ا يأأ   أأي تصأأ  ت ئتطأأري  

ئتا أأ ت تلم هأأتم حأأؤلال الطأأول لأأديهت   يأأ  اابأأ  

ل صأأأبحرا ادلم أأأ ن اأأأ م ن ئا أأأدام نا ئيهأأأدف 

ال لم ر  ان تص  ت     الدلمت لمطأأول ل  ارسأأ  

ا ئار  لاَل   ي تلم هت إلى ان رعأأ  اأأن ا حأأدافم 

 :(Lombardi et al., 2022)ا ا ييتي 

ا اعدة الطول عمى تأأرلي ا أأؤئل   تلم هأأت  -1

ان توي تحديأأد الاسأأد ات ن اء الدأأي تأأدع هت 

 لدحا   احداف الدلمت ال  دهد  ا

ا أأاعدة الطأأول عمأأى ا  يصأأبحرا اأأرجه ن  -2

ا يشأأكل ادجايأأد ي أأ ئر الر أأ م ئااد أأال   ات أأ 

 الثا   ي  درتهت عمى إا اي اهاا الدلمتا

تأأر    ال أأ   لمطأأول لمد ك أأ   أأي  لال أأ   -3

 تلم هت ئالداط ذ لمدن    ال  دابم  ا

ت كأأ ن الطأأول اأأن الد أأائم يشأأي  اسأأال    -4

 ئالاي   الدا  ت ال طايا   حدا هت الدلم    ا

( ا  2022ئآتأأ ئ     Sumarnoئحد   

حناا يلا الل م اء ا اث  ر رع ا ت دادا لد   ن 

اهاراء اا ئرال ال ل    انجل اأأن ع م أأ  الدلمأأ تم 

 ئحي عمى النحر الآتي:

اأأق الد ا أأج عمأأى ت ل أأل  الدلم ت الصأأ يح: -

ال ل  أأأأ  ال أأأأايا م ئإ تأأأأاي الأأأأارف 

ئاهاراء جديدةم ئم  ج  تطب أأ  ال ل  أأ  

ئال هاراءم ئتر      يأأ  اب أأ ة لمطأأول 

 لم  ارس  ئالد ك   ال  دام نا

 عأأأت الطأأأول لداطأأأ ذ ئا ا بأأأ  ئتا أأأ ت  -

ع مهأأت  تلم هأأت: إ  تلمأأ ت اض الأأارف ائ 
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اهاراء ان تأأوي إتاحأأ  ال  يأأ  لمطأأول 

يداطأأ ذ ع مهأأت ائ تلم هأأتم س  أأ ح لهأأت 

ياسأأأأأد لال حأأأأأ ه ال هأأأأأاراء تأأأأأدرين  ا 

 ئاسدادااها لمدحكت  ي تلم هتا

تطري  م ا   الدا  ت  ام ا اا   لك ا كن ام  -

تصأأ   ها يشأأكل اشأأد ا اأأق الطأأول(: 

ا اعدة الطول  ي ا ا ب  الأأدلمت ئتحديأأد 

احأأداف الأأدلمت ال   يأأ  ال حأأد ة ئالاايمأأ  

 لمدحا   ئالا ااا

م  جأأأ  الد ك أأأ : الدلب أأأ  الم تأأأي عأأأن  -

ع م أأاء الد ك أأ  ال  أأدادا  لمنتأأ   أأي 

ال شكوء ئتحم مها ئحمهأأام  أأد يكأأر  حأأ ا 

ي  ط ا  ي الدطب أأ  اثأأل "الد ك أأ  يصأأرء 

 عايٍ"ا

تأأ   ا سأأئم : سأأرال اأأن ح أأث اسأأداداا  -

ا سئم  نر اا الطولم ئا ا ب  تاأأداهتم 

ا اأأأن تأأأوي  ئتح  أأأج ت ك أأأ حتم ئاي أأأ 

اسأأداداا ا سأأئم   أأي تا أأ ت ا ال الطأأولم 

ا اشكل اأأن ارأأكاي الدغ يأأ  ال اجلأأ   ئاي  

ئ  يأأ  لمدروأأ ح ئترسأأ ق مطأأا  الأأدلمت 

 لدب الطولا

الل م اء  تمك  ا   إلى  حنا  انرارة  ئتندر 

ائ  ال   ضم  ال  درب  إاا عمى  يدت تطب اها  ئغ  حا 

ئعمى   الاجد اعي  الن اعي(ا  ال  درب  عمى 

ال  درب ال   ضم يدت ترج   الطال  محر  ئره  ي  

ئاشاع ه   الشاص    الار    ئالدحكت  ي  ا ا ب  

ااا   ال  دهدفا  الدلمت  ئا لال   اء الصم  ي رورع 

محر   الطول  ترج    يدت  الاجد اعيم  ال  درب  عمى 

ئالدحكت   ا ا ب   ا  ام   ي  اق  انهت  تال   ال   ئر 

ئا لالهت   ئاشاع حت  البلا  يل هت  الارف   ي 

  اء الصم  ي رورع الدلمت ال  دهدفا

 مت ي  اا ئرال ال ل   : 

ح ا    John Flavellيلدب    را د  حر 

ال نايم  هر ائي ان يدا النشات البحثي  ي اناي اا 

ا يحا   ان  اللديد  رت  ه ء  ئان  ال ل   م  ئرال 

ال ل      ئرال  اا  تنائل   الدي  ئالدن يب    النت ي  

ئرال   اا  ئمت ياء  ادنرع ا  يحث    ئزائيا  ي ؤي  

حري   ال     ال     تدام  مت ياء  حي  ال ل    

ين    النت ياء  تمك  ئتادا  ان راام  ئتنت ت  ان راا 

لش     اسدادااها  ي كن  لم ل     م ب  ا  انهن   

ئرال   ئاا  ال ل      التراح   ان  ئاسل   ان رع  

 ال ل     ئالدنبؤ يهاا 

ال ل      Flavell دا   ئرال  ل ا  تصرر 

 عمى ام  يحدرض عمى اكرم ن ر     ن: 

( ال ل    ي ا ئرال ال ل   : ئتش ل ال ل    ي ا  1 

ئسمرا اتهت   ال دلم  ن  ال     ال ل     ئرال 

 ئال لداداء ال دلما  يالدلمتا 

اا  2   الدنت ت  يد  ن  ال ل   :  ئرال  اا  الدنت ت   )

تنت ت   ئحدى  ال مرا اءم  اسداداا  ال ل     ئرال 

ئ د   ت   لم هااا  الصح ح  ا  ال  ل  ا   الب ئ م 

Flavell    :الدنت ت  1ح ه الادرة إلى رو  انالاء )
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النهد  3( تنت ت ال مرام   2ال ل  يم   ( تاص م 

الداتم     ئاللراتف  اللراال  ا   ئحد   ال ب ئيم 

ئالدطرر   ال اتي  الدنت ت  عمى  تؤر   ئالاارج   

 ا (Melissa, 2020)ال ل  ي 

ترسق اناي النت ي  يشكل تدريني ل ش ل 

اض ريل   ان    ئل    م  ي  ئجدامي(م  اض ريل 

الشام   لدب  اا   إ ا  ال ثايم  سب ل  عمى  ال  يم 

ال    ائ إ راا حري اشاع ه ائ  ئا ل     ا يدلم   

إ راا  ما   ال ثايم  ال ل  ي  عمى سب ل  يال ش ئع 

ا    الاادحا (م    كن  ئر    اشكم   ي  حل  ارنال 

الرا قم ئ ي  لك  ال ل   م  ي  اا ئرال  يندر   لك 

الدي   ئال شاع   اللراتف  إلى  ئاوح   إرارة 

عمى   الشام  ئ درة  ال ل      الل م اء  تصاح  

ااد   ئ د  اا    Flavellا ا بدهام  ل  هرا  تل ي     ي 

ائ  ال ل      الدنارل  تمك  ال  إلى  ال ل     ئرال 

ال ك ض   ال ش ئع  تصاح   الدي  الراع    اللات    

 ا(Alt & Raichel, 2020)دلم  ي  ئت

ال ل     ئرال  اا  تل يف  ترسق  ي لك 

ل ش ل ل    اذ النام  ال ل  ي ا ا تت تنائل  ان 

ال      ال     الدال  :  ال  اح ت  ا  اي   ئلكن   بلم 

ئاللات   م   ال ل      ئحالات   ئع م ات   ي لار   

ئالل م اء   ال ل     ئتنت ت  ا ا ب   عمى  ئالادرة 

ئالحالاء ال ل     ئاللات    لم    ئتنت  ها يرعي 

 ا (Teng et al., 2022)ئتل د 

ال ل     د   ئرال  اا  ا   ان  ال غت  عمى 

إلا   ا ح ا م  يلا  ل  حدئ  غ   ئاوح   ي  يكر  

ا  د ا   ئتاديت ااطذ س كر   ت   ج  إج ال  ي كن  ام  

 لدنت ت ئتا  ت ا  ي اء الدن يب  م ا ا ييتي:  

ئال هاراءم   - ال ل     ي ن  الد   ج  ي كن   : ائلا 

ي ن "ال     لك" ئ"ال    ا ف  لك"م ئحر  

ي ن  ئال  ارس م  النت ي   ي ن  الاديت  الد   ج 

ين   ام   ال دلمت  يل ف  ئا  الم  د  الك الة 

الصم   ال لمرااء  اء  ي ن  الد   ج  عم   

اام   اشكم   الصم   ي  غ    اء  ئال لمرااء 

ئي كن ل دلمت آت  ا  ي لل  لك  ي ال  ارس   

ي ئ    يم   ي  حر  ئ  اا  ئإ راا  الل م  م 

ئيال ثلم  د   ئال شدداءا  يال دغ  اء  اج ح   

اسد ات ن اء  تطب    ي كن  ام   ال دلمت  يل ف 

ل دلمت   ئي كن  اادم  م  اشاال  عمى  اادم   

عند  ال ناسب م  الاسد ات ن    اتد ار  آت  

ال شكم    لحل   ,Teng & Yang)الحاج  

 ا (2023

ئرال   - اا  الاب اء  ي ن  الد   ج  ي كن  رام  ا: 

ال ل   م ئال ل    ي ا ئرال ال ل   م  اب اء  

توي  ئاع    اشاع   حي  ال ل     ئرال  اا 

ال ثايم  سب ل  عمى  ال ل    م  ا مشط   يلا 

ارنال تن    اه   اام الشلرر لدب ال دلمت ييم  

يشي    يالد     الشلرر  ائ  ي هتم  لا  ائ  ي هت 

يندر   لك   ي م  الا اا  يصد   ال ض  الاتد ار 

ال دلمت  يها  يد دق  الدي  الاب اء  اناي  تح  

ال ل      ئرال   ,.Bednarz et al)   ا 

 ا(2020
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رالث ا: إسد ات ن اء الأأدلمت الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا 

 ئرال ال ل   :

يدنأأائي حأأ ا ال حأأرر ا هأأرا إسأأد ات ن اء 

الأأدلمت الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ م 

ئال را أأأد ال حد مأأأ  لدطب أأأ  إسأأأد ات ن اء الأأأدلمت 

الاا    عمى اهاراء اا ئرال ال ل   م يانوا   إلى 

ام ات إسد ات ن اء الدلمت الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل     ال   ي   الاجد اع  (م ئا لك  اعم أأ  

إسد ات ن اء الأأدلمت الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

ا ااارمأأ  يأأ ن  ال ل     ال   ي   الن اع أأ (م ئات أأ  

إسأأد ات ن دي الأأدلمت الاأأا ت عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

 ال ل    ال   ي   الن اع  ا

ا هرا إسد ات ن اء الدلمت الاا    عمأأى اهأأاراء اأأا 

 ئرال ال ل   :

اسد ات ن اء الدلمت الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء 

اا ئرال ال ل    حي تان اء ل  أأاعدة الطأأول عمأأى 

تطري  الأأرعي يل م أأاء الد ك أأ  الاايأأ  يهأأت ارنأأال 

الأأدلمتا ت أأاعد حأأ ه الدان أأاء الطأأول عمأأى الد ا أأج 

يشأأكل اب أأ م ئالد ك أأ   أأي الأأار هت الحال أأ  ااايأأل 

ال لمراأأاء الدأأأي اأأأا زالأأأرا يحاجأأأ  إلأأأى تلم هأأأام 

ئالدلأأأ ف عمأأأى ا تطأأأال  أأأي ت ك أأأ حتم ئتطأأأري  

 ا(Bae & Kwon, 2021)ا ارساء الدلمت ال لاي  

( 2021ئآتأأ ئ    Kazemianئيأأ ا  

ا  اسد ات ن اء الدلمت الاا    عمى اهاراء اا ئرال 

ال ل    تشأأ   إلأأى ا سأأال   ال  أأدادا  ل  أأاعدة 

الطأأول عمأأى  هأأت الط ياأأ  الدأأي يدلم أأر  يهأأا  

ئيلبأأارة اتأأ بم  هأأر يلنأأي الل م أأاء ال صأأ    

لمطأأأأول "لمد ك أأأأ "  أأأأي "ت ك أأأأ حت"ا ئتمأأأأك 

الاسأأد ات ن اء ت مأأك الدأأير   يشأأكل إينأأايي عمأأى 

الطول ال ين يلامر  ان يلرياء الأأدلمت اأأن تأأوي 

ا أأأاعدتهت عمأأأى تطأأأري  تطأأأ  اناسأأأب  لأأأدلمت 

ال لمرااءا عنداا يصبح الطول عمى  رايأأ  يك   أأ  

تلم هأأأتم س  أأأدادار  حأأأ ه الل م أأأاء لااد أأأال 

المرااء جديدة يك الةم ئيالدالي يصأأبحر  ا كأأ ين 

 ا دام نا  

( Güner & Erbay  2021ئي شأأ   

إلى ا  إسد ات ن   الأأدلمت الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل    تؤاد عمى  أأدرة ال أأ   عمأأى الداطأأ ذ 

ئال  ا ب  ئالدا  ت ئإج ال تغ  أأ اء عمأأى سأأمرا اء 

الدلمت الااي  ي  ان اجل اراجهأأ  الدحأأدياء يشأأكل 

ا عمأأى الدنتأأ ت الأأ اتي  ااثأأ   لال أأ   ا أأا تؤاأأد اي أأ 

لمدلمتم ئالرعي الأأ اتيم ئاهأأاراء الدحم أأل الناأأدضم 

 ئالادرة عمى حل ال شكوءا

إ  ااأأأدوا الطأأأول ل هأأأاراء اأأأا ئرال 

ال ل  أأ  ئتر   هأأا  أأي سأأ ا  تلم هأأتم يلنأأي امهأأت 

 أأأا رئ  عمأأأى الدلأأأ ف عمأأأى  أأأدراتهت ال ل   أأأ م 

ئترج أأأ  تلم هأأأتم ئتا أأأ ت ا ا هأأأتم ئ هأأأت اسأأأبال 

منأأأاحهت ائ  شأأأمهتم ئتلمأأأت اسأأأد ات ن اء جديأأأدةا 

ا عمى تلمت ا     ال  اجل م  ئي كن ا  ي اعدحت اي  

ئ لأأك  مأأ  يل أأل عمأأى تح أأ ن ع م أأاتهت ال ل   أأ  

ا ساسأأ  م ي أأا  أأي  لأأك الأأ اا ة ئالامدبأأاه ئتنشأأ ذ 
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ال ل  أأ  ال أأايا  ئالاأأدرة عمأأى حأأل اه أأ  اأأا ائ 

إا الهأأاا  هأأر ينلمهأأت يدلم أأر  يشأأكل ااثأأ  ا أأالة 

ئ لال أأ م ئيالدأأالي يكرمأأر   أأا رين عمأأى تحا أأ  

 Schuster et)ال جيد ان الدادا  ي س ا  تلم هت 

al., 2020)ا 

ال را د ال حد م  لدطب   إسد ات ن اء الدلمت الاا  أأ  

 عمى اهاراء اا ئرال ال ل   :

حناا اللديد ان ال را د ئال جايا الدي تنأأدم 

ان تطب   إسد ات ن اء الدلمت الاا    عمى اهأأاراء 

اا ئرال ال ل   م ئسأأرف ي أأدل م الباحثأأا  احأأت 

 ,Ambaryani & Putranta)تمك ال را د ئال جايا  

2022): 

ا أأأدرياء تحصأأأ ل اعمأأأى لمطأأأول: ئي كأأأن  -1

ا الدلأأريا  لم  ارساء اأأا ئرال ال ل   أأ  اي أأ 

 عن اض   ر  ال      د تكر  لدب الطال ا

زيأأا ة الاأأدرة عمأأى الأأدلمت يشأأكل ا أأدال: إ   -2

الادرة عمى ا ا ب  الدادا الأأ ض يح زئمأأ  يدأأ ح 

لهت الدحكت  ي ع م   الدلمت الااي  يهتم  اتأأل 

 ال صل الدراسي ئتارج ا

تح أأأأأ ن ال  ئمأأأأأ : إ  تحديأأأأأد مناحأأأأأاتهت  -3

ئإت ا أأأاتهتم ئالاسأأأد ات ن اء الدأأأي تناسأأأبهت 

يشأأكل ا  أأل يجيأأد اأأن اثأأاي ة الطأأول  أأي 

 الدح ن  ي ع مهتا

ال ل  أأأ  الاايمأأأ  لومداأأأاي: ي أأأاعد اأأأا ئرال  -4

ال ل    الطول عمى مال ال  دهت ئ ه هت عب  

ال هأأاا ئال أأ ا اءم ي أأا  أأي  لأأك  هأأت الاأأ الة 

ئالكداي  ئال ياو اء ئالح و ئالاسأأددلاي ئحأأل 

 ال شكوءا

الن ر اللات ي ئالاجد اعي: إ  ااد ال الأأرعي  -5

يحأأالاتهت اللام أأ  ي أأ ح لمطأأول يأأالد ك    أأي 

ا     الشأألرر يال أألا ة ئالاحدأأ اا ئالثاأأ   أأي 

ام  هت  ا ا امهت ااث   درة عمأأى  هأأت ئجهأأاء 

 مت  الآت ينا

ام ات إسد ات ن اء الدلمت الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا 

 ئرال ال ل     ال   ي   الاجد اع  (:

اأأأا ئرال ال ل  أأأ  ال   يأأأ  حأأأر ا ا بأأأ  

ئالدحكت  أأي الأأارف ال أأ   ئعرات أأ  ئا لالأأ م  أأي 

حأأ ن ا  اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  حأأي ا ا بأأ  

اع ال ال ن رع  ئالدحكت  ي الار هت ئعأأرات هت 

ئا لأأأالهتا ئيأأأرزع اأأأا ئرال ال ل  أأأ  الاجد اع أأأ  

ا أأأأؤئل اء اأأأأا ئرال ال ل  أأأأ  يأأأأ ن اع أأأأال 

ال ن رعأأ م ئيجيأأد اأأن ئوأأر  اأأا ئرال ال ل  أأ  

لد ه ل الدلمتم ئيح ن الل م اء ال ل   أأ  ال   يأأ ا 

ئاأأن تأأوي الا أأاا يأأ لكم ي أأاعد اأأا ئرال ال ل  أأ  

الاجد اع   اع ال ال ن رع  عمى تحديد ا تطأأالم 

ئينأأال ال ل  أأ  ال شأأد ا م ئالح أأا  عمأأى  ئا أأق 

 ا (Frith. 2012)اع ال ال ن رع  

إ  اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  

حر اادأأدا  ل أأا ئرال ال ل  أأ   أأي ال أأ ا  ال أأ  ضم 

عمى سب ل ال ثايم  ي حاي تالأأ  عم أأ  الأأدتري  أأي 
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اتدبأأار  أأي احأأد ال اأأ راءم ئي أألى لدأأ ا  اا أأ  

ال  اح ت ا ساس   ال د  ن   ي ح ا ال ا رم ئلكنأأ  

يراج  يلرياء  ي ال يذ يأأ ن يلأأا ال  أأاح ت لحأأل 

اشكوء  اء يم م ئلمحصري عمى ا اعدة ئ عأأتم 

ئلدام ل ا درب الام  ئالدرت  لدي م تم  ان زا مأأ  

الل ل ال ا عمى حل عدة امأأراع اأأن ال شأأكوء ارنأأال 

الدح    لوتدبأأارم ئحنأأا اسأأدادا اهاراتأأ  ال   يأأ  

ل أأا ئرال ال ل  أأ  لديأأ  اأأق اأأا ي دمكأأ  زا مأأ  اأأن 

ا لمداطأأ ذ ئالدنتأأ ت الأأ اتي ل لأأار هت  اهأأاراء اي أأ 

ئالأأدحكت يهأأا محأأر حأأل ال شأأكوء الدأأي  أأد تا أأق 

لوتدبأأارم ئي ا أأ  اوح أأا ت ك أأ  يل أأه ا الأأبلا 

حأأأل ال شأأأكوء  ئياأأأداا  ا د احأأأاء لمأأأدحكت  أأأي

ال  دهد  م ئحك ا حي اا ئرال ال ل    الاجد اع  ا 

 أأي حأأ ن ا  اأأا ئرال ال ل  أأ  ال   يأأ  حأأي تحكأأت 

ئا ا ب  الأأارف ال أأ   ئعرات أأ  ئا لالأأ م  أأإ  اأأا 

ئرال ال ل  أأأ  الاجد اع أأأ  حأأأي ا ا بأأأ  اع أأأال 

ال ن رعأأ  ئالأأدحكت  أأي ال  أأ  يل أأهت الأأبلا 

 ا(Salonen et al., 2005)ئعرات هت ئا لالهت  

ي كن ا  ت اعد اهاراء اا ئرال ال ل  أأ  

عمأأى ال  أأدرب ال أأ  ض الطأأول عمأأى الأأدلمت ئحأأل 

ال شأأكوء اأأن تأأوي تلجيأأج الأأدعت الأأ اتي ئإ ارة 

الدنارل الشاص  ا ئيال ثلم يدت تأأرزع اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل    الاجد اع   اطالأأ  اأأا ئرال ال ل  أأ  

يأأ ن اع أأال ال ن رعأأ م ئيجيأأد حأأ ا اأأن  رجأأ  

ئوأأر  اأأا ئرال ال ل  أأ  لأأدب يل أأهت الأأبلام 

ئيح ن ان راا ال   ضم ا ا يؤ ض إلى  عت ادبأأا ي 

ا (Pescetelli et al., 2016)ئتح  أأأج اابأأأ  

ئي أأد  د الطالأأ  اأأن تر  أأف اأأا ئرال ال ل  أأ  

ال   يأأ  اأأن تأأوي الأأدعت الأأ اتي ئإ ارة الدنأأارل 

ال ل     ئاللات   م ا ا ا  الدا  ت ال اتي ئالداط ذ 

ا حأأا و  لمأأدلمت ئحأأل ال شأأكوءم ئاأأن ياماأأ  ا   ع أأ 

توي اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  ي كأأن اسأأداداا 

الر أأ  لمأأدلمت يشأأكل ااثأأ  ا أأالةم ئتد أأق  ا أأ ة 

 ,Zawidzki)الاسد ا ة يشكل اابأأ  ئااثأأ   اعم أأ  

ا ئحنأأا ي كأأن الاأأري يأأي  اهأأاراء اأأا ئرال (2021

ال ل  أأ  ال   يأأ  ئالاجد اع أأ  ت أأاحت  أأي ئوأأق 

اسأأد ات ن   ادكاامأأ  ي كأأن ا  ت أأاعد  أأي تحديأأد 

احداف تلم     احد ةم ئارالا  ال أأرار م ئتصأأ    

ال لمراأأأاء النديأأأدةم ئاسأأأد جاع ال لمراأأأاء  اء 

 الصم  ل لل ال نراء ال ل    ا 

 ي إتار  لك الدصأأرر لاسأأد ات ن   الأأدلمت 

انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ   

ي كن انرارة إلى ا  اسد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي 

الاا    عمى اهاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ م 

اثأأل اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى 

اهاراء اا ئرال ال ل    ال   ي م  مه ا اللديأأد اأأن 

ال را أأأأد الدلم   أأأأ   إلا ا   اسأأأأد ات ن   الأأأأدلمت 

انلكد ئمي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

الاجد اع  م لها اا اللديأأد اأأن ال   أأجاء انوأأا   م 

ئ لأأك ارمهأأا تل أأل عمأأى تأأرزع اطالأأ  اأأا ئرال 

ال ل  أأ  يأأ ن اع أأال ال ن رعأأ م  أأ لك يجيأأد اأأن 

  لبل هت الأأبلام ئيح أأن ئور  اا ئرال ال ل   
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ان راا ال   ضم ئيلجز الدعت ئال شارا  ال دبا لأأ م 

ا يلأأجز الأأدا ق لأأدب ج  أأق ا أأ ا  ال ن رعأأ    ئاي أأ 

ئ   ا ييتي احت  را د اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي 

الاا    عمى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  

(Kum, 2024): 

ترزيق اطالأأ  ئا أأؤئل اء اأأا ئرال ال ل  أأ :  -1

ارنأأال الدلأأائ  الن أأاعيم لا ياأأرا اع أأال  أأي 

ال ن رعأأ   اأأذ يدام أأل الطمأأ  ال ل  أأي لكأأل 

ع أأر  أأي ال ن رعأأ  اأأن تأأوي تا أأ ت الل أأل 

ا  عمأأى سأأب ل ال ثأأايم ئلكأأنهت يد أأاعمر  اي أأ 

يشكل ابارأأ  اأأق يل أأهت الأأبلا ئيدااسأأ ر  

ا  ال  أأؤئل اء  عنأأداا يد اعأأل ال دلأأائمر  الأأ 

يشأأكل ابارأأ م ي كأأنهت ا ا بأأ  ع أأل يل أأهت 

الأأأبلا ئتا   أأأ م ئال  ا بأأأ  ئالدا أأأ ت اأأأن 

 انطمااء اهاراء اا ئرال ال ل   ا

ام  أأد  -2 تنت ت ا  ئار:  ي ال را أأف ا اثأأ  تنت  أأ 

يكأأر  لكأأل ع أأر  أأي ال ن رعأأ   ئر احأأد  

 عمى سب ل ال ثايم ااد   ا كار جديدةم اؤيأأدم 

ما دم ا   م ئاا إلى  لك(ا ئعمى ال غت ان ا  

ال لمأأت ائ  ا أأأد ال ن رعأأأ   أأد ياأأأرا يدل أأأ ن 

ا اأأأا  ا  ئارم إلا ا  اع أأأال ال ن رعأأأ  غالبأأأ 

يدك  أأر  اأأق تطأأرر تلأأائمهتم ئينت أأر  ا ئار 

يل أأأهت الأأأبلا يشأأأكل ادبأأأا يم ئيرزعأأأر  

ا اعد أأا  ا عمأأى احد اجأأاء  ال  ؤئل اء  يناا ك أأ 

 ئاهاراء يل هت البلاا

ا: تجيأأد  -3 جلأأل اأأا ئرال ال ل  أأ  ااثأأ  ئوأأرح 

ال  ؤئل   ال رزع  ي ن ا أأ ا  ال ن رعأأ  اأأن 

ئوأأر  الل م أأاء اأأا ئرال ال ل   أأ  ئتح أأن 

ان راا ال أأأ  ضم عنأأأداا يأأأدعر ال دلأأأائمر  

لمدلب   عن ا كار يل هت البلام ائ يشأأارار  

ا كأأأارحت الاايأأأ م ينأأأ  عمأأأ هت الدرايأأأل 

يرور  ان توي الكم أأاء ئا  لأأاي ئتلب أأ اء 

الرج  ئاأأا إلأأى  لأأكا ئاأأن تأأوي الا أأاا يأأ لكم 

 أأإمهت يلبأأ ئ  يشأأكل ئاوأأح عأأن ع م أأاتهت 

 ال ل     ئاا ئرال ال ل    ا

تا أأ ت اأأا ئرال ال ل  أأ : ئ لأأك لمدلأأ ف عمأأى  -4

ا  كأأأار الصأأأح ح  ئاادشأأأاف الل أأأرلم يلأأأد 

اسأأأداو  ا  كأأأار ئالدلب أأأ  عنهأأأام ي كأأأن 

لم دلأأائم ن  حأأم ا  كأأار الصأأ يح  يلنايأأ  

اابأأأ م ئتايأأأ  لمدلأأأ ف عمأأأى ال شأأأكوء ائ 

الصلرياءم ئان توي تحديد اللاباء ئالثغأأ اء 

اأأن تأأوي الاو أأاء ئا سأأئم     أأا يأأ ن ا أأ ا  

 ال ن رع م ي كن لم دلائم ن يلد  لك الالندهاا

تح أأ ن ان راا ال أأ  ض: يانوأأا   إلأأى جلأأل  -5

ام  أأإ  الأأدلمت اأأن تأأوي  الد ك أأ  ااثأأ  ئوأأرح 

اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اأأا 

ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  تامأأل اأأن ال أأغرت 

عمأأأأى اأأأأا ئرال ال ل  أأأأ  ال   يأأأأ    أأأأ ا  

ال ن رع م ا أأا ي أأ ح للأ أأ ا  يأأالد ا ج عمأأى 

ان رعأأ    ع أأ  اأأن ال شأأكم  ائ ال  أأدهدفم 

ئتام أأل احد ال أأ  الامح ا أأاء ئا تطأأال ي أأب  
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الل ل ال ل  أأي الجا أأدم ئا حأأت الداصأأم  أأي 

ماات  رتهتا عوئة عمى  لكم ي كأأن لكأأل اأأدلمت 

ادلائ  ا  يدح ل ال  ؤئل    أأي انطاأأ   رتأأ  

ا ا يامل ان ا تطال ئيجيد ان الك الةا ي لنأأى 

ااثأأ    أأ م تدأأ ح اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  

ا ااب  لومدباه ئالداصم  ي ماأأات الاأأرة  ت ا ج 

ال   ي م ا أأا  أأد يجيأأد اأأن  لال أأ  ئا أأالة حأأل 

 ال شكوء ئاسد لال ال  دهدفا

الاب اء ئالدعت ال دبا ي: ت اعد اسئم  اع ال  -6

ال ن رعأأأأأأأأ  ئتا   أأأأأأأأاتهت ئتكأأأأأأأأ اراتهت 

ئترو حاتهت ا   ا  عمى رؤي  حدئ حت ئينأأال 

ال ل  أأ  ال شأأد ا  ئترسأأ ق  ه هأأتا ئاسأأئم  

اع أأال ال ن رعأأ  ئتو أأاتهت تحأأد  ال نأأراء 

ئاللابأأاءم  بأأن   الاأأدر اأأن ا ح  أأ م  أأإ  

 الدك ار ئالات ا اء تحد  ال ل    ال شد ا ا

الدح  أأأأج ئالدا ل أأأأأ : اأأأأن تأأأأأوي ترزيأأأأأق  -7

ال  أأأأأؤئل اءم تاأأأأأرا اسأأأأأد ات ن   الأأأأأدلمت 

انلكد ئمأأأي الاا  أأأ  عمأأأى اأأأا ئرال ال ل  أأأ  

ا يدرزيق ال اات  ئي اعد عمى  الاجد اع   اي  

الأأأدعت اللأأأات ي لدلجيأأأج الأأأدئا قا ئي أأأا ا  

ال دلائم ن يدااس ر  ا ؤئل اء الدا  تم  إمهت 

ا ااأأات  ال شأأل ئعرا بأأ   اأأق  يدااس ر  اي أأ 

اما ام ال اأأات  الشاصأأ   ئاما أأام تكم أأ  

ال شلم  د يشل  ال دلائمر  يام  ا ل يشي  حل 

اشكم  اا ائ تلمت ارورع اأأام ئيالدأأالي زيأأا ة 

 الدا ق لما اا ي لكا

 ي اسد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  

عمى اهاراء اا ئرال ال ل    ال   يأأ م يأأر   تا أأ ت 

ا  ات  ا لدحديأأد  ئتاط ذ اا ئرال ال ل    ال   ي   ع  

احداف تلم     احد ةم ئارالا  ال أأرار م ئتصأأ    

ال لمراأأأاء النديأأأدةم ئاسأأأد جاع ال لمراأأأاء  اء 

الصأأأم  يال  أأأاعدة  أأأي الأأأدلمت ئحأأأل ال شأأأكوءا 

ئيال ثلم  ي اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  

عمى اهاراء اا ئرال ال ل    الاجد اع  م يرزع اا 

ئرال ال ل  أأأ  الاجد اع أأأ  ا أأأؤئل اء اأأأا ئرال 

ال ل  أأ م ئيجيأأد اأأن ئوأأر  اأأا ئرال ال ل  أأ م 

ئيح أأأن ان راا ال أأأ  ضا ئعنأأأداا ياأأأرا اع أأأال 

 أأ  ال ادم أأ  ارنأأال ال ن رع  يي ئار اا ئرال ال ل   

اا ئرال ال ل    الاجد اع  م  إمهت يدع ر  يل هت 

الأأبلام ئي أأاح ر   أأي ينأأال ال ل  أأ  ال شأأد ا م 

 ئترس ق ال هتم ئزيا ة  ئا ق يل هت البلاا

ئان توي الل م ال اي  ع ف الباحثأأا  

اسد ات ن   الدلمت انلكد ئم   الاا    عمأأى اهأأاراء 

ا  أأي حأأ ا البحأأث اأأا ئرال ال ل  أأ  ال   يأأ   إج ا  أأ 

ييم : تنت ت ع م اء الدلمت اعد ا  ا عمأأى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل  أأ  الدأأي ي دمكهأأا الطالأأ  ئت كنأأ  اأأن 

ا ا بأأ  ئالأأدحكت  أأي الار أأ  الشاصأأ   ئاشأأاع ه 

ئا لال  ان اجأأل تلجيأأج ال هأأت ا اثأأ   اعم أأ م ح أأث 

ا الاطذ الدي ي أألها الطالأأ   تش ل تنت ت الدلمت اي  

 ات  ا  بل الالن  اه   اام ئالدلديوء الدي يارا يها 

ارنال ع مأأ م ئال  اجلأأاء ئع م أأاء الداأأريت الأأ اتي 

 الدي يارا يها يلد  لكا
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ا أأا ع  أأا اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئم أأ  

الاا    عمى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  

إج ا   ا  ي ح ا البحث ييم : اشارا  تنتأأ ت ع م أأاء 

الدلمت اعد ا  ا عمى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الدأأي 

ي دمكهأأا الطأأول اأأق ا أأ امهت  أأي ان رعأأ  الل أأل 

الصغ  ةم ئت كنهت ان ا ا ب  ئالدحكت  ي الأأار هت 

الشاص   ئاشاع حت ئا لالهت ان اجل تلجيج ال هت 

ا الاطأأذ  ا اث   اعم  م ح ث تش ل تنت ت الدلمت اي  

الدي ي لها الطول  ات  ا ئيدت اشارادها    أأا ي أأنهت 

 بل الالن  اه   اام ئالدلديوء الدي ياراأأر  يهأأا 

ارنال ع مهتم ئال  اجلاء ئع م أأاء الداأأريت الأأ اتي 

 ارا  الدي يارار  يها يلد  لكاال دش

ئعمأأأى جامأأأ  اتأأأ م حنأأأاا اللديأأأد اأأأن 

الصلرياء ئالدحدياء  ي تطب أأ  إسأأد ات ن   الأأدلمت 

الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  ين ط هأأا 

ال أأأ  ض ئالاجد أأأاعيم ئتتهأأأ  تمأأأك الصأأألرياء 

ئالدحدياء  ي حاي عأأدا تأأدري  الطأأول يشأأكل ج أأد 

عمى تن    ال هاراء سرال عمى ال  درب ال   ض ائ 

ال  درب الاجد اعيا ئ   ا يمي احت تمك الصأألرياء 

 ئالدحدياء:

يأألرياء ئتحأأأدياء تطب أأأ  إسأأأد ات ن    ▪

الأأأدلمت الاا  أأأ  عمأأأى اهأأأاراء اأأأا ئرال 

 ال ل    ال   ي :

يأألري  الدا أأ ت الأأ اتي ئالداطأأ ذ عنأأد حأأل  -1

 اشكوء جديدة ائ تلمت ا كار جديدةا  

ا حكأأاا ال ات أأ  غ أأ  الد  اأأ م ئوأألف الأأدعت  -2

ال اتي ي كن ا  تؤ ض إلى ولف الأأدلمت ئا  ال 

(Neo et al., 2024)ا 

ي كأأأأن ا  يأأأأؤ ض عأأأأدا الد أأأأ   أأأأي تطب أأأأ   -3

إسد ات ن   الدلمت الاا    عمى اهاراء اا ئرال 

ال ل    ال   ي  لدب الطول إلأأى إعا أأ  ا ا هأأت 

 أأي الداطأأ ذم ئ أأي اتد أأار اسأأد ات ن اء غ أأ  

اناسأأب  ائ إسأأالة جدئلأأ  ئ أأدهت ارنأأال تن  أأ  

 ال هاا ال طمري  انهتا 

عنداا ياط  الطول  ي الحكأأت عمأأى ا أأالتهتم  -4

 إمهت يبأأالغر   أأي تاأأدي  ال أأرار  ال أأ ئري م 

ئياممر  ان تادي حا ئياطئر   أأي تاص صأأها 

 ا (Krieger et al., 2022)لم ه   ال طمري  

 د ي دادا الطال  الدغ ي  ال اجل  لأأدعت م  أأ   -5

يشكل غ   اناس م ئيالدأأالي  أأإ  سأأرل ت  أأ   

الدغ ي  ال اجل  يؤ ض إلى عدا الد    ي تطب أأ  

 ئالاسد ا ة ان اهاراء اا ئرال ال ل    ا 

لر ا را الطال  يشكل يح ح ا  احائلأأ  الحأأل  -6

ا اأأأا يكأأأ ر الطأأأول م أأأ    أأأد  شأأأم م  غالبأأأ 

انسد ات ن   يدلا  ان الد ك    أأي اسأأد ات ن اء 

 ا(Stebner et al., 2022)ات ب  

يأألرياء ئتحأأأدياء تطب أأأ  إسأأأد ات ن    ▪

الأأأدلمت الاا  أأأ  عمأأأى اهأأأاراء اأأأا ئرال 

 ال ل    الاجد اع  :

رغأأأت ال را أأأد ال دنرعأأأ  ل هأأأاراء اأأأا ئرال  -1

ا اأأا يراجأأ   ال ل  أأ  الاجد اع أأ م إلا ا  غالبأأ 
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ا راا  اللديد ان الصلرياء ارنال تطب اهأأام 

اأأن احأأت تمأأك الصأألرياء ا  يلأأا ال دلم أأر  

يا  ر  ام  هت يشكل غ      أأ م ائ ي أأامدئ  

ام  هت يشكل غ   يح ح ئيد  كر  يأأورا هتا 

ئعمى ال غت ان ا  ال دلم  ن ال دلائم ن لديهت 

  أأأر  ا أأأل عمأأأى ال أأأرار  اأأأا ئرال ال ل   أأأ  

ئي  مر  إلى تا  ت يل هت الأأبلا يشأأكل ااثأأ  

  أأ  ئ لأأأك لمدغمأأأ  عمأأى يأأألرياء اأأأا ئرال 

ال ل     ال   ي م إلا ا  عدا الدطاي   ي الدعت 

ئال  أأامدة ئالابأأ اء ئال  ارسأأاء ئاهأأاراء 

الدرايل ئالاتدو اء الثاا    يتل ي ثل اشأأكم  

(Teng et al., 2022)ا  

عمى ال غت ان ا  ال ل    ا اب  ئا اث  تنرع ا  -2

لدب اع ال ال ن رع  ان ال  د م ا  تا ف 

اأأأن الصأأألرياء الدأأأي تأأأراجههتم إلا امهأأأت لا 

يجالأأر  غ أأ   أأا رين عمأأى تاصأأ م ال أأرار  

 ال ل     ائ الاجد اع   ائ ال ا ي (م ائ اتد ار 

اسأأد ات ن اء اناسأأب م ائ جدئلأأ  ئ أأدهتم ا أأا 

يؤ ض إلى عدا الدطاي  اق ا  امهتا عمى سأأب ل 

ال ثايم  د يادا احد اع ال ال ن رع  مصأأ ح  

غ أأأ  وأأأ ئري م ائ ي شأأأل  أأأي تاأأأديت الأأأدعت 

الن  يم ائ يريي يأأإج الاء تاتئأأ م ائ يامأأل 

اأأن تاأأدي  الر أأ  الأأوزا لحأأل اشأأكم  اأأام ائ 

ي أأيل اسأأداداا الدلم اأأاء ئالدغ يأأ  ال اجلأأ  

(Huang et al., 2022)ا 

الدأأير  اء ال أأمب   الناتنأأ  عأأن تبأأاين الاأأدراء  -3

ئالاب اء ي ن اع ال ال ن رعأأ م ح أأث ي كأأن 

ا  تأأؤ ض اتدو أأاء الاأأدراء ئالابأأ اء إلأأى 

إعا   اا ئرال ال ل    الاجد اع أأ  عأأن ت يأأ  

تشأأأري  ال شأأأارا  ئالدا   أأأاءا ح أأأث ي كأأأن 

للأع أأال  عأأرة آرال ا ع أأال  ئض الاأأدراء 

ئالاب اء اللال   ئالاادثأأاي لهأأا يشأأكل امداأأا ي 

اأأأق تثبأأأ ذ ا كأأأار ا ع أأأال  ئض الاأأأدراء 

ئالاب اء ال نا  أأ  ائ الدام أأل اأأن    دهأأا ائ 

الدناحأأأأل الدأأأأااا ئاأأأأن تأأأأوي الا أأأأاا يأأأأ لك 

(Broadbent et al., 2023)ا 

ولف اهاراء الاتصأأاي يل أأ  الدرايأأل ئيامأأل  -4

ال شأأارا  ئي أأ  ياللو أأاء الاجد اع أأ م ئ أأد 

ا إلأأى   أأاا اع أأال  يأأؤ ض سأأرل ال هأأت اي أأ 

ال ن رعأأ  يالل أأل لدحا أأ  احأأداف ادلاروأأ م 

ئا تطأأ  اأأن  لأأك حأأر ا  الصأأ اع اللأأات ي 

ئالدنأأا   ي كأأن ا  ي أأج  الد اعأأل الاجد أأاعي 

 ,Ha & Lee)   أأا يأأ ن ا أأ ا  ال ن رعأأ  

 ا(2023

عمى ال غت ان ا  الاتدو اء الثاا       ا يأأ ن  -5

ا  اع أأال ال ن رعأأ  ي كأأن ا  ت أأ ف ا كأأار 

ئئجهاء مت  ادنرع  نر ال الدلأأائ م إلا امهأأا 

ا إلأأى ت أأا ت ال شأأكوء  ي كأأن ا  تأأؤ ض اي أأ 

ئإعا أأ  الدرايأأل  ئ أأي الر أأ  م  أأ م ي كأأن 

لوتدو اء  ي الام  أأ  ال ل   أأ  ئالابأأ اء ا  

 Perry)تل   الدرايل لبنال ارو   اشأأد ا  

et al., 2019)ا 
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انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى   اعم   إسد ات ن اء الدلمت

 اهاراء اا ئرال ال ل     ال   ي   الن اع  (:

 & Chiu أأي  راسأأ   أأاا يهأأا اأأل اأأن 

Kuo   2010 ارارا إلأأى ا  تر  أأف اهأأاراء اأأا )

ئرال ال ل    الاجد اع   لأأدب الطأأول  أأي سأأ ا اء 

تلمت جديدة سرف ي اعدحت  ي الدلمت ئر ق ا أأدرب 

 ا  ال ا اا ي ي لديهتا 

ئآتأأ ئ   Stantonا أأا رأأنل   راسأأ  

( او  ان ال لم  ن ئالباحث ن عمى اسدهداف 2021 

يدر  ف اسد ات ن اء الدلمت الاا    عمى اهاراء اا 

ئرال ال ل    ل  اعدة الطول عمى تح  ن تلم هأأت 

ئا ا هتا ا ا تت الديا د عمى ا  تر  أأف اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل  أأ  ي كأأن ا  يدطأأرر ي أأ ئر الر أأ  اأأن 

توي ال  ارس  ال  د  ةم ا ا ارارئا إلى وأأ ئرة 

تر  ف اهاراء اا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  ارنأأال 

 الل ل الن اعيا 

(  أأأي 2019ئآتأأأ ئ    Perryئيأأأ ا  

 راسدهت ا  حنأأاا تأأير   إينأأايي لمغايأأ  عمأأى مدأأا م 

الطأأول عنأأداا ياراأأرا يدر  أأف اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل  أأ  سأأرال ال   يأأ  ائ الاجد اع أأ   أأي سأأ ا  

تلم هأأتم ئحنأأاا إرأأارة ئاوأأح  ل أأ ئرة ا  تاأأرا 

إ اراء ال ؤس أأأاء الدلم   أأأ  يروأأأق ال  اسأأأاء 

الداع   لدر  أأف اسأأد ات ن اء الأأدلمت الاا  أأ  عمأأى 

اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ م ئعمأأى وأأ ئرة تلجيأأج 

ئتشأأن ق لم  ارسأأاء ال د  أأجة اأأن  بأأل ال لم أأ ن 

 ئالطول  ي ح ا ال  ا ا

(م Kim & Lim  2018ارارء  راس  

إلى ام  عمى ال غت ان  هرر الدلمت الدلأأائمي الاأأا ت 

عمى ال شاريق  ي ي ئاء الدلم ت اللاليم إلا ا  ا   أأ  

 ع أأ  لأأت تحأأو ياحد أأاا اب أأ م ئ أأد لاحتأأا الباحثأأا  

الدير   انينايي لاسد ات ن اء الدلمت الاا    عمى اأأا 

ا عمأأى ع م أأاء  ئرال ال ل  أأ  ال شأأد ا  اجد اع أأ 

الدلائ  ي ن الطولم ئارارء الندا م إلى ا  ارأأكاي 

الدلأأائ  ال  أأدادا  ال دعراأأ  ي هأأاراء اأأا ئرال 

ال ل  أأأ  الاجد اع أأأ  ارأأأ ء يشأأأكل إينأأأايي عمأأأى 

ت أأاعوء ال شأأارا ن    أأا يدلمأأ  يداطأأ ذ ال  يأأ  

ا  ا امحر أأ  ئينال ال ل   م ئيالدأأالي اأأا  حنأأاا مناحأأ 

 ئمي الاا ت عمى ال ش ئعاءالل م اء الدلمت الدلا

 ,Demirئ ي سأأ ا  اتأأ م  اأأ  اأأل اأأن 

Ö., & Doganay  2019  ا  تنتأأ ت الأأدلمت )

الدأأدري  ارنأأال الاداأأ  ئالأأ ض يأأدت   أأ  تر  أأف 

ل هاراء اا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  يأأدعت يشأأكل 

امحر  ا هأأرا الأأدلمت اأأدب الح أأاةم ا أأا امهأأا تأأدعت 

يشأأكل اب أأ  اهأأاراء الدنتأأ ت الأأ اتي لمأأدلمتم حأأ ا 

ياوف تطري  الادراء الشاصأأ   تايأأ  اأأا يدلمأأ  

 يالدحكت ئال  ا ب  ال ات  ا

( ا  اهأأاراء Rapchak  2018ئيؤاأأد 

اأأأا ئرال ال ل  أأأ  ال   يأأأ م ئاهأأأاراء اأأأا ئرال 

ا اه أأ   أأي احأأر  ال ل  أأ  الاجد اع أأ  تملأأ  ا ئار 

ا ا   ال لمراات  م ئالأأدلمت عبأأ  انمد مأأ م ئالأأدلمت 
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الدلأأائميا ئااأأدء مدأأا م الدراسأأ  ا  اسأأد ات ن   

الأأأدلمت الاا  أأأ  عمأأأى اهأأأاراء اأأأا ئرال ال ل  أأأ  

الاجد اع   اا  ل  ا ر  ا اب  ان اسد ات ن   الدلمت 

الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  ال   يأأ م 

ئ لك  ي الدلاال اق احر ا ا   ال لمراات   ئالدلمت 

 ئالدلائ  عب  ربك  انمد م ا

 & Biasuttiئ ي  راس  اج احا ال ان 

Frate  2018 م تشأأ   مدا نهأأا إلأأى امأأ  ينبغأأي)

النت  ياحد اا اب   محأأر تنتأأ ت الأأدلمت اعد أأا  ا عمأأى 

اهاراء اا ئرال ال ل     ي البلد الاجد اعي ئل   

 اذ ان ال نترر ال    لم مرا ال   ضم ئينأأ  ا  

ا  أأي وأأرل  هأأت الل م أأاء  يكر  تص  ت الأأدلمت اي أأ 

 الدلائم   تاي  الدي تدت عب  انمد م ا

 De Backerئ أأي  اء ال أأ ا م يؤاأأد 

(  ي  راسدهت الدأأي حأأد   لا أأاا 2020ئآت ئ   

 اعم أأ  تنتأأ ت الأأدلمت ي ئأأ  تأأدري  ا  أأ ا  اعد أأا  ا 

عمى اهاراء اا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ م ئاامأأ  

الندا م تؤاد عمى اناسب  ئ اعم   اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل  أأ  الاجد اع أأ   أأي ي ئأأاء ت أأت ا  أأ ا م ئا  

الل أأل ال شأأد ا مأأدم عنأأ  اا جأأاء تد أأ  اأأق 

 ال  دهدفا

( 2021ئآت ئ     Zhengحد    راس   

لا أأأاا تأأأير   الأأأ اال الايأأأطناعي  أأأي الدلم اأأأاء 

ئالدريأأ اء الدأأي يأأدت تاأأدي ها   أأ ا  ال ن رعأأاء 

الدلائم   ئار   لك عمى ينال ال ل    ال شأأد ا  اأأق 

تر  أأف اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  اأأق 

ا أأ ا  ع نأأ  البحأأثم ئجأأالء مدأأا م الدراسأأ  لدؤاأأد 

عمأأى  لال أأ  تمأأك الدلم اأأاء ئالدريأأ اء الدأأي تأأت 

تاأأدي ها اأأن تأأوي الأأ اال الايأأطناعيم ئ لأأك اأأن 

تأأوي اأأا  أأاا يهأأا ا أأ ا  ع نأأ  البحأأث اأأن تصأأ  ت 

لأأأدلم هت يدأأأر   هت ل هأأأاراء اأأأا ئرال ال ل  أأأ  

 الاجد اع  ا

ااارم  ي ن إسد ات ن دي الدلمت الاأأا ت عمأأى اهأأاراء 

 اا ئرال ال ل    ال   ي   الن اع  :

( إلأأى Chiu & Kuo  2010ي شأأ   

ااارم  ي ن ال ان إسد ات ن دي الدلمت الاا  أأ  عمأأى 

اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  ال   يأأ  ئالاجد اع أأ م 

ئ لك  ي ورل ان رع  ان اللناي  ال روح   أأي 

 (ا1جدئي  
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 ( 1جدئي  

 ااارم  ي ن ال ان إسد ات ن دي الدلمت الاا    عمى اهاراء اا ئرال ال ل    ال   ي  ئالاجد اع   

 ئج  ال اارم 
إسد ات ن   الدلمت الاا ت عمى اهاراء اا 

 ئرال ال ل    ال   ي  

إسد ات ن   الدلمت الاا ت عمى اهاراء اا 

 ئرال ال ل    الن اع  

 ال االاء

Scaffolding 

 ساال   ات  :  •

o تحديد ا حدافا 

o تنت ت ال رار ا 

o تا  ت ال لمرااءا 

o اسد جاع ال لمرااء  اء الصم ا 

 ساال  ادبا ل : •

o الدل ف عمى ا  كار الصح ح ا 

o اشف ا  كار الااتئ ا 

o ينال ال ل    ال شد ا ا 

o ترس ق الد اح اءا 

 تنت ت ال شاع  

Regulate 

emotions 

 إ ارة الدنارل الشاص  : •

o   الداداء ال    تؤر  عمأأى ئجهأأ

 مت ه الااي ا

o   الابأأأأ اء اأأأأن تأأأأوي امت أأأأ

 الاعداا  الااي  يال   ا

o تلجيج الدا قا 

 تح  ج ادبا ي ج اعي:  •

o  يامأأل تطأأ  ال شأأل ال أأرزع اأأن

 ال اات  ال   ي ا

o ي اعد عمى الدعت اللات يا 

الطم   تاص م(  

 عمى ال صا ر 

Resource 

demand 

ج  أأأق ال طالأأأ  اأأأا ئرال ال ل   أأأ   •

    ي ا

 ترزيق ال طال  اا ئرال ال ل    : •

o  ال جيأأأد اأأأن ال أأأرار  اأأأا ئرال

 ال ل    ا

o تا  ت ال  ؤئل اءا 

o  ا  ئار ال داصص  ح أأ  ماأأات

 الارة لدب ال راما

 الرور 

Visibility 

 ئور  الل م اء ال ل    : •

o زيا ة ئور  الل م اء ال ل    ا 

o زيا ة ئور  عرا بهاا 

 زيا ة ئور  اا ئرال ال ل   :  •

o  الدلب أأ  الاجد أأاعي ئاللأأاا عأأن

 انج الاء اا ئرال ال ل    ا

o اصا ر ادلد ة لوحد ااا 
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 ان ارة

Management 

 إ ارة ان راا الاا  يال   :  •

o   تن أأأأأ   الل م أأأأأاء ال ل   أأأأأ

 الااي   ات  اا

ان ارة ال شد ا  تل ل عمى تح  ن  •

 ان راا ال   ض: 

o  يارا الآت ئ  يال  ا ب  ئالدا  ت

  ي م   الر  ا

o   الد ا أأج عمأأى ان رعأأ    ع أأ

 ان ال شكم ا

o تام ل الامح ا اءا 

o تام ل ا تطالا 

 ال  ا ب  ئالدحكت 

Monitoring and 

control 

ا ا بأأ  ئالأأدحكت  أأي الأأارف ال أأ    •

 ئعرات   ئا لال ا

ا ا بأأ  اع أأال ال ن رعأأ  ئالأأدحكت  •

  ي الار هت ئعرات هت ئا لالهتا

 ال  ؤئل اء 

Responsibilities 

ترزيأأق ا أأؤئل اء اأأا ئرال ال ل  أأ   • ا ؤئل اء اا ئرال ال ل       ي ا •

 ي ن اع ال ال ن رع ا

 الداريت 

Evaluation 

 ج اع  ا  تشارا  اا •    ي اا  •

ا: رئايأأأاء الاصأأأأم ال    أأأ    Digitalرايلأأأ 

Storytelling: 

يدنائي ح ا ال حأأرر ال اأأ ر ال  أأدادا  أأي 

حأأ ا البحأأثم ئا هأأرا ال حدأأرب الدلم  أأي ال   أأيم 

ئا هرا رئاياء الاصأأم ال    أأ  احأأد احأأت ارأأكاي 

ال حدأأأأرب ال   أأأأيم ئاح  دهأأأأام ئتصا صأأأأهام 

ئ را دحام ئاكرماتهأأا ئا احأأل ئاهأأاراء تصأأ   ها 

ئتطري حام ئاسداداا اسد ات ن دي الأأدلمت الاأأا  د ن 

عمأأأأى اهأأأأاراء اأأأأا ئرال ال ل  أأأأ   ال   يأأأأ   

الاجد اع أأ (  أأي تن  أأ  اهأأاراء تطأأري  رئايأأاء 

 الاصم ال     ا

 

 ال ا ر ال  دادا  ي ح ا البحث:

ي مأأاام  -يأأدرا تأأول ال  أأدرب الثالأأث

إعأأدا  اتصأأا ي تكنرلرج أأا الدلمأأ ت يكم أأ  الد ي أأ  

 Webالنرع   جاال  ال  را اا ر تكنرلرج ا الري   

Technology م ئيلد ح ا ال ا ر ان احت ال ا راء

يو حأأ  ي مأأاام إعأأدا  اتصأأا ي تكنرلرج أأا الدلمأأ تم 

ح ث يهدف إلى إل اا الطالأأ  يال لأأارف ئال هأأاراء 

 اء الصأأأم  يدصأأأ  ت  Mayerالاايأأأ  ي بأأأا   

ئتطري  ئاسداداا الرسأأا ذ ال دلأأد ة يصأأ   عااأأ م 

يانوا   إلى انل اا يالاصا م ال       لم حدأأرب 

ال   ي ال دأأا  عمأأى ال نصأأاء انلكد ئم أأ م ئاأأ لك 
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ال هاراء الااي  يدص  ت ئتطري  رئاياء الاصم 

 ال      ايحد اركاي ال حدرب ال   ي الد اعميا

ا  ح  أأ  اهأأاراء تطأأري  ال حدأأرب  متأأ  

ال   ي لطول تكنرلرج ا الدلم تم  اد احد أأ  اللديأأد 

ان البحأأر  ئالدراسأأاء يدن  أأ  النرامأأ  ال ل   أأ  

  2023ئال هاريأأ  لهأأا  سأألا  رأأاح ن ئآتأأ ئ م 

  2023  مأأرر ع أأا م 2022ا  رمأأ  عبأأد الدأأرالم 

  ياسأأ  يأأدرم 2021عبأأد النأأرا  يهأأرء ئآتأأ ئ م 

  رااأأأأي 2019  ااأأأأ ن عبأأأأد ال اصأأأأر م 2021

(  ا ا احد   اللديأأد اأأن الدراسأأاء 2019إسكندرم  

لدطري  رئايأأاء   يدن    النرام  ال ل     ئال هاري 

الاصأأم ال    أأ  ايحأأد ارأأكاي ال حدأأرب ال   أأي 

  منأأأرب يأأأدئض 2019 ااأأأل جأأأر ةم الد أأأاعمي 

 (ا2014  مشرب ر ل  رحات م  2018ئآت ئ م  

 ا هرا ال حدرب الدلم  ي ال   ي:

ال حدرب ال   ي يدنائل يشأأكل اب أأ  اأأق 

اركاي الدلمت انلكد ئمي ال دنرع م اثل الدلمت الاأأا ت 

عمى الري م ئالدلمت الاأأا ت عمأأى الك ب أأرت م ئالأأدلمت 

الاأأا ت عمأأى الهأأاتف ال ح أأريم ئال صأأري الدراسأأ   

الا د اوأأأ  م ئالدلأأأائ  ال   أأأيم ئغ أأأ حت اأأأن 

ال نالاء  اء الصم  ئالارتبأأاتا ئال حدأأرب ال   أأي 

عبارة عن اجيم اأأن النصأأر  ئالصأأرء ئال  أأدير 

ئالصرر ئال سرا ال دح ا  اق ال أأؤر اء الصأأرت   

ئال    أأ  الدأأي يأأدت إتاحدهأأا عبأأ  انمد مأأ  ائ البأأث 

عبأأأ  ا   أأأار الصأأأناع   ائ تكنرلرج أأأا الهأأأاتف 

 ال ح ريا 

ايبح ال حدأأرب ال   أأي ا اة    أأ  ئ ريأأ  

جد ا لمدلم ت  ي ح ا النتأأاا الدلم  أأي ال لايأأ م إمهأأا 

احد  ت يا  لمدلم ت ي كن اسدادااها نمشال اند ق 

ال  أأي غنأأي يال لمراأأاء ح أأث يأأدت ت كأأ ن الن  أأق 

نمشأأال ال لمراأأاء ئال ل  أأ  ئتما هأأا ئاشأأارادها 

ئاسدادااها ان اجل تحا   اللديد ان ا حأأداف  أأي 

اند ق الدلم تا لاأأد ا ب اسأأداداا ال حدأأرب ال   أأي 

إلأأى إحأأدا  تحأأري  أأي الدأأدري  يلأأدة تأأ  م ح أأث 

ي دط ق ال لم أأر  ترل أأد اأأرار حت ئيالدأأالي الأأدحكت 

 ي ال صل الدراسي يشكل ااب  ا أأا اأأامرا عم أأ   أأي 

 ا(Hamid et al., 2021)ال اوي 

ال حدأأرب ال   أأي  ايأأل لمدكأأ ار ئالدرزيأأق 

ي أأهرل  ئي كأأن اشأأأاراد  عبأأ  انصأأاء ر   أأأ  

ا اساسأأ  ا اأأن الاتصأأالاء  اادم أأ م لاأأد ايأأبح جامبأأ 

ا  الحديثأأ  ئالد   أأ  ئالدلمأأ ت ئا ع أأايم ئيملأأ   ئر 

ا  أأأي تشأأأك ل ت ياأأأ  إمشأأأال ال لمراأأأاء  حاسأأأ  

ئاسأأدهواها ئاشأأارادها  أأي اللصأأ  ال   أأي ئاأأق 

 Khojasteh)الن ل ال   ي الحالي ان ال دلم أأ ن 

et al., 2023) ا 

( 2015ئيلأأ ف اح أأد عط أأ  ت أأ    

ال حدأأأرب الدلم  أأأي ال   أأأي ييمأأأ  ان رعأأأ  اأأأن 

ال روأأرعاء ينأأ  عمأأى ال دلم أأ ن ااد أأايها ارنأأال 

عم  أأ  الأأدلمتم ياسأأداداا ئسأأا ذ إلكد ئم أأ  ال نأأ م 
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ئيش ل اض ركل ان الب اماء ئال لمرااء ال كدريأأ م 

ئال  أأ رع  ئال    أأ م يأأدت إمشأأاؤه ئ  ائ تن  لأأ  

ئتنت    ان  بل جهاء تلم     ا أأئرل م  غأأ ام 

تلم   أأأ  ئاوأأأح م يط ياأأأ  متاا أأأ   اء النأأأىم 

ئتري م  لم دلم أأ ن اأأن تأأوي ال صأأا ر ئالرسأأا ذ 

الدلم   أأ  ال    أأ   ئ راعأأد الب امأأاء عأأن ت يأأ  

الك ب أأأرت  ئالشأأأبكاءم اأأأي ي أأأدادا  ال لم أأأر  

ئال دلم أأر   أأي ع م أأ  الدلمأأ تم يط ياأأ  متاا أأ م 

ت أأ ح لهأأت يالدشأأارا  أأي الأأ ؤبم ئالدأأير    أأي 

ال ل  أأأ  ئالاتناحأأأاء ئال أأأمرام لدحا أأأ  احأأأداف 

 تلم     احد ةم لدب ادلم  ن احد ينا

 ا هرا رئاياء الاصم ال     :

رئايأأ  الاصأأم حأأأي ت ياأأ   اء    أأأ  

ا  ا   عال    ي الدلم تم سرال اا   لك عن ت يأأ  

تيل ف ادالم ائ رئاي  الاصم ر ه  ام ائ ان تأأوي 

 Chooالل ئم الدادي   ا ئارارء  راس  اج احأأا  

( إلأأى ا  ال ند لأأاء اسأأدادا  2020ئآتأأ ئ   

رئاي  الاصم لدلم ت ال با   ا ساسأأ    أأي الح أأاة 

عمأأى اأأدار آلاف ال أأن نا ئيشأأكل ا ارأأل يروأأح 

Kogila     ا  رئاي  الاصأأم  أأد 2020ئآت ئ )

تت اسدادااها ارس م  المرااء ر   أأ    أأي الدلمأأ ت 

ين  ق امراعأأ م ي أأا  أأي  لأأك الداصصأأاء الل م أأ   

الدطب ا    ئي  ل تان اء الا   الحا ض ئاللشأأ ينم 

اتا ء رئاي  الاصم رأأكو  جديأأد ا  ح أأث ايأأبح  

 ال  اأأق  اأأم الرسأأا ذ ال    أأ  اثأأل ااأأاتق ااثأأ  رأأ 

ال  دير ئال م اء الصرت   ئا لك الصأأرر  ئحأأي اأأا 

 يطم  عم ها الا  ي ئاي  الاصم ال     ا

ئتش   رئاي  الاصم ال     م  أأي اي أأذ 

ارأأكالهام إلأأى ا ارسأأ  اسأأداداا ا  ئاء ال لد أأدة 

عمى الك ب رت  ل    الاصم ائ تاديت ا  كارا ئيدت 

ا عمأأى امهأأا  تل يأأف رئايأأاء الاصأأم ال    أأ  اي أأ 

عأأأ ئم تادي  أأأ  ادلأأأد ة الرسأأأا ذ تن أأأق يأأأ ن 

ان رع  ادنرع  ان اللنايأأ  ال    أأ  وأأ ن ين أأ  

ا ئا ا حر الحاي اق رئايأأ  (Hava, 2021)س  ي  

الاصأأم الدام ديأأ م ت اأأج التأأت رئايأأاء الاصأأم 

ال    أأ  عمأأى اروأأرع ئاحأأد  اأأذ احأأد م ئتد  أأج 

يرجه  مت  ال ن م ئي كن ا  تادمف ح ه ال ئايأأاء 

 أأي ال أأدة الجان أأ   أأي ع وأأهام ئلكأأن رئايأأاء 

الاصأأم ال    أأ  الدلم   أأ  ي كأأن ا  ت أأد    أأي 

ن إلأأى سأأ    أأا   عمأأى ا صأأى اللأأ م اأأن    ادأأ 

تاأأدي م رأأ يط  تأأرا   ال لأأاي   ال  تبطأأ  يل م أأ  

 ا(Özüdoğru, 2021)تص   ها ئإمداجها  

( رئايأأاء Panchenko   2021ئيل ف  

الاصأأم ال    أأ  ييمهأأا  صأأم تد أأ ن اكرمأأاء 

ادلأأد ة الرسأأأا ذ اثأأل الصأأأرر ئال  أأدير ئالأأأنم 

ئالصرءم ئيدت  ام عناي  الرسا ذ ال دلد ةم اثأأل 

الصرر ئال رس اى ئال  ديرم يغأأ م تلجيأأج تن يأأ  

ال أأ   ئتطأأري  رايأأذ ااثأأ  رأأ رلا  يأأ ن الأأ ائض 

ئالن هأأرر ال  أأدهدف  ئت أأهل ا  ئاء ال    أأ  

ال لاي ة الدكاال ال أأ   يأأ ن اللديأأد اأأن النرامأأ م 
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ا ا ي ك ن رئاة الاصم ال    أأ  اأأن ماأأل رئايأأاتهت 

  يشكل  لاي ئج ال ئيحا  ال  دهدفا

( ا  رئايأأأأأ  Gürsoy  2021ئي شأأأأ   

الاصأأم ال    أأ م عمأأى غأأ ار مت  تهأأا الدام ديأأ م 

تد أأ ن جهأأد ا إيأأداع  ا ي أأدمجا اأأن ا  أأ ا  تر  أأف 

 أأدراتهت الا ال أأ   ئتد أأ ن ع م أأ  الناأأل ال أأ  ض 

الامغ اا اللأأات ي ل دماأأي الاصأأ   أأي عأأالت ال أأ   

ال ض امشيه ال ائضا ئيدت ت ه ل حأأ ا الامغ أأاا اأأن 

توي  درة ال دماأأ ن عمأأى الدلأأاتف اأأق الشاصأأ اء 

ئتصأأرر ا حأأدا  ال ريأأر    أأي الاصأأ   ئمد نأأ  

ل لكم ي درع  ال دمار  الاصمم ئيشكمر  اتصالا  

اأأأق الشاصأأأ    ئعمأأأى غأأأ ار رئايأأأ  الاصأأأم 

الدام دي م ت احت رئاي  الاصم ال       أأي تطأأري  

الادراء ال ل     اثل  هت ال أأ   ئتر  أأف الد ك أأ  

  ا ي ل راجه  الدحدياءا  الاسدا

 اح    رئاياء الاصم ال     :

تلد رئاياء الاصم ال    أأ  ا اة تلم   أأ  

 ريأأ  تلأأجز ال شأأارا  ئانيأأداع ئالد ك أأ  الناأأدض 

ئاهأأاراء الاتصأأاي ئاحأأر ا ا أأ  الدكنرلرج أأ  يأأ ن 

الطأأولا ا أأا ا  تلأأد  اسأأداداااتها تنلمهأأا  ايمأأ  

لمدطب    ي اادمف ال أأرا  ئال  أأدرياء الدراسأأ  م 

ا ا ي احت  ي تن ي  تلم     راام  ئ لالأأ   ئ   أأا 

ييتي يلأأا النرامأأ  ال    أأ   الدأأي ت أأمذ ال أأرل 

 :(Hollinda et al., 2023)عمى اح  دها 

ال شأأارا : تل أأل رئايأأاء الاصأأم ال    أأ   -1

عمأأى إرأأ اا الطأأول اأأن تأأوي  اأأم عنايأأ  

الرسا ذ ال دلد ة اثل الصرر ئاااتق ال  أأدير 

ئالصأأرء ئال  أأجاء الد اعم أأ م ئتنأأ ل حأأ ه 

الدن ي  ادلد ة الحراا امدباه الطول ئتحا و 

عم  م ا ا ينلأأل ع م أأ  الأأدلمت ااثأأ  ادلأأ  ئلا 

 ت ن ىا

الدلمت ال لجز: ان تأأوي الن أأق يأأ ن اللنايأأ   -2

ال    أأ  ئالصأأرت   ئالنصأأ  م تمبأأي رئايأأاء 

الاصأأأم ال    أأأ  ام أأأات الأأأدلمت ال ادم أأأ م 

ئي اعد ح ا الدنرع  أأي اللأأ م الطأأول عمأأى 

 هت ال لمراأأاء ئالاحد أأا  يهأأا يشأأكل ا  أألم 

ح ث إم  اناس  لكل ان ال دلم أأ ن البصأأ ي ن 

 ئال  ل  نا

انيأأأداع ئالدلب أأأ : تأأأر   رئايأأأاء الاصأأأم  -3

ال      انص  لمطول لمدلب   عأأن إيأأداعاتهتا 

ئي كأأأنهت اسأأأداداا ا ئاء ر   أأأ  ادنرعأأأ  

نمشال رئاياء ائ رسرا ادح اأأ  ائ عأأ ئم 

تادي  أأ  ت اعم أأ م ا أأا ي أأ ح لهأأت يلأأ م 

  ه هت لم رورع يط يا  راص   ئابدك ةا

اهاراء الد ك   النا أأد: تدطمأأ  يأأ اغ  رئايأأ   -4

 ص  ر     ان الطول الد ك   يشكل مادض  ي 

ال حدرب ئالبن   ئال سال  الدي ي يدئ  مامهام 

إم  يلجز تحم ل ال لمرااء ئات ا ها ئتا   هام 

 ا ا يلجز اهاراء الد ك   اللم ا لدب الطولا
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اهأأاراء الاتصأأاي: تشأأنق رئايأأاء الاصأأم  -5

ال      عمى تطري  اهاراء الاتصايم ي أأا  أأي 

 لك الاتصاي الم تي ئال كدرل ئال   يم يدلمت 

الطول الدلب   عن ا كارحت يشكل  لاي ئتاأأديت 

 ال لمرااء يط يا  اد اسك  ئاانل ا

ال ل    الدكنرلرج  : ي ا ا  الدكنرلرج ا ججل  -6

لا يدنأأجا اأأن ال ند أأق الحأأديثم  أأإ   اأأم 

رئايأأاء الاصأأم ال    أأ   أأي الدلمأأ ت ي أأاعد 

الطأأأول عمأأأى تطأأأري  اهأأأاراء ئال ل  أأأ  

الدكنرلرج أأ م ئيدلم أأر  ا   أأأ  الدناأأل يأأأ ن 

ا  ئاء ال    أأأ  ئ هأأأت الرسأأأا ذ ال    أأأ م 

 ئاسداداا الدكنرلرج ا لمدلب   انيداعيا

ا اأأا يد أأ ن رئايأأاء الاصأأم  -7 الدلأأائ : غالبأأ 

ا  أأي  ال      الدلائ  ي ن الطولم ئالل أأل الأأ 

اش ئع رئاي  الاصأأم ال    أأ  يلأأجز الل أأل 

 الن اعي ئالدرايل ئتبا ي ا  كارا

ال نتأأأرر اللأأأال ي: تدأأأ ح رئايأأأاء الاصأأأم  -8

ال      لمطول اشارا   صصهت اأأق ج هأأرر 

ا الحدئ  النغ ا   م ئح ا ي كن  ائسقم ادنائز 

ا  يأأؤ ض إلأأى انتأأرر ااثأأ  عال  أأ م ئتلجيأأج 

 الد احت الثاا ي ئالرعيا

الدح  ج: ي كن لمطب ل  الديناا ك أأ  ئالد اعم أأ   -9

ل ئايأأاء الاصأأم ال    أأ  ا  تح أأج الطأأول 

عمأأى ال شأأارا  ينشأأات  أأي تلم هأأتم ئتث أأ  

 الاحد اا ئالح ااا

إاكام أأ  الريأأري: ي كأأن ل ئايأأاء الاصأأم  -10

ال    أأ  ا  يمبأأي  أأدراء ئت  أأ وء الأأدلمت 

ال ادم  م  هر ير   ت اراء لمداصأأ مم ا أأا 

ي أأأ ح لم لم أأأ ن يدك  أأأف ال حدأأأرب لدمب أأأ  

الاحد اجأأاء ال   يأأ م ا أأا ينلأأل الدلمأأ ت ااثأأ  

 ر رلا ا

تصا م ئاجايا رئاياء الاصم ال    أأ   أأي تلمأأت 

 الطول:

اسأأداداا رئايأأاء الاصأأم ال    أأ   أأي 

الأأدلمت اأأن  بأأل الطأأول ت أأاحت  أأي تلجيأأج اشأأارا  

ا تطري  ال هاراء ا ساس    الطول ئإيداعهتم ئاي  

لأأأديهتم ئتلأأأجز ال هأأأت الل  أأأ م ئتأأأدعت الدلمأأأ ت 

الشاصي ئالشاالا ئ   ا ييتي احت الاصا م الدأأي 

 تد دق يها رئاياء الاصم ال     :

ال شأأارا  ئالدح  أأج: تنأأ ل رئايأأاء الاصأأم  -1

ال   ي امدباه الطول ئينلل الدلمت ااث  جا ي أأ  

ئادلأأأ ا  اأأأم عنايأأأ  الرسأأأا ذ ال دلأأأد ةم 

يدنأأائل اأأق اسأأال   الأأدلمت ال ادم أأ  ئيباأأي 

 الطول ادح   نا

تلجيأأأج انيأأأداع: ي كأأأن لمطأأأول الدلب أأأ  عأأأن  -2

ام  أأأأهت يشأأأأكل إيأأأأداعي ياسأأأأداداا ا  ئاء 

ال    أأ  ال دنرعأأ  نمشأأال  صصأأهت الاايأأ م 

ئتشنق ح ه الل م   الد ك   الايدكأأارض ئت أأاعد 

 عمى تطري  ال هاراء انيداع  ا
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الد ك   النادض ئحأأل ال شأأكوء: يدطمأأ  إمشأأال  -3

رئايأأأاء الاصأأأم ال    أأأ  تاطأأأ ذ ئتنتأأأ ت 

ئح كمأأأ  ال أأأ  م ا أأأا يلأأأجز الد ك أأأ  الناأأأدض 

ئ أأدراء حأأل ال شأأكوء  ئينأأ  عمأأى الطأأول 

الد ك   يشكل مادض حري ا     إيصاي رسأأالدهت 

 ,Özüdoğru & Çakır)يشأأأكل  لأأأاي 

 ا(2020

الدلمت الشاصي: تد ح رئاي  الاصأأم ال    أأ   -4

تنارل تلم     ااصص   ح أأث ي كأأن لمطأأول 

اتد ار ال راو ق الدي ته هتم ئالل ل يال  ع  

الدي تناسأأبهتم ئإمشأأال اشأأاريق   يأأدة تلكأأ  

 ئجهاء مت حت ئتب اتهت ال   ي ا

ا اأأا تد أأ ن رئايأأاء  -5 الدلائ  ئالدرايأأل: غالبأأ 

الاصم ال    أأ  جهأأر  ا تلائم أأ م ح أأث يل أأل 

الطول ال ا نمشأأال رئايأأ  ر   أأ   ئيلأأجز حأأ ا 

الدلأأائ  اهأأاراء الاتصأأاي ئالل أأل الن أأاعي 

 ئالادرة عمى تاديت ال وحتاء ئتما هاا

تلد  الرسا ذ: ان توي  اأأم الأأنم ئالصأأرء  -6

ئالصرر ئال  دير ئال سأأرا ال دح اأأ م ت أأاعد 

رئايأأ  الاصأأم ال    أأ  الطأأول عمأأى تطأأري  

اهاراء الا الة ئالكداي  ادلد ة الرسا ذ  ح ث 

يدلم ر  ت     ئإمشال ال لنى ياسداداا اركاي 

 اادم   ان الرسا ذا

الدكاال الدكنرلأأرجي: تشأأنق رئايأأاء الاصأأم  -7

ال    أأأ  اسأأأداداا الدكنرلرج أأأا  أأأي ال صأأأل 

الدراسأأيم ا أأا ي أأاعد الطأأول عمأأى الشأألرر 

ي احأأ  اابأأ  اأأق ا  ئاء ئال نصأأاء ال    أأ   

ئتلدبأأ  حأأ ه الك أأالة الدكنرلرج أأ  وأأ ئري  

ل هأأأأأأاراء الاأأأأأأ   الحأأأأأأا ض ئاللشأأأأأأ ين 

(Maureen et al., 2020)ا 

الدياأأل ئالأأدلمت الل  أأ : يدطمأأ  إمشأأال رئايأأ   -8

 ص  ر   أأ  اأأن الطأأول الد ك أأ   أأي الأأار هت 

ئتبأأ اتهتم ا أأا يأأؤ ض إلأأى  هأأت اع أأ  لم أأا ة 

ئالاحد ا  يها  ئيلدبأأ  حأأ ا الدياأأل حأأر عنصأأ  

 حاست  ي ع م   الدلمتا

الدا  ت ئال وحتاء: ي كن لم درسأأ ن اسأأداداا  -9

رئاياء الاصم ال      اي اة تا  ت لدا  ت  هأأت 

الطول ئإيداعهتا تر   اشاريق س   الاصأأم 

ال    أأأأ  ت ياأأأأ  رأأأأاام  لدا أأأأ ت ال هأأأأاراء 

ال ادم  م ي ا  ي  لك البحث ئالكداي  ئالادراء 

 الدان  ا

اهاراء ال   : يارا الطول يدطأأري  اهأأاراء  -10

ال أأأ   اأأأن تأأأوي إمشأأأال  صأأأم اد اسأأأك  

ئاانل   ئيد  ن  لك  هت ين   الحبك  ئتن  أأ  

الشاصأأأ   ئالاسأأأداداا ال لأأأاي   ئاء المغأأأ  

 ,Yilmaz & Siğirtmaç)ئال أأأ ع  

 ا(2023

الدكاال عب  ال ناحم الدراسأأ  : ي كأأن تطب أأ   -11

ال    الاصصي ال   ي عمى اض ارورعم ا ا 

ينلم  ا اة تلم     ادلد ة الاسداداااء  سأأرال 

ااا  ا ا  يدلم  يالداريخ ائ اللمرا ائ ا  ل ائ 
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ال نم ئي كن ل    الاصم ا  ي اعد  أأي ماأأل 

 ال  اح ت ال لادة يط يا  ي كن ريطهاا

إاكام أأ  الريأأري ئالشأأ رل  : ي كأأن تك  أأف  -12

رئايأأأ  الاصأأأم ال    أأأ  لدمب أأأ  احد اجأأأاء 

ال دلم  ن ال دنرع نم ي أأا  أأي  لأأك ا رأأاا  

ا يديمأأأ    ئض انعا أأأ   ئي كأأأن ا  يأأأر   ت  أأأ 

ن هأأار ال ل  أأ  ئالد اعأأل اأأق ال حدأأربم ا أأا 

 ي  ن الش رل    ي ال صل الدراسيا

تن  أأأ  ال هأأأاراء عمأأأى ال أأأدب البل أأأد: إ   -13

ال هاراء ال كد ب  اأأن تأأوي رئايأأ  الاصأأم 

ال    أأ م اثأأل احأأر ا ا أأ  ال    أأ  ئالدلب أأ  

انيداعي ئالد ك أأ  الناأأدضم  ايمأأ  لمدحريأأل إلأأى 

انالاء  راسأأ   اتأأ ب ئاهأأن ا أأدابم  م ا أأا 

ا  ا    أأأ  ا تلم   أأأ   & Ayten)ينلمهأأأا مهنأأأ 

Polater, 2021)ا 

  را د رئاياء الاصم ال     :

اربدأأ  رئايأأ  الاصأأم ال    أأ   أأدرتها اأأي اة  -1

تلم     ئتلم     ري  نر اا ال ان ال لم أأ ن 

ئالطول يشكل ااث   اعم    أأي سأأ ا  ع م دأأي 

 & ,.Ayten, B. K)الدلمأأأ ت ئالأأأدلمت 

Polater, 2021)ا 

ي كأأن لم لم أأ ن إمشأأال رئايأأ   صأأم ر   أأ   -2

نرارة الاحد اا ئال شارا  ال ل الأأ  لمطأأول اأأن 

الن ل ال   يم ئال ض ي  أأل يشأأكل ئاوأأح لهأأ ا 

 Beck)النرع   ان ال حدرب الدلم  ي ال   ي 

& Neil, 2021)ا 

تدناس  رئاياء الاصأأم ال    أأ  اأأق اسأأال    -3

الأأدلمت ال دنرعأأ م ا أأا ي أأ ح لم لم أأ ن يداأأديت 

المرااء ان  ة ائ ا اح     لمطأأول ي ادمأأف 

تنرع اسال   تلم هت يط يا  ااث   ايم أأ  لم هأأت 

(Kim & Li, 2021)ا 

ا  -4 تأأر   رئايأأ  الاصأأم ال    أأ  لمطأأول   يأأ 

لم شارا  ئالد اعأأل  أأي ال صأأل الدراسأأيم اأأق 

ااد ال اهاراء جديدة اثأأل الد ا أأ  ئالدحم أأل 

 ا(Tecedor, 2024)ئالدا  ت  

(  را د 2022ئآت ئ     Yasarئي   ف  

 ات ب ل ئاياء الاصم ال     م ان اح ها:

تر   رئاياء الاصم ال      لمطول ال  يأأ   -1

لاسد لال ال لمرااء يط يا  حا   م ئح ا اهأأت 

يشكل تا   ي عص  يدل م     الطول للد  

وات ان ال لمرااء  ئتدأأ ح رئايأأاء الاصأأم 

ال      لم لم أأ ن إرأأ اا الطأأول  أأي ت ايأأ ل 

 ال سال  الدي تد  نها ال ئاي ا

رئاي  الاصم ال      ت مك الادرة عمى إ نأأاع  -2

الطول يصح  ئ    ال لمرااء الدي تد أأ نهام 

ح ث ي كأأن لهأأ ه ال ئايأأاء ا  تث أأ  اسأأدناياء 

عات  أأ  لأأدب الطأأول ئتشأأنلهت عمأأى ادايلأأ  

 ال راو ق الدي تث   رغ هتا

ت  ح رئاياء الاصم ال      لمطول يل م  -3

تلم هت عمأأى ا أأ امهتم ح أأث لا ي أأد  د الطأأول 
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ان تماي ال لمرااء ان توي رئاياء الاصأأم 

ا اأأن إمشأأال  ال       ح  م يل ي د  دئ  اي  

رئايأأأاء  صأأأم ر   أأأ  تلأأأ م تنأأأاريهت 

ئتلم هت  ئتل ل النرام  اللديدة نمشال رئاي  

 صأأ  ر   أأ  عمأأى تح أأ ن ال هأأاراء ال ن أأ  

اا  لمطول ئيال اهاراء البحث ئالكداي  اي  

ا  أأي  رئاي  الاصم ال    أأ  -4 ا  ريأأ  تأأر   اساسأأ 

اللديد ان امراع ال ل    ال ادم  م ي ا  ي  لأأك 

احأأأأر ا ا أأأأ  ال لمراات أأأأ م ئاحأأأأر ا ا أأأأ  

البصأأ ي م ئاحأأر ا ا أأ  الدكنرلرج أأ م ئاحأأر 

ا ا   انعوا    ئح ه ا مراع ان احر ا ا أأ  

تن د ئتلك  اهاراء احأأر ا ا أأ   أأي الاأأ   

 الحا ض ئاللش ينا

رئايأأ  الاصأأم ال    أأ  ت أأاحت  أأي تح أأ ن  -5

الدحص ل  ي تلم ت تأأول ال أأدارا ا ساسأأ  م 

ئتجيد ان  ا ل   الطأأول محأأر الأأدلمتم ئت ح أأن 

 ان ا الة حل ال شكوء لدب الطولا

 اكرماء ئعراال منا  رئاياء الاصم ال     :

تن ق رئاي  الاصم ال      ي ن اكرماء 

اادم   نمشأأال  صأأم ج ايأأ  ئغأأاا ة  تل أأل حأأ ه 

ال كرماء ال ا نمشأأال تن يأأ  رئايأأ   صأأم ر   أأ  

 يناا ك   تن ل الن هرر ئتد اعل ال ا ئ   ا يأأيتي 

ال كرماء ال       ل    الاصم ال    أأ  ئعرااأأل 

 ,Morgado & Vesala-Varttala)مناحهأأا 

2023): 

ال أأ  : جأأرح  رئايأأ  الاصأأم ال    أأ  حأأر  -1

ال    ال انق  ئيد  ن  لك حبك  ئاوح   اء 

يداي  ئئسذ ئمهاي م يانوا   إلى الشاصأأ اء 

ئالص اع ئالحل  ئال    يار  الاصأأ  ئيحأأا و 

 عمى ت اعل الن هررا

ال  نارير: ال  نارير حأأر النأأجل ال كدأأرل اأأن  -2

الاصأأ   ئيشأأ ل الحأأرار ئال أأ   ئاض عنايأأ  

مص   ات ب  ئي  ن الأأنم ال صأأ ت ج أأد ا ا  

تكأأأر  الاصأأأ  اد اسأأأك  ئتريأأأل ال سأأأال  

 ال اصر ة يشكل  لايا

الصرر: ت  دادا الصرر لد ث ل الاصأأ  يصأأ ي ا   -3

ا  رترغ ا  أأ  ائ  ئي كأأن ا  تكأأر  حأأ ه يأأرر 

ا تروأأ ح   ائ رسأأرااء ائ اض عنايأأ   رسأأرا 

 ا     ات ب تلجز ال    ئتر   ال  ا ا

الصأأأرء: تد أأأ ن عنايأأأ  الصأأأرء ال أأأ    -4

ئالحأأأرار ئال أأأؤر اء الصأأأرت   ئال رسأأأ اى  

ا لماصأأ م ئتناأأل  ئت أأ ف حأأ ه ال كرمأأاء ع اأأ 

 ال شاع م ئتام  تن ي    يدة لمن هررا

ال  دير: ي كن اسداداا ااأأاتق ال  أأدير ن هأأار  -5

ال شأأاحد ئا حأأدا  الديناا ك أأ   اتأأل الاصأأ   

ت أأأ ف ااأأأاتق ال  أأأدير تباأأأ  اأأأن الرا ل أأأ  

ئي كنهأأأا ماأأأل ال لمراأأأاء ال لاأأأدة ي أأأ ع  

 ئ لال  ا

ال سرا ال دح ا : ي كن لم سأأرا ال دح اأأ  ا   -6

ت  ي الح ري  عمأأى اللنايأأ  الثايدأأ  ئت أأ ف 

ا يص ي ا إلأأى الاصأأ   ئي كأأن ا  تروأأح  احد اا 
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ال سأأأرا ال دح اأأأ  ال  أأأاح ت الدأأأي يصأأأل  

 الدااتها ياسداداا لاطاء ح   ائ يرر رايد ا

الد اعم  : اللنايأأ  الد اعم أأ  ت أأ ح لمن هأأرر  -7

يالد اعأأل اأأق الاصأأ  يشأأكل مشأأذ  ئي كأأن ا  

يد أأ ن  لأأك رئايأأذ ائ اتد أأاراء تأأؤر  عمأأى 

مد نأأ  الاصأأ  ائ اتدبأأاراء ائ ا أأجاء ت اعم أأ  

اتأأأ ب ت شأأأ ا الن هأأأرر  أأأي ع م أأأ  سأأأ   

 الاصما

ال  ع : تش   ال  ع  إلأأى انياأأاع ئال أأ ع   -8

الدي تدكشف يها الاص   ئيحا و انيااع ال لأأاي 

عمأأى ت اعأأل الن هأأررم ئي أأ ن تاأأدا الاصأأ  

يط ياأأ  تحأأا و عمأأى الاحد أأاا ئتبنأأي الدأأرت  

 يشكل اناس ا

ئجه  مت : يؤر  ال نترر ال ض يأأدت اأأن تولأأ   -9

س   الاص  عمى ا   أأ  إ راا الن هأأرر لم أأ   

ئترايأأم  الأأ   ئتاأأدا اأأل اأأن ئجهأأاء متأأ  

الشام ا ئي ائ الشام الثأأامي ائ الشأأام 

الثالث تنارل ئا درياء اادم   ان الامغ اا 

  ي احدا  الاص ا

ا  -10 الن هرر: يلد  هت الن هرر ال  دهدف اا  

وأأ ئري ا لصأأ اغ   صأأ  لهأأا يأأدب  ئت أأاعد 

ال    الن هرر  أأي تصأأ  ت ال حدأأرب ئالنبأأ ة 

 ئا سمرل ي ا يمبي احد اااتهت ئتر لاتهتا

النا ي   اللات   : يلد إمشال اتصاي عأأات ي  -11

ا اساسأأ  ا ل ئايأأ   صأأ  ر   أأ   اق الن هرر اا  

 لالأأ   ئيد أأ ن  لأأك اسأأداداا عنايأأ  اثأأل 

الشاصأأ اء  اء الصأأم  ئال رسأأ اى اللات  أأ  

ئال    اء الن اي  نرارة ال شاع  ئر ئ  ال لل 

  اء اللو   ييحدا  ال ئاي ا

ا احل ئاهاراء تص  ت ئتطأأري  رئايأأاء الاصأأم 

 ال     :

يلد إمشال رئاي   ص  ر     ع و  الاأأد ام 

اي  ئيحدأأا  لنهأأد ئئ أأ  ل أأ ا  ااأأ   مهأأا ي  لأأ 

يحاأأأ  ال  أأأدهدف انأأأ ا ئي كأأأن تا أأأ ت تصأأأ  ت 

ئتطأأأري  رئايأأأاء الاصأأأم ال    أأأ  إلأأأى ت أأأ  

 ,Rajendran & Yunus)تطأأراء ا أأا يأأيتي 

2021): 

الاطأأرة ا ئلأأى: الداطأأ ذ ل ئايأأ  الاصأأ   •

 ال     :

ا    رئاياء الاصم ال      عا ة  اا  مت  

تكر  ادتها ان    اد ن إلى س    ا  م   ن ال هأأت 

ا ج د ا ئاحد  ا يشأأكل  ا  يكر  ارورع الاص  ا ا ج 

اناس ا ئيدت الد ك    ي الاصم ال      ياعدبارحا 

  صو  ئاحد ا  ي ادالم ئل   رئاي  ااام ا

ئعند الداط ذ ل ئاي  الاص  ال     م لايد 

اأأن الروأأق  أأي الاعدبأأار اأأا يمأأي: اأأا مأأرع رئايأأ  

الاصأأ  ال    أأ  ال  أأدهدف إمشأأا ها  راصأأ   ائ 

تاريا أأ  ائ تلم   أأ (  ئاأأا حأأي ال كأأ ة  ال حدأأرب  

الأأأدرا ال أأأ ا  اشأأأاراد   ئتبأأأا ي ا  كأأأار حأأأري 

الاتناحأأأاء ئا سأأأال   ال حد مأأأ  ل ئايأأأ  الاصأأأ  

ال       ئالبحث عأأن اصأأا ر لم  أأاعدة عمأأى  هأأت 
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ارورع ال ئاي  يشكل ااث  ر رلا  ئتأأر    ال أأ ا  

 ال ناس ا

الاطأأأأرة الثام أأأأ : يأأأأ اغ  ال أأأأ ناريرم  •

 ئال  نارير ال  صرر:

يلأأأأد الريأأأأري إلأأأأى ال كأأأأ ة ال    أأأأ   

ئارورع رئاي  الاص  ال     م يدت إعأأدا  سأأنارير 

ئيلدحا س نارير ا صررم ئ لأأك لمد أأه ل  أأي ع م أأ  

تاطأأأ ذ اأأأل اأأأن ال أأأ   ئال    أأأاء ئالصأأأرت اء 

ئال ؤر اءم ا ا ينلل ا حم  انمدا     أأا يلأأد ااثأأ  

 سوس  ئس ع  ئ   ا

الاطأأرة الثالثأأ : الحصأأري عمأأى الدغ يأأ   •

 ال اجل :

ا  أأي جأأر ة ال نأأدم  ا حا ا أأ  نحأأدا     أأ 

النها يم لايد اأأن تاصأأ م ئ أأ  اناسأأ   أأي حأأ ه 

الاطرة لمحصأأري عمأأى تلم اأأاء ئآرال اأأن الأأجاول 

ئالابأأأ ال ئال داصصأأأ نا ئلايأأأد الديا أأأد حنأأأا ا  

الحصري عمى الدلم ااء ئال وحتأأاء حأأر لم  أأاعدة 

عمى  هت ا     تن ي  رأأام آتأأ  لمأأنم ئالاصأأ  

ال صأأررةم ئحأأر انأأ   راضم ي كأأن ا تأأ  يأأ  ائ 

مجا ل  ص ت ئاندم رئاياء  ام  هر غ   ا  تناحم  ت اا 

 الاصم ال     ا

الاطأأرة ال ايلأأأ : البحأأث عأأأن الرسأأأا ذ  •

 ئإمشا ها:

اعد أأأأا  ا عمأأأأى ال أأأأ نارير ئال أأأأ نارير 

ال صأأررم يأأدت ج أأق ائ إمشأأال الصأأرر ائ ااأأاتق 

ال  أأأأديرم ئت أأأأن ل الدلم أأأأ  الصأأأأرتي لمأأأأ ائض 

ا البحأأث عأأن ائ إمشأأال  ئراصأأ اء ال ئايأأ م ئاي أأ 

الام  اء ال رس ا   ئال ث أأ اء ال    أأ  ئالصأأرت  ا  

ئ ي ح ه الاطرةم ي كن اتاا    اراء يشي  اأأا حأأر 

ا   ل ئاأأا إ ا اامأأ  حنأأاا حاجأأ  إلأأى البحأأث عأأن 

 ئسا ذ إوا    ائ إمشا هاا

الاطأأرة الااا أأ : تن  أأق اأأل ال كرمأأاء  •

 ال ا:

 ي حأأ ه الاطأأرة يأأدت تن  أأق اأأل الرسأأا ذ 

الدي تت اتد ارحا ائ إمشالحا ال ام ئيدت تح ي حا اأأن 

توي احد الدطب ااء ال داصص   ي تطأأري  رئايأأاء 

الاصأأم ال    أأ م سأأرال الدطب اأأاء ال داحأأ  عمأأى 

اجهجة الك ب رت  ائ الدطب ااء الاا  أأ  عمأأى الريأأ م 

ائ الدطب اأأأاء الاا  أأأ  عمأأأى ا جهأأأجة ال ح رلأأأ ا 

ئي ن   ا  ت صبح رئاياء الاصم ال      جأأاحجةم 

 ايدت تصدي حا ئاشارادها اق ال ئاء ال  دهد  

ئعمى جام  ات م تن أأق رئايأأاء الاصأأم ال    أأ  

 ي سأأ ا  الأأدلمت يأأ ن ال هأأاراء انيداع أأ  ئالدان أأ  

لدلجيأأج الابأأ اء الدلم   أأ   ئ   أأا يأأيتي اهأأاراء 

انمدأأا  ا ساسأأ   الوزاأأ  ل أأ   الاصأأم ال    أأ  

 :(Panchenko, 2021)ال لال   ي الدلمت  

الاأأدرة عمأأى تطأأري  ين أأ  سأأ  ي  اد اسأأك   -1

ئاانلأأ م ي أأا  أأي  لأأك يدايأأ  ئاوأأح  ئئسأأذ 

 ئمهاي ا

ي اغ  الحراراء ئال    ئالنصر  الن ايأأ   -2

 ئتنال ال سال  ال اصر ة يشكل  لايا
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إمشال ئتح ي  الصرر ئال سرااء الدأأي تلأأجز  -3

 الاص م ئالالدجاا ي با   الدص  ت الدلم  يا

الداأأات ئاتد أأار يأأرر عال أأ  النأأر ة تأأدعت  -4

 ال   ا

ال هأأأاراء ا ساسأأأ    أأأي تصأأأري  ئالداأأأات  -5

احدأأرب ال  أأديرم ي أأا  أأي  لأأك  هأأت تكأأرين 

 الماطاء ئانوالة ئتشغ ل الكاا  اا

الدح يأأ  ا ساسأأي لم اأأاتق الصأأرت   ل أأ ا   -6

الرور  ئالنر ةا ئإوا   ال ؤر اء الصرت   

 ح ث ا اا   لك اناسباا

اتد ار الام  أأ  ال رسأأ ا   الدأأي تك أأل الاصأأ   -7

  ئ  ا  تغم  عمى ال   ا

اسداداا ي اام تح ي  ال  أأدير لدح يأأ  ااأأاتق  -8

ال  أأدير ئتن  لهأأا ئإوأأا   امداأأالاء ئإمشأأال 

  ص  سم   ئاد اسك ا

تح أأأ ن الصأأأرر ئتلأأأديمها ياسأأأداداا ا ئاء  -9

 تح ي  الصرر ا ساس  ا

  ام عناي  الصرء ال ادم   ي وس ا -10

إمشأأأال رسأأأرا ادح اأأأ  اساسأأأ   نوأأأا    -11

 الح ا  ئالاحد اا البص ض إلى الاص ا

ان توي اللأأ م ال أأاي  ت كأأن الباحثأأا  

ان تل يف اهاراء تطري  رئاياء الاصم ال    أأ  

ا  أأي حأأ ا البحأأث عمأأى امهأأا ان رعأأ  اأأن  إج ا  أأ 

ال لارف ئال هاراء الدي ين  ا  تدر   لدب تأأول 

تكنرلرج ا الدلم ت لدطري  رئاياء الاصم ال    أأ م 

ئتد  ن الداط ذ ل ئاي  الاص  ال    أأ م ئيأأ اغ  

ال  نارير ئع و  لمحصري عمى الدغ يأأ  ال اجلأأ م 

ئالبحث عأأن الرسأأا ذ ئامشأأا هام ئتح يأأ  الرسأأا ذ 

ياسأأداداا احأأد تطب اأأاء تطأأري  رئايأأاء الاصأأم 

 ال     ا

اسد ات ن دي الدلمت الاا  د ن عمى اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل     ال   يأأ   الاجد اع أأ (  أأي تن  أأ  اهأأاراء 

 تطري  رئاياء الاصم ال     :

ي كن تلجيج تطري  اهاراء تطري  رئاياء 

الاصم ال      يشكل اب   ان توي اسأأد ات ن اء 

الدلمت الاا    عمى اهاراء اا ئرال ال ل   م ئالدأأي 

تد أأ ن الأأرعي ئالأأدحكت  أأي ع م أأاء الأأدلمت سأأرال 

عمأأى ال  أأدرب ال أأ  ض ائ الاجد أأاعيا ئ   أأا يمأأي 

تر  ف اسد ات ن   الدلمت الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل  أأأ  ال   يأأأ  ئالاجد اع أأأ   أأأي تن  أأأ  

 اهاراء تطري  رئاياء الاصم ال     :

 ائلا : عمى ال  درب ال   ض:

الدياأأأل الأأأ اتي: ي أأأاعد الدياأأأل الأأأ اتي  •

ال دلم  ن عمى إ راا ماات الارة ئال أألف 

لديهت ئالاسد ات ن اء الدي تناسبهت يشأأكل 

ا  أألا ئ أأي رئايأأ  الاصأأم ال    أأ م 

يد  ن  لك الد ك    ي جرام  اادم   ان 

الل م   انيداع  م يأأدل  اأأن تطأأري  ال أأ   

ئحدى الدن    ال ني  ئي كن ترو ح ع م   
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 Wider)الديال ال اتي عمى النحأأر الآتأأي 

& Wider, 2023): 

o   الد ك   ا ئلي:  بل البدل يإعأأدا

رئايأأ  الاصأأم ال    أأ م ي كأأ  

ال دلم ر   أأي تنأأاريهت ال أأايا  

ئاهأأاراتهت الحال أأ   أأي الكدايأأ  

ئالدصأأأأ  ت ال   أأأأي ئانمدأأأأا  

 الصرتي ئالك الة الدان  ا

o  الد ك أأ  ال  أأد  : تأأراي  دأأ ة

انعأأأأدا م يحأأأأد و ال دلم أأأأر  

ي أأأمرا تأأأياميم ح أأأث يرراأأأر  

الدادا الأأ ض احأأ زئه ئالدحأأدياء 

الدي يراجهرمها ئالاسأأد ات ن اء 

الدأأي ي أأدادارمها لمدغمأأ  عمأأى 

 اللاباءا

o  : الد ك   يلد الامدهال ان انعأأدا

ا اأأن إعأأدا   يلأأد الامدهأأال ت ااأأ 

رئايأأ  الاصأأم ال    أأ م ي كأأ  

ال دلم أأر   أأي الل م أأ  ييا مهأأام 

ئيا  ر  اا منح يشكل ج د ئاأأا 

ي كن تح  ن   ا ا امهت ي كأأ ئ  

 أأي ا   أأ  تطب أأ  حأأ ه ا  كأأار 

عمأأى ال شأأاريق ال  أأدابم    أأي 

 س ا اء اادم  ا

تحديأأد ا حأأداف: ي أأاعد تحديأأد ا حأأداف  •

ال دلم  ن عمأأى تاطأأ ذ ئا ا بأأ  تاأأداهتم 

ا أأأا ي أأأ ن اسأأأد  ارحت  أأأي الد ا أأأج 

ئالدح  أأج  ئي كأأن تروأأ ح ع م أأ  تحديأأد 

 ,Bouknify)ا حداف عمى النحر الآتأأي 

2023): 

o  تحديأأد احأأداف ئاوأأح : ي أأق

ال دلم أأأأأر  احأأأأأدا  ا ئاوأأأأأح  

ئاحأأد ة ئ ايمأأ  لمدحا أأ  نعأأدا  

رئايأأأأأاء الاصأأأأأم ال    أأأأأ  

 الااي  يهتا 

o   الداطأأأأ ذ: ياأأأأرا ال دلم أأأأر

يإمشأأأال تطأأأ  ت صأأأ م   تحأأأد  

الاطأأراء الوزاأأ  لدحا أأ  اأأل 

حأأأدفم ي أأأا  أأأي  لأأأك النأأأدئي 

الجانأأي ئال أأرار  الوزاأأ   أأي 

 إمدا  رئاي  الاصم ال     ا

o   ا ا بأأ  الداأأدا: ياأأرا ال دلم أأر

يامدتأأاا ي  اجلأأ  تاأأداهت محأأر 

تحا   احدا هتم ئتلديل تططهأأت 

ح أأأ  الحاجأأأ  ئالد ك أأأ   أأأي 

  لال دهاا

o  تا  ت الندا م:  أأي النهايأأ م ياأأرا

ال دلم ر  يدا  ت اا إ ا اأأامرا  أأد 

حااأأرا احأأدا هت ئي كأأ ئ     أأا 

 ساحت  ي مناحهت ائ  شمهتا

 رام  ا: عمى ال  درب الاجد اعي:

الدلمت الدلائمي: ي د  د الدلمت الدلائمي ان  •

 أأأأرة  يناا ك أأأأاء ال ن رعأأأأ  لدلجيأأأأج 
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ال هأأأاراء اأأأا ئرال ال ل  أأأ  اأأأن تأأأوي 

الاب اء ال شد ا  ئحل ال شأأكوء يشأأكل 

ج أأاعي  ئي كأأن تروأأ ح ع م أأ  الأأدلمت 

 Rosdiana)الدلائمي عمى النحأأر الآتأأي 

et al., 2023): 

o  تشأأأأأك ل ال ن رعأأأأأ : يشأأأأأكل

ال دلم أأأر  ان رعأأأاء يأأأغ  ة 

ا عمأأى إعأأدا  رئايأأاء  لمل أأل الأأ 

الاصأأأم ال    أأأ   ح أأأث يأأأدت 

تل أأ ن ا ئار احأأد ة لكأأل ع أأر 

 أأي ال ن رعأأ  ينأأال  عمأأى ماأأات 

 رتأأأ م اثأأأل ااتأأأ  ال أأأ نارير 

ئال صأأأأأ ت ال   أأأأأي ئاحأأأأأ ر 

 الصرءا

o  الداطأأأأ ذ ال شأأأأد ا: تاطأأأأذ

ال ن رعأأأأاء نعأأأأدا  رئايأأأأاء 

الاصم ال      يشكل ج أأاعيم 

ئتحأأأأأد  ا حأأأأأداف ئالنأأأأأدائي 

الجان أأ  ال شأأد ا م ئينا شأأر  

ئيد اأأر  عمأأى ال أأ   ئعنايأأ  

 الدص  ت ئالنرام  ال ن  ا

o  الدن  أأ  الدلأأائمي: يل أأل اع أأال

ام ئيأأدع ر  تلمأأت  ال ن رع  الأأ 

يل هت البلا ئتطري حت  ح ث 

امهأأأأأأت يدشأأأأأأارار  ال أأأأأأرار  

ئياأأأدار  ال  أأأاعدة ئيحمأأأر  

يشأأكل ج أأاعي ال شأأكوء الدأأي 

تنشأأأي ارنأأأال إعأأأدا حت ل ئايأأأاء 

 الاصم ال     ا

o  الد ك أأأأأ  الن أأأأأاعي: تدياأأأأأل

ال ن رعاء يامدتاا الداأأدا الأأ ض 

اح زت م ئتنا ش اا يل ل يشأأكل 

ج أأد ئاأأا يحدأأا  إلأأى تح أأ ن  

ئي دادار  ح ه ا  كأأار لدلأأديل 

 اسد ات ن اتهت ئتططهتا

اوحتأأأاء الأأأجاول: تد أأأ ن تلم اأأأأاء  •

الجاول تاديت ئتماي اوحتاء ينالة  اتأأل 

اند ق الدلمتم ا ا ي اعد ال دلم أأ ن عمأأى 

إج ال تا  ت مادض لل مهت ئع ل الآتأأ ين  

ئي كن تروأأ ح ع م أأ  اوحتأأاء الأأجاول 

 :(Vorhölter, 2023)عمى النحر الآتي 

o  جم أأأأاء الدلم اأأأأاء: جم أأأأاء

اندئلأأأ  يامدتأأأاا ح أأأث ياأأأدا 

اع أأأأال ال ن رعأأأأ  ع مهأأأأت 

النأأارض ئيدماأأر  تلم اأأاء اأأن 

ا أأأ امهت  ئي كأأأن الا أأأاا يأأأ لك 

راصأأ  ا  ئجأأ   لرجأأ ( ائ اأأن 

 توي ال نصاء ال     ا

o  الدلم اأأأاء ال نت أأأأ : ي أأأأدادا

الجاول ات  ع ل انت أأ  لداأأديت 

الدلم اأأأاءم اأأأق الد ا أأأج عمأأأى 

جرامأأأ  احأأأد ةم اثأأأل ئوأأأر  
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ال أأأأ   ئالنا ي أأأأ  البصأأأأأ ي  

ئجر ة الصأأرء ئالدن  أأ  ال نأأي  

ئحأأأ ا ي أأأاعد عمأأأى وأأأ ا  ا  

تكأأأر  الدلم اأأأاء ينأأأالة ئ ايمأأأ  

 لمدن   ا

o   ام الدلم ااء: ي كأأ  ال دلم أأر 

 أأأي الدلم اأأأاء الدأأأي يدمارمهأأأا 

ئياأأأ رئ  ا   أأأ   انهأأأا  أأأي 

ع مهأأت  ئينا شأأر  اأأق ا أأ امهت 

ا   أأأأأأ  إجأأأأأأ ال الدح أأأأأأ ناء 

ئيطمبر  ال جيد ان الدرو ح إ ا 

 لجا ا ا ا

حأأأ ه الاسأأأد ات ن اء ل هأأأاراء اأأأا ئرال 

ا  ال ل  أأ  ال   يأأ  ئالاجد اع أأ م اصأأ    تص صأأ 

لم    ئال ند ق  ئي كن ل  ا اء الأأدلمت الاايأأ  ا  

تلأأجز يشأأكل اب أأ  تطأأري  اهأأاراء رئايأأ  الاصأأم 

ال      ان تأأوي تلجيأأج الأأرعي الأأ اتيم ئالد ك أأ م 

 ئتحديد ا حدافم ئالدلائ م ئر ئ  ال لل البنالةا

 تاا  ا: الدنت ت ال اتي لمدلمت:

يدنائي ح ا ال حرر ا هأأرا الدنتأأ ت الأأ اتي 

لمدلمتم ئتصا م ئاهأأاراء الدنتأأ ت الأأ اتي لمأأدلمتم 

ئا لك اكرماء ئاسد ات ن اء تلجيج الدنتأأ ت الأأ اتي 

 أأي الأأدلمتم يانوأأا   إلأأى النت يأأاء  اء اللو أأ  

 يالدنت ت ال اتي لمدلمتا

 ا هرا الدنت ت ال اتي لمدلمت:

ا حنأأ  الجائيأأ   أأي  يلد الدلمت ال أأنتت  ات أأ 

النت يأأ  الدلم   أأ  الحديثأأ م ئتحديأأد ا  أأي النت يأأ  

ال ل   أأ  لمأأدلمتم ئيشأأ   حأأ ا ال  هأأرا إلأأى الل م أأ  

الدي ينا ت   ها ال دلم ر  ينشات  ي ع م أأ  الأأدلمت 

الااي  يهتم ا دادا ن ان رع  ان اسد ات ن اء 

الأأأدلمت  ات أأأ  الدنتأأأ ت ل يأأأد ئا ا بأأأ  إ رااهأأأت 

ئ ئا لهت ئسمراهتم ا د ردين ئاا دين ييحأأدا هت 

 & Wolters)ئتصا م ي ئ  الدلمت الااي  يهأأت 

Brady, 2021)ا 

ا حأأر حأأدف الدلمأأ تم  إ  الأأدلمت ال أأنتت  ات أأ 

ا  ا  اتم أأأ  ئي أأأدهدف ا  الطأأأول سأأأ طررئ  حأأأرار 

ل  ا بأأ  تلم هأأت ئتا   أأ  ئتح أأ ن م  أأي الرا أأقم 

ئا هأأأأ ء إحأأأأدب الدراسأأأأاء ا  الطأأأأول الأأأأ ين 

ا حااأأرا  اسدادارا اسأأد ات ن اء الأأدلمت ال أأنتت  ات أأ 

ا ال  ااا ي   ا ا  ل يكث أأ  اأأن ا أأ امهتم عمأأى سأأب ل 

ال ثايم الطالأأ  الأأ ض يحأأد  احأأدا  ا  راسأأ   احأأد ةم 

ئيحا و عمى جأأدئي  راسأأ  انأأدتتم ئي أألى ينشأأات 

لمحصري عمى ال  اعدة عنأأد الحاجأأ م اأأن ال أأ جح 

 ,.Pelikan et al)ا  يكر  ا اله ا اا ي ي ا  ل 

 ا(2021

ئيش   الدلمت ال نتت  ات  ا إلأأى  أأدرة ال أأ   

عمأأى  هأأت ي ئأأ  الأأدلمت الاايأأ  يأأ  ئالأأدحكت   هأأام 

ئتشأأ ل  أأدراء الدنتأأ ت الأأ اتي تحديأأد ا حأأدافم 

ئال  ا ب  ال ات  م ئالدلم ت الأأ اتيم ئالدلجيأأج الأأ اتي 

(Bai & Wang, 2023) ا ئالدنتأأ ت الأأ اتي حأأر

ع م   ترج    اتي ئان رع  اأأن ال أأمرا اء الدأأي 
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ان تولها يارا ال دلم ر  يدحريأأل  أأدراتهت اللام أأ  

إلأأى اهأأاراء ئعأأا اء اأأن تأأوي ع م أأ  تن ريأأ  

 ا (Dignath & Veenman, 2021)ا د  ة 

ياأأأأرا ال دلم أأأأر  النشأأأأ طر  يأأأأالدنت ت 

الأأ اتيم ئتحم أأل ادطمبأأاء ال هأأاام ئتحديأأد احأأداف 

ئاوأأأح م ئاتد أأأار الاسأأأد ات ن اء ائ تك   هأأأا ائ 

ايدكارحا لدحا   احدا هتم ئياأأرا حأأؤلال ال دلم أأر  

ا ي  ا بأأ  الداأأدا ارنأأال ع مهأأت تأأوي تن  أأأ   اي أأ 

ال ه أأ م ئإ ارة سأأمراهت ئ ا ل أأدهتم يانوأأا   إلأأى 

تلديل اسد ات ن اء الدلمت لدلجيج مناحهتا حؤلال حت 

الطأأأأول الأأأأ ين يط حأأأأر  ا سأأأأئم م ئيأأأأدئمر  

ال وحتأأاءم ئياصصأأر  ئ أأدهت ئاأأرار حت يطأأ   

ت أأاعدحت عمأأى ا  يكرمأأرا ا أأؤئل ن عأأن تلم هأأت 

 ا(Sangsawang, 2020)يشكل ااال 

الباحثأأا  ان توي اللأأ م ال أأاي  عأأ ف 

ا  أأي حأأ ا البحأأث ييمأأ :  الدنت ت ال اتي لمأأدلمت إج ا  أأ 

 درة الطول عمى تحم ل ادطمباء ال هأأاا الدلم   أأ م 

ئتحديد احدا ها يرور م ئاتد ار الاسأأد ات ن اء ائ 

تك   هأأا ائ ايدكارحأأا لدحا أأ  حأأ ه ا حأأدافم اأأ لك 

 أأدرتهت عمأأى ا ا بأأ  تاأأداهت ارنأأال تن  أأ  ال ه أأ م 

ئإ ارة سأأمراهت ئ ا ل أأدهتم يانوأأا   إلأأى تلأأديل 

 اسد ات ن اء الدلمت لدلجيج مناحهتا

 تصا م ئاهاراء الدنت ت ال اتي لمدلمت:

يش   الدنت ت ال اتي لمدلمت إلى  درة ا   ا  

عمأأى ا ا بأأ  ع م أأاء الأأدلمت الاايأأ  يهأأت ئالأأدحكت 

  هأأا ئتنت  هأأام ئحأأر ينطأأرض عمأأى إ ارة النرامأأ  

ال ل   أأ  ئالرجدام أأ  ئال أأمرا   لدحا أأ  احأأداف 

الأأدلمتم ئ   أأا يأأيتي يلأأا الاصأأا م ا ساسأأ   

 : (Won et al., 2021)لمدنت ت ال اتي لمدلمت  

تحديأأد ا حأأداف: ي أأق ال دلم أأر  ال نت أأر   -1

 ات  ا احدا  ا احد ة ئئا ل أأ   م  أأهتم ئي كأأن 

ا  تكر  ح ه ا حداف  ص  ة ال دب ائ تريم  

ا  مشأأط   ا ئاوأأح  ال أأدبم ئحأأي تأأر   اتناحأأ 

 الدلمتا

ا  -2 الداطأأ ذ: ياأأرا ال دلم أأر  ال نت أأر   ات أأ 

الناجحر  يروق تطذ  لال  لدحا   احأأدا هتم 

يد  ن  لك تا  ت ال هاا ا ابأأ  إلأأى تطأأراء 

ايغ  ي كن الدحكت   ها ئإمشال ت يط  ت ي  

 لمدلمتا

ا  -3 إ ارة الر أأأأ : ال دلم أأأأر  ال نت أأأأر   ات أأأأ 

يارعر   ي إ ارة ئ دهت يك الةم ئياصصأأر  

ئ د ا اا   ا  مشط  الأأدلمت ال ادم أأ م ئيحأأد ئ  

ائلرياء ال هاام ئيدننبر  تيت   الامدهال اأأن 

 ا ع اي ال  دهد   انهتا

اأأا ئرال ال ل  أأ : يد أأ ن اأأا ئرال ال ل  أأ   -4

الد ك أأ   أأي ع م أأاء ان راا الاايأأ  يأأال   م 

ا ماأأات الاأأرة  ئيدرا ال دلم ر  ال نت ر   ات أأ 

ئال أألف ال ل   أأ  لأأديهتم ئي ا بأأر   ه هأأت 

لم حدأأأرب الدلم  أأأي ال  أأأدهدفم ئيلأأأدلر  

 اسد ات ن اتهت عند الحاج ا

ال  ا ب  ال ات أأ : ي ا أأ  ال دلم أأر  ال نت أأر   -5

 ات  ا يشكل ا د   تاداهت محأأر احأأداف الأأدلمت 
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الاايأأأ  يهأأأتم ئحأأأت ي كأأأ ئ   أأأي ا ا هأأأتم 

ئيا  ر   ه هت لم حدرب الدلم  يم ئيحد ئ  

 ال نالاء الدي تحدا  إلى تح  نا

الادرة عمى الدك ف: يد دق ال دلم ر  الناجحر   -6

ا يال  ئمأأ م ئي كأأنهت تك  أأف  ال نت أأر   ات أأ 

اسأأد ات ن اتهت عنأأد اراجهأأ  الدحأأدياءم إمهأأت 

عمى اسدلدا  ل  اجلأأ  تططهأأتم ئالبحأأث عأأن 

ارار  يديم م ئتلأأديل مهنهأأت ينأأال  عمأأى ر ئ  

 ال لل ئاض اع اي ادايل  ئتا  تا

الدح  ج: يلد الدح  ج النأأرح ض ال نطمأأ  اأأن  -7

ا  ال صمح  الشاص   ئالشلرر يانمنأأازم جامبأأ 

ا  أأي الدنتأأ ت الأأ اتي  ح أأث يأأدت تح  أأج  حاسأأ  

ال دلم  ن  ئض الدنت ت ال اتي اللالي ان تأأوي 

ال وأأا الأأداتمي لمأأدلمتم ئلأأ    اأأذ ال كا أأوء 

الاارج أأأ  يصأأأ ف النتأأأ  عأأأن اصأأأدرحا ائ 

 ااح دهاا

الك أأالة ال ات أأ : ال دلم أأر  ال نت أأر   ات أأا   -8

لأأديهت إي أأا  ياأأدراتهت عمأأى الننأأا م ئلأأديهت 

الثاأأ   أأي  أأدرتهت عمأأى إتاأأا  ال أأرا  النديأأدة 

 ئالدغم  عمى اللاباء  ي س ا  تلم هتا

اسأأداداا اسأأد ات ن اء الأأدلمت: ي أأدادا حأأؤلال  -9

ال دلم أأأأأأر  ان رعأأأأأأ  ادنرعأأأأأأ  اأأأأأأن 

الاسأأد ات ن اء ال ل   أأ  ئاأأا ئرال ال ل   أأ  

لدلجيأأأج تلم هأأأتم  أأأد يشأأأ ل  لأأأك تماأأأ م 

ال لمراأأاءم ئتنتأأ ت ال وحتأأاءم ئاسأأداداا 

 ا ئاء الد ا م ئالاما ات  ي ا سئم  ال ات  ا

الديال ال اتي: الديال ال اتي ال ندتت حأأر سأأ    -10

ام ياأأرا ال دلم أأر   اساس   لمدلمت ال أأنتت  ات أأ 

يدا  ت اسد ات ن اتهتم ئتحديأأد اأأا منأأح يشأأكل 

ج دم ئتحديد انالاء الدح أأ نم ئت أأاحت حأأ ه 

ال  ارس  اللاا    ي الن ر ئالدطرر ال  د   

 لم دلم  نا

البحث عن الدغ ي  ال اجل : ي أألى ال دلم أأر   -11

ا ينشأأات إلأأى الحصأأري عمأأى  ال نت أأر   ات أأ 

تلم ااء ئتغ يأأ  راجلأأ  اأأن اصأأا ر اادم أأ م 

ا الدا أأ ت  ي ا  ي  لك ال لم أأ ن ئا  أأ ا  ئاي أأ 

الأأ اتيم ئي أأدادار  تمأأك الدلم اأأاء ئالدغ يأأ  

ال اجلأأأأ  نجأأأأ ال تلأأأأديوء ا  أأأأدة عمأأأأى 

 اسد ات ن اء الدلمت الااي  يهتا

إ  تن  أأأ  اهأأأاراء الدنتأأأ ت الأأأ اتي ااأأأ  

و ئرض لمدلمت ادب الح اة ئالننا  ا اا ي يم  هر 

ي ك ن ا   ا  ان الدحكت  ي رحم  الدلمت الااي  يهت 

ئالدك أأف اأأق الدحأأدياء ئال أأ   ال ادم أأ ا يملأأ  

ا  أأي  ا مشأأط ا ئئاع أأ  ا  ئر  ال دلم ر  ال نت أأر   ات أأ 

تلم هتم ئتحديد ا حدافم ئتر  ف الاسأأد ات ن اءم 

ئتك  ف اناحنهت ح   الحاج م ئتلدب  ح ه الل م   

و ئري  لمننأأا  ا اأأا ي يم  مهأأا تدأأ ح للأ أأ ا  ا  

يصبحرا ادلم  ن ااث  اسداول   ئ لال    ي تلم هأأت 

(Finn, 2020)ا 

اكرمأأاء ئاسأأد ات ن اء تلجيأأج الدنتأأ ت الأأ اتي  أأي 

 الدلمت:
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ا  يد   الاب ال عمأأى ا  الأأدلمت ال أأنتت  ات أأ 

يشأأ ل رأأو  اكرمأأاء ر   أأ  : ان راا  ال ل  أأ (م 

ئاأأا ئرال ال ل  أأ م ئالدا ل أأ   الدح  أأج(م يد أأ ن 

ان راا ال هأأأاراء الوزاأأأ  لمريأأأري لم لمراأأأاء 

ئح تها ئاسأأد جاعهام ئيد أأ ن اأأا ئرال ال ل  أأ  

ال هاراء الدأأي ت كأأن ال دلم أأ ن اأأن  هأأت الل م أأاء 

ال ل   أأ  ئا ا بدهأأام ئتشأأ ل الدا ل أأ  ال لداأأداء 

ئال را أأأف الدأأأي تأأأؤر  عمأأأى اسأأأداداا ئتطأأأري  

ال هاراء ال ل     ئاا  ر  ال ل    ا اأأل اأأن حأأ ه 

ال كرماء الثور  ال       وأأ ئرض لمدنتأأ ت الأأ اتي 

لمأأدلمتم عمأأى سأأب ل ال ثأأايم ائلئأأك الأأ ين ي دمكأأر  

دا ق اهأأأأاراء ال   أأأأ م ئلكأأأأن لأأأأ   لأأأأديهت الأأأأ 

لاسدادااهام لا يحااأأر  م أأ  ا أأدرب ا  ال الأأ ض 

يحااأأ  ا  أأ ا  الأأ ين ي دمكأأر  ال هأأاراء ئلأأديهت 

الدا ق لاسدادااهاا ئيال ثلم  إ  ائلئك الأأ ين لأأديهت 

الحا جم ئلكنهت لا ي دمكر  ال هأأاراء ال ل   أأ  ئاأأا 

 ر  ال ل     الوزا م غالب ا اا ي شمر   أأي تحا أأ  

 Cerezo et)ا درياء عال أأ  اأأن الدنتأأ ت الأأ اتي 

al., 2020)ا 

محر ال لي النا  لدلجيج الدنت ت ال اتي  ي 

الدلمتم حناا اللديد ان الاسأأد ات ن اء ال نبثاأأ  اأأن 

تمك ال كرماء الدي ي كن ا  تح ن ا  ال ا اأأا ي ي 

لمطول يشكل اب  م ئ   ا ييتي يلا الاسد ات ن اء 

 :(Alhalafawy & Zaki, 2022)ال       

اعد ا  اسد ات ن اء اا ئرال ال ل   : تد  ن  -

اسأأد ات ن اء اأأا ئرال ال ل  أأ  الد ك أأ     أأا 

ي أألى ال أأ   ن رااأأ م ئيشأأ ل  لأأك الداطأأ ذ 

ئال  ا بأأأ  ئتا أأأ ت ع م أأأاء الأأأدلمت الاايأأأ  

يال   م عمى سب ل ال ثايم ي كن لمطول تحديأأد 

احداف احد ة لدلم هتم ئا ا بأأ  تاأأداهت محأأر 

حأأ ه ا حأأدافم ئتلأأديل اسأأد ات ن اتهت ح أأ  

الحاج ا ئيدكر  ال كر  اا ئرال ال ل    ا أأا 

تأأت  اأأ ه  أأي ال حأأائر ال أأايا  اأأن ال ل  أأ  

الدا ي ي   ال ل  أأ  عأأن الأأ اء ا أأدلمت ي لنأأى 

اللرااأأل الدأأي تأأؤر  عمأأى ا  ال(م ئال ل  أأ  

انج ا  أأأ   ال ل  أأأ  حأأأري الاسأأأد ات ن اء 

ت(م ئانجأأأ الاء ا تأأأ ب  اء الصأأأم  يأأأالدلم

ئال ل    ال ش ئت   ال    ل أأا ا ئادأأى يأأدت 

اسداداا اسد ات ن   ال ن (  ئغالب ا اا يندهأأد 

ال دلم ر  ان اجل الدلب   عن الار هت ائ مال 

الهأأدف اأأن ال ل  أأ  إلأأى ي ئأأ  تلمأأت جديأأدة  ئ

الدلمت ال نتت  ات  ا حر ا  تصبح ح ه ال لأأارف 

ئالاسأأد ات ن اء ئاوأأح  ائلا  رأأت تماا  أأ   أأي 

النهاي  لم دلمتا ئإحأأدب الطأأ   لنلأأل ا مأأراع 

الثورأأ  اأأن ال ل  أأ  ئاوأأح  ئام رسأأ   أأي 

ال صل الدراسي حي اطالبأأ  ال دلم أأ ن يداأأديت 

ع م ترو حيم عنأأد اللأأ م  اثأأل تصأأ  ت 

اا ن تلمت ر  أأي(م يكأأر  اأأن ا سأأهل اللثأأرر 

عمأأى الكم أأاء ال حأأد ة الوزاأأ  لدروأأ ح اأأا 

ي لم  الشام ئا ف يل ف ا     الا اا ي لكم 

ئي كأأن ا  يأأؤ ض اسأأداو  ال لمراأأاء يلأأد 

اللأأ م الدروأأ حي إلأأى تروأأ ح ال أأ   يأأ ن 
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ال ل  أأ  الدا ي يأأ  ئانج ا  أأ  ئال شأأ ئت م 

يح ث ي كن لمطال  ترو ح ماات ئاوح  حري 

ا   أأ  ماأأل تمأأك ال ل  أأ  إلأأى اه أأ  ااا ي  أأ  

 ا(Landrum, 2020)احد ة  

تلجيأأأج الأأأدا ق النأأأرح ض ئالك أأأالة ال ات أأأ :  -

الأأدا ق النأأرح ض حأأر احأأ ا  أأرض لمدنتأأ ت 

الأأ اتي لأأدب ال دلم أأ نم عنأأداا يكأأر  لأأدب 

الطأأول  ئا أأأق جرح يأأ م   أأأن ال أأأ جح ا  

يشأأارارا  أأي ال هأأاا ا اا ي  أأ  ئيثأأاي ئا  أأي 

اراجهأأ  الدحأأدياءم ئيحااأأرا مدأأا م تلم   أأ  

ا  أأل اأأن ا أأ امهت ا أأن لا ي مكأأر   ئا أأق 

جرح يأأأ  ئتح  أأأج  أأأرضا ئيد أأأ ن عنصأأأ  

الدح  أأج اأأو  اأأن الك أأالة ال ات أأ    رجأأ  راأأ  

ال أأ    أأي  درتأأ  عمأأى ا ال اه أأ  ائ تحا أأ  

حأأدف اأأا( ئال لداأأداء ال ل   أأ   ال لداأأداء 

حري ايأأل ال ل  أأ  ئتب لدهأأا(  ئعمأأى سأأب ل 

ال ثاي  إ  الل ل اق الطول الأأ ين  شأأمرا  أأي 

ا ي  أأ  احأأد ة يدطمأأ  ال درس  ائ  ي اهأأاا اا

تح  جحت يشكل ادل د لكي تج ا  لديهت الك أأالة 

ال ات  م ئلكأأي يأأدت ا أأاعدة حأأؤلال ال دلم أأ ن 

 أأي اسأأدبداي الحأأديث الأأ اتي ال أأمبي يأأالدلم ت 

ال اتي انينايي ئالشلرر يالأأ اء ا أأدلمت  لأأاي 

(Yabukoshi, 2021)ا 

تن  أأأ  الاسأأأد ات ن اء ال ل   أأأ : ي كأأأن ا   -

ت اعد الاسد ات ن اء ال ل    م اثأأل الدأأدري  

ئال  ارس م الطأأول عمأأى الالنأأ  ال لمراأأاء 

ام ئالاحد أأا  يهأأا يشأأكل ااثأأ   يشكل ااثأأ  ع اأأ 

 لال  م ئتر   ها  أأي سأأ ا  تلم هأأتا ئتشأأ ل 

ا اسأأد ات ن اء  الاسأأد ات ن اء ال ل   أأ  اي أأ 

الدلمتم ح ث تلدب  اسد ات ن اء حل ال شأأكوء 

ا  ي س ا   ئاهاراء الد ك   النادض اه   اي  

الدنتأأ ت الأأ اتي لمأأدلمتم ح أأث يد أأ ن الد ك أأ  

النادض ان رعأأ  ادنرعأأ  اأأن ال هأأاراء اثأأل 

تحديد اصدر الأأ ن لم لمراأأاء ئالد ك أأ     أأا 

إ ا اام  تمك ال لمرااء ادرا اأأ  اأأق ال ل  أأ  

ا  حنأأأاا امشأأأط  ال أأأايا  لم أأأ   اا لام ئاي أأأ 

ل  أأاعدة الطأأول عمأأى الدلب أأ  عأأن الد ك أأ  

الناأأأدض ئا ارسأأأد م ي أأأا  أأأي  لأأأك امشأأأط  

الاسد لال اثل ا سأأئم  الدأأي يط حهأأا الطأأول 

 بأأل ائ ارنأأال الاأأ الة لد ا أأج الامدبأأاه محأأر 

الأأدلمتم ئال شأأارا   أأي الناأأاص  أأي ال صأأري 

 ,.Doo et al)الدراسأأ   ائ الا د اوأأ   

 ا (2021

 النت ياء  اء اللو   يالدنت ت ال اتي لمدلمت:

يش   الدنت ت ال اتي لمدلمت إلى  درة ا   ا  

عمى ترلي ا ؤئل   ع م اء الدلمت الااي  يهتم ي ا 

 أأي  لأأك تحديأأد ا حأأداف ئا ا بأأ  الداأأدا ئتك  أأف 

الاسد ات ن اء لدحا   تمك ا حأأدافم ئحنأأاا اللديأأد 

اأأن النت يأأاء لشأأ   ئ هأأت الل م أأاء الدأأي ينطأأرض 

ام ئ   أأا يمأأي احأأت تمأأك  عم هأأا الأأدلمت ال أأنتت  ات أأ 

 النت ياء:
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الاجد اع     -1 ال ل       Socialالنت ي  

Cognitive Theory (Bandura, 

1986) : 

تؤاد مت ي  ال ل     الاجد اع   عمى  ئر 

الأأدلمت يال وحتأأ  ئالن  جأأ   أأي تطأأري  الدنتأأ ت 

ال اتيم ئئ اا  له ه النت ي م يدلمت ا   ا  اأأن تأأوي 

اوحتأأ  الآتأأ ين ئتام أأد سأأمرا اتهتم ئيأأدت ت أأه ل 

الدنتأأ ت الأأ اتي اأأن تأأوي ع م أأاء اثأأل ال وحتأأ  

ال ات أأ  ئالدا أأ ت الأأ اتي ئالدغ يأأ  ال اجلأأ  ال ات أأ  

(Merkebu et al., 2020)ا 

ال ل  ي   -2 الح ل   Cognitive Loadمت ي  

Theory (Sweller, 1988) : 

ت اج مت ي  الح ل ال ل  ي عمى الل م أأاء 

ال ل   أأ  الدأأي ينطأأرض عم هأأا الأأدلمتم ئتادأأ   ا  

ال دلم أأ ن لأأديهت اأأرار  ال   أأ  احأأدئ ةم يد أأ ن 

الدنتأأ ت الأأ اتي ال لأأاي إ ارة اللأأ ل ال ل  أأي عأأن 

ت يأأ  اتد أأار الاسأأد ات ن اء ال ناسأأب م ئتا أأ ت 

ال لمرااءم ئتنتأأ ت ال أأرا  الدلم   أأ  يط ياأأ  تل أأل 

 ا(Szulewski et al., 2021)عمى تح  ن الدلمت 

ا حداف   -3 تحديد   Goal Settingمت ي  

Theory (Locke & Latham, 1990): 

ت د م مت ي  تحديأأد ا حأأدافم ا  تحديأأد 

احداف احد ة ئيلب  ي كأأن ا  يلأأجز ا  الم ي لداأأد 

ا  ال دلم  ن ال نت  ن  ات  ا ي لر  احدا  ا ئاوأأح  

ئ ايم  لما اا  م  هتم ا ا ير   الدرج   ئالدح  أأج 

ئال دايل م ئتلد ال  ا بأأ  ال ات أأ  ال ندت أأ  ئتلأأديل 

ا حأأأداف اأأأن اللنايأأأ  ا ساسأأأ   لهأأأ ه النت يأأأ  

(Abhari & Vaghefi, 2022)ا 

الدحكت   -4  Control Theoryمت ي  

(Carver & Scheier, 1982) : 

تادأأ   مت يأأ  الأأدحكت ا  ا  أأ ا  ينت أأر  

سمراهت ان تأأوي ااارمأأ  ا ا هأأت ال لمأأي ي ل أأار ائ 

حأأدفم إ  الدنا  أأاء يأأ ن الحالأأ  الحال أأ  ئالحالأأ  

ال  غري  تد ق ا   ا  إلى تلديل سمراهتم  ي الدلمت 

ام ياأأرا ال دلم أأر  ياسأأد  ار يدلأأديل  ال أأنتت  ات أأ 

اسد ات ن اتهت ئجهر حت ينال  عمى الدغ يأأ  ال اجلأأ  

 van Hooff & van)ال  أأد  ة ئال بارأأ ة 

Hooft, 2023)ا 

ال ل      -5 ئرال  اا   Metacognitionمت ي  

Theory (Flavell, 1979) : 

يشأأ   اأأا ئرال ال ل  أأ  إلأأى الاأأدرة عمأأى 

الد ك أأ   أأي ع م أأاء الد ك أأ  لأأدب ال أأ  ا ئتد أأ ن 

الل م أأأاء اأأأا ئرال ال ل   أأأ  الداطأأأ ذ ئال  ا بأأأ  

ئتا  ت امشط  الدلمت  ئي لداد ا  ال دلم  ن ال نت  ن 

 ات  ا ينا تر   ي ا مشط  اا ئرال ال ل   أأ م اثأأل 

الد ك    ي تادا تلم هتم ئتحديد انأأالاء الصأألري م 

 ,.Loksa et al)ئاتد ار الاسد ات ن اء ال ناسأأب  

 ا(2022
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 Self-Determinationمت ي  تا ي  ال اء  -6

Theory (Deci & Ryan, 1985) : 

ت دأأ م مت يأأ  تا يأأ  الأأ اء ا  ا  أأ ا  

لديهت احد اجاء م      ط ي  لوسأأداول   ئالك أأالة 

ئالارتباتم ئ ي س ا  الدلمت ال نتت  ات  ام  إ  تمب أأ  

ح ه الاحد اجاء ي كأأن ا  تلأأجز الأأدا ق ئال شأأارا م 

ئال دلم ر  ال ين يشل ئ  يالاسداول   ئالك الة حت 

ا   & Dunn)ااثأأ  ع وأأ  لدنتأأ ت تلم هأأت  ات أأ 

Zimmer, 2020)ا 

ت أأاحت حأأ ه النت يأأاء يشأأكل ج أأاعي  أأي 

 هأأت الل م أأاء الن  أأ   الدأأي ينطأأرض عم هأأا الأأدلمت 

ال نتت  ات  ام ح ث تادا رؤب حري ا       اا ا   ا  

يإمشأأال اسأأد ات ن اء الأأدلمت الاايأأ  يهأأت ئالح أأا  

عم هأأأا ئتك   هأأأا لدحا أأأ  احأأأدا هتم ئاأأأن ال هأأأت 

ام  اوحت  ا  ح ه النت ياء لا ي أأدبلد يل أأها يل أأ 

ئ د تكر  جرام  النت ياء ال دلد ة  اء يم  ي هأأت 

 الطب ل  ال لادة لمدلمت ال نتت  ات  اا

سا س ا: تحديأأد الأأاي   تصأأ  ت ي ئأأ  تلمأأت إلكد ئم أأ  

ياسأأداداا اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت انلكد ئمأأي  ا  دأأا  

عمأأأأى اهأأأأاراء اأأأأا ئرال ال ل  أأأأ   ال   يأأأأ   

 الاجد اع  (ا

إ  ع م أأ  تصأأ  ت ي ئأأ  تلمأأت إلكد ئم أأ  

ياسأأداداا اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت انلكد ئمأأي  ا  دأأا  

عمأأأأى اهأأأأاراء اأأأأا ئرال ال ل  أأأأ   ال   يأأأأ   

الاجد اع أأ ( لدن  أأ  الدحصأأ ل ال ل  أأي ئاهأأاراء 

تطأأري  رئايأأاء الاصأأم ال    أأ  ئالدنتأأ ت الأأ اتي 

لمدلمتا ين  ا  تدت ئ   اس  ئالاي   احد ة  ئل ا 

 - ي حأأدئ  عمأأت الباحثأأا   –اام  الدراساء ال ايا   

اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت انلكد ئمأأي   لت تدط   لدراسأأ 

 ا  دأأا  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ   ال   يأأ   

الاجد اع  ( يب ئ  تلمت إلكد ئم     إ  البحث الحالي 

ي أألى لدحديأأد حأأ ه ال لأأاي  م ئال ؤرأأ اء ال حااأأ  

 له ه ال لاي  ا

ئال ل ار يشار إل   ييم  عبارة عاا  تصف 

اا ينبغي ا  يكر  عم أأ  الشأأيلم ااأأا ال ؤرأأ   هأأر 

عبأأارة احأأد ة يشأأكل    أأ  تأأدي عمأأى اأأدب تأأر   

ال ل ار  ي ح ا الشيل  ئتلد ال لاي   ئس م  لدننأأ  

الاتدوف ئعدا الدرا  م ئتصل يأأال ندم إلأأى  رجأأ  

عال   ان النر ةم ئت هل ع م اء ال  اي  ئالددري  

 (ا2007 اح د عط   ت   م 

لمدريأأل إلأأى  ا  أأ  الأأاي   تصأأ  ت ي ئأأ  

الأأدلمت انلكد ئم أأ  ياسأأداداا اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت 

انلكد ئمي  ا  دا  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

 ال   يأأ   الاجد اع أأ ( لدن  أأ  الدحصأأ ل ال ل  أأي 

ئاهاراء تطري  رئاياء الاصم ال    أأ  ئالدنتأأ ت 

ال اتي لمدلمتم ان تأأوي تحم أأل الدراسأأاء ئالبحأأر  

ال ايا   اء الصأأم م ئاعد أأد الباحثأأا   أأي ارأأداا  

تمك ال لاي   عمى ا  ي اء ئالدراساء ال أأايا  الدأأي 

تت ع وأأها  أأي احأأائر انتأأار النتأأ ض  اء الصأأم  

ئالارتبأأات ي لأأاي   تصأأ  ت ئتطأأري  ي ئأأاء الأأدلمت 
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انلكد ئم أأ  ئادغ أأ اء البحأأث ال    أأ   ال  تبطأأ  

اسد ات ن اء الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء 

اا ئرال ال ل    سرال ال   ي  ائ الاجد اع  م ئان 

 & Williams)احأأت تمأأك ا  ي أأاء ئالدراسأأاء 

Smith, 2020; Barrot et al., 2021; 

Anderson & Chen, 2019; Castro & 

Tumibay, 2021; Li & Wang, 2021; 

Winthrop & Hadley, 2017; Belenky & 

Nokes, 2009; Zepeda & Nokes, 2015) م

ئان رت تت يأأ اغ  اأأا تأأت الدريأأل إل أأ  عمأأى ح ئأأ  

 ا  أأ  تد أأ ن الأأاي   ئاؤرأأ اء تنأأدر  تحأأ  اأأل 

 ال ارا

الدراساء  ح ه  إلى  الباحثا   رجق  ئ د 

ئاللديد ان ا  ي اء  ي ئوق  ا    الاي   تص  ت 

لمدلمت   اسد ات ن دا   ياسداداا  إلكد ئم    تلمت  ي ئ  

ال ل     ئرال  اا  اهاراء  عمى  انلكد ئمي  ا  دا  

ال ل  ي  الدحص ل  لدن     الاجد اع  (   ال   ي   

ئالدنت ت   ال       الاصم  ئاهاراء تطري  رئاياء 

ال اتي لمدلمت  ئت  ن  الاا     ي يررتها النها     

تحدها  10  يندر   الاي  م  ئتد ثل  69(  ام  اؤر    )

اتد ار   الطول  ي  يوح اء  انالاء  ال لاي    ي 

ترايل   ا ئاء  ترا    ئالدا  تم  الدلمت  إسد ات ن اء 

ئالداط ذ   ال  دال  الد ك    ئا ارس   ئتلائ  

الرسا ذ   ئالدنرع  ي  ال ات  م  ئال  ا ب   ئال دايل  

يمي  ا     ئ   ا  الدلم  يم  لم حدرب  ال دلد ة 

ال لاي   يصررتها النها    ا ا حر ئاوح  ي جدئي  

 (ا 2 
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 ( 2جدئي  

الاي   تطري  ي ئ  تلمت ياسداداا اسد ات ن دا  لمدلمت انلكد ئمي  ا  دا  عمى اهاراء اا ئرال ال ل     ال   ي    

 الاجد اع  (

 ال ؤر  ال ل ار  ا

 7 ا اعدة الطول عمى تحديد الاسد ات ن اء الدي تدع هت لدحا   احداف الدلمت ال  دهد  ا 1

 7 ت ك ن الطول ان الد ائم يشي  اسال   ئالاي   الدا  ت ال طايا   حدا هت الدلم    ا 2

 9 تر    ا ئاء ادنرع  لمطول لم  ارس  ئالد ك   يشكل ا دالا  3

 6 تر    ا ئاء لدعت الطول  ي الداط ذ ئا ا ب  ئتا  ت اع الهت ئتلم هتا 4

 5 ا اعدة الطول  ي تحديد احداف الدلمت ال   ي  ال حد ةا  5

 8 إتاح  ال ناي لط   ا سئم  ان  بل الطول ل لمهت ئ   امهتا  6

 7 إعدا  ا دحد اا    لاسداباي الطول الدغ ي  ال اجل  ان الم هت ئان ا  امهتا 7

 7 ت   ن ا ئاء الدرايل ئالدلائ   ي الر   ال دجاان ئالوادجاانا 8

 6 تلجيج احدرب الرسا ذ ال دلد ة ال دنرع لم حدرب الدلم  ي لدمب   ام ات الدلمت ال ادم  ا 9

 7 تر   ا ئاء الددبق ئإعدا  الدااري  لآ ال الطول عمى ال  درب ال   ض ئالن اعيا  10

سأأايل ا: م أأر   الدصأأ  ت الدلم  أأي ال  أأدادا  أأي 

 البحث الحالي:

 اا الباحثا  يالاتوع عمى اللديد اأأن م أأا   

الدصأأ  ت الدلم  أأيم ئئ أأق اتد أأار الباحثأأا  عمأأى 

م أأر   عبأأأد المط أأف النأأأجار لمدصأأ  ت الدلم  أأأي 

(Elgazzar, 2014) م ل ا يد  ج حأأ ا الن أأر   اأأن

ر ريم ئحدار م ارم  اناس  لدص  ت ي ئأأاء الأأدلمت 

انلكد ئمأأي اأأن تأأوي متأأت إ ارة الأأدلمت انلكد ئمأأي 

ييمراعهأأا ال ادم أأ م ئتأأت اسأأداداا حأأ ا الن أأر   

لدص  ت ي ئ  تلمت إلكد ئم   ياسداداا اسأأد ات ن دا  
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لمأأدلمت انلكد ئمأأي  ا  دأأا  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل  أأ   ال   يأأ   الاجد اع أأ ( لدن  أأ  الدحصأأ ل 

ال ل  ي ئاهاراء تطري  رئاياء الاصأأم ال    أأ  

ئالدنت ت ال اتي لمأأدلمتم ئ لأأك ياسأأداداا متأأاا إ ارة 

م ئ   ا احل م ر  MOODLEالدلمت انلكد ئمي  

 (ا3عبد المط ف النجار ركل  
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 ( 2014م ر   الدص  ت الدلم  ي عبد المط ف النجار  
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 الإجراءات المنهجية للبحث:
ا    البحأأث الحأأالي يهأأدف إلأأى  راسأأ   مت  

ارأأ  اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت انلكد ئمأأي  ا  دأأا  عمأأى 

اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ   ال   يأأ   الاجد اع أأ ( 

عمأأى تن  أأ  الدحصأأ ل ال ل  أأي ئاهأأاراء تطأأري  

رئاياء الاصم ال      ئالدنت ت ال اتي لمدلمت لأأدب 

تأأول تكنرلرج أأا الدلمأأ تم لأأ لك  اأأد  أأاا الباحثأأا  

 يانج الاء الآت  :

: تحديد اهاراء تطأأري  رئايأأاء الاصأأم  - ائلا 

 .ال      الوزا  لطول تكنرلرج ا الدلم ت

رام  ا: تحديد الاي   تص  ت ي ئ  تلمت إلكد ئم    -

ياسأأأداداا اسأأأد ات ن دا  لمأأأدلمت انلكد ئمأأأي 

 ا  دأأأا  عمأأأى اهأأأاراء اأأأا ئرال ال ل  أأأ  

  ال   ي   الاجد اع  (ا

ا: الدصأأأأ  ت الدلم  أأأأي لب ئأأأأ  الأأأأدلمت  - رالثأأأأ 

انلكد ئم أأأ  ياسأأأداداا اسأأأد ات ن دا  لمأأأدلمت 

انلكد ئمأأي  ا  دأأا  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

 ال ل     ال   ي   الاجد اع  (ا

 رايل ا: تص  ت ا ئاء البحث ئإجازتهاا -

 تاا  ا: إج ال تن ي  ا ساس  ا -

 سا س ا: ال لالناء انحصا    لمب اماءا -

: تحديأأأد اهأأأاراء تطأأأري  رئايأأأاء الاصأأأم  ائلا 

 ال      الوزا  لطول تكنرلرج ا الدلم ت:

لدحديأأد اهأأاراء تطأأري  رئايأأاء الاصأأم 

ال    أأأ  الوزاأأأ  لطأأأول تكنرلرج أأأا الدلمأأأ ت  أأأاا 

 الباحثا  يانج الاء الدال  :

الاتأأأوع عمأأأى ال صأأأا ر الدلم   أأأ  ئالدراسأأأاء  -1

ال ايا  ال دلما  ي هاراء تطري  رئاياء الاصم 

 ال     ا

تحديد ال حدرب الدلم  ي لدطري  رئاياء الاصأأم  -2

 ال      الوزا  لطول تكنرلرج ا الدلم تا

تحم أأل اهأأأاا الأأدلمت ال    أأأ   لدطأأري  رئايأأأاء  -3

 الاصم ال      الوزا  لطول تكنرلرج ا الدلم تا

تحديأأد اهأأأاا الأأدلمت ال    أأأ   لدطأأري  رئايأأأاء  -4

الاصم ال      الوزا  لطول تكنرلرج ا الدلمأأ ت 

( اه أأ  اساسأأ   يشأأكل ابأأد يم ئحأأي 12 أأي  

انل أأاا يال لأأارف ئال هأأاراء الاايأأ  ي بأأا   

Mayer   اء الصم  يدصأأ  ت ئتطأأري  ئاسأأداداا 

الرسا ذ ال دلد ة  ئانل أأاا يال لأأارف ئال هأأاراء 

الاايأأ  يالاصأأا م ال    أأ   لم حدأأرب ال   أأي 

ال دأأأا  عمأأأى ال نصأأأاء انلكد ئم أأأ   ا هأأأرا 

ئتصأأا م رئايأأاء الاصأأم ال    أأ   ئامأأراع 

رئاياء الاصم ال       ئاداي  ال ك ة ال    أأ   

لم ئايأأ  ئت دلهأأا يالحدارأأ  ئا يأأال   ئاسأأال   

اتد أأار راصأأ اء ئاحأأدا  ال ئايأأ  يح أأث تكأأر  

 أأ  ن ال ئايأأ  ي حدأأرب جا ي  لومدبأأاه  ئتأأ   ت

لبأأ   اأأؤر   عأأات ي  ئرأأ ئت اتد أأار يأأرء ا 

رر  لشاصأأأأ   الأأأأ ائض  ئإ را  تم  أأأأاء  ئاأأأأ 

ئاأأأؤر اء يأأأرت   اناسأأأب   حأأأدا  ال ئايأأأ   

ئتر  ف الرسا ذ ال دلأأد ة  اء الصأأم  ئالارتبأأات 

يا حدا   ئتأأ   يأأنق احأأدا  ال ئايأأ  ال أأ يل  

ئتننأأ  الدكأأ ار ئالدطريأألا رأأت تأأت تحم أأل ال هأأاا 
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ال       إلى عأأد  اأأن ال هأأاا ال  ع أأ  ياسأأداداا 

 ال دتل اله ايا

 اا الباحثا  يإعدا   ا    تد  ن اا جاء تحم ل   -5

ال  ع     ئال هاا  ال        الدلم      ال هاا 

 يصررة ابد   ا 

ان  -6 ان رع   عمى  ال هاا  تحم ل  تت ع م  ا    

تكنرلرج ا   اناي  ال داصص ن  ي  ال حك  ن 

الدلم تم ئ لك نيدال ال اض  ي يح  تحم ل ال هاا  

المغري  الصح ح م   ئت ااهام ئالدياد ان الص اغ  

ئانوا    يالح ف  تلديوء  ان  ي ئم   اا  ئع ل 

 ئالدلديلا 

ال        -7 يال هاراء  ابد     اسداو   ا     تت 

الاصم   رئاياء  تطري   ل هاراء  ئال  ع   

ئر م    ال حك  م  الدلمت  اهاا  ان  ا     ال      

( اهارة  26( اهاراء ر     م ئاحدرء عمى  7 

ان   ان رع   عمى  ع وها  تت  رت    ع    

تكنرلرج ا   اناي  ال داصص ن  ي  ال حك  ن 

تحم ل   يح   ال اض  ي  نيدال  ئ لك  الدلم تم 

تلديوءم   اجازتها  ئ   ئتت  ئت ااهام  ال هاراء 

النها   م  يررتها  ال هاراء  ي  ئايبح   ا    

 (ا  3ئ لك عمى النحر ال ب ن يندئي ر ت  

 ( 3جدئي  

 اهاراء تطري  رئاياء الاص  ال      الوزا  لطول تكنرلرج ا الدلم ت 

 عد  ال هاراء ال  ع   ال هارة ال        ا

 3 اداي  ال ك ة ال       لم ئاي  ئت دلها يالحدار  ئا يال ا 1

 4 اتد ار راص اء ئاحدا  ال ئاي  يح ث تكر  جا ي  لومدباها  2

 4 ت   ن ال ئاي  ي حدرب اؤر   عات يا  3

رر  لشاص   ال ائض 4 لب  ئا   2 .اتد ار يرء ا 

 3 إ را  تم  اء ئاؤر اء يرت   اناسب   حدا  ال ئاي ا  5

 6 تر  ف الرسا ذ ال دلد ة  اء الصم  ئالارتبات يا حدا ا 6

 4 تد ت احدا  ال ئاي  يال  ع  ئتنن  الدك ار ئالدطريلا  7

 26 ان رع ال هاراء ال  ع   
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ا: تحديأأد الأأاي   تصأأ  ت ي ئأأ  تلمأأت إلكد ئم أأ   رام أأ 

ياسأأداداا اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت انلكد ئمأأي  ا  دأأا  

عمأأأأى اهأأأأاراء اأأأأا ئرال ال ل  أأأأ   ال   يأأأأ   

 الاجد اع  (:

ت كأأن الباحثأأا  اأأن اسأأداو  ان رعأأ  

 اء ان ال لاي   ان الدراساء ئاللديد ان ا  ي أأاء  

الصأأم  ئالارتبأأات ي لأأاي   تصأأ  ت ئتطأأري  ي ئأأاء 

الأأأدلمت انلكد ئم أأأ  ئادغ أأأ اء البحأأأث ال    أأأ   

ال  تبطأأ  ياسأأد ات ن اء الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  

عمأأأأى اهأأأأاراء اأأأأا ئرال ال ل  أأأأ   ال   يأأأأ   

الاجد اع  (  ئتكرم  الاا     ي يأأررتها النها  أأ  

ام 69( الأأاي  م ينأأدر  تحدهأأا  10اأأن   ( اؤرأأ  

ئتد ثأأل ال لأأاي    أأي انأأالاء اشأأارا  الطأأول  أأي 

تن  أأ  إسأأد ات ن اء الأأدلمت ئالدا أأ تم تأأرا   ا ئاء 

ترايأأأأل ئتلأأأأائ  ئا ارسأأأأ  الد ك أأأأ  ال  أأأأدال 

 أأي ئالداط ذ ئال دايل  ئال  ا ب  ال ات  م ئالدنأأرع  

 الرسا ذ ال دلد ة لم حدرب الدلم تا

 يد  ال لاي  : -ا

 أأأاا الباحثأأأا  يلأأأ م  ا  أأأ  ال لأأأاي   

ال بد  أأ  عمأأى ان رعأأ  اأأن ال حك أأ ن  أأي انأأاي 

تكنرلرج أأأا الدلمأأأ تم ئ لأأأك يهأأأدف إيأأأدال الآرال 

 ئال وحتاء عمى ح ه ال لاي  ا

 ارال ئاوحتاء ال حك  ن: -ل

ايدب ال حك أأ ن الآرال ئال وحتأأاء حأأري 

 ا  أأ  ال لأأاي   ال بد  أأ م ح أأث رأأ م   اأأم يلأأا 

ال لأأأاي   ال دشأأأايه م ئتلأأأديل يلأأأا الصأأأ اغاءم 

ئتلأأديل يلأأا ا تطأأال اناو  أأ م ئإوأأا   ئحأأ ف 

 يلا ال ؤر اء الااي  يال لاي  ا

تلديل  ا    ال لاي   ئيأأ اغدها  أأي يأأررتها  - 

 النها   :  

ئ أأأد اسأأأد ا  الباحثأأأا  اأأأن اوحتأأأاء 

ال حك أأ نم ئ ااأأا ييتأأ  الآرال ئال اد حأأاء يلأأ ن 

الاعدبارم ئتت إج ال الدلديوء ئااكأأن الدريأأل إلأأى 

  ا    ال لاي    ي يررتها النها   ا  

ا: الدصأأ  ت الدلم  أأي لب ئدأأي الأأدلمت انلكد ئم أأ   رالثأأ 

ياسأأداداا اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت انلكد ئمأأي  ا  دأأا  

عمأأأأى اهأأأأاراء اأأأأا ئرال ال ل  أأأأ   ال   يأأأأ   

 الاجد اع  (ا

 ال  حم  ا ئلى: ا حم  الدحم ل:

ت لد ا حم  الدحم ل ماط  البداي   ي ع م أأ  

الدصأأ  ت الدلم  أأي  ض انأأدم ائ تداأأ  تكنرلرج أأ م 

ئتد  ن تمك ال  حم  ان رع  ان الاطراء سرف 

 يدت اسدل اوها االآتي:

تحديد تصا م ال دلم أأ نم ئالأأدلمت ال أأاي م   (1 

ئادطمبأأأأاء الأأأأدلمت ال أأأأايا م ئال هأأأأاراء 

 ال لمراات   ئال ل    :

ح أأث تأأت تحديأأد تصأأا م ع نأأ  البحأأث  -

لدطب أأ  البحأأث ئحأأت تأأول ال  أأدرب 

الثالأأأث اأأأن ي مأأأاام إعأأأدا  اتصأأأا ي 

تكنرلرج ا الدلم ت يكم أأ  الد ي أأ  النرع أأ  
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  2023يناالأأ  ال  أأرا لملأأاا الدراسأأي 

م ح ث يدرا   تنأأام  يأأ ن ا أأ ا  2024

الل نأأأأ  اأأأأن ح أأأأث الن أأأأم اللامأأأأي 

ا  ئال هأأأارضم ا أأأا يدأأأرا   لأأأديهت اي أأأ 

اهأأاراء اسأأداداا الك ب أأرت  ئتطب اأأاء 

انمد مأأ  ال دنرعأأأ  ئانصأأاء ئي ئأأأاء 

ا تطب اأأأاء  الأأأدلمت انلكد ئم أأأ م ئاي أأأ 

ربكاء الدرايل الاجد أأاعيم ا أأا ي دمأأك 

ا أأ ا  الل نأأ   ا ل أأ  ا ت لأأ  محأأر تلمأأت 

النديد  ي اناي تكنرلرج ا الدلم تا يشكل 

عأأاا تأأت الدياأأد اأأن ا  ج  أأق الطأأول 

اابرلأأأر  ئيد دلأأأر  ي أأأ اء عام أأأ  

ئم  أأ   تأأؤحمهت ل كرمأأرا ا أأ ا  ا لل نأأ  

 البحث الحاليا

ا ا أأن 60تكرم  ع ن  البحث اأأن   - ( تالبأأ 

 Webيدرسر  اا ر "تكنرلرج ا الري  

Technology لطأأأأأول ال  أأأأأدرب "

الثالث ان   ت إعدا  اتصا ي تكنرلرج ا 

الدلمأأ ت يكم أأ  الد ي أأ  النرع أأ  يناالأأ  

ال  رام ئ د تت اتد ار ا  ا  الل ن  يشأأكل 

عشأأرا ي ا أأن ايأأدئا ال غبأأ  لم شأأارا  

 أأي إجأأ الاء حأأ ا البحأأثم ئتأأت ترزيأأق 

ا أأأ ا  ع نأأأ  البحأأأث عمأأأى ان أأأرعد ن 

تنأأأ يب د ن ئ لأأأك عمأأأى النحأأأر ال بأأأ ن 

 (ا4يندئي ر ت  

 (4جدئي  

 ترزيق ا  ا  الل ن  عمى ال ن رعد ن الدن يب د ن

 ال ن رع  الدن يب  

 ا ئلى

اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي  

الاا    عمى اهاراء اا ئرال  

 ال ل    ال أ  ي ا

 الثام   

اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي  

الاا    عمى اهاراء اا ئرال  

 ال ل    الاجد اع  ا 

 30 30 اللد  

 تحديد الاحد اجاء الدلم    : (2 

ي لد الاحد ا  ئال شكم  ال       حي حاج  

الطول إلى الد كن اأأن يلأأا ال لأأارف ئال هأأاراء 

 Webالاايأأأأ  ي اأأأأ ر "تكنرلرج أأأأا الريأأأأ  

Technology ئتحديأأأد ا اأأأا يدلمأأأ  يالدحصأأأ ل "

ال ل  ي ئاهاراء تطري  رئاياء الاصأأم ال    أأ  

ئاهاراء الدنت ت ال اتي لمدلمتم ئان تأأوي ا اجلأأ  

الباحثا  لدري ف ال اأأ ر ئال روأأرعاء ال    أأ   
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ال د أأ ن   أأي ال حدأأرب الدلم  أأيم تأأت اتد أأار اأأا 

( اأأن احدأأرب ال اأأ رم ئاأأن تأأوي %30يأأرازض  

تحم ل ال حدأأرب الدلم  أأيم تأأت تحديأأد رأأو  حاجأأاء 

 تلم     ر      عمى النحر الآتي:

الحاج  إلأأى انل أأاا يال لأأارف ئال هأأاراء  -

 اء الصأأأم   Mayerالاايأأأ  ي بأأأا   

يدصأأأ  ت ئتطأأأري  ئاسأأأداداا الرسأأأا ذ 

 ال دلد ةا

الحاج  إلأأى انل أأاا يال لأأارف ئال هأأاراء  -

الااي  يالاصا م ال    أأ   لم حدأأرب 

ال   أأأأأي ال دأأأأأا  عمأأأأأى ال نصأأأأأاء 

 انلكد ئم  ا

الحاج  إلأأى انل أأاا يال لأأارف ئال هأأاراء  -

الاايأأأأ  يدصأأأأ  ت ئتطأأأأري  رئايأأأأاء 

الاصم ال      ايحأأد ارأأكاي ال حدأأرب 

 ال   ي الد اعميا

 تحم ل متت إ ارة الدلمت ئال لر اء ئال حد اء:   (3 

يلد  راس  متت إ ارة الدلمت ال داح م اتدار 

للأأأدة  MOODLEالباحثأأأا  متأأأاا إ ارة الأأأدلمت 

اسبال ان اح ها: اادوا الباحثأأا  ال هأأارة الكاامأأ  

 أأي الدلااأأل اأأق النتأأاا ل أأاي  تب ته أأا  أأي انأأاي 

الأأدلمت انلكد ئمأأي ئالأأدلمت عأأن ي لأأدم متأأاا انأأامي 

ا دأأر  ال صأأدرم يد أأت يالب أأات  ئال أأهرل   أأي 

الدلاال ان  بل الطولم  ع   الكاال لمغأأ  الل ي أأ م 

ا  ع   الكاال لوسداداا عأأن ت يأأ  ا جهأأجة  ئاي  

ا  ال ح رل  يأأاتدوف امت أأ  تشأأغ مهاا ئي اعأأى اي أأ 

اناكاماء ال    أأ  ال داحأأ  اأأق ا أأ ا  الل نأأ م ح أأث 

ا اجهأأجة  يدأأرا   لأأديهت اجهأأجة حاسأأ  آلأأي ئاي أأ 

م ئ أأد  أأاا الباحثأأا  اح رل  ادصم  يشبك  انمد مأأ 

يدر    ساعاء احد ة  أأي الااأأل الك ب أأرت  يالكم أأ  

   ا  الل ن  ا ن لت ت  ح لهأأت  أأ ئ هت ياسأأداداا 

اجهأأجة الحاسأأ  الآلأأيم ائ ا أأن يراجهأأر  اشأأاال 

تان    ي الدتري ئاسأأداداا رأأبك  انمد مأأ ا ئعمأأى 

جام  آت م لت يراج  الباحثأأا  اض الر أأاء ائ   أأر  

 ي إعدا  ئتص  ت ئتطب   ي ئدي الأأدلمت انلكد ئم أأ  

 ال  دهد د ن  ي البحث الحاليا

 ال  حم  الثام  : ا حم  الدص  ت:

 ي ورل اا جأأاء ال  حمأأ  ال أأايا م تأأت 

البدل  ي ا حم  الدص  تم ئالدي ت  ن  انج الاء 

 الآت  :

 ي اغ  ا حداف ال مرا  :   (1 

 ي ح ه الاطرة ت   ي اغ  احداف الدلمت 

 أأي وأأرل ال روأأرعاء الدلم   أأ  ا ريلأأ  ي اأأ ر 

" الدأأي Web Technology"تكنرلرج أأا الريأأ  

سب  ئا  تت تحديدحت  ي ال  حم  ا ئلأأىا ئ أأد اعأأد 

الباحثأأأا   ا  أأأ  ا حأأأداف  أأأي يأأأررتها النها  أأأ  

اعد ا  ا عمى الدريأأ ف ال سأأ ي ئال لد أأد لم اأأ رم 

اأأق ا اجلدأأ  اأأ ة اتأأ ب يغأأ م الدياأأد اأأن   أأ  

ئسوا  ئيح  ا حأأداف الأأرار ة   أأ ا ئل جيأأد اأأن 

الد  م  اا الباحثا  يل م  ا    ا حداف عمأأى عأأد  

ان الابأأ الم ئ أأد حصأأم  ج  أأق ا حأأداف يالاا  أأ  
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(م ئيالدأأالي  أأإ  %80عمى م أأب  ات أأا  تجيأأد عأأن  

 ا  أأ  ا حأأداف ال حأأد ة تد أأ  اأأق تب لأأ  البحأأث 

الحأأالي ئلا ت أأدمجا اض تلأأديوءا ئاامأأ  ا حأأداف 

 ال طمرل تحا اها حي:

 اء الصأأم    Mayerا  يروح الطال  ابا     -1

 يدص  ت ئتطري  ئاسداداا الرسا ذ ال دلد ةا

ا  ي ا  الطال  الاصا م ال       لم حدرب  -2

 ال   ي ال دا  عمى ال نصاء انلكد ئم  ا

 ا  يل ف الطال  رئاياء الاصم ال     ا -3

ا  يش   الطال  تصأأا م رئايأأاء الاصأأم  -4

 ال     ا

ا  يروأأح الطالأأ  امأأراع رئايأأاء الاصأأم  -5

 ال     ا

ا  يكدأأ  الطالأأ  ال كأأ ة ال    أأ   لم ئايأأأ   -6

 يشكل حديث ئاي لا

ا  يادار الطالأأ  راصأأ اء ئاحأأدا  ال ئايأأ   -7

 يح ث تكر  جا ي  لومدباها

ا  ي أأ ن الطالأأ  ال ئايأأ  ي حدأأرب اأأؤر    -8

 عات يا

رر  لشاصأأ    -9 لب  ئا  ا  يادار الطال  يرء ا 

 ال ائضا

ا  يدر  الطالأأ  تم  أأاء ئاأأؤر اء يأأرت    -10

 اناسب   حدا  ال ئاي ا

ا  ير أأف الطالأأ  الرسأأا ذ ال دلأأد ة  اء  -11

 الصم  ئالارتبات يا حدا ا

ا  يصنق الطال  احدا  ال ئاي  يشكل س يق  -12

 ئيدئ  تك ارا

 تحديد عناي  ال حدرب الدلم  ي ئتنت  ها:    (2 

اأأن تأأوي تحديأأد ا حأأداف الدلم   أأ   أأي 

يررتها النها   م تت اسداو  ال حدأأرب الدلم  أأي 

الأأ ض يحاأأ  تمأأك ا حأأدافم ئينأأال  عمأأى  لأأكم اعأأد 

الباحثا  ال حدرب الدلم  ي  ي يررت  ال بد   م رأأت 

تأأت ع وأأ  عمأأى عأأد  اأأن تبأأ ال الداصأأم لب أأا  

رايهت حري ادب ارتبات ال حدرب الدلم  ي يا حداف 

ا اأأدب ا ايأأ  ال حدأأرب  الدلم     ال حد ة ل م ئاي أأ 

الدلم  ي لدحا   تمك ا حدافم ئجالء آرال الاب ال 

تؤاأأأد ا  ال حدأأأرب الدلم  أأأي اأأأ تبذ يا حأأأداف 

الدلم   أأ  ئاأأا ي ئرأأاال لدحا اهأأام ئيالدأأالي  أأإ  

 ا  أأ  تحم أأل ال حدأأرب الدلم  أأي تد أأ  اأأق تب لأأ  

يأأأأق البحأأأأث الحأأأأاليا ئتكأأأأر  ال حدأأأأرب اأأأأن ار

 ارورعاءم ئحي:

 Mayer'sال رورع ا ئي: ابا   اأأاي   -

Principles لمرسا ذ ال دلد ةا 

ال روأأأرع الثأأأامي: تصأأأا م ال حدأأأرب  -

 E-Contentانلكد ئمأأأأأأأأأي 

Featuresا 

ال روأأأأرع الثالأأأأث: رئايأأأأاء الاصأأأأم  -

 اDigital Storytellingال      

ال رورع ال ايق: تطري  رئاياء الاصم  -

 Digital Storytellingال    أأ  

developmentا 
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تصأأأأ  ت اتدبأأأأاراء ال روأأأأرعاء احك أأأأ    (3 

 ال  جق: 

تأأت تصأأ  ت ا ئاء البحأأث ئالدأأي ت أأ ن : 

اتدبأأار تحصأأ مي لا أأاا النامأأ  ال ل  أأيم يطا أأ  

تا  ت اندم تلم  ي لا اا النامأأ  ال هأأارض لدطأأري  

ا اا أأاا الدنتأأ ت  رئاياء الاصأأم ال    أأ م ئات أأ  

ال اتي لمدلمتم ئسرف يدت تنائي ع م   إعأأدا  ا ئاء 

البحث ئينالحا يالد ص ل  ي ال حرر الاا  يي ئاء 

 البحثا

تصأأ  ت الابأأ اء الدلم   أأ م ئامشأأط  الدلمأأ ت   (4 

 ئالد اعوء:  

 أأاا الباحثأأا  ياتد أأار الابأأ اء ئا مشأأط  

الدلم      ي ورل تب ل  ال ان ا حأأداف الدلم   أأ  

ئال حدأأأرب الدلم  أأأيم ينامأأأ  تصأأأا م الطأأأول 

ال  أأدهد  نم ئاأأق ا اعأأاة تصأأا م ي ئأأ  الأأدلمت 

 انلكد ئم  ا

ح يا الباحثا  عمى الدنريق  ي تمأأك الابأأ اء  -

ئا مشط  الدلم     ل  ا  ج ل امدباه الطول 

ئزيا ة  ا ل دهت لم شارا  ئالد اعل  ي ع م   

الأأأدلمتم ح أأأث اعد أأأد الباحثأأأا  عمأأأى إعأأأدا  

الابأأ اء الدلم   أأ  لداأأديت ئرأأ   ال حدأأرب 

ا ام اء  PDFالدلم  ي عمى ح ئ  ام اء   ئاي  

ئااأأاتق  Presentationsعأأ ئم تادي  أأ  

 ا YouTube  دير  ص  ة اداح  عب  انص  

 أأأاا الباحثأأأا  يإعأأأدا  ا مشأأأط  الدلم   أأأ   -

ال       يرا ق مشات ئاحد  اذ لكأأل اروأأرع 

 تلم  ي ان ال رورعاء ا ريل ا

ال  أأأأدهدف اأأأأن اأأأأل مشأأأأات ارحأأأأد  أأأأي   -

ال ن رعد ن الدن يب د نم ئالاتأأدوف امحصأأ  

  ي ت يا  تن    النشاتا ا ا ييتي:

ان رعأأ  اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي  (ا 

الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

ال أأأ  ي : يكأأر  اأأل تالأأ  ا أأئري يشأأكل 

راصأأأي عأأأن تلمأأأت اأأأل اروأأأرع ئ أأأ  

اهاراء اا ئرال ال ل  أأ  الدأأي تأأت تدريبأأ  

عم هام   ي ا حمأأ  الداطأأ ذ الأأ اتي ياأأرا 

يا الة ال حدرب الدلم  ي ئاحائل   ه أأ م 

ئاسأأدا ا  ا كأأار ر   أأ   تلكأأ  اأأا تأأت 

ا يحد  حأأدف   ه  م ئ ي ح ه ال  حم  اي  

الأأأأدلمتم ئيادأأأأار اسأأأأد ات ن اء الأأأأدلمت 

ال ناسب م ئي ت  تطراء تلمأأت ال حدأأربم 

ئيحد  عاباء الدلمت ئتن    النشاتم ئت   

الدغمأأأ  عم هأأأا  رأأأت ينداأأأل إلأأأى ا حمأأأ  

ال  ا ب  ئالدحكت ال اتي ح أأث يحأأا و عمأأى 

ال    أأأي ئحأأأر الد ا أأأج عمأأأى الهأأأدف 

اسأأأداو  ا  كأأأار ال    أأأ   لم حدأأأرب 

الدلم  يم ئيروح ت م ل الاطأأراء الدأأي 

حأأأد حا  أأأي ال  حمأأأ  ا ئلأأأىم ئيروأأأح 

ا يندال  ال  اح ت ال ادم   يال حدرب  ئات   

إلى ا حم  الداريت ال اتي ح ث يل د النتأأ  

   ا تريل إل   ان ا كار ئا اح تم ئيدياد 
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ان   دهام ئينهجحا  ي يأأررتها النها  أأ  

 لد م  ها عمى ال نص ا 

ان رع  اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي  ( ل 

الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

الاجد اع أأ : ئ  هأأا تدكأأر  ان رعأأ  اأأن 

( تولم ح ث تكر  ا أأئرل   تلمأأت اأأل 5 

ارورع تلم  ي ج اع   ئ   اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل    الدي تت تدريبأأ  عم هأأام   أأي 

ا حمأأأ  الداطأأأ ذ ياأأأرا اأأأل تالأأأ   أأأي 

ال ن رعأأأ   أأأ الة ال حدأأأرب الدلم  أأأي 

ئاحائل   ه  م ئاسدا ا  ا كأأار ر   أأ   

تلك  اا تت  ه    رت يندامرا إلى ال  حمأأ  

الثام أأ  ئحأأي ا حمأأ  ال  ا بأأ  ئالأأدحكت 

ل ارا ال تال  يل م ا كاره ااأأاا ا  امأأ  

 أأي ال ن رعأأ م ئياأأ ت اأأل تالأأ  ا كأأار 

ا  ام م لمريري   كار اشد ا م رأأت ياأأرا 

 أأل تا أأ ت ج أأاعي اع أأال ال ن رعأأ  يل

للأ كار ال شد ا  الدأأي تأأت الدريأأل إل هأأام 

ئ ي ح ه ال  حمأأ  ي اأأج ا أأ ا  ال ن رعأأ  

عمأأأى جلأأأل الهأأأدف الدلم  أأأي لم حدأأأرب 

ئالنشأأات  أأي يأأؤرة احد أأاا ال ن رعأأ م 

ئالالدجاا يد م ل تطراء تلمأأت ال روأأرع 

الدلم  ي ئتن    تطراء الدلمت ئ أأ  ر ايأأ  

ج اع أأأ  ئتا أأأ ت ا أأأد   ارنأأأال الأأأدلمت 

ئالدن  أأ   ااأأا  أأي ال  حمأأ  الثالثأأ  ئحأأي 

الداريتم ح ث يدت الريري   كار اشأأد ا  

يإج اع ج  ق ا  ا  ال ن رع م ئتنه جحأأا 

 أأأي يأأأررتها النها  أأأ  لد أأأم  ها عمأأأى 

 ال نص ا

ال  ا ب   - ع م اء  الباحثا   ي  ئا دص   ئر 

الد ه وء  ئتاديت  الطولم  لآ ال  ئال دايل  

المجئا   ئ    ئالدرج    ئال  امدة  ئال  اعدة 

ان  بل  ال بار   الطم   ئ    ائ  ئالاحد ا  

 الطولا  

ا مشط  عمى ادطم  احد  ئحر  - ارد م   ئ د 

ا  يارا الطول يشكل    ض ائ اجد اعي  تبل ا  

ا  كار   ياسداو   الدن يب  (  لم ن رع  

ارورع  ال  احدرب  ال د  ن   ي  ال       

امف   ئادايدها  ي  ا ريل م  ال رورعاء  ان 

word   الدلمت إ ارة  متاا  توي  ان  ئت م  ها 

MOODLE  م يانوا   إلى مشات ات   ئحر

لم ن رع   يشكل    ض  ر      تطري   ص  

ج اعي  يشكل  ر      ئتطري   ص   ا ئلىم 

 لم ن رع  الثام  ا

اتد ار عناي  اصا ر الدلمت ال      ان ارا   (5 

 ئئسا ذ تلم     ادلد ة:  

ا لطب لأأأأأ  ال حدأأأأأرب الدلم  أأأأأي  متأأأأأ  

ال  أأدهدفم اتدأأار الباحثأأا  اصأأا ر تلمأأت ر   أأ  

م ام أأاء عأأ ئم PDFادنرع  عمأأى ح ئأأ  ام أأاء  

م ئااأأاتق   أأدير  صأأ  ة Presentationsتادي     

م ئ د ارد م  ام اء YouTubeاداح  عب  انص   

PDF   ئام أأأأأأأأأأاء اللأأأأأأأأأأ ئم الدادي  أأأأأأأأأأ

Presentations  عمأأى يأأرر ئرسأأرا تروأأ ح  م
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يانوا   إلى يلا ال ئايذ ل را أأق إلكد ئم أأ  ت دأأ ح 

الأأارف ئاهأأاراء ئااثمأأ  ئرأأراحد تروأأ ح    اء 

 يم  يال رورعاء ال  دهد  ا

تص  ت ال سأأال   ال حدأأرب ائ ال أأ ناريرحاء   (6 

 لمرسا ذ الدي تت اتد ارحا لم صا ر ئا مشط : 

 أأأاا الباحثأأأا  يدصأأأ  ت سأأأ نارير اااأأأل 

لمرسا ذ الدي يدت الاعد ا  عم ها  ي إتاح  ال حدأأرب 

ا الا يط  الجان    الدلم  يم ئيد  ن ال  نارير اي  

لطأأ   عنايأأ  اصأأا ر الأأدلمت  ال م أأاء النصأأ  م 

ااأأاتق ال  أأديرم ام أأاء اللأأ ئم الدادي  أأ ( عمأأى 

 اMOODLEالطول ان توي متاا إ ارة الدلمت  

تصأأ  ت اسأأال   انيحأأار ئالأأدحكت الدلم  أأي   (7 

 ئئاجه  ال دلمت: 

ا ا تت انرأأارة ا أأبا ام تأأت الاعد أأا  عمأأى 

اب ئأأأأ  تلمأأأأت  MOODLEمتأأأأاا إ ارة الأأأأدلمت 

إلكد ئم    ي البحث الحاليم ئتت إتاح  اا أأ  ارأأكاي 

انيحار ال داح   ي النتأأاا لمطأأول  ئ  اض   أأر  ائ 

ارأأأد اتاءم ئ أأأد حأأأ   الباحثأأأا  عمأأأى إتاحأأأ  

ال حدأأرب الدلم  أأي اأأن تأأوي جأأدئي زانأأي احأأد م 

يح ث لا ي دا  لمطأأول ال حدأأرب الدلم  أأي ل روأأرع 

إلا يلد الامدهأأال اأأن ال روأأرع الأأ ض ي أأبا م ئيلأأد 

 ت م ت اا   النشات ال حد  له ا ال رورعا

 تص  ت عناي  الدلمت ئا حدا  الدلم    :   (8 

الدأأي  PDFاعد أأد الباحثأأا  عمأأى ام أأاء 

تد  ن مصر  ئيرر ئرسرا تروأأ ح   ادنرعأأ  

ا صدر ر   ي لداديت احدرب الدلمتم يانوأأا   إلأأى 

ام أأاء اللأأ ئم الدادي  أأ  ئااأأاتق ال  أأدير عمأأى 

 اء الصأأأم  ئالارتبأأأاتم ئتأأأت  YouTubeانصأأأ  

تر  ف ال عنصأأ  يشأأكل ج أأد  أأي تحا أأ  ا حأأداف 

 الدلم     ال حد ةا

تصأأ  ت ئاتد أأار ا ئاء الدرايأأل ال دجاانأأ    (9 

 ئغ   ال دجاان : 

اعد أأأد الباحثأأأا  عمأأأى ا ئاء الدرايأأأل 

ال داحأأأأأ  يال لأأأأأل  اتأأأأأل متأأأأأاا إ ارة الأأأأأدلمت 

MOODLE م ينام  إمشال ان رعاء ترايل ان

تأأأأأأوي ا جهأأأأأأجة ال ح رلأأأأأأ  عبأأأأأأ  تطب أأأأأأ  

WhatsApp م ئ لك يرا ق ان رعأأ  ئاحأأدة ت أأت

اا   ا  ا  ال ن رع  الدن يب   ا ئلى  اسأأد ات ن   

الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

(     ع ن م ئالهدف 30ال ل    ال   ي ( يإج الي  

انها ت ه ل الدرايأأل يأأ ن الباحثأأا  ئا أأ ا  الل نأأ م 

ا إتاحأأ  ام أأاء  ئالأأ   عمأأى اسد  أأاراتهتم ئاي أأ 

ال حدرب الدلم  ي  ي حأأاي ئجأأر  اض اشأأاال تان أأ  

تراجأأأأأ  ا أأأأأ ا  الل نأأأأأ  ينتأأأأأاا إ ارة الأأأأأأدلمت 

MOODLE   اء ت أأأت اأأأل ( ان رعأأأ 6ا ئعأأأد

( ا  ا  ان ال ن رع  الدن يب   الثام أأ  5ان رع   

 اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء 

(  أأ   30اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ ( يإج أأالي  

ع ن م ئيدطاي  الغأأ م انهأأا اأأق اأأا تأأت  اأأ ه اأأق 

ال ن رعأأ  الدن يب أأ  ا ئلأأىم ئلكأأن حنأأاا غأأ م 

اساسي ان تمك ال ن رعأأاء ئحأأر ا  يأأدت الدرايأأل 
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ئالنااص ئالد اعل ان تولها ي ن ا  ا  ال ان رع  

 حري ال  دهدف ان ال مشات تلم  يا

ئإ ارتهتم  (10  ال دلم  نم  ت ن ل  متت  تص  ت 

 ئتن  لهتم ئمتت  عت ال دلم  ن يالب ئ :  

 اا الباحثا  يإمشال ح أأاياء تايأأ  عمأأى 

لن  ق ا  ا  الل ن م   MOODLEمتاا إ ارة الدلمت  

ئتت ترزيلها عمأأ هت يشأأكل  أأ  ض  اسأأت ال  أأدادام 

ام أأ  ال أأ ئر(م ئاأأن تأأوي تمأأك الح أأاياء ت كأأن 

الباحثا  ان ادايل  مشات الطول تراي  د ة تلم هت 

ان توي ي ئ  الدلمتم ئتاأأديت الأأدعت ال نأأي ال ناسأأ  

 لهت ئ   الحاج ا

تصأأ  ت اسأأد ات ن دي الأأدلمت انلكد ئمأأي  (11 

الاا  أأأ  عمأأأى اهأأأاراء اأأأا ئرال ال ل  أأأ  

  ال   ي   الاجد اع  (:

ير أأأف حأأأ ا البحأأأث اهأأأاراء اأأأا ئرال 

ال ل     ي يررت نم ان تأأوي اسأأد ات ن   لمأأدلمت 

انلكد ئمأأي  ا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

ال أأأأ  ي م ئاأأأ لك اأأأن تأأأوي اسأأأد ات ن   الأأأدلمت 

انلكد ئمي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

الاجد اع  م ئح   الباحثا  عمأأى  أأي تصأأ  ت اأأو 

الاسأأد ات ن د ن عمأأى ئجأأر  عأأد  اأأن ال  ارسأأاء 

الاايأأ  يدنتأأ ت اأأا ئرال ال ل  أأ م ئاأأن احأأت تمأأك 

ال  ارساء: تر        ادنرع  لمطول لم  ارس  

ئالد ك   يشأأكل ا أأدال ائ ج أأاعيم إتاحأأ  ال  يأأ  

لمطول يداط ذ ع مهأأت ئتلم هأأتم ا أأاعدة الطأأول 

  ي ا ا ب  الدلمت ئتحديد احداف الدلمت الااي  يهأأتم

تشأأن ق الطأأول عمأأى تأأ   ا سأأئم     أأا ي أأنهتم 

ا حأأث الطأأول عمأأى الد ك أأ  يشأأكل عمنأأأي  ئاي أأ 

ئاشأأأارا  ا كأأأارحت اأأأق ا أأأ امهت يشأأأكل ابارأأأ  

 ئئاوحا ئ   ا ييتي ر   لكل ان الاسد ات ن د ن:

اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا      (ا 

عمأأأأى اهأأأأاراء اأأأأا ئرال ال ل  أأأأ  

 ال أ  ي :

  ها تنتت إج الاء الدلمت ئ   اهاراء اأأا 

ئرال ال ل    يشكل    ضم ح ث ي أأارا اأأل تالأأ  

يشكل    ض اهاراء الداط ذم رت ال  ا ب  ئالدحكتم 

رأأت الداأأريت ئاأأا تد أأ ن  اأأل اهأأارة اأأن اهأأاراء 

  ع أأ ا ئت أأ  حأأ ه الاسأأد ات ن   ي ن رعأأ  اأأن 

 ال  احل ئانج الاءم ئحي االآتي:

ال  حمأأ  ا ئلأأى  الداطأأ ذ الأأ اتي(:  -

ح أأث ياأأرا الطالأأ  ياأأ الة ال حدأأرب 

الدلم  ي ئاحائل   ه أأ م ئاسأأدا ا  

ا كار ر      تلك  اا تت  ه أأ م اأأق 

ا اعاة ا  ي درع  الطالأأ  ا  يد أأت 

يال  ئم   ي تنأأائي اأأل  كأأ ةم ئي دأأ ح 

ال نأأأاي لناأأأدحا  بأأأل الابأأأري يهأأأا ائ 

تلأأديمهام ئا  يدننأأ  الام أأ ا  محأأر 

الد  ك ي ك ة ال ن   ئ  ا اعاة تمأأك 

 ال  ئم ا

ال  حمأأ  الثام أأ   ال  ا بأأ  ئالأأدحكت  -

ال اتي(: ئ  ها ين  ا  يكأأر  الطالأأ  

عمأأى  رايأأ  يأأدئره ال هأأت لمغايأأ   أأي 

ا ا ب  ئالدحكت  ي الار   ئاشأأاع ه 
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ئا لال   اء الصم  ي روق ال حدأأرب 

الدلم  أأي ال  أأأدهدفم ح أأث يحأأأا و 

عمأأى الد ا أأج عمأأى الهأأدف ال    أأي 

ئحأأأر اسأأأداو  ا  كأأأار ال    أأأ   

لم حدرب الدلم  أأيم ئيروأأح ت م أأل 

الاطراء ئيروح ال  أأاح ت ال ادم أأ  

 يال حدرب الدلم  يا

ال  حمأأأ  الثالثأأأ   الداأأأريت الأأأ اتي(:  -

ئ  ها يل د الطال  النتأأ     أأا تريأأل 

إل أأ  اأأن ا كأأار ئا أأاح تم ئيدياأأد اأأن 

  دهام ئينهجحا  ي يررتها النها  أأ  

 لد م  هاا

ركل   اسد ات ن   4ئيروح  ا احل   )

ئرال   اا  اهاراء  عمى  الاا     انلكد ئمي  الدلمت 

 ال ل    ال أ  ي  و ن ا حدا  الدلم    ا

 (4ركل  

 ا احل اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهاراء اا ئرال ال ل    ال أ  ي  و ن ا حدا  الدلم    ا
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اسأأأأد ات ن   الأأأأدلمت انلكد ئمأأأأي  ( ل 

الاا    عمى اهاراء اا ئرال ال ل    

 الاجد اع  :

  ها تنتت إج الاء الدلمت ئ   اهاراء اأأا 

ئرال ال ل    يشكل اجد اعيم ح ث ي ارا الطول 

م   ال هاراء الأأثو  يشأأكل اجد أأاعيا ئت أأ  حأأ ه 

الاسد ات ن   ي ن رع  اأأن ال  احأأل ئانجأأ الاءم 

 ئحي االآتي:

الداط ذ  اا  بل النم  (: ح أأث  -

يدت اتاحأأ  احدأأرب النم أأ  عبأأ  

 MOODLEمتاا إ ارة الأأدلمت  

 بأأل ارعأأد النم أأ  ي أأرا عمأأى 

ا  أألم ئي طمأأ  اأأن اأأل تالأأ  

  اتها ئ ه ها ئاسأأدا ا  ا كأأار 

 ر      تلك  اا تت  ه  ا

ال  ا بأأأأأأ  ئالأأأأأأدحكت  ارنأأأأأأال  -

النم أأ (: ئ  هأأا تأأدت الاطأأراء 

( ي طم  اأأن اأأل تالأأ  1الآت  :  

عأأ م ئاشأأارا  ا كأأاره الدأأي 

اسأأدا جها اأأن ال حدأأرب ئ لأأك 

( ي طمأأ  اأأن اأأل 2اأأق ا  امأأ    

تال  تا أأ ت   كأأار ا  امأأ م عمأأى 

ا  يدت الدريأأل  أأي النهايأأ  إلأأى 

ا كار اشد ا  اج ق عم ها ج  ق 

 الطولا

الداأأريت  مهايأأ  النم أأ (: ئ  هأأا  -

( يشارا 1تدت الاطراء الآت  :  

ج  ق تول ال ن رع   ي تا أأ ت 

ج أأاعي للأ كأأار ال شأأد ا  الدأأي 

( يأأأأدت 2تأأأت الدريأأأأل إل هأأأا   

الريأأأري إلأأأى ا كأأأار اشأأأد ا  

يإج اع ج  ق الطولم ئتنه جحا 

 أأي يأأررتها النها  أأ  لد أأم  ها 

 لم لمتا

( ا احأأل اسأأد ات ن   5ئيروأأح رأأكل  

الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

 ال ل    الاجد اع   و ن ا حدا  الدلم    ا
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 (5ركل  

 ا احل اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهاراء اا ئرال ال ل    الاجد اع   و ن ا حدا  الدلم    ا
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 تص  ت ال اطذ الشكمي للناي  الب ئ :  (12 

 أأاا الباحثأأا  يدصأأ  ت ااطأأذ تروأأ حي 

لن  ق اكرماء ي ئ  الدلمت انلكد ئم   ئالدأأي اعد أأد 

م MOODLE  ها الباحثا  عمى متاا إ ارة الدلمت  

ئيلك  ح ا ال اطذ تذ ال     ي تمك الب ئ  ئال ض 

 يد  ن اا   اللناي  الدي تد  نهاا

 تص  ت ال لمرااء ا ساس   لمب ئ :  (13 

تأأت تصأأ  ت اللنأأرا  ال    أأي ئاللنأأائين 

ال  ع أأأ  لكأأأل ال روأأأرعاء ال    أأأ   يأأأال حدرب 

ا تص  ت ارحد لكا   الص حاء الدأأي  الدلم  يم ئاي  

سرف يجئرحا ا أأ ا  الل نأأ م ا أأا تأأت ترح أأد تصأأ  ت 

اا   الص حاء ئامراع ئاحناا الاطرت ال  أأدادا  

 أأي اا أأ  عنايأأ  الب ئأأ م ئحأأ ا سأأرف ي أأاحت  أأي 

ا  ت ه ل الدلاال اأأق الب ئأأ  اأأن  بأأل الطأأولم ئاي أأ 

 تم  جر ان الآل   ي ن الطول ئالب ئ ا

 ال  حم  الثالث : ا حم  انمدا :

ت أأأ ن  ا حمأأأ  انمدأأأا  ان رعأأأ  اأأأن 

 انج الاء الدي سرف يدت ع م اح ها    ا يمي:

 إمدا  عناي  ي ئ  الدلمت انلكد ئم  :  (1 

 أأأأاا الباحثأأأأا  يدطأأأأري  ي ئأأأأ  الأأأأدلمت  

انلكد ئم أأأأأ  اأأأأأن تأأأأأوي متأأأأأاا إ ارة الأأأأأدلمت 

MOODLE  ا أأا تأأت انرأأارة إلأأى  لأأك اأأن  بأألم

 Hostingح ث تت ر ال ئحنأأج ا أأاح  اسد أأا    

ال ررر أأ م ئاأأ لك اسأأت   Serverعمى احد الاأأرا ا  

رأأت تأأت الأأدتري إلأأى لرحأأ  تحكأأت  Domainالنطأأا  

الاأأأا ا ئتنصأأأ   متأأأاا إ ارة الأأأدلمت انلكد ئمأأأي 

MOODLE م ئيلأأدحا تأأت إمشأأال ااأأ رينم ا ئي

ياسأأت  اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى 

اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  ال أأأ  ي ( ئالثأأامي ياسأأت 

 اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء 

اأأأأأا ئرال ال ل  أأأأأ  الاجد اع أأأأأ (م ئتأأأأأت ر أأأأأق 

Uploading  ال حدأأرب الدلم  أأي ي ادمأأف يأأرره

م ام أأاء اللأأ ئم PDF ال م أأاء النصأأ   يصأأ غ  

الدادي  أأأ م رئايأأأذ ااأأأاتق ال  أأأدير عمأأأى انصأأأ  

YouTube ا ئي اعى حنا ام  تت تصأأ  ت ا أأارين)

اادم  ن    ا  الل ن م ا أأار تأأا  لكأأل ان رعأأ  

تن يب  م ئتت ت ن ل الطول ال ح   ال  ار ال ض 

تت ترزيل     م ئينطب  ا ا  عمى ال ئايذ الاايأأ  

يد أأم ت اا جأأاء ا مشأأط  الدلم   أأ  الاايأأ  يكأأل 

 ارورع ان ارورعاء ال حدرب الدلم  يا
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 ( 6ركل  

 ال  ار الاا  يكل ان رع  تن يب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعدا  ام اء ئرئايذ ت م ت ا مشط :  (2 

ان   مشات  ال  ي غ   يإعدا   الباحثا    اا 

ال رورعاء   ان  ارورع  يكل  ال محا   ا مشط  

ا   ا اعاة  اق  إل هام  انرارة  ال اي   ا ريل  

ارورع ن   عمى  ترزيل   تت  الثالث  ال رورع 

النشات   ارورع   عي  ئلكل  ا دام نم    ع  ن 

الاا    الل مي  ال ش ئع  إلى  يانوا    ي م  الاا  

ال حدرب   تطب ااء  ايحد  ر      يدطري   ص  

ال   ي  ئتت إمشال رئايذ  اتم   ينتاا إ ارة الدلمت 

MOODLE    الطول  يشكل ام اء  ر ق  يغ م 

ان رع   ال  ادطمباء  ح    ج اعي(     ض  

يالد م ت   تا   ارعد  تحديد  اق  تن يب  م 

Deadline    لدح  ج الطول عمى الامدهال س يل ا ان

 ال طمرلا

 ( 7ركل  

الدلم  ي ئا مشط  ال حدرب  تاديت  ال ل     ت يا   اا ئرال  الاا    عمى اهاراء  انلكد ئمي  الدلمت  ياسد ات ن   

 MOODLEال أ  ي  ان توي متاا إ ارة الدلمت 
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 ( 8ركل  

ال ل     اا ئرال  الاا    عمى اهاراء  انلكد ئمي  الدلمت  ياسد ات ن    الدلم  ي ئا مشط   ال حدرب  تاديت  ت يا  

 MOODLEالاجد اع   ان توي متاا إ ارة الدلمت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 9ركل  

تطب     عب   ال ح رل   ا جهجة  توي  ان  ترايل  الدلمت    WhatsAppان رعاء  اسد ات ن    يطول  الااي  

 انلكد ئمي الاا    عمى اهاراء اا ئرال ال ل    الاجد اع   
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ال  حمأأ  ال ايلأأ : ا حمأأ  الداأأريت البنأأا ي ئاطاياأأ  

 ال لاي  :

 ت  ن  ا حم  الداريت انج الاء الآت  :

انلكد ئمي   - الدلمت  ي ئدي  يل م  الباحثا    اا 

الدي تت تطري حت يكاال عناي حت ئاكرماتهت  

ياسداداا اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا    

ال ل     ال   ي    ئرال  اا  اهاراء  عمى 

الاب ال  ي   ان  ان رع   عمى  الاجد اع  ( 

اناي تكنرلرج ا الدلم ت لمدياد ان سوا  ي ئدي 

الدلمت انلكد ئمي ئاناسبدهت لمهدف انهت تبا ا  

الآرال  اا    اام   ئ د  البحثم  ان  لم  دهدف 

ئايبح   تلديوءم  اض  تد  ن  ئلت  إيناي   

عمى   الاسدطوع    لمدن ي   جاحجت ن  الب ئد ن 

 ع ن  ا ارم  لل ن  البحثا

م  أأأ ء الدن يأأأ  الاسأأأدطوع   لب ئدأأأي الأأأدلمت  -

( تال   تالب  لكل ي ئأأ م 20انلكد ئمي عمى  

ح ث تت إعدا  ح اياء اؤ د  عمى ي ئ  الأأدلمت 

انلكد ئميم ئتأأت ترزيلهأأا عمأأى الطأأولم ئتأأت 

تطب   ي ئدأأي الأأدلمت انلكد ئمأأي عمأأى الطأأول 

ئالدل ف عمى آرا هت   هت يشكل عأأاام ئاأأدب 

سهرل  الدلاال اأأق اكرماتهأأام ئاأأدب ئوأأر  

ام أأاء ال حدأأرب الدلم  أأي يكأأل ارأأكال م ئ أأد 

ا هأأأ  الطأأأول  بأأأرلهت للنايأأأ  ئاكرمأأأاء 

ئاحدأأرب ي ئدأأي الأأدلمت انلكد ئمأأيم ئاأأن رأأت 

ايأأبحدا جأأاحجت ن لمدطب أأ  عمأأى ا أأ ا  ع نأأ  

 البحث ا ساس  ا

 ال  حم  الااا  : ا حم  النش  ئالاسداداا:

تأأت  أأي حأأ ه ال  حمأأ  الاسأأداداا ال  أأدامي 

ئالدطب أأ  النهأأا ي لب ئدأأي الأأدلمت انلكد ئمأأي عمأأى 

ا أأ ا  الل نأأ   أأي اأأو ال ن أأرعد ن الدنأأ يب د نم 

ئح   الباحثا   ي ح ه ال  حم  تأأر    اأأل ارأأكاي 

الدعت لمطأأولم اأأق ال دايلأأ  ال  أأد  ة تأأراي  دأأ ة 

 الدن   ا

 رايل ا: تص  ت ا ئاء البحث ئإجازتها:

 ا  اة ا ئلى: الاتدبار الدحص مي:  

 أأأي وأأأرل ا حأأأداف الدلم   أأأ  ال حأأأد ة 

لم حدرب الدلم  ي الأأ ض تأأت تادي أأ  لمطأأولم ئينأأال  

عمأأى تحديأأد النرامأأ  ال ل   أأ  الدأأي سأأرف يأأدت 

الاعد أأا  عم هأأا  أأي إعأأدا  ا أأ  اء الاتدبأأارم  أأاا 

الباحثا  يإعدا  الاتدبأأار الدحصأأ مي يغأأ م تطب اأأ  

ا ئيلأأأدي ام ئاامأأأ  إجأأأ الاء إعأأأدا ه ئ أأأ    بم أأأ 

 انج الاء الآت  :

( تحديد الهدف ان الاتدبار: يهدف الاتدبأأار إلأأى 1 

الحصأأري عمأأى اا أأاا رايأأ  ئيأأا   ياأأ   الأأدي 

الك أأ   أأي تحصأأأ ل ع نأأ  اأأأن الطأأول لمنامأأأ  

ال ل  أأي لم حدأأرب الدلم  أأي الأأ ض تلم أأ  الطأأول 

ئال أأ تبذ يدطأأري  رئايأأاء الاصأأم ال    أأ م ئتأأت 

 إعدا  ح ا الاتدبار لدحا   اا يمي:

اسداداا   ي الا اا الابمي لمدلأأ ف عمأأى اأأا  -

ت مكأأ  ع نأأ  البحأأث اأأن المراأأاء ئالأأارف 

ئاهأأأاراء سأأأايا  ائ حال أأأ م يانوأأأا   إلأأأى 
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الدلأأأ ف عمأأأى اأأأدب تنأأأام  ال ن رعأأأاء 

الدن يب  م ئان رت تحديد ا سال   انحصأأا    

ال ناسأأب  ل لالنأأ  الب امأأاء الدأأي ت أأ   عنهأأا 

 الدن ي  ال       لمبحثا

اسداداا   ي الا اا البلدض لمدل ف عمى ار   -

تطري    اهاراء  عمى  الدن يب    ال لالناء 

 رئاياء الاصم ال     ا 

تت ي اغ   2  الاتدبار ئي اغدها:  ( تحديد ا   اء 

اسئم   لن ذ  الاتدبار يشكل ارورعي ئ ا ا  ا   اء 

اق   الدلم    م  ا حداف  ئالاطي ئ ي ورل  الصرال 

ا سئم   ان  الن ذ  ح ا  تص  ت  الاي    ا اعاة 

ا ئل    يررت   الاتدبار  ي  ئتكر   ال رورع  م 

 ( سؤاي ان م ذ ا سئم  الصرال ئالاطيا 20ان  

ئ لك  ي  3  الاتدبار:  اراي اء  جدئي  إعدا    )

اعدا   تت  الدلم      لم ه اء  ال حد ة  ا حداف  ورل 

ال   تا    ئالص اغ   اللد   ح ث  ان  اناسب   اسئم  

حدف ان ا حداف الدلم     ئ ا ا لدصن ف يمرام ئ د  

ح ث   الاتناهم  رنا ي  ال راي اء  جدئي  إعدا   تت 

ت ثم      ال رورعاء ال د  ن   ي ال حدرب  ي 

الل ر  ال اسيم ئاسئم    اا ا حداف ال ل      ي 

الص رف ا  ا  م ئتت ا اعاة  ي جدئي ال راي اء 

ا درياء   ح ث  ان  ا سئم   عد   ي ن  الدراز  

 ا حداف الدي تا  هاا 

 ( 5جدئي  

 اراي اء الاتدبار الدحص مي 

 ال رورعاء الدلم      
ال ن رع الكمي  ا درياء ا حداف ئ ا ا لبمرا 

 للأسئم 

الن ب  ال ئري  للد  

 تطب     هت  ت ا   ا سئم   %(

لدصأأ  ت ئتطأأري  ئاسأأداداا  Mayerابأأا   

 الرسا ذ ال دلد ةا
2 2 - 4 20% 

الاصا م ال       لم حدأأرب ال   أأي ال دأأا  

 عمى ال نصاء انلكد ئم  ا
2 2 - 4 20% 

رئاياء الاصم ال      ايحد اركاي ال حدرب 

 ال   ي الد اعميا
1 3 - 4 20% 

 %40 8 4 3 1 تص  ت ئتطري  رئاياء الاصم ال     ا

  20 4 10 6 ال ن رع الكمي للأسئم 

 %100  %20 %50 %30 الن ب  ال ئري  للد  ا سئم   %(
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( ي اغ  تلم  اء الاتدبار: تت يأأ اغ  تلم  أأاء 4  

الاتدبأأار يصأأررة ئاوأأح   أأي الصأأ ح  ا ئلأأىم 

ئارد م  الدلم  اء عمى: الهدف ان الاتدبأأارم عأأد  

ا سئم  ئمرعهام ا     انجاي  عنهام ئالدنب أأ  عمأأى 

و ئرة   الة ال سؤاي يد   ئعناي م ئتننأأ  تأأ ا 

 اض سؤاي  ئ  انجاي  عن ا

( ئوأأق متأأاا تاأأدي  الأأدرجاء: تأأت ئوأأق متأأاا 5 

تاأأدي  الأأدرجاء يح أأث يحصأأل الطالأأ  عمأأى  رجأأ  

ئاحأأدة  اأأذ عأأن اأأل إجايأأ  يأأح ح م  أأي حأأ ن لا 

يحصل الطال  عمى اض  رج   ي حال  إجاي  الطالأأ  

يشكل تات  ائ ت اأأ  اض سأأؤاي  ئ  انجايأأ  عنأأ م 

ئيالدأأالي الدرجأأ  الكم أأ  ال  يأأر ة لهأأ ا الاتدبأأار 

 (  رج   اذا20 

( يأأد  ال حك أأ ن: تحاأأ  الباحثأأا  اأأن يأأد  6 

ال حدأأربم ح أأث رأأ م  ا أأ  اء الاتدبأأار ج  أأق 

عناي  ال حدربم ئتأأت ع وأأ  عمأأى ان رعأأ  اأأن 

الاب ال  ي اناي تكنرلرج ا الدلم ت لاسدطوع رايهت 

حري ادب ارتبأأات ال  أأ  اء يالهأأدف اأأن الاتدبأأارم 

ادب امد ال ال    اء لم  درياء الدايلأأ  لهأأام اأأدب 

ا ادب      اناسب  ال    اء ل  درب الطولم ئاي  

اا ئ أأد ايأأدب الابأأ ال  ي اغ  ال    اء عم   ا ئلغريأأ 

يلا الدلأأديوء الشأأكم   ال  تبطأأ  يإعأأا ة يأأ اغ  

يلا الكم اءم ئينال  عمى  لك  اأأد تأأت انياأأال عمأأى 

ج  أأق ا سأأئم  الأأرار ة  أأي الاتدبأأار يلأأداا اج أأق 

دها لا اا الدحصأأ ل الاب ال عمى اناسبدها ئيوح 

ال ل  ي ال  تبذ ي هاراء تطأأري  رئايأأاء الاصأأم 

 Webال    أأأأ  ي اأأأأ ر "تكنرلرج أأأأا الريأأأأ  

Technology لطول ال  أأدرب الثالأأث يب مأأاام "

إعدا  اتصا ي تكنرلرج ا الدلمأأ تم ئايأأبح الاتدبأأار 

ا لمدطب أأأ  عمأأأى الل نأأأ  الاسأأأدطوع    الا  يأأأالح 

 لمبحثا

( ح أأال ادرسأأذ زاأأن انجايأأ  عأأن الاتدبأأارم 7 

الااوء ال هرل  ئالصلري م ح ال الااأأل الثبأأاء 

لوتدبأأار: اأأن تأأوي تطب أأ  الاتدبأأار عمأأى الل نأأ  

ام ئ أأأد 20الاسأأأدطوع   لمبحأأأث ئعأأأد حا   ( تالبأأأ 

اسأأ  ء الدن يأأ  الاسأأدطوع   عأأن تحديأأد زاأأن 

انجاي  عن الاتدبارم ح ث تت ح أأال ادرسأأذ زاأأن 

الطول ا عمى ئا  ل زان ام ئتب ن ا  الأأجان الأأوزا 

(    اأأ ا ئ   أأا ياأأم 15ل جاي  عن الاتدبار حر  

الااأأأل ال أأأهرل  ئالصأأألري م اعدبأأأ  الباحثأأأا  ا  

( 0.9ال    ة الدي يصل الاال سهرلدها اابأأ  اأأن  

تكأأر  سأأهم  جأأد ا ل أأدت اسأأدبلا حا اأأن الاتدبأأارم 

ا أأل اأأن   ئال    ة الدي يصف الااأأل سأأهرلدها إلأأى

( تكر  يلب  جد ا ل دت اسدبلا حا ان الاتدبارا 0.2 

ااأأا ربأأاء الاتدبأأارم  أأاا الباحثأأا  يح أأال ربأأاء 

الاتدبأأار اأأن تأأوي الل نأأ  الاسأأدطوع   ياسأأداداا 

ت ياأأأأ  الدنج أأأأ  النصأأأأ    ل  أأأأ  اء الاتدبأأأأارم 

ئاسأأداداا ت ياأأ  سأأب  اا  ئيأأ ائ م ئات أأح ا  

(م ئحأأ ا يلنأأي ا  0.88الاال ربأأاء الاتدبأأار يمأأم  

 الاتدبار يد ت يالثباءا  

ئينأأال  عمأأى اأأا سأأب م ئيلأأد إت أأاا اا أأ  

انج الاء ال ايا م ايبح الاتدبار الا   ي يررت  
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النها    جأأاحج لمدطب أأ  ال    أأي عمأأى ا أأ ا  ع نأأ  

 البحث ا ساس  ا

 ا  اة الثام  : يطا   تا  ت اندم مها ي:  

ان و ن ادطمبأأاء البحأأث الحأأاليم إعأأدا  

يطا   تا  ت اندم ئتحديد ا تا  ت جر ة تص  ت ئإمدا  

رئاياء الاصم ال      ان جام  ا  ا  الل ن م ئ د 

 اتبق الباحثا  انج الاء الآت  :

( تحديد الهأأدف اأأن يطا أأ  تا أأ ت ال نأأدم: حأأد   1 

البطا أأأ  لا أأأاا جأأأر ة تصأأأ  ت ئإمدأأأا  رئايأأأاء 

الاصم ال      ان  بل ا  ا  ع نأأ  البحأأث الحأأالي 

يلأأد  راسأأدهت لم حدأأرب الدلم  أأي ئال روأأرعاء 

ال داح  يب ئ  الأأدلمت انلكد ئم أأ م ئ لأأك لب أأا  اأأدب 

ااد ايهت ل هاراء تص  ت ئإمدأأا  رئايأأاء الاصأأم 

ال    أأ  ياسأأأداداا احأأأد الدطب اأأأاء الاا  أأأ  عمأأأى 

 Mobile basedا جهأأأأأجة ال ح رلأأأأأ  

applicationsا 

( ينال يطا   تا  ت ال نأأدم  أأي يأأررتها ا ئل أأ : 2 

 اا الباحثا  يدحديد اللناي  ال       الدأأي تشأأ مها 

يطا أأ  الدا أأ تم ئاأأن تأأوي الاتأأوع عمأأى ا  ي أأاء 

ئالبحأأر  ئالدراسأأاء ال أأايا   اء الصأأم م ت كأأن 

الباحثا  اأأن الدريأأل إلأأى الصأأررة ا ئل أأ  لبطا أأ  

( عنايأأأ  7تا أأأ ت ال نأأأدمم ئالدأأأي تكرمأأأ  اأأأن  

 ر     ا

( الداأأدي  الك أأي للنايأأ  يطا أأ  تا أأ ت ال نأأدم 3 

النهأأا ي: تأأت اسأأداداا الداأأدي  الك أأي لدا أأ ت ال نأأدم 

( ا درياء لكل عنصأأ  ئحأأي 4النها يم ئتت تحديد  

 ا دأأازم ج أأد جأأد ام ج أأدم اابأأري(م ئتأأت تاصأأ م 

 رج  ادغ  ة لكل ا درب اأأن ال  أأدرياء ا ريلأأ م 

اق تحديد ا درياء الآ ال لكل ا دربم ئي اعى ا  

 100الباحثا   ااا يدرزيق إج أأالي  رجأأ  البطا أأ   

 رج ( عمى اللناي  ال بل  ال       ين   اادم   

ا لأأرز  ئ   أأ  اأأل عنصأأ   أأي ع م أأ  تصأأ  ت  تبلأأ 

 ئإمدا  رئاياء الاصم ال     ا

( ح أأال يأأد  يطا أأ  تا أأ ت ال نأأدم النهأأا ي: 4 

لمدحا  ان يد  البطا  م تت ع وها  أأي يأأررتها 

ا ئل   عمأأى ان رعأأ  اأأن الابأأ ال ئال داصصأأ ن 

 ي اناي تكنرلرج ا الدلم تم ئ لك  يأأدال الأأ اض  أأي 

ادب الد    ي ي اغ  عناي  البطا  م ئانوا   ائ 

الحأأأ ف ائ الدلأأأديلم اأأأق ي أأأا  يأأأوح   البطا أأأ  

لمدطب أأ  عمأأى ا أأ ا  الل نأأ ا ئ أأد ايأأدب الابأأ ال 

ئال داصصأأ ن يلأأا الدلأأديوء الشأأكم   ال  تبطأأ  

يإعأأا ة النتأأ   أأي يلأأا الصأأ اغاء لكأأي ت صأأبح 

البطا   ااث  سهرل   أأي اسأأدادااهام ئ أأد تأأت تن  أأ  

اا   الدلديوءم ئي لك تريل الباحثا  إلأأى الصأأررة 

 االنها    لبطا   تا  ت ال ندم النها ي

( الدحا  ان رباء البطا أأ :  أأاا الباحثأأا  يالدياأأد 5 

ان رباء يطا   تا  ت ال ندم النها ي يراسأأط    أأاا 

الااأأل الات أأا  الأأداتمي ال أأا ا ئمبأأا  ياسأأداداا 

م ئاأأا  الااأأل الثبأأاء لبطا أأ  تا أأ ت SPSSي ماام  

( ئحأأأي    أأأأ  اناسأأأأب  0.88ال نأأأدم النهأأأأا ي  

  غ ام البحث الحاليا
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 ا  اة الثالث : اا اا اهاراء الدنت ت ال اتي لمدلمت:  

اأأأأ  إعأأأأدا  ال ا أأأأاا ي ن رعأأأأ  اأأأأن 

 انج الاءم اام  عمى النحر الآتي:

( تحديد الهدف ان ال ا أأاا: اسأأدهدف ال ا أأاا 1 

الدل ف عمى  رجأأ  ئا أأدرب اهأأاراء الطأأول  أأي 

تنت  هت ال اتي لمدلمت مد ن  تلم هأأت اأأن تأأوي ي ئأأ  

 الدلمت انلكد ئم   احرر البحث الحاليا

( تحديأأد اصأأا ر ارأأداا  عنايأأ  ال ا أأاا:  أأي 2 

ورل ا اجلأأ  عأأد  ا اأأن ااأأاي   اهأأاراء الدنتأأ ت 

 Eggers et al., 2021; Toering)ال اتي لمدلمت  

et al., 2012; Gorgoz & Tican, 2020; 

Barnard et al., 2009; Maksum et al., 

م ت كأأن الباحثأأا  اأأأن تن  أأق اللديأأد اأأأن (2021

اللناي  الدي سرف يأأدت الاعد أأا  عم هأأا  أأي إعأأدا  

 الص غ  النها    لم ا ااا

( ينال ال ا أأاا:  أأاا الباحثأأا  يصأأ اغ  عبأأاراء 3 

( عبأأارة تاأأ   اهأأاراء 30ال ا اام ئالدي يمغأأ   

 الدنت ت ال اتي لمدلمت لدب ا  ا  ع ن  البحثا

( تاأأدي   رجأأاء الدصأأح ح لم ا أأاا: تأأت ترزيأأق 4 

م Likert رجأأاء ال ا أأاا عمأأى اسأأاا اا أأاا 

ام ارا  م لا اع فم غ   ارا  م غ أأ    ارا   ت اا 

ا( ان   ( لملبأأاراء انيناي أأ م 1( إلى  5ارا   ت اا 

( لملباراء ال مب  م ئتبمأأم الدرجأأ  5( إلى  1ئان  

 (  رج ا150انج ال   لم ا اا  

( يأأد  ال ا أأاا: تأأت عأأ م الصأأررة ا ئل أأ  5 

لم ا اا عمى ان رع  ان الابأأ ال ئال داصصأأ ن 

لمدياد ان يد  ال ا اام ئيح  ا   اتأأ  ئ  دهأأام 

ئ د ت م  انهت ايدال ال اض حري تلديل ائ إوأأا   ائ 

ح ف اا ي ئ  ل  و ئرة يال ا اا ئ د ارارئا إلى 

ا   أأ ا   تلديل يلا الص اغاء لدكأأر  ااثأأ  ئوأأرح 

اأأن آرال  %80الل نأأ م ئيلأأد ح أأال م أأب  الات أأا  

الاب ال ئال داصص نم تت الاسدا ار عمى ال ا أأاا 

( عبأأارة لا أأاا 30يصأأررت  النها  أأ  ئال د أأ ن  

 اهاراء الدنت ت ال اتي لمدلمتا

( إج ال الدن ي  الاسدطوع  : تت إج ال الدن يأأ  6 

الاسدطوع   ل ا اا اهاراء الدنتأأ ت الأأ اتي لمأأدلمت 

عمى ان رع  ان الطأأول اأأن تأأار  ع نأأ  البحأأث 

( تالب ام ئاا  الغ م ان الدن ي  تحديد الجان 20 

الوزا ل جاي  عن ا   اء ال ا أأاام تحديأأد الااأأل 

 الثباءم ئح ال الصد  الداتمي لم ا ااا

( تحديأأأد الأأأجان الأأأوزا ل جايأأأ  عأأأن ا أأأ  اء 7 

ال ا اا: ح ث سنل الجان ال ض اسدغ    ال تالأأ  

يال ن رعأأأ  الاسأأأدطوع   ل جايأأأ  عأأأن ا أأأ  اء 

ال ا اام ئتت ح أأال ادرسأأذ زاأأن انجايأأ  ئالأأ ض 

 (    ا ا20يمم  

( تحديد الاال الثباء لم ا اا: تت ح ال الااأأل 8 

الثباء ياسداداا الا لأأ  ال أأا ا ئمبأأا م ح أأث يمغأأ  

(م ئحأأي    أأ  ا ت لأأ م ئت شأأ   إلأأى 0.93   دأأ   

 ت دق ال ا اا يدرج  ا ت ل  ان الثباءا
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( ح أأال الصأأد  الأأداتمي: تأأت ح أأال الصأأد  9 

الداتمي ل ا اا اهاراء الدنتأأ ت الأأ اتي لمأأدلمت اأأن 

توي ح ال الااوء الارتبات ي ن  رج  اأأل ا أأ  ة 

ان ا   اء ال ا اا ئالدرج  الكم  م ئ أأد ت ائحأأ  

: 0.68الأأااوء الارتبأأات ل  أأ  اء ال ا أأاا يأأ ن  

(م ئحي ج  لهأأا  الأأ  إحصأأا   ا عنأأد ا أأدرب 0.90

(م ا ا يدي عمأأى ا  ا أأ  اء ال ا أأاا تد أأت 0.05 

 يالصد  الداتميا

 تاا  ا: إج ال تن ي  البحث ا ساس  ا

يلد الامدهال ان اا   انجأأ الاء ال أأايا م 

ايبح  ي ئ  الدلمت انلكد ئم   جاحجة  أأي يأأررتها 

النها   م ئيلد الدن    اق إ ارة الكم أأ  يشأأي  تن  أأ  

الدن ي  عمى ا  ا  ع نأأ  البحأأثم تأأت تن  أأ  الدن يأأ  

م 2024 3 30حدأأى    2024 2 22 ي ال دأأ ة اأأن  

 ئ   ا ييتي ع م لاطراء إج ال تن ي  البحث:

 الدطب   الابمي لوتدبار الدحص مي: -1

يهأأأدف الدياأأأد اأأأن تكأأأا ؤ ال ن أأأرعد ن  

الدن يب د نم ئ لك  بل إجأأ ال تن يأأ  البحأأثم ح أأث 

تت ترج   ج  ق الطول ا  ا  ع ن  البحث لوسدناي  

لوتدبار الدحص ميم ئتت الدياد ا  ج  أأق الطأأول لأأت 

(م ئت أأ  %85يحصمرا عمأأى الأأد كن  أأي الاتدبأأار  

الالنأأأ  مدأأأا م تطب أأأ  الاتدبأأأار الابمأأأي إحصأأأا   ا 

ياسداداا اتدبار "ء" لل ند ن ا أأدامد نم ئارأأارء 

الندا م إلأأى تكأأا ؤ ال ن أأرعد ن  أأي الا أأاا الابمأأي 

 لوتدبار الدحص ميا

 تن    تن ي  البحث:   -2

ا لماطأأراء  تأأت تن  أأ  تن يأأ  البحأأث ئ اأأ 

 الدال  :

  ا( الد ه د لدن ي  البحث:

ح ث تت عاد جم   ت ه دي  لمطول ا  ا  ع ن   -

البحث لدلأأ ي هت يطب لأأ  البحأأث ئالهأأدف انأأ  

ئال طمرل انهت عمى ادار  د ة تن    الدن ي   

ئاأأأ لك ت ياأأأ  الدلااأأأل اأأأق ي ئأأأ  الأأأدلمت 

 انلكد ئم  م ئح ال ال تال    هاا

تت عاد جم دا  تدريب دا  لمطول ع ن  البحأأث  -

لمدأأأدري  عمأأأى ا ارسأأأ  اهأأأاراء اأأأا ئرال 

 ال ل   ا

ا أأأ ا  ع نأأأ  البحأأأث لم ن رعأأأ  الدن يب أأأ   -

ا ئلى: تت تلأأ ي هت ي اح أأ  اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل  أأ  ال   يأأ م ئاأأ لك ااح أأ  اسأأد ات ن   

الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل    ال   ي   ح ث تأأت تأأدريبهت عمأأى 

ا     تنأأائي ال حدأأرب الدلم  أأي ئاروأأرعات  

ئالاسأأدناي  للأمشأأط  ال محاأأ  يأأ  ئ أأ  رأأو  

ا احأأأل اساسأأأ  م ئحأأأي الداطأأأ ذ الأأأ اتيم 

ئال  ا بأأ  ئالأأدحكت الأأ اتيم ئالداأأريت الأأ اتيم 

ئا لك  ئر ال تال   أأي ا ا بأأ  ئالأأدحكت  أأي 

الار أأأ  الشاصأأأ   ئاشأأأاع ه ئا لالأأأ   اء 

الصأأم  ي روأأرع الأأدلمت ال  أأدهدفا ئالديا أأد 

عمى ا  ال تال  ا ئري يشأأكل راصأأي عأأن 
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تلمأأت اأأل اروأأرع ئ أأ  اسأأد ات ن   الأأدلمت 

انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل    ال   ي  الدي تت تدريب  عم هام ئتد ثأأل 

إج الاء الاسد ات ن    ي تدري  الطال  عمأأى 

الداط ذ لدلمت اأأل اروأأرع ح أأث يحأأد  حأأدف 

الدلمت ئاشكم  النشات الاأأا  يكأأل اروأأرعم 

ئيادار اسد ات ن اء الدلمت ال ناسأأب م ئي تأأ  

تطراء تلمت ال حدأأربم ئيحأأد  عابأأاء الأأدلمت 

ئت   الدغمأأ  عم هأأا  رأأت ينداأأل الدأأدري  إلأأى 

ال  حمأأ  الثام أأ  لوسأأد ات ن   ئحأأي ال  ا بأأ  

ئالأأأدحكت الأأأ اتي ح أأأث يأأأدت ترج أأأ  الطالأأأ  

يال حا تأأ  عمأأى الد ا أأج عمأأى تحا أأ  الهأأدف 

الدلم  يم ئت م ل تطأأراء  راسأأ  ال حدأأرب 

 أأأ  الهأأأدف الدلم  أأأيم ئالامداأأأاي إلأأأى ئتحا

ال  حمأأ  الدال أأ  لمأأدلمت  أأي الر أأ  الصأأح حم 

ا  ئاتد أأار ا سأأال   ال ناسأأب  لمأأدلمت  ئات أأ  

ا ارسأأ  ال  حمأأ  الثالثأأ  لوسأأد ات ن   ئحأأي 

الداأأأريت الأأأ اتي ل اأأأ ت اأأأدب تحاأأأ  الهأأأدف 

الدلم  ي ان  راس  ال حدرب ئالا أأاا يالنشأأات 

الدلم  أأيم ئالحكأأت عمأأى جأأر ة تلم أأ  ئتن  أأ  

النشأأات ئ أأ  ال لأأاي  م ئياأأ ت اأأدب او  أأ  

ا سال   ئالاط  الدي اسداداها لمأأدلمت ئا ال 

 .النشات

ا أأأ ا  ع نأأأ  البحأأأث لم ن رعأأأ  الدن يب أأأ   -

الثام  : تت تلأأ ي هت ي اح أأ  اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل    الاجد اع  م ئا لك ااح   اسد ات ن   

الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ   ح أأث تأأت تأأدريبهت 

عمأأأأى ا   أأأأ  تنأأأأائي ال حدأأأأرب الدلم  أأأأي 

ئارورعات  ئالاسدناي  للأمشط  ال محا  يأأ  

اأأأن تأأأوي ان رعأأأاء يأأأغ  ة اللأأأد م اأأأل 

( تأأولم ئ لأأك ئ أأ  5ان رع  تدكأأر  اأأن  

رو  ا احل اساس  م ئحي الداط ذم ال  ا ب  

ئالدحكتم الداريتا ا ا تت تأأدري  الطأأول عمأأى 

 ئر ال تال  اق ا  امأأ   أأي ا ا بأأ  ئالأأدحكت 

 أأأي الأأأارف يل أأأهت الأأأبلا ئاشأأأاع حت 

ي روأأأأأرع الأأأأأدلمت  ئا لأأأأأالهت  اء الصأأأأأم 

ال  أأدهدف  ح أأث يأأدت تأأدري  الطأأول عمأأى 

اشارا  ا كارحت  أأي اأأل ا حمأأ  اأأق زاو هأأت 

ئ عرتهت لدا   ها ئالدريل إلى ا كار ج اع   

تلك  اا  ه ره يشكل ج اعيا ئيدت  لك ئ   

اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى 

اهاراء اا ئرال ال ل    الاجد اع أأ  الدأأي تأأت 

تدريبهت عم هاا ئتد ثل إج الاء الاسأأد ات ن   

 ي تأأدري  اأأل تالأأ  يالدلأأائ  ئالدشأأارا اأأق 

ا  ام  عمى الداط ذ لأأدلمت اأأل اروأأرع ح أأث 

يدت تحديد حدف الدلمت ئاشكم  النشات الاأأا  

يكل ارورعم ئيدت اتد ار اسد ات ن اء الأأدلمت 

ال ناسب م ئيدت ت ت   تطراء تلمت ال حدأأربم 

مت ئت   الدغم  عم هأأا  رأأت ئتحديد عاباء الدل

ينداأأأأأل الدأأأأأدري  إلأأأأأى ال  حمأأأأأ  الثام أأأأأ  

لوسد ات ن   ئحي ال  ا ب  ئالدحكتم ح ث يدت 
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ترج   الطال  يالدلأأائ  ئالدشأأارا اأأق ا  امأأ  

يال حا تأأ  عمأأى الد ا أأج عمأأى تحا أأ  الهأأدف 

الدلم  يم ئت م ل تطأأراء  راسأأ  ال حدأأرب 

ئتحا أأأ  الهأأأدف الدلم  أأأيم ئالامداأأأاي إلأأأى 

ال  حمأأ  الدال أأ  لمأأدلمت  أأي الر أأ  الصأأح حم 

ا  ئاتد أأار ا سأأال   ال ناسأأب  لمأأدلمت  ئات أأ  

ا ارسأأ  ال  حمأأ  الثالثأأ  لوسأأد ات ن   ئحأأي 

الداأأريتم ل أأدت تاأأريت ج أأاعي تشأأاراي ل أأدب 

تحا  الهأأدف الدلم  أأي اأأن  راسأأ  ال حدأأرب 

ئالا اا يالنشات الدلم  يم ئالحكأأت عمأأى جأأر ة 

تلم هت ئتن  أأ  النشأأات ئ أأ  ال لأأاي  م ئتا أأ ت 

اأأأدب او  أأأ  ا سأأأال   ئالاطأأأ  الدأأأي تأأأت 

 .اسداداها لمدلمت ئا ال النشات

 ل( تل يأأأف اأأأل ان رعأأأ  تن يب أأأ  يالدلم  أأأاء 

 ئالاطراء الدال  :

ال ن رع  الدن يب   ا ئلأأى  اسأأد ات ن    ▪

الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء اأأا 

 ئرال ال ل    ال   ي (:

ائلا : يأأدت اتاحأأ  احدأأرب النم أأ  عبأأ  متأأاا  -

 بل ارعأأد الد أأم ت   MOODLEإ ارة الدلمت  

ي را عمى ا  لم ئي طمأأ  اأأن الطالأأ  ا  يأأنتت 

تلم   ئ   اأأا تأأت تدريبأأ  عم أأ م ئا  ي أأارا 

اهاراء اا ئرال ال ل    يشكل  اتي ئا تأأ م 

ح أأث يطمأأ  اأأن الطالأأ   أأي ال  حمأأ  ا ئلأأى 

 الداطأأ ذ الأأ اتي(  أأ الة ال حدأأرب الدلم  أأي 

ئاحائلأأ   ه أأ م ئاسأأدا ا  ا كأأار ر   أأ   

تلك  اا تت  ه أأ م اأأق ا اعأأاة ا  ي أأدرع  

الطال  ا  يد ت يال  ئم   ي تنائي اأأل  كأأ ةم 

ئي دأأأ ح ال نأأأاي لناأأأدحا  بأأأل الابأأأري يهأأأا ائ 

تلأأديمهام ئا  يدننأأ  الام أأ ا  محأأر الد  أأك 

ي ك ة ال ن   ئ  ا اعأأاة تمأأك ال  ئمأأ م ئ أأي 

  الثام أأ   ال  ا بأأ  ئالأأدحكت الأأ اتي( ال  حمأأ 

ين  ا  يكر  الطال  عمى  راي  يدئره ال هأأت 

لمغايأأأ   أأأي ا ا بأأأ  ئالأأأدحكت  أأأي الار أأأ  

ئاشأأأأاع ه ئا لالأأأأ   اء الصأأأأم  ي روأأأأق 

ال حدأأرب الدلم  أأي ال  أأدهدفم ح أأث يحأأا و 

عمأأى الد ا أأأج عمأأى الهأأأدف ال    أأي ئحأأأر 

اسأأأأداو  ا  كأأأأار ال    أأأأ   لم حدأأأأرب 

الدلم  يم ئيروح ت م ل الاطأأراء ئيروأأح 

ال  أأأأاح ت ال ادم أأأأ  يأأأأال حدرب الدلم  أأأأي  

ئال  حم  الثالث   الداأأريت الأأ اتي( يل أأد النتأأ  

 ي اا تريل إل   اأأن ا كأأار ئا أأاح تم ئيدياأأد 

اأأن   دهأأام ئينهجحأأا  أأي يأأررتها النها  أأ  

 لد م  هاا

رام أأا : يأأدت ت أأم ت ا  كأأار ال    أأ   الدأأي تأأت  -

اسأأدا اجها الطالأأ  لم لمأأت اأأن تأأوي رايأأذ 

الد أأأأم ت ال دأأأأا  عمأأأأى متأأأأاا إ ارة الأأأأدلمت 

MOODLE ل  اجلدها ئتا   هاا 

ا: يأأدت ت أأم ت امأأف ال  أأدير الأأ ض يد أأ ن  - رالثأأ 

ندن  ان  بأأل الطالأأ   رئاي  الاص  ال      ال  

د أأ  عم أأ  اأأن تأأوي  ئياسأأداداا الدطب أأ  ال  

رايأأذ الد أأم ت ال دأأا  عمأأى متأأاا إ ارة الأأدلمت 
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MOODLE   لدا   ها يراسأأط  يطا أأ  تا أأ ت

ال نأأدم النهأأا يم ئالدأأي ي دمأأك الطالأأ  م أأا  

انها ي داداها ارنال ا ارس  ا حمأأ  الداأأريت 

ال اتي عند امدأأا  امأأف ال  أأدير الأأ ض يد أأ ن 

 رئاي  الاص  ال     ا 

ال ن رع  الدن يب أأ  الثام أأ   اسأأد ات ن    ▪

الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء اأأا 

 ئرال ال ل    الاجد اع  (:

ائلا : يأأدت اتاحأأ  احدأأرب النم أأ  عبأأ  متأأاا  -

 بل ارعأأدحا ي أأرا   MOODLEإ ارة الدلمت  

عمأأأى ا  أأألم  ا ارسأأأ  ع م أأأاء الداطأأأ ذ( 

ئي طمأأأ  اأأأن اأأأل تالأأأ    اتهأأأا ئ ه هأأأا 

 ئاسدا ا  ا كار ر      تلك  اا تت  ه  ا

رام أأأا : ارنأأأال النم أأأ م  ا ارسأأأ  ع م أأأاء  -

ال  ا ب  ئالدحكت( سرف ي طمأأ  اأأن اأأل تالأأ  

ع م ئاشارا  ا كأأاره الدأأي اسأأدا جها اأأن 

 ال حدرب ئ لك اق ا  ام ا

رالثأأأا : ارنأأأال النم أأأ م  ا ارسأأأ  ع م أأأاء  -

ال  ا ب  ئالدحكت( يأأدت تا أأ ت اأأل تالأأ    كأأار 

ا  ام م عمى ا  يأأدت الدريأأل  أأي النهايأأ  إلأأى 

 ا كار اشد ا  اج ق عم ها ج  ق الطولا

ا: ينهايأأ  النم أأ م  ا ارسأأ  ع م أأاء  - رايلأأ 

الداأأريت( يأأدت تا أأ ت ج أأاعي اأأن  بأأل الطأأول 

ام  أأهت للأ كأأار ال شأأد ا  الدأأي تأأت الدريأأل 

إل هأأام رأأت يأأدت الريأأري إلأأى ا كأأار اشأأد ا  

يإج اع ج  أأق الطأأولم عمأأى ا  يأأدت ت أأم  ها 

لم لمت ان توي رايذ الد م ت ال دا  عمى متاا 

ل  اجلدهأأأأأأأأا  MOODLEإ ارة الأأأأأأأأدلمت 

 ئتا   هاا  

تاا  ا: يدت ت م ت امف ال  أأدير الأأ ض يد أأ ن  -

ندن  ان  بأأل الطالأأ   رئاي  الاص  ال      ال  

د أأ  عم أأ  اأأن تأأوي  ئياسأأداداا الدطب أأ  ال  

رايأأذ الد أأم ت ال دأأا  عمأأى متأأاا إ ارة الأأدلمت 

MOODLE   لدا   ها يراسأأط  يطا أأ  تا أأ ت

ئالدأأأي ي دمأأأك تأأأول اأأأل  ال نأأأدم النهأأأا يا

ان رعأأأ  م أأأا  انهأأأا ي أأأدادارمها ارنأأأال 

ا ارس  ا حم  الداريت عند امدا  امف ال  دير 

 ال ض يد  ن رئاي  الاص  ال     ا 

 الا اا البلدض   ئاء البحث:   -3

يلد الامدهال ان تن ي  البحثم تت الدطب أأ  

البلدض   ئاء البحأأث: الاتدبأأار الدحصأأ ميم يطا أأ  

تا  ت اندم مهأأا يم اا أأاا اهأأاراء الدنتأأ ت الأأ اتي 

لمدلمتم ئتت الالن  الدرجاء ان اا أأ  ا ئاء البحأأث 

ياسداداا ا سال   انحصا    ال ناسأأب  ئياسأأداداا 

م ئئسأأرف يأأدت الدطأأ   يالد صأأ ل SPSSي مأأاام 

لدمك ا سأأال   ئال لالنأأاء انحصأأا     أأي ال حأأرر 

 الاا ا ابار ةا

 نتائج البحث وتفسيرها:
ل جايأأ  عأأن ال أأؤاي ا ئي لمبحأأث ئالأأ ض 

"اأأا اهأأاراء تطأأري  رئايأأاء الاصأأم  مأأم عمأأى

ال      الوزا  لطأأول تكنرلرج أأا الدلمأأ ت؟"م ت أأ  
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انجاي  عأأن ال أأؤاي ا ئي وأأ ن إجأأ الاء البحأأثم 

ح أأث  أأاا الباحثأأا  يإعأأدا   ا  أأ  اهأأاراء تطأأري  

رئاياء الاصم ال      الوزا  لطأأول تكنرلرج أأا 

( اهاراء ر     م ئاحدرء عمى 7ر م   الدلم تم ئ

 ( اهارة   ع  ا26 

ل جاي  عن ال أأؤاي الثأأامي لمبحأأث ئالأأ ض 

اا الاي   الدص  ت الدلم  ي لب ئ  الدلمت   مم عمى "

انلكد ئم أأأأأ  ياسأأأأأداداا اسأأأأأد ات ن دا  لمأأأأأدلمت 

انلكد ئمي  ا  دا  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

 ال   يأأ   الاجد اع أأ ( لدن  أأ  الدحصأأ ل ال ل  أأي 

ئاهاراء تطري  رئاياء الاصم ال    أأ  ئالدنتأأ ت 

ال اتي لمدلمت لدب تول تكنرلرج أأا الدلمأأ ت؟"م ت أأ  

انجاي  عن ال ؤاي الثأأامي وأأ ن إجأأ الاء البحأأثم 

ح أأث  أأاا الباحثأأا  يإعأأدا   ا  أأ  ي لأأاي   الدصأأ  ت 

الدلم  أأأأأي لب ئأأأأأ  تلمأأأأأت إلكد ئم أأأأأ  ياسأأأأأداداا 

اسأأأد ات ن دا  لمأأأدلمت انلكد ئمأأأي  ا  دأأأا  عمأأأى 

   الاجد اع أأ (م اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ   ال   يأأ 

( 10ئت أأأ ن  الاا  أأأ   أأأي يأأأررتها النها  أأأ   

اا69الاي  م يندر  تحدها    ( اؤر  

ل جاي  عن ال ؤاي الثالث لمبحث ئالأأ ض مأأم عمأأى 

اأأا الدصأأ  ت الدلم  أأي لب ئأأ  الأأدلمت انلكد ئم أأ   "

ياسأأداداا اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت انلكد ئمأأي  ا  دأأا  

عمأأأأى اهأأأأاراء اأأأأا ئرال ال ل  أأأأ   ال   يأأأأ   

الاجد اع أأ ( لدن  أأ  الدحصأأ ل ال ل  أأي ئاهأأاراء 

تطأأري  رئايأأاء الاصأأم ال    أأ  ئالدنتأأ ت الأأ اتي 

"م ت أأ  انجايأأ  لمدلمت لدب تول تكنرلرج ا الدلم ت؟

عن ال ؤاي الثامي و ن إج الاء البحثم ح أأث  أأاا 

الباحثأأأا  يبنأأأال ئتطأأأري  ي ئدأأأ ن تلمأأأت إلكد ئم أأأ  

ياسأأداداا اسأأد ات ن دا  لمأأدلمت انلكد ئمأأي  ا  دأأا  

عمأأأأى اهأأأأاراء اأأأأا ئرال ال ل  أأأأ   ال   يأأأأ   

ئ أأ  ا احأأل ئإجأأ الاء م أأر   عبأأد الاجد اع  (م  

 ,Elgazzar) المط أأف النأأجار لمدصأأ  ت الدلم  أأي

 ا(2014

ل جاي  عن ال ؤاي ال ايق لمبحث ئالأأ ض مأأم عمأأى 

اا ار  اسد ات ن دا  لمدلمت انلكد ئمي  ا  دأأا  عمأأى 

اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ   ال   يأأ   الاجد اع أأ ( 

 عمى:

 الدحص ل ال ل  ي؟ -ا

اهأأأاراء تطأأأري  رئايأأأاء الاصأأأم  -ل

 ال     ؟

 الدنت ت ال اتي لمدلمت؟ - 

 تت الدحا  ان يح  ال  ئم ئالدي مص  عمى: 

يرجأأأد  أأأ    اي إحصأأأا  ا عنأأأد ا أأأدرب  -1

( يأأأ ن ادرسأأأطي  رجأأأاء تأأأول 0.05 

ع ن  البحث  ي الدطب   الابميم ئالدطب أأ  

البلدض لوتدبار الدحصأأ ميم ئ لأأك لصأأالح 

 الدطب   البلدضا

لا يرجأأد  أأ    اي إحصأأا  ا عنأأد ا أأدرب  -2

( يأأأ ن ادرسأأأطي  رجأأأاء تأأأول 0.05 

ال ن رع  الدن يب   ا ئلأأى  اسأأد ات ن   

الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء اأأا 
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ئرال ال ل  أأأأأأ  ال   يأأأأأأ (م ئ رجأأأأأأاء 

ال ن رع  الدن يب أأ  الثام أأ   اسأأد ات ن   

الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ (م  أأي الدطب أأ  

 البلدض لوتدبار الدحص ميا

لا يرجأأد  أأ    اي إحصأأا  ا عنأأد ا أأدرب  -3

( يأأأ ن ادرسأأأطي  رجأأأاء تأأأول 0.05 

ال ن رع  الدن يب   ا ئلأأى  اسأأد ات ن   

الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل  أأأأأأ  ال   يأأأأأأ (م ئ رجأأأأأأاء 

ال ن رع  الدن يب أأ  الثام أأ   اسأأد ات ن   

الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ (م  أأي الدطب أأ  

البلأأأدض لبطا أأأ  تا أأأ ت ال نأأأدم الاايأأأ  

 ي هاراء تطري  رئاياء الاصم ال     ا

لا يرجأأد  أأ    اي إحصأأا  ا عنأأد ا أأدرب  -4

( يأأأ ن ادرسأأأطي  رجأأأاء تأأأول 0.05 

ال ن رع  الدن يب   ا ئلأأى  اسأأد ات ن   

الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل  أأأأأأ  ال   يأأأأأأ (م ئ رجأأأأأأاء 

ال ن رع  الدن يب أأ  الثام أأ   اسأأد ات ن   

الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ (م  أأي الدطب أأ  

 البلدض ل ا اا الدنت ت ال اتي لمدلمتا

ئ   ا يمي مدا م الدحم ل انحصا ي لكا   ال  ئم  

 البحث   لمبحث الحالي: 

يأأنم ال أأ م  اتدبأأار يأأح  ال أأ م ا ئي:  (1 

البحثي ا ئي عمى ام  "يرجد      اي إحصأأا  ا 

( يأأ ن ادرسأأطي  رجأأاء 0.05عنأأد ا أأدرب  

تول ع ن  البحث  ي الدطب   الابميم ئالدطب   

البلأأأدض لوتدبأأأار الدحصأأأ ميم ئ لأأأك لصأأأالح 

 الدطب   البلدضا"

لاتدبأأار يأأح  حأأ ا ال أأ مم تأأت اسأأداداا 

 Paired Sampleاتدبار  ء( لل ند ن اأأ تبطد ن 

T-test م لح ال  لال  ال    ي ن ادرسطي  رجأأاء

الطول ع نأأ  البحأأث  أأي الدطب أأ  الابمأأي ئالدطب أأ  

البلدض لوتدبار الدحصأأ ميم ئالنأأدئي الدأأالي جأأدئي 

 ( يروح مدا م الدحم لا6 

 (  6جدئي  

 اتدبار  ء( لدلال  ال    ي ن ادرسطي  رجاء الطول ع ن  البحث  ي الدطب   الابمي ئالدطب   البلدض لوتدبار الدحص مي 

 الاتدبار 
 اللد  

 )   
 ال درسذ

ال    ي ن  

 ال درسط ن

 رج  

 الح ي 
T 

ا درب 

 الدلال 

الدلال  عند  

 ( 0.05ا درب  

 6.32 60  بمي 
11.18 59 -31.194 0.000 

  ال 

  17.50 60 يلدض 
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يد أأح اأأن مدأأا م النأأدئي ال أأاي  جأأدئي 

( ارت أأاع ال درسأأذ الح أأايي لمدطب أأ  البلأأدض 6 

( عأأأأن ال درسأأأأذ 17.50لوتدبأأأأار الدحصأأأأ مي  

( ح أأث يمأأم ال أأ   6.32الح ايي لمدطب   الابمأأي  

( t(م ئيح أأأال    أأأ   11.18يأأأ ن ال درسأأأط ن  

-لدلال  ال    يأأ ن ال درسأأط ن ئجأأد امهأأا ت أأائض  

(م ئاام  الدلالأأ  59( عند  رج  الح ي   31.194

( ا أأأل اأأأن ا أأأدرب الدلالأأأ  0.000ال ح أأأري   

(م اض امهأأا  الأأ  إحصأأا   ا عنأأد حأأ ا 0.05ال  وي  

ال  أأدربم ئحأأ ا يلنأأي ا  حنأأاا  أأ ئ   اء  لالأأ  

إحصا    ي ن ادرسطي  رجاء الطول ع ن  البحأأث 

 أأي الدطب أأ  الابمأأي ئالبلأأدض لوتدبأأار الدحصأأ مي 

ئ لأأك لصأأالح الدطب أأ  البلأأدضم ئلهأأ ا تأأت ر أأا 

ال أأ م الصأأ  ضم ئ بأأري ال أأ م البحثأأي ا ئيم 

ئح ا يلني ا  تنت ت الأأدلمت الاأأا ت عمأأى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل  أأأ  ال   يأأأ   الاجد اع أأأ  ي ئأأأ  الأأأدلمت 

إلكد ئم   اا  ل  تير   عمى تن    الدحص ل ال ل  ي 

 البلدض لدض الطول ع ن  البحثا

اتدبأأار يأأح  ال أأ م الثأأامي: يأأنم ال أأ م   (2 

الثامي عمى ام  " لا يرجد      اي إحصا  ا عند 

( يأأ ن ادرسأأطي  رجأأاء تأأول 0.05ا درب  

ال ن رع  الدن يب   ا ئلى  اسأأد ات ن   الأأدلمت 

انلكد ئمأأأي الاا  أأأ  عمأأأى اهأأأاراء اأأأا ئرال 

ال ل    ال   ي (م ئ رجاء ال ن رع  الدن يب   

الثام أأ   اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  

عمى اهاراء اا ئرال ال ل    الاجد اع  (م  أأي 

 الدطب   البلدض لوتدبار الدحص ميا"

لاتدبأأار يأأح  حأأ ا ال أأ مم تأأت اسأأداداا 

 Independent اتدبأأار  ء( لل ندأأ ن ا أأدامد ن

Sample T-test  لح أأال ال أأ   يأأ ن ادرسأأطي

 رجأأأأاء تأأأأول ال ن رعأأأأ  الدن يب أأأأ  ا ئلأأأأى 

 اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء 

اأأأا ئرال ال ل  أأأ  ال   يأأأ (م ئتأأأول ال ن رعأأأ  

الدن يب أأ  الثام أأ   اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي 

الاا    عمى اهاراء اا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ ( 

 أأي الاتدبأأار الدحصأأ مي البلأأدضم ئالنأأدئي الدأأالي 

 .( يروح مدا م الدحم ل7جدئي  
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 ( 7جدئي  

 اتدبار  ء( لدلال  ال    ي ن ادرسطي  رجاء تول ال ن رعد ن الدن يب د ن  ي الدحص ل البلدض

 ال ن رع  الدن يب  
اللد   

 )   
 ال درسذ

ال    ي ن  

 ال درسط ن

 رج  

 الح ي 
T 

ا درب 

 الدلال 

الدلال  عند  

 ( 0.05ا درب  

اسد ات ن   الدلمت  ا ئلى  

انلكد ئمي الاا    عمى اهاراء 

 ( اا ئرال ال ل    ال   ي 

30 16.17 

  ال  0.000 7.775- 58 2.66
الثام    اسد ات ن   الدلمت  

انلكد ئمي الاا    عمى اهاراء 

 اا ئرال ال ل    الاجد اع  (

30 18.83 

يد أأح اأأن مدأأا م النأأدئي ال أأاي  جأأدئي 

( ا  ادرسذ  رجاء تول ال ن رعأأ  الدن يب أأ  7 

ا ئلى  اسد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى 

اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  ال   يأأ (  أأي الاتدبأأار 

(م ئادرسأأأذ  رجأأأاء 16.17الدحصأأأ مي البلأأأدض  

تأأول ال ن رعأأ  الدن يب أأ  الثام أأ   اسأأد ات ن   

الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

(م 18.83ال ل    الاجد اع  (  ي م أأ  الاتدبأأار  

(م ئيح أأال 2.66ئيمأأم ال أأ   يأأ ن ال درسأأط ن  

      t لدلال  ال أأ   يأأ ن ال درسأأط نم ئجأأد امهأأا )

(م 58( عنأأأد  رجأأأ  الح يأأأ   7.775-ت أأأائض  

( ا ل ان ا درب 0.000ئاام  الدلال  ال ح ري   

(م اض امها  ال  إحصأأا   ا عنأأد 005ل  ال  وي  الدلا

ح ا ال  دربم ئح ا يلني ا  حناا   ئ   اء  لالأأ  

إحصا    ي ن ادرسطي  رجاء تأأول ال ن أأرعد ن 

الدن يب د ن  ي الاتدبأأار الدحصأأ مي البلأأدض لصأأالح 

ال ن رعأأ  الدن يب أأ  الثام أأ   اسأأد ات ن   الأأدلمت 

انلكد ئمي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

 الاجد اع  (ا

اتدبأأار يأأح  ال أأ م الثالأأث: يأأنم ال أأ م   (3 

لا يرجد      اي إحصا  ا عند   الثامي عمى ام  "

( يأأ ن ادرسأأطي  رجأأاء تأأول 0.05ا درب  

ال ن رع  الدن يب   ا ئلى  اسأأد ات ن   الأأدلمت 

انلكد ئمأأأي الاا  أأأ  عمأأأى اهأأأاراء اأأأا ئرال 

ال ل    ال   ي (م ئ رجاء ال ن رع  الدن يب   

الثام أأ   اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  

عمى اهاراء اا ئرال ال ل    الاجد اع  (م  أأي 

الدطب أأ  البلأأدض لبطا أأ  تا أأ ت ال نأأدم الاايأأ  

 ي هاراء تطري  رئاياء الاصم ال     ا"

لاتدبأأار يأأح  حأأ ا ال أأ مم تأأت اسأأداداا 

 Independent اتدبأأار  ء( لل ندأأ ن ا أأدامد ن
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Sample T-test  لح أأال ال أأ   يأأ ن ادرسأأطي

 رجأأأأاء تأأأأول ال ن رعأأأأ  الدن يب أأأأ  ا ئلأأأأى 

 اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء 

اأأأا ئرال ال ل  أأأ  ال   يأأأ ( ئتأأأول ال ن رعأأأ  

الدن يب أأ  الثام أأ   اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي 

الاا    عمى اهاراء اا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ ( 

 أأي الدطب أأ  البلأأدض لبطا أأ  تا أأ ت ال نأأدم الاايأأ  

ي هاراء تطري  رئاياء الاصم ال     م ئالنأأدئي 

 .( يروح مدا م الدحم ل8الدالي جدئي  

 ( 8جدئي  

 اتدبار  ء( لدلال  ال    ي ن ادرسطي  رجاء تول ال ن رعد ن الدن يب د ن  ي يطا   تا  ت ال ندم

 ال ن رع  الدن يب  
اللد   

 )   
 ال درسذ

ال    ي ن  

 ال درسط ن

 رج  

 الح ي 
T 

ا درب 

 الدلال 

الدلال  عند  

ا درب 

 0.05 ) 

اسد ات ن   الدلمت  ا ئلى  

انلكد ئمي الاا    عمى  

اهاراء اا ئرال ال ل    

 ( ال   ي 

30 82.87 

  ال  0.000 4.438- 58 7.36
الثام    اسد ات ن   الدلمت  

انلكد ئمي الاا    عمى  

اهاراء اا ئرال ال ل    

 الاجد اع  (

30 90.23 

يد أأح اأأن مدأأا م النأأدئي ال أأاي  جأأدئي 

( ا  ادرسذ  رجاء تول ال ن رعأأ  الدن يب أأ  8 

ا ئلى  اسد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى 

اهاراء اا ئرال ال ل    ال   يأأ (  أأي يطا أأ  تا أأ ت 

ال ندم الاايأأ  ي هأأاراء تطأأري  ال حدأأرب ال   أأي 

(م ئادرسأأأذ  رجأأأاء تأأأول ال ن رعأأأ  82.87 

الدن يب أأ  الثام أأ   اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي 

الاا    عمى اهاراء اا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ ( 

(م ئيمأأم ال أأ   يأأ ن 90.23 أأي م أأ  البطا أأ    

( لدلالأأأ  t(م ئيح أأأال    أأأ   7.36ال درسأأأط ن  

-ال أأأ   يأأأ ن ال درسأأأط نم ئجأأأد امهأأأا ت أأأائض  

(م ئاامأأ  الدلالأأ  58( عند  رجأأ  الح يأأ   4.438

( ا أأأل اأأأن ا أأأدرب الدلالأأأ  0.000 أأأري   ال ح

(م اض امهأأا  الأأ  إحصأأا   ا عنأأد حأأ ا 005ال  وأأي  

ال  أأدربم ئحأأ ا يلنأأي ا  حنأأاا  أأ ئ   اء  لالأأ  

إحصا    ي ن ادرسطي  رجاء تأأول ال ن أأرعد ن 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2024إبريل     –و الثلاثون .... العدد الرابع  الرابعالمجلد   340
 

الدن يب د ن  ي يطا   تا  ت ال ندم الااي  ي هاراء 

تطري  رئاياء الاصم ال    أأ  لصأأالح ال ن رعأأ  

الدن يب أأ  الثام أأ   اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي 

 الاا    عمى اهاراء اا ئرال ال ل    الاجد اع  (ا

اتدبأأار يأأح  ال أأ م ال ايأأق: يأأنم ال أأ م   (4 

لا يرجد      اي إحصا  ا عند   الثامي عمى ام  "

( يأأ ن ادرسأأطي  رجأأاء تأأول 0.05ا درب  

ال ن رع  الدن يب   ا ئلى  اسأأد ات ن   الأأدلمت 

انلكد ئمأأأي الاا  أأأ  عمأأأى اهأأأاراء اأأأا ئرال 

ال ل    ال   ي (م ئ رجاء ال ن رع  الدن يب   

الثام أأ   اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  

عمى اهاراء اا ئرال ال ل    الاجد اع  (م  أأي 

 الدطب   البلدض ل ا اا الدنت ت ال اتي لمدلمتا"

لاتدبأأار يأأح  حأأ ا ال أأ مم تأأت اسأأداداا 

 Independent اتدبأأار  ء( لل ندأأ ن ا أأدامد ن

Sample T-test  لح أأال ال أأ   يأأ ن ادرسأأطي

 رجأأأأاء تأأأأول ال ن رعأأأأ  الدن يب أأأأ  ا ئلأأأأى 

 اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء 

اأأأا ئرال ال ل  أأأ  ال   يأأأ ( ئتأأأول ال ن رعأأأ  

الدن يب أأ  الثام أأ   اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي 

الاا    عمى اهاراء اا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ ( 

 ي الدطب   البلأأدض ل ا أأاا الدنتأأ ت الأأ اتي لمأأدلمتم 

 .( يروح مدا م الدحم ل9ئالندئي الدالي جدئي  

 ( 9جدئي  

ل ا اا   البلدض  الدطب    الدن يب د ن  ي  ال ن رعد ن  تول  ادرسطي  رجاء  ي ن  ال     لدلال   اتدبار  ء( 

 الدنت ت ال اتي لمدلمت 

 ال ن رع  الدن يب  
اللد   

 )   
 ال درسذ

ال    ي ن  

 ال درسط ن

 رج  

 الح ي 
T 

ا درب 

 الدلال 

الدلال  عند  

 ( 0.05ا درب  

اسد ات ن   الدلمت  ا ئلى  

انلكد ئمي الاا    عمى  

اهاراء اا ئرال ال ل    

 ( ال   ي 

30 129.03 

  ال  0.000 4.281- 58 7.94
الثام    اسد ات ن   الدلمت  

انلكد ئمي الاا    عمى  

اهاراء اا ئرال ال ل    

 الاجد اع  (

30 136.97 
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يد أأح اأأن مدأأا م النأأدئي ال أأاي  جأأدئي 

( ا  ادرسذ  رجاء تول ال ن رعأأ  الدن يب أأ  9 

ا ئلى  اسد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى 

اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  ال   يأأ (  أأي الدطب أأ  

(م 129.03البلدض ل ا اا الدنتأأ ت الأأ اتي لمأأدلمت  

ئادرسذ  رجاء تول ال ن رع  الدن يب   الثام أأ  

 اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء 

اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ (  أأي م أأ  ال ا أأاا  

(م 7.94(م ئيمم ال    ي ن ال درسط ن  136.97 

( لدلالأأ  ال أأ   يأأ ن ال درسأأط نم tئيح ال    أأ   

( عنأأد  رجأأ  الح يأأ  4.281-ئجأأد امهأأا ت أأائض  

( ا أأل اأأن 0.000(م ئاام  الدلال  ال ح ري   58 

(م اض امهأأا  الأأأ  005ا أأدرب الدلالأأ  ال  وأأأي  

إحصأأا   ا عنأأد حأأ ا ال  أأدربم ئحأأ ا يلنأأي ا  حنأأاا 

 أأ ئ   اء  لالأأ  إحصأأا    يأأ ن ادرسأأطي  رجأأاء 

تول ال ن رعد ن الدن يب د ن  ي الدطب أأ  البلأأدض 

ل ا أأاا الدنتأأ ت الأأ اتي لمأأدلمت لصأأالح ال ن رعأأ  

الدن يب أأ  الثام أأ   اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي 

 الاا    عمى اهاراء اا ئرال ال ل    الاجد اع  (ا

 مناقشة وتحليل نتائج البحث:
 ا( انا شأأأ  ئت  أأأ   الندأأأا م ال  تبطأأأ  يدأأأير   

اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء 

اأأأا ئرال ال ل  أأأ   ال   يأأأ   الاجد اع أأأ ( عمأأأى 

 الدحص ل ال ل  ي لدب ا  ا  ع ن  البحث:

ت ش   الندا م الاايأأ  يالدحصأأ ل ال ل  أأي 

إلى ارت اع ال لدي الدحص مي لدب ا  ا  ع ن  البحأأث 

 أأأأي امدأأأأا ال ن أأأأرعد ن الدنأأأأ يب د ن ا ئلأأأأى 

 اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء 

اأأا ئرال ال ل  أأ  ال   يأأ ( ئالثام أأ   اسأأد ات ن   

الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل    الاجد اع  (م ئ لك  أأي الاتدبأأار الدحصأأ مي 

ال ض تت تطب ا   بم  ا ئيلدي ام ح أأث امأأ  ترجأأد  أأ ئ  

 ال  إحصا   ا ي ن ادرسطاء  رجاء الا أأاا الابمأأي 

ئالا اا البلدض لصأأالح الا أأاا البلأأدض ئ لأأك لأأدب 

(  أأ   اا 60ج  ق ا  ا  ع ن  البحث ئالبالم عأأد حت  

دا م إلى ارت اع ال لدي الدحص مي لدب ا لك ت ش   الن

ا  ا  ع ن  البحث  أأي ال ن رعأأ  الدن يب أأ  الثام أأ  

 اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء 

اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ ( عأأن ا أأ امهت ا أأ ا  

ع نأأأ  البحأأأث  أأأي ال ن رعأأأ  الدن يب أأأ  ا ئلأأأى 

 اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء 

اأأأا ئرال ال ل  أأأ  ال   يأأأ ( ئ لأأأك  أأأي الاتدبأأأار 

الدحص ميم ح ث ام  ترجد   ئ   ال  إحصأأا   ا يأأ ن 

ادرسطاء  رجاء الا اا البلدض لصالح ال ن رع  

الثام    اسد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى 

اهأأاراء اأأأا ئرال ال ل  أأأ  الاجد اع أأأ (ا ئي كأأأن 

يام الدحص ل ال ل  ي  ي ت     ح ه الندا م    ا  

 ورل اا ييتي:

تد أأأ ن اسأأأد ات ن   الأأأدلمت انلكد ئمأأأي   (1 

الاا  أأأ  عمأأأى اهأأأاراء اأأأا ئرال ال ل  أأأ  

الاجد اع   الادرة عمأأى ا ا بأأ  ئتنتأأ ت ا كأأار 

ال أأأ   ئاشأأأاع ه ئسأأأمرا ات   أأأي ال را أأأف 
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الاجد اع  م ئالطول ال ين حت ااث   درة عمى 

ا  تنتأأ ت سأأمراهت الاجد أأاعي  أأد يكرمأأر  اي أأ 

انهأأأأجين يشأأأأكل ا  أأأأل لدنتأأأأ ت سأأأأمراهت 

ا اأأأا ي يم اثأأأل إ ارة ئ أأأدهت يشأأأكل  لأأأايم 

ئتحديأأأد ا حأأأدافم ئال ثأأأاي ة  أأأي اراجهأأأ  

الدحدياء ئال لر أأاء  اء الارتبأأات يالدحصأأ ل 

ا اا ي ي ال ل  أأيم ئيؤاأأد الباحثأأا   أأي حأأ ا 

ال  ا  عمى ح   الطول ا  ا  ع ن  البحأأث 

يال ن رعأأ  الدن يب أأ  الثام أأ   اسأأد ات ن   

الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل    الاجد اع  ( ارنال تن    الدن يأأ  

عمى ترو ح ا  كار ال  دهدف اسدنداجها ان 

ال حدأأأأرب الدلم  أأأأيم ئاحأأأأائلدهت النأأأأا ة 

دكأأ رة  أأي الريأأري إلأأى إج أأاع ئات أأا  ئال 

عمى تمك ا  كار  بل ا  يأأدت ت أأم  ها ا أأا حأأر 

 ا اطذ ل ا

تلأأد اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ    (2 

حاا  لمدلأأائ  ال لأأاي ئالدرايأأل اأأق ا  أأ ا م 

ئ د يكر  الطأأول الأأ ين يد دلأأر  ي هأأارة اأأا 

ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  ااثأأ  اهأأارة  أأي 

الل أأأل وأأأ ن ان رعأأأاءم ئال شأأأارا   أأأي 

انا شاء اث  ةم ئاشارا  ا  كأأار ئترل  هأأام 

ا ا ي كن ا  ت أأاحت حأأ ه ال هأأاراء الدلائم أأ  

 أأأي تح أأأ ن ا  ال ا اأأأا ي يم تايأأأ   أأأي 

الب ئأأاء الدأأي تؤاأأد عمأأى الل أأل الن أأاعي ائ 

الدلمت الدلائمي اثم ا حر الحاي  ي ي ئاء الدلمت 

انلكد ئم أأأ م ئ أأأد لاحتأأأا الباحثأأأا  ا أأأاح  

ال نا شأأ  ئالدلأأائ  الراسأأل     أأا يأأ ن ا أأ ا  

الل نأأأأأ  يال ن رعأأأأأ  الدن يب أأأأأ  الثام أأأأأ  

ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى  اسأأد 

اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ (م تمأأك 

ال  أأاح  املك أأ  عمأأى   أأ  ئسأأوا  ا  كأأار 

الدي تت اسدنداجها ان  بل الطأأولم ئاأأا  لهأأا 

ا رأأأ  ا ابأأأ   أأأي زيأأأا ة الأأأدلاء الدحصأأأ ل 

ال ل  أأأأي لأأأأديهتم ئيالدأأأأالي اأأأأا  لمدلأأأأائ  

ا  أأي تح أأ ن  ا اه   ئالدرايل ئال نا شاء  ئر 

 الآ ال ا اا ي ي لمطولا

ي كأأن ا  تأأؤ ض اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ    (3 

ا إلأأأى ت أأأه ل الأأأدلمت اأأأن  الاجد اع أأأ  اي أأأ 

ا  أأأ ا م  أأأد يكأأأر  الطأأأول الأأأ ين يدانأأأر  

اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  ااثأأ  

 درة عمى  هت ئجهاء مت  ئالارف ا أأ امهتم 

ا أأا ي كأأن ا  يلأأجز  أأدرتهت عمأأى الأأدلمت اأأن 

الآتأأ ين ئتلمأأ  هت يالدبل أأ م ي كأأن ا  تأأؤ ض 

ال شارا   أأي امشأأط  الأأدلمت اأأن ا  أأ ا  إلأأى 

تل  أأأ   هأأأت ال  أأأاح ت ا اا ي  أأأ  ئتح أأأ ن 

الندا م ا اا ي  أأ  لن  أأق ال شأأارا نم ئيؤاأأد 

الباحثأأا  ا  ج  أأق ا أأ ا  ع نأأ  البحأأث  أأي 

ال ن رعأأأ  الدن يب أأأ  الثام أأأ   اسأأأد ات ن   

الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا 

   الاجد اع أأ ( ي دمكأأر  الحأأ   ئرال ال ل 

الكأأا ي عمأأى  هأأت ئت  أأ   الأأارف ئتبأأ اء 
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ئا ارساء ا  امهت ان ا  ا  م   ال ن رعأأ  

الدن يب  م ئحناا ااثم  لطأأول  أأاارا يلأأ م 

ئر   ئجهاء متأأ حت ااثأأ  اأأن اأأ ة ئيأأياث  

اأأن ت ياأأ  سأأل  ا لدروأأ حها   أأ امهتم ئاأأا  

ل لك ار  إينايي ئاوح عمى مدا نهت  ي   اا 

 الدحص ل ال ل  يا

اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى   (4 

اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  تأأؤ ض 

إلأأى عو أأاء اجد اع أأ  ا أأرب ئرأأبكاء  عأأت 

 اتل ال صل الدراسأأي ئتارجأأ م اأأن ال أأ جح 

ا  يطمأأ  الطأأول الأأ ين يشأأل ئ  يالارتبأأات 

يأأي  امهت ئالم أأ هت ال  أأاعدة عنأأد الحاجأأ م 

ئيشأأارار  ينشأأات  أأي ال نا شأأاء الصأأ    

ئالويأأأ   م ئيشأأأل ئ  يأأأالدح  ج لدحا أأأ  

الننا  ا اا ي يم ئي كن لمدعت الاجد اعي ا  

يح أأأي اأأأن الآرأأأار ال أأأمب   لمدأأأرت  ئالامأأأ  

ال  صحال لمدراس  عند يلا الطأأولم ئيلأأجز 

ال  ئمأأ  ئانمنأأاز ا اأأا ي يم ئحأأ ا اأأا حأأد  

يال لأأل يأأ ن ا أأ ا  ع نأأ  البحأأث يال ن رعأأ  

م أأأأأ   اسأأأأأد ات ن   الأأأأأدلمت الدن يب أأأأأ  الثا

انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل  أأأ  الاجد اع أأأ (م ح أأأث اأأأا  حنأأأأاا 

ا اعداء ئ عت يأأدت تادي أأ  اأأن  بأأل الطأأول 

   امهتم تاي  لمطول ال ض تل ر عم هت  هأأت 

ال حدأأرب الدلم  أأي يشأأكل ج أأدم ح أأث اامأأ  

حناا ماارأأاء    أأا يأأ ن الطأأول يهأأدف تاأأديت 

ترو حاء عن ا  كار الدي يد أأ نها ال حدأأرة 

الدلم  يم ئاا  ل لك ار  إينأأايي امحأأر  عمأأى 

 ا ال الطول ا اا ي ي  ي الدحص ل ال ل  يا

تد  ن اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا      (5 

عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  

 هأأت ئإ ارة ئالدلأأ ف عمأأى اشأأاع  الآتأأ ين 

ئالاسأأدناي  لهأأام ئ أأد يراجأأ  الطأأول الأأ ين 

ا ا ل ان  يد دلر  ي هارة الدنت ت اللات ي  در 

الامأأ  ئالدأأرت   أأي الب ئأأاء ا اا ي  أأ م ا أأا 

ي  ح لهت يأأالد ا ج يشأأكل ااثأأ   لال أأ  عمأأى 

اهاا الأأدلمت ئا  ال ا اأأا ي ي يشأأكل ا  أألم 

ئحأأ ا اأأا لاحتأأ  الباحثأأا  عمأأى يلأأا ا أأ ا  

ع نأأ  البحأأث يال ن رعأأ  الدن يب أأ  الثام أأ  

 اسد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى 

اهاراء اا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ ( ارنأأال 

ا ئلى اأأن   تن    الدن ي م تاي   ي ال  حم 

الدن    ئالدي رهدء اللديد ان حأأالاء الدأأرت  

ئالام  ان  بل عد  ان الطول ي ب  الدأأيت  

 أأي عأأ م ا كأأارحت يال ن رعأأ م ئ أأد تأأت 

تنائز تمك الحالاء ان توي الطول ام  أأهتم 

ئالأأ ين  أأدارا ال  أأاعدة   أأ امهت ئحأأائلرا 

احدأأرال حأأالاء الدأأرت  ئالامأأ  ي أأا لا يأأؤر  

 يال م  عمى ا ا هت ا اا ي ي ال ل  يا

ئان تأأوي ادايلأأ  الباحثأأا  لآ ال الطأأول 

ا أأ ا  ع نأأ  ال ن رعأأ  ا ئلأأى  اسأأد ات ن   الأأدلمت 

انلكد ئمي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  
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ال   يأأأ ( لاحتأأأا الدأأأير   ال أأأمبي للأأأدا ئجأأأر  اض 

ترايل ي ن ا  ا  ال ن رع م ح أأث ا أأا حأأر ا اطأأذ 

ام ئيالدأأأالي تنأأأائي ا مشأأأط   لأأأ  اأأأا  الآ ال    يأأأ 

ال  صاحب  لكأأل اروأأرع اأأن اروأأرعاء ال حدأأرب 

ام ئيالدأأالي ا داأأد غالب أأ   ا اأأا     يأأ  الدلم  أأي اي أأ 

ا  ا  الل ن  لمدح  ج ئالدشن ق الن اعيم ئمأأدم عأأن 

 لأأك عأأدا تل أأ   هأأت الطأأول لم حدأأرب الدلم  أأيم 

ئتأأيت   يلأأا الطأأول  أأي ت أأم ت ال  أأدهدف اأأن 

ا مشط م ئاا  حناا امطباع عاا ي ن ج  أأق الطأأول 

 ي ال ن رع  يالام صاي عن يل هت الأأبلا ئعأأدا 

الدلأأائ  ئالدشأأارا    أأا ي أأنهتم ئ أأد اسأأدمجا ا اأأ  

اأأن تأأوي ترج أأ  الددتل ال بار  ان  بأأل الباحثأأا   

رسأأا ل تح  جيأأ  ئتشأأن ل  م ئ أأي يلأأا ا ح أأا  

رسا ل تح ي ي  تد  ن و ئرة ال شارا  ئالالدجاا 

يال  أأدهدفا  أأي حأأ ن ا  الباحثأأا  لاحتأأا اللكأأ  

ا عمى ا ال الطول ا  ا  ع ن  ال ن رع  الثام    ت اا 

 اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء 

اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ (م ح أأث اأأا  حنأأاا 

اجرال ان الدلائ  ئالدشن ق ال دبا ي    ا ي ن ا  ا  

ال ن رع م ئعنداا اا  حناا عدا تنائل ان يلا 

الطول  ي تن    يلا ال هاام اأأا  ا أأ امهت ي ثايأأ  

ال  ح أأجين ئال  شأأنل ن ئالأأداع  ن لهأأتم ئاأأا  اأأن 

الراوأأح ا  حنأأاا اجأأرال ح اسأأ   سأأ ط ء عمأأى 

سأأاح   يشأأكل اب أأ   أأي تبأأا ي ئتشأأارا الن  أأق 

ئتااست ا  كار    ا ي نهتم ئالريري  ي النهاي  إلى 

ا كأأار اشأأد ا  اامأأ   أأي ان مهأأا ج أأدة جأأد ا ئ أأي 

ال  ا  ال  دهدف ان ا مشط م ئلأأت ي أأدمجا ا اأأ  

اض تدتل ان  بل الباحثأأا   أأي حأأ ا الشأأي م ئااد أأى 

الباحثا  ي دايل  ح اس  ئ ا ل   ئجهر  ج  ق ا  ا  

 الل ن ا

يشأأأكل عأأأاام تملأأأ  اسأأأد ات ن   الأأأدلمت 

انلكد ئمي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

ا  ي تشك ل الاب اء ئالندا م  ا حاس   الاجد اع    ئر 

ا اا ي    لمطول ان توي الدير   عمى  درتهت عمى 

تنت ت سمراهتم ئالدلائ  اق الآت ينم ئالبحث عأأن 

الأأأدعت ئتادي أأأ م ئإ ارة عأأأرات هت يشأأأكل  لأأأايم 

ئي ش   الباحثا  ا  يإاكأأا  ال لم أأ ن ال  أأاعدة  أأي 

تلجيأأج اهأأاراء اأأا ئرال ال ل   أأ  الاجد اع أأ  اأأن 

توي  ام امشط  الدلمت الدلأأائميم ئتلجيأأج الد اعأأل 

ي ن ا   ا م ئتر        لمد ك   ئالدا أأ ت الأأ اتيم 

ئتلمأأ ت اسأأد ات ن اء الدنتأأ ت الاجد أأاعي ئاللأأات ي 

لم ئت س خ ال  ارساء ال د  جة يشكل ئاوح لمطو

 اء الصم ا ئ ي س ا  تمك الند ن م حناا ات ا  اأأق 

 Teng)اا اربدد  مدا م البحر  ئالدراساء ال ايا  

& Yang, 2023; Zhao & Ye, 2020; Iiskala 

et al., 2021; Urban & Urban, 2023; 

Bakar & Ismail, 2020; De Backer et al., 

2020; Zheng et al., 2021)ا 

ئي شأأ   الباحثأأا  امأأ  ي كأأن ت  أأ   تمأأك 

الند نأأ  اأأن تأأوي اللو أأ  يأأ ن اأأا ئرال ال ل  أأ  

الاجد اع أأ  ئمت يأأاء الأأدلمتم لا سأأ  ا  أأي سأأ ا  

م Social Constructivismالبنا  أأ  الاجد اع أأ  
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ئالدي تؤاد عمى اح    الد اعل الاجد اعي ئالدلائ  

 ي ع م   الدلمتم ئئ اا له ه النت ي م ياأأرا ا  أأ ا  

يبنال ال ل    ان تأأوي الد اعأأل اأأق الآتأأ ين ئاأأن 

تأأوي تنأأاريهت الاايأأ م ئيملأأ  اأأا ئرال ال ل  أأ  

ا ر     ا  ي حأأ ه الل م أأ  اأأن تأأوي  الاجد اع    ئر 

ا اعدة ا   ا  عمى ا ا بأأ  ئتنتأأ ت  ه هأأت ئاأأ لك 

 هت ئجهاء مت  ئا كار الآت ينم ئان تأأوي إ راا 

ع م اء الد ك   الااي  يهت ئتمك الااي  يي  امهتم 

ي كن لم دلم  ن ال شارا   أأي امشأأط  الأأدلمت يشأأكل 

ااث   لال  م ئيالدأأالي سأأرف يأأنلك   لأأك يانينأأال 

 عمى ال  درب الدحص مي لمطولا

ئت أأألى اسأأأد ات ن اء الأأأدلمت الدلأأأائميم 

ا اأأأا تلد أأأد عمأأأى ال بأأأا   البنا  أأأ   ئالدأأأي غالبأأأ 

الاجد اع  م عمى تلجيج حل ال شكوء يشكل تلائمي 

ئالد اعل ي ن ا   ا م ئيلد تنت ت اأأا ئرال ال ل  أأ  

ا وأأأ ئري ا  أأأي إعأأأدا اء الأأأدلمت  الاجد اع أأأ  ااأأأ  

الدلائمي  م  ي اعد ال دلم  ن عمى ا ا ب   ه هأأتم 

ئالدلب   عأأن ا كأأارحت لنتأأ ينم ئتا أأ ت ا أأاح اء 

اع أأأال ال ن رعأأأ م ئاأأأن تأأأوي الاماأأأ ات  أأأي 

ا مشأأط  اأأا ئرال ال ل   أأ  اثأأل الد ك أأ  الأأ اتيم 

ئتحديأأد ا حأأدافم ئالداطأأ ذ الاسأأد ات نيم ي كأأن 

لم دلم  ن تلجيج  ه هت ئتطأأري  اسأأد ات ن اء تلمأأت 

عمأأى ا أأدرب  ااثأأ   لال أأ  يكأأر  لهأأا تأأير   إينأأايي

 تحص مهت ا اا ي يا

ئ أأأأي  اء ال أأأأ ا م ت دأأأأ م النت يأأأأ  

م Sociocultural theoryالاجد اع أأ  الثاا  أأ  

م ا  الأأأدلمت حأأأر ااأأأ  Vygotskyالدأأأي تررحأأأا 

اجد أأاعي يطب لدأأ  ئيحأأد  وأأ ن ال أأ ا  الثاأأا يم 

ئيؤاد عمى  ئر الد اعل الاجد اعي ئالمغ  ئا  ئاء 

الثاا  أأ   أأي الدن  أأ  ال ل   أأ  ئالأأدلمتم ئتدرا أأ  

اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء 

اا ئرال ال ل    الاجد اع أأ  يشأأكل ئر أأ  اأأق حأأ ه 

النت يأأ   مأأ  يد أأ ن  هأأت الد أأاعوء الاجد اع أأ  

ئا ع اف الثاا ي  ي ي ئاء الدلمتم ئيناأأ ت ا  أأ ا  

 ي امشط  حل ال شكوء الدلائم   الدي تدطم  انهت 

ا ل    اذ الد ك    أأي ت ك أأ حت الاأأا  ئ لكأأن اي أأ 

 النت   ي ئجهاء مت  ئا اح اء الآت ينا

 ل( انا شأأأ  ئت  أأأ   الندأأأا م ال  تبطأأأ  يدأأأير   

اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء 

اأأأا ئرال ال ل  أأأ   ال   يأأأ   الاجد اع أأأ ( عمأأأى 

اهاراء تطري  رئاياء الاصم ال      لأأدب ا أأ ا  

 ع ن  البحث:

ت شأأ   الندأأا م الاايأأ  ي هأأاراء تطأأري  

رئايأأأاء الاصأأأم ال    أأأ  إلأأأى ارت أأأاع ا أأأدرب 

اهأأاراء الطأأول ا أأ ا  ع نأأ  البحأأث يال ن رعأأ  

الثام    اسد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى 

اهاراء اا ئرال ال ل    الاجد اع أأ ( عأأن ا أأ امهت 

تأأأول ا أأأ ا  ع نأأأ  البحأأأث يال ن رعأأأ  ا ئلأأأى 

 اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء 

اا ئرال ال ل  أأ  ال   يأأ (م ح أأث امأأ  ترجأأد  أأ ئ  

 ال  إحصا   ا ي ن ادرسطاء  رجاء الا اا البلأأدض 

لصأأأالح ال ن رعأأأ  الثام أأأ   اسأأأد ات ن   الأأأدلمت 
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انلكد ئمي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

الاجد اع  (ا ئي كن ت     ح ه الندا م    أأا ياأأم 

 اهاراء تطري  ال حدرب ال   ي  ي ورل اا ييتي:

تد أأأ ن اسأأأد ات ن   الأأأدلمت انلكد ئمأأأي   (1 

الاا  أأأ  عمأأأى اهأأأاراء اأأأا ئرال ال ل  أأأ  

الاجد اع أأأ   هأأأت ئجهأأأاء متأأأ  ئالداأأأداء 

ئسمرا اء الآت ين  ي ال را ف ال ادم  م  ي 

تص  ت ئتطري  رئاياء الاصأأم ال    أأ  يأأدت 

ت ج   ح ا ال هت إلأأى إمشأأال احدأأرب يدناسأأ  

اق احد اااء الن هرر ال  دهدف ئت  أأ وت  

ئسمرا ات م ئي أأاعد تنتأأ ت اأأا ئرال ال ل  أأ  

الاجد اع   اطررض رئاياء الاصأأم ال    أأ  

عمأأى تر أأق ا   أأ  إ راا ج هأأررحت لم حدأأرب 

ئت أأأاعمهت الأأأ م ئ أأأي حأأأ ا ال أأأ ا م يؤاأأأد 

الباحثا  ا  اا تت تطري ه ان رئايأأاء  صأأم 

ر     ان  بل ا  ا  ع نأأ  البحأأث يال ن رعأأ  

د ات ن   الأأأأأدلمت الدن يب أأأأأ  الثام أأأأأ   اسأأأأأ 

انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل    الاجد اع  ( اا  يد أأ  ين أأب  اب أأ ة 

لمغاي  اق ال لاي   ئا درياء الآ ال ال در لأأ  

ان ا  ا  الل ن م ئي  أأ   لأأك الباحثأأا  ي أأب  

 درة ا  ا  الل ن  ان ت ه هت لرجهأأاء متأأ حت 

ال ادم    ي عناي  الدص  تم ينامأأ   أأدرتهت 

عمى  هت تصأأا م الن هأأرر ال  أأدهدف اأأن 

ندن ا  رئاياء الاصم ال      ال  

ي كن لاسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا      (2 

عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  

ترج   اطررض رئاياء الاصأأم ال    أأ   أأي 

ئوأأق اسأأد ات ن اء ئتاطأأ ذ لهأأ ا ال حدأأرب 

ال   أأي اأأن تأأوي النتأأ   أأي ا   أأ  الالنأأ  

ا راا  لم لمرااء ئالد اعأأل اأأق ال حدأأرب 

 ي ال  ا اء ال ادم  م ئي كأأن لهأأ ا ال هأأت ا  

ي  أأأد الاأأأ اراء ال دلماأأأ  يبن أأأ  ال حدأأأرب 

ئتن أأ ا  ئام اتأأ  ئتأأ   تريأأ م  لم سأأا ل 

الدلم   أأأ  يشأأأكل  لأأأاي ئ ئ    أأأ  ا  أأأا   

لمن هرر ال  دهدفم ئي ش   الباحثا   ي حأأ ا 

ال أأأأ ا  إلأأأأى  أأأأدرة ا أأأأ ا  ع نأأأأ  البحأأأأث 

يال ن رعأأ  الدن يب أأ  الثام أأ   اسأأد ات ن   

الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا الأأدلمت انلكد ئمأأي 

ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ (  أأي تطأأري  ين أأ  

 ري  ل حدرب رئاياء الاصم ال      تشأأ ل 

الدن أأ   ئم أأذ اللأأ م ال ناسأأ  لمن هأأرر 

ال  أأدهدفم ئاأأا   لأأك ينأأال  عمأأى  هأأت ا أأ ا  

الل نأأأ  لك   أأأ  الالنأأأ  ئتنأأأائي الن هأأأرر 

 ال  دهدف لم حدرب الدلم  يا

تد أأأأأ ن اهأأأأأاراء اأأأأأا ئرال ال ل  أأأأأ    (3 

الاجد اع   الد ك    أأي الد أأاعوء الاجد اع أأ  

الااي  يأأال    ئاسأأداداا الدلم اأأاء ئالدغ يأأ  

ال اجلأأأ  اأأأن ا  أأأ ا  ل أأأبذ ال أأأمرا اء 

ا اأأأا ي أأألى انشأأأئر  ئالاسأأأدناياءم ئغالبأأأ 

ال حدرب ال   ي إلأأى الحصأأري عمأأى تلم اأأاء 
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ئتغ يأأ  راجلأأ  اأأن ا  أأ ا  يغأأ م تح أأ ن 

ال حدرب يشكل ادك رم ئح ا اأأا حأأد  يال لأأل 

اق ا  ا  ع ن  البحث  ي ال ن رع  الدن يب   

الثام    اسد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  

عمى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ (م 

ح ث ح   ا  ا  الل ن  عمى تبأأا ي الدلم اأأاء 

ئالدغ ي  ال اجل     أأا ي أأنهت يغأأ م ا اجلأأ  

ئتا  ت اع أأالهت  أأي تطأأري  رئايأأاء الاصأأم 

ال     م ئتت  لك يشكل ج اعي ئل    أأ  ضم 

ا ا ي سأأخ ا هأأرا الل أأل ئالدلأأائ  الن أأاعي 

 ي ن ا  ا  ع ن  البحثا

تلأأد اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ    (4 

ا يالم ا ح    لمدلائ  ئالدرايل ال لاي  ي  اا  

    ع أأل تصأأ  ت ئتطأأري  رئايأأاء الاصأأم 

ال     م ح ث يحدا  ا   ا  إلأأى  هأأت ئجهأأاء 

متأأ حت ئئجهأأاء متأأ  الآتأأ ينم ئتريأأ ل 

ا  كأأار يشأأكل  لأأايم ئتن أأ   النهأأر  نمدأأا  

احدأأأرب اد اسأأأك ئاأأأؤر م ئي كأأأن لمأأأرعي 

يالديناا ك اء الاجد اع   ئالل م أأاء ال ل   أأ  

ا  يلأأأأجز الل أأأأل الن أأأأاعي ئ أأأأدراء حأأأأل 

ال شأأكوء وأأ ن اشأأاريق تطأأري  ال حدأأرب 

ال   أأأيم ئ أأأد اامأأأ  اا جأأأاء ال ن رعأأأ  

الدن يب أأأأأ  الثام أأأأأ   اسأأأأأد ات ن   الأأأأأدلمت 

انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

الاصأأم  ال ل  أأ  الاجد اع أأ ( اأأن ئرايأأاء

ال    أأ  تد أأت يالك أأالة ئالد أأ  ئارايأأ اء 

ئالأأأاي   ال حدأأأرب ال   أأأي ال لأأأايم ئيأأأ يذ 

الباحثا   لأأك يالل أأل الن أأاعي ئ هأأت ئجهأأاء 

النتأأ  ال دنرعأأ  ئالأأرعي يول أأاء  يناا ك أأاء 

 الن اع   اتل ال ن رع ا

ئاأأن تأأوي ادايلأأ  الباحثأأا  لآ ال ا أأ ا  

البحث  ي ال ن رعد ن الدن يب د نم لاحأأو الباحثأأا  

 ا ل أأ  اابأأ  لأأدب ا أأ ا  ع نأأ  يحأأث ال ن رعأأ  

اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الدن يب أأ  الثام أأ   

( الاا    عمى اهاراء اا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ 

عأأن ا أأ امهت ا أأ ا  ع نأأ  يحأأث ال ن رعأأ  ا ئلأأى 

اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا    عمى اهأأاراء  

ال   ي (  ي تطب   ال هاراء الدأأي اا ئرال ال ل     

تأأت ااد أأايها ئتطب اهأأا  أأي تصأأ  ت ئإمدأأا  رئايأأ  

الاص  ال     م ئيالدالي اا  ال  ا   النها ي يد دق 

ياللديد ان ال راي اء ئال لاي   الوزا ترا  حا  أأي 

رئاي  الاص  ال      الن دةم ح ث ترا    أأي ج  أأق 

ندنأأ  حدارأأ  ال كأأ ةم ئجأأ ل الامدبأأاه  ال ئايأأاء ال  

تأأراي احأأدا  ال ئايأأ م ا أأا ا  ال حدأأرب يد أأ ن 

ا يد أأت  ارا ف اؤر ة يشكل ئاوح ئام رام ئاي  

يرء ال ائض  ي ال ئايأأ  يأأالارة ئالدلب أأ  ئالدأأير   

الراوحم ئتت اسداداا تم  اء يرت   اناسب  ئ اء 

يأأ  يا حأأدا  يال ئايأأ م ئحكأأ ا الحأأاي  أأي يأأم   ر

احأأأدا  ال ئايأأأ  ئالدأأأي تد أأأت يال أأأ ع  ئالاطأأأر 

ال أأ يق ئالايدلأأا  عأأن ال مأأل ئالن ط أأ  ئالدام ديأأ م 

ندنأأ   ا ات أأ   رئايأأاء الاصأأ  ال    أأ  ال   ئات أأ  

اي لمرسأأا ذ ال دلأأد ة الدأأي تأأت  يا دصا  ئتر  أأف  لأأَ

اسأأدادااها  أأي تصأأ  ت ئإمدأأا  ال ئايأأ م ئي   أأ  

الباحثا  جر ة ال  ا جأأاء ي أأب  الدلأأائ  ئالد أأاحت 
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ئالدرايل ال لاي ي ن اع ال  أأ   الل أألم ئحأأ ا اأأا 

اأأا  ي داأأده ا أأ ا  ع نأأأ  البحأأث  أأي ال ن رعأأأ  

الدن يب أأ  ا ئلأأى الدأأي تغأأى عمأأ هت الل أأل ال أأ  ض 

 ئ  اض  أأأ   لدبأأأا ي الابأأأ اء ائ ال  ارسأأأاء 

 ال د  جةا

يشكل عاام تؤاد اللو أأ  يأأ ن اسأأد ات ن   

الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل  أأأ  الاجد اع أأأ  ئتطأأأري  رئايأأأاء الاصأأأم 

ال    أأ  عمأأى اح  أأ  الل أأل الن أأاعي ئاشأأارا  

ا  كار ئتا   ها ئمادحا نمشال احدرب ر  ي ج ال 

ئ ئ يأأم  ئارتبأأات يال  أأدهدفا ئ أأي سأأ ا  تمأأك 

الند نأأ م حنأأاا ات أأا  اأأق اأأا اربددأأ  مدأأا م البحأأر  

 & Lin, 2001; Niess)ئالدراسأأاء ال أأايا  

Gillow-Wiles, 2013; McNaughton et 

, Aytenal., 2022; Saadati et al., 2023; 

ا ئي شأأ   الباحثأأا  امأأ  ي كأأن ت  أأ   تمأأك (2021

ا  ي س ا  البنا    الاجد اع     Socialالند ن  اي  

Constructivism م ئاسأأأأأأأأد ات ن اء الأأأأأأأأدلمت

الدلأأأأأأائميم ئالنت يأأأأأأ  الاجد اع أأأأأأ  الثاا  أأأأأأ  

Sociocultural theoryا 

  ( انا شأأأ  ئت  أأأ   الندأأأا م ال  تبطأأأ  يدأأأير   

اسد ات ن   الدلمت انلكد ئمي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء 

اأأأا ئرال ال ل  أأأ   ال   يأأأ   الاجد اع أأأ ( عمأأأى 

اهأأاراء الدنتأأ ت الأأ اتي لمأأدلمت لأأدب ا أأ ا  ع نأأ  

 البحث:

ت شأأ   الندأأا م الاايأأ  ي هأأاراء الدنتأأ ت 

الأأأ اتي لمأأأدلمت إلأأأى ااد أأأال ا أأأ ا  ع نأأأ  البحأأأث 

اسأأد ات ن   الأأدلمت يال ن رعأأ  الدن يب أأ  الثام أأ   

انلكد ئمي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

( اهاراء الدنت ت ال اتي لمأأدلمت ي  أأدرب الاجد اع  

اعمى ان ا  ا  ع نأأ  البحأأث يال ن رعأأ  الدن يب أأ  

اسد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى ا ئلى  

ال   ي (م ح أأث امأأ  ترجأأد   اهاراء اا ئرال ال ل   

  ئ   ال  إحصا   ا ي ن ادرسأأطاء  رجأأاء الا أأاا 

اسد ات ن   الأأدلمت البلدض لصالح ال ن رع  الثام    

انلكد ئمي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

ئي كن ت     ح ه الندا م    أأا ياأأم (ا  الاجد اع  

 اهاراء الدنت ت ال اتي لمدلمت  ي ورل اا ييتي:

تشأأ   اهأأاراء الدنتأأ ت الأأ اتي لمأأدلمت إلأأى 

 درة ا   ا  عمأأى إ ارة ع م أأ  الأأدلمت الاايأأ  يهأأت 

يشكل  لايم ئيشأأ ل  لأأك تحديأأد ا حأأدافم ئا ا بأأ  

الداأأأدام ئاسأأأداداا الاسأأأد ات ن اء لمدغمأأأ  عمأأأى 

اللاباءم ئتا  ت الندا مم ئان ماح   ات بم يد أأ ن 

اا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ   هأأت ئتنتأأ ت ع م أأاء 

الد ك أأ  الاايأأ  يأأال     أأي ال أأ ا اء الاجد اع أأ م 

اثأأأل النتأأأ   أأأي ئجهأأأاء متأأأ  الآتأأأ ينم ئإ ارة 

ا  الد أأاعوء الاجد اع أأ م ئتلأأديل سأأمرا ال أأ   ئ اأأ 

لأأ لكا ئتلدبأأ  اللو أأ  يأأ ن اهأأاراء الدنتأأ ت الأأ اتي 

لمدلمت ئاا ئرال ال ل    الاجد اع   اه أأ  ح أأث ا  

رال ال ل  أأ  ئلكأأن  أأي اوح ا يد  ن ع م اء اا ئ

س ا اء اادم أأ م ئ   أأا يمأأي ا   أأ  الارتبأأات ي نه أأا 

ئالأأأ ض مأأأدم عنأأأ  ت  أأأج ا أأأ ا  ع نأأأ  ال ن رعأأأ  

اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الدن يب أأ  الثام أأ   

 (:الاا    عمى اهاراء اا ئرال ال ل    الاجد اع  
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يدطمأأ  اأأل اأأن الدنتأأ ت الأأ اتي  أأي الأأدلمت   (1 

ئاهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  اأأن 

ا   ا  تحديد ا حداف ئتاط ذ الاسأأد ات ن اء 

لدحا اهام ئيحد  الطال  حد  ا لم شارا  يشأأكل 

ااث  مشات ا  ي ال نا شاء الن اع   ئالداط ذ 

نج الاء احد ة اثل ت   ا سئم  ائ تما م 

ماات الآتأأ ين لدحا أأ  حأأ ا الهأأدفم ئحأأ ا اأأا 

حد  يال لل ئاامأأ  الند نأأ  تنتأأ ت  اتأأي ااثأأ  

 اعم   لدلمت ا  ا  ع نأأ  ال ن رعأأ  الدن يب أأ  

الثام    اسد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  

عمى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ (م 

 اد اا  حناا ح   ئاوأأح اأأن ج  أأق ا أأ ا  

عمى يل أأهت الأأبلا  الل ن  عمى ت   ا سئم 

لمريري إلى ا كار اشد ا م ئان رت تما صأأها 

ئتا   ها ئ ي النهاي  اعد ا حا ال أأل ج أأاعي 

 ئاشد ا لن  ق ا  ا  الل ن ا

يد أأ ن الدنتأأ ت الأأ اتي  أأي الأأدلمت ا ا بأأ    (2 

تاأأأدا ال أأأ   محأأأر احأأأداف الأأأدلمت ئإجأأأ ال 

الدلأأأديوء ح أأأ  ال أأأ ئرةم ئيال ثأأألم  أأأي 

اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى 

اهاراء اا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ م ي ا أأ  

ا   ا  ت اعوتهت الاجد اع  م ا ا يلك  ادب 

مناحهت  ي تحا   ا حداف ال طمريأأ  ئتلأأديل 

سمراهت ئ ا ا ل لكم عمأأى سأأب ل ال ثأأايم حنأأاا 

اللديأأد اأأن ا أأ ا  ع نأأ  البحأأث يال ن رعأأ  

الدن يب أأأأأ  الثام أأأأأ   اسأأأأأد ات ن   الأأأأأدلمت 

انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل    الاجد اع  ( اامرا ح يص ن  أأي اأأدب 

ا أأاح دهت  أأي ال نا شأأاء الن اع أأ  ئسأألرا 

اسأأأمرل اشأأأارادهت ينأأأال  عمأأأى محأأأر وأأأبذ 

الدلم ااء الدي تمارحا اأأن ا أأ امهت عمأأى اأأدار 

ا اا  حناا ادايل  ئا ا ب   تن    الدن ي م اي  

اشد ا  ان ا  أأ ا  ل أأدب تاأأدا اأأل  أأ    أأي 

ال ن رع م ئينال عمى ا درب ح ا الدادا يأأدت 

تاأأديت الأأدعت ئال  أأامدة ئالدشأأن ق ئالثنأأال 

    ا  ال ن رع ا

يد أأ ن اأأل اأأن الدنتأأ ت الأأ اتي  أأي الأأدلمت   (3 

ئاسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى 

اهاراء اا ئرال ال ل    الاجد اع   اسأأداداا 

الاسأأد ات ن اء لدحا أأ  الندأأا م ال  جأأرة  أأي 

الدلمت ح   اأأا حأأر ا اطأأذ لأأ م ئ أأد اسأأدادا 

ا أأأ ا  ع نأأأ  البحأأأث يال ن رعأأأ  الدن يب أأأ  

الثام    اسد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  

عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ ( 

يلأأا حأأ ه الاسأأد ات ن اء اثأأل اسأأد ات ن اء 

إ ارة الر أأ م ئاسأأد ات ن اء حأأل ال شأأكوءم 

ئ لأأك ل راجهأأ  يلأأا الدحأأدياء ئالصأألرياء 

 الدي  د تلر  تحا   الندا م ال  دهد  ا

ا اساس  ا لكأأل   (4  يلد الرعي ال اتي ئالد ك   اا  

اأأن الدنتأأ ت الأأ اتي  أأي الأأدلمت ئاسأأد ات ن   

الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا 

ئرال ال ل    الاجد اع  م ح ث يحدا  ا  أأ ا  
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إلأأأى ا  يكرمأأأرا عمأأأى  رايأأأ  يناأأأات الاأأأرة 

ئال أألف الاايأأ  يهأأت لدنتأأ ت تلم هأأت يشأأكل 

 لايم ئح ا اا لاحت  الباحثا  عمأأى سأأمرا اء 

ا أأأ ا  ع نأأأ  البحأأأث يال ن رعأأأ  الدن يب أأأ  

الثام    اسد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  

عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ ( 

ئالأأ ض اأأامرا ح يصأأ ن عمأأى تا أأ ت ا كأأارحت 

ئالريأأري إلأأى ا كأأار اشأأد ا  يلأأد ع وأأهت 

لناأأات ال أألف ئالاأأرة  أأي ا كأأار ئالأأارف 

ئاهأأاراء ا أأ امهت  أأي ال ن رعأأ م ئ أأد اأأا  

ل لك ار  إينأأايي ئاوأأح سأأرال  أأي ا أأدرياء 

ا  أأأأي  الدحصأأأأ ل ال ل  أأأأي لأأأأديهتم ئاي أأأأ 

ا أأأدرياتهت ال هاريأأأ   أأأي تطأأأري  رئايأأأاء 

 الاصم ال     ا

يد أأ ن اأأل اأأن الدنتأأ ت الأأ اتي  أأي الأأدلمت   (5 

ئاسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى 

اهاراء اا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  الدك أأف 

اق سأأ ا اء اادم أأ  ئادنرعأأ   أأي الأأدلمتم  أأد 

يد أأ ن  لأأك تلأأديل اسأأد ات ن اء الأأدلمت ينأأال  

عمأأأى يأأألري  ال أأأا ة ائ يأأألري  النشأأأات 

ال طمرلم ئح ا  ه  يشكل ئاوح تايأأ   أأي 

يلا ا مشط  ال طمري  ئال ض  اا   هأأا ا أأ ا  

ع نأأ  البحأأث يال ن رعأأ  الدن يب أأ  الثام أأ  

 اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى 

اهاراء اا ئرال ال ل    الاجد اع أأ ( يدلأأديل 

اسمرل ت ك  حت ئترايمهت محأأر الات أأا  عمأأى 

ا كأأأار احأأأد ة الدأأأي يأأأدت اسداويأأأها اأأأن 

دأأرب الدلم  أأيم تايأأ  اأأق  هأأرر ماأأات ال ح

اتأأدوف ادلأأد ة    أأا يأأ ن ا أأ ا  ال ن رعأأ م 

ئاسدمجا ا ا  تك  هت اق ا سمرل النديأأد  أأي 

الد ك أأ  ئالدرايأألم ئمأأدم عأأن  لأأك اا جأأاء 

 ال     ئاهاري   ي ال  ا  ال  دهدفا

ئي شأأأ   الباحثأأأا  إلأأأى ارتبأأأات اهأأأاراء 

الدنت ت ال اتي لمدلمت ئاسد ات ن   الدلمت انلكد ئمأأي 

الاا    عمى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  

ا ح أأث ا  اوح أأا يد أأ ن ع م أأاء اأأا  ارتبات ا ئر اأأ 

ئرال ال ل  أأ  ئالدأأي تهأأدف إلأأى تحا أأ  ا حأأداف 

ئإ ارة ا مشأأأط  ال ل   أأأ  ئالاجد اع أأأ  الاايأأأ  

يأأال   م ئي كأأن ا  يأأؤ ض  لأأك إلأأى تطأأري  حأأ ه 

ال هاراء إلى مدا م تلم   أأ  ااثأأ   لال أأ  ئت أأاعوء 

اجد اع   ا  لا ئيد   اق اا اربدد  مدأأا م البحأأر  

 ;Wolters & Brady, 2021)ئالدراساء ال ايا  

Pelikan et al., 2021; Bai & Wang, 2023; 

Won et al., 2021; Finn, 2020)ا 

ئيأأأ ب الباحثأأأا  ا  اأأأل اأأأن النت يأأأ  

 Social Cognitiveال ل   أأأأ  الاجد اع أأأأ 

Theory م ئمت يأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ  اأأأأأأأأأأأأأأأأأأأا ئرال

م ي أأثو   Metacognition Theoryال ل  أأ 

ا  أأي  هأأت ئت  أأ   ت أأر  ا أأ ا  ع نأأ   اأأدتو  اه أأ 

البحأأث يال ن رعأأ  الدن يب أأ  الثام أأ   اسأأد ات ن   
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الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل  أأأ  الاجد اع أأأ ( عأأأن ا أأأ امهت يال ن رعأأأ  

الدن يب أأ  ا ئلأأى  اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي 

الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  ال   يأأ (م 

ح ث تؤاد النت يأأ  ال ل   أأ  الاجد اع أأ  عمأأى  ئر 

الأأدلمت يال وحتأأ  ئالن  جأأ   أأي تطأأري  الدنتأأ ت 

ال اتيم ئئ اا  له ه النت ي م يدلمت ا   ا  اأأن تأأوي 

اوحتأأ  الآتأأ ين ئتام أأد سأأمرا اتهتم ئيأأدت ت أأه ل 

الدنتأأ ت الأأ اتي اأأن تأأوي ع م أأاء اثأأل ال وحتأأ  

ال ات أأ  ئالدا أأ ت الأأ اتي ئالدغ يأأ  ال اجلأأ  ال ات أأ ا 

ا تؤاد مت ي  اا ئرال ال ل    إلى الادرة عمى  ئاي  

ي ع م أأاء الد ك أأ  لأأدب ال أأ  م ئتد أأ ن الد ك أأ   أأ 

الل م أأأاء اأأأا ئرال ال ل   أأأ  الداطأأأ ذ ئال  ا بأأأ  

ئتا  ت امشط  الدلمتم ئي لداد ا  ال دلم  ن ال نت  ن 

 ات  ا ينا تر   ي ا مشط  اا ئرال ال ل   أأ م اثأأل 

الد ك    ي تادا تلم هتم ئتحديد انأأالاء الصأألري م 

ئاتد أأأأأار الاسأأأأأد ات ن اء ال ناسأأأأأب  لأأأأأدلم هت 

 ال  دهدفا

 التوصيات:

 ي ورل اا تريل إل   البحث الحالي اأأن 

 مدا مم ي كن ا د ا  عد  ان الدري اء االآتي:

تدري  ال لم  ن ئاع ال ح ئ  الدأأدري  عمأأى  -1

اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى 

اهأأأأأأاراء اأأأأأأا ئرال ال ل  أأأأأأ  ال   يأأأأأأ  

ئالاجد اع أأ م يهأأدف الدرسأأق  أأي تر   هأأا 

 ئاسدادااها اق تويهتا

ا اعاة تصأأ  ت ي ئأأاء الأأدلمت انلكد ئم أأ  يأأي   -2

تكأأر   ا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  

الاجد اع   ل ا تحاا  ان مدا م عمى ال  درب 

 ال ل  ي ئال هارض ئالاجد اعيا

الاحد اا يدراس  ادغ  اء اسأأد ات ن اء الأأدلمت  -3

انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 

ال ل   م لدر    اجيد ان الدراساء الدن يب أأ  

الدي ي كن الاعد ا  عمى مدا نهأأا عنأأد تصأأ  ت 

 ي ئاء الدلمت انلكد ئم  ا

ترج   ال ؤس اء الدلم     يالاحد أأاا يدأأدري   -4

الطول عمى اهاراء تطري  ال حدرب ال   يم 

ئا لك رئايأأاء الاصأأم ال    أأ  ايحأأد يأأرر 

ال حدرب ال   يم ل أأا لأأ  اأأن اح  أأ  تلم   أأ  

اب أأأ ةم ئاأأأ لك ارمأأأ  اأأأن احأأأت ال هأأأاراء 

الدكنرلرج أأ  ال طمريأأ  ل أأر  الل أأل  أأي حأأ ا 

 اللص  ال   يا 

ترج أأأ  ال لم أأأ ن ئاع أأأال ح ئأأأ  الدأأأدري   -5

يد أأ  ن اروأأرع الدنتأأ ت الأأ اتي لمأأدلمت  أأي 

اا راتهت ا اا ي    ال ادم   ل ا ل  ان اح    

 اب  ةا  

 المقترحات:
 ي ورل احداف البحأأث الحأأاليم ئالندأأا م 

 الدي اس   عنهام ي كن ا د ا  البحر  الآت  :

اتدوف حنت ان رعاء ال شأأارا   يأأغ  ة    -1

ادرسأأأأط    اب أأأأ ة( ياسأأأأد ات ن   الأأأأدلمت 

انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى اهأأاراء اأأا ئرال 
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ال ل    الاجد اع   ئار ه عمى تن    اهأأاراء 

 تطري  رئاي  الاص  ال      ئالك الة ال ات  ا

اتدوف م ذ الاتصاي  ادجاان   غ   ادأأجاان(  -2

ياسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى 

اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  الاجد اع أأ  ئارأأ ه 

عمأأى تن  أأ  اهأأاراء تطأأري  رئايأأ  الاصأأ  

 ال      ئالدنت ت ال اتي لمدلمتا

الد اعأأل يأأ ن اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي  -3

الاا    عمى اهاراء اا ئرال ال ل        ض  

اجد أأأأاعي( ئا سأأأأمرل ال ل  أأأأي  الد أأأأد  

ا أأدال( ئارأأ ه عمأأى تن  أأ  اهأأاراء تطأأري  

 ال حدرب ال   ي ئالدنت ت ال اتي لمدلمتا

اسأأد ات ن   الأأدلمت انلكد ئمأأي الاا  أأ  عمأأى  -4

اهاراء اا ئرال ال ل  أأ    أأ  ض  اجد أأاعي( 

يب ئأأ  الأأدلمت الناأأاي ئار حأأا عمأأى الدحصأأ ل 

ئاهأأاراء تطأأري  ال حدأأرب ال   أأي ئالدنتأأ ت 

 ال اتي لمدلمتا  
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Two e-learning strategies based on metacognitive skills 

(individual/social) and their impact on developing cognitive 

achievement, developing digital storytelling skills, and self-regulation 

of learning among instructional technology students. 

Abstract: 

The current research aims to find the impact of using two e-learning 

strategies based on metacognitive skills (individual/social) and their impact on 

developing cognitive achievement, developing digital storytelling skills, and self-

regulation of learning among instructional technology students. A combination of 

educational research methods was used, including descriptive and experimental 

approaches. The research sample consisted of (60) male and female students in the 

third level of the instructional technology specialist preparation program at the 

Faculty of Specific Education, Fayoum University, and they were randomly 

divided into two equal experimental groups. The first group studied through an e-

learning strategy based on individual metacognitive skills, and the second group 

studied through an e-learning strategy based on social metacognitive skills, The e-

learning environment was developed based on Al-Gazzar's (2014) instructional 

design model and reviewed design standards. An academic achievement test 

prepared to measure achievement, a product evaluation form for the development 

of digital storytelling skills, and a measure of self-regulation for learning. The 

results indicated that there were statistically significant differences between the 

two groups in academic achievement, digital storytelling development skills, and 

self-regulation of learning in favor of the students of the second group, who were 

taught through an e-learning strategy based on social metacognitive skills. 

Keywords: metacognitive skills, e-Learning strategy based on individual 

metacognitive skills, e-Learning strategy based on social metacognitive 

skills, Academic achievement, Developing digital storytelling skills, 

and self-regulation of learning. 
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 المراجــع:
: ال  اجق الل ي  :  ائلا 

(ا تن    يلا اهاراء اا ئرال ال ل    لدب الطأأول ال لم أأ ن يكم أأ  الد ي أأ  ي أأرحا م 2002اح د جاي  اح د  

 ا57-14م 77م  انم   راساء  ي ال ناحم ئت   الددري 

(ا  اعم   ي ماام 2023اح د  دحي اح د عبد ال ح تم تالد اح ر  اح د ع  ا م مص  الدين ت  ض اح د عمي  

ااد    ا ت عمى يلا اسد ات ن اء اا ئرال ال ل     ي تن    اهاراء اداي  الاصأأ  ئالد ك أأ  انيأأداعي 

 ا418-393(م  4 197م انم  الد ي   .لدب تول ال  حم  الثامري  ال رحري ن

(ا م طا ال نا ش  انلكد ئم    ال رجه  ئالح ة(  ي  صري جرجل الدلم     ئار حا عمأأى 2019اال جر ة اح د  

تكنرلرج أأا  .تن  أأ  الأأارف ئاهأأاراء تصأأ  ت ئتطأأري  الاصأأم ال    أأ  لأأدب تأأول تكنرلرج أأا الدلمأأ ت

 ا113- 55(م  4 29م  الدلم ت

(ا تص  ت ي ماام  ا ت عمأأى الدلمأأ ت ال أأدام نا أأال تأأول ام أأ  الد ي أأ  2019اا ن  يال يا   عبد ال اصر   

 .190-115(م  86  16م انم  ام   الد ي   جاال  ا زح : اهاراء إمدا  ال حدرب الدلم  ي ال   يا 

م سم م  ال  اجق  ي الد ي   ئعمت الن  ا الكدأأال اسد ات ن اء الددري  ئالدلمت(ا  1999جاي  عبد الح  د جاي   

 اللار ا  ار ال ك  الل ييا

(ا الد اعأأل يأأ ن يلأأا اسأأد ات ن اء اأأا ئرال ال ل  أأ  ئا أأدرياء تنه أأج 2005ح أأاة عمأأي اح أأد را أأا   

ال لمرااء  ي تن    ال  اح ت اللم    ئالد ك   النا د لدب تم   اء الصف الائي الاعدا ض  ي اا ة اللمأأراا 

 ا236  -181(م 1  8م ال نم  ال ص ي  لمد ي   اللم   

(ا تر  ف ام ات اللصف ال حني يب ئ  تدري  تلأأائمي ا د اوأأ   لدن  أأ  اهأأاراء 2019رااي زاي زاي إسكندر  

م 68م  ال نم  الد يري إمدا  ال حدرب ال   ي ال دطرر لدب اتصا ي الدص  ت الدلم  ي ئاتناحهت محرحاا  

 ا330-410

الكاال(  أأي  -ال ادمذ  -(ا  اعم   اتدوف ام ات الدلمت النااي  ال لجز 2020رؤياء اح د ح ام ن اح د الاط    

تن  أأ  اهأأاراء الدنتأأ ت الأأ اتي لمأأدلمت انلكد ئمأأي لطأأول الأأديمرا اللااأأ  يكم أأ  الد ي أأ  جاالأأ  حمأأرا ا 

 ا358-321م 45م   راساء ئيحر   -تكنرلرج ا الد ي   
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 ا  ار الكد االدلمت ال نتت  ات  ا ئترجهاء احداف انمناز(ا  2016ري ق عبده اح د رررا   

(ا تصأأ  ت 2023سلا  اح د اح د راح نم اصط ى اح د الشأأ خ عبأأد الأأ ؤفم را أأا  اح أأد إيأأ اح ت اح أأد  

ادأأال ت أأاعمي  أأا ت عمأأى الأأنتت الاب أأ ة لدن  أأ  اهأأاراء إمدأأا  ال حدأأرب ال   أأي لأأدب الم أأي ال  حمأأ  

 ا138-115م 108م انم  ام   الد ي  الثامري ا  

(ا اتدوف م أأذ تاأأديت انم رج ا  أأك ئارأأ ه عمأأى الدنتأأ ت الأأ اتي لمأأدلمت 2019سل د عبد ال رجر  عمي ا عص   

 -تكنرلرج أأا الد ي أأ  ئا  ال الل مأأي ل هأأاراء إمشأأال ال صأأري الا د اوأأ   لأأدب تأأول جاالأأ  منأأ ا ا 

 ا144-91م 41م   راساء ئيحر 

(ا الد اعل ي ن ام ات انيحأأار  أأي احدأأرب ال اأأ ر انلكد ئمأأي ئالدنتأأ ت الأأ اتي 2022الط   اح د ح ن حارئ   

لمأأدلمت عمأأى الدحصأأ ل الدراسأأي  أأي الدصأأ  ت الدلم  أأي ئال وأأا عأأن ي ئأأ  الأأدلمت لأأدب تأأول ام أأ  

 .184-129(م 1  5م  ال نم  الدئل   لمبحر   ي اللمرا الد يري  .الد ي  

(ا تأأير   اسأأداداا الأأدلمت 2021عبد النرا  عبد النرا  يهرءم روا رلبا  الح أأ ائضم اح أأد اصأأط ى غمأأرص  

النااي  ي تن    اهاراء تص  ت ئمش  ال حدرب الدلم  ي انلكد ئمي لدب تول تكنرلرج ا الدلمأأ تا انمأأ  

 ا60-35م  103ام   الد ي  م 

(ا الد اعل ي ن زان ع م ااأأاتق ال  أأدير ال    أأ   تريأأل   صأأ  ( 2024ح دض اح دم زين  اح د عمي   اح د

 ي ي ئ  الدلمت ال صغ  النااي ئا درب ال ل  اللام    ا ت ق  اأأنا ا( ئارأأ ه عمأأى تن  أأ  اهأأاراء اأأا 

تكنرلرج أأا الدلمأأ ت: سم أأم   راسأأاء   .ئرال ال ل    ئالاما ات  ي الدلمت لأأدب تأأول تكنرلرج أأا الدلمأأ ت

 ا258-121(م  1  34م  ئيحر 

(ا  اعم   ي ماام تدريبي لدن    اهاراء الد ك أأ  اأأا ئرال ال ل  أأي ئتح أأ ن 2015اح د عارف رن ا  الش  ض  

الدحص ل الدراسي  ي الدراساء الاجد اع   لدب ان رعأأ  اأأن تأأول ال  حمأأ  الثامريأأ  يدئلأأ  الكريأأ ا 

 ا586-551(م 2   162 انم  الد ي  م

 ار ال أأحال لمطباعأأ  ئالنشأأ    الك ب رت  الدلم  ي ئتكنرلرج أأا الرسأأا ذ ال دلأأد ةا(ا  2007اح د عط   ت     

 ئالدرزيقا

 ار ال أأحال لمطباعأأ    اصا ر الدلمت انلكد ئمأأي: النأأجل ا ئي ا  أأ ا  ئالرسأأا ذا(ا  2015اح د عط   ت     

 ئالنش  ئالدرزيقا
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 م النجل ا ئيا  ار ال حال لمطباع  ئالنش  ئالدرزيقاي ئاء الدلمت انلكد ئمي(ا  2018اح د عط   ت     

 Clickers(ا  لال   اسأأداداا تكنرلرج أأا الاسأأدناي  ال رريأأ  ييمت أأ  ام كأأ ز 2018اح د عمى ماجى ال لدائب  

اي اة لمداريت البنا ي ئار حا  ي تن    الدنت ت ال اتي لمدلمت ئال شارا  ئالدحص ل ال ل  ي لأأدب اتصأأا ي 

 ا208-136(م 3   71 انم  ام   الد ي  متكنرلرج ا الدلم ت  ي ي ماام تدريبيا  

(ا اللو   ي ن اسال   تنت ت ال حدرب ئم ذ اادشأأا   يأأال ح راء الدشأأارا   عبأأ  2013ا ئة زاي تر    زاي  

م  راسأأاء  أأي ال نأأاحم ئتأأ   الدأأدري  .الري   ي تن    الدحص ل ال ل  ي ئاهاراء اا ئرال ال ل  أأ 

 ا194 - 145م 192

(ا  لال   ام ر   ااد   لددري  اللمرا  ا ت عمى الدكاال يأأ ن البنا  أأ  2019ار   عمى اح د الا اري الغاادض  

ئالدلمت ال  دند إلى الدااغ  ي تن    اهأأاراء اأأا ئرال ال ل  أأ  لأأدب تأأول الصأأف ال أأا ا الايدأأدا يا 

 ا141-85(م 3   184م انم  الد ي  

(ا ارأأ  اتأأدوف ام أأات تصأأ  ت اندأأدياء ال نا شأأ  2022ا  رمأأ  ينأأ  اح أأد اكأأي يأأن حدايأأ  ب عبأأد الدأأرال  

انم  جاال  اا الاأأ ب  انلكد ئم    ي تن    اهاراء إمدا  ال حدرب ال   ي لدب تالباء الدراساء اللم اا

 ا28-1م 4م ع14اململمرا الد يري  ئالن    م 

(ا ارأأ  م طأأ ن 2018منرب يح ى عبد ب يدئضم إيهال اح د عبأأد اللتأأ ت ح أأجةم ئل أأد يرسأأف اح أأد إيأأ اح ت  

لمدلمت الدشاراي "الدشارا الد م مي   الدشارا الدوزرب"  ي ي ئ  ربكاء الريأأ  الاجد اع أأ   أأي تن  أأ  

 -749(م 2  24م  راسأأاء ت يريأأ  ئاجد اع أأ   .اهاراء إمدا  الاص  ال      لطول تكنرلرج أأا الدلمأأ ت

 ا826

(ا تص  ت اسد ات ن   تلم     ااد ح  عب  الري   ي ورل م ر   ايلا  الدلمت 2014مشرب ر ل  اح د رحات   

-231(م 2  24م تكنرلرج أأا الدلمأأ ت  .لدن    اهاراء تطري  الاصم ال      الدلم     ئالاتنأأاه محرحأأا

 ا292

(ا  اعم   ي ماام تدريبي إلكد ئمي اادأأ    أأا ت عمأأى ال  أأدير الد أأاعمي  أأي تن  أأ  2023مرر ع ا  سالت ال ئ ي  

م 27م  ال نمأأ  الل ي أأ  لمد ي أأ  النرع أأ اهاراء إمدا  ال حدرب ال   ي لدب الم أأاء ال  حمأأ  الثامريأأ ا  

 ا413-444
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ال اس  " ئم أأذ  -(ا ار  الد اعل ي ن م ذ تص  ت ئاجهاء الد اعل "ا  ا  2021ئل د اح د عبد الح  د  سر ي  

ال اس  "  اتل تطب أأ  حأأاتف  اأأي تلم  أأي عمأأى تن  أأ  الامدبأأاه الامداأأا ي   -تنت ت ازرار الدحكت "ا  ا  
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