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 مستخلص البحث
هدف البحثثا الحثثإلى تلثث  ثر ثثى اعثث  ال  إ ثث   

دي ى بثث     ( بفمثثج    ال شثثإي/ىا ال فإي ثثىالثث م )   مثثخ

الفشثث ( يثثى    االمر جب واس جب ال م )  ال أم ى ال     

مهثثإياا ال هثث) الشثث جا وال إ   ثث  ال اث ثث    ثفم ثث  

  -ال غجي  لدى ط ب  شمب  ال غ  ال  ن    بك    ال  ب ثث  

جإمم  الم يش. ث) اس خدام ال  ثثم ) شثثبت ال ي يبثثى  

( ح ثثا ثنثثم  ال  ثثم ) ال ي يبثثى م غ ثث ي    2× 2  

دي  الأول م ثث ر     الثث م )و ولثثت نج ثثإر  ثشثثإي/ى  مثثخ

مرإبثث  ثفإي ثثى(و وال ثثإن  ث ثثف  ىو وهثثج اسثث جب  

الثث م )و ولثثت نج ثثإر  ال ثثأم ى مرإبثث  الفشثث (و وجثثإ   

مهثثثإياا ال هثثث) الشثثث جا  الم غ ثثث  ال ثثثإبم ل  نثثثم   

ال إ   ثث  ال اث ثث  ال غجيثث . ثم  ثث  الأئواا ال    ثث   و 

ل بحثثا يثثى اي بثثإي مهثثإياا ال هثث) الشثث جا ومر ثثإ   

ال إ   ثث  ال اث ثث  ال غجيثث . ثكجنثث    فثث  البحثثا مثث   

ال إن ثث   الأولثث  و ( طإلبإً وطإلب  م  ط بثث  ال   ثث   74  

شمب  ال غ  ال  ن    بك    ال  ب ثث و جإممثث  المثث يش   

ث) ثجزيمه)     ايبم ميمج إا. وث) اس خدام ثح     

و عثثث)  Way ANOVA-2ال بثثثإي  عفثثثإ ى ا ثيثثثإ   

 يثثى    Scheffé's Methodاس خدام ط يرثث  شثث   ت  

حإلثث  الميمج ثثإا م ثث  م  ثثإوي  المثثدئ( ل مرإينثثإا  

البمديثث  يثثى حإلثث  وجثثجئ يثث وا ئالثث  تح ثثإ  إً بثث    

دي  الميمج ثثإا. /شثث   الف ثثإ ن  ثث  ار   الثث م )  مثثخ

ال شإي/ى اين  يى مهإياا ال ه) الش جا وال إ   ثث   

ال اث   ال غجي . ويججد ي ا ئال تح إ  إً بثث   اسثث جب  

 ى مرإبثث  الفشثث ( يثثى مهثثإياا ال هثث)  الثث م )  ال ثثأم 

الشثث جا وال إ   ثث  ال اث ثث  ال غجيثث  ل ثثإل  اسثث جب  

الثث م ) الفشثث . و  ثججثثد يثث وا ئالثث  تح ثثإ  إً بثث    

م جسطإا ئيجثثإا ط بثث  الميمج ثثإا ال ي يب ثث  يثثى  

مهثثإياا ال هثث) الشثث جاو وال إ   ثث  ال اث ثث  ال غجيثث   

ال م )  ال شإي/ى مرإب   مخدي ى  ث جم تل  ال  إ   ب    

)التشاركي/   التعلم  دخلي 
ُ
م بين  التفاعل 

وأسلوب   المقلوب،  الفصل  نموذج  عبر  التنافسي( 
تنمية   في  وأثره  النشط(  )التأملي/  التعلم 

والفاعلية الذاتية اللغوية   مهارات الفهم الشفوي
     لدى طلبة شعبة اللغة الفرنسية بكلية التربية 

                  
 أ.م.د/ وفاء محمد صيام                               أ.م.د / نجلاء قدرى مختار                

 اس إ  ثكفجلجج إ ال م  ) الم إ د                                 اس إ  المفإهن وط ا ال دييس الم إ د                

 /   الش خ جإمم   -جإمم  الم يش                                           /    ال  ب   الفج     -/    ال  ب                            
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المر ثثجبو واسثث جب الثث م )  ال  ثث   ال فإي ى( بفمج    

 ال ثثثأم ى مرإبثثث  الفشثثث ( لثثثدى ط بثثث  شثثثمب  ال غثثث   

 ال  ن    بك    ال  ب  و جإمم  الم يش. 

 المقدمة:

ئ ثث) ال رثثدم وال طثثجي ال ثث يم يثثى ثكفجلجج ثثإ  

الثث م )  بثث  الجيثثل يثثى الميثثإل ال م  مثثى ا  ثث حإا  

ال  بجي  ال ثثى لهثثإ ثثثأع  اا بم ثثدع المثثدى   ثث  /   ثث   

ثردي) ال م  ) واس ربإلتو وثردي) وثف    اسثثإل ل جديثثدع  

ل  م ثث ) وال ثثدييس /ثث  يثثجم  ممثثإ ائى تلثث  تحثثدا   

ثغ  ثثث اا   ثثث  الم ثثث جيإا الفط يثثث  وال طب ر ثثث   

وال  بجيثث  وال رجيم ثث  و/ثث لل يثثى الغثث   الأسإسثثى  

ال كفجلجج ثثإ  مثثإ احدع ثثت  اضثثإ تلثث   لثثل   مثث  الثث م ). 

سثثث يم  ال طثثثجي مثثث  ثثثثأع     ثثث  ميثثثإ ا ال م ثثث )  

وال دييل يى مؤس   ال م ثث ) المثثإلى  /مثثإ هثثج الحثثإل  

الميثثإ ا المخ   ثث . وبثثإل جازا   ثثإا يى جم ثثم مؤس 

مم س    ال طجي يى ال كفجلجج إ وثطب رإثهإو ث طثثجي  

إو وثبثث ز م ط بثثإا ثم ثث)   ظ وف واوضإع ال م  ) اينثثً

مخ    . وم  الم ثثؤول إا الأسإسثث   لأنطمثث  ال م ثث )  

ث ب   ه   الم ط بإا ال ى ي  ضهإ ه ا ال حثثجل وثفشثثأ  

وث  ثثثل    ثثت. ولهثث ا ال ثثبل   يفبغثثى لفطثثإم ال م ثث )  

المإلى المؤه  ار يخحثثد مثث  الثث م ) الكثثإ  وا  ير ثثد و  

وار يحجل البف ثث  ال ر  ديثث  تلثث  بف ثث  حدي ثث  م طثثجيع  

ث    ي ص ثكفجلجج ثث  ا/ ثث  يإ   ثث  و دالثث . ونطثثً ا  

ل     ال غ   يى المم ي  وال كفجلجج ثثإو يثثلر ال م ثث )  

إ ممثثثدل سثثث    هثثث ا ال غ ثثث    ييثثثل ار يجا/ثثثل اينثثثً

ويجا   ثطجي   م  ي ل مداي  ثم ثث) م ثث حدع . تر  

هثث ا ال غ  ثث  وال حثثجل يثثى ميثثإل ال م ثث ) وال ثثدييل  

ي ط ل ط ح بدا   وح جل  ديدع مب كثث ع  م م  ثث  يثثى  

ب ئثثثإاو نمثثثإ  و مثثثداي و واسثثث  اث ي إا ثم  م ثثث   

وثم م   جديدع ل مم م   والم م م  . احد ه   الفمإ    

ال ثثثى اسثثث يإب  لهثثث   ال غ  ثثث اا وال ثثثى ثح /هثثثإ  

ال كفجلجج إ يى ثدييس ال غثثإا الأجفب ثث   هثثج نمثثج    

ال    المر جب ال ا احد  ثحثثجً  جثث ييإً يثثى ال م ثث )  

والثث م )  لكجنثثت ي ثث   م ثث جيإا    ثثإ مثث  ال  ثثإ  ا  

المشثث  /  والم فإممثث  بثث   الم م مثث   ئايثث  مجا ثثإ  

واحثثدا  الثث م )و وثمك ثثفه) مثث  ال شثثإي  وال فثثإيس  

ل بثثإئل المم جمثثإا والأيكثثإي والمهثثإياا الأ/إئيم ثث و  

وئ ) وتثإحت ال  اب  وال كإم  ل بف   المم ي   وثفم ثث   

المهإياا ال غجي و وثطجي  ال إ     ال اث   الأ/إئيم ثث   

لديه)و و لل ل مزيز ثمك ثثفه) مثث  بفثثإ  الثث م ) المم ثث   

محدئ الأهداف ويرإً لأسثث جب ثم مهثث). ويخربثث  بفمثثج    

ال    المر جب /ط ح ئيفإمى ويمثثإل ل ثث م ) المثثدمنو  

و/جنثثت مم ثثإيًا جديثثدًا لثثتو وبإ  بثثإي  الأ/ ثث  شثثمب    

 ونشإطًإ يى ثم  ) ال غإا الأجفب  . 

 -تر المشثثثك   يثثثى المحإضثثث اا ال ر  ديثثث  

هثثى م ثثأل  وث ثث ع او  -ويإ ثث  يثثى ال م ثث ) المثثإلى 

يطج الم م )  يبإلف ب  لبمض الم م مثث  و  ثثد ثكثثجر 

المم جمثثإا المردمثث  يثثى ال  ثث  مم ويثث  لهثث)  و ثثد 

يجاجثثثت م م مثثثجر صيثثث ور  ثثثمجب  يثثثى اسثثث  مإب 

المم جمثثإا ب ثث    /ب ثثث عو او  ثثد ي  رثث ور تلثثث  

المم ي  ال ثثإبر  ال زمثث  ل هثث) واسثث  مإب الم ثثإه ) 
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(. ولثث لل Goodwin & Miller, 2013المردم   

سثثم  ال ججهثثإا وا ثيإهثثإا اليديثثدع يثثى ال م ثث ) 

وال ثثدييس تلثث  ثمزيثثز وثح ثث   الثث م ) الثث ا ي /ثثز 

  ثث  المثث م )  ح ثثا ي حمثث  الم م مثثجر م ثثؤول إا 

ال م ) يى ب ئثثإا ثشثثيم المشثثإي/  وال  ك ثث  الفرثثدا 

وح  المشثثك ا وثفثثجع الأنشثثط  والممثث  اليمثثإ ى 

وال  إ  ا الهإئي  بد ً م  الح ثثع  ثث  ظهثث    ثثل  

ممإ يؤئا تل  ظهجي م م مثث   سثث ب    م ثث   ثثإئيي  

    الفمج وال طجي المم يى والمهإيا. وهج مإ ايثثد 

ال ججثثثت نحثثثج اسثثث خدام نمثثثج   ال  ثثث  المر ثثثجب 

/م  حد  وط ح ثم  مى جديدًا شإ مإً يى ثكفجلجج إ 

بفإ  ثث  ثفشثث ط    ال م  ) وال دييسو و/جنت ب ئ  ثم ثث)

يى ثم ) ال غ  مرإين  بإل دييس ال ر  دا. و ثثد زائا 

شمب    /ممإيس  ث بجي  شإم   مب ك ع لد ) ال م  ) 

دي  م  ثثد ل ح ثث   يمإل ثث  ال ثثدييس  المثثإلى  و/مثثخ

والأئا  ال غثثثجا والأ/ثثثإئيمى ل م م مثثث  . ولكجنثثثت 

يفطجا     مزين م  ال  إ  ا وجهًإ لججثثت و بثث  

الجيل. والهدف ال   س مفت هج ثجي   ت دائ الم م ) 

ل مجضثثجع  بثث  ئياسثث  المح ثثجى ال م  مثثىو واعفثثإ  

ئياس ت م  ي ل ثطب   انشط  ال م ) ال ى ثزيد مثث  

ججئع ال م  ) وجهإً لججتو وث ه   ثم مت بشك  ا/ب  

وثمزيثثثثثثز مفطثثثثثثجي ال م /ثثثثثثز حثثثثثثجل المثثثثثث م ) 

 Bergmann & Sams, 2012; Shibley, 

2014; Smallhorn, 2017; Kozikoğlu, 

2019; Gianoni-Capenakas et al., 2019; 

Chen et al., 2023 ))*  . 

 

اثبم  البإح  إر يى ال جع ث  وا سثفإئ الم جمثى نطثإم   (*)

هفإ   ديد مثث  ال م ي ثثإا ي مثثإ ي م ثث  بإل  ثث   

المر جبو مفهثثإ  انثثت ذنمثثج   ثم  مثثىا ثديي ثثى يفرثث   

ممطثث) ال م ثث ) الثث ا ي /ثثز   ثث  المم ثث) يثثإي  ال  ثث   

الدياسى ل جي   الج   يى ال  ثث  الدياسثثى لمزيثثد مثث   

انشط  ال م ) ال ى ث /ثثز   ثث  المثث م )  بح ثثا يثث ) ي ثثت  

 كس  فإ   المحإض ع والجاجبإا المفزل ثث  ال ر  ديثث   

ل مح جى او مجضجع ال م )و وب لل يردم ال م ثث ) يثثإي   

ال    ويفر  الجاجبإا المفزل   تل  ال  ثث  الدياسثثىذ  

  Du, Fu & Wang, 2014; Alsowat, 2016; 

Huang,  Hew, & Lo, 2018, p. 1106; 

Låg& Sæle, 2019, p.1   وي ثث   نمثثج   ال  ثث .)

المر جب ل مم م   برنإ   دي ا/ب  م  الج   يثثى ثم ثث )  

الم م م   بد ً م  تلرإ  المحإض اا    ه)  /مثثإ ي غ ثث   

ئوي المم ) م  مردم ل مم ي  تل  م شد وم    ومثثفط)  

(. ويم رثثد  Wallace, 2014; Basal, 2015لهثثإ   

مؤيدو ه ا الفمج   ار يجا د  ثشثثم  مثثإ ي ثثىُ ا( يخمكثث   

الم م مثث   مثث  الثث م ) بإل ثث    ال ثثى ثفإسثثبه)و مثثم  

الم ونثث  يثثى اي  ثثإي و ثث  اسثث خدام م ثثإئي الثث م )  

  O’Flaherty & Phillips, 2015  ب( يخمثثزز  )

مشثثإي/  الم م مثث   الفشثثط  وم ثثؤول  ه) يثثى  م  ثث   

(   ( يمكثث   Huang,  Hew, & Lo, 2018ال م )   

 
ال جع ثثث  الخثثثثإص بيمم ثثثث    ثثث) الثثثثف س الأم يك ثثثث  

American Psychological  APA)Association و

/  يثثى    ح ثثا يثثخ ed.) th(APA, 7ا  ثثداي ال ثثإبم 

الدياسثثإا الأجفب ثث   اسثث) المإ  ثث و سثثف  الفشثث و اي ثثإم 

ال ثث حإا(  امثثإ يثثى الدياسثثإا الم ب ثث  ي ثثخ /   اسثث) 

 المؤلإ وال رلو سف  الفش و اي إم ال  حإا(.

 

https://repository.hku.hk/browse?type=author&value=Huang%2C+B
https://repository.hku.hk/cris/rp/rp01873
https://repository.hku.hk/browse?type=author&value=Lo%2C+CK
https://repository.hku.hk/browse?type=author&value=Huang%2C+B
https://repository.hku.hk/cris/rp/rp01873
https://repository.hku.hk/browse?type=author&value=Lo%2C+CK
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ار يخر   م   مجب  المرثث ي الدياسثثى مثث  يثث ل ثرثثدي)  

بمض مح جيثثإا المرثث ي الدياسثثى ل م م مثث    بثث  بثثد   

 & ,He, Holton, Farkasالي  ثثإا ال ثث      

Warschauer, 2016  (. وي مثث     ثث  المم ثث)  فثثد

اس خدم ال    المر جب ثبفى ع   ايكإي مهم  م ثبط   

بإل    المر جبُ او وً المم ي  ال ثثإبر  مط جبثث  لثثد )  

إو يثث م ) الم م مثثجر بشثثك  اينثث    الثث م ) المم ثث . عإن ثثً

 فدمإ يفخ طجر يى مإ ي م مجنت. وعإل إًو يخمكثث  ال  ثث   

المر جب مثث  م ثثإي ثم  مثثى م ثث دام ي ثث م  ح ثث  بمثثد  

 ;Hung, 2015; Alsowat, 2016تن هإ  ال  ثث    

Lin et al., 2019 .) 

تر   ثثل ال  ثث  يمفثثى اسثث خدام ذثكفجلجج ثثإ  

سه   ا س خدام ويمكثث  الج ثثجل تل هثثإ ب ثثهجل  مثث   

اج  ثح ي  و   ال    مثث  المحإضثث عذ. و ثثإئع مثثإ  

يمثثث   المم مثثثجر المح ثثثجى ال م  مثثثى /  ثثثديج  بثثث   

ا ن  نثثث  ل ثثث )   ضثثثت /جاجثثثل مفزلثثثى. عثثث) يثثثأثى  

الم م مجر تل  ال    م  مدي  ل مشإي/  يى انشثثط   

 ,Roehlالثث م ) ال  إ   ثث  ثحثث  تشثث اف المم ثث)  

Reddy, & Shannon, 2013, p. 44  تر .)

ذالمبدا ال جج هى ل     المر جب هج ار المم  الثث ا  

ي )  إئعً /جاجل مفزلى ... م  الأينثث  الر ثثإم بثثت يثثى  

ال    ب جج ت م  المم )ذو و  ثث  المكثثس مثث   لثثل   

يثثلر المح ثثجى المرثثدم  ثثإئعً يثثى ال  ثث و ي ثث ه كت  

الم م ) بشثثك  اينثث  يثثإي  ال  ثث   بثث  ال  إ ثث  مثثم  

(.  Herreid & Schiller, 2013   المم ) والأ ثث ار 

ويمكس نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب ال ثثدييس ال ر  ثثداو  

ويم د ثفط ) و ثث  ال ثثدييس ل ثثجي   المزيثثد مثث  و ثث   

إ ار   ال  ثث  ل م م مثث   ل ثث م ). وعثث  البثثإح جر ثي يب ثثً

نمج   ال    المر جب يجي  ي ً إ ل دياس  بمح ثثجى  

ع ا ل مر يو بإل     ال ى ثفإسبه)  ممثثإ يثثجي  ب ئثث   

ثم  م ثث  م نثث  مد جمثث  ال كفجلجج ثثإ او ي ثث   تنشثثإ   

إ   ب ئ  ثم )  دير  ل  كفجلجج إ  ثمك  الم م م   تييإب ثثً

 مثث  اسثث خدام ال كفجلجج ثثإ اسثث مدائا ل ثثدي  بثثإلمجائ 

ال م  م   يثثإي  ال  ثث و والر ثثإم بأنشثثط   م  ثث  يثثى  

ج  إا ال م ) ئاي  ال   و وهج ام  بإلغ الأهم   يى  

 ,Joo, Park, & Lim) والثث م )   سثث إ إا ال م ثث  

2018; Shih & Huang, 2020; Arslan, 

2020; Yang & Chen, 2020; Say & 

Yıldırım, 2020; Bredow, Roehling, 

Knorp & Sweet, 2021; Baig & 

Yadegaridehkordi, 2023  .) 

ي كجر نمج   ال    المر جب الفإج  م   دئ  

م  المكجنثثإاو وهثثىُ المكثثجر الأول  ال شثثإي و لأنثثت  

م  ال مل ئمثثن الثث م ) المر ثثجب وحثثد .   ثث  الثث م)  

م  ار ال    المر جب  د يبدو م   مثثفط) او  ثثإيل  

او ح ثث  يجضثثجاو ت  ار ال شثثإي  الثث ا يحثثد  يثثى  

ال    المر جب ي إ د يى ثم ) الم م م   ويثثى نمثثج   

لديه). المكجر ال إنى  ال م ) ال ا ي /ز   ثث  المثث م )و  

لأر ال م ) يثثى ال  ثث  المر ثثجب يح نثث  ال حثثجل مثث   

الممإيسإا ال ى يه م     هإ المم ثث)و م ثث  المثث و   

والمحإض اا تل  ال م ) ال ا ي /ز     الم م ) ح ثثا  

يكجر المم ) م  ً ا ل ثث م ). المكثثجر ال إلثثاو م ثثإحإا  
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ال م ) المح ف و  لثث لل يثثى ال  ثث  المر ثثجب   يفبغثثى  

ار يكثثثجر المم مثثثجر هثثث) المحثثثجي. ييثثثل ار ثكثثثجر  

ال بجيع الب نإ  واجهزع الم   الب  ثثجيا ومرثثإطم  

ال  ديج وال كفجلجج إ اليديدع يى م /ز اه مثثإم ال  ثث   

لمزيد مثث  المشثثإي/  والديفإم ك ثث . والمكثثجر ال ابثثم   

هج الج   الكإيى ل  ف   و وال ا ي ط ل  ديًا /ب ً ا م   

الج   ل ف    الأنشط  المخ     ال ى ي   زمهإ ال  ثث   

المر ثثثجب. المكثثثجر الخثثثإمس  الحإجثثث  تلثثث  الثثثد )  

ا ئاياو ح ثثا ي ط ثثل ثف  ثث  ال  ثث  المر ثثجب ثمثثإور  

وثشإي  المم م   الآي ي  والمدي ي  ل جي   ال طثثجي   

المهفثثى والم ثثإئي ال زمثث  ليمثث  ال  ثث  المر ثثجب  

إ. واي ثثثً او ييثثثل ار ي ثثثجي  ويخ ثثثإح تمكإن ثثث    نإجحثثثً

الج جل تل  مرإطم ال  ديج ومجا م الجيثثل وال  ثثم )  

  ثث  مف ثثإا ا ن  نثث  ويإيجهثثإ ل مزيثثز الثث م ) يثثى  

 Bharali, 2014; Bergmannال    المر ثثجب   

& Sams, 2014b; Alsowat, 2016; Chen 

Hsieh, Wu, & Marek, 2017; Bredow et 

al., 2021 .) 

اج يثث   ديثثد مثث  البحثثج  والدياسثثإا حثثجل  

ال  ثث  المر ثثجب  ي بثثإي يمإل  ثثت والمجامثث    نمثثج   

ال ثث ج/   والمجا   ثث  وح ثث  ا ج مإ  ثث  ل م م مثث    

 ,Chen Hsieh, Huangاعفإ  المم  ثث  ال م  م ثث    

& Wu, 2017; Kurt, 2017; Hwang & 

Lai, 2017; Kim, Park, Jang, & Nam, 

2017; Lee & Wallace, 2018; Lo & 

Hwang, 2018; Chen & Hwang, 2020; 

Hsieh & Maritz, 2023  ويإ ثث  الأئب ثثإا .)

الم م رثث  ب مإل ثث  ال  ثث  المر ثثجب م فج ثث  وم فإم ثث   

  Xu et al., 2019; Liu, Sands-Meyer, & 

Audran, 2019; Chung, Lai, & Hwang, 

2019; Zou et al., 2020; Zhao, He, & 

Su, 2021; Khan & Abdou, 2021; 

Rajabi, Mahmoodi, & Hosseini, 2021; 

Khabir, Jabbari, & Razmi, 2022; 

Yang & Zhao, 2023; Gao & Zhang, 

(. وم غ  اا الف  يثث  ال ثثى ثمثث  ئياسثث هإ هثثى  2023

 ,Baytiyeh, 2017; Shyr & Chenب ئ  ال م )   

2018; Tseng, Lin, & Chen, 2018; 

Jdaitawi, 2019; Luo, O’Steen, & 

Brown, 2020; Öztürk & Çakıroğlu, 

2021; Zhao, He, & Su, 2021; Zou, Luo, 

Xie, & Hwang, 2022    و وتئيا/ثثإا الم م مثث)

 ;Lee & Wallace, 2018وااو ائا هثثث)   

Hwang, Yin & Chu, 2019; Xiu, Moore, 

Thompson, & French, 2019;Yen, 

2020; Maharani, Hamamah, & 

Nurhayani, 2020; Leatherman & 

Cleveland, 2020; Chang & Lan, 2021; 

Rahimi & Fathi, 2022; Ye, 2022; 

Yıldız et al., 2022; Oliván-Blázquez et 

al., 2023 .) 
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مثث  الم غ ثث اا شثثديدع الأهم ثث  وال ثثى ييثثل  

ئياس هإ بح  إً ئاي  نمج   ال  ثث  المر ثثجبو ويحثث   

دي  الثث م )    دياثهإ واي بإي ثأع  هإ  م  إً  هج م غ ثث  مثثخ

 ال شثثثإي/ى مرإبثثث  ال فإي ثثثى(  ح ثثثا يخمثثثد مثثث  اهثثث)  

م غ  اا ال  م ) ال م  مى ل   ثث  المر ثثجبو واو ثث   

الك    م  البحج  والدياسإا بإ ه مإم بت. ويخمد الثث م )  

ال شإي/ى احد مداي  الثث م ) المر ثثجبو ح ثثا يممثث  ي ثثت  

الم م مجر ممإً يثثى ميمج ثثإا وي شثثإي/جر يثثى تنيثثإز  

مهمإا ال م ) وثحر   اهداف ثم  م   مش  /   /مإ ي )  

ا/  ثثإب الممثثإيف والمهثثإياا وا ثيإهثثإا والرثث ) مثث   

ز  ي ل ال  ج  اليمإ ى المشثث   . ومثث  عثث) يهثثج ي /ثث 

  ثث  اليهثثجئ ال مإون ثث  وال شثثإي/   بثث   الم م مثث    

ل جل د المم يثث  ولثث س اسثث غ لهإ مثث  يثث ل ال  ثثإ  ا  

ا ج مإ    والمم ي  و وهج ثم ) م م /ز حثثجل المثث م )  

ويفطثث  تلثث  المثث م ) /مشثثإي  نشثث  يثثى  م  ثث  الثث م )  

  Foldnes, 2016; Gutiérrez-

Braojos, Montejo - Gamez, Marin - 

Jimenez, & Campaña, 2019 إ لثثثث    ث (. ويرثثثً

و  Dictionnaire MacMillan ثثإمج  مثثإ/م  ر  

ير د بإل شإي  ذتشثث ا  الأيثث ائ او الميمج ثثإا ال ثثى  

ثمم  ممإً  ن إ  شى  مإذو ب فمإ يى  إمج  ا/ ثث جيئ  

Dictionnaire Oxford   و يمفثثى ذتشثث ا  او ائا

إذ.    ثثدع ايثث ائ او ميمج ثثإا مثث  الأيثث ائ يمم ثثجر ممثثً

 فثثدمإ ي شثثإي  الأيثث ائ يثثى مهمثث  ثم  م ثث  /ب ثث ع يثثى  

منثثجر ي ثث ع زمف ثث    ثث  عو يثثلنه) ي مثثإونجر بشثثك   

طب مى او يجحدور  ثثجاه) مثثم الأيثث ائ الآيثث ي  ل بثثإئل  

إ يثثثى مشثث وع او ح ثث  ثم ثثث     الأيكثثإيو والممثث  ممثثً

الم ؤول      م  سثث  م  مثثإ ا. وثم مثثد يمإل ثث  الثث م )  

ال شإي/ىو بإل  إوا     مدى ث / ز المم )   ثث  ائا   

الم م م   اعفإ  مهمثث  الثث م )و و/ ثثإ يرثثجم الم م مثثجر  

 (.  Rao, 2019بمم ه) يى ميمج إا   

ث) طثث ح الثث م ) ال شثثإي/ى   ثث  انثثت ذ م  ثث   

 م  م م م   او ا/   ممإً  ييإئ حثث  مشثث    لمهمثث   

ثم  م   جمإ    مجججئعذ. /مإ ث) ا شإيع تل ثثت   ثث   

دي ا اسثث  اث ي   ثم  م ثث  ل  ثثدييس والثث م )   انثثت ذمثثخ

إ لحثث    ي نم  ميمج ثثإا مثث  الم م مثث   يمم ثثجر ممثثً

مشثثك   او ت/مثثإل مهمثث  او تنشثثإ  مفثث نذ. ويم مثثد  

ال م ) ال شإي/ى     يك ع ار ال م ) هج يم  اج مإ ى  

طب مى ي حد  ي ت المشإي/جر ي مإ ب فه). وم  يثث ل  

 & Johnsonالحثثديا والفرثثإد يحثثد  الثث م )   

Johnson, 2009; Srinivas, 2011; Sung, 

Yang, & Lee, 2017; van Leeuwen & 

Janssen, 2019; Ramdani, Susilo, 

Suhadi, & Sueb, 2022    و/مثثإ اويئ بفيثثإم .)

بإلثثثثث / و    Benjamin Franklinيثثثثث انك     

.   مفى  Dis-moi et j'oublieذايب نى وسأن    

.  Enseigne-moi et je me souviensوسثثأث /   

 Implique-moi etاشثثثثث /فى وسثثثثثأثم )  

j'apprends  ( دي  الثث م ذو وه ا يفطب  حرإً     مثثخ

دي   Rao, 2019ال شثثإي/ى    (.  تر الهثثدف مثث  مثثخ

ال م ) ال شإي/ى ل س هج ا/  إب المم ي  يح ثثل بثث   

الهدف هج ا/  إب الرديع     بفإ  المم ي  يثثى ب ئثث   

https://www.infona.pl/contributor/0@bwmeta1.element.springer-doi-10_1007-S10055-018-0358-Z/tab/publications
https://www.infona.pl/contributor/0@bwmeta1.element.springer-doi-10_1007-S10055-018-0358-Z/tab/publications
https://www.infona.pl/contributor/1@bwmeta1.element.springer-doi-10_1007-S10055-018-0358-Z/tab/publications
https://www.infona.pl/contributor/2@bwmeta1.element.springer-doi-10_1007-S10055-018-0358-Z/tab/publications
https://www.infona.pl/contributor/2@bwmeta1.element.springer-doi-10_1007-S10055-018-0358-Z/tab/publications
https://www.infona.pl/contributor/3@bwmeta1.element.springer-doi-10_1007-S10055-018-0358-Z/tab/publications
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دي  الثث م ) ال شثثإي/ى بميمج ثث    ثشإي/  . ويم ثثإز مثثخ

مثث  المزايثثإو اهمهثثإُ ثثثجي   ب ئثث  ثم ثث) يمإلثث و ثزويثثد  

الم م مثث   بم ثثإندع مم ي ثث  لم ثثإ دثه) يثثى بفثثإ   

انشثثط ه) وثم مهثث)و ثفم ثث  مهثثإياا بفثثإ  الممثثإنى  

اج مإ  إً لثثدى الم م مثث  و وم ثثإ دع الم م مثث     ثث   

ثح    م  جى ا مثث  مثث  المم يثث  المجلثثدع  محمثثد  

 (. 2018مخ إي الم ائنىو 

ثفإول   ديد م  البحج  والدياسإا ال ثثإبر     

ثجظ إ مخدي  ال م ) ال شإي/ى  و/ش   ن إ يهثثإ  ثث   

يإ     مخدي  ال م ) ال شإي/ى يى ثم ثث) ال غثث  م ثث ئاا  

ا جفب ثث  وبفثثإ  الممفثث و ثطثثجي  الك ثثإ ع ال جا ثث   و  

ثح ثثثث   ال جا ثثثث  ا ج مثثثثإ ىو ثمزيثثثثز يبثثثث اا  

الم م م  و ا/  إب المزيد م  ال ر  يى اس خدام ال غ   

الم  هدي و وثفم ثث  الك إبثث  ال شثثإي/   ويهثث) وتن ثثإ   

ال مب ثث اا ا  ثثط ح   بإالغثث  ال  ن ثث  . وممثثإ ثرثثدم  

إ ضثث وييإً   دي  الثث م ) ال شثثإي/ى مكجنثثً ي نثث  ار مثثخ

 نشثثإ  ب ئثث  ثم ثث) ا/ ثث  ث ثثإ ً   لأنثثت ي ثثإ د   ثث   

انخ ثثإ    ثث  الثث م ) ويح ثث  مثث  ال ضثثإ الف  ثثى  

انت يشيم المثث م )   ثث   بثثجل الم ثثإ دع    ل م م )و /مإ 

إ ي ثث   ل مثث م ) ال   ثث    وا ش اف م  ا  انثثتو واينثثً

لكى يفثثإ ش وييثثإئل ويشثث    يثثى بفثثإ  المم يثث  مثث   

 ;Dobao, 2014يثث ل ال  إ ثثث  مثثثم الأ ثثث ار   

Ibrahimet al., 2015; Sato  & Viveros, 

2016; Avci & Adiguzel, 2017; Yildiz, 

2017; Ibrahim, 2018; Arta, 2018; 

Loewen & Sato, 2018; Rad  & 

Sahragard, 2019; Rao, 2019; Qotb, 

2019; Khan & Mansoor, 2020; Salma, 

2020; Marden & Herrington, 2020; 

Huang, 2021; Qureshi et al., 2021; 

Rajabi, Mahmoodi, & Hosseini, 2021; 

Rahimi & Fathi, 2022; Vega-Abarzúa 

et al., 2022; Rabie‐Ahmed & 

Mohamed, 2022; Nhi et al., 2022; 

Kasumi & Xhemaili, 2023 .) 

م) م  اهم   مخدي  الثث م ) ال شثثإي/ى       ال خ

يى نمج ال م ) وبفإ ت ب ثثجيع مح ثثف   ت  ار الم  ثث   

ب   الم م م   ئاي  ب ئ  ال    المر جب   ثرثثإ  فثثد  

حد ال شثثإي  او ال مثثإور يح ثثل  بثث  ثشثثم  ال فثثإيس  

اينًإ وهج مإ ييم  ال م ) ال فإي ى احد مثثداي  الثث م )  

المر ثثجب ا ج مثثإ ى شثثديد الأهم ثث  مثث  اجثث  الثث م )  

البفثثإ . ويثثى الآونثث  الأي ثث عو /ثثإر هفثثإ  الك  ثث  مثث   

الفيإحإا يى ميإل ال م ) ال مزيثثزا وثجسثث م نطإ ثثتو  

و لثثل ي مثثإ ي م ثث  بإل ثث فإييجهإا ال فإي ثث   /بثثدي   

مط وحو وال ثثى ا   ثث  ممطمهثثإ   ثث  ميثثإل المثث م )   

ال  ئ سجا  ب جيع م  ر   ي ئيثث  او ب ثثجيع ي ئيثث   

  ميمج ثثإا ثفإي ثث    ح ثثا يممثث  الم م مثثجر  ئايثث 

ل حر   اهدايه) ال  ئي  ب فمثثإ ي مثثإونجر مثثم بمنثثه)  

البمض م  اج  تنيثثإز مهمثثإا الثث م ). وبإل ثثإلىو مثث   

الأهم ثث  بمكثثإر اسثث خدام ال ثث فإييجهإا ال فإي ثث  و  

وال ثثى ي فثثإيس ي هثثإ الم م مثثجر  بشثثك  اسإسثثى مثثم  

بمنه) البمض ل ح ثثجل   ثث  مكإيثثلا اينثث و ح ثثا  
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ي م مجر ئا مًإ بخ إي ح يثث  ال جا ثث   بممفثثى يمكثثفه)  

اي  ثثإي م ثث  ي جا ثث جر بإل مثث و او ثثدم ال جا ثث  او  

اسثث خدام  تشثثإياا يإ ثث  بهثث) مثث  اجثث  ثح ثث    

مكإيأثه) الخإ   وثحدا ا  انه) وال  إيع ممه) م   

 ,Singhاج  نمج الثث م ) وا/ مإلثثت وثحر ثث  اهدايثثت   

Jain, & Sukhbaatar, 2019 .) 

يخمد ال فإيس سثثم  يط يثث  لثثدى المثث م ) يمكثث   

ا يإئع مفهإ ل حر   الأهداف     الم  جى اليمثثإ ى  

م  جه   بإ ضإي  تل  وججئ ث ث ل الأئا  ب   ايثث ائ  

ال  ي      الم  جى ال  ئا م  جه  اي ىو وب لل  

ثحجل  المفإي   تل   مثث  م مثث  ووظ ثث  يثثى سثث إا  

حرثثث  الفيثثثإح اليمثثثإ ى وث مإمثثث  مثثثم الم م مثثث    

بإ  بإيه) / إنإً واحدا  م  ح ثثا الأهثثداف والمم  ثثإا  

والمهثثإياا وانثثجاع الفشثثإط وال رثثجي) وثرثثجم ا مإلثثت  

 ,Yuويثث  مفحثث  م ثثدي  مثث  الأئنثث  تلثث  الأ  ثث   

Chang, Liu, & Chan, 2002; Johnson & 

Johnson, 2013; Chuang, Chen, & Lin, 

(. ويمثثثث ف ال فثثثثإيس   ثثثث  انثثثثت ذالمم  ثثثث   2016

ا ج مإ  ثث  ال ثثى ثحثثد   فثثدمإ يثث ) مثثف  المكإيثثلا  

للأشثثخإص   ثث  اسثثإ  /   ثث  مرإينثث  ائا هثث) بثثأئا   

الآي ي  الثث ي  يرجمثثجر بثثف س المهمثث  او يشثثإي/جر  

 & Abdel El-Hallimيثثى ن ثثس الحثثد ذ  

Abdalla, 2019, p.12 .) 

ال فثثثإيس يثثثى جثثثجه   ئايثثثم ل مطثثث ) الثثث اا  

وثردي هإ وي ت ي بإيى المثث م ) مثثم  اثثثت او الآيثث ي و  

إ ل  شثثإي  او ال مثثإور  يك همثثثإ   وهثثج لثث س نر نثثثً

ي نم  ال  إ   ا ج مإ ى يى مرإب  ال  ج  ال ثث ئا  

ال ى يرجم بت الم م ) بممزل جز ى    ا  انت  بثث  تر  

ال ثثثث ج  ال فإي ثثثثى ي نثثثثم  بإلنثثثث ويع ثجاجثثثثد  

الميمج ثثإا. والم ثثزع ال فإي ثث   هثثى حإلثث  ثمكثث   

الم م ) م  ائا  مهمإا ال م ) بط يرثث  ا/ ثث  / ثثإ ع او  

ا  ثث  جثثجئع مثث  مفإي ثث تو ممثثإ يثثؤئا تلثث  زيثثإئع   

 ,Dustinوثح ثث   ائا ثثت ئايثث  مجا ثثإ الثث م )   

Bharat, & Jitendra, 2014  (. ث) طثث ح م هثثجم

دي ا اسثثث  اث ي      الثثث م ) ال فإي ثثثى   ثثث  انثثثت ذمثثثخ

ثم  م ثث   إ مثث    ثث  ال حثثدا  ثث اح  بثث   المثث م )  

مض  ث ثث هدف  وا  انت او ب   الم م م   وبمنه) الب 

اس  إيثه) واسثث  زاز  ثثدياثه) وم كثثإثه) ئايثث  حثثد   

الثث م ) اعفثثإ  ثف  ثث ه) مهمثثإا الثث م ) المج/ ثث  تلثث ه)  

ب ثثجيع  ثثح ح  ل حر ثث  اهثثداف ثم  م ثث  مط جبثث   

ب     وئ ثث و ممثثإ يخ ثثه) يثثى زيثثإئع المم يثث  ونمثثج  

 & Johnsonالمهإياا اعفإ   م    ال م ) لثثديه)ذ  

Johnson, 1999; Roffe, 2007  (ومثث  عثث .)

يثثثإل م ) ال فإي ثثثى هثثثج نثثثجع مثثث  الثثث م ) مثثثديجً إ  

بإلمشثثإي/  يثثى المفإي ثث و ويمكثث  ار يكثثجر الثث م )  

-Abdel El   ال فإي ثثى بثث   الأيثث ائ او الميمج ثثإا 

Hallim & Abdalla, 2019, p.12 .) 

دي  الثث م ) ال فإي ثثى ل ح  ثثز   تر اسثث خدام مثثخ

الم م مثث   وثطثثجي   ثثدياثه) ا سثث  مإب   ومهثثإياثه)  

ال ثثى ثمكثثفه) مثث  ال مثث ف   ثث  تمكإنثثإا المم يثث   

اليديثثثدع وثر  مهثثثإ واسثثث  مإبهإ لأمثثث ا  الثثث م )و  

إ   وثح ثث    م  ثث  الثث م ) لثثديه) مجعثث  ج ثثدًا اينثثً
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  Chang, Yang, Yu, & Chan, 2003; 

Siddiqui, Khan, & Katar, 2008; 

Burguillo, 2010  ( دي  الثث م (. يمكثث  ار يثثؤئا مثثخ

ال فإي ى تل  زيإئع مشإي/  الم م م   وانخ اطه) يى  

ثم مهثثث) مثثث  يثثث ل تسثثث  إيع م ا ثثثزه) ال فإي ثثث    

  Anderson, 2006  ومثثم  لثثلو يمكثث  ار ثججثثد .)

اي  يثثثإا يثثثى الدايم ثثث  والمشثثثإ   بثثث   ال ثثثإ زي   

(  Vansteenkiste & Deci, 2003والخإسثث ي    

ولك  يمك  ال خ  ثثإ مثث  هثث   ا ي  يثثإا مثث  يثث ل  

ممإيسإا مخ    ُ ال  / ز     الفشإط ا/   مثث  اجثث   

ال م ) والم م  بد ً م  ال ثثجزو وثحديثثد ممثثإي   ال ر ثث )  

(.  Verdú et al., 2012بجضثثجحو ومثثإ تلثث   لثثل   

ويم إز ال م ) المر جب ال فإي ى بميمج   م  المزايثثإ  

اهمهإُ تعإيع الدايم   لدى الم م م  و الشمجي بإلم مثث   

اعفثثإ  الثث م )و اسثث ر ل   المثث م ) يثثى  م ثثتو زيثثإئع  

م ثث جى الأئا  يثثى المهثثإياا ال ثثى ي ط ثثل ائا هثثإ  

سثث   و وثحر ثث  الفيثثإح وزيثثإئع ا نيثثإز وا بثثداع  

  Singh et al., 2019   ويثثى هثث ا ا طثثإي اعب ثث .)

ن ثثإ ن  ديثثد مثث  البحثثج  والدياسثثإا ال ثثأع   ال مثثإل  

لمخدي  ال م ) ال فإي ى     نجاثن ال م ) يثثى الم احثث   

 Chanال م  م   المخ    و ومفهإ ئياس  ثشإر و م  

& Lam (2008)   و ا/ فبجبثثجAKinbobola 

 .Regueras et alو يييثثجيا  وصيثث ور  (2009)

 Verdú andو ي ثثثث ئو ولثثثثجينزو  (2009)

Lorenzo (2010)   و يييثثثثثثثثثثثثثثثجيا

و ي ثث ئو   Regueras et al. (2011)وصيثث ور 

و ح ثثث فى   Verdú et al. (2012)وصيثثث ور 

Hosseini (2012)  و ومحمثثثد ح ثثث  ب ثثث جنىو

(و /جيونثثإئو   2015و بدالك ي) محمجئ ابججإمج    

Coronado et al. (2018)  و و بثثد الح ثث ) و بثثد

 . Abdel El-Hallim & Abdalla (2019)الله  

م  ي ل الم   ال ثثإب   ي نثث  اهم ثث  /ثث   

م  مخدي ى ال م ) ال شثثإي/ى وال فإي ثثى و ثث ح  همإ  

ل  م  ) وال ثثدييل   ثث   ديثثد مثث  المهثثإياا الأئا  ثث .  

دي    يمكثث  ار يكثثجر مفإسثثبإً   وحي   لل  ار /  المثثخ

ل ثث إ إا ثم  م ثث  مم فثث و بمثثإ ار جم ثثم الم م مثث      

دي      يح زه) او ثديمه) ن ثثس الأشثث إ . وار /ثث  المثثخ

يجي ا اينًإ م  جيإا  إل   م  الدايم   ويح ثثفإ ائا   

الم م مثث  . و  ثث  اليإنثثل الآيثث   ا/  ثثل م هثثجم  

اسثث جب الثث م ) اهم ثث  /ب ثث ع بإلف ثثب  ل  م ثث ) المثثإلى   

وه ا اس ججل البحا    اس  اث ي إا مب ك ع ليثث ب  

  الم م م   وا ح  إظ ب إ    ه) يى احدا  ال م ). ي ه) 

اس جب ال م ) لدى الم م مثث   هثثج ام  ثثإز لثث م ) نثثإج   

 ,Kolluru, Suresh & Annapantulaويمإل   

2020, pp. 3678-3679   وبفثثإ     ثثت  اولثث .)

البحثثج  والدياسثثإا يثثى ميثثإل ال غجيثثإا ال طب ر ثث   

المزيثثد مثث  ا ه مثثإم بأسثثإل ل الثث م ) لثثدى الم م مثث    

واس  اث ي إا ومداي  ال م ) ال ى ثخمثثد  جامثث  مهمثث   

 ,Shi, 2011ثثثؤع    ثث   م  ثث  ون ثثإ ن الثث م )   

p.20  م) مثث  نرثث  الأئلثث    ثث  ثثثدييس (. و    ال خ

ي جايثثث  مثثثم اسثثثإل ل ثم ثثث) الم م مثثث  و والمخثثثإط   

الجاضثثح  الم  ثبثث    ثث  ال ثثمإح ل م م مثث   بإي  ثثإي  
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ط يرثث  ثم مهثث)و ت  ار ئ ثث) وثبفثثى ال م ثث ) المثثإلى  

إ وياسثثخًإ بشثثك    إ   يثثزال  إ مثثً اسإل ل الثث م ) ثي يب ثثً

ثم ثث ) ال غثث  الأجفب ثث  بمثثإ  يثثى ميثثإل  ويإ ثث   ح ثثجاو  

 ,Robinsonيخفإسثثثل اسثثثإل ل ثم ثثث) الم م مثثث     

2022, p.6  .) 

يخمد اس جب ال م ) هج م غ   حإل  ال م )و واحد  

المجامثث  المديثثدع ال ثثى ييثثل م ا إثهثثإ  فثثد ث ثثم )  

مح ثثجى الثث م ). ومثث  عثث) هفثثإ  حإجثث  تلثث  مم يثث   

ي إ  ت يى ث م ) او ثمدي  او ثطثثجي  مثثجائ الثث م )  

والأهثثثداف والمثثثداي  والأسثثثإل ل وا سثثث  اث ي إا  

ال م  م  . وم  الم ج ثثم انثثت مثث  يثث ل وجثثجئ ث إ ثث   

ب   اس جب ال م ) ل م م مثث   ومثثجائ الثث م ) والأهثثداف  

والمثثثداي  والأسثثثإل ل وا سثثث  اث ي إا ال م  م ثثث و  

س حر  الم م م   ا    ن ثثإ ن الثث م ). وهثث ا ي جايثث   

مم الآيا  ال ى  / هإ بمض يب ا  ال م  ) بثثأر بمثثض  

اس  اث ي إا ال م ) ث ط ل اسإل ل ثم ) مم ف . ويمك   

ثم يثثإ اسثث جب الثث م )   ثث  انثثت ذسثث ج/ إا مم ي ثث   

و إط  ثث  ون  ثث   مم ثثزع ثممثث  /مؤشثث اا م ثث ر ع  

ن ب إً لك     تئيا  الم م مثث   وث ثثإ  ه) واسثث يإب ه)  

لب ئ  الثث م ). او الط يرثث  الفمج ج ثث  او المم ثثإئع ال ثثى  

ي بمهثثإ المثث م ) يثثى حثث  المشثثك ا وال  ك ثث  وثثث /   

 (. Kolluru et al., 2020, p. 3678المم جمإاذ  

إ للأئب ثثإا   ار   وم  زاوي  اي ى ثثث ى البإح  ثثإر ويرثثً

اسثثث جب الثثث م ) يثثث ثب  بم غ ثثث اا ث ثثثم ) ال  ثثث   

المر ثثجبو ومفهثثإ مثثداي  الثث م ) المردمثث  مثث  ي لثثت   

ح ثثا ي  ثثإوا الم م مثثجر يثثى اسثثإل ل ثم مهثث)  فثثد  

ال  إ   مثثم مح ثثجى الثث م ) المرثثدم لهثث) ويثث ثب   لثثل  

بإل  وا ال  ئي  ب فه) ويؤع   لل يثثى نثثجاثن ثم مهثث).  

تر ثبثثإي  اسثثإل ل الثث م ) ل م م مثث   ثيم هثث) يخ   ثثجر  

يثثى ث ثثإ  ه) مثثم م  ثث اا الثث م ) والخبثث اا ال م  م ثث   

ال م م ثث   يب ئثث  الثث م ) اليإ بثث  ث  ثث  ال نثثجل لثثدى  

الم م ) ل   إ   مم المم يثث  مثث  م ثثإئيهإ الم فج ثث   

 & Felderوي  اسإل ل ثم م   يإ   بكثث  مثث م )   

Soloman, 2002; Mubarok, Cahyono, 

& Astuti, 2019; Mashhadi, 2022 .) 

إ لثثثث ي  ثثدي وسثثجلجمإر    & Felderويرثثً

Soloman   ( ثخشثثث   ث نثثث  ا اسثثث جب الثثث م

تل ذالرجع المم ثثزع وال  نثث  ا يثثى الط ا ثث  ال ثثى 

ي ثثثثثثثث رب  بهثثثثثثثثإ الم م مثثثثثثثثجر المم جمثثثثثثثثإا 

 الفشثث  (.  يثثإلم م )Felder, 1996ويمإليجنهثثإذ 

م  ي ل      المم جمإا ويهمهإ الح جل تل  يم  

  م  ثث  تجثث ا اا ط ي  البحا  فهإ واي بإيهإ   

 ش حهإ للآي ي و او ثطب رهإ او ثطب ر  و /مفإ ش هإ

المثث م )  ي كثث  اليمثثإ ىو ب فمثثإ الممثث  تلثث  ويم ثث 

او ً  يهثثج ي نثث   ال ثثأم ى يثثى المم جمثثإا بهثثدو 

المم جم  اليديدع او   بثث  اثخثثإ  الرثث اي. يى ال  ك    

  ح  المشك   ي ئيإً بدً  ميى وم  ع) يلنت  د ي ن   

الممثث  ال ثث ئاو  تل  ميمج إاو ويم  يى  مفإ ش هإ 

وي ط ل ه ا ثجي   مح ثثجا ثم  مثثى يفإسثثل اسثث جب 

الثث م ) الخثثإص بثثتو وثه ئثث  مجا ثثإ ثم  م ثث  ثيم ثثت 

ا/   نشإطًإ ويإ     يى المم    ال م  م  و و د يكجر 

مح ثثجا  الح  الأم   ل حر    لثثل هثثج ث ثثم ) نطثثإم
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الم م مثث   وي إ  ثثه)   ثثدياا ثم  مثثىو ي ا ثثى

 مثثم ث ثثإ  ه) ويثثد ) المخ     واسثثإل به) ال م يم ثث و

 ,Pashler, McDanielال م  مثثى  المح ثثجا

Rohrer, & Bjork, 2008; Rogowsky, 

Calhoun, &Tallal, 2015; Felder, 2020 

.) 

اه م   ديد م  البحج  والدياسثثإا يثثى هثث ا  

بأسإل ل ثم ثث) الم م مثث   ال ثثى ثخ  ثثإ   الم إي البح ى 

إ لرثثدياثه) وحإجثثإثه) ال م  م ثث و و لثثل لم ا ثثإع   ويرثثً

ال  وا ال  ئي  ب ثثفه) لأنهثثإ ثثثؤع    ثث  نثثإثن الثث م )   

يأسإل ل ال م ) ثمكس الط ير  ال ى ي  خدمهإ المثث م )  

 ,Gokalpيثثى ا/  ثثإب المم جمثثإا واسثث  جإ هإ   

2013; Anbarasi et al., 2015; Cheema & 

Kitsantas, 2016; Li et al., 2016; 

Gherbaoui, 2017; Balcı, 2017 ; 

Alrabah,  Wu, & Alotaibi, 2018; 

Elban, 2018; Ünsal, 2018; Chen,  

Jones,  & Xu, 2018; Magulod, 2019; 

Payaprom & Payaprom, 2020; 

Xhomara & Shkembi, 2020; Kolluru,  

Suresh, & Annapantula, 2020; Syguia, 

2020; Cabual, 2021; Gamiao, 2021; 

Moawad, 2021; Sauhana & Yeni, 

2021; Zhang, 2023   لثث ا /ثثإر ا ه مثثإم يثثى  .)

دي  الثثث م )  ال شثثثإي/ىا   البحثثثا الحثثثإلى بم غ ثثث  مثثثخ

إ لأسثث جب   ال فإي ى( يى نمج   ال  ثث  المر ثثجب ويرثثً

 ال م )  ال أم ىا الفش (. 

مثثثؤيً ا  اج ثثث ب نمثثثج   ال  ثثث  المر ثثثجب  

وسثث فإييجهإثت بشثثك  م زايثثد ئايثث  مؤس ثث  ال م ثث )  

المإلى  ديد م  ا ي  إ     يى ثم  ) ال غثث  الأجفب ثث   

/ غ  عإن   بغ   ث ب   حإجثثإا الم م مثث   والمم مثث  و  

ولكجنثثت يرثثدم بثثدي  ح ثثجا ويمثثإل يهثثدف تلثث  ا/  ثثإب  

ال غ و و لل ب ن  الم ون  ال ى يجي هإ لممإي   الج ثث   

 & Köroğluوالمكثثإر  طثثإي الحثثد  ال م  مثثى   

Çakır, 2017; Wang & Liu, 2018; 

Alrabah, Wu, & Alotaibi, 2018; 

Chellapan et al., 2018; Abdullah, 

Hussin, & Ismail, 2019; Shih & Huang, 

2020; Yıldız et al., 2022; Anggoro & 

Khasanah, 2022    و و ثثد ظهثث ا يكثث ع نمثثج)

ال    المر جب م   ب   ديثثد مثث  ا ي  إ ثث    م ثث   

ال اضثث    ثث  الم ثث  وال  ثثجي الفثثإثن  ثث  ال  ثثجل  

الدياسثث   الك سثث ك   ال ثثى ث /ثثز   ثث  المم ثث) و/ثث لل  

سثثث ب   المثثث م ) يثثثى ال  ثثثجل الدياسثثث   المحم ثثث   

 ,Mehring, 2016; Mohanبإل كفجلجج ثثثإ   

2018; Wang, & Liu, 2018; Tseng et al., 

2018; Ho, 2020; Luo et al., 2020; 

Mirzaei et al., 2022; Zhao & Yang, 

 Théorie de(. وويرإً لفط ي  ال حديد الثث اثى   2023

l'autodétermination    أسإ  نط ا له ا البحثثا/

وع   ال    بفمج   ال    المر جب  يمك  اس كشثثإف  

ئوايثثم الم م مثث   يثثى مخ  ثثإ الب ئثثإا ال م  م ثث  ال ثثى  

يمكثثفه) مثث  ي لهثثثإ ث ب ثث  عثثث   اح  إجثثإا ن  ثثث    
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ججه ي  بمثثإ يثثى  لثثل ا سثث ر ل   وا يثبثثإط والك ثثإ ع  

  Taylor et al., 2014; Sergis, Sampson, 

& Pellicionne, 2018; Ryan & Deci, 

(. ويمكثث  ار يثثؤع  ث ب ثث  هثث   ا ح  إجثثإا   ثث   2020

ئيج  ثح  ز الم م مثث   ومشثثإي/ ه) وائا هثث) المم يثثى  

والمهثثإيا. و  ثث  المكثثس مثث   لثثلو يثثلر تهمثثإل هثث    

ا ح  إجإا يمك  ار يؤع  س بإً     ييإه ثث  الم م مثث    

 & Cheonوئوايمهثث) وم مثث   م  ثث  الثث م ) لثثديه)   

Reeve, 2015   ومثث  هثث ا المفطثثجيو يثثجي  ال  ثث .)

المر جب ل م م م   شثثمجيًا بإ سثث ر ل    ممثثإ  ثثد يثثؤع   

 vanبدوي      ئوايمه) ومشإي/ ه) ون إ ن ثم مه)   

Alten et al., 2019; Mulyanto & 

Sujiatmoko, 2022; Hsieh & Maritz, 

2023 .) 

ن  يثث  لثث للو ئ ثث  الحإجثث  ال  بجيثث  تلثث   

اس خدام نمج   ال  ثث  المر ثثجب   ثث  نطثثإا واسثثمو  

ويإ   يى ثطب رت يثثى سثث إا ثم ثث ) ال غثثإا الأجفب ثث   

م) م  تر ثطب رت يثثى سثث إا ال غثث  ال  ن ثث         ال خ

ا ثث  بك  ثث . ويثثى ال ثثفجاا الأي ثث ع  ي/ثثزا بحثثج   

وئياسإا م فج ثث    ثث  اسثث خدامت يثثى ثم ثث ) ال غثثإا  

 ;Engin, 2014; Farah, 2014الأجفب ثث    

Obari & Lambacher, 2015; Hwang et 

al., 2015; Bauer-Ramazani et al., 2016; 

Suranakkharin, 2017; Vaezi, Afghari, 

& Lotfi, 2019; Lie & Yunus, 2019; 

Webb & Doman, 2020; Luo, O’Steen, 

& Brown, 2020; Turan & Akdag-

Cimen, 2020; Öztürk & Çakıroğlu, 

2021; Bataineh & Al-Sakal, 2021; 

Purwanti, Suryawati, & Eliwarti, 

2022; Fathi & Rahimi, 2022   بإ ضثثإي .)

تل   للو اس  ا البحج  والدياسإا يى م ثثإي ثم ثث )  

ال غ  الأجفب      ن ثثإ ن م بإيفثث  ي مثثإ ي م ثث  ب مإل ثث   

الثث م ) المر ثثجب.   ثث  سثثب   الم ثثإلو اظهثث ا بمثثض  

البحثثج  والدياسثثإا يثثى م ثثإي ثم ثث ) ال غثث  الأجفب ثث   

بأئل   جي  ال أع  اا ا ييإب    ل ط ير  المر جب    ثث   

 & Basal, 2015; Obari م    ثم ) الم م مثث     

Lambacher, 2015; Chen et al., 2017; 

Hung, 2015; Mehring, 2016; Teng, 

2017; Wu et al., 2017; El-Esery & 

Radwan, 2017; Lee & Wallace, 2018; 

Vuong, Tan & Lee, 2018; Carhill-

Poza, 2019; Turan & Akdag-Cimen, 

2020; Shih & Huang, 2020; Samiei & 

Ebadi, 2021; Soltanabadi, Izadpanah, 

& Namaziandost, 2021; Shooli, 

Rahimi Esfahani, & Sepehri, 2022  .) 

مثث  نإح ثث  ايثث ىو /شثث   م اجمثث  بمثثض  

البحج  والدياسإا يى م إي ثم  ) ال غ  الأجفب       

ن إ ن ا   تييإب  .     سب   الم إل  ح ثثزا الط يرثث   

المر جب  م م مى ال غ  الأجفب   بشك  /ب  و ولكفهإ لثث)  

ثك  لهثثإ م ثثزع تح ثثإ    /ب ثث ع   ثث  طثث ا ال ثثدييس  

https://www.semanticscholar.org/author/M%C3%BCcahit-%C3%96zt%C3%BCrk/1410378828
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ال ر  دي و او /إر لدى الم م م   ن ب  يضإ مفخ نثث   

ثيثثثإ  الط يرثثث  اليديثثثدع او ح ثثث  ينثثث جا الط يرثثث   

-Milman, 2012; Alال ر  ديثث    ثث  اليديثثدع   

Ghamdi & Al-Bargi, 2017; Aguilera et 

al., 2017; Lee & Wallace, 2018; 

Zainuddin & Perera, 2019; Gómez-

Poyato et al., 2020; Oliván-Blázquez et 

al., 2023   وع   ثث   لثثلو يثثلر مإلب ثث  البحثثج   .)

والدياسإا يى ه ا الخثث  البح ثثى  تمثثإ بحثثج  نط يثث   

ثر  ح /     ثف    نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب او بحثثج   

 إ م      ا س ط ع ث /ز     ث ثثجياا الم م مثث    

 ;Aguilera et al., 2017ثيثثإ  هثث ا الفمثثج     

Turan & Akdag-Cimen, 2020; Zhao, 

He, & Su, 2021  و  ثثثزال البحثثج  والدياسثثإا .)

ال ي يب ثث  او شثثبت ال ي يب ثث      ثث  ومط جبثث  بشثثدع  

 س كشإف ثأع   نمج   ال    المر جب   ثث  ثطثثجي   

 & Leeالك إ ع ال جا     لم م مى ال غثث  الأجفب ثث    

Wallace, 2018; Turan & Akdag-

Cimen, 2020; Hajebi, 2020; Lin & 

Mubarok, 2021; Noroozi, Rezvani, & 

Ameri-Golestan, 2021; Li & Li, 2022; 

Fathi & Rahimi, 2022 .) 

ي ط ثثل ثم ثث) ال غثث  ال  ن ثث   / غثث  اجفب ثث   

اس خدام م  حدعإا جديدع يى ال دييس وال م )و ويخمد  

اسثث خدام نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب حإجثث  ضثث ويي و  

يهثثج ي ثث   لهثث) ي  ثث  الممثث  وال  إ ثث  مثثم زم  هثث)  

ومم م ه)و و ب  /  ش   بفثثإ  ممثثإييه) ومهثثإياثه).  

وي    اس خدامت ل م م ) يثثى ي ثثجل ال غثثإا ار يكثثجر  

    اث إل بإلجعإ   الحر ر    ممثثإ يمكثثس ال غثث  /مثثإ  

هثثث  ممإشثثث  وم ثثث خدم . وهثثث ا ا ث ثثثإل بثثثإلجا م  

ا ج مإ   ل غ  وال رإيثث    يمكثث  ت  ار يكثثجر حثثإيزًا  

ل م م )  ي ) ثمد الم أل  ث م   ب م  ) لغ  مثث  الك ثثلو  

ب  لغ  ث  خدم وثمإي  لأم ا  ا ث إل وال جا    

  Chen Hsieh, Wu, & Marek, 2017; 

Carhill-Poza, 2019; Vaezi, Afghari, & 

Lotfi, 2019; Yang, Liu, & Todd, 2019; 

Kawinkoonlasate, 2019; Hajebi, 2020; 

Göktaş & Akdag-Cimen, 2020; Chen 

& Hwang, 2020; Chang & Lan, 2021; 

Zou, Luo, Xie, & Hwang, 2022 .)   وويرثثإ

ل لل  ثفإول   ديد مثث  البحثثج  والدياسثثإا ثجظ ثثإ  

اسثث خدام نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب يثثى ثثثدييس ال غثث   

 ,Omar & Youssefال  ن ثث   / غثث  اجفب ثث    

2016; Darmawangsa & Racmadhany, 

2018; Ibrahim, 2018; Shehata, 2019; 

Matougu, 2020; Abdelaal, 2020; 

Mohammed, 2020; Manel, 2022 .) 

مثث  الممثث وف ار الهثثدف مثث  ثم ثث ) ال غثث   

ال  ن    / غ  اجفب ثث  هثثج ثم ثث ) الم م مثث   ال جا ثث   

الي ثثثد. وال هثثث) الشثثث جا هثثثج جثثثز  مثثث  الرثثثدياا  

الأسإس   ل م م )و ويشغ  جزً ا /ب ً ا جدًا م  نشثثإطت  

ال ثثجمى. وهثثج تحثثدى الأنشثثط  ال غجيثث  الخم ثث  /مثثإ  
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يهثثإ ا طثثإي الأويوبثثى المشثث    الم جمثثى ل غثثإا     ي

و ويخمثثثد تحثثثدى المهثثثإياا   (CECRL)الأجفب ثثث   

الأسإس   الأ/   اهم   يى ثم  ) وثم ) ال غإا الأجفب    

وا/  ثثإبهإو بهثثدف وضثثم الم م مثث     ثث  اث ثثإل  

بأشثثكإل مخ   ثث  مثث  الخطإبثثإا الشثث جي  ومجا ثثإ  

 & ,Rajabi, Mahmoodiال جا ثث  المخ   ثث    

Hosseini, 2021; Samiei & Ebadi, 2021  .)

ف ال هثث)  Robert (2008)وويرإً لثثثث يوبثث ا    و يخمثث ي

الشثث جا بأنتذميمج ثث  المم  ثثإا ال ثثى بجاسثثط هإ  

يثث مك  الم ثث مم  ثثإئعً مثث  ت طثثإ  ممفثث  للأ ثثجال  

الم مج   او ت إئع بفإ هإذ. بممف  صيثث و يثثلر مهمثث   

ال ه) الش جا هى  م    ممردع ثخنم لميمج   م   

المم  إا الف  ثث   والمر  ثث . لثث ا يهثثى ا/ ثث  المهثثإياا  

ال غجي  تهمإً  يثثى مفإهيفثثإو يأم ثثل ا ه مثثإم مف ثثل  

    الك إبثث  بثثإل م) مثث  انهثثإ ال / ثثزع الأولثث  ل م ثث )  

ال غثثث  ا جفب ثثثث  وا/  ثثثثإب م  ئاثهثثثثإ وث ا/ بهثثثثإو  

إ لثثثث الأطثثثإي   واسثثث  مإب ممإن هثثثإ ومنثثثإم فهإ. ويرثثثً

لأجفب   ثخمثثد  الم جمى الأويبى المش    ل م  ) ال غإا ا 

المهإيع الأ/    مجب  يى ال طثثجي   واوضثثحا  ديثثد  

م  البحج  والدياسإا     اهم  هإ وئويهإ يى ثم )  

 ;Aladle, 2019; Eid, 2019ال غثث  ال  ن ثث     

Mebarki, 2019; Gomah, 2019; 

Abdelaal, 2020; Hosny, 2020; Abdalla, 

2020; Alsaka et al., 2021; Butt, 2021; 

Bechlaghem & Sebane, 2022; Nguyen 

& Lucchini, 2022 .) 

اشإيا الأئل  ال ي يب   الفإشثثئ  الأي ثث ع تلثث   

ار يهثث) ا سثث مإع او ال هثث) الشثث جا هثثج مهثثإيع مثث   

الديج  الم  إ ث ط ل مهإياا لغجيثث  م مثثدئع  بمثثإ يثثى  

 ,.Lepola et al لل الم  ئاا( ومهإياا مم ي ثث    

2012; Tompkins, Guo, & Justice, 

2013; Florit, Roch, & Levorato, 2013; 

Kim & Phillips, 2014  (وثخم ف مهإياا ال ه .)

الشثث جا   ثث  انهثثإ ذ ثثديع المثث م )   ثث  يهثث) ال غثث   

بمثثإ يثثى    -الش جي  المفطج ثث    ثث  م ثث جى الخطثثإب  

 لثثل المحإئعثثإا والر ثث   اا ال ثث ئ( والف ثثجص  

وال ثثى ثفطثثجا   ثث   م  ثثإا    -الشثث جي  المم جمإث ثث   

 ,Kim & Pilcherاسثث خ ا  وبفثثإ  الممفثث   

(. وثح ثثإ  مهثثإياا ال هثث) الشثث جا لميمج ثث   2016

مثث  الرثثدياا المر  ثث  الم  ثثإ ال ثثى ث ثثإ دالم م )   ثث   

ممإلي  المم جمإا ويهثث) ال غثث  المفطج ثث  م ثث   ديثثثت  

  ثثثثثث  ا سثثثثثث د لو وثكثثثثثثجي  نمثثثثثثإ    ر  ثثثثثث   

للأيكإي ال ي يثثثد(و وا ح  ثثثإظ بإلمم جمثثثإا ال ثثثإبر   

 ونثث    الثث ا/ ع المإم ثث (و ويبثث  الأيكثثإي ببمنثثهإ  الم 

المم ي  (و وال خ   م  المم جمإا م ثث  النثث ويي   

  Wolvin, 2018; Chien, 2020; 

Tarvainen, Stolt, & Launonen, 2020; 

Coloma et al., 2020; Tarvainen, 

Launonen, & Stolt, 2021; Acosta-

Rodríguez et al., 2021; Acosta-

Rodríguez, Ramírez-Santana, & 

Hernández-Expósito, 2021 .) 
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ثخمد مهثثإياا ال هثث) ال غثثجا الشثث جا مهثثإياا  

اسإسثثث   ومهمثثث   /  ثثثإب وثطثثثجي  ال غثثث  لثثثدا  

و/ لل ل طجي  مهإياا لغجي  اي ى  لأنهإ   الم م م  و 

ث ط ل ثجل د الأيكإي. وي  م   بمض البإح    بفط يثث   

 théorie de l'acquisition desا/  إب المهإيع  

compétences  لشثثثث ح اهم ثثثث  ا نخثثثث اط يثثثثى  

ممإيس  الثث م ) الم كثث يع سثثجا  ب ثثجيع ثشثثإي/   او  

ثفإي ثث   مثثم ث رثثى ال غ يثث  ال اجمثث  ل يفثثل ث سثث خ  

ثم  ثث  المم يثث  الخثثإطكو و لثثل ي مثثإ ي م ثث  بإ ن ثثإ   

الممثثزز ل غثث  الأجفب ثث . و ثثد عبثث  ار ثثثأع   ممإيسثث   

ال م ) سجا  ب جيع ثشإي/   او ثفإي    م  د ل طثثجي  

ال غثث  الأجفب ثث  مثث  يثث ل البحثثا الم ثثبى المم يثثىو  

إ     ;Anderson 2005والم ثثبى ال غثثجا اينثثً

DeKeyser 2007; Lyster & Sato 2013; 

Sato & Ballinger, 2016  وبإل ثثثإلى يثثثلر .)

الحإج  مب يع ا/   م   لل  سثث خدام نمثثج   ال  ثث   

دي ى الثثث م ) ال شثثثإي/ى   المر ثثثجب الرثثثإ )   ثثث  مثثثخ

وال فإي ىو ل ح ثث   جم ثثم المهثثإياا المشثثإي/  يثثى  

 Tarvainenال ح  ز المبك  ل ه) ال غثث  ل م م مثث     

et al., 2020  ي  يججد م  الأئل      يمإل  ثث  يثثى .)

ثح    مهإياا ال غثث  ا سثث ربإل   وا/  ثثإب مهثثإياا  

 بججت يإص.  ال ه) ال غجا الش جا 

إ   يجي  نمج   ال    المر جب ل م م م   ي  ثثً

ثم  م ثث  م  ثثدع مفهثثإ  ثطثثجي  اسثث  اث ي إا مثثإويا   

المم يثث  ومهثثإياا ال طثث ) الثث اثى وال إ   ثث  ال اث ثث   

لثثديه)و تلثث  جإنثثل زيثثإئع ئوايمهثث) وثجا ثث ه) ئايثث   

 & Alghasab, 2020; Shihمجا ثثإ الثث م )   

Huang, 2020; Su Ping et al., 2020  ويخمثثد .)

م هجم ال إ     ال اث   م  الم إه ) الحدي ثث  يثثى   ثث)  

   Bandura( 1977الف سو وال ا وضمت بإنثثدويا   

وثرثثم ال إ   ثث  ال اث ثث  يثثى ا طثثإي الفطثث ا الأ/بثث   

 Banduraل فط ي  المم ي ثث  ا ج مإ  ثث  لبإنثثدويا  

إ ل فط يثثث و يم مثثثد الأئا   (1997 ,1986) . وويرثثثً

 ثث  مثث  المجامثث ُ  البش ا     ع   ميمج إا م  إ  

ا( الشخ ثثثث    م ثثثث  المم يثثثث  والمجاطثثثثإ(  ب(  

الب ئ ثث   م ثث  ال  ثث  الدياسثثى  ال فثثإ ا   ا ج مإ  ثث ا 

ا عإب  م  المم )(  و  ( ال  ج/    م   الحنجي تل   

 ,Banduraالمديس و وت/مثثإل الجاجبثثإا المفزل ثث    

(. وثثثثؤع  /ثثث  ميمج ثثث  مثثث  المجامثثث    ثثث   1986

الأي ى وث أع  بهإ بدويهإ. ويمكثث  ار يثثؤع  مثثإ ي كثث   

ي ت الم م مثثجر   ثث  مثثإ ي م جنثثتو ويمكثث  للأيمثثإل ار  

ثغ ثثثث  ب ئثثثثإثه). يثثثثى المرإبثثثث و يمكثثثث  ل م غ ثثثث اا  

ا ج مإ  ثث ا الب ئ ثث  ار ثثثؤع    ثث  ايكثثإي الم م مثث  .  

ل جضثثث   هثثث   ال  ثثثإ  ا الم بإئلثثث و  ثثثد ي ثثث م   

الم م مجر الثث ي  يشثثم ور بإلك ثثإ ع يثثى الأئا  الي ثثد  

م غ ثث    -    الدياسى  ال إ     ال اث ثث  المإل ثث  يى ال 

شخ ى( ويب لجر جهدًا ل  م )  الم غ  اا ال  ج/  (.  

ت ا اشإي المم ) تل  مدى ججئع ثم ) الم م م    م غ ثث   

اج مإ ىا ب ئثثى(و يرثثد ثؤ/ثثد هثث   الم حطثث  تئيا/هثث)  

ل  رثثدم يثثى الثث م )  م غ ثث  شخ ثثى( وثح ثثزه)   ثث   

 ,Schunk & Di Benedettoا سثث م اي   

ع) ئ م  ه   الرإ ثثدع ال ج ثثم الفطثث ا   (. وم  2021
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بثثثأر ال مإل ثثث  ال اث ثثث  هثثثى بفثثثإ  ثح  ثثثزا ي ثثث س  

  Bandura, 1997; Schunk & 

DiBenedetto, 2016; Schunk & Usher, 

2020 .) 

إ لم اجمثث  الأئب ثثإا  ثثث) ثفثثإول ال إ   ثث    ويرثثً

ال اث ثث    ثث  انهثثإ ذث ثثجياا الم م مثث   وا  رثثإئاثه)  

وعرثث ه) وثج مثثإنه) وحكمهثث) يثثى  ثثدياثه) ومهثثإياثه)  

وت/مثثإل  ايمثثإل الثث م )      ثفط ) وائا  وثف    م ثثإياا 

مهمإثثثت الممرثثدع المط جبثث  بفيثثإح ويإ   ثث   بثث  ب ئثث   

 ;Schunk, 1991, p.207ال م ) يى ميثثإل ممثث  ذ  

Bandura, 1997, p.3; Bayraktar, 2013; 

p.66; Hudges, Galbraith, & White, 

2011; Ergün & Avcı, 2018, p.62 )  .     ًبفثثإ

    ه ا ال م يإ الم ثث خ   مثث  ال ثثمإا الأسإسثث    

المش  /  المججثثجئع يثثى جم ثثم ال م ي ثثإا المط وحثث   

إ   ائب ثثإا البحثثا الحثثإلى   يثثى    يمكثث  الرثثجل بثثأر  ثر يبثثً

ال اث   هى تئيا   دياا المثث م )   ثث  ثم ثث) او  ال إ      

ائا  مهمثثإاا ثك   ثثإا ثم  م ثث  محثثدئع   ثث  م ثث جى  

مم  . وهثثى وع رثث  ال ثث   برثثدياا المثث م ) الشخ ثث    

  ثث  ائا  مهمثث  محثثدئع او ميمج ثث  مثث  المهمثثإا  

حدئ بإنثثدويا ال إ   ثث  ال اث ثث   ال م  م   يى ميإل مم  .  

/لل ثث  ي   ثث  ثثثؤع     سثث ج  الثث م ) وثثثؤع  يثثى ائا   

 ,Banduraالمهمإا ال م  م   م  اج  بفإ  المم ي    

Barbaranelli, Caprara, & Pastorelli, 

(. يم ثث جا ال إ   ثث  ال اث ثث  يثثؤع    ثثى نج  ثث   1996

الفشثثإطإا والمهمثثإا ال م  م ثث  ال ثثى يخ ثثإي المثث م )  

ثأئي هإو و  ى /م   اليهد ال ا يب لت  نيثثإز مهمثث  او  

نشإط مإ  ب  و  ى طجل مدع المرإوم  ال ى يب لهإ امثثإم  

المربثثثإا ال ثثثى ثم ثثث   ط يرثثثتو والمكثثثس  ثثثح    

  Bandura, 1997 .)    ال اث ثث  مثثإ ت ا  ال إ   ثث   وثحثثدئ

/إر س  ) اس خدام سثث ج  ال ثثأ  ) لثثدى المثث م )و ومثثدى  

 . اليهد ال ا س  ) ب لتو ومدع الح إظ     اليهد 

ال اث ثث  هثثى  م  ثث  ثح  زيثث  اسإسثث    ال إ   ثث   

يى الفط ي  المم ي ثث  ا ج مإ  ثث و وث م ثث  المخ جثثإا  

ال اث   يى اي  ثثإي الأنشثثط  واليهثثد   إ      ال ح  زي  ل  

 ,Schunk & Di Benedettoوالم ثثإب ع وا نيثثإز  

(. وبإلمرإينثث  بثثإلم م م   الثث ي  يشثثم ور بثثأنه)  2020

ا   يإ    و يفبغى لأولئل ال ي  ي م مجر ب إ   ثث   اث ثث   

ا    ار يخ ثثإيوا المشثثإي/  وا نخثث اط يثثى الأنشثثط و  

وب ل جهد ا/ب و والم ثثإب ع ل  ثث ع اطثثجل ويإ ثث  اعفثثإ   

ال ثثمجبإاو وثحر ثث  م ثث جيإا ا  ثث . و ثث وع   ثث   

 لثثل  يفبغثثى ل م م مثث   الثث ي  يشثثم ور بإلك ثثإ ع يثثى  

مثث   ال م ) ار يشثثإي/جا يثثى تجثث ا اا ثفط م ثث   اث ثث  ثم 

  ثث  ثح ثث   ثم مهثث) م ثث   ثحديثثد الأهثثدافو اسثث خدام  

اس  اث ي إا ال م ) ال ميإل و م ا ب  وثر  ) ثرثثدمه) نحثثج  

ثحر   الأهدافو وتنشإ  ب ئإا مإئي  واج مإ    يميإلثث   

(. ويى المرإبثث و  Usher & Schunk, 2018ل  م )   

يمك  ار ث أع  ال إ     ال اث   بإلمجام  ال  ج/      ثث   

سثثب   الم ثثإلو ت/مثثإل المهمثثإا وال ك   ثثإا ال م  م ثث (  

ومخ جإا ايمإل ال م )  م   ال ردم المحثث ز يثثى ثحر ثث   

الأهداف وتنيإزهإو ينثثً   ثث  المثثدي ا ا ج مإ  ثث ا  

الب ئ   م   المرإينإا ا ج مإ    مثثم الأ ثث ار وال غ يثث   
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 Schunk& Diال اجمثثثث  مثثثث  المم مثثثث     

Benedetto, 2021  ويثثثى هثثث ا ال ثثث إا اشثثثإي .)

  ثث  ار امثث    المثث م )    Bandura (2019)بإنثثدويا 

ال إ     ال اث   ثرجئ  تلثث  الفشثثإط والح جيثث  والم ثثإب ع  

ائا  المهمثث     يثثى   وث / ز اليهد وبإل إلى ثحر   الفيثثإح 

 ال م  م  . 

ثخمد ال إ   ثث  ال اث ثث  تحثثدا المجامثث  ال    ثث   

ل  حك) ال ثث ج/ى ال ثثى ثثثؤع    ثث  ثج مثثإا الم م مثث    

ي مثثإ ي م ثث  بإل ثثدي  الم ثث رب ى والف ثثإ ن المح م ثث   

  لمهمإا الثث م ) وممإيسثثإثهإ ال ثثى يرجمثثجر ب ف  ثث هإو 

ا سثث  اث ي إا ال ثثى ي بفجهثثإ اعفثثإ  مجا ثثإ الثث م )  و 

 ,Hsu, Ju, Yenل حر ثث  اهثثداف ثم  م ثث  محثثدئع   

& Chang, 2007; Usher & Schunk, 

إ    (. وثم   2018 تحدى اهثث) الم غ ثث اا الأ/ ثث  ايثبإطثثً

ثم ) ال غ  الأجفب   ويثثى ئايم ثث  الم م مثث    وثأع ً ا يى 

نحثثج يمثث  الثث م ) وثح ثث   م ثث جا الأئا و ويإ ثث   

. و لثثل  مهثثإياا ا ث ثثإل وال هثث) الشثث جا الم م رثث  ب 

فبك ج د لم  جا اليهد والم إب ع وال مب  يى    نهإ مخ

المشإي/  يى انشط  وممإيسإا ال م ) ال      ح ثثا  

ي م   الأم  بك     عر  الم م ) يثثى الحكثث)   ثث  مثثإ ت ا  

  /إر يمك  ت/مإل مهم  ال م ) المج/   تل ت بشثثك  ج ثثد. 

/مإ ثؤع  اينًإ       اياا الم م م   بشأر مشثثإي/   

لمثثدمن   نشثثإ   المم يثث  وثبإئلهثثإ يثثى ب ئثثإا الثث م ) ا 

. يثثإلم م مجر يح ثث جر  المم يثث  وبفثثإ  يبثث ع الثث م ) 

  ى المم جمإا ال ى ث إ ده) يى ثردي  يإ      اثه)  

م  ي ل الأئا  او اس كشثثإف ا سثث يإبإا والخبثث اا  

ال  ج/  و ومم ي  / إ يمثثدلجر مثث  اسثث يإبإثه) يثثى  

 م  ثث  الثثث م )  ثث  ط يثثث  بثثث ل مزيثثد مثثث  اليهثثثد  

  Tamjidyamcholo, Bin Baba, & 

Tamjid, 2013; Shaari, Abdul Rahman, 

& Rajab, 2014; Kong, 2017; Ergün & 

Avcı, 2018  .) 

ثفإول   ديد مثث  البحثثج  والدياسثثإا م غ ثث   

إ يثثى   ال إ     ال اث  و واشإيا تل  /جنت م غ ثثً ا مهمثثً

تلحثثإا اعثث  واضثث  وم حثثجظ يثثفمكس   ثث  ثطثثجي   

وثح ثثث   نثثثجاثن الثثث م ) المخ   ثثث و ومفهثثثإ الأئا   

المهثثثإيا ال غثثثجاو والمهثثثإياا الم ثبطثثث  بثثثت م ثثث   

مهثثإياا ال هثث) الشثث جا وا/  ثثإب المم يثث و وثفم ثث   

اوضح  البحج  اينإ ار  مهإياا ال  ك   المخ    . و 

هفثثإ  ائلثث  واسثثم  الفطثثإا   ثث  ار ال إ   ثث  ال اث ثث   

ثثثؤع     ئوايثثم الم م مثث   لبثثد  واسثث دام  الأئا   

ال م  مثثى لثثديه). /مثثإ يبطثث  بثث   ال إ   ثث  ال اث ثث   

والأئا و مثثم وجثثجئ    ثث  مم دلثث  وم ثبطثث  بشثثك   

 ,Van Acker, Vermeulen, Kreijnsتييإبى   

Lutgerink & Van Buuren, 2014; Hsia, 

Huang, & Hwang, 2016; Leonard et 

al., 2016; Samareh & Kezri, 2016; 

Psycharis & Kallia, 2017; Yukselturk 

& Altiok, 2017; Yildiz Durak, 2018; 

Kitsantas et al., 2018  واخج يثث  ئياسثثإا .)

مجسم  حجل ال إ     ال اث   لم م مى ال غ  الأجفب ثث و  

ولثثجحع ار لمم رثثداا ال إ   ثث  ال اث ثث     ثث   جيثث   
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وتييإب   بلثرإر ال غ  الأجفب   واس خدام اس  اث ي إا  

ئياسثث هإو وايثثإئا بثثأر ال إ   ثث  ال اث ثث  ثخفبثثك برثثجع  

 ;Wang  et al., 2013بلثرثثإر ال غثث  الأجفب ثث    

Ivars et al., 2014; Kim et al., 2015; 

Huang et al., 2015; Sarshar & Oroji, 

2016; Zuo & Wang, 2016; Wang and 

Bai, 2017; Zabihi, 2018; Bai et al., 

ومثثثم  لثثثلو لثثث) ثثثثفي  جم ثثثم البحثثثج  (.  2018

والدياسإا ال إبر  يى ثردي) ئل       وججئ      

 الأجفب ثث  تييإب   ب   ال إ     ال اث ثث  وتثرثثإر ال غثث  

  Kim et al., 2021 ). 

وممإ ثردم م  الفإح   الفط ي   يمكثث  ل   ثث   

المر ثثجب ار يمثثزز مشثثإي/  الم م مثث   ويزيثثد مثث   

ال  إ   ا ج مإ ى يى ال  ثث  بثث   المثث م ) وا  انثثتو  

والم م مثث   وبمنثثه) الثثبمضو والم م مثث   والمم ثث)   

لأنت يم مد     الممثث  يثثى ميمج ثثإا  ثثغ  ع سثثجا   

يثثى  ثثجيع ثشثثإي/   او ثفإي ثث   ب جج ثثت مثث  المم ثث)  

لهثث     وال إ   ثث  ال اث ثث   ل فم   مهإياا ال ه) الش جا 

إ لأسثث جب   المهثثإياا ال غجيثث  اعفثثإ  ثم ثث) ال غثث  ويرثثً

 ;Evseeva & Solozhenko, 2015ثم مهثث)   

Akdemir, Bicer & Parmaksız, 2015; 

Ozdamli & Asiksoy, 2016; Köroğlu & 

Çakır, 2017; Wu, Hsieh, & Yang, 

2017; Ng, 2018; Lin & Hwang, 2018; 

Chellapan et al., 2018; Liu et al., 2018; 

Amiryousefi, 2019; Liu et al., 2019; 

Zou, & Xie, 2019; Hosseini, Ejtehadi, 

& Hosseini, 2020; Leatherman & 

Cleveland, 2020; Yıldız et al., 2022; 

Anggoro & Khasanah, 2022 .) 

اسثث خدام نمثثج   ال  ثث     ل ا ياا البإح  ثثإر

دي ى الثث م ) ال شثثإي/ى مرإبثث   المر جب الرإ )     مثثخ

ال هثث) الشثث جا وال إ   ثث   ال فإي ى ل فم ثث  مهثثإياا

الأولثث   ال اث ثث  الم ثبطثث  بهثثإ لثثدى ط بثث  ال   ثث  

إ لأسثث جب الثث م )  ال إن ثث  و  شثثمب  لغثث  ي ن ثث   ويرثثً

إ لمثثإ اشثثإيا تل ثثت  ديثثد  ال أم ى مرإب  الفش . وطبرثثً

م  البحج  والدياسإا م  انثثت ي ثث   ويثثجي  يثث ص 

/ب ثث ع ل  شثثإي  وا نخثث اط يثثى ب ئثث  ثم ثث) نشثثط  

والر ثثإم بإلأنشثثط  ال م  م ثث  بإ  بثثإي  مرطثثم جديثثد 

دي  بثثدي  لم ثثإح  مخ  ثث  لمم  ثثإا  ل ثث م ) او مثثخ

ثم ثث ) وثم ثث) ئيفإم ثث  ث /ثثز   ثث  المثث م ) وث م /ثثز 

حجلثثتو بح ثثا ي ثثب  الم م مثثجر ي ثثت م ثثؤل    ثث  

(. /مثثإ Westermann, 2014 م  ثثإا ثم مهثث)  

الم م مثثث   وثح ثثث   زيثثثإئع ئايم ثثث   يممثثث    ثثث 

يإ    ه) ال اث   و دياا ال  ك ثث  ومهإياثه) الأئا     

شثثإي  مثثم لثثديه)و زيثثإئع ال جا ثث  وال  إ ثث  وال 

ال  إ ثثث  ا ج مثثثإ ىو الممثثث  الم م مثثث  و وثمزيثثثز 

اسثث ر ل   الم م مثث   يثثى اليمإ ىو ال فجع ال رإيىو  

 م  ثث  ثم مهثث)و وتضثث إ  الطثثإبم الثثديمر اطى   ثث  

 Maarek & Kay, 2015; Saterbakالثث م )  

& Wettergreen, 2015; Subramaniam 

& Muniandy, 2016; Guilbault & 
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Viau-Guay, 2017; Tan et al., 2017; 

Talsma et al., 2018.)   وم  جإنل صي  ممإليثث

هثث   ال يثثجع البح  ثث  مثث  يثث ل ال حر ثث  يثثى ثثثأع   

دي ى  اس خدام نمج   ال    المر جب الرإ )   ثث  مثثخ

 ال م ) ال شإي/ى مرإب  ال فإي ى يى ثفم ثث  مهثثإياا

ال ه) الش جا وال إ     ال اث   ل  ه) الشثث جا لثثدى 

شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث     ال إن ثث  الأولثث  و ط ب  ال   ثث   

وثكإمثث    ويرإً لأس جب الثث م ) ال ثثأم ى مرإبثث  الفشثث و

  ال    المر جب.اس خدام نمج   

 مشكلة البحث:
ثمكف  البإح  إر مثث  ب ثثجيع مشثثك   البحثثاو 

وثحديدهإو و  إم هإو م  ي ل الشجاهد والمحثثإوي 

 ال إل  ُ

اوً ُ الحإجثثث  تلثثث  ثفم ثثث  مهثثثإياا ال هثثث) 

 ال إن ثث  الأولثث  و الش جا لدى ط بثث  ال   ثث  

جإممثث  –شمب  ال غ  ال  ن    بك    ال  ب  

 الم يشُ  

 حطثث  البإح ثث  الأولثث  /إي  إ ثث   يثثى   -

المفثثإهن وطثث ا ثثثدييس ال غثث  ال  ن ثث     

شثثثكجى الط بثثث  مثثث  المهثثثإياا الشثثث جي   

و  ويإ   مهثثإيع ال هثث) و ثثدم ثمكثثفه) مفهثثإ 

و ثثد ي جثثم ال ثثبل يثثى  لثثل تلثث  ار ب ئثث   

ال م ثثث ) ال ر  ثثثدا  ث ثثث   ال ثثث ص ل ط بثثث   

ب جيع /إي    /  إب هثث   المهثثإيع  نطثثً ا  

لنثث   الج ثث و وار ثفم ثث  هثث   المهثثإياا  

وال ثثدييل    هثثإ يح ثثإ  تلثث  و ثث  طجيثث   

وممإيسإا طجي ثث   /ثثى ي رفجهثثإ. وهثث ا مثثإ  

إ البحثثج  والدياسثثإا   ا  ثثثت وايدثثثت ثي يب ثثً

 ,Gamalيثثثى ثم ثثث ) ال غثثث  ال  ن ثثث     

2010; Claret, 2015; Gomma, 

2016; Smail, 2016; Allen, 2017; 

Aladl, 2019; Soliman, 2020 ) .   

مثث   لثثل  إمثث  البإح  ثثإر بثثلج ا     ل  أ/ثثد  -

ئياس  اس كشإي   بهدف ثحديد مثثدى اثرثثإر  

الط بثث  لهثث   المهثثإياا ويثثإ    ه) ال اث ثث   

الم م ر  بإل ه) الش جا  ح ا  إم ثثإ بل ثثدائ  

لثثدى  اي بإي ل حديد مهثثإياا ال هثث) الشثث جا  

ط ب  ال     ال إن ثث  شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث     

. الر ثث) الأول     م   ث) ثر  ) ا ي بإي تل   

اس مم المشثثإي/جر لمحإئعثث  بثث   شخ ثث    

يى س إا اج مثثإ ى يثثجمى عثث) اجثثإبجا   ثث   

و والر ثث)  ايبمثث  اسثثئ   اي  ثثإي مثث  م مثثدئ 

ال إن   اس ممجا لمحإئع  يى سثث إا ثم  مثثى  

.  اجإبجا     س   اسئ   اي  إي م  م مدئ   ع) 

/ثثإر لكثث  سثثؤال اي  ثثإي مثث  م مثثدئ تجإبثث   

إ مثث      ثثح ح  واحثثدع يرثث .  و/ثثإر مط جبثثً

الط ب  ا س مإع تل  الف  ال ثثجثى مثث ث    

ير . اظه ا ن إ ن الأي بإي ضمإ م ثث جى  

ط ب  ال     ال إن   شمب  ال غ  ال  ن    يى  

مثث  الط بثث     % 82مهثثإياا ال هثث) الشثث جا  

يجاجهثثثجر  ثثثمجبإا  ديثثثدع يثثثى ال هثثث)  

الشثثث جاو م ثثث ُ  ثثثمجب  ثحديثثثد الأيكثثثإي  
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ال      يثثى الثثف  المفطثثجاو يهثث) الأيكثثإي  

ال ثثى ثثثخ /   ثث اح  او ثخ هثث) ضثثمف إً يثثى  

الثثف و ال  / ثثز   ثث  الأي ثثإمو ال ثثجاييخو  

ا ح ثثإ ااو وم  هثثإ مثث  ال  إ ثث  . /مثثإ  

اج يثث  مرإب ثث  مثثم هثثؤ   الط بثث  لمم يثث   

مم رداثه) حجل  ديثه) يى  ال ه) الشثث جاو  

ومثث ون ه) يثثى ال مإمثث  مثثم  ثثمجبإا هثث    

المهثثإيع ومثثدى م ثثإب ثه)  نيثثإز المهمثثإا  

ال م  م   الم م ر  بهإ. واسثث  ا ن ثثإ ن هثث    

يحثثإولجر يهثث) /ثث     % 92المرإب ثث   ثث  ار  

الك مثثثإا والمبثثثإيااو و  يم مثثثدور   ثثث   

الك مثثإا ال ثثى ث  ثثد الممفثث  المثثإم ل ثثف   

  ي /زور     ال غثث  م ثث     % 85ال جثى. 

ال  ط ثث  م ثث   ثمب ثث اا الججثثتو ا يمثثإ ااو  

     % 96ونبثثث ع ال ثثثجا ل هثثث) ال سثثثإل .  

يه مثثجر بإل ثثدييل المفثث ط)   ثث  مهثثإياا  

ال هثث) الشثث جا يثثإي  اليإممثث  مثث  يثث ل  

المجا م ال م  م   ومشإهدع الأي مو.....الثثخ.  

يشم ور بمدم ال ر   فد ا س مإع تل     % 94

ن جص  جث   بإل غ  ال  ن   و وه ا يثثدل  

    م ثث جى مثثفخ ض مثث  ال هثث) والرثثديع  

    م إبم  الف جص ال جث   بشك  يمإل.   

وي جم ال ثثبل يثثى  ثثمجب  مهثثإياا ال هثث)  

الش جا تل  وججئ  ديد م  المشك ا ال    

ثمثثثجا ثحر ثثث  اهثثثداف الثثث م ) الم ثبطثثث   

ب دييس ه   المهإياا  وم  ب فهإ ا   مإئ  

    ممإيسإا ثديي      ث  ثث) هثث   ال ئثث   

مثث  الم م مثث   وم ثث  /إي ثث  نطثثً ا لك ثث ع  

ا دائه)  واح  إجه) ل إ إا ثدييل طجي    

 ثرثثثإر هثثث   المهثثثإياا ب ثثثجيع م  ثثث و  

بإ ضثثإي  تلثث  ضثثمإ ا مكإنثثإا الم إحثث   

سجا  الفر  يثثى الرثثجى البشثث ي  المديبثث   

و  ثث  ممإمثث  ال غثثإا ال ثثى  ث ثثى بم ط بثثإا  

الثث م ) نطثثً ا  لك ثث ع ا ثثدائ الط بثث  وثكثثد   

ال ثثإ إا المم  ثث  بممإمثث  الك  ثث  وضثث    

الج   الم إح ل م م م   وم  هإ م  المجم   

الأي ى  بإ ضثثإي  تلثث  نج  ثث  الممإيسثثإا  

ال ديي ثثث    م ثثث  المحإضثثث ع والمفإ شثثث و  

وهثثثى ا/ ثثث  الطثثث ا ال ثثثإ دع لثثثديه) يثثثى  

ال ثثثثدييسو وال ثثثث    ث ثثثثى بم ط بثثثثإثه)  

ال م  م ثثثثثثث و و ث ا ثثثثثثثى ي إ  ثثثثثثثه)  

واح  إجإثه)  /مإ انهإ ث  رثث  تلثث  مزيثثد مثث   

ال  إ   والد ) مم المم ) ئاي  س إا ال م )  

لم ثثإ دثه)   ثث  ا/  ثثإب مهثثإياا ال هثث)  

الش جا وثفم  هإ والثث ى ي حرثث  مثث  يثث ل  

  إم الم م ) بأنشط  ثم ثث) م فج ثث  وم مثثدئع  

   ئاي  س إا ال م ). 

إُ الحإجثث  تلثث  اسثث خدام نمثثج   ال  ثث   عإن ثثً

المر ثثجب ل فم ثث  مهثثإياا ال هثث) الشثث جا 

وال إ     ال اث   الم ثبطت بهثثإ لثثدى ط بثث  

ال  ن       ال غ شمب     ال إن   الأول  و ال      

 جإمم  الم يشُ–بك    ال  ب  

و نطثثً ا ل مزايثثإ وا مكإن ثثإا  سب  الثث /    /مإ   -

المديثثدع ال ثثى يم ثثإز بهثثإ ال  ثث  المر ثثجبو  
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وال ثثى سثثبر  ا شثثإيع تل هثثإ  يرثثد اعب ثث   

البحج  والدياسإا يإ     اس خدام ال  ثث   

ال إي   ال ى يحدعهإ يثثى   وال أع  اا المر جب  

ثحر    ديد م  الأهداف ال م  م ثث  ونثثجاثن  

ال م ). و  ى اليإنل الآي  مثثإ اشثثإيا تل ثثت  

هثث ا الخثث  البح ثثى    يثثى البحج  والدياسإا 

يثثلر ثثثدييل الط بثث    ثث  هثث   المهثثإياا  

يح إ  تل  ممإيس  طجي   ومزيد م  الج    

الكإيى ل  دييل    هإ  م   ئياس  سثثجلف  ت  

  Saulnier (2015   و  ا وهثثجاننLai 

& Hwang (2016  و جثثثإا ومثثثإي/ ز

  Guy & Marquis (2016  و ه ثث ت

و لثث    Hsieh et al. (2017وصيثث ور   

و جشثثم ئا  Lin et al., 2018وصيثث ور   

 & Gashmardiو ثثثثثثإئ بجي   

Sadeghpour (2018  ( و تبثثثثثثث اه

  Ibrahim (2018  و لثث   وهثثجاننLin 

& Hwang (2018)   و سثثثثثثجيإ

  Sauvage (2019   و شثثحإثShehata 

 ,Luo(و لثثجو اوسثث   و وبثث اور  (2019

O’Steen, & Brown (2020)  و  بثثد

و ام  يجسثث ى  Abdelaal (2020المثثإل   

Amiryousefi (2019)   و ثثثجيار وا/ثثدا

 Turan & Akdag-Cimenسثث م    

و ا  مإئيثثثثثثثإيو سثثثثثثثجزانده إيو  (2020)

 ,Etemadfarونمإزيإندوسثثثثثثثثث   

Soozandehfar, & 

Namaziandost (2020)  و ثشثثثثثثج

و نثثجيوزا  Cho et al. (2021وصيثث ور   

 ,Norooziججل ثث إر  -ويضجانى وام ثث ا 

Rezvani, & Ameri-Golestan 

و شثثثثثجلى ويح مثثثثثى ا ثثثثث هإنى  (2021)

 Shooli, Rahimi Esfahaniوسثث به ا  

& Sepehri (2022)  و م  زا ثثىو شثثإيمى

 Mirzaei, Shafieeيائو ويح مثثثى  

Rad, & Rahimi (2022)   و محمد ئي

 & Mohammaddokhtوي حثثثثى  

Fathi (2022)    و و/  ثثثكKeskin 

. وهج مإ   ث  حثثت الب ئثث  ال م  م ثث   (2023)

ال ر  ديثثث   يج ثثث  المحإضثثث ع والثثثديو   

المم  ثث  محثثدوئو وبإل ثثإلى   ث ثثإح ال   ثث   

له) ل  دييل الكإيى     ه   المهثثإياا  مثثإ  

ي ط ل البحا    ب ئ  ثم  م   اي ى ث م   

له) بثث لل. وثخمثثد ب ئثث  ال  ثث  المر ثثجب اهثث)  

 ه   الب ئإا ل حر    لل. 

ومثثث  نإح ثثث  ايثثث ىو اشثثثإيا  ديثثثد مثثث    -

البحج  والدياسإا تل  ار مم رداا المثث م )  

 ثث  يإ    ثثت ال اث ثث  ثثثؤع  بديجثث  م ث مثث   

  ثث  الثثدوايم ل نيثثإز  ح ثثا يطهثث  ا  رثثإئ  

الم م ) ب إ    ت ال اث   يى اه مإمت بأنشط   

ومهمإا وثك   إا ال م ) وا س غ اا ي هثثإو  

والم ثثثإب ع وبثثث ل اليهثثثد مثثث  اجثثث  تنيثثثإز  
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المهمإا ال م  م ثث  والفيثثإح ي هثثإو يثثإلم م )  

يرجم بأئا  ا مإل وايمإل ال م ) المخ     م   

اج  نمثثج الثث م ) وت/ مإلثثت وثمم رثثت اسثث فإئا  

تل  مم رداثت حجل  دياثت ال ثثى يم  كهثثإ يثثى  

اليجانل المخ      ممإ يديمثثت لبثث ل اليهثثجئ  

المفإسب  لأئا  المم  والج جل تل  م  جى  

الأئا   الأين . وم  ه   الدياسإا  ئياس   

 .Château et alشثثثإثج وصيثثث ور  

 .Bassi et al   و بإسثثى وصيثث ور (2014)

(و  (Barnes 2010  بثثثثإينز  و 2007)

و /ثثثث ي   Capron (2012/ثثثثإب ور   

  Clark (2012   و جثثجئيوGaudreau 

و  Shkullaku (2013و شكج /ج   2013)

و يججإسثثث  ت  Hardy (2014هثثثإيئا   

و  Khojasteh et al. (2016وصيثث ور   

ليإسثث   و ا Dickenson (2016)ئيكف جر  

AlJaser (2017)   و محمدMohamed 

و  Yakout (2021)و يثثثثثإ جا  2020)

 & Alreshoudال شثثجئ و بثثد الح ثث )  

Abdelhalim (2022)  و مشثثثثثثهدا

Mashhadi (2022)  و ال إيسثثثثثثثثى

 ,Farsi, Zoghiوالزومثثى والثثديإثغإيا  

& Davatgari (2022)   و وسإي جي ثثكإ

 Savlovska& Loizidouولجيزيثثدو  

. لثثثث لل ياا البإح ثثثثإر اسثثثث خدام  (2022)

نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب ل فم ثث  وثطثثجي   

ط بثث   لثثدى  ل  هثث) الشثث جا  ال إ   ثث  ال اث ثث   

   ال     ال إن   شمب  ال غ  ال  ن   . 

دي ى الثث م )  إُ الحإجثث  تلثث  اسثث خدام مثثخ عإل ثثً

 ال شإي/ى مرإب  ال فإي ى( ل ف  ثث  مهمثثإا 

المر جب ال     وانشط  ال م )  ب  نمج    

  ثثث  مهثثثإياا ال هثثث) الشثثث جا  ل  ثثثدييل

وثفم  هإ لدى ط ب  ال     الأولثث  وال إن ثث  

جإممثث  –شمب  ال غ  ال  ن    بك    ال  ب  

الم يشو وثطثثجي  يثثإ    ه) ال اث ثث  ل  هثث) 

 الش جاُ

البحج  والدياسثثإا اث رثث    ثثى   لأرنطً ا    -

يإ     اسثث خدام نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب. 

/مإ سب  ال /   ل لل اثيثثت البحثثا الحثثإلى 

نحج ثح    ه ا الفمج  و وزيإئع يإ    تو 

وحثثث  مشثثثك ثت. ومثثث  المشثثثك ا ال ثثثى 

يجاجههإ ه ا الفمج    ار الط ب  يديسثثجر 

المح جى ا لك  ونثثى او يشثثإهدور مرثثإطم 

ال  ديج  ب  الجيثثل بم ثث ئه)  ئور مم يثث  

مإ ا يم جاو ومإ ا اثرفجاو والمشثثك ا ال ثثى 

ثجاجهه). وبمإ ار ال م ثث ) هثثج يثثى الأ ثث  

 م  ثث  اج مإ  ثث  يشثث    وي شثثإي  ي هثثإ 

الط بثث  مثثم بمنثثه) الثثبمضو وي فإي ثثجر 

ي مثثإ ب ثثفه) ل ج ثثجل تلثث  م ثث جى الأئا  

الأم    /مإ ا/دا  لل البحثثج  والدياسثثإا 

  تيهثثثإب 2014حفثثثإر محمثثثد الشثثثإ  و  

  زيفل محمد ي   ثث و 2015محمد حمزعو  

https://www.researchgate.net/profile/Dora-Loizidou?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
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(. 2016  محمثثثد ح ثثث  يثثث فو 2016

دي ى الثث م ) وهفإ ي ط ل الأم    اسثث خدام مثثخ

ال  ثث  ال شإي/ى و ال فإي ى  بثث  نمثثج   

مثث    المر جب ل ف    مهمإا وانشط  الثث م )

ثفم ثث  مهثثإياا ال هثث) الشثث جا لثثدى اجثث  

 ط ب  ال     ال إن ثث  شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث  

 وبفإ  ثم مه) ب جيع م رف .

دي ى الثث م )  ال شثثإي/ى يخمثثد  - اسثث خدام مثثخ

مرإبثث  ال فإي ثثى( ل ف  ثث  مهمثثإا وانشثثط  

المر ثثجب بثثدي    ال  ثث  ال م )  ب  نمج   

الرثثديع ث إ      م كثثإيئ   لكجنهثثإ يخبثث زار  

المر ثثثجب ال  ثثث  يم  كهثثثإ نمثثثج   ال ثثثى 

 ثإحثث  وثثثجي   يثث ص ل ثث م ) ا ج مثثإ ى 

ال شثثثثثإي/ى وال فإي ثثثثثى بمثثثثثإ ي جايثثثثث  

وي ثثثإ   الم م مثثثجر  /  ثثثإب الثثث م ) 

الهإئف ال ا ث) تنشإؤ  اج مإ  إًو وثطجي  

هجيثثث  ال ثثث ئ واليمإ ثثث و وا ن رثثثإل مثثث  

الأشكإل الط ي ثث  تلثث  المشثثإي/  الم /زيثث  

ل مزيز الردياا ال م  م   ل م م مثث   وئ ثث) 

ثطثثثجي  مشثثثإي/إثه) ال م  م ثثث  ل حر ثثث  

اهثثثدايه) ال م  م ثثث . ولثثث لل يهمثثثإ يخمثثثدار 

الح ر المفإسبإر ل  شثثإي  وال فثثإيس بثث   

الط ب  يى بفثثإ  ثم مهثث) مثث  يثث ل نمثثج   

المر ثثجبو ل فم ثث  مهثثإياا ال هثث) ال  ثث  

الش جا لدى ط ب  ال   ثث  الأولثث  وال إن ثث  

وثطثثجي  يثثإ    ه)  شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث  

ال اث   ال غجي و وهج مإ يهدف تل ثثت البحثثا 

 الحإلى.

دي ى  يابمإًُ الحإج  تل  ثحديد الم    بثث   مثثخ

الثث م )  ال شثثإي/ى مرإبثث  ال فإي ثثى(  بثث  

المر ثثجبو واسثث جب الثث م ) ال  ثث  نمثثج   

الفشثث ( واع هثثإ يثثى ثفم ثث    مرإبثث  ال أم    

وال إ   ثث  ال اث ثث   مهإياا ال هثث) الشثث جا

ل  هثث) الشثث جا لثثدى ط بثث  ال   ثث  الأولثث  

وال إن ثثث  شثثثمب  ال غثثث  ال  ن ثثث   بك  ثثث  

 جإمم  الم يشُ  –ال  ب  

ثفدي البحج  والدياسإا ال ثثإبر  يثثى اثيثثإ     -

هثث ا الخثث  البح ثثى  ح ثثا ثفإولثث  البحثثج   

والدياسإا يى ه ا الم إي البح ى بإلدياس   

/ثث  م غ ثث    ثث  حثثدع وثثثأع      ثث  نثثجاثن  

ال م ) المخ      واشإيا واو ثث  البحثثج   

والدياسإا بن ويع ال ر ى بشك  م ثث م   

لمخدي ى ال م )  ثشإي/ى او ثفإي ثثى( الأ/ ثث   

م  مثث  يثثى سثث إ إا ثم ثث ) وثم ثث) محثثدئعو  

وثثثأع    يثثى نثثجاثن الثث م ) المخ   ثث   م ثث   

(و  2016    محمثثد جثثإب  ي ثثإ الله ئياسثث   

(و هإنى ابثثج  2017يب م  بد المط ) يمجئ   

(و محمثثد ميإهثثد  2018ال  ثثجح تبثث اه )   

(و  2018ح ثث  و محمثثجئ محمثثد   ثثإ ى   

نيجار حإمثثد  و   ال  د  بد المجل  ابج يطجع 

(و  محمثثثد محمثثثد بثثثدوا  2019    الربثثثإنى 

(و  2019(و مفإل ال م د سثث هجب   2019  

https://saep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=69336&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%B1+%D8%AE%D9%84%D9%81+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://eaec.journals.ekb.eg/?_action=article&au=135097&_au=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF++%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%AE%D8%B7%D9%88%D8%A9
https://eaec.journals.ekb.eg/?_action=article&au=135110&_au=%D9%86%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A++%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://eaec.journals.ekb.eg/?_action=article&au=135110&_au=%D9%86%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A++%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A
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سإمى المزيو ىو   ى المجسجاو وزيفثثل  

(و  واحمثثثد محمثثثد  2020محمثثثد ي   ثثث    

(و /مثثثإ اشثثثإيا واو ثثث   2021اليفثثثدا  

بحثثج   ئياسثثإا ايثث ى يثثى هثث ا الم ثثإي  

البح ثثى بنثث ويع ال ر ثثى بشثثك  م ثث م   

لأسثث جب الثث م ) الأ/ ثث  م  مثث  يثثى سثث إ إا  

ثم  ) وثم ) محدئعو وثأع    يى نجاثن ال م )  

المخ   ثث   م ثث  ئياسثث  ي انزونثثى واسثثإي  

  Franconia& Assar (2009  و  زيثثز

و زار  Aziz et al. (2010وصيثثث ور   

و و    Zhan et al., (2011)وصيثث ور  

(و محمثثثد مخ ثثثإي  2015احمثثثد يشثثثجار   

(و امثثث  محمثثثد  ثثثزام  2015الم ائنثثثى   

(و ي ثثثث ي   بدالحم ثثثثد يجسثثثثإ  2019  

(و  2022(و ي ثثث ا شثثثمبإر ب بثثث    2021  

 (. 2022وسح  محمد ال  د   

ونطً ا لأهم ثث  هثث   ا شثثكإل   البح  ثث  /ثثإر    -

ال ججثثت البح ثثى  ل بحثثا الحثثإلى ي ثث ججل  

دي ى   ضثث ويع ال ر ثثى بشثثك  م ثث م  لمثثخ

الثث م )  ال شثثإي/ى مرإبثث  ال فإي ثثى(  بثث   

المر ثثجب الأ/ ثث  م  مثث  يثثى  ال  ثث   نمج    

س إ إا ثم ثث ) وثم ثث) ل فم ثث  مهثثإياا ال هثث)  

وال إ   ثث  ال اث ثث  ل  هثث) الشثث جا   الشثث جا 

ال إن   شمب  ال غ   الأول  و لدى ط ب  ال      

ال  ن    بك    ال  ب   ويرإً لأس جب الثث م )   

بهثثدف ثطثثجي  اسثثإل ل ث ثثم مهمإ وزيثثإئع  

المر ثثجب بمثثإ  ال  ثث   يإ    همإ  ب  نمج    

يفإسل اح  إجإا و دياا الط ب  و    نحج  

يحر  المإ د الم جثثج مفهثثإو الأمثث  الثث ا لثثت  

م  الأهم   والح جي  يى ال أع       ن ثثإ ن  

ال م ). وبإل ثثإلى ضثث ويع البحثثا يثثى /   ثث   

ال مإمثثث  مثثثم مشثثثك   ال  ثثثم ) ال م  مثثثى  

المحرثثث  لأهدايثثثت والم ا ثثثى لخ ثثثإ    

الم م م   ويرإً لخطجاا ال م ) الخإ ثث  بهثث)  

 م   ا/ب   دي  بمإ يخد ) يإ     ال م ) ل حر   

المم جمثثإا   اسثث د إ    فد  ال م  م    الأهداف 

المح ثثجىو و لثثل /أحثثد   بهثث ا  الم ثبطثث  

ال طب رثثإا الم فإم ثث  يثثى ميثثإل ثكفجلجج ثثإ  

 ثم  ) ال غ  ال  ن   . 

يإمً إُ ل) ث ط ا هثث   البحثثج  والدياسثثإا 

دي ى الثث م )  ل ر ى ال أع  اا المخ   ثث  لمثثخ

 ال شإي/ى مرإبثث  ال فإي ثثى(  بثث  نمثثج   

المر جبو واع  ال  إ   ب فهثثإ وبثث   ال     

واس جب ال م )  ال أم ى مرإب  الفش (  يثثى 

وال إ   ثث   ثفم ثث  مهثثإياا ال هثث) الشثث جا

ال اث ثث  ال غجيثث  لثثدى ط بثث  ال   ثث  الأولثث  

وال إن ثثث  شثثثمب  ال غثثث  ال  ن ثثث   بك  ثثث  

جإمم  المثث يشو واهم ثث  ال مإمثث  –ال  ب  

ممت  فد ث م مهإ. /مإ او   بمض هثث   

البحثثثج  والدياسثثثإا بنثثث ويع ال ر ثثثى 

دي     ب  نمثثج    بشك  م  م  له ي  المخ

المر ثثجب  بهثثدف ثطثثجي  اسثثإل ل ال  ثث  
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ث م مهمإ وتن إجهمإ بمإ يفإسل اح  إجإا 

و دياا الم م م   و    نحج يحر  المإ ثثد 

الم جج مفهإو الأم  الثث ا لثثت مثث  الأهم ثث  

 والح جي  يى ال أع       ن إ ن ال م ). 

إ لهثث   الحإجثثإا ثمكفثث  البإح  ثثإر مثث   ويرثثً

ثحديثثثد مشثثثك   البحثثثا و ثثث إم هإ يثثثى المبثثثإيع 

 ال ر ي ي  ال إل  ُ  

ذثججثثد حإجثث  تلثث  ثطثثجي  نمثثج   ال  ثث  

المر جبو بإس خدام مخدي ى الثث م )  ال شثثإي/ى مرإبثث  

ال فإي ى(و وثحديد اع  ث إ  همثثإ مثثم اسثث جب الثث م ) 

 ال ثثأم ى مرإبثث  الفشثث ( يثثى ثفم ثث  مهثثإياا ال هثث) 

وال إ     ال اث ثث  الم ثبطثث  بهثثإ لثثدى ط بثث   الش جا

شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث   بك  ثث   ال إن ثث  الأولثث  و ال      

 جإمم  الم يش ذ.–ال  ب  

 أسئلة البحث:
ويرإً لمثثإ ثرثثدم يمكثث  ممإليثث  مشثثك   البحثثا 

 الحإلى م  ي ل ط ح ال ؤال ال   س ال إلىُ

المر جب ال     ذ / إ يمك  ث م ) نمج    

بإس خدام مخدي ى ال م )  ال شإي/ى مرإب  ال فإي ى(و 

واعثث  ث إ  همثثإ مثثم اسثث جب الثث م )  ال ثثأم ى مرإبثث  

ثفم   مهإياا ال هثث) الشثث جا وال إ   ثث    يى الفش (  

الأولثث   ال اث ثث  الم ثبطثث  بهثثإ لثثدى ط بثث  ال   ثث  

جإممثث   -شمب  ال غ  ال  ن    بك  ثث  ال  ب ثث ال إن   و 

 الم يش؟ذ.

وي  ثثث ع مثثث  ال ثثثؤال الثثث   س الأسثثثئ    

 ال      ال إل  ُ

مهثثإياا ال هثث) الشثث جا لثثدى ط بثث  مثثإ   -1

شثثثمب  ال غثثث  ال إن ثثث   الأولثثث  و ال   ثثث  

جإممثثثث   -ال  ن ثثثث   بك  ثثثث  ال  ب ثثثث 

 ؟ الم يش

ال إ   ثث  ال اث ثث  ل  هثث) مثثإ هثثى ابمثثإئ   -2

الأولثثث   الشثثث جا لثثثدى ط بثثث  ال   ثثث  

شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث   بك  ثث  ال إن ثث   و 

 جإمم  الم يش؟  -ال  ب  

ال  ثثث  مثثثإ ممثثثإي   ث ثثثم ) نمثثثج    -3

دي ى الثثثث م )  المر ثثثثجب بإسثثثث خدام مثثثثخ

 ال شثثثإي/ى مرإبثثث  ال فإي ثثثى( ل فم ثثث  

مهإياا ال ه) الش جا وال إ     ال اث   

الأولثث   ل  ه) الش جا لدى ط بثث  ال   ثث  

شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث   بك  ثث  ال إن ثث   و 

 جإمم  الم يش؟  -ال  ب  

مثثإ ال  ثثم ) ال م  مثثى الم  ثث) لفمثثج    -4

إ ل  ثثل الممثثإي   ال  ثث   المر ثثجب ويرثثخ

ل فم   مهإياا ال ه) الش جا وال إ     

ال اث   ل  ه) الش جا لدى ط بثث  ال   ثث  

شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث   ال إن ثث   الأولثث  و 

 جإمم  الم يش؟  -بك    ال  ب  

مإ اع  ثطب   مخدي ى الثث م )  ال شثثإي/ى  -5

ال  ثثثث  مرإبثثثث  ال فإي ثثثثى( بفمثثثثج   
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الأولثثث   المر ثثثجب لثثثدى ط بثثث  ال   ثثث  

شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث   بك  ثث  ال إن ثث   و 

 ثفم  ُ   يى جإمم  الم يش   -ال  ب  

 مهإياا ال ه) الش جا؟ -ا

 ال إ     ال اث   ل  ه) الش جا؟ -ب

مثثإ اعثث  ثطب ثث  اسثث جب الثث م )  ال ثثأم ى  -6

مرإب  الفش ( بفمثثج   ال  ثث  المر ثثجب 

شثثمب  ال إن ثث   الأولثث  و لدى ط ب  ال      

جإممثث   -ال غثث  ال  ن ثث   بك  ثث  ال  ب ثث 

 ثفم  ُ يى  الم يش  

 مهإياا ال ه) الش جا؟ -ا

 ال إ     ال اث   ل  ه) الش جا؟ -ب

دي ى الثثث م )  -7 مثثثإ اعثثث  ال  إ ثثث  بثثث   مثثثخ

 ال شإي/ى مرإبثث  ال فإي ثثى(و واسثث جب 

الثث م )  ال ثثأم ى مرإبثث  الفشثث ( بفمثثج   

الأول   ال    المر جب لدى ط ب  ال      

شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث   بك  ثث  ال إن ثث   و 

 ثفم  ُيى جإمم  الم يش   -ال  ب  

 مهإياا ال ه) الش جا؟ -ا

 ال إ     ال اث   ل  ه) الش جا؟ -ب

 أهداف البحث:
 يهدف البحا الحإلى ال ج   تل ُ

ثطجي  نمج   ا/ ثث   ثثجع ل ثث م ) المر ثثجب  -

يى ال م  ) المإلىو لكى يثث   م مثثم ط بثث  

شثثثمب  ال غثثث  ال إن ثثث   الأولثثث  و ال   ثثث  

جإمم  المثث يش    -ال  ن    بك    ال  ب  

ثفم ثث  مهثثإياا ال هثث)  يثثى وث ثثإ ده) 

الشثثثث جا وال إ   ثثثث  ال اث ثثثث  ل  هثثثث) 

 الش جا.

دي ى الثثث م )  - مم يثثث  ثثثثأع   ثطب ثثث  مثثثخ

 ال شإي/ى مرإب  ال فإي ى(  بثث  نمثثج   

ال  ثث  المر ثثجب الأ/ ثث  مفإسثثب  ل ثث م ) 

ثفم   مهإياا ال ه) يى  و لل بد ل  اع    

الش جا وال إ     ال اث   ل  ه) الشثث جا 

شثثمب  ال غثث  ال إن    الأول  و لط ب  ال      

 جإمم  الم يش. -ال  ن    بك    ال  ب  

مم يثث  ثثثأع   اسثث جب الثث م )  ال ثثثأم ى  -

مرإبثثث  الفشثثث (  بثثث  نمثثثج   ال  ثثث  

المر ثثجب الأ/ ثث  مفإسثثب  ل ثث م ) و لثثل 

ثفم ثث  مهثثإياا ال هثث) يثثى  بد لثث  اعثث   

الش جا وال إ     ال اث   ل  ه) الشثث جا 

شثثمب  ال غثث  ال إن    الأول  و لط ب  ال      

 جإمم  الم يش. -ال  ن    بك    ال  ب  

ثحديد ان ل انمثثإط ال  إ ثث  ال فثثإ ى بثث    -

الم غ ثثثثث ي  الم ثثثثث ر و وال  ثثثثثف  ىو 

ل ج ثثجل تلثث  ان ثثل ال  ثثإ  ا الممكفثث  

يثثى  ب   م  جيإثهمإ و لل بد ل  اع همثثإ  

ثفم   مهإياا ال هثث) الشثث جا وال إ   ثث  

ال اث ثثث  ل  هثثث) الشثثث جا لط بثثث  ال   ثثث  
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شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث   ال إن ثث   الأولثث  و 

 جإمم  الم يش.  -بك    ال  ب  

 أهمية البحث:

 مإ ي ىُ يى ثكم  اهم   البحا 

ميثثإل يثثى  يخمثثد مثث  البحثثج  ال طجي يثث   -

ط ا ال دييس وثكفجلجج إ ال م  ) وال ثثى 

ثرثثجم   ثث  ثبفثثى احثثد نمثثإ   ال  ثثم ) 

ال م  مثثى وثطب رثثت يثثى الجا ثثم ال م ثثى  

ينثثً   ثث  م ثثإي ع ا ثيإهثثإا ال  بجيثث  

ال ى ثؤ/د     اهم   جم  المثث م ) مفثث ن 

 ل مم ي  ول س م  ر إً او م  ه كً  لهإ.

/جنت ثطب رإً لم غ  ي  ل) ي  ) ممإلي همثثإ  -

دي  يى  ج دًا   ال ثث ا  الم مثثى ال  بثثجا مثثخ

ال م ) واس جب ال م )  ب  نمج   ال    

المر ثثجبو وهثثى ب ئثثإا م فإم ثث  ثح ثثإ  

م غ ثث اا يثثى  ل ك    م  البحا والدياس  

 ث م مهإ واس خدامهإ.

ثمزيثثز ا يثثإئع يثثى   د ثخ ه) ن إ ن البحثثا   -

مثث  تمكإنثثإا نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب 

واسثثثث خدامت ل فم ثثثث  مهثثثثإياا ال هثثثث) 

الش جا وال إ     ال اث   ل  ه) الشثث جا 

شثثمب  ال غثث  ال إن    الأول  و لط ب  ال      

 جإمم  الم يش.-ال  ن    بك    ال  ب   

 ثثثد ثمثثثزز ن ثثثإ ن البحثثثا مثثث  اسثثث  إئع   -

مؤس ثثثإا ال م ثثث ) المثثثإلى م ثثث  /  ثثثإا  

ال  ب ثثث  مثثث  نمثثثج   ال  ثثث  المر ثثثجب  

وط حت /لحثثدى البثثدا   والح ثثجل ل مم ثث   

يهثثث) سثثث إ إا الثثث م ) المخ   ثثث  ل ط بثثث   

وثح    نجاثن ال م ) لثثديه) ل حر ثث  ثم ثث)  

 نش  يمإل. 

ثزويد الرإ م       ث م ) وثطجي  ب ئ   -

ال  ثثثثث  المر ثثثثثجب بميمج ثثثثث  مثثثثث  

ا يشإئاا المم إيي  ثؤي  بم   ا   بإي 

 فثثد ث ثثم مهإ وثطجي هثثإو و لثثل ي مثثإ 

دي  واسثث جب الثث م )  ي م ثث  بإي  ثثإي مثثخ

الأ/ ثث  مفإسثثب  ل فم ثث  مهثثإياا ال هثث) 

الش جا وال إ     ال اث   ل  ه) الشثث جا 

لديه)و و لل ل  مزيز مثث  يثث ص نيإحهثثإ 

 ثحر   اهداف  م    ال م ).  يى 

ثزويد الرثثإ م     ثث  ثثثدييس المرثث ياا  -

المخ   ثثث  لط بثثث  /  ثثثإا ال  ب ثثث  مثثث  

دي  الثث م )  ا يشثثإئاا حثثجل اي  ثثإي مثثخ

واسثث جب الثث م ) الأ/ ثث  م  مثث و وال ثثى 

يمكثث  اسثث خدامهإ ب إ   ثث   بثث  نمثثج   

ال    المر جب له   ال ئ  ل يم م ثث جى 

 ائا ه)و وثح    نجاثن ال م ) لديه).
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 محددات البحث:

ا   ثث  البحثثا الحثثإلى   ثث  ميمج ثث  مثث  

 الحدوئو وهىُ

الحد المجضج ىُ ا    إي   ثث  بمثثض   -

 مهإياا ال ه) الش جا

الحثثثد البشثثث اُ ط بثثث  ال   ثثث  الأولثثث   -

وال إن ثث  شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث   بك  ثث  

 ال  ب  .

جإممثث   –الحثثد المكثثإنىُ /  ثث  ال  ب ثث  -

 الم يش.

الحد الزمثثإنىُ ثثث) ثطب ثث  ثي بثث  البحثثا  -

ال ثثإنى مثث  المثثإم ال ثثإ الدياسثثى يثثى  

 م.2023ا  2022اليإممى 

نمثثج   ال  ثث  الحد ال طجي اُ اس خدام   -

وي  نمثثج   ال  ثثم ) ال م  مثثى المر جب  

 (.  2013لث محمد تب اه ) الدسج ى  

 منهج البحث:

اس خدم  البإح  إر مفهن البحثثا ال طثثجي ا   

إ ل م يثثثإ اليثثثزاي   بأنثثثت    Elgazzar (2014)ويرثثثً

( مفهن البحا الج  ى للإجإب     ال ثثؤال  1ثكإم ُ  

( مثثفهن ال طثثجي   2ال   ثثى الأولو ال ثثإنىو وال إلثثا   

المفطجمى  فثثد ا جإبثث   ثث  ال ثثؤال ال   ثثى ال ابثثم  

دي ى الثث م )و   ب طب ثث  نمثثج   ال  ثثم ) ال م  مثثى لمثثخ

( مثثفهن البحثثا ال ي يبثثىو و لثثل  3واس جب الثث م )    

 فد   إ  اع  الم غ  ي  الم  ر و وال  ف  ى ل بحثثا  

دي ى الثث م )  ولثثت نج ثثإر   وال  إ ثث  ب فهمثثإو وهمثثإ مثثخ

(و اس جب ال م )  ولثثت نج ثثإر  ثفإي ى   مرإب  ثشإي/ى    

 ثثثأم ى مرإبثث  نشثث (   ثث  م غ  اثثثت ال إبمثث و وهثثى  

 م ثث جى ائا  مهثثإياا ال هثث) الشثث جاو وال إ   ثث   

ال اث   ل  ه) الش جا( لدى ط ب  ال     ال إن ثث  شثثمب   

جإممثث  المثث يشو  -ال غثث  ال  ن ثث    بك  ثث  ال  ب ثث   

وال ثثإئ   للإجإبثث   ثث  ال ثثؤال ال   ثثى الخثثإمس  

 وال إبم. 

 متغيرات البحث:
او ًُ الم غ  اا الم  ر  ُ يش م  ه ا البحا 

  ثث  م غ ثث ي   الأول م ثث ر و وال ثثإنى ث ثثف  ىو 

 وهمإُ

 ا( مخدي  ال م ) و ولت نج إرُ

 .ثفإي ى - .     ثشإي/ى -    

 ب( اس جب ال م ) و ولت نج إرُ

 نش .                - ثأم ى.         -

عإن إًُ الم غ  اا ال إبم ُ ي نم  هثث ا البحثثا 

 الم غ  اا ال إل  و وهىُ

م ثثث جى ائا  مهثثثإياا ال هثثث) الشثثث جا.                        -

 ال إ     ال اث   ل  ه) الش جا.                -

 التصميم التجريبي للبحث:
إ ل م غ ثثثثث  الم ثثثثث ر و وال  ثثثثثف  ى  ويرثثثثثخ

والم غ ثث اا ال إبمثث   يثثلر البحثثا الحثثإلى اسثث خدم 

ال  ثثم ) شثثبت ال ي يبثثى الممثث وف بإسثث) ال  ثثم ) 
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( وبح ا ي ) ثر ثث ) الم فثث  تلثث  ايبثثم 2×2المإم ى  

( ال  ثثم ) 1ميمج إا ثي يب ثث و ويجضثث  جثثدول  

 ال ي يبى ل بحاُ

  1شك  

 ال  م ) ال ي يبى ل بحا

 ال طب   الرب ى 

 للأئواا 

 

 ثأم ى      

 

 نش 
 

 ال طب   البمدا 

 للأئواا 

 اي بإي ال ه) الش جا-

 ثشإي/ى

 1م      

 

 2م 

 

 اي بإي ال ه) الش جا-

مر ثثثثثثإ  ال إ   ثثثثثث   -

 ال اث   ل  ه) الش جا

 ثفإي ى

 

 3م     

 

 4م 

 

مر ثثثثثثإ  ال إ   ثثثثثث  -

ال اث ثثثثثث    ل  هثثثثثث) 

 الش جا

 مادة المعالجتين التجريبيتين: 
وحثثثدع ثم  م ثثث  لمهثثثإياا ال هثثث) الشثثث جا 

ث نثثم   شثث ع ئيو   وثثث) تثإح هثثإ  بثث  مف ثث  

الثثث م ) الرإ مثثث    ثثث  الجيثثثلو وثثثث) تنشثثثإ  ايبثثثم 

ميمج إا ثي يب    ب  مف ثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث  

الجيثثل  لكثثى ثثثدي  /ثث  ميمج ثث  ثي يب ثث  ن ثثس 

المح ثثثجى  بثثث  الجيثثثلو وثرثثثجم ب ف  ثثث  الأنشثثثط  

وال ثثدييبإا المم  ثث  بمثثد  لثثل ئايثث  مممثث  الحإسثثل 

وجهًإ لججت ثح  تش اف المم ثث)و وثثثدي  /ثث    الآلى

إ لفثثج ى الم غ ثث ي   الم ثث ر و وهثثج  ميمج ثث  ويرثثً

مخدي  ال م )  ثشإي/ى مرإب  ثفإي ثثى(و وال  ثثف  ى  

 اس جب ال م )  ثأم ى مرإب  نش (و. 

 أدوات البحث:

 اش م  البحا     ائواا الر إ  ال إل  ُ

مر ثثإ  اسثث جب الثث م )  ال ثثأم ىا الفشثث (و  -

 & Felderوهثثج مثث  ت ثثدائ ي  ثثدي وسثث    مإر 

Silverman 

اي بثثثإي مهثثثإياا ال هثثث) الشثثث جا  وهثثثج  -

اي بثثإي مجضثثج ى مثث  نثثجع ا ي  ثثإي مثث  

م مثثثدئو و لثثثل لر ثثثإ  مهثثثإياا ال هثثث) 

الشثث جا لط بثث  ال   ثث  الأولثث  وال إن ثث  

جإمم   –شمب  ال غ  ال  ن    بك    ال  ب  

 الم يشو وهج م  ت دائ البإح   الأول . 

 ال م ) مخدي  

 اس جب ال م ) 
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مر ثثإ  ال إ   ثث  ال اث ثث  ل  هثث) الشثث جا   -

لر ثثإ  ال إ   ثث  ال اث ثث  ل  هثث) الشثث جا 

لط ب  ال   ثث  الأولثث  وال إن ثث  شثثمب  ال غثث  

جإممثث  المثث يشو   –ال  ن    بك    ال  ب ثث 

 وهجم  ت دائ البإح  إر.

 فروض البحث:

سثثم  البحثثا الحثثثإلى ل  حرثث  مثث   ثثثح  

 ال  و  ال إل  ُ

 ≤يججثثد يثث ا ئال تح ثثإ  إً  فثثد م ثث جى  -

بثثثث   م جسثثثثطى ئيجثثثثإا ط بثثثث   0.05

الميمج     ال ي يب     يى م ثث جى ائا  

مهثثإياا ال هثث) الشثث جا ي جثثم تلثث  الأعثث  

ثشثثإي/ى الأسإسى  ي  ف مخدي ى ال م )  

(  بثثث  نمثثثج   ال  ثثث  ثفإي ثثثى مرإبثثث 

المر ثثجب لط بثث  ال   ثث  الأولثث  وال إن ثث  

جإمم  -شمب  ال غ  ال  ن    بك    ال  ب    

 الم يش.  

 ≤يججثثد يثث ا ئال تح ثثإ  إً  فثثد م ثث جى  -

بثثثث   م جسثثثثطى ئيجثثثثإا ط بثثثث   0.05

الميمج     ال ي يب     يى م ثث جى ائا  

مهثثإياا ال هثث) الشثث جا ي جثثم تلثث  الأعثث  

الأسإسثثى  يثث  ف اسثث جب الثث م )  ثثثأم ى 

مرإب  نش (  ب  نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب 

لط ب  ال   ثث  الأولثث  وال إن ثث  شثثمب  ال غثث  

 جإمم  الم يش.  -ال  ن    بك    ال  ب   

 ≤ثججد ي وا ئال  تح ثثإ  إً  فثثد م ثث جى   -

بثثثث   م جسثثثثطإا ئيجثثثثإا ط بثثثث   0.05

الميمج ثثإا ال ي يب ثث  يثثى م ثث جى ائا  

مهإياا ال ه) الش جا ث جثثم تلثث  ال  إ ثث  

ال فإ ى ب   مخدي ى الثث م )  ثشثثإي/ى مرإبثث  

ثفإي ثثى(و واسثث جب الثث م )  ثثثأم ى مرإبثث  

نش (  ب  نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب لط بثث  

ال   ثثث  الأولثثث  وال إن ثثث  شثثثمب  ال غثثث  

 جإمم  الم يش .-ال  ن     بك    ال  ب   

 ≤يججثثد يثث ا ئال تح ثثإ  إً  فثثد م ثث جى  -

بثثثث   م جسثثثثطى ئيجثثثثإا ط بثثثث   0.05

الميمثثثج     ال يثثث يب     يثثثى ال إ   ثثث  

ال اث ثث  ل  هثث) الشثث جا ي جثثم تلثث  الأعثث  

الأسإسى  ي  ف مخدي ى ال م )  ثشثثإي/ى 

مرإبثثث  ثفإي ثثثى(  بثثث  نمثثثج   ال  ثثث  

المر ثثجب لط بثث  ال   ثث  الأولثث  وال إن ثث  

جإمم  -شمب  ال غ  ال  ن    بك    ال  ب    

 الم يش.  

 ≤يججثثد يثث ا ئال تح ثثإ  إً  فثثد م ثث جى  -

بثثثث   م جسثثثثطى ئيجثثثثإا ط بثثثث   0.05

الميمثثثج     ال يثثث يب     يثثثى ال إ   ثثث  

ال اث ثث  ل  هثث) الشثث جا ي جثثم تلثث  الأعثث  

الأسإسثثى  يثث  ف اسثث جب الثث م )  ثثثأم ى 

مرإب  نش (  ب  نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب 

لط ب  ال   ثث  الأولثث  وال إن ثث  شثثمب  ال غثث  

 جإمم  الم يش.  -ال  ن    بك    ال  ب   
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 ≤ثججد ي وا ئال  تح ثثإ  إً  فثثد م ثث جى   -

بثثثث   م جسثثثثطإا ئيجثثثثإا ط بثثثث   0.05

الميمج إا ال ي يب   يى ال إ     ال اث ثث  

ل  ه) الش جا ث جثثم تلثث  ال  إ ثث  ال فثثإ ى 

ب   مخدي ى ال م )  ثشإي/ى مرإب  ثفإي ى( 

واس جب الثث م )  ثثثأم ى مرإبثث  نشثث (  بثث  

نمثثثج   ال  ثثث  المر ثثثجب لط بثثث  ال   ثثث  

الأول  وال إن   شمب  ال غ  ال  ن    بك  ثث  

 جإمم  الم يش.-ال  ب   

 خطوات البحث:
ئياس  ثح      للأطثث  الفط يثث  والدياسثثإا   -

والبحج  الم ثبط  بمجضجع البحاو و لل 

بهثثثدف ت ثثثدائ ا طثثثإي الفطثثث ا ل بحثثثا 

وا س  شثثثإئ بثثثت يثثثى ثجج ثثثت ي وضثثثت 

 وث م ) ائواثتو ومفإ ش  ن إ يت.

ثحديثثد ممثثإي   ث ثثم ) ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث   -

     الجيل.

ثحديثثد ممثثإي   ث ثثم ) المح ثثجى ال م  مثثى  -

 بب ئ  ال م ) الرإ م      الجيل.

ث ثثم ) المح ثثجى ال م  مثثى لب ئثث  الثث م )  -

 الرإ م      الجيل وثطجي    وي  ال إلىُ

‹ ثحديثثد الأهثثداف ال م  م ثث  المط ثثجب 

ثحر رهإ  / إب ط ب  ال   ثث  ال إن ثث  

-شمب  ال غ  ال  ن     بك    ال  ب    

 جإمم  الم يش .

‹ ثيم ثثثم المثثثإئع الم م ثثث  الم ثبطثثث  

 بإلأهداف ال م  م  .

‹ ت ثثدائ المح ثثجى الم مثثى ويثث   إ مثث  

يثثى  الأهدافو ع)   ضت     يبثث ا   

ميإل المفإهن وطثث ا ثثثدييس ال غثث  

 ثثثجيثت يثثثى  ال  ن ثثث    جإزثثثثتو 

الفهإ  ثثثث  بمثثثثد تجثثثث ا  ال مثثثثدي ا 

 المر  ح .

ث م ) ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث   -

الجيثثثل  و لثثثل ب  ثثثم ) وبفثثثإ  

ال ثثث فإييج الخثثثإص بإلممإليثثثإا 

يثثى  ال ي يب   وثحك مهإ  جإزثهإ  

 ثثثجيثت الفهإ  ثثث  بمثثثد تجثثث ا  

 ال مدي ا المر  ح .

ت ثثثدائ اي بثثثإي مهثثثإياا ال هثثث)  -

يثثى  الشثث جاو وثحك مثثت  جإزثثثت 

 ثثثجيثت الفهإ  ثثث  بمثثثد تجثثث ا  

ال مدي ا المر  ح و وال أ/ثثد مثث  

  د ت وعبإثت.

ت ثثدائ مر ثثإ  ال إ   ثث  ال اث ثث   -

ل  هثثث) الشثثث جاو و لثثثل لر ثثثإ  

ال إ   ثثثثث  ال اث ثثثثث  ال غجيثثثثث و 

وثحك مثثت  جإزثثثت يثثى  ثثجيثت 
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الفهإ  ثث  بمثثد تجثث ا  ال مثثدي ا 

المر  حثث و وال أ/ثثد مثث   ثثد ت 

 وعبإثت.

تن ثثإ  ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث   -

 يثثى الجيل و  ضهإ     يبثث ا   

ميإل ثكفجلجج إ ال م ثث ) ومفثثإهن 

وطثث ا ثثثدييس ال غثث  ال  ن ثث   

 جإزثهثثإو يثثى  ثثجيثت الفهإ  ثث  

 بمد تج ا  ال مدي ا المر  ح .

تجثثث ا  ال ي بثثث  ا سثثث ط      -

ل ممإليثثثثث  ال ي يب ثثثثث و وائواا 

الر إ   بهثثدف ثي يثثل ومم يثث  

ال إ     الداي    م ثثدان إً وال أ/ثثد 

مثثثثث   ثثثثث ح  هإ ل سثثثثث خدام 

وال طب ثثث و وال أ/ثثثد مثثث   ثثثدا 

وعبثثثإا ائواا الر ثثثإ  ومم يثثث  

المشك ا ال ى ثجاجثثت البإح  ثثإر 

او ايثث ائ الم فثثث  ل  إئيهثثإ اعفثثثإ  

 ثطب   ال ي ب  الأسإس  .

تجثث ا  ال ي بثث  الأسإسثث   ويثث   -

 ال إلىُ

‹ اي  ثثثإي   فثثث  البحثثثا الأسإسثثث  و 

وثر  مه) تل  ايبم ميمج إا ويثث  

مر ثثثإ  اسثثث جب الثثث م )  ال ثثثأم ىا 

الفشثثث (  لثثثثث  ي  ثثثدي وسثثثث    مإر 

Felder & Silverman. 

‹ ثطب ثثثث  اي بثثثثإي ال هثثثث) الشثثثث جاو 

ومر ثثإ  ال إ   ثث  ال اث ثث  ال غجيثث  

إو بهثثثدف ال أ/ثثثد مثثث  ثكثثثإيؤ   ب  ثثثً

الميمج ثثثثإا الأيبثثثثم ل بحثثثثا يثثثثى 

مهثثإياا ال هثث) الشثث جا وال إ   ثث  

 ال اث   ال غجي . 

‹ ثطب   الممإلي  ال ي يب       ايثث ائ 

الم ف  مي مثثم البحثثا ويثث  ال  ثثم ) 

 ال ي يبى ل بحا.

‹ ثطب ثثث  ائواا الر ثثثإ  بمثثثديإً   ثثث  

 اي ائ الم ف .

ح إب ئيجإا الك ل يى اي بثثإي  -

ال ه) الش جاو وئيجثثإا مر ثثإ  

ال إ     ال اث ثث  ال غجيثث و وي ثثد 

 الف إ ن.

تجثثثث ا  الممإليثثثث  ا ح ثثثثإ     -

ل ف ثثإ ن بإسثث خدام ثح  ثث  ال بثثإي  

 Two- Wayعفثثإ ى ا ثيثثإ  

Analysis of Variance (2- 

Way ANOVA)  ا  بثثإي    

انثثت ا/ ثث  الأسثثإل ل ا ح ثثإ    

مفإسثثب  لممإليثث  الب إنثثإا ويثث  
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ال  م ) ال ي يبى ل بحثثاو و لثثل 

نطثثً ا لججثثجئ م غ ثث ي   احثثدهمإ 

م ثث ر و والآيثث  ث ثثف  ىو بكثث  

مفهمثثإ ا/ ثث  مثث  نثثجعو وبإل ثثإلى 

يمكثثث    ثثثإ  ال ثثثأع   الأسإسثثثى 

لم ثثث جيإا هثثث ا الم غ ثثث و عثثث) 

اسثثثثثث خدام ط يرثثثثثث  شثثثثثث   ت 

Scheffé's Method    جثث ا 

المرإينثثإا البمديثث  الم مثثدئع بثث   

الميمج إا م   الم  إوي  المدئ 

يى حإل  وجثثجئ يثث وا ئالثث  بثث   

الميمج ثثإا. ثثث) ممإليثث  ب إنثثإا 

ال ي ب  بإس خدام ب نثثإمن الحثثزم 

ا ح ثثثإ    ل م ثثثجم ا ج مإ  ثثث  

Statistical Packages for 

Social Sciences (SPSS) .

عثث) ح ثثإب حيثث) الأعثث  بإسثث خدام 

 (.2ممإئل  م بم اي إ  

 ثث   ن ثثإ ن البحثثا ومفإ شثث هإ  -

وث    هإ ويثث  ا طثثإي الفطثث او 

 ونط يإا ال م  ) وال م ).

ثرثثثدي) ثج ثثث إا البحثثثا ويثثث   -

الف ثثإ ن ال ثثى ثثث) ال ج ثث  تل هثثإو 

 ومر  حإا بإلبحج  الم  رب   .

 مصطلحات البحث:
ثنم  البحا الحإلى  دئًا مثث  الم ثثط حإاو 

 وهىُ

 classe inverséeُالمر جب  ال      ●

بأنثثثتذ انمثثثج    يمثثث ف ال  ثثث  المر ثثثجب  

ثم  مى ي ) ي ثثت   ثثل ال  ثثإبم الطب مثثى ل ثث م )  ي حثث  

ا نشثثثط  والجاجبثثثإا محثثث  الشثثث ح يثثثى ال  ثثث  

الدياسثثى  بح ثثا يخ ثث  و ثث  الح ثث  الدياسثث   

لممثثث  ا نشثثثط  وال طب رثثثإا الم م  ثثث  يثثثى مهثثثإم 

وثك   إا وواجبإا ال م ) وال رجي) يى وجثثجئ المم ثث) 

وبإل  إ   ب   الم م م  و وي إح مح جى ال م )  بثث  

الجيل بح ا ي مك  الم م ) مثث  ئياسثث ت ويهمثثت يثثى 

المفزل  ب  و   الح   الدياسثث   بجاسثثط   فإ ثث  

 & Berlett, 2012; Bishopالثث م ) الم فج ثث   

Verleger, 2013.)  

إ بأنثثت ذانمثثج    وثم يثثت البإح  ثثإر تج ا  ثثً

ث بجا يهدف تل  اس خدام ثطب رثثإا الجيثثل بط يرثث  

ث م  ل مم ثث) بل ثثدائ مح ثثجى لثث م ) ال هثث) الشثث جا 

بإل غ  ال  ن       ط ي  ي ديجهإا ثم  م  و ل ط م 

   هثثإ الط بثث  يثثى مفثثإزله) او يثثى اا مكثثإر صيثث  

بإس ممإل حجاس به) او هجاث ه) ال /   او اجهثثزثه) 

ال جح    ب  حنجي االمحإض عو يثثى حثث   يخخ ثث  

و   المحإض ع لمفإ شإا مإث) ا س مإع تل ت وبثث لل 

ينم  تل  حد /ب   ا سثثث غ ل الأم ثث  لج ثث  المم ثث) 

اعفإ المحإض عو ح ثثا يرثثجم المم ثث)  ب جج ثثت الط بثث  
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 نيإز انشط  ومهمإا ئاي  ال  ثث  ل  همثثجا ممفثث  

المإم والم    والنمفى ل ف  الم مجع م  يثث ل 

ا   مإئ     جم م الرثث ا   ال غجيثث  وم ثث  ال غجيثث  

وم  ع)ي يش ف     انشط ه) ويردمخ الد ) المفإسثثل 

ل م م ثث ي  مثثفه)و وبإل ثثإلى ث كثثجر م ثث جيإا ال هثث) 

 إل ثث ًو لأر المم ثث) يا ثث  ال  و ثثإا ال  ئيثث  بثث   

 الم م م  ذ.

 Apprentissageالثثث م ) ال فإي ثثثى  ●

compétitif ُ 

ويئ الثث م ) ال فإي ثثى   ثث  انثثت ذنمثث ا 

تطثثإي  يثثى اس  اث ي   ثم ) ي  ) بإل  ئيثث   

ميمج   ال م )  ي فإيس الم م م   ئايثث  

الميمج   الجاحدع ويب ل /  م م ) ا    

جهثثد  ل ف  ثث  المهمثث  ال م  م ثث  المحثثدئع 

بم ثثث ئ  بهثثثدف ثحر ثثث  ا  ثثث  ئيجثثث و 

وث مثثإي  اهثثداف /ثث  مثث م ) مثثم اهثثداف 

الأيثثث ي  يمفثثثدمإ ي ثثثجز مثثث م ) يخ ثثث  

(. 2016الأيثثث ورذ  محمثثثد ي ثثثإ اللهو

إ بأنثثت دي  ذ وثم يثثت البإح  ثثإر تج ا  ثثً مثثخ

ل  م ) يديم الم م ) تل  ب ل ا    مإ لديت 

مثثث  جهثثثد مثثثث  اجثثث  ثحر ثثث  الهثثثثدف 

ال م  مى م  ي ل ال فإيس. وال  إ   مثثم 

بر ثثد ال  ثثجا   ثث ه) يثثى ثحر ثث   ا  انثثت

ا  ثثثث  م ثثث جى ائا  لمهثثثإياا ال هثثث) 

 الش جاذ.

 Apprentissage:الثث م ) ال شثثإي/ى  ●

collaboratif 

دي ا  يخمثث ف الثثثث م ) ال شثثإي/ى بأنثثت ذمثثخ

اسثث  اث ي   ثم ثث) يممثث  ي هثثإ الم م مثثجر 

او /ب ثث عو   ممخإو ويثثى ميمج ثثإا  ثثغ  ع

وي شإي/جر يثى تنيثإز مهمث  ثم  م ثث  او 

ثحر   اهثثداف ثم  م ثث  مثثثش  / و ح ثثثا 

يثثث ) ا/  ثثثإب المم يثثث  والمهثثثإياا او 

ا ثيإهثثإا مثث  يثثث ل الممثثث  اليمثثثإ ى 

المثثثثش   و وهثثثج ي /ثثثز   ثثث  اليهثثثجئ 

ال مإون ثثث  ال ثثثثشإي/   بثثثث   الم م مثثثث   

ل جل ثثثد المم يثثث  ولثثث س اسثث ربإلهإ مثث  

ي ل ال  ثثثإ  ا ا ج مإ  ثثث  والمم ي ثث  

(. 2018 محمثثثثد مخ ثثثثثإي الم ائنثثثثثىو 

إ بأنثثت ذ دي وثم يثثت البإح  ثثإر تج ا  ثثً  مثثخ

ل ثثث م ) يممثثث  ي ثثثت الم م مثثثجر ممثثثإً يثثثى 

ميمج ثثثإا  ثثثغ  ع  ل  بثثثإئلجا الأيكثثثإي 

والممإيف والمهإياا والخب اا ال م م ثث  

ي مثثإ ب ثثفه) مثث  يثث ل ال  ثث  المر ثثجبو 

 ل ك  بجا مهإياا ال ه) الش جاذ.

 Styleاسثثثثثثثثثث جب الثثثثثثثثثث م )  ●

d’apprentissageُ 

اسثثث جب الثثث م ) بأنثثثت ذالط يرثثثث   يمثثث ف  

ال إب ثثثث  والم نثثث   ل مثثث م ) يثثثثى /   ثثث  

ا/  إبت ل مم جمإا وممإلي هإ وال حك) ي هإ 
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إ لخ إ  ثثت ال  ئيثث و وال مإمثث  مثثم  ويرثثً

المجا ثثثإ والأحثثثدا  ال م  م ثثث  ال م م ثثث  

واثخإ  الرثث اياا ئايثث  ب ئثثث  ثم مثثت  ح ثثا 

ي فإ اس جب ال م )و بجاسط  س ) م ح   

مكجر م  ايبم  ابمإئ عفإ    الرطلذ محمد 

وثم يثثثثثت  (.2018مخ ثثثثثإي الم ائنثثثثثىو 

إ بأنثثت ذالأسثث جب الثث ا  البإح  ثثإر تج ا  ثثً

ي ن ت المثث م ) ئور م ثث   ل هثث) الف ثثجص 

الشثثث جي  بإل غثثث  ال  ن ثثث  و ح ثثثا يحثثثدئ 

اس جبى ال م )  الفشثث ا ال ثثأم ى( بإسثث خدام 

 مر إ  مؤش  اسإل ل ال م )ذ

 Compréhensionال هثثث) الشثثث جا ●

oraleُ 

بأنت ذالرثثديع الفإجمثث  ال ه) الش جا  يخم ف   

   ثف    المم  ثثإا المم ي ثث و ال ثثى ث ثثم  

ل مثث م ) الج ثثجل تلثث  ممفثث  الثثف  الثث ا 

(. وثم يثثت (Cuq, 2003تل ثثت ذ ي ثث مم

إ بأنثثت  ذ م  ثث  تسثث ربإل البإح  ثثإر تج ا  ثثً

نش  ث ط ل م  المثث م ) مم يثث  لغجيثث ام   

لغجيثثث   م ثثث  ح /ثثثإا الي ثثث)و ثمب ثثث اا 

وئ ل ثث  وعرإي ثث و وتثرثثإر الفطثثإم  الججثثت(

ال ثثثثثجثى ل غثثثثث  ال  ن ثثثثث  و ومم يثثثثث  

لبفثثإ  ممفثث  لمثثإ  اسثث  اث ي إا ا سثث مإع

م  ن ثثجص ا ثث    ئايثث  ويثثإي  ي ممت  

 ال    الدياسىذ

-Auto:ال إ   ثثثثث  ال اث ثثثثث  ال غجيثثثثث   ●

efficacité  

ال غجيثثث  بأنهثثثإ  ال إ   ثثث  ال اث ثثث ثخمثثث ف 

ذميمج   م  الأحكإم ال إئيع    الم م ) 

وال ى ثمب     مم رداثت حثثجل  ديثثثت   ثث  

الر ثثثإم ب ثثث ج/ إا مم فثثث و وم ون ثثثت يثثثى 

ال مإمثث  مثثم المجا ثثإ ال ثثمب  والممرثثدع 

وثحثثدا ال ثثمإب ومثثدى م إب ثثثت  نيثثإز 

 المهمثثثثإا ال م  م ثثثث  المك ثثثثإ بهثثثثإذ

(Bandura, 2019) وثم يثثت البإح  ثثإر .

تج ا  إً بأنهإ ذمم رداا الم م ) حثثجل مثثدى 

 ديثثثت   ثث  يهثث) الثثف  الشثث جا بإل غثث  

ال  ن ثثثث  و ح ثثثثا ي  ثثثث) الأيثثثث ائ  وا 

الم  جى الم ث م م  ال إ     ال اث   ل  ه) 

الش جا بلح إ   ثثجا مثث  ال رثث  بإلثث ااو 

وا سثثثثث اي والم ثثثثثإب ع   ثثثثث  مجاجهثثثثث  

ى اعفثثثإ  ال ثثثمجبإا ال ثثثى ثم  ضثثثه) يثثث 

ا س مإع  م  اج  تنيإز مهم  يهثث) الثثف  

الم مجع بفيإحو وال ى ثخمد بإلف ثثب  تلثث ه) 

د ييثثثل ثيثثثإوز  مثثث  يثثث ل  بم إبثثث  ثحثثثي 

اسثث خدامه) اسثث  اث ي إا مخ   ثث  مم ي ثث  

ويثثثجا مم ي ثثث و ينثثث   ثثث  امثثث  /ه) 

 اثيإهإا تييإب   نحج ال ه) الش جاذ.



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2023  ديسمبر   – 2ج الثاني عشرو الثلاثون .... العدد   الثالثالمجلد   38
 

 الإطار النظري  
ال ثث إا الفطثث ا الثث ا ثثث) ث ثثم ) البحثثا 

الحإلى     اسإست ي كجر م  سبم محإوي اسإس  و 

وهثثثىُ المحثثثجي الأول  ي فثثثثإول نمثثثج   ال  ثثثث  

دي  المر جب. وي فإول المحجي ال ثثإنى   الثث م ) يثثى مثثخ

نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب. وي فثثإول المحثثجي ال إلثثا  

اس جب ال م ) يى نمج   ال  ثث  المر ثثجبو وي فثثإول 

المحثثجي ال ابثثم مهثثإياا ال هثث) الشثث جاو وي فثثإول 

المحجي الخثثإمس  ال إ   ثث  ال اث ثث  الم م رثث  بثثإل ه) 

الش جاو وي فإول المحجي ال إئ   ممإي   ال  م ) 

ال م  مى لب ئ  الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثلو وممثثإي   

ث ثثم ) المح ثثجى ال م  مثثى ئاي هثثإو واي ثثً ا ي فثثإول 

المحثثثثجي ال ثثثثإبم  نمثثثثج   ال  ثثثثم ) ال م  مثثثثى 

الم ثثث خدم. و فثثثد ثرثثثإطم هثثث   المحثثثإوي ال ثثثبم 

اسإسثث    ثثث) ال ج ثث  تلثث  م مثث  بب ئثث  ال  ثث  

دي ىالمر ثثثثجب بإسثثثث خدام  الثثثث م )  ثشثثثثإي/ىا  مثثثثخ

ثفإي ثثى(و واسثث جب الثث م )  نشثث ا ثثثأم  ( الم  ثث) 

ل  ئ  الم ثث هدي  ويثث  ممثثإي   ث ثثم ) ثم  مثثى ج ثثد 

ل ج جل تل  الفمج   ال م  مى الم  خدم يى البحثثا 

إ ووجثثدان إً مثثم  الحإلىو وبمإ ي فإسل مم ي إً ومهإييثثً

 م  جى اح  إجإا الم م م  .

 اوً ُ نمج   ال    المر جب

إ جديثثدًا ال  ثث  المر ثثجب يخمثثد  إ ثم  م ثثً نمج جثثً

شثثإ مإً  لكجنثثت يثثى المرثثد المإضثثى يخم ثث  نمثثج   

ممإيسثث  ث بجيثث  شثثإم   يثثى مؤس ثثإا ال م ثث ) يثثى 

جم م انحإ  المإل). ومم  للو يلر الم ع الأول  ال ثثى 

ث) ي هإ ثردي) م هجم ذ  ل ال  ثث ذ  يمثثجئ ثإييخهثثإ 

م  فثثثدمإ نشثثث ا ال  ثثثجر / ثثثفن 1993تلثثث   ثثثإم 

Alison King   مرثثإل بمفثثجار ذمثث  الحكثث )   ثث

 De sage sur scèneالم  ح تل  م شثثد بيإنبثثل

à guide à côté  ذ وير ثثد بثث لل ال حثثجل مثث

المدي  ال ر  ثثدا الثث ا يرثثدم المم يثث  تلثث  الم شثثد 

الثث ا يججثثت. ا/ثثثدا / ثثفن   ثثث  يكثث ع ار الج ثثث  

المحدوئ يى ال    م  الم     ار يثث ) اسثث خدامت 

بك ثثثإ ع ا/بثثث  يثثثى بفثثثإ  الممفثثث و ولثثث س   طثثثإ  

(. King, 1993واسثث ربإل المم جمثثإا الب ثث ط   

و ظثثث  البثثثإح جر Kingبفثثثإً    ثثث   مثثث  / ثثثفن 

والممإيسجر ال  بجيجر يحررجر بإسثث م اي يثثى هثث ا 

الم هثثجم الم  ثث  ل ه مثثإمو ومثث  ب ثثفه)   و بثث او 

 Lage, Platt, & Treglia (2000)وث يي  ثثإ  

الثث ي  ي جثثثم تلثثث ه) ال نثث  الأ/بثثث  يثثثى م ثثثط   

ذال    الدياسى المر جبذ. ويى المإم ن  ثثتو  ثثدم 

ت البح  ثث  ذال  ثث  الدياسثثى وي  ثث  Baker ب كثث 

المر ثثجبذ  وال ثثى ثثث) ي هثثإ اسثث خدام ائواا تئايع 

المر ياا  ب  الجيل ل  ب  الدل   اليإنبى ل مؤثم  

الدولى الحإئا  ش  ل  ثثدييس والثث م ) يثثى الك  ثثإا. 

و د اس مإي او ثبفى ب ك  م ط   ذالم شثثد بيإنبثثل 

guide à côté  ذ مثث  مرثثإل / ثثفنBaker, 

(. بمثثثث وي الج ثثثث و ثطثثثثجي الم هثثثثجم يثثثثى 2000

ا س خدامو و إ  بإح جر مخ   جر  دع م ط حإا 

ممإع ثث ُ اسثث خدم ججنإعثثإر ب  جمثثإر وصيور سثثإمز  
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Jonathan Bergman & Aaron Sams 

ذنمثثثج   البثثثا ال   زيثثثجنى الم ثثثب ذ وذال م ثثث ) 

 & ,Bergmann, Overmyerالمك ثثىذ  

Wilie, 2011; Bergmann & Sams, 

2012.) 

م ثثط    Eric Mazur إ  تييل مثثإزوي 

( يثثثى الثثث م ) Bruff, 2013ذثم ثثث ) الأ ثثث ارذ  

الممكثثثج .  ثثث وع   ثثث   لثثثلو اشثثثإي مزيثثثد مثثث  

ال  بثثجي   مثثؤيً ا تلثث  هثث ا الم هثثجم بإسثث) الثث م ) 

المر ثثثجب او ال  ثثث  الدياسثثثى المر ثثثجب. ويمثثثجئ 

م  2007ال طب   ال م ثثى ل ثث م ) المر ثثجب تلثث   ثثإم  

 فثثدمإ /ثثثإر مديسثثإ الك م ثثثإ  ججنإعثثإر ب  جمثثثإر 

 & Jonathon Bergmannوصيور سثثإمز   

Aaron Sams   يا دي  يى اس خدام البثثا المبإشثث

ل شإش  ل  مجيض    الديو  ال ثثى يإثثث  مثث   بثث  

(. Bergman & Sams, 2012الم م مثثث    

وا/ ش إ انت يى ب ئ  ال م ) المر جب و /ثثإر المم مثثجر 

ائ ال م  م ثث و  ثثإئيي    ثث  ثغط ثث  المزيثثد مثث  المثثج

و/إن  ئيجإا ام حإنإا الم م م   م مإع   او ا   و 

وثك  ه) ب     مم الب ئ  اليديثثدع بمج ثثإ تييثثإبى. 

ال    الدياسى المر جب م هجمًإ جديدًا نمج    ويخمد  

ن ب إًو ولكفت ا/  ل بإل أ/ د  ديًا /ب ً ا م  ا ه مثثإم 

يى ال فجاا الأي  ع ب بل ال ردم الم ه  يى اجهزع 

ال كفجلجج إ والج جل المإلمى تل  اجهزع الكمب ثثجث  

 ,Bergmann and Samsوالهجاثثثإ ال / ثث   

2012; Liu et  al., 2022; Mirzaei et al., 

2022 .) 

ثثث) الفطثث  ل   ثث  المر ثثجب يثثى  ديثثد مثث  

الأئب ثثإا   ثث  انثثت ذاسثث  اث ي   ثم  م ثث  ممإ ثث ع 

ثخم د ثم يإ الأئواي ال ر  دي  ل مم مثث   والم م مثث  و 

سثثجا  ئايثث  ال  ثث  الدياسثثى او يإيجثثتو ل ح ثث   

 ,Andersonاسثث خدام و ثث  ال  ثث  الدياسثثىذ  

(. وثهثثدف هثث   ا سثث  اث ي   ال  بجيثث  تلثث  2012

ثمزيثثثز الثثث م ) وا ح  ثثثإظ بإلمم جمثثثإاو وبإل ثثثإلى 

ا سثث خدام ال مثثإل والفثثإج  ل ج ثث  والأنشثثط  ئايثث  

ال    الدياسى وثحجي  م ؤول   ال م ) تل  الم م ) 

 ,.Betihavas et alل حر ثث  ن ثثإ ن مح ثثف   

(. بمججثثثل هثثث ا سثثثجا  ثثثث) الفطثثث  ل   ثثث  2016

المر جب /مإ ويئ يى الأئب إا   ثث  انثثت اسثث  اث ي   

مخدي  او نمج   ثم  مىو مثث  الم ج ثثم ار يشثثإهد   او

الم م مثثثجر بشثثثك  م ثثث ر  وب ثثث   ه) الخإ ثثث  

المحإضثثثثث اا الم ثثثثثي   م ثثثثثبرإً او ي اجمثثثثثجر 

الم حطثثإا ال ثثى يرثثدمهإ المم ثث)و الثث ا ي ثثجل  ئوي 

الم  ثث  او المثثدي . ويفخثث ط الم م مثثجر يثثى انشثثط  

ثم  م ثث  ئيفإم ك ثث  ثشثثإي/   او ي ئيثث و ح ثثا ثكثثجر 

الم ؤول   الأسإسثث   ل مم ثث) هثثى ثجج ثثت الم م مثث   

 Bergmanوثردي) ال غ ي  ال اجم  حجل ثرثثدمه)  

& Sams, 2012 وي ب  الم   او المحإضثث ع .)

ال ر  دي  يى ال    الدياسى مهم  ي ) تنيإزهثثإ  بثث  

ال  ثثث  الدياسثثثىو ومثثث  هفثثثإ جثثثإ  اسثثث) ال  ثثث  

المر جب. يحجل ه ا الفمثثج   بشثثك  يمثثإل الجاجبثثإا 
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المفزل ثث  ال ر  ديثث  تلثثث   مثث   ثثث ى  ممثثإ يثثثجي  

ل م م مثث   ثغ يثث  ياجمثث  وثجضثث حإا يجييثث  اعفثثإ  

 ,Andersonثطبثث ره) ل مم يثث  المك  ثثب  حثثدي إً  

2012.)  

ولثث لل ي فثثإول هثث ا المحثثجي  م هثثجم ال  ثث  

المر جبو ال /ثثإ ز الأيبمثث  لثثتو مبإئ ثثت وممإيسثثإثتو 

اهدايثثثت ووظإ  ثثثتو ي إ  ثثثت ومزايثثثإ و  يجا ثثثد و 

واهم  تو المبثثإئى  والم ط بثثإا الأسإسثث   الجاجثثل 

م ا إثهإ اعفإ  ال خط   لتو والأسإ  الفط ا الرإ ) 

    تو و لل     الفحج ال إلىُ

 ● الم هجم         

ثخ  ثثثإ ثم ي ثثثإا ال  ثثث  المر ثثثجب يثثثى 

الأئب إا  ح ا ا/ثثد الثثبمض   ثث  اسثث خدام ال رف ثثإا 

(و ويؤ/د Bishop & Verlager, 2013ال  م    

البمض الآي     الطب مثث  ا ج مإ  ثث  او ال  إ   ثث  

 & Abeysekeraللأنشثثثط  ئايثثث  ال  ثثث   

Dawson, 2015  و وا/د ي يثث  عإلثثا   ثث  اهم ثث)

اس خدام مثثدي  ث بثثجا ممثث  و م ثث  الثث م ) بإ ثرثثإر 

 Bergmann & Sams, 2012 ( او الثثث م )

(. و  ثث  الثث م) مثث  Foldnes, 2016ال شثثإي/ى  

ا يثث  ف الكب ثث   يمثث  الممكثث  اسثث خ ص بمثثض 

ال ثثمإا الأسإسثث   المشثث  /  المججثثجئع يثثى جم ثثم 

إ لمثثإ  دمثثت البثثإح    مثث   إ. ويرثثً ال م ي ثثإا ثر يبثثً

يثثثى  ثم ي ثثثإا  ديثثثدع وم فج ثثث  ل  ثثثإ المر ثثثجب

 الأئب إاو  يثث )  ثث   ال ثثإلىُ مفهثثإ  انثثت ذط يرثث ا

ثم ) ث /ثثز   ثث  المثث م ) وث كثثجر مثث  جثثزاي     ثرف  

ث إ     اعفإ  الدي  ئاي    جمإ ى  انشط  ثم )همإُ  

ال  ثثث و و جا ثثثد ثثثثدييس ي ئيثثث  مبإشثثث ع   ثثث  

 Bishop الكمب جث  يإي  الدي  يثثإي  ال  ثث ذ

& Verlager, 2013; El-Senousy & 

Alquda, 2017 وث  فد يكثث ع ال ثثإ الدياسثثى .)

المر جب     ال ر  ل يى مهمإا الثث م ) بثث   ال  ثث  

الدياسثثثى والمفثثثزل مثثث  يثثث ل زيثثثإئع ئوي يمإل ثثث  

الأئواا ال كفجلجج ثث  الحدي ثث  يثثى  م  ثثإا ال م ثث ) 

 ,Chen et al., 2014; Alzwekhوالثث م )ذ 

2014; Nwosisi et al., 2016.)  

ثثث) ا شثثإيع تلثث  ال  ثث  المر ثثجب   ثث  انثثت 

ذممإيسثث  ثم  م ثثث  ل مم مثثث    ثث  ط يثثث  تسثثثفإئ 

محإضثث اا يثثإي  ال  ثث  وثخ ثث   و ثث  ال ثثإ 

الدياسى لميمج   م فج   م  انشط  الثث م ). ويثثى 

ه   الممإيس  ي حم  الم م مجر م ثثؤول   م اجمثث  

جم م المجائ الممدع  ب  ا ن  ن . ويى ه ا الفمج   

يرثثجم المم مثثجر بل ثثدائ الثثديو  مثث  يثث ل مرثثإطم 

ال  ديج او الجسثثإ   الم مثثدئع ال ثثى يمكثث  ل م م مثث   

  ضثثهإ يثثى المفثثإزل او يثثى اا امثثإ/  ايثث ى  ثث  

ط يثث  اسثث خدام الكمب ثثجث  اوالأجهثثزع ال جح ثث  او 

الهجاثإ ال /   اوم  مشغ ا الجسإ   المخ     يى 

اا و   /مإ ي يدور  ب  حنثثجي ال ثثإ الدياسثثىو 

حثث   يثث ) ئ ثثجع و ثث  المحإضثث ع ل  م يفثثإا  يثثى

والأنشط  والممإيسإا والم ثثإ دع وحثث  الجاجبثثإا 
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 ;Yildirim & Kiray, 2016المفزل ثثث   

DeLozier & Rhodes, 2017.) 

  ضثث  لثثت  ديثثد مثث  البحثثج  والدياسثثإا 

هثثثثث ا الم ثثثثثإي البح ثثثثثى   ثثثثث   يثثثثثى الأيثثثثث ا 

/جنتذاس  اث ي   ثم  م    إ م    ثث    ثثل  م  ثثإا 

ال ثثدييس والثث م ) يثثى ال  ثثجل الدياسثث  و وث م /ثثز 

حجل الم م )و وثم مد     ث رى الم م مثث   لمح ثثجى 

ال م ) المردم يى المفزل بإس خدام مرثثإطم ال  ثثديج او 

الجسثثإ   الم مثثدئع  بثث  ا ن  نثث   عثث)  نثثإ  و ثث  

ال  ثث  الدياسثثى يثثى ب ئثث  ثم  م ثث  ث إ   ثث  نشثثط  

يشثث ف    هثثإ المم ثث) يثثى الرإ ثث  الدياسثث   ل ر ثثإم 

بممإيسإا ال م ) ال طب ر   م  ي ل ثف     ديد مثث  

انشثثط  الثث م ) وثك   إثثثت وواجبإثثثت اليمإ  ثث و لمثثإ 

ييل    ثثت شإهد  م برإً  ع) مفإ ش  مثثإ ث رثثج  وال ثثد

 Dufour, 2014;Yildirimب جج ت م  المم )ذ  

& Kiray, 2016; Cailliez, 2017; 

Berberian, 2017; El-Senousy & 

Alquda, 2017; DeLozier & Rhodes, 

2017; AlJaser, 2017; Abdelaal, 2020 .)

وويئ يى س إا صي      انت ذاس جب ث بجا ح ثثا 

يف ر  ال دييل المبإش  م  مفطر  الثث م ) بإلمؤس ثث  

تلثث  مفطرثث  الثث م ) ال  ئيثث  ويثث ) ثحجيثث  مفطرثث  

المفطم  الفإثي  تل  ب ئ  ثم ثث) ئيفإم ك ثث  وث إ   ثث   

ح ا ي شد المم ) الم م م   اعفإ  ممإيس ه) للأيكإي 

ويشثثثإي  يثثثى ا بثثثداع ئايثثث   ثثثدئ المشثثثك اذ 

 Thangavel & Anbalagan, 2021, p. 

3928.) 

 /ثثثث  اوجثثثثدرو ب زئيوي ثثثثكى وشثثثثإمبج  

Ogden & Shambaugh (2014, p.49)  ار

دي  ال  ثث  المر ثثجب هثثج ذث ثثم ) ث بثثجا يحثث   مثثخ

إ لججثثت  مح  مإ يحثثد   ثثإئعً اعفثثإ  المحإضثث ع وجهثثً

 الفرثث  ال ثث بى ل مم يثث ( بأنشثثط  ج ابثث  ويمثث   

المحإض ع /جاجل مفزلثثى ل م م مثث    /مإلثثت بشثثك  

م  ر  يإي  ال    الدياسىذ. وث) ط حت     انت 

ذمخدي  ثم  مى ي  خدمت المم مجر ل حجيثث  نمثثج   

المحإض ع ال ر  دا يثثى ال  ثث  الدياسثثى تلثث  ي ثث  

 ,Keengweئياسثثثثى ا/ ثثثث  نشثثثثإطًإ ل ثثثث م )ذ 

Onchwari & Oigara, 2014, p. xviii .)

وثثث) ثم ي ثثت   ثث  انثثت ذمثثدي  ث بثثجى يف رثث  ي ثثت 

ال م ثث ) المبإشثث  مثث  م ثثإح  الثث م ) اليمثثإ ى تلثث  

م ثثثإح  الثثث م ) ال ثثث ئا  ممثثثإ يثثثؤئى تلثثث  زيثثثإئع 

ئيفإم ك   وث إ   ثث  ب ئثث  الثث م ) ح ثثا يججثثت المم ثث) 

الم م مثث   وي شثثده) اعفثثإ  ثطب ثث  م ثثإه ) المثثإئع 

ويشيمه)     المشإي/  وا نخ اط بشثثك  اب كثثإيا 

 Flipped Learningيثثى مجضثثجع الثث م )ذ  

Network, 2014, p.1   ثم ثث)  يثثى (. وا سثث ر ل

مرإطم ي ديج المحإض اا يى اا و   ويى اا مكإر 

وبإلط ير  وال     المفإسثثب  لهثث)  بثث  الرثثدوم تلثث  

ال  ثثث  الدياسثثثى. وث م ثثث  ئوي المثثث م ) وثحم ثثثت 

ثم مت بف  تو بمد  لل ي ) مف  الم م مثث     لم ؤول  

يى ال    الدياسى الح ي  م  يثث ل المشثثإي/  يثثى 
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هثث   الم ثثإح  ال ثثى ث ثث   لهثث) ال مب ثث   ثث  ايا هثث) 

وثبثثثإئل المم يثثث  مثثث  يثثث ل الأنشثثثط  ال شثثثإي/   

 Marchal, 2015; Subramaniamوال مإون ثث   

& Muniandy, 2016  .) 

دي  ال  ثث   إ لهثث ا ال م يثثإو ي كثثجر مثثخ ويرثثً

المر جب بشك  اسإسى مثث  ثنثثم   مكجنثثإا الثث م ) 

الفشثث  وتلرثثإ  المحإضثث اا والمثثجائ  بثث  ا ن  نثث  

وثخ    المزيد م  الج   يثثى ال  ثث  ل   ثثإ  ا 

ب   المم م   والم م م   لمفإ ش  اسئ  ه) وال مإح 

لهثث) ب طثثجي  ايكثثإيه) وثطب رهثثإ. ومثثم  لثثلو يخ ثث  

دي  ال  ثث  المر ثثجب  فثثدمإ  المم مثثجر يثثى ثف  ثث  مثثخ

يم مثثدور يرثث    ثث  نرثث  محإضثث اثه) تلثث  مح ثثجى 

ي ديج  ب  ا ن  ن  ئور محإول  م ا ثثإع اح  إجثثإا 

 ال م م   وثغ    ثم  مإثه) وانشط ه) ويرإً ل لل.

ثثث) ال مب   فثثت   ثث  انثثت ذنمثثج   ثم  مثثى 

يهثثدف تلثث  اسثث بدال المحإضثث ع ال ر  ديثث  بمهمثثإا 

ثشثثثإي/   وثمإون ثثث  نشثثثط  بإسثثث خدام ثكفجلجج ثثثإ 

ا ن  نثث  والكمب ثثجث  لفرثث  محإضثث ع ي ثثديج ل ثث ) 

مشإهدثهإ يى المفزل  وبمثثد  لثثل يفثثإ ش الم م مثثجر 

الأم  م  ي ل ثف   ه) بمض انشط  ال م ) الزوج ثث  

 Ozdamli & Asiksoy, 2016; AlJaser, 

 Låg& Sæle(.  وا   ح /  م     وسثث  2017

(2019, p.1)   ال م يإ المم ى ال ثثإلىو وهثثج انثثتذ

نمج   ثدييس يفر  ممطثث) ال م ثث ) الثث ا ي /ثثز   ثث  

المم ثث) يثثإي  ال  ثث  الدياسثثى ل ثثجي   الج ثث  يثثى 

ال    الدياسى لمزيد م  انشط  الثث م ) ال ثثى ث /ثثز 

  ثث  المثث م )ذ.  ومثث  الم حثثع ار هثث ا ال م يثثإ   

ي  فد تل  اا مثثدي  ث بثثجا او ايديجلجج ثث  مم فثث و 

بإس  فإ    م    الر ل ن  هإو و  يف      انثثجاع 

مم ف  مثث  ال م ثث ) او الأنشثثط  ال ثث   . و  ثث  هثث ا 

الفحثثجو يهثثج ا/ ثث  ح إئيثث  مثث  ال م ي ثثإا الأيثث ى 

 المط وح .

ممإ ثيدي ا شإيع تل ت  انت ث) ثطجي  نمج   

ال    المر جب /إس يإب  لمديد م  المشثثك ا ال ثثى 

نشأا    المحإض اا ال ر  دي  يى ال   . ثنمف  

ه   المشك ا ذثدي  المم جمإا يى اثيإ  واحد م  

المم ثث) تلثث  المثث م )ذ  ح ثثا   ث ثثم  المحإضثث اا 

 ,Foertsch et al., 2002بإل  إ ثث  والمشثثإي/   

p.26    ويمد و   ال    مشثثك   ايثث ى ل مم مثث .)

ح ا   يمكفه) اس خدام /  و  ه) يرثث  ل محإضثث اا 

او المزيد م  ال  إ   والثث م ) الفشثث . تنهثث) يرثثديور 

المحإضثثثث اا /ط يرثثثث  ي   ثثثث  ل رثثثثدي) يبثثثث ثه) 

وممثث ي ه) ل م م مثث  و ولكثث  لثث س لثثديه) الج ثث  

ليمإ  ثث . /مثثإ الكإيى ل   إ   ممه) وبد  انشثثط ه) ا

يردم نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب يثثى الجا ثثم حثثً  لهثث   

المشثثك   مثث  يثث ل م ثثإ دع المم مثث   يثثى ثرثثدي) 

محإض اثه)  بثث  ا ن  نثث  واسثث خدام و ثث  ال  ثث  

ل   إ   وا ن إ  ل م م مثث  . وي ثثإ د هثث ا المم مثث   

     نإ  المزيد م  الج   ال ثث ئا مثثم الم م مثث   

وث / ز و  ه) يثثى ال  ثث    ثث  ا س ر ثثإ  والثث م ) 

 ,Bergmann & Samsال شثثإي/ى وال مثثإونى  

2012; Fulton, 2012.) 
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/ش   الم اجم  الشإم   لك  ه   ال م ي ثثإا 

 ثث  /جنهثثإ ث  ثث  جم مهثثإ يثثى ار ال كثث ع المإمثث  

لم هجم ال    المر ثثجب هثثج ار المح ثثجى ال م  مثثى 

 مإ ي ) ثديي ت ثر  ديإً مثث  يثث ل ال ثثإ الدياسثثى( 

ي ) ثم مت يإي  ال إ الدياسى  بثث  الجيثثلو ويثث ) 

اسثث خدام و ثث  ال ثثإ الدياسثثى يثثى الممإيسثثإا 

المم  ثث  الم م  ثث  يثثى ثف  ثث  مهمثثإا وانشثثط  الثث م ) 

وثك   إثثثت. /مثثإ اشثثإيا ال م ي ثثإا ال ثثإبر  تلثث  ار 

م هجم ال  جل المر جب  ث  فد تل  يك ع ال ر  ل يثثى 

مهمثثإا الثث م ) بثث   ال  ثث  الدياسثثى والمفثثزل مثث  

ي ل زيإئع ئوي يمإل   الأئواا ال كفجلجج   الحدي ثث  

يى  م  إا ال م ثث ) والثث م )  بممفثثى ثر  ثثل  م  ثثإا 

ال ثثدييس وال م ثث ) والثث م ) يثثى ال  ثثجل الدياسثث   

والمفزل مثث  يثث ل ث م ثث  ئوي الأئواا ال كفجلجج ثث  

الحدي   يى ت دائ وثردي) الديو . اا ار المم ) يخمد 

المإئع ال ى يش ح ي هإ المم جمإا اليديدع بإسثث خدام 

مرإطم ال  ديج الم ي   والجسإ   الم مدئع ال ثثمم   

والب  ي  الحدي ثث و وال ر ثث ) ال  ثثإ  ى مثث  اجثث  ار 

يكجر م إحًإ ل مثث م )  بثث  بثثد  الثثدي . وئوي المم ثث) 

يى ه   الفمج   هج وس   ومججت وم شثثد ومح ثثز 

ل م م م       ال م ) م  ي ل م إئي ال م ) الممثثدع 

 بثث  و ثث  ال ثثإ الدياسثثى. و  ثث  اليإنثثل الآيثث  

ي ب   ار نمج   ال    المر جب يثثد ج تلثث  ال  / ثثز 

    ال م )و و    ال  إ   بثث   الم م م   م  جهثث  

وب   الم م م   والمم ) م  جه  اي ى. /مإ ي ثثم  

نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب تلثث  تشثث ا  المثث م ) يثثى 

نشثثإطإا ال م )  اا الممف  ال ى ث ط ل م  المثث م ) 

 ار ي ك  ي مإ ي م ت وار يكجر م ثثؤً     ثم مت. 

 ال    المر جب لفمج   ● ال /إ ز الأيبم 

هفثثإ  ايبمثث  ي/ثثإ ز ل   ثثجل المر جبثث  

 ,FLN)ا   ح هثثإ شثثبك  الثث م ) المر ثثجب 

2014)ُ 

• ال / زع الأول   هى ب ئثث  م نثث  ثثثجي  

إ مخ   ثثثث  لثثثث م )  ل م م مثثثث   ط  ثثثثً

المح ثثجى وتظهثثإي ا ثرثثإر. بإ ضثثإي  

تلثثث   لثثثلو يثثث ) ثخ ثثث   م ثثثإح  

وتطثثإياا زمف ثث  /إي ثث  ل   إ ثث  مثثم 

الآيثث ي  ول ثثأمي ه) ي مثثإ ثم مثثج . يثثى 

الب ئثثث  الم نثثث  ل   ثثثجل الدياسثثث   

إ  المر جبثثث و يرثثثجم المم مثثثجر اينثثثً

بلج ا  ثمثثدي ا يثثى ب ئثث  الثث م ) بمثثد 

 م حط  الم م م   وم ا ب ه). 

• ال / زع ال إن    هى عرإي  ال م ) ال ثثى 

ث /ثثز   ثث  المثث م ) وثفشثثأ مثث  يثث ل 

انشثثثط  ثم  م ثثث  هإئيثثث  ومد جمثثث  

 ويمك  الج جل تل هإ يردمهإ المم ).

ال / زع ال إل    هى المح ثثجى الم ممثثد  

الثثث ا يثثث ) ت ثثثدائ  ل طثثثجي  ال هثثث) 

الم ثثثثثإه مى ل م م مثثثثث   والط  ثثثثث  

ا ج ا  ثث . /مثثإ يثث ) ثم  ثثز  وجم ثثت 

 مفإسبإً وم إحًإ ليم م الم م م  . 
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ال / زع ال ابم   هى المم ) المح ثث ف  •

ال ا م  الم ج ثثم ار يرثثدم م حطثثإا 

يجييثث  ومفإسثثب و وتجثث ا  ثر  مثثإا 

ثكجيف ثث  وث خ  ثث  و وال جا ثث  مثثم 

المم مثث   الآيثث ي  ل ح ثث   ال م ثث ). 

بثثدور هثث   ال /ثثإ ز المثث /جيع ا ثث  و 

 ل  يكجر   ل ال    نإجحًإ.

 ال    المر جب مبإئئ وممإيسإا نمج   ●

ي ) اس خدام  ديد م  المداي  واسإل ل 

الممإيس  المخ     له ا الفمج  . يثثى حثث   

يثث ) ث ثثثي   مح ثثجى ال  ثثثجل الدياسثثث   

ل م م م   ليم ه) يشإهدور مرإطم ال  ثثديج 

/جاجثثل مفزلثثى يثثإي  ال  ثث و يثثى بمثثض 

الممإيسإا ثثث ) مشثثإهدع هثث   المرثثإطم يثثى 

ال  ثثجل الدياسثث  . يثثى ممإيسثث  مخ   ثث و 

إ  ي ) ن   الم م مثث   بم ثثإئي مخ   ثث  ويرثثً

 ح  إجثثإثه) ال م  م ثث  ال  ئيثث  بثثد ً مثث  

جم هثثث) يشثثثإهدور مرثثثإطم ال  ثثثديج ومثثث  

الم ج ثثم ار ي ثث   دوا مثث  هثث   الم ثثإئي 

 (.Ash, 2012بشك  م ن   

 & Bergmann إم ب  جمإر وسإمز 

Sams و ال ثث ار / بثثإ / ثثإب ذا  ثثل ي ثث ل

الدياسىُ الج ثثجل تلثث  /ثث  مثث م ) يثثى /ثث  

م 2012ي   /ثث  يثثجمذ والثث ا نخشثث   ثثإم  

ومإيسإ تحدى ط ا الثث م ) هثث   لأول مثث عو 

بلج ا  بمض ال غ   اا يى نمج جهمثثإ بمثثد 

إ لهثث ا 2006ئياسثث همإ يثثى  ثثإم  م. وويرثثً

دي  الحثثإلى يثثى  ال غ  ثث و يرثثد طثثجيا ذالمثثخ

ال م  ) وال ثثدييسُ الثث م ) المثث ر بم ثثإ دع 

ال كفجلجج إذو ذنمج   ا ثرثثإر المر ثثجبذ 

    نمثثج   الثث م ) المر ثثجب ال ر  ثثدا. يثثى 

يو   يخيبثثث   هثثث ا الفمثثثج   اليديثثثد المطثثثج 

الم م م       مشإهدع ال  ثثديج. وبثثد ً مثث  

 لثثلو يخمطثث  الم م مثث   ثجج هثثإا ث نثثم  

  ا ع الف جص ومرإطم ال  ديج والم إئي 

المخ   ثث  الم م رثث  بمجضثثج إا مح ثثجى 

ال م ) واهدايت. وي    د الم م ) م  م إئي 

ال م ) المردم  ويرإً لأس جبت واح  إجإثت يى 

ال م )و /مإ ي  ح  بإ ي بإياا وا م حإنثثإا 

ويرإً لردياثت     ال م ) بشثثك  م ثث ر   ثث  

 (.Yildirim & Kiray, 2016ال    

ويرإً لثثث ثش  و وانغو و/ فشثثج  ثشثث   

 2014 ) Chen,  Wang, & Kinshuk 

Chen     ح   لج ث) ثطجي   ديثثد مثث  نمثثإ

ال م ) المر جبو يلر ث / ز /  مفهإ يخ  إ. 

ون  يثث  لثث للو ب فمثثإ ي/ثثز نمثثج   الثث م ) 

ذالمر ثثثثجبذ ال ر  ثثثثدا مثثثث  ا/إئيم ثثثث  

  ونمج   ذا ثرإر المر ثثجبذ  Khanيإر

 & Bergmannمثث  ب  جمثثإر وسثثإمز

Sams(2012)   ثث  نرثث  المح ثثجى تلثث  
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 Gersteinالم م مثث  و و مثث  ج  سثث    

    ئويع ال م ) الخإ   بفمثثج     (2011)

ذال    الدياسى المر جبذو وي/ز سثث إ/  

  ثث   Staker & Horn(2012)وهجير 

الأبمثثإئ المإئيثث  وا ي  اضثث  . و  ثثد ثشثث  

الثث ي   Chen et al., (2014)وصيثث ور 

يم ردور ار هثث   الأسثثإل ل م ثث  /إي ثث  يثثى 

إ ا/ ثث   ثحديثثد  ثثدئ الأبمثثإئ ال    ثث  نمج جثثً

شثثمجً  ل  م ثث ) المثثإلى. يثثى هثث ا الفمثثج   

و ي مز /  ح ف تل  FLIPPEDالم م   

إ لهثث ا   ب ئثثإا  -Fمرثثإي س ي   ثث . وويرثثً

 -Iمثثدي  ي /ثثز   ثث  المثث م )   -Lم نثث و 

مم مثثجر مح  يثثجرو  -Pمح ثثجى مر ثثجئ  

P-  انشثثط  الثث م ) الشثثبك   ال ردم ثث وE- 

 -Dيبثث اا ثم  م ثث  انخ اط ثث  ويمإلثث و و 

مف ثثثثثإا ثم  م ثثثثث  م فج ثثثثث  وس  ثثثثث  

 Yildirim & Kiray, 2016.) 

 اهثثثداف نمج   ال    المر جب ووظإ  ت ●

ي ثث خدم نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب 

ئاي  مجا إ واحدا  الثث م ) ل حر ثث   ديثثد 

مثث  الأهثثداف والجظثثإ إ ال م  م ثث   مفهثثإ 

 Berrett, 2012; Mason et al., 

2013; Hamdan et al., 2013; 

Murray et al, 2015; Yildirim & 

Kiray, 2016; Say & Yıldırım, 

2020ُ) 

(  ثطثثثثثجي  شثثثثثك  واسثثثثث جب ائا  1

ممإيسإا ال م ) المم  ثث  ال ثثى يرثثجم 

بهثثثثإ الم م مثثثثجر ئايثثثث  الرإ ثثثث  

الدياسثث   امثثإم المم ثث) وث ثثجيبهإ 

وا يثرإ  بهإ ل زويثثده) بثث م ) ا/ ثث  

 م ؤل   وا إل  و مرإً.

( ثجظ ثثثثثإ ال طب رثثثثثإا ال م  م ثثثثث  2

ا لك  ون ثث  يثثى ثرثثدي) المحإضثث اا 

الم ثثي  و وثرثثدي) الثثد ) ال م  مثثى 

الثثث زم وم إبمثثث  ثرثثثدم الم م مثثث   

وصيا هثثثثث) وثف  ثثثثث ه) وح ثثثثثجله) 

ل مشثثثك ا ال م  م ثثث و وثثثثجج هه) 

نحثثج الم ثثإئي ال م  م ثث  الم إحثث  

 ب  الجيلو مم ثجي   و ثث  الرإ ثث  

الدياسثثثث   ل مفإ شثثثث  وممإيسثثثث  

الأنشثثثثثثط  ال م  م ثثثثثث  وتنيثثثثثثإز 

المشثث و إا اال م  م ثث  وال ثثدييل 

  م  إً     المهإياا الم  هدي .

( مشثثثإي/  المم مثثث   ب ثثثجيع ا/ ثثث  3

يإ     يثثى ثطثثجي  مح جيثثإا الثث م ) 

وثرثثثديمهإ يثثثى  ثثثجيع تلك  ون ثثث  

ث م  ل م م م   يى الج ثثجل تل هثثإ 

ايفمإ /إنجا ويى اا و ثث  ي مبثثجرو 
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و/ لل يى م ا ثثإع ال ثث وا ال  ئيثث  

ب   الم م م   ب رثثدي) ب ئثث  ثم  م ثث  

م مثثثثثدئع الجسثثثثثإ   والم ثثثثثإئي 

والأئواا ي خ ثث  مفهثثإ المثث م ) مثثإ 

 ي فإسل واس جب ثم مت.

يثثى  ( ثمكثث   المثث م ) مثث  ا نخثث اط 4

الثث م ) بشثثك  يثث ئا او ثشثثإي/ى او 

ثمإونى مثثم الآيثث ي  ل ج ثثجل تلثث  

المم يثث و وم ثثإ دثه)   ثث  الر ثثإم 

بممإيسثثثإا ائا  ثثث  ئايثثث  الرإ ثثث  

الدياسثث  . بإ ضثثإي  تلثث  ثح  ثثز  

ل رديع     ال  إ   والمشإي/  مثثم 

المم ) وا  انت  ممإ يح   الم  إا 

ال ى ثخد ) ال م )و وي إ د     بفإ  

إ  الشخ    الم كإم   ل مثث م ) مم ي ثثً

 ومهإييإً ووجدان إً.

( تثإح  ال ب  ب   ب ئ  الثث م ) والب ئثث  5

د )  الجا م ثث  بممإيسثث  نشثثإطإا ثثثخ

ال ه) المم   لمح جى الثث م ) وبفثثإ  

د ) ثحمثث  المثث م )  المم يثث . /مثثإ ثثثخ

م ؤول   ثم مت وائا  الفشإط بشك  

يثث ئا او ثشثثإي/ى اوثمثثإونى  ممثثإ 

يمم      ثمزيثثز ا سثث ر ل وال رثث  

يثثثى  بثثثإلف س وثحمثثث  الم ثثثؤول   

 ا ي  إي وال ف    وال رجي).

دي  الم ثكثثثز   ثثث  6 ( ال ثثث وين ل مثثثخ

دي  الرثثثإ )   ثثث   المثثث م ) او المثثثخ

دي  الرثثإ )   ثث  حثث   المهم  او المثثخ

المشثثك ا  ممثثإ يثثؤئا تلثث  جثث ب 

اه مإم الم م ) واسثث  إيثت وثح  ثثز  

وزيثثإئع ئايم  ثثت نحثثج الثث م )  لمثثإ 

يثثثثى  ي ثثثث      ثثثثت مثثثث  ث ك ثثثث  

ممإيسإا ال م ) ويزيد م  اه مإمثثت 

ويمم  ويجسم يهمت لمإ يثث ) ثم مثثت 

 بشك  اين .  

( ث ثثثإ د الم م مثثث     ثثث  ا/  ثثثإب 7

الرديع     الم حط و ا س كشإفو 

والم ثثثثإب عو والد ثثثث و وال شثثثثإي و 

وثثثثثجي   يثثثث ص ل م  ثثثثإا بثثثث   

الم م م   وثمزيز مهإياا ال جا   

لثثديه) ئايثث  سثث إ إا الثث م )  ممثثإ 

يؤئا   ثث  تزالثث  ال هبثث  والخثثجف 

م  ا ي إا لدى الم م م   م  ثم ) 

شثث   جديثثد وثح  ثثزه) وثشثثي مه) 

     ال م  ) وال م ).

( ال حثثدى وثح  ثثز المشثثإي/     ثث  8

الثث ب  والبفثثإ  والفرثثد والم ثثإهم  

وم اجمثث  وئمثثن الأيكثثإي بط يرثث  

م /ثثثزع  ممثثثإ يثثثؤئا تلثثث  ثطثثثجي  

 ثثدياا ومهثثإياا ال  ك ثث  ل مثث م ) 

و ثثثثر هإو واثإحثثثث  ال ثثثث ص لثثثثت 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  47

 س كشإف المم جمإا بف  ت ول س 

ثزويثثثد  بهثثثإو وبفثثثإ   /م ر ثثثى 

وبإحثثا  ثث  المم يثث  و ثثإنم لهثثإ 

 وثمكفت م  ثر  ) ن  ت. 

( ئمثثثن المبثثثإئئ ال  بجيثثث  ال ثثث  م  9

سثث إ إا ال م ثث ) والثث م )و يى  س يمإً  

لثثثد ) وثمزيثثثز ممإيسثثثإا الثثث م ) 

الم ثثثث ر   وال شثثثثإي/   وثشثثثثيم 

الم  ثثإا ال  إ   ثث  الدا مثث  ل ثث م ) 

يثثثى  بثثث   الم م مثثث    ممثثثإ يخ ثثثه) 

ثطثثثجي  المشثثثإي/   طثثثجال  م  ثثث  

الثثث م )و وثفم ثثث  مهثثثإياا المثثث م ) 

 .ال شإي/   والم  ر  

( ثمزيثثثثز مبثثثثإئئ الثثثث م ) الفشثثثث  10

بثثثإل  / ز   ثثث  ث إ ثثث  الم م مثثث   

ونشإطه) يثثى ب ئثث  الثث م ) و  ثثإمه) 

بممإيس  انشط  ومهمإا وثك   إا 

الثث م ) وجهثثإ لججثثت ئايثث  الرإ ثث  

الدياسثث   بأن  ثثه) سثثجا  ب ثثجيع 

ثشإي/   او ثمإون   او ي ئي  ووي  

يطجه) ال اثىو وسثث   ه) ال اث ثث   

ممإ ير   م  ا جهثثإئ الجا ثثم    ثثتو 

ويمم      زيإئع ئايم   الم م م  و 

وثفم ثثثثث  المهثثثثثإياا والمم يثثثثث  

المك  ب  له). وزيإئع ممثثدل ال ضثثإ 

 لديت اعفإ  ال م ). 

( تثإح  ال     ل م م م   الح جل 11

والج جل تل  مح جى ال م ) ب ثث   

 24م  م ع /  ايإم الأسبجع طجال  

سثثإ    بثث  الجيثثل يثثى اا و ثث  

ومكثثثثإر  بح ثثثثا ي ثثثثه    ثثثث ه) 

الج جل تل هإ ب ثثهجل . ممثثإ يثثؤئى 

تلثث  تييثثإئ طثث ا هإئيثث  ب ثثهجل  

 سثثثث خدام وم ثثثثإئي المم جمثثثثإا 

ال  م ثثث  الم فج ثثث و وال ثثثى  ثمثثثد 

إ ل ثث م ) لثثد ) الثث م )  م ثثديًا ي   ثثً

الخب اثثثثى وجمثثث  الثثث م ) المثثثج  ى 

 لمي مم ال م ) ا/   تم إ إ وتن إج  .

 ي إ   ومزايإ نمج   ال    المر جب ●

يم إز نمج   ال    المر جب بمديد مثث  

الخ ثثثإ   والمزايثثثإ لكثثث  مثثث  المم مثثث   

 ,Arnold-Garzaوالم م مثث   /مثثإ ي ثثى  

2014; Du, Fu, & Wang, 2014; 

Overmyer, 2014; Murray et al., 

2015; Ramírez et al., 2014; 

Andrade & Coutinho, 2016; 

Subramaniam& Muniandy, 2016; 

Yildirim & Kiray, 2016; Ozdamli 

& Asiksoy, 2016; Akçayır & 

Akçayır, 2018; Matougu, 2020; 

DeChamplain& Delisle, 2020; 

Tardif & Rivard, 2021 ُ) 
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 كثثس نطثثإم  م  ثثإا وممإيسثثإا  (1

الثثث م ) ئايثثث  ال ثثثإ الدياسثثثى 

ال ر  داُ ب ئ  ثم ) ثمم  ي )  كس 

و   المفثثزل المخ ثث  ل جاجبثثإا 

المفزل   لش ح المح جى وا/  إب 

المم جمثثثثثإاو وو ثثثثث  الرإ ثثثثث  

الدياسثثثثث   المخ ثثثثث  لشثثثثث ح 

المح ثثثجى ل  ثثثدييل والممإيسثثث  

وثف    الأنشثثط  ال م  م ثث  وتنيثثإز 

المشثثثثث و إا المم  ثثثثث  وحثثثثث  

الجاجبثثثثثإا وثف  ثثثثث  ال ك   ثثثثثإا 

المخ   ثث . ومثث  جإنثثل صيثث  يهثثج 

ي ثثث   اسثثث  مإي و ثثث  المحإضثثث ع 

ئايثثثث  ال ثثثثثإ الدياسثثثثثى لأئا  

الممإيسثثثإا وال طب رثثثإا المم  ثثث  

الم م ر  بمح جى ال م ) بشك  ا/   

يمإل ثثثثث  لكثثثثث  مثثثثث  الم م مثثثثث   

 والمم م  .

 إب  ثث  المثثز ُ ب ئثث  ثم ثث) ث نثثم   (2

مثثزين مثث  ال م ثث ) المبإشثث  مثثم 

ال م ) البفثثإ ى  بح ثثا ث ثث   د مثث  

تمكإنإا ال م ) ا لك  ون  وال م ثث ) 

إ لججثثثثت  نطثثثثً ا  المبإشثثثث  وجهثثثثً

 يثبإطهثثإ بب ئثثإا الثث م ) الرإ مثث  

  ثث  الجيثثل ب ثثجيع ئا مثث   فثثد 

ئياسثثثث  مح ثثثثجى الثثثث م )  مثثثثم 

منثثإ    و ثثث  ال ثثدييس بح ثثثا 

يح ثثل الج ثث  الثث ا يثثدي  ي ثثت 

المثثث م ) المح ثثثجى ال م  مثثثى يثثثى 

المفثثزل  بثث  الثث هإب تلثث  ال ثثإ 

 الدياسى لج   ال دييس ال م ى.

نمج   ثم  مى ئا ) لرن   ا ئايع  (3

ال ثثثثثث    وثمجينثثثثثثى ل مم ثثثثثث) 

والم م )ُ ي ه) بشك  /ب   يى ح  

 نثثثث   ا ئايع ال ثثثث    ل  م ثثثث  

المم    ال م  م   ويى  ديثهإ   ثث  

ثحر ثثثث  اهثثثثدايهإ  /مثثثثإ يمكثثثث  

الم م مثثث   الغثثثإ ب   مثثث  م إبمثثث  

ال  ثثجل الدياسثث   وال ثثى ثخ  ثثجا 

 فهثثإ ولثث) ي مكفثثجا مثث  م إبم هثثإ 

ب ثثثثثبل المثثثثث   او الأنشثثثثثط  

ال      م   الألمإب ال يإض   او 

الثث ح ا الم دان ثث و والمثثؤثم اا 

الأنشثثط  ال يإضثث   ب ثثهجل . /مثثإ 

انثثثت ي غ ثثثل   ثثث  نرثثث  ا ثثثدائ 

المم مثث   الأ/ ثثإ و و/ثث لل م ثثإب 

 .المم )

ثغ  ثثثث  ائواي /ثثثث  مثثثث  المم ثثثث)  (4

والم م )ُ ب ئ  ثم ) ي ) ي هثثإ ثغ  ثث  

ئوي المم ثث) مثث  م رثث  ل مح ثثجى 

اومثثثثثجزع ونإ ثثثثث  ل مم جمثثثثثإا 

والمم يثثث  تلثثث  مججثثثت وم شثثثد 
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وم  ثث  وم حثثع وئا ثث) ومف ثث  

لمج ثثثإ الثثث م ) والمم يثثث  و/إيثثث  

مكجنثثإا المم  ثث  ال م  م ثث   ينثثً  

   /جنت م ممًإ ومف يًإ لم ثثإئي 

الثث م ) ا لك  ون ثث . /مثثإ يثث ) ي هثثإ 

ثغ    ئوي الم م ) م  م  ثث  سثث بى 

ل مم جمإا تل  م م ) تييإبى يإ ثث  

ونإشثثثث  وم مثثثثإور مثثثثم ا  انثثثثت 

 ومشإي  يى  فإ   ثم مت.

 ثثثث ح   ا سثثثث خدام وال طب ثثثث   (5

وال جظ ثثإ ال مثثإل لم ثثإئي الثث م ) 

ا لك  ون ثثثث ُ ي ثثثث   اسثثثث خدام 

ال ثثثثإ المر ثثثثجب مثثثثم مإلب ثثثث  

المرثثث ياا الدياسثثث  و ول م احثثث  

الدياسثثث   الم جسثثثط  واليإمم ثثث  

والم  ثثإو ول  ثث جف  اا ا  ثثدائ 

الم جسط  تلثث  الكب ثث ع. /مثثإ ي ثث   

ثجظ ثثإ /ثث  انثثجاع م ثثإئي الثث م ) 

ا لك  ون ثث   إل ثث  الر مثث  سثثجا  

اليإهزع او المف ي  م   ب  المم ثث) 

و  ثثث  ياسثثثهإ ال  ثثثديج ال م  مثثثى 

/م دي ي  س يى نرثث  المم جمثثإا 

وشثثث ح المح ثثثجى   ثثث  ار يثثث ) 

ثرديمت ل م م م    ب  و ثث  الرإ ثث  

الدياسثثثثث   ل  ب ثثثثث  اح  إجثثثثثإثه) 

  ال م  م  .

 ا ثإحثثثث  وال ج ثثثث   وال حثثثثديا (6

وزيثثثثثإئع و ثثثثث  الثثثثث م )ُ ي ثثثثث   

ل م م مثثثثث   ي  ثثثثث  الح ثثثثثجل 

والج ثثجل ال ثثجيا وال ثثه  تلثث  

مح ثثجى الثث م )  بثث  الجيثثل طثثجال 

 سثثإ   يثثى اا و ثث  ومكثثإر 24

بإس خدام م     الجيلو بإ ضإي  

تلثث  ال حثثديا الم ثث م  ل مح ثثجى 

ال م  مثثثثثى وضثثثثثثمإر و ثثثثثثجلت 

ل م م مثث  .  /مثثإ يزيثثد مثث  الج ثث  

ينثثإف المخ ثث  ل ثث م )  ح ثثا 

و   ال م ) ال ا ي  ر  ي ت المثث م ) 

المح ثثثجى ال م  مثثثى يثثثى المفثثثزل 

لج ثثث  الرإ ثثث  الدياسثثث   بح ثثثا 

يخطثث  لثثت مثث   بثث  المم ثث) ويثث ) 

ثجظ  ثثثثت يثثثثى شثثثث ح المح ثثثثجى 

ال م  مثثى مثثم  ثثدم ا ن رثثإص مثث  

و ثث  الرإ ثث  الثث ا يثث ) ثجظ  ثثت 

بإلكإمثث  يثثى ال ثثدييل وممإيسثثإا 

الأئا  المم  ثث  لمثثإ ثثث) ثم مثثت يثثى 

المفزل  ممإ ي    ل مم ) المزيد م  

ال ثثث ص ل  جسثثثم يثثثى مهثثثإياا 

 ال  ك   الم  إ والمم  إا ا ع ا   .

ي م /ز حجل الم م ) ويحر  مبإئئ  (7

الثث م ) الشخ ثثىُ نمثثج   ث بثثجا 

ي ثكز     الم م ) /مف   اسإسى 
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وي  س يى  م    ال م  ) والثث م )  

يهج محجي  م    الثث م ) وم /زهثثإ 

والبإحثثا  ثث  المم يثث  والمفشثثك 

والمف ن لهإ  ويخمك  /  مثث م ) مثث  

إ ل ثثث     م إبمثثث  مر ياثثثثت ويرثثثً

ث همثثثت ويطثثثج  الثثث اثىو يهفثثثإ  

ي    ل مشإهدع م ايًا وثك ايًا ت ا 

لزم الأمثث   ينثثً   ثث  انثثت يشثثيم 

الم م مثث     ثث  ثحمثث  م ثثئجل   

ال م ثث ) والثث م ) الخإ ثث  بهثث). /مثثإ 

ا ح  إجثثثثإا الشخ ثثثث   ي ا ثثثثى 

واسثثثث جب الثثثث م ) وال  نثثثث  ا 

ي    لك  مثث م ) ار ال م  م    ح ا  

يثث م ) ويثث  مثثإ ث ثثم  بثثت  دياثثثت 

واسثث مدائاثت وتمكإنإثثثتو وح ثثل 

حإجإثثثثت ويطثثثج  ون ثثثرت الثثث اثى 

 .واس جبت المم يى

يثثى  ي ثث   الثث حك) الثث اثى ل مثث م )  (8

 م    ثم مت  بممف  ثحكثث) المثث م ) 

إ  ح  إجإثثثتو يى    م    ال م ) طبرثثً

وبمثثإ ي  ثث  مثثم سثثمإثت و دياثثثت 

وي إ  ت المم ي  و وبمإ يمكثثس 

يطثثجع الثث اثى لم ثثإي يثثى  يثث وا 

م احثث  الثث م ) ويطجاثثثت ل حر ثث  

اهثثداف ثم مثثت. ينثثً   ثث  /جنثثت 

يد ) ال طجي ال اثى ل مثث م )  ح ثثا 

يمفحثثت الرثثديع   ثث  اثخثثإ  الرثث اي 

حجل مإ س  ) مشإي/ ت ام  و وم  

س شإي/ت وم   ي يد ار مشإي/ ت 

ئايثث  ب ئ ثثت وار ي ا ثثل ويثث حك) 

ويثثثدي  ثم مثثثت وي خثثث  الرثثث اياا 

المفإسثثب  اعفثثإ  ممإيسثثإا الثث م ) 

ب جيع ئيفإم   ومججه . /مثثإ انثثت 

ي ثثم  بل طثثإ  /ثث  مثث م ) ي  ثث  

ل ثثث م ) م ثثثإوي  و إئلثثث  مرإينثثث  

بأ  انت ئايثث  مجا ثثإ الثث م ) اعفثثإ  

ثف  ثث  مهمثثإا وانشثثط  وواجبثثإا 

اا و ثث    يى ال م )و وا ئ   ب اي   

ممثثإ ييمثث  الم م مثث     ثث   ثثدم 

الم ثثإواع يثثى ال مب ثث   ثث  صيا هثث) 

 بح ي  واس ر ل  .

بفثثإ ى اج مثثإ ى ثشثثإي/ىُ لكجنثثت  (9

يم مد     الم م ) و    ث إ  ثثثت 

مم ا نإ  مي مم ال م )  يإلم م ) 

محجي الثث م )و وهثثج الم ثثئجل  ثث  

الج جل لم إئي ال م ) والمم يثث و 

وا/ شإف وبفإ  الممف  والمم يثث   

ل حر ثث  ثم مثثت يثثى تطثثإي ثثثجج هى 

وتيشثثثإئا وث  ثثث  ا مثثث   بثثث  

المم ). وهج ي     ي ص ال م ) م  

ا نثثإ  مي مثثم الثث م )  ا  ثث ارو 

المم مثث  و والخبثث ا ( مثث  يثث ل 
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ال م ) لبفإ  يى  المشإي/  وال مإور  

المم يثث   ح ثثا ي ثثم  بإل شثثإي  

وال  إ ثثثث  مثثثث  يثثثث ل مشثثثثإي/  

الممثثإيف مثثم ا  ثث ار والمم مثث   

والم م مثث   مثثم بمنثثه) الثثبمض 

بثثد ) وثجج ثثت مثث  المم ثث) ئيثث  

 إ ثثثإا الدياسثثث  بشثثثك  ي ثثث س 

ل كجي   جا د م  المم ي  ثمكثثفه) 

م  تنشإ  و فإ   المم يثث   ممثثإ 

ينثث ى طثثإبم ال ثث ج  ال شثثإي/ى 

 ا ج مإ ى      م    ال م ).

ال  إ     وال جا   والم ون  يثثى   (10

ثرثثدي) المح ثثجى ال م  مثثى وزمثث  

ال م )ُ نمج   ث بثثجا يم مثثد   ثث  

ث إ ثثثث  المثثثث م ) مثثثثم المح ثثثثجى 

ال م  مى يى المفزل ع) يف رثث    ثث  

الرإ   الدياس   ل   إ   مم المم ) 

وا  انثثت  بثث  الأنشثثط  ال م  م ثث  

الم فج ثث  وال ثثدييبإا والمهمثثإا 

المخ   ثثثث  ال ثثثثى ثهثثثثدف لر إمثثثثت 

بثثثثإل طب   المم ثثثثى لمثثثثإ ئيسثثثثت 

وثم مت. وبإل إلى يهج يمثثزز ويزيثثد 

ال  إ   وو   ا ث ثثإل الشخ ثثى 

ب   المم ) والم م م   والم م مثث   

وبمنه) الثثبمض. /مثثإ ي ثث   ثرثثدي) 

مح جى الثث م )  بثث  الجيثثل ب ثث   

م ثثث م ع بإ سثثث جب او الط يرثثث  

ال ى ث جاي  وث فإسثثل وي ثثإ   

الم م م   وانمثثإط ثم مهثث). ويمثثف  

الم م مثثث    دالثثث  ال   ثثث  يثثثى 

البحا  ثث  م ثثإئي المم يثث  ويثث  

اح  إجثثثإثه) وبمثثثإ ي  ثثث  انشثثثط  

ومهمثثإا واهثثداف ثم مهثث)  ينثثً  

 ثثث  الم ونثثث  يثثثى و ثثث  الثثث م ) 

المط جب  نيثثإز مهمثثإا وانشثثط  

وواجبثثثإا ال م ثثث ) ب ثثثجيع ا/ ثثث  

 س    و/ إ ع.

ثمثثثدئ طثثث ا ال ر ثثث ) وال مزيثثثز    (11

وال غ ي  ال اجمثث  البفإ  ثث  لمم يثث  

ال ثثثجيع الم  ثثثى لأئا  ممإيسثثث  

الثثث م )ُ و لثثثل مثثث  يثثث ل ثكإمثثث  

يإ ثثثثث   ال مزيثثثثثز بثثثثثإلمح جى 

ال م  مثثثى مثثثم ال غ يثثث  ال اجمثثث  

وال رثثثجي) البفثثثإ ى والفهثثثإ ى مثثث  

جإنثثثثثل المم ثثثثث) او المؤس ثثثثث  

ال م  م  و بمإ ي ثث   ل مثث م ) ثرثثجي) 

إ بمثثثد /ثثث  وحثثثدع او  ن  ثثثت  اث ثثثً

م  جى ثم  مىو ممإ ي ثثإ د   ثث  

ثر ثثثث ) مثثثثدى ثطثثثثجي الم م مثثثث   

وثحرثثث ره) لأهثثثداف الثثث م ). /مثثثإ 

ي ثثإ د المم مثث   والم م مثث   يثثى 

ال مثث ف   ثث  ججانثثل الخطثثأ يثثى 
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ممإيسإثه) ال ى يرجمجر بهإ بمإ   

ي    مم طب مثث  المج ثثإ ال م  مثثى 

وي ثثثثثإ   ا نثثثثثإ  مي مثثثثثم 

المممإيس  المخ    و ويجض  لك  

مثثثث م ) مثثثث  ا نثثثثإ  مي مثثثثم 

المممإيسثث  ججانثثل الخطثثأ ال ثثى 

يرثثجم بهثثإ اعفثثإ  ثف  ثث   لمهمثثإا 

وانشثثط  وثك   ثثثإا الثث م ) ئايثثث  

الرإ   ال ديي    وث جبت ب جيع 

 ا/   ججئع وتثرإر.

د ) الثثث م ) الب ئثثثى ال  ابطثثثى   (12 يثثثخ

ا ج مإ ىو ويثثديم الم م مثث   تلثث  

ال  ك ثث  والدياسثث  ي مثثإ ي م مثثج ُ 

لكجنت يم مد     الح ز ا ج مإ ى 

الثث ا ييمثث  مفثثت / ثثإر ئيفثثإم كى 

ل  جا ثث  وال جايثث  مثثم الم م مثث   

مثثثث  اجثثثث  المشثثثثإي/  الفشثثثثط  

وال مإلثث   نشثثإ  وبفثثإ  المم يثث . 

ويثثثديم الم م مثثث   تلثثث  ال  ك ثثث  

والدياسثث  ئايثث  ال ثثإ الدياسثثى 

ويإيجثثت   مثثإل  رثثجله) بشثثك  

ج د ل ج ثثجل ل هثث) ا مثث  ل ثث م )و 

وار يكجنجا ا/   نشإطًإ يثثى  م  ثث  

إ ممثثإ  الثث م ) وا/ ثث  ال ثث  وث ابطثثً

يثثثؤئى تلثثث  حثثثبه) ل ممثثث  الثثث ا 

يرجمجر بت  ينثثً   ثث  انثثت يمكثث  

م  ي لت الح جل     الم ثثإ دع 

يثثى مجضثثج إا الثث م ) ال ثثمب و 

وبإس خدامت ي مكفجا مثث  الح ثثجل 

  ثث  ن ثثإ ن ا  ثث  مثث  ا ي بثثإياا 

مرإينثث  بف ثثإ ن الط يرثث  ال ر  ديثث .  

ينً     /جنثثت يشثثيم الم م مثث   

    ال  / ز     م  جيإا الثث م ) 

   وال  ك   الم  إ.

ي    ايش   المح جى بشثثك  ئا ثث)   (13

ل م اجمثثث  وال فرثثث  ُ يمكثثث  مثثث  

تنشإ  نطإم ثم  مثثى ئا ثث) مؤيشثثإ 

لمح جى الثث م ) بإل ثثإ الدياسثثى  

بح ثثثا  ثثثد   يح ثثثإ  الم م مثثثجر 

الم رثثدمجر لمشثثإهدع ال  ثثديج مثث ع 

ايثث ى. ويمكثث  ليم ثثم الم م مثث   

ت ثثثإئع مشثثثإهدع ال  ثثثديج ح ثثثل 

الحإجثث . ويحثث ي هثث ا و  ثثًإ تضثثإي إً 

يى ال إ الدياسى ليمم الب إنثثإا 

 وال مإور وال طب  .

 يجا د نمج   ال    المر جب ●

ثججثثد ميمج ثث  مثث  ال جا ثثد الممثثززع 

المر ثثجب يمكثث    سثث خدام نمثثج   ال  ثث 

 & Bergmannح ثث هإ يثثى ال ثثإلى  

Sams, 2013/2014, pp.24-26; 

Chuang, Weng, & Chen, 2018; 

Vereş & Muntean, 2021ُ) 
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يح   الم م مجر     الم ثثإ دع يثثى  (1

المجضج إا ال مب ُ احثثد ال حثثديإا 

ال ثثى ثجاجثثت الم م مثث   يثثى ال  ثثجل 

الدياس   ال ر  ديثث و  فثثدمإ يثث ) ثرثثدي) 

ال م  ) م  ي ل المحإض ااو هج انت 

إ مثثإ يثث ) تيسثثإل الم م مثث   تلثث   مإلبثثً

مفثثإزله) ل طب ثث  مثثإ ثم مثثج  ئور اا 

م ثثثإ دع. ويثثثى المفثثثزلو  ثثثد ي م ثثث  

الم م مجر يثثى /  ثث  مثث  الأح ثثإر و  

ي  ط مجر ت/مثثإل الجاجبثثإا المفزل ثث  

المخ    له). ويثثى هثث   الم ح ثث و 

يكثثثجر لثثثدى الم م مثثث    ثثثدئ مثثث  

الخ إياا. ي مكفه)  نإ  سإ إا يثثى 

الفنثثإل مثث  اجثث  مهمثث  ثم  م ثث  لثث) 

يكجنثثثجا م ثثث مدي  ل ر ثثثإم بهثثثإو او 

ا س  ثث مو او ا ث ثثإل ب ثثدي و او 

سؤال المم ) يى ال ثثجم ال ثثإلىو او يثثى 

اسجا الأحجالو الغثثش. ويثثى ال  ثثجل 

الدياس   المر جب و يكجر المم  الثث ا 

ي ) يى المفثثزل بب ثثإط  هثثج مشثثإهدع 

مرطم ي ديجو و فثثدمإ يجاجثثت المثث م ) 

 مجب  يى مإ ث) تيسثثإلت ثر  ثثديإً تلثث  

المفزل /جاجل مفزلثثىو يكثثجر المم ثث) 

حإضً ا ل م إ دع لأر ه ا ال  ك   مثث  

 الديج  الم  إ ي ) يى ال   .

يمم      ثمزيز ال  إ ثث  بثث   المم ثث)  (2

والمثث م )ُ لفجاجثثت الأمثث   يمكثث  ار 

يكجر ال م  ) المبإش   المحإض ع( يى 

/  ثثث  مثثث  الأح ثثثإر اث ثثثإً  احثثثإئا 

ا ثيإ . يرإ المم ) يى مردم  ال    

ويرثثدم المح ثثجى. و فثثدمإ يثث )  لثثل 

بشك  ج دو يمك  ار يكجر ه ا حثثجايًا 

ع يإًو ولك  يى /    م  الأح إر يكجر 

إ  ميثث ئ مم ثث) ي حثثد  او يرثثدم   ضثثً

ثرديم إً  ب فمإ يرثثجم جم ثثم الم م مثث   

ب ثثدوي  الم حطثثإا. تر نرثث  ال م ثث ) 

المبإشثث  يثثإي  و ثث  ال  ثث  يثثجي  

المزيثثد مثث  الج ثث  ل مم مثث   ل   إ ثث  

بشك  ي ئا او يى ميمج إا  غ  ع 

مم الم م م  . وم  الفإح ثث  الم إل ثث و 

يكجر المم ) يى ال    المر جب  إئيًا 

  ثث  ال حثثد  تلثث  /ثث  مثث م ) يثثى /ثث  

 ي   /  يجم.

ي ثثثثم  بثثثثإل م  ز وال مثثثثإيز بثثثث    (3

الم م م  ُ ل) يك  المم ) ج دًا حرإً يى 

ال م  ثثثز بثثث   الم م مثثث    بثثث    ثثثل 

ال  ثثثجل الدياسثثث  . ولكثثث  بمثثثإ ار 

المم ثث) ثمكثث  مثث  مرإب ثث  /ثث  مثث م ) 

يجم إًو يرد ثمك  م  ثخ    ال م  ) 

ل  ب   ا ح  إجإا ال  ئيثث  ل م م مثث  . 

و ثثد ح ثث  الم م مثثجر الثث ي  يمثثإنجر 
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مثث   ثثمجبإا يثثى ا ن بثثإ  ا ه مثثإم 

والم إ دع ال ى يح ثثإججر تل ثثتو وثثث) 

مثثف  الم م مثثجر الم  ج ثثجر ال حثثدا 

 المفإسل لفر ه) تل  الم  جى ال إلى.

  مفإيًإ ج دًا ل  م )ُ مم ال حجل ىيفش (4

   ال م  ) ال ر  داو ثب   ار ال  جل 

الدياسثثثث   لثثثث) ثمثثثثد امثثثثإ/  لفشثثثث  

المم جمإاو ب  ا بح  م ا/ثثز ل ثث م ) 

وا س ر ثثإ . ولأر ال  ثث  الدياسثثى 

المر جب ي نم  ث إ   المم ) مم /ثث  

م م )و يثثلر المم ثث) ي ثث ط م م ثثإ دع 

م م ) واحد     ال مم  يى مجضثثجع 

مثثثإ  يثثثى حثثث   يرثثثدم لآيثثث  الثثثد ) 

المفإسل ل  ب  نإجحًإ. وه ا يفشثثى  

مفإيًإ ج ثثدًا ل ثث م )و ولثث س ال ثثدييسو 

هج الهدف. ويبدا الم م مجر يى ثحم  

م ؤول   ثم مهثث) بشثثك  م زايثثد. وت ا 

ثحمثث  الم م مثثجر م ثثؤول   ثم مهثث)و 

يثثثلنه) لثثث) يمثثثجئوا م  رثثث   سثثث ب    

 ل مم ي  ب  م م م   نشط  .

يمك  الم م مجر مثث  الثث م ) بإل ثث     (5

ال ى ثفإسبه)ُ ب ثث  فإ مم مثث  و يلنفثثإ 

/  ً ا مإ ن حد  ب     /ب  ع. يثثفح  

نمثث ف مح جانثثإ ج ثثدًاو ونمثث ف / ثثإ 

نج ثثث ت ث او هكثثث ا نم رثثثد. و فثثثدمإ 

إو يلنفثثإ نحثثإول  ندي  مجضثثجً إ مم فثثً

مإلبإً ثحديد وث  ع ثم  مفإ     اسإ  

اح  إجثثثإا ام ب ثثث  الم م مثثث  . يثثثل ا 

س نإ ب     /ب ثث عو ي ثثجف ي خ ثثإ 

 ديد م  الم م م      ي/ثثل الثث م )  

وت ا س نإ بب   شديدو ي ثثجف نشثثم  

بإلم  . ل ا يلنفثثإ  ثثإئع مثثإ ن /ثثز   ثث  

الجسثثط  . ومثث  بثث   الأمثثجي الرجيثث  

ل غإيثث  يثثى نرثث  ال م ثث ) المبإشثث  مثث  

و ثث  الح ثث  اليمإ  ثث  تلثث  ال  ثثديج 

حر رثثث  ار الم م مثثث   لثثثديه) الرثثثديع 

  ثثثث  الثثثث حك) يثثثثى ازياي ا يرثثثثإف 

المؤ   وا يجإع. ويمكثث  ل م م مثث   

تيرثثإف المم ثث) الثث ا ي حثثد  ب ثث    

ا/ب  ممإ ي  ط مجر ممإلي ت. ويمكثث  

ل م م مثثث   ا يجثثثإع والمثثثجئع تلثثث  

مجضثثجع  ثثمل  ثثدع مثث اا ح ثثل 

النثث ويع بثثدً  مثث  مطإلبثث  المم ثث) 

بإلمجئع تل  ش يح  الم   ال ثثإبر . 

ومثثث  يثثث ل تنشثثثإ  مرثثثإطم ي ثثثديج 

ثم  م ثثث و يمكثثث  ل مم مثثث   م ثثثإ دع 

الم م م       ال م ) بإل     الأ/ ثث  

 م  م  لك  مفه).

ي ثث   ال   ثث  ل م م مثث   الغثثإ ب  و   (6

وي ثثثإ ده)   ثثث  مجا ثثث   الثثث م )ُ 

ي ط ل ت دائ الدي  الك    م  المم . 

يرنى المم مجر الك    م  الج   يى 
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ت دائ     ثرديمى م ثثرجلو ولكثث  

م  الطب مى ار يكجر بمض الم م م   

يثثثإي  ال  ثثث . ي ثثثأل الم م مثثثجر 

الغإ بجر  مإ يإثه)و وه ا ي ط ل مثث  

المم ) ت إئع ثدييس مثثإ ثثث) الر ثثإم بثثت 

بش  الثثف س يثثى ال  ثث . ومثثم  لثثلو 

يثثلر الم م مثث   الغثثإ ب   يثثى ال  ثث  

المر ثثجب   ي جثثثجر ال م ثث ) المبإشثث  

ابدًا. سجف ي جثجر الأنشثثط  الي ابثث  

يى ال   و ولك  س  ) ثغط   مح جى 

ال م ) ال   س     مرطم ي ديج يمك  

 الج جل تل ت بشك  م   م زام .

بدي  ج د لم إ دع الم م م   يى حإل   (7

إ مثثثثإ يكثثثثجر  م ثثثثإب المم ثثثث)ُ مإلبثثثثً

المم مجر يثثإي  المؤس ثث  ال م  م ثث  

لأسثثبإب م فج ثث ُ ال طثثجي  المهفثثىو 

والم  و وال ثثدييلو وا ج مإ ثثإاو 

ومإ تل   للو و د يكثثجر مثث  ال ثثمل 

الم جي   ثث  مم مثث   بثثد   مثثؤه   . 

ويخمثثد تنشثثإ  مرثثإطم ي ثثديج ثم  م ثث  

ط يرثث  يا مثث  لمفثثم الم م مثث   مثث  

ال خ إ    ي/ثثل الثث م ). ح ثث  ت ا لثث) 

يرثث) المم ثث) بر ثثل ال  ثث  الدياسثثى 

إو ي مكفثثت تنشثثإ  مرثثإطم ي ثثديج  ثمإمثثً

  ثث  ع  فثثدمإ يكثثجر يثثإي  ال  ثث  

الدياسثثثى واسثثث غ ل الج ثثث  الثثث ا 

 يرن ت يإي  ال    الدياسى.

  ي        الم م )   ل /ثث  ئي ُ  (8

ي  ثث) ال  ثث  المر ثثجب بأنثثت مثث رو 

وجمثثإل هثث   الم ونثث  هثثج ار المم ثث) 

ل س منطً ا تلثث    ثثل /ثث  ئي . تر 

  ل  دئ      مثث  الثثديو  يرثث  هثثج 

نرطثثث  ئيثثثجل يا مثثث  تلثثث  ال  ثثث  

المر ثثجب. ت ا   ثثل المم ثث)  ثثدئًا   ثث ً  

مثثث  الثثثديو  يرثثث و يم  ثثثت اي  ثثثإي 

المجضثثج إا ال ثثى ييثثد الم م مثثجر 

 ثثمجب  يثثى يهمهثثإ. مثثإ هثثج الثثدي  

الجاحد يثثى المرثث ي الثث ا ييثثد المم ثث) 

ن  ثثثت يكثثث ي  مثثث ايًا وثكثثث ايًا مثثثم 

الم م مثثث  ؟ هثثث ا الثثثدي  هثثثج ئي  

م إلى ل ر ل لأنت ل  يكجر لدا المم ثث) 

يرثثثث  ئي  مؤيشثثثثإ  سثثثث  جإ ت 

ب     وم اجم ت م   ب  الم م م  و 

ولك  س  مك  المم ) اينًإ م   نثثإ  

المزيثثثد مثثث  الج ثثث  يثثثى م ثثثإ دع 

الم م مثث   بشثثك  يثث ئا   ثث  يهثث) 

 الم هجم ال مل.

ي ثثث   تنشثثثإ     ثثثإا اينثثث  بثثث    (9

الم م مثث  ُ هفثثإ  شثثى  مثثإ ي م ثث  

بلبمإئ المم )    مردمثث  الغ يثث  يغ ثث  

الديفإم ك ثث  يثثى ال  ثث  المر ثثجب. تر 
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نرثث  ا ن بثثإ  بم ثثدًا  ثث  المم ثث) تلثث  

المثث م ) ال ثث ئ ي ثثم  ل مم ثث) بمم يثث  

الم م م   بشثثك  اينثث  مثث  اا و ثث  

من و سجا      الم  جى المم يى 

او الشخ ى.  فدمإ يكثثجر المم مثثجر 

بثثث   الم م مثثث  و وي حثثثدعجر ممهثثث) 

وي  ممجر تلثث ه)و ي مثث ف المم مثثجر 

      ا إا الم م م   مم  مح جى 

الثث م )و ويمكثثفه)   ثثإئثه) تلثث  مكثثإر 

لحط  ذاهثثإذو ومثثم ث إ ثث  المم مثث   

بشثثك  اوعثث  مثثم الم م مثث  و يثثلنه) 

ي م يجر   ثث ه) ا/ ثث  /ثثأي ائ. ويثث م ) 

المم مثثجر  ثث   ثث ا إثه) وصمثثإله) 

ومخثثإويه). ويثث مك  المم مثثجر مثث  

ثطجي    ثث  تيشثثإئي  مثثم الم م مثث   

ويكجنجر  إئيي      مم ي ه) بشثثك  

ا/ب و وبإل إلى ث ثثإح ل مم مثث   المزيثثد 

م  ال  ص ل  إي ه) وال جا   ممه) 

 يى او إا حإج ه).

 اهم   اس خدام نمج   ال    المر جب ●

 اسثث خدام نمثثج   ال  ثث  اهم ثث ثكمثث  

المر جب يى ال ثثإلى  حفثثإر محمثثد الشثثإ  و 

2014)   Ash, 2012; Fulton, 

2012; Stone, 2012; Mason et 

al., 2013; Frydenberg, 2013; 

Hamdan et al., 2013; Findlay-

Thompson & Mombourquette, 

2014; Overmyer, 2014; Murray 

et al., 2015; Ramírez et al., 

2015; Yildirim & Kiray, 2016; 

Andrade & Coutinho, 2016; 

Abdelaal, 2020; Manel, 2022; 

Habib & Morse, 2022ُ) 

يمم      ثجي   ب ئ  ثم ثث) ث إ   ثث   (1

ثح  زيثث  يثثزائ ي هثثإ و ثث  الفشثثإط 

وال  إ ثث  والمشثثإي/  بثث   المثث م ) 

والمم ثثث) والمثثث م ) وا  انثثثت مثثث  

الم م مثثث  و ويرثثث  زمثثث  الح ثثث  

الدياس   المخ   ل ش ح  تضإي  

تل  ال غ ل   ثث   ثثزوف الم م مثث   

   ا س مإع لش ح مح ثثجى الثث م ) 

الدياسى بلش ا/ه) يى   ئاي  ال   

انشط  ثم ) ث إ     ل حر   اهثثداف 

الثث م )  ممثثإ يح ثث  الم  ثثإا ال ثثى 

ثد ) ال م ). وه ا بدوي  يمم    ثث  

زيإئع ال مب  والدايم   نحج الثث م )و 

وييم م  جى ال  إ ثث  مثثم مح ثثجى 

الدياسثثى   ال م ) اعفثثإ  و ثث  ال  ثث 

م  جإنل وال  إ ثث  بثث   الم م مثث   

 والم م م   م  جإنل صي . 

ثفم ثث  مهثثإياا ال جا ثث و الرثث ا عو  (2

ال ه)و ال ح   و ومهثثإياا وال  ك ثث  
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الم  ثثثإو حثثث  المشثثثك او ال  ك ثثث  

الفإ دو وال  ك   ا ب كثثإياو والثث ب  

بثث   الفط يثث  وال طب ثث و والرثثديع 

  ثثثثث  ثح  ثثثثث  الثثثثث م ) وثطب ثثثثث  

المم جمإاو وم  عثث) ي ثث   ال   ثث  

لر ثثإم الم م مثث   بمهمثثإا وانشثثط  

 وواجبثثثثإا ثم ثثثث) ئايثثثث  ال  ثثثث 

الدياسى ث ط ل الممإيسإا المم  ثث  

وال طب ر   ل مهإياا والمم ي   ممإ 

يمم           دم تنيإز الجاجل 

المفزلثثثى لمثثثدم ال هثثث) او الحإجثثث  

 ل م إ دع او لن   الج   وال جث .  

ثفم   الرديع     ال جا ثث  ال مثثإلو  (3

والرديع   ثث  ثحديثثد وثكثثجي  وحثث  

المشثثثك او والرثثثديع   ثثث  نيثثثإح 

ي ي  المم   ممإ يثثؤئى تلثث  ثمزيثثز 

ا سثث ر ل وال رثث  بثثإلف س وثحمثث  

ا ي  ثثإي وال ف  ثث   يثثى الم ثثؤول   

وال رثثجي). /مثثإ يثثؤئا تلثث  ثطثثجي  

مهإياا ال م ) الم ثث م  ل م م مثث    

ح ثثا يح  ثثجر   ثث  الثث م ) ئور 

إ لججثثتو  وججئ المم ثث) امثثإمه) وجهثثً

و لثثثثثل بمشثثثثثإهدع ال  ثثثثثديجهإا 

الشثثثإيح  والمجضثثثجح  لمح ثثثجى 

الثث م ) ويثث  يمبثثإثه). ينثثً   ثث  

/جنت يمم      زيإئع وثمم ثث  يهثث) 

مح ثثثثثجى الثثثثث م ) واسثثثثثث خ ص 

المم جمإا الأسإس   والمهم  وبفإ  

الم  ثثإا  ممثثإ يثثؤئا تلثثى ثفم ثث  

نجاثن ال م ) المخ     م    ال ضثثإو 

 ا نخ اطو ال ح   و .... وم  هإ.

يخمك  الم م ) م  ا نخ اط يى ال م )  (4

بشك  ي ئا او ثشثثإي/ى او ثمثثإونى 

مم الآي ي  ل ج جل تلثث  المم يثث   

د ) ثحمثث  المثث م ) م ثثؤول    ممإ يثثخ

ثم مت وائا  الفشإط بشك  يثث ئا او 

ثشثثإي/ى اوثمثثإونى ل حر ثث  اهثثداف 

ال م ). ينً     /جنت  يخ ثث   الثث ب  

بثث   ب ئثث  الثث م ) والب ئثث  الجا م ثث  

د ) ال هثثث)  بممإيسثثث  نشثثثإطإا ثثثثخ

المم ثثث  لمح ثثثجى الثثث م ) وبفثثثثإ  

المم ي . وم  ع) يخبثث ز ئوي المثث م ) 

/منج نش  ومججت  اثى ومفشثثى  

ل مم ي  م  ي ل مح جى ثم ) م ثث  

محثثدئ بأنشثثط  الثث م )  تضثثإي  تلثث  

تضثث إ  الطثثإبم الشخ ثثى ل مثث م ) 

بد ) المم ي  الم  مدع م  ا نإ  

 مي مم ال م ). 

اسثثث خدام اليجانثثثل ال كفجلجج ثثث    (5

بإسثث خدام ثطب رثثإا الجيثثل لدياسثث  

مح ثثثجى الثثث م ) والح ثثثجل   ثثث  

م إئي الم مثثدئع والم فج ثث  ل ر ثثإم 
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بممإيسإا الثث م ). ومثث  عثث) ي ثثإ د 

الم م م       ا/  إب الرديع   ثث  

والم ثثإب عو  ا س كشإفو  الم حط و 

والد  و وال شإي   ممثثإ يثثؤئا تلثث  

/ ثث  وتزالثث  ال هبثث  والخثثجف مثث  

ا ي ثثإا لثثدى الم م مثث   مثث  ثم ثث) 

شثث   جديثثد وثح  ثثزه) وثشثثي مه) 

     ال م  ) وال م ).

إ ل طثثثثثثجي  ائا اا  (6 يرثثثثثثدم ي  ثثثثثثً

الم م مثثث   وئ مهثثثإ ئايثثث  و ثثث  

الدياسثثثثثى مثثثثث  يثثثثث ل  ال  ثثثثث 

المشثثإي/إا والممإيسثثإا ال م  م ثث  

والشثثمجي اليمثثإ ى الثث ا يك ثثل 

الم م مثث   الثث وح وال رثث  وال  إ ثث  

وال جا   وال ثث اب  وثثثجي   يثث ص 

ل م  ثثثإا ب ثثثفه) الم م مثثث   اعفثثثإ  

ثجس م ممإ يمم       م    ال م )   

ايَثثإا الم م مثث   وزيثثإئع يبثث اثه) 

ال م  م ثث  مثث  يثث ل الممثث  ال ثث ئا 

واليمثثثإ ى وا سثثث  إئع مثثث  ايَا  

الأ ثثث ار ا نثثثإ  مي مثثثم الثثث م )و 

إ ب ثثجيع نشثثط   وجم مهإ ثممثث  ممثثً

لبفإ  الممف  وال ه) لمح جى الثث م ) 

 ب جيع ا/    مرإً.  

إ ج ثثثدًا  (7 يخ ثثثه) يثثثى ثرثثثدي) اسإسثثثً

لممإيسثثإا ثم  م ثث  اوسثثم وا/ ثث  

س    يى ال حديا والمشثثإي/  مثث  

جإنثثل الم م مثث   ثيمثث  مثث   م  ثث  

ال م  )  م    مم م  وم ثث    نطثثً ا 

ممثثإ ل فثثجع الممإيسثثإا ال م م ثث   

ثفم ثث  الك إيثثإا والك ثثإ اا  يممثث 

الم ثثثث دام  ل م م مثثثث   وثطثثثثجي  

إ  ممإيسإثه) ال م  م   ل حر ثث  ثم مثثً

 ب جيع ا    / إ ع.

يمثثف  الم م مثث   الم ونثث  والح يثث   (8

يى ئياسثث  مح ثثجى الثث م ) بثثإلمفزل 

بإلك   ثث  ال ثثى ث جايثث  ممهثث) ويثث  

الممدل الزمفى ال ا ي ن جنتو وبمإ 

ي    مم سمإا و دياا وي إ   

المثثث م ) المم ي ثثث و وبمثثثإ يمكثثثس 

ال ثث وا يثثى الخطثثج الثث اثى ل ثث م ) 

لم إي م اح  ال م ) ويطجاثثثت لكثث  

إ  ح  إجإثثثت ل حر ثث   مثث م ) وطبرثثً

اهثثداف ثم مثثت  الأمثث  الثث ا ي ثثإ د 

  ثث  ثطثثجي  ال فطثث ) الثث اثى ل ثث م ) 

والك إ ع ال اث   ل م م ) اعفإ  ثف     

انشثثط  ومهمثثإا الثث م ) مثث  اجثث  

  فإ   المم ي . 

ي ثث   الثث حك) الثث اثى ل مثث م ) يثثى  (9

ممإيسثثثثإا ثم مثثثثتو وار ي ا ثثثثل 

ويثثثث حك) ويثثثثدي  ثم مثثثثت وي خثثثث  

الرثث اياا المفإسثثب  اعفثثإ  م احثث  
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الثث م ) ب ثثجيع ئيفإم ثث  ومججهثث  

 اث إً  الأم  الثث ا يثثؤئا تلثث  زيثثإئع 

ي ص بفإ  المم ي  وح  المشثثك ا 

ال ى ثمثثجا  م  ثث  الثث م ). وبإل ثثإلى 

يمف  الم م ) ي    بفإ  ثم مت وي  

يطج  ال اثى وس   ت ال اث    ممثثإ 

ير ثث  مثث  ا جهثثثإئ الجا ثثم    ثثثتو 

ويمم      زيإئع ممدل ال ضإ لديثثت 

 اعفإ  ال م ).  

يمم    ثث  جثث ب اه مثثإم المثث م )   (10

واسثثثث  إيثت وثح  ثثثثز  وزيثثثثإئع 

ئايم  ثثت نحثثج الثث م )  لمثثإ ث  ضثثت 

   ثثت مثث  ث ك ثث  يثثى ممإيسثثإا 

الثث م ) يزيثثد مثث  اه مإمثثت ويممثث  

ويجسم يهمت لمإ ي ) ثم مت بشثثك  

اينثث . /مثثإ يممثث    ثث  ثطثثجي  

 ثثدياا ومهثثإياا ال  ك ثث  الم  ثثإ 

ل م م ) و ر هإو وتثإحثث  ال ثث ص 

لت  س كشثثإف المم جمثثإا بف  ثثت 

ولثثثث س ثزويثثثثد  بهثثثثإو وبفثثثثإ   

/م ر ثثى وبإحثثا  ثث  المم يثث  

و ثثإنم لهثثإ وثمكفثثت مثث  ثر ثث ) 

 ن  ت. 

تثإحثثثثث  ال   ثثثثث  ل م م مثثثثث     (11

وبخإ ثثث  مفخ نثثثى ال ح ثثث   

ي  ثث  ا/بثث   سثث  مإب المح ثثجى 

والثثث م ) مثثث  يثثث ل ال  ثثثديجهإا 

وم  هثثثثإ مثثثث  م ثثثثإئي الثثثث م ) 

ا لك  ون   الأيثث ى  بثث  الجيثثل  

بح ثثثثثثا يمكثثثثثثفهه) مشثثثثثثإهدع 

الش وحإا وال جض حإا لمح جى 

الثث م ) ا/ ثث  مثث  مثث ع وا سثث مدائ 

ل نشثثط  وال رثثجي) بشثثك  اينثث و 

 وا سثث مإن  بثثإلمم ) ئايثث  ال  ثث 

الدياسثثى لأئا  مهمثثإا وانشثثط  

 وثك   إا ال م ) وثرجيمهإ.  

المبثثإئا  والم ط بثثإا الأسإسثث   الجاجثثل  ●

 م ا إثهإ اعفإ  ثخط   نمج   ال    المر جب

ثججثثد  جامثث  اسإسثث   ييثثل م ا إثهثثإ 

المر ثثجب لكثثى   ال  ثث اعفإ  ثخط   نمثثج    

ي ) ثطب رت ب إ     و/ إ ع وضثثمإر نيإحثثت 

 ,Millerيى ثحر ثث  الهثثدف مفثثتو وهثثى  

2012; Hamada et al., 2013; 

Yildirim & Kiray, 2016ُ) 

 Flexible( ب ئثثثثإا الثثثث م ) الم نثثثث  1

Environments ث ثثثثثم  ال  ثثثثثجل ُ

الدياس   المر جب  بميمج   م فج   مثث  

إ مثثإ يرثثجم المم مثثجر  اوضإع الثث م )  مإلبثثً

بل إئع ث ث ل م إح  ال م ) الخإ ثث  بهثث) 

 سثث  مإب الثثدي  او الجحثثدعو ممثثإ  ثثد 

يشم  المم  اليمإ ى والدياس  الم  ر   
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والأئا  وال ر  ). ويرجمجر بلنشإ  ب ئثثإا 

م نثثث  يخ ثثثإي ي هثثثإ الم م مثثثجر ا نثثثإ  

مي مم ال م ) م   وايثث  ي م مثثجر. ي ربثث  

المر ثثجب ار الج ثث  ئايثث   ال  ثث مم مثثج 

سثثث م  يت الك  ثثث  مثثث  الح /ثثث   ال  ثثث 

إ مرإينثثث ً بإلهثثثدو   والنجضثثثإ  اح إنثثثً

ال ر  ثثثدا اعفثثثثإ   ال  ثثثث المم ثثثإئ يثثثى 

المحإضثثث ع.  ثثث وع   ثثث   لثثثلو يثثثلر 

المم مثثث   الثثث ي  ي بمثثثج هثثث ا الفمثثثج   

ي  ثثمجر بإلم ونثث  يثثى ثج مثثإثه) بشثثأر 

اليداول الزمف   ل م م م   ل ثث م ) و/   ثث  

المر جب   ال   ثر  مه). /مإ يبفى مم مى  

انطم  ثر  ) مفإسب  ثر س ال هثث) بط يرثث  

مجضثثثج    بط يرثثث  م  ثثثدع ل م م مثثث   

 والمم ).

 Contenu( مح ثثثثثثجى  و ممفثثثثثث  2

significatif ييل   ثث  المم ثث) ثحديثثد ُ

المح جى الثث ا سثث  ) ح طثثت مثثم م ا ثثإع 

 لل. والأسبإب ال ثثى ثيمثث  المح ثثجى  ا 

ال ثثثث   ضثثثث وييإً ل م حثثثثإر او سثثثث  ) 

اسثث خدامت بمثثد ال خثث    ثثد   ث ثث   ى 

ان بإ  الم م ). يثثى هثث ا ال ثث إاو ييثثل ار 

يكثثجر المح ثثجى مبثثدً إ و و ممفثث  ممثثإ 

يزيد م  شمجي الم م م   بإلج ى ويمكثث  

 . اس خدامت اينًإ يى الح إع الجا م  

 Contenu( مح ثثجى الثث م ) المر ثثجئ   3

intentionnel ال  ثثث ُ يرثثثجم مم مثثثج 

المر ثثجب ب رثثجي) المح ثثجى  بح ثثا يثث ) 

ثحديد مإ س  ) ثرديمت مثث  المح ثثجى  ثث  

ط ي  ال دييس المبإش  ومثثإ الثث ا يمكثث  

ثرديمت بط ا اي ىو ومإ يمك  ار ي م) 

يى  جيع انشط  ث إ     ومإ يط ثثل مثث  

المثث م ) ائاؤ  /مهثثإياا. ومثثإ هثثى مثثجائ 

الثث م ) ال ثثى يفبغثثى ال ثثمإح ل م م مثث   

بإس كشإيهإ اوً  بم  ئه) يإي  نطثثإا او 

ميثثثإل الثثث م ) اليمثثثإ ى. يهثثث) ي كثثث ور 

بإسثث م اي يثثى الك   ثث  ال ثثى يمكثثفه) بهثثإ 

اس خدام نمج   ال م ) المر جب لم ثثإ دع 

الم م مثث     ثث  ا/  ثثإب ويهثث) م ثثإه ) 

ط  ثث  مم ف  ومهثثإياا  م  ثث و و/ثث لل ال

ا ج ا  ثثثثث . بإ ضثثثثثإي  تلثثثثث  /ثثثثثجنه) 

ي ثث خدمجر المح ثثجى المر ثثجئ لزيثثإئع 

و   ال إ الدياسى تل  ا  ثث  حثثد مثث  

اجثث  ثبفثثى طثث ا مخ   ثث  ل  ثثدييس م ثث  

اسثثث  اث ي إا الثثث م ) الفشثثث و او الثثث م ) 

بإ س ر إ  او ال م  ) بإ   ارو او الثث م ) 

الرإ )     ح  المشك او او تثرإنهإ ويرإً 

 والمجضجع. ال   لم  جى  

 Changement( ال حجل يى عرإي  الثث م ) 4

dans la culture d'apprentissage ُ

هفثثإ  ثحثثجل م ممثثد بإ ن رثثإل مثث  ي  ثث   
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م /زي  ال م ) حثثجل المم ثث) /جنثثت م ثثدي 

المم يثث  لمح ثثجى الثث م ) ل  ثثب  المثث م ) 

هثثج م /ثثز الثث م ) ومحثثجي  م  ثث  الثث م )  

الدياسثثى   ال  ثث بح ا ي ب  الج   يثثى  

لممإيسثثثثثثثإا الثثثثثثث م ) واس كشثثثثثثثإف 

المجضج إا ب مم  ا/بثث  وتنشثثإ  يثث ص 

ثم ) ا/   عثث ا   بح ثثا يف رثث  الم م مثثجر 

مثث  /ثثجنه) ن ثثإ  ال ثثدييس تلثث  م /ثثز 

الثث م )و وبح ثثا ي شثثإي/جر بفشثثإط يثثى 

ثكثثجي  وبفثثإ  المم يثث  مثث  يثث ل يثث ص 

ثر ثث )   يى المشإي/  بشك  يمإل وتييإبى و

ثم مه) بط ير   اا ممفثث  شخ ثثى. /مثثإ 

يمك  ل م م م   ث  يم ثم مه) نط يإً مثث  

يثث ل م اجمثث  المح ثثجى يثثإي  م ثثإح  

ال م ) اليمإ   و ويمك  ل مم مثث   ثمطثث ) 

اسثثث خدام ث ثثثإ  ا ال  ثثثجل الدياسثثث   

إ لججثثت ل  حرثث  مثث  يهثث) المثث م )  وجهثثً

لمح جى ال م ) وثجل ثثإ المثثجائ. وي ثثإ د 

مم مثثج ال  ثث  المر ثثجب الم م مثث     ثث  

اس كشثثثإف المجضثثثج إا ب ممثثث  ا/بثثث  

بإس خدام ط ا ال دييس الم محجيع حجل 

الم م ) وال ى ل  إ د الم م مثث   ل ن رثثإل 

إ  م  م ثث جى تلثث  ايثث  يثثى المم يثث  ويرثثً

لم ثث جى اسثث مدائاثه) او الفمثثج الأ  ثث  

ل م مه) ح   الج جل تل  الأهدف المثث ائ 

 ثحر رهإ.

 Modèles qui( نمثثإ   جثث ب ا ن بثثإ  5

attirent l'attention اعفثثإ  ت ثثدائ ُ

إ / ثثإ  مح جى  ا ممف و م  المهثث) اينثثً

س  ثث خدم المثث م ) هثث ا المح ثثجى  بح ثثا 

ييثثثل   ثثث  المثثث م ) ثحجيثثث  المح ثثثجى 

 ال  ثث المك  ثثل تلثث  يبثث ع يثثى ب ئثث  

الدياسى. وويرإً ل لل يفبغى ا س  إئع م  

بمض الفمإ   م    ال م  ) الرإ )     ح  

المشثثك ا والثث م ) الرثثإ )   ثث  الألمثثإب 

وال م ) ال  إ  ى اليمثثإ ى والثث م ) الرثثإ ) 

  ثث  المشثث و إا اعفثثإ  ث ثثم ) انشثثط  

 ال  جل الدياس  .

ُ بإلف ثثثب  Technologie( ال كفجلجج ثثثإ 6

لط از ال  جل المر جب و ثمد ال كفجلجج ثثإ 

الم  خدم  مهم  اينًإ. وييثثل ار يكثثجر 

المم )  د  إم ب ح    ج د ل  كفجلجج إ ال ى 

سثث كجر ا/ ثث  يمإل ثث  اعفثثإ   م  ثث  الثث م ) 

واا مفهإ س مفم  لل. وي ل ه   المم    

ييثثثل   ثثث  المم ثثث) م ا ثثثإع  ديثثثد مثثث  

المجامثثث  م ثثثث  الجسثثثإ   ال ثثثثى يمكثثثث  

اسثث خدامهإ ل شثثغ   ال  ثثديجو سثثجا  /ثثإر 

يثثد ) ثكفجلجج ثثإ الهثثإثإ المحمثثجل ام  و 

وحيثثث) وجثثثجئع ال  ثثثديجو وم ثثث   مثثث  

  فإ   ال م ) ال  م   الم  خدم .

ُ ييثثل Reflection( ا نمكإ  وال  ك ثث   7

ار يكجر لدى المم ) ثج ثثم لكثث  ي ثثديج ثثث) 
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ت دائ  ل م م م  . وييل ار ي ج م المم ) 

مثث  الم م مثث   ار يكجنثثجا   ثث  ئيايثث  

بإلأشثث إ  ال ثثى ثم مجهثثإ ونرثث  ممثثإييه) 

وثك   هإ يى نطإا ال  ديج ال ا شثثإهدو . 

ت ا ل) يك  ا نمكإ  حر ر  مخطط  ضم  

نطإا اله كثث  المثثإم ل ثث م )و ي ثث كجر مثث  

الخطأ ار ن ج م نيإح ال  ثثجل المر جبثث . 

ومثث  المهثث) ثح ثث   مهثثإياا الم م مثث   

    م  جى  إل وجم هثث) ي مثثإم جر مثثم 

المح جيثثثإا والأنشثثثط  ال ثثثى يمكثثث  ار 

 ثفمكس نحج هدف المر ياا.

ُ Temps and Lieu( الزمثثإر والمكثثإر 8

 ثثد   يكثثجر ثج ثثم الم م مثث   لمشثثإهدع 

مرثثثإطم ال  ثثثديج /جاجثثثل مفزلثثثى و ثثثدم 

ئ مه) ي ل ه   ال   ع /إي ثث .  ثثد يثثؤئا 

ال  ك   يى انت ل س لدى جم م الم م مثث   

ن س ال ثث ص تلثث  ط يرثث  ل  ثثم ) ه كثث  

 ال  ثث يمكفت ئ مه) يى الأنشثثط  يثثإي  

الدياسى.  وهفإ  نرط  اي ى مهمثث  هثثى 

انثثثت يفبغثثثى ثزويثثثد الم م مثثث   بإلج ثثث  

والمكثثثإر المفإسثثثب   لمشثثثإهدع مرثثثإطم 

ال  ديجو وبإل إلى س  مكفجر مثث  مشثثإهدع 

مرثثإطم ال  ثثديج يثثى ب ئثث  مفإسثثب  ثحثث  

 س ط ثه) يى ي  ع زمف   ي يدونهإ.

 Éducateurs( المم مجر المه ع الأ/ إ  9

professionnels يمثثثثثثد المم مثثثثثثجر ُ

المهثث ع والمهف ثثجر ا/ ثث  اهم ثث  مثث  اا 

المر ثثجب    ال  ثث و   من  يى نمثثج    

يإلحإج  ل مم ) الكإ  والمديب ام  م ثث   

وضثثث ويا ي  ضثثثت ال ثثث إا ال  بثثثجاو 

ي  س الهدف مفت ا سثث غفإ   ثث  المم ثث)و 

وتنمإ ثزئائ الحإج  لمم م    ثثإئيي    ثث  

ال مإم  مم هثث ا الفمثثج  و يثثإلمم ) ضثثم  

هثث ا الفمثثج   ي ثثب  لديثثت الك  ثث  مثث  

الر اياا ال ى   بد مثث  ار ي خثث هإ  م ثث  

ال فر  بثث   ال ثثدييس المبإشثث  وال ثثدييس 

م ثثث  المبإشثثث  بإسثثث خدام ال كفجلجج ثثثإو 

وثحديثثد مج ثثد و/   ثث  ثحجيثث  ال م ثثث ) 

المبإشثث  مثث  م ثثإح  مي مثثم الثث م ) تلثث  

م ثثإح  الثث م ) ال  ئيثث و و/   ثث  ثمطثث ) 

إ لججثثت ب فثثت وبثث    الج ثث  المبإشثث  وجهثثً

الم م م   وم ا ب ه) بشثثك  م ثث م   بثث  

م ثثإحإا الثث م )و وثزويثثده) بإلم حطثثإا 

وال غ يثثث  ال اجمثثث  وثر ثثث ) ممإيسثثثإثه) 

وا مإله) ل ح    ثم مه). /مإ يرثثم   ثث  

 ثثإث  المم ثث) الك  ثث  مثث  الأنشثثط  ال ثثى 

ييثثل ار يكثثجر لديثثت مهثثإياا ث ثثم مهإ 

وتن إجهثثإ و ديثثد مثث  الخبثث اا ال  بجيثث  

ال ثثى ثمكفثثت مثث  ثجظ ثثإ اسثث  اث ي إا 

ال م ) الفش  وال ى ثنم  لت الفيثثإح يثثى 

 ثحر   اهداف ال م ) المر جب.  
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الأسثثثس الفط يثثث  الرثثثإ )    هثثثإ نمثثثج    ●

 ال    المر جب

ي  مد نمج   ال  ثث  المر ثثجب اسإسثثت 

 ;Huang, 2010  الفطثثثث ا مثثثث 

Dabbagh & Reo, 2011; 

Andrade & Coutinho, 2016; 

Huang & Hong, 2016; McLeod, 

2018; Kawinkoonlasate, 2019; 

Keskin, 2023)ُ 

 Théorie deنط يثث  الفشثثإط  (1

l'activité  ث /ثثثز   ثثث  انطمثثث  

الأنشثثط  الم مثثدئع ال ثثى يرثثجم بهثثإ 

إ  الم م ) ووال   ثم ثث  بمثثدًا محجييثثً

 م    الثث م ). يفشثثإط   يى واسإس إً  

الثث م ) الثث ا يرثثجم ب ف  ثث   المثث م ) 

إ لخطثثثجاا  مم فثثث   تجثثث ا ااويرثثثً

ل حر ثث  اهثثداف الثث م ) يمثثزز مثث  

 دياثثثت وتمكإنإثثثت ويمط ثثت ي  ثث  

 ظهثثثإي مهثثثإياا جديثثثدع وثم ثثث) 

مم جمثثإا جديثثدع ويثث  ي إ  ثثت 

 و دياثت وحإجإثت وم ط بإثت.  

 Théorie deنط يثث  ا نخثث اط  (2

l'engagement ثشثثثثثثثثثثثثثثيم  

الم م مثث     ثث  المشثثإي/  بشثثك  

مهمإا وانشط  ال م ) م  يى  يمإل  

ي ل ال  إ   مم ا ثث انه) و  ثثإمه) 

بمهثثإم وانشثثط  وواجبثثإا الثث م ) 

المحثثثثدئع اعفثثثثإ  و ثثثث  ال  ثثثث  

الدياسثثى ل حر ثث  اهثثداف الثث م ). 

والمفط   ال ا ثخ   بثثت الفط يثث  

هثثثج مثثثدى مشثثثإي/  الم م مثثث   

نشإط ال م )  مثث  ح ثثا يى  الفشط   

الج ثثثثث  واليهثثثثثد والم ثثثثثإب ع او 

 الم ون .

ا ج مثثثثإ ى  الحنثثثثجينط يثثثث   (3

Théorie de la présence 

sociale (TPS)  ثه ) بلح ثثإ  

ال جاجد والأل ثث  وال جييثث  ل مثث م ) 

مثث  يثث ل انشثثط  ومهمثثإا الثث م ) 

ال ى يرجم بهإو يمثثإ يردمثث  نمثثج   

المر ثثثجب مثثث  ي ثثثإ   ال  ثثث  

وتمكإنإا مخ      ثإح  المح ثثجى 

 بثث  الجيثثلو وثمإمثث  المثث م ) مثثم 

ال  ثث  المح جى بإلمفزل  ب  و    

الدياسثثثثثىو وثف  ثثثثث   لأنشثثثثثط  

ومهمثثإا الثث م ) ل حر ثث  اهثثداف 

ال م )  يؤئا تل  ئ )  م    ثم مت 

ب ثثجيع ممرجلثث  و إل ثث  اليثثجئع 

 وع ي  لت.

نط يثثثثث  ال ثثثثث اب  ا ج مثثثثثإ ى  (4

Théorie de 

l'interdépendance sociale  
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إ ل ثثث م )  امفطثثثجيً ثرثثثدم  ئيفإم ك ثثثً

ال شثثثإي/ىو /مثثثإ ثجي  ديثثثد مثثث  

الأيكإي حجل ت دائ ا نإ  مي مثثم 

الثث م ) ل ممثث  مثثم بمنثثه) الثثبمض 

ل يم م الأهداف المش  /  وم  ع) 

ثحر   الأهداف المشثث  / و وال ثثى 

ثخمثثثد ضثثث ويي  ل طثثثجي  الم ثثثزع 

  ال شثثثثثإي/   وثخطثثثثثى ال مر ثثثثثد

يإل  ضثث   الأسإسثث   ل فط يثث  هثثى 

ار /   ثثثثثث   ثثثثثث إم  اهثثثثثثداف 

المشثثثثثإي/  و والثثثثث ي  يم  ثثثثثجر 

ا نإ  مي مم ال م ) ثحدئ الطثث ا 

ال ثثى ي  ثثإ  جر بهثثإ ويحثثدئ نمثث  

ال  إ ثثثث  ن ثثثثإ ن مج ثثثثإ الثثثث م ) 

والمم ي  لمي مم ال م ).  وثجضثث  

الفط يثثث  ار ال ثثث اب  ا ج مثثثإ ى 

يججثثد  فثثدمإ ث ثثأع  ن ثثإ ن الثث م ) 

لأ نثثثإ  مي مثثثم الثثث م ) بأيمثثثإل 

الثثث م ) لكثثث   نثثثج   ثثث  حثثثدعو 

ومح ثثثث   ايمثثثثإل الثثثث م ) لكإيثثثث  

الأ نإ  الآي ي .  /مإ ثش   بأنثثت 

يججثثثثثد نج ثثثثثإر مثثثثث  ال ثثثثث اب  

( تييثثثإبى   فثثثدمإ 1ا ج مثثثإ ىُ 

ثمزز ايمإل ا نثثإ  مي مثثم الثث م ) 

( 2ثحر ثث  الأهثثداف المشثث  / (و 

س بى   فدمإ ثم ثث  ايمثثإل ا نثثإ  

مي مثثثم الثثث م ) ثحر ثثث  اهثثثداف 

 & Johnsonبمنه) الثثبمض(  

Johnson, 2009; Smith, 

2011.) 

 Théorieنط ي  ال م ) ال شإي/ى   (5

de l'apprentissage 

collaboratif   والفط يثثثثثثثثثثثثثثث

  Théorie ancréeال حنثث  ي  

ثمكثثس بد ثث  ئيفإم ثثإا ال  ثثإ  ا 

بثث   ا نثثإ  مي مثثم الثث م ) اعفثثإ  

  ثثإمه) بمهمثثإا وانشثثط  الثث م ) 

ئايثث  مجا ثثإ الثث م ) ئور ه كثثث  

س ط  ه مى  و/ إ ي ) ي ) ثأط   

ث إ  ا ا نإ  مي مم ال م ) مثث  

ح ا ال حن   والر ثثإئع وال شثثإي  

والم إبم  ل مم ثث  ال هثث) و ثثفإ   

المم يثث  المشثث  / و و ثثد شثثك   

يئ ثثثإر   ينثثث إر مثثث  ال ثثث ج  

ال شثثثإي/ى  ثم ثثث  ال ئثثث  الأولثثث ُ 

ال  ئيثثث و وال ثثثى ث نثثثم  ع عثثث  

مجضج إا سثثبب   هثثىُ ال ثثدوي و 

الم حط  او الر إم بإل م و والبحا 

 ثث  الحإلثث . وثم ثث  ال ئثث  ال إن ثث  

ميمج   او مي مم الثث م )و وال ثثى 

نثثم  ع عثث  مجاضثث م سثثبب  ُ ث 

ال ثثثأع     ثثث  الآيثثث ي و وثفطثثث ) 
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المم و وبفإ  ثمإسل مي مم ال م ). 

وثحدئ الفط يثث  بإل مثث  ال ثث ج/ إا 

ال شإي/   ال ى ث رى ضثثجً ا جديثثدًا 

    ال  إ  ا ئاي  مي مم ال م ) 

 Colbry et al., 2014 .) 

 Théorieنط ي  ال م ) ال مثثإونى  (6

de l'apprentissage 

coopératif ثبثثثثث   / ثثثثثإ ار  

ال م ) ال مإونى هج اس جب ثم  مثثى 

مثثثثثفط) ومفهيثثثثثى ثممثثثثث  ي ثثثثثت 

إ ل حر ثثث  هثثثدف  ميمج ثثثإا ممثثثً

مشثثثثث   .  وثجظثثثثثإ الفط يثثثثث  

اس  اث ي إا ال م ) ال مإونى  ديثثد 

مثث  الخ ثثإ   وا سثث  اث ي إا 

ال إل   يى نمج   ال  ثث  المر ثثجب 

مفهثثإ  ال ثث اب  ا ييثثإبىو ال  إ ثث  

إ لججثثتو الم ثثإ ل  ال  ئيثث و  وجهثثً

المهثثثإياا ا ج مإ  ثثث و وثيه ثثثز 

وممإليثثثثثث  ميمج ثثثثثث  الثثثثثث م ) 

 Slavin, 1991, 1995; 

Hendrix, 1999.) 

ال مثثثثثثإور والمفإي ثثثثثث  نط يثثثثثث    (7

Théorie de la coopération 

et de la concurrence  ثب   ار  

ا نإ  مي مم ال م ) ئايثث  مجا ثثإ  

ال م ) ث جاي  لديه) ال     ير  بثث   

الحإجثثث  تلثثث  ال مثثثإور والفشثثثإط  

المشثث    بشثثك  يمثثإل مثث  يثث ل  

مهمثثثثإا الثثثث م ) ال ثثثثى يرجمثثثثجر  

ب ف  ثث هإو وال ثثى ث يثثإوز الم ثث جى  

ال فمثثثجا لبمنثثثه)و تر لثثث) يكثثث   

جمثثث مه) ل حر ثثث  اهثثثداف الثثث م )  

 ل ج ثثجل تلثث  يهثث) ا مثث  وبفثثإ  

الرإ مثث    ثث     المم يثث  المشثث  / 

مثثثز  الخبثثث اا ب ثثثجيع ثمإون ثثث   

وثفإي ثثثث  .  وث ثثثث فد ال  ضثثثث    

الأسإس   ل فط ي  تل  بفإ  ال جايثث   

مثث  يثث ل ال مثثإور بثث   ا نثثثإ   

مي مثثثثم الثثثث م )و وي مثثثثإ ي م ثثثث   

ى يكثثجر ي هثثإ اينثث     بإلمفإي   ال  

ا نثثإ   ثث  بثثإ ى ا نثثإ  مي مثثم  

الثث م ) الآيثث ي . وثكشثثإ الفط يثث   

بممإيسإا     بمد جديد مه) ي م    

ايمإل ال م ) وال  إ  ا ال ى يرثثجم  و 

اعفثثإ     ا نثثإ  مي مثثم الثث م )بهثثإ  

ثف  ثث ه) لمهمثثإا وثك   ثثإا الثث م )  

مثثث  مفطثثثجي ال مثثثإور وال فثثثإيس  

  Johnson & Johnson, 

1989; Laal et al., 2013 .) 

نط يثثثث  تمكإن ثثثث  الر ثثثثإم بإل مثثثث   (8

Théorie des affordances  

ثجضثثث   ثثثديع  نثثثج او ا نثثثإ  
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مي مم ال م )   ثث  الر ثثإم ب مثث  او 

ايمإل ال م ) اعفإ  ثف     او ثف   ه) 

لممإيسثثثإا الثثث م ) الم م  ثثث  يثثثى 

 ثثجيع  م  ثثإا او مف يثثإا ثم ثث) 

هإئي  وم  دع  /مإل حدو  الثث م ) 

ئايثث  مجا ثثإ الثث م ) والمم يثث   

وثب   الم    ال بإئل ثث  بثث    نثثج 

مي مثثثثم الثثثث م ) وب ئثثثث  الثثثث م )و 

والم  ثث  الديفإم ثث  بثث   ا نثثإ  

مي مثثم الثث م ) وبمنثثه) الثثبمض 

يثثى  ئاي  ب ئ  ال م )و وال ى ث ثثه)  

نثثجع ال  إ ثث  الثث ا يحثثد   وهثثى 

ثشثثثك  الأسثثثإ   ئيا/ثثثت ويمثثث  

الم ثث و يثثى ال م )و وار ا ئيا  ي )  

ولثثث س يثثثى ي ج ثثث   المرثثثجل 

الممزولثثثث و وار ا ئيا  الح ثثثثى 

يحد  م  يثث ل  ممإيسثث  الثث م )و 

وال شإي   إم  مه) ئاي  مي مثثم 

 ال م ) ل مم   ال ه) وثح    ال م )

و فإ   المم يثث  المشثث  /   /مثثإ 

ثخبثث ز الثثدوي الثثديفإم   ال شثثإي/ى 

ال ا يرجم بت ا نإ  مي مم ال م ) 

مججهثثإ مثث   بثث  المم ثث)  ل مم ثث  

ثم مه) م  ي ل ائا ه) لممإيسإا 

ال م ) سجا  يى  جيع  م  ثثإا او 

مف يثثثثإا الثثثث م )  بثثثث  الرإ ثثثث  

 الدياسثثث   ئايثثث  نمثثثج   ال  ثثث 

المر جب بإس خدام وسإ   ال جا   

وال  إ   وال شإي  الم مجب  لهثث) 

والمط جب  ل ثث م ) وثحر ثث  اهدايثثت 

 Dabbagh & Reo, 2011.) 

نط يثث  شثثبك  مم جمثثإا المثثؤئا  (9

Théorie de l'acteur-

réseau ثثثثثجي  ط يرثثثث  م  ثثثثدع  

لأئا  يؤيثثثثث  لجضثثثثثم ث ثثثثثجي و

ممإيسإا الثث م ) لأ نثثإ  مي مثثم 

ال ى ثش    /  ً ا يى البفثثإ    ال م )

  /مثثثإ ثجضثثث  ا ج مثثثإ ى ل ثثث م )

الدوي ال ا يرجم بت  نثثج مي مثثم 

ومثثإ ي  رثثإ  مثث  ثجج هثثإا  الثث م )

وتيشثثإئاا ثم  م ثث  اعفثثإ    إمثثت 

بمم  ثثثإا ومف يثثثإا الثثث م ) ئايثثث  

مج ثثإ الثث م ) والمم يثث .  وثرثثدم 

الفط يثث  و ثث إً ا/ ثث  عثث اً  لك   ثث  

اس خدام مثثداي  شثثبك  المم جمثثإا 

ل جض   الطب مثث  ا ج ا  ثث  لفطثثإم 

يمثث  الثث م ) الثث ا يرثثجم بثثت  نثثج 

ئايثث  مج ثثإ الثث م )   مي مم الثث م )

والمم يثثث   /مثثثإ ث  ثثثد الفط يثثث  

شثثثك  يثثثإص لج ثثثإ وث ثثثإ د ب

انطمثث  يمثث  الثث م ) ال ثثى يرثثجم بهثثإ 

 نج مي مم ال م ) /جحثثدع ثثثؤئا 
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يى و   واحثثد  ثمثثإم مهثثإم ثم مثثت 

ئايثثثثث  سثثثثث إا الثثثثث م )و و لثثثثثل 

لم ثثثإ دثت   ثثث   ثثثفم المم يثثث  

وبفثثإ  الممفثث  الخثثإص بمح ثثجى 

 Barabال م ) ئاي  ب ئثث  ثم مثثت  

et al., 2004; Wright & 

Parchoma, 2011; 

Johannesen et al., 2012.) 

 Théorieالمل  المم يى  نط ي    (10

de la charge cognitive  

ث  ثث   ار المثث م ) يم  ثثل  ا/ثث ع 

مؤ    محدوئع ال ثثم   ثثإئيع   ثث  

اس ربإل وممإلي   فإ ثث  محثثدوئع 

مثث  المم جمثثإا   /مثثإ انثثت يم  ثثل 

 ا/ثثثث ع ئا مثثثث   اا سثثثثم  م ثثثث  

محدوئع يخزر ي هإ المم جمإا بمثثد 

ممإلي هثثثثإو وار  م  ثثثث  الثثثث م ) 

ا ييإب ثثث  ث ط ثثثل مثثث  الثثث ا/ ع 

المؤ    المشإي/  يثثى يهثث) المثثجائ 

الدياسثث   ل  م ثثز المم جمثثإا يثثى 

ال ا/ ع الدا مثث و ويثثى حإلثث  ثزايثثد 

م ثثثثثإئي المم جمثثثثثإا بإلثثثثث ا/ ع 

المؤ    يلر  لل يثثؤئا تلثث   ثثل  

 ر ى زا د     الم م )  ممإ يم ثث  

 ,Cooper م    الثث م ) الفثثإج   

(. وثمثث   الفط يثث  ع عثث  1998

ثفشثثأ مثث   انثثجاع ل مثثل  المم يثثى

ال م ) وث م   يىُ ا(  ل  مم يثثى 

ئاي ثثىُ ويشثث   تلثث  ئيجثث  ثمر ثثد 

المم جمإا ال ى س  ) ممإلي هإو او 

ئيجثثثث  ال ثثثث اب  بثثثث    فإ ثثثث  

المم جمثثثثثثثثثإاو وث  ثثثثثثثثث   ار 

المم جمثثثثثإا الممرثثثثثدع ث نثثثثثم  

م  جى  ثثإلى مثث  ال  إ   ثث و وار 

المم جمإا احإئي  المف     يمكثث  

ثم مهثثثثإ بممثثثثزل  ثثثث  المفإ ثثثث  

الأيثث ى. ب(  ثثل  مم يثثى وع ثث  

ال    بإلمجضجعُ يفشثثأ مثث  بفثثإ  

مخططثثثإا  ر  ثثث  وثخزيفهثثثإ يثثثى 

الثث ا/ ع طجي ثث  المثثدى.  (  ثثل  

مم يثثثى يثثثإيجىُ يحثثثد  ب مثثث  

الأس جب ال ا يردم بثثت المم جمثثإا 

 Van Gerven, 2002; 

Kirshner, 2002; Guan, 

2002 .) 

 Théorie desنط يثث  المخطثث    (11

schémas  ثؤ/ثثثد   ثثثث  /   ثثثث  

وضم البف   المم ي   ئايثث   ا/ثث ع 

الم م ) يى   غ  /    ثفدي  مفهثثإ 

إ وث  ثث ً    بف  مم ي   ا/   ث   ثثً

يمر  الم م ) هج بفإ  مم يى مثثفط) 

ي كجر م  ابف   مم ي   مفطم  م  
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الم ثثإه ) وا يكثثإي ال    ثث  ال ثثى 

ثفدي  مفهثثإ ايثث ى ي   ثث  ث  ثثثل 

وثفط) يى شك  مخططثثإا مم ي ثث  

يى نطإم  و ممف  ثخ  إ م  ح ا 

ئيجثثثثث   ثثثثثمجب هإ وث رإ   هثثثثثإو 

وث بطهإ    إا ويواب  يثثى هثث   

الأبف   ئاي  ال ا/ ع طجي   المدى. 

ويم   /  بفثثإ  مفهثثإ وحثثدع ثطثثجي 

مم يى ثبثث ز مثثإ لثثدى المثث م ) مثث  

يب اا وايكثثإي لمم يثث  سثثإبر  يثث ) 

ئميهثثإ مثثم ممثثإيف جديثثدع ضثثم  

ابف  ثثثثث  المم ي ثثثثث  ل  ثثثثث  جمهإ 

ب ثثهجل   بثث  انطمثث  ا سثث  جإع. 

إ ل فط يثثثث  بخفثثثث  المم يثثثث   وويرثثثثً

المفطمثثثثث  ضثثثثث ويي  لممإليثثثثث  

المم جمثثثثإا لأنهثثثثإ ثثثثثؤع    ثثثث  

الط ير  ال ى ي ه) بهإ الم م مثثجرو 

وي  ثث واو وي ثث / وا المم جمثثإاو 

وي  خدمجا وي م جا س إا المم ي  

لديه) يى مجا إ الثث م ) المخ   ثث   

يإلمخططإا المم ي   ال ى ث  خدم 

ل خثثثزي  وثفطثثث ) المم يثثث  ثحمثثث  

   ثثثث  ل مم يثثثث  يثثثثى الثثثث ا/ عو 

وسهجل  الج جل ل مم ي  ال إبر  

مثثث  نإح ثثث  المخططثثثإا ييثثثل ار 

ثثثؤع    ثث  ن ثثإ ن الثث م ) و/ إ ثثثت 

 محمثثد مخ ثثإي الم ائنثثى و نيثث   

 (.2017 ديى مخ إيو  

 Théorie duنط يثث  ال شثث      (12

codage (ثجضثث  الفط يثث  ثخ ثثه  

ممإيسإا مهمإا ال م ) ال ى يرثثجم 

بهثثإ ا نثثإ  مي مثثم الثث م ) ئايثث  

مجا إ واحدا  ال م ) لح  مشثثك   

/   ثث  يثثى بشثثك  /ب ثث     ثم ) محدئع

ثشثث    المم جمثثإا ئايثث  الثث ا/ ع 

طجي ثث  المثثدى  ممثثإ  ييمثث  مثثدى 

 ث /  المم جمإا ج دا لدى الم م ).

وي مإ ي م   بإلمم ي  الممردع يرجم 

دي  ثرثثثدي) المهمثثث  بم ثثثإ دع  مثثثخ

الم م مثثثثث   وثشثثثثثي مه)   ثثثثث  

الثث م ) الفشثث و و لثثل يثثى  ا نخ اط  

م  ي ل ث م ثث  المخطثث  المم يثثى 

ل بفثثث  المم ي ثثث  ئايثثث  الثثث ا/ عو 

ووضثثمهإ وثفط مهثثإ بشثثك  اينثث  

بمثثثد م ثثث جى ا مثثث  لممإلي هثثثإ 

 ع وث م زهإ وثش   هإ  ئايثث   ا/ثث 

    ا  بإي ار اسثث خدامت  الم م ).

/إس  اث ي   يمإل  ل  م   وثفشثث   

المخط  المم يى م  يثث ل ثح  ثثز 

المم ي  الم بر  ل مثث م )و وث / ثثز 

اه مإمتو ووضم اهداف لمزيد مثث  

الثثث م ). ويشثثث   ثفشثثث   المخطثثث  
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المم يثثثى ئايثثث   ا/ثثث ع المثثث م ) 

بإس خدام مخدي  ثردي) المهمثث  تلثث  

ذاسإل ل مخ   ثث  م ثثمم  ل  م ثث  

 اا ا نإ  مي مم الثث م )  ممإيف  

ال ثث    بثث  ثف  ثث  مهمثث  او نشثثإط 

 ,Bruning, Schrawذ الثث م )

Norby, & Ronning, 2003).  

 Laنط يثثث  الثثث م ) المثثثج  ى   (13

théorie de l'apprentissage 

situé  ثجضثثثث  ار الثثثث م )  ى  

الممفثثث  يحثثثد  ضثثثم  سثثث إ إا 

المجا إ الجا م ثث  وا ج مإ  ثث  او 

مثث  الجا ثثم    الر يبثث ث ل ال  إ إا  

يإلمم يثث  ل  ثث  مفمزلثث  ولكفهثثإ 

ثخك  ل م  ي ل ممإيسثث  مهمثثإا 

الثثث م ) المج   ثثث  ال ثثثى ي ثثث ط م 

المثث م ) مثث  ي لهثثإ ا س كشثثإف 

وال  إ  . وبإل إل  ث حرثث  انشثثط  

الثث م ) مثث  يثث ل اسثث كمإل س  ثث   

م  مهمإا ال م ) مثث  اجثث  ثحر ثث  

مخ جإا ال م ) المر جئع  يثثإل م ) 

المثثثثج  ى جثثثثز    ي يثثثثزا مثثثث  

الممإيسثث  الجا م ثث  ا ج مإ  ثث و 

وثثثث) اسثثث خدام و ثثثإ م ثثثط   

المشثثثثثإي/  ال    ثثثثث  الم إحثثثثث  

Legitimate Peripheral 

Participation مثثإ ثثث) ال أ/ ثثد/ .

يثثى و ثثإ مي مثثم الثث م )   ثث  

   ثثث  الممثثثإي  مثثثم ا نثثثإ  

مي ممإا ال م )و وال ثثى ثشثثك  يثثى 

نهإيثثث  المطثثثإف هجيثثث  المثثث م ).  

يثثثإل م ) المثثثج  ى يمفثثث  ذمم يثثث  

/ ثثإ ثكثثجر يثثى ممإيسثث  الثث م )ذ 

/م م ) ئاي  مي مم ال م ) بدً  م  

ذالمم ي  حثثجل ممإيسثث  الثث م )ذو 

وبإل ثثثإلى يفطثثثجى   ثثث   م  ثثث  

ثطثثجي  هجيثث  الجايثثد اليديثثد مثث  

ي ل المشإي/  يثثى مي مثثم الثث م ) 

 محمثثد مخ ثثإي الم ائنثثى و نيثث   

 .  (2017 ديى مخ إيو  

 Théorieنط ي  المزو ال ببى     (14

de l'attribution    ( ثهثثثثثث

بإلمجامثث  ال ثثى يمثثزو تل هثثإ الأيثث ائ  

تي إ ثثإثه) ونيإحثثإثه) يثثى ال م ثث )  

والميإ ا الأي ى. وال      الثث ا  

يردمت الأيثث ائ لفيثثإحه) او تي ثثإ ه)  

يى اوضإع ا نيثثإزذ. وهفثثإ  ايبثثم  

ميمج ثثثإا مثثث  المثثثزو لفيإحثثثإا  

الأيثث ائ وتي إ ثثإثه)و وهثثىُ الرثثديع  

واليهثثد والحثثع و ثثمجب  المهمثث .  

الرثثثديع واليهثثثد  ثثثإم ر ئاي  ثثثإر  

لأنهمإ يأث إر م  ئاي  ال  ئ  ب فمثثإ  
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الحثثثع و ثثثمجب  المهمثثث   ثثثإم ر  

يإيج ثثثثإر ل مثثثثزو. اخط ثثثث    ثثثث   

المثثإم    الثثداي ى والخثثإيجىو اسثث)  

ذمجضم ال بب  ذو وهج احد ابمثثإئ  

المزو ال     . امثثإ اليإنثثل الآيثث و  

ي خ ثثم  ا سثث ر ايو اا مثثإ ت ا /ثثإر  

المإمثثث  م ثثث رً ا او  ثثثإبً  ل  غ  ثثث .  

إ  وهثثثج   إو اضثثث إ بخمثثثدًا عإل ثثثً  حرثثثً

ذ إب    ال حك)ذو وال ا يشثث   تلثث   

المفإ   ال ى ثرم تمإ ثحثث  سثث ط ع  

الأيثثثث ائ او يإيجهثثثثإ. بإي  ثثثثإيو  

الرثثديع  إمثث  ئاي ثثى م ثث ر و و   

يم ثثثل المثثث م ) سثثث ط ع مبإشثثث ع  

   هثثإو ب فمثثإ يخم بثث  اليهثثد  ثثإم ً  

ئاي  إً م   م ثث ر و ويم ثثل المثث م )  

سثثث ط ع /ب ثثث ع    ثثثت. و ثثثمجب   

المهمثث   ف ثث  يثثإيجى م ثث ر و  

ويإي  س ط ع الم م )و ب فمإ يخم بثث   

الحع  ف  اً يإيج إً م ثث  م ثث ر و  

و  يم ل الم م ) س ط ع ثخ /     ت.  

ويخ ثثدي الأيثث ائ احكإمثثإ سثثبب   يثثى  

مجا إ مخ      فد و جع حد  مثثإ.  

وث م   ه   الأحكإم بأسبإب ث  ف  

الآيثثثث ي  او ث ثثثث يه) بط يرثثثث   

مم ف و وال ثثى لهثثإ  جا ثثل وي مثث .  

مإلبثثثإ مثثثإ ثخ ثثثدي هثثث   الأحكثثثإم  

ال ثثبب  و وال ثثى مإلبثثإً مثثإ ثكثثجر  

م  ثثثثدعو لحمإيثثثث  اح ثثثث ام الثثثث اا  

والشثثمجي بإل  ثثإؤلو ول ثث حك) يثثى  

الم  رب . وم  ع)   يلر الحك)      

الف إ ن الي دع وال  ئ    ي ) بثثف س  

الط يرثث . ل مزيثثز وحمإيثث  ثرثثدي ه)  

لثثثث اثه)و يخ جثثثثم الأيثثثث ائ اسثثثثبإب  

نيثثإحه) تلثث   جامثث  ئاي  ثث و ويثثى  

حثثإل  ثثدم نيثثإحه) يخ جمجنهثثإ تلثث   

 جام  يإيج  . ومثثم  لثثلو  فثثدمإ  

يخ جمثثثجر اسثثثبإبه) يثثثى مجا ثثثإ  

دايمجر  ثثث    مخ   ثثث و يثثثلنه)   يثثثخ

إ. يثثى بمثثض الأح ثثإرو   ان  ه) ثمإمثثً

ي حمي جر م ؤول   تي إ إثه). يم ثث   

الفإ  بشثثدع تلثث  ثيإهثث  او ال ر  ثث   

م  ثأع   المجام  الب ئ ثث  والط ي ثث   

المخ بب  ل   ج . يخ ثثم  هثث ا الم ثث   

 & Fatemiيطأ المزو الأسإسى   

Asghari, 2012 .) 

 Théorieنط ي  الك إي  الجا  ثث      (15

de la compétence 

consciente   ثجضثث  ار الك إيثث  

الجا    ل م م ) ثم  بأيبم  م احثث    

وهثثىُ ا( اليهثث  بإلشثثى     ي هثث)  

الم م ) او يم ف /     الر إم بشى   

مثثثإو و  يثثثثدي  بإلنثثث ويع هثثثث ا  
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الثثفر . وبإل ثثثإلى ييثثل    ثثثت ار  

يدي   ثثدم / إي ثثتو و  مثث  المهثثإيع  

اليديدعو  بثث  ا ن رثثإل تلثث  الم ح ثث   

ال إل ثث . وثم مثثد مثثدع الج ثث  الثث ا  

يرن ت يى هثث   الم ح ثث    ثث   ثثجع  

( الثثج ى  انثثت يثثدي   2م    الثث م ). 

هثث ا الثثفر و بإ ضثثإي  تلثث    مثث   

المهثثإيع اليديثثدع يثثى ممإليثث  هثث ا  

الثثفر . ويمكثث  ار يكثثجر ايثكثثإب  

الأيطإ  جزً ا   ي يثثزا مثث   م  ثث   

( الثث م )   3ال م ) يى ه   الم ح ثث .  

ي ه) الم م ) او يمثث ف /   ثث  الر ثثإم  

بشثثى  مثثإ. ومثثم  لثثلو يثثلر تظهثثإي  

المهإيع او المم ي  ي ط ل ال  / ثثز.  

ويمكثثث  ثر ثثث مهإ تلثثث  يطثثثجااو  

ويكجر هفإ  مشإي/  وا    مك  ثث   

(  4يثثثى ثف  ثثث  المهثثثإيع اليديثثثدع.  

ا ثرثثإر  يكثثجر المثث م )  ثثد مثثإي   

مهإيعً مإ /  ً ا لديج  انهإ ا ثثبح   

ذطب م  ذ ويمك  ائاؤهثثإ ب ثثهجل .  

ون  يثثً  لثث للو يمكثث  ائا  المهثثإيع  

اعفإ  ثف    مهم  اي ى. و ثثد يكثثجر  

المثثثث م )  ثثثثإئيًا   ثثثث  ثم  مهثثثثإ  

للآي ي و ا  مإئًا     /     وو    

 (.   Attri, 2019ثم مهإ  

دي  الثثث م ) يثثثى نمثثثج   ال  ثثث   إُ مثثثخ عإن ثثثً

 المر جب

ال  ثثإ  ا ال م ) ثأع ً ا /ب ً ا يثثى مخدي   يؤع   

الم بإئلثثثث  المف طمثثثث و والح ثثثثإظ   ثثثث  الم  ثثثثإا 

ا يثبإط ثث  الم بإئلثث  بثث   ا نثثإ تو ويخ ثثه) بشثثك  

تييإبى يى ججئع ال  إ   ب فه) ل مم   ال هثث) وبفثثإ  

ومشثثإي/  وثبثثإئل المم يثث  ئايثث  مجا ثثإ الثث م ) 

دي     مثث  والمم ي . وي /ثثز البحثثا الحثثإلى   ثث  مثثخ

دي  الثث م ) ال م ) و وهمإُ مخدي  ال م ) ال شثثإي/ى ومثثخ

 ال فإي ثثى  يمكثث  ثرثثثديمهمإ  بثث  نمثثج   ال  ثثث 

المر جبو و/  لت مزايإ  وي إ  ت ال ى ي  إ بهإ 

وثم ثثز   ثث  ي ثثإ   الآيثث و ويثثؤع  يثثى نثثجاثن 

الثثثث م )و ومثثثثدى مشثثثثإي/  الم م مثثثث   وث ثثثثإ  ه) 

وانخثث اطه) يثثى مهثثإم وانشثثط  وثك   ثثإا الثث م )و 

وائواي /  م  المم ) والم م ). وم  ع)  ي فثثإول هثث ا 

المحجي  مخدي  ال م ) ال شثثإي/ىو م هجمثثتو اس ثثتو 

الفط يثثثإا ال ثثثى يرثثثجم    هثثثإو ئوي المم ثثث)و ئوي 

دي  الثث م ) ال فإي ثثىو م هجمثثتو اس ثثتو  الم م )و مثثخ

الفط يثثإا ال ثثى يرثثجم    هثثإو اسثثإل بتو ئوي المم ثث)و 

 ئوي الم م )و و لل     الفحج ال إلىُ

  ا( مخدي  ال م ) ال شإي/ى 

دي  الثث م ) ال شثثإي/ى اهم ثث   نثثإل م هثثجم مثثخ

ت   و  م  ث بجي  شديدع يى س إ إا ال م  ) والثث م )و

م  ال مل ثم يإ ال م ) ال شإي/ى او ال شإي و  انت

(. Yang, 2023يثث  يججثثد ثم يثثإ  ثثإلمى لثثت  
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و اب ز  Bruffee (1999, p.144)بإلف ب  لب ويى 

يثثلر الثث م ) ال شثثإي/ى   مفطثث ا الثث م ) ال شثثإي/ى

ذيفشك الط وف ال ثثى يمكثث  ل م م مثث   مثث  ي لهثثإ 

ال  إو      الحدوئ ب   مي ممإا ال م ) والمم ي  

ال ى يف مجر تل هإ ومي مم الثث م ) الثث ا يف مثثى تل ثثت 

المم ثث)ذ. ويثثى هثث   الفطثث ع ال   ثث   و يثث ) ثحثثدا 

م إه ) الرجع وال ثث ط و مثثم اي ثث ا  ار المم يثث    

ثف رثث  مثث  المم مثث   تلثث  الم م مثث  و ولكفهثثإ مبف ثث  

إ بثث   ايثث ائ مي مثثم الثث م )    ,Bruffeeاج مإ  ثثً

 Oxford(. بإلم ثثثثث و ا ثثثثث  ا/ ثثثثث جيئ 1999

اينًإ بإل ججت ال    ى ل  م ) ال شإي/ى  مم (1997)

ف يوش   وث   ى   ال  / ز      م  إا ال م ). و  ي

Roschelle & Teasley(1995, p. 70) 

بأنت ذالمشثثإي/  الم بإئلثث  ل مشثثإي/   يثثى   ال شإي 

إذ. نطثثً ا ل  ججثثت  جهثثد مف ثث  لحثث  المشثثك   ممثثً

ال   ثث ى  يم ثث  الثث م ) ال شثثإي/ى تلثث   ثثدم يثث   

 ,Bruffeeالك    م  اله كثث    ثث  انشثثط  الثث م )  

   Bruffee(. وويثث  ث ثثجي ب ويثثى1999 ,1995

ف بثثإن  ز  ال شثثإي  بأنثثت  Panitz (1999, p.3)  ي

ذي     ل   إ   واس جب ح إع شخ ى ح ثثا يكثثجر 

م ؤول      ايمإله)و بمإ يى  لل الثث م )   الم م مجر

 واح  ام  دياا وم إهمإا ا  انه).

 الم هجم  •

ف اشثثه  مفطثث ا ال شثثإي و ججن ثثجر   ثث ي

و الثثث م ) Johnson & Johnsonوججن ثثثجر 

ال شثثإي/ى بأنثثت ذا سثث خدام ال م  مثثى ل ميمج ثثإا 

ال غ  ع  بح ا يمم  الم م مجر ممإً ل مط ) ثم مهثث) 

وثم ) بمنه) البمضذ. وا/دا     ال ثث اب  الم بثثإئل 

يى المم  اليمإ ى  بح ا يمك  ل م م م   الج ثثجل 

تلثث  اهثثدايه) ال م  م ثث  ت ا ويرثث  حرثث  الم م مثثجر 

إ  الآيثثث ور يثثثى ميمج ثثث  الثثث م ) اهثثثدايه) اينثثثً

 Johnson & Johnson, 1999, p.5 (وثثث  .)

ا شإيع تل ت   ثث  انتذ م  ثث  ت ثثإئع ث ثثإ إ ث ثثإ د 

الم م مثث     ثث  ار ي ثثبحجا ا نثثإ  يثثى مي ممثثإا 

المم يثث و وال ثثى ثخ  ثثإ م ك  هثثإ المشثث  /   ثث  

الم ك   المش  /  لمي ممثثإا المم يثث  ال ثثى يف مثثجر 

تل هإ بإل م ... بح ا يك  بجر الرديع   ثث  الج ثثجل 

تل  الم ك ثث  المشثث  /  لمي مثثم مم يثث  او صيثث  مثث  

يثث ل ت ثثإئع ث ثثإ إ ان  ثثه)و و لثثل لكثثى يك  ثثبجر 

الخ ثثإ   الخإ ثث  لأ نثثإ هإ ذ. وبإل ثثإلى يمكثث  

الفطثث  تلثث  الثث م ) ال شثثإي/ى بإ  بثثإي  محإئعثث  بثث   

الم م مثث   و م  ثث  ت ثثإئع ث ر ثثإ وثثثدوي  ل مم يثث  

 Bruffee, 1999إ ي ثثت (. و ذيممثث  الم م مثثجر ممثثً

إ وتئايثهثثإ  يى ميمج إا  غ  ع يثث ) اي  إيهثثإ  اث ثثً

 ,Davidsonذ  ا/ ثث  سثثم  وم ونثث  اث إً وه ك هإ 

2021a, p. 12 م) م  اي  ف الأهداف (. و    ال خ

ال مإييإ ال إبر  المط وحثث   ت  تر يى  وال  / زاا  

جم م اسإل ل الثث م ) ال شثثإي/ى ث /ثثز   ثث  الطب مثث  

ا ج مإ  ثث  الم  ابطثث  ل  م ثث )و و/جنهثثإ ثم ثث  تلثث  

ه ك ثثث  ال  ثثثإ  ا اليمإ  ثثث  لنثثثمإر المشثثثإي/  

الم  إوي  والم ثثإ ل  ال  ئيثث و ثمزيثثز الأ ثثإل  يثثى 

المم يثث  والم  ثثإا الديفإم ثث  بثث   مي مثثم الثث م ) 
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والمم يثثث و وث ثثثثإ  ا الحثثثجاي بثثثث   الم م مثثثث   

وثشإي/ه) ئايثث  احثثدا  ومجا ثثإ الثث م )و الطثث وف 

الم يح  بديج  /إي ثث  ل  ثثمإح ل ميمج ثثإا بإلممثث  

ممإ ممط) الج ثث و واليهثثد الرثثجا المبثث ول ل  سثث خ 

 & Sharanالديمر اط   وا ن ثثإن   يثثى ال م ثث )  

Sharan, 2021; Yang, 2023 و    الفر ض .)

م   للو يلر ثم ي إا الثث م ) ال شثثإي/ى او ال شثثإي  

 ا   ثي يدي  بك   .

ويئ ال م ) ال شإي/ى يثثى     اليإنل الآي و 

لميمج ثث  م فج ثث  الأئب إا     انت م ط   شإم   

م  المثثداي  ال م  م ثث  ال ثثى ثفطثثجا   ثث  الميهثثجئ 

مثثث  المشثثث و إا اليمإ  ثثث   ال كثثث ا المشثثث   

 ال غ  ع تل  الشثثك  الأ/ ثث  ثحديثثدًا ل ممثث  اليمثثإ ى

إ.  مثث   بثث  الم م مثث   او الم م مثث   والمم مثث   ممثثً

و ثثإئعً مثثإ يممثث  الم م مثثجر يثثى ميمج ثثإا ثم ثث) 

 مكجنثث  مثث  يثث ئي  او ا/ ثث   بثث  ب ئثث  ثم ثث). غ  ع  

وي ط ل م  الم م م   ال  إ ثث  وال جا ثث  وال مثثإور 

مم بمنثثه) الثثبمض ل ح ثثجل   ثث  م ثثإئي الثث م )و 

واش  ا/ه) ممإً يى  م  ثثإا ال  ك ثث و وبفثثإ  الممفثث  

والمم يثثثث  مثثثث  يثثثث ل المفإ شثثثثإا والميثثثثإئ ا 

يبح جر بشثثك  م بثثإئل  ثث    الحجايي . يه) ئيفإم جر

و وت ثثإئع الفطثث  يثثى احثثد ال ه) او الح جل او الممإنى

المشك ا  اا البف   الممردعو وبفإ  م هجم مشثث    

وح  مشك   او ثف    وت/مإل مهمإا وانشثثط  الثث م ) 

ال شإي/   المججه  نحثثج المم  ثث  او المججهثث  نحثثج 

. وثخ  ثثإ انشثثط  ثم مهثث) ال شثثإي/   المفثث نتنشثثإ  

  ثثث  نطثثثإا واسثثثمو ولكثثث  ممطمهثثثإ ي /ثثثز   ثثث  

اس كشإف الم م ) او ثطب ثث  مح ثثجى الثث م )و ولثث س 

وهثثج ير ثث ح ميثث ئ  ثث   المم ثث) او شثث وحإثت. 

ط ير  ثح  م ال مإم  مم الم م مثث   وث ثث   النثثج  

  ثث   ثثدياا الم م مثث   ا نثثإ  ميمج ثث  الثث م ) 

وم إهمإثه). ومشإي/  ال ثث ط  و بثثجل الم ثثؤول   

بثث   ا نثثإ  الميمج ثث   ثث  ايمإلهثثإو و لثثل بهثثدف 

 ,Smith فإ   المم ي  ثشإي/ إً بثث   الم م مثث    

2005; Srinivas, 2011; Laal & Laal, 

2012; Leow & Neo, 2013; Faja, 2013) . 

ث) ثفإولت     انت ذم ط   ي نم  ال  إ   

بثث   الأ ثث ارو مثثم مثثجائ الثث م )و ومثثم المم ثث)  ح ثثا 

إ يثثثى ميمج ثثثإا  ثثثغ  ع  يممثثث  الم م مثثثجر ممثثثً

بم ثثث جيإا ائا  هفدسثثث   مخ   ثثث  ل حر ثثث  هثثثدف 

ا/ثثثإئيمى. وي بثثثإئلجر بفشثثثإط الأيكثثثإي مثثث  ي لثثثت. 

ويمفحه) ه ا ال م ) المش    ال     ل مشإي/  يثثى 

المفإ شإاو وثحمثث  الم ثثؤول    ثث  الثث م ) الخثثإص 

  ثث  انثثت  ثثث) ثبف ثثت. (Popescu, 2014 بهثث)ذ

إ   ثث   م ثثط   ير ثثد بثثت ذ مثث  الم م مثث   ممثثً

م  جيإا ائا  مخ     يثثى ميمج ثثإا  ثثغ  ع نحثثج 

ان ثثإي  تلثث  ار ال بثثإئل  اشثثإيهثثدف مشثث   ذ. و

الفش  للأيكثثإي ئايثث  الميمج ثثإا ال ثثغ  ع   يزيثثد 

ي/   يح لو ب  يمف  الم م مثث   ا ه مإم ب   المشإ

إ ي  ثثث  ل نخثثث اط يثثثى المفإ شثثث  وثحمثثث   اينثثثً

 ,Lingالم ثثؤول    ثث  الثث م ) الخثثإص بهثث)ذ  

دي  واسثث  اث ي   وثثث) و ثث ت بأنثثت (. 2017 ذمثثخ
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و ب ئثثإا الثث م )ل  م  ) يمم  ي هإ الم م مجر ممإً  بثث   

ح  مشك   او يى ميمج إا  غ  ع وي شإي/جر  يى  

تنيإز مهم  او تنشإ  مف ن اوثحر   اهداف ثم  م ثث  

مشثث  /   ح ثثا يثث ) ا/  ثثإب المم يثث  والمهثثإياا 

اوا ثيإهثثإا مثث  يثث ل الممثث  اليمثثإ ى المشثث    

اوثحر   اهداف ثم  م   مش  / . وم  ع) يهج ي /ز 

  ثثث  اليهثثثجئ ال شثثثإي/   بثثث   الم م مثثث   ل جل ثثثد 

المم يثثث  ولثثث س اسثثث ربإلهإ مثثث  يثثث ل ال  ثثثإ  ا 

ا ج مإ    والمم ي  و /مإ انت ي م /ز حجل المثث م ) 

 م  ثثث  يثثثى  ويفطثثث  تلثثث  المثثث م ) /مشثثثإي  نشثثث  

   (.2019ال م )ذ ني    ديا مخ إيو

ويرإً ل  م ي إا ال إبر  ي   البحا الحثثإلى 

دي  ل  م ثث ) والثث م )  تل  ار ال م ) ال شثثإي/ى هثثج  مثثخ

ي نم  اس  اث ي إا م فج ثث  وم مثثدئع  إ مثث    ثث  

الممثث  اليمثثإ ى يثثى ميمج ثثإا  ثثغ  ع م ثث ر  و 

فثثإب مفإسثثل ل م م مثث   مثث  يثث ل  هديثثت تنشثثإ  مخ

ثر ثث مه) تلثث  ميمج ثثإا  ثثغ  ع  نيثثإز مهمثثإا 

الثث م ) ال شثثإي/   المج/ ثث  تلثث ه) مثث  اجثث  ثحر ثث  

اهدايه) ال م  م  . وثمد ميمج   ال م ) / إنإً ئيفإم إً 

واحدًا لت اهداف ثم  م   ثشثثإي/   محثثدئعو وبإل ثثإلى 

يكثثثجر ال ثثث ئ المثثث م ) م ثثثئجل  ثثث  ن  ثثثت و ثثث  

ميمج  ت الم فإم) ممهإ. وثكجر  م    ال م ) ثحثث  

تشثث اف وثجج ثثت وم ثثئجل   المم ثث)و يمثث  م ثث ح  

إ  /  ثثثإب المم يثثث   اليم ثثثم ال شثثثإي  ال مثثثإل ممثثثً

والمهثثثإياا المط جبثثث  وبفإ هثثثإ وثبثثثإئل الخبثثث اا 

إ يثثى  وثح    ائا اا ال م ) م  ي ل انخثث اطه) ممثثً

المفإ شثثإاو والمحإئعثثإا والحثثجاياا اعفثثإ  ثف  ثث ه) 

لمهمإا وانشط  وثك   إا ال م ) ال شإي/   المج/ ثث  

تل ه) محثثدئع الأهثثداف ال م  م ثث . وبثث لل يهثثج ي /ثثز 

  ثثث  اليهثثثجئ ال شثثثإي/   بثثث   الم م مثثث   ل جل ثثثد 

المم يثث  وبفإ هثثإ ولثث س اسثث ربإلهإ  بثث  ال  ثثإ  ا 

ا ج مإ    والمم ي  و ممثثإ يثثؤئا تلثث  ن ثثإ  اينثث  

يثثثى ججانثثثل الثثث م ) ال  عثثث  المم ي ثثث  والأئا  ثثث  

والججدان ثثث  واللآثثثثى يطهثثث  ثأع  هثثثإ يثثثى ثفم ثثث  

ال ح ثثث   وثطثثثجي  مهثثثإياا الم م مثثث   وثح ثثث   

الم  ثثثإا ا ج مإ  ثثث  ال م م ثثث . /مثثثإ ثخ ثثثه) ث ثثثل 

ال  ثثإ  ا يثثب  الم م مثث   تلثث  ا نخثث اط يثثى الثث م ) 

وال ا بدوي  يؤئا تل  زيثثإئع ال هثث) وث سثث خت مثث  

 اج  ثمم   ال م ) وتثرإنت.

 مبإئئ مخدي  ال م ) ال شإي/ى •

دي  اويئا الأئب إا بإلثث /    بمثثض مبثثإئئ مثثخ

 ;Jiang, 2009 الثث م ) ال شثثإي/ىو وهثثى /إل ثثإلى 

Zang, 2010; Lin, 2015; Amalia, 2018  )ُ 

 ( ثجي   المزيد م  ي ص ممإيس  ال غثث ُ 1

دي  الثث م ) ال شثثإي/ى ي ثث    ار   Lin /ثث  لثث    مثثخ

ل م م م   ا نخثث اط يثثى  م  ثث  الثث م ) اعفثثإ   م هثث) 

ممإً نحج هدف ثم  مثثى مشثث   .  فثثدمإ يفإ شثثجر او 

إ  ي بإئلجر الأيكإي مم الآ  ارو يلنه) يمإيسجر ث رإ  ثثً

/ ثثإ ثه) ال غجيثث . يثثى ي ثث  ال غثث  ال  ن ثث   / غثث  

اجفب  و يمد ه ا احد ال حديإا ال ثثى يخط ثثل ي هثثإ مثث  

الم م مثث   ال حثثد  بإل غثث  ال  ن ثث   / غثث  اجفب ثث  



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  75

/هدف ي  س م  هدف. س ججد المشك   بشك  ا/بثث  

 فثثدمإ يكثثجر  ثثدئ الم م مثث   الأ ثث   ثثديع ا/بثث  مثث  

الم م مثث   الخبثث ا . سثث ح إ  المم ثث) تلثث  ثحجيثث  

مدي ثثت ال م  مثثى تلثث  المثثدي  ال ر  ثثدا لأنثثت يحثثإول 

ش ح ث / ز لغجا مم   ل م م م  . س ر  حر رثث  ار 

الم م مثث   يح ثثثإججر بإل مثثث  تلثث  ممإيسثثث  ال غثثث  

بأن  ه) يى ي  ع زمف   مم ف  ب بل المثثدع الطجي ثث  

ال ى يح إجهإ المم ) لش ح المثثإئع ال ثثمب . ال حثثدا 

الآيثث  هثثج ار الم م مثث   الأ/ ثث   ثثديع لثث س لثثديه) 

ا ثث ار لممإيسثث  المحإئعثث  لأر الم م مثث   النثثم إ  

م ثث   ثثإئيي    ثث  ا سثث يإب  ل محإئعثث  ال  ن ثث   

 بط ير   اا مغزى.

( ثح ثث   جثثجئع حثثديا المثث م )ُ اوضثث  2

انثثت يثثى ال  ثثجل الدياسثث   ال ر  ديثث   Zangزانثثن  

ل غ  الأجفب  و ي ) ت دائ الخطإب م   بثث  المم ثث) يثثى 

 ب ئثث  ا ثثطفإ   و يثثى حثث   يمكثث  ث ثثم ) الثث م ) 

الرثثإ )   ثث  ال غثث   نشثثإ  ب ئثث  اج مإ  ثث  ال شإي/ى  

ثشثثبت مج ثثإ الح ثثإع الجا م ثث  يثثى الط يرثث  ال ثثى 

ث ثث خدم بهثثإ ال غثث . ي ثثإ د  لثثل الم م مثث     ثث  

ا ن إ  ل س ير  بكم  تو ب  واينًإ ثح    المحإئع  

مثثث  يثثث ل تشثثث ا  ان  ثثثه) يثثثى ط ثثثل وثجضثثث   

. ال شثثإي/ىوال  ثثإو    ثث  المحإئعثث  اعفثثإ  الثث م ) 

و ثث وع   ثث   لثثلو يثثى الثث م ) يثثى الثث م ) المججثثت 

و يحد  ثمثثدي  ال غثث   فثثدمإ يحثثإول ال شإي/ىبإل م )  

الم م مثثثجر جمثثث  ان  ثثثه) م هثثثجم  . وبإل ثثثإلىو 

إ جمثث  الأ ثث ار ي همثثجر مثثإ هثثج  سثث حإولجر اينثثً

المر جئ  جلثثت. سثث  حدعجر بطثث ا مخ   ثث  لنثثمإر 

اسثث مإع الأ ثث ار ويهثث) مثثإ يرجلثثت بإسثث خدام طثث ا 

مخ     ل  حد . وبه او يم إئ الم م مثثجر ئور و ثثى 

     اس خدام ال غ  المفإسب .

(  تنشإ  مفإب ثم  مى تييإبىُ  بثث   امإل ثثإ 3

Amalia     ار ثم ) ال غ  هج ثي ب   إط  ثث  ون  ثث

تلثث  حثثد مثثإ. وبإل ثثإلى  فثثدمإ ثكثثجر الحإلثث  الف  ثث   

ل م م مثث   منثثط ب و يرثثد   يثث ) تنيثثإز الثث م ) تلثث  

إ  دي  الثث م ) ال شثثإي/ى مج  ثثً ا  ثث  حثثد. يفشثثى  مثثخ

يشم  ي ت الم م مجر بمزيد م  ال احثث  وا سثث  يإ  

نطثثً ا لمثثدم وجثثجئ ثفطثث )  ثثإيم لك   ثث  الثث م ). /مثثإ 

ي ح ي الم م مجر ل  حثثد  ومفإ شثث  الفرثثإط ال ثثمب  

مثثم ا ثث انه) مثث  المثثجائ ال ثثى يرثثدمهإ المم ثث). وهثث ا 

يخ  إ ثمإمًإ    مخدي  ال م ) ال ر  داو ح ا يخش  

الم م مجر ايثكإب الأيطإ  يى ال حد   ح ثثا ي مثث   

  ثث ه) ال حثثد  بشثثك  مثثفط) امثثإم ا ثث انه) برجا ثثد 

بفإ     ح ح  وئ  ر . يحد ه ا المج إ مثث  ي  ثث  

الم م م   يى ثي ب  مجا ثثإ ثم  م ثث  مخ   ثث  يمكثث  

ار ثؤئا تل  يهثث) ا مثث  وا مثث  لمجاضثث م مم فثث .  

دي  الثث م ) ال شثثإي/ى بإل  ثثإو    ثث   /مإ ي م  مثثخ

الممثثإنى وبإل ثثإلى ت ثثإئع ثشثثك   يهثث) الم م مثث  . 

وبإل إلى يلر المج إ المإط ى ا ييإبى يح ثث  ثم ثث) 

 الم م م   ويمزز ا نيإز.

دي  4 ( ثمزيثثز ال  إ ثث  ا ج مثثإ ىُ يثثى مثثخ

ال م ) ال شثثإي/ىو يثث ) بفثثإ  ال  إ ثث  بثث   الم م مثث   

وا  انه) م  ي ل المفإ شثث  وثبثثإئل الأيكثثإي ب ثثفه). 
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يحد  ال  إ   يثثى مج ثثإ مثث ي  ل غإيثث  ويثثى ن ثثس 

الج  و ي بإئل الم م مجر ايكثثإيًا وث ثثجياا مخ   ثث  

ار هثث ا المج ثثإ   Jiang ي مثثإ ب ثثفه). ز ثث) ج ثثإنن 

يح ثث  مثثث  / ثثثإ ع الم م مثث   ال غجيثثث  ومهثثثإياا 

ال جا   اينًإ. وه ا يمزز اينًإ ال  إ   ا ج مثثإ ى 

بثثث   الم م مثثث   ان  ثثثه) مثثث  يثثث ل المفإ شثثثث  

 وا س يإب  وثفط )  م    ال م ).و وا س يجاب

  Lin( ال مإح بثثإل  ك   الفإ ثثدُ  /ثث  لثث   5

دي  الثث م )  انت مرإينثث  بثثإل م ) ال ثث ئاو يخم رثثد ار مثثخ

ال شثثثإي/ى يمثثثزز ال  ك ثثث  الفإ ثثثد لثثثدى الم م مثثث  . 

وثحد  ه   المم  ثث   فثثدمإ يفثثإ ش الم م مثثجر صيا  

ا  انه) ويجضحجنهإ وير مجنهإ. وثمإشثث إً مثثم هثث ا  

يشيم مخدي  ال م ) ال شإي/ى ال  ك   الفإ د م  ي ل 

 م    ح  المشك ا. ويشإي  الم م مجر بفشإط يى 

المفإ شثث  ال ثثى ثمثثزز  رثثجله) ل   ك ثث  الفإ ثثد يثثى 

 المجضج إا ال ى ث ) مفإ ش هإ.

 ال م ) ال شإي/ى اسس مخدي  •

 مثث  الأسثثس والمبثثإئى  ميمج ثث ثججثثد 

دي  الثثث م ) ال شثثثإي/ى ئايثثث  نمثثثج   ل مثثثخ

 ,Laal & Laal  ال    المر جب  مفهثثإ

2012; Ashman, & Gillies, 

2013; Jacobs & Seow, 2015 ُ) 

يثثد ج  ديثثد  ال يم م م   الم يثثإنسُ   (1

مثثث  يبثثث ا  الثثث م ) ال شثثثإي/ى تلثثث   

ميمج ثثثثإا ثم ثثثث) ثشثثثثإي/ى م ثثثث   

م يإن    لأنت  فدمإ يثث م ) الم م مثثجر  

يثثى ميمج ثثإا م ثث  م يإن ثث  ي مثثإ  

ي م   بإل ح ثث   ال ثثإب   يثثلنه) ا/ ثث   

  ضثث  ل نخثث اط يثثى ثم ثث ) الأ ثث ار   

لأر اولئل الأ    يى ال ح    ال ثثإب   

يمك  ار ي إ دوا اولئل ال ي  ه)      

إ مثثث  ال ح ثثث   الأ ثثث و   الأ ثثث  مؤ  ثثثً

وبإل إلى يمك  لم   هثث   ال  ثثإ  ا ار  

ث  ثثد الطثث ي  . ويشثثيم ال يم ثثم م ثث   

الم يإنس     الم غ ثث اا ا ج مإ  ثث   

والشخ ثث   الأيثث ى الم م مثث     ثث   

يؤي  وجهإا نط  مخ     وثم ) المم   

مثثم ايثث ائ مخ   ثث    ثثفه)و وبإل ثثإلى  

ي ثثإ د هثث ا يثثى ثمه ثثد الط يثث  لبفثثإ   

 مي مم ثم ) ا/   ثفإممًإ. 

ثكثث يس ثم ثث ) المهثثإياا ال شثثإي/  ُ  (2

و   ال    ل م م مثث   ل  مثث ف   ثث  

وال  ك ثثث  يثثثى ال شثثثإي/   مهثثثإياثه) 

. وثججثثد  ديثثد مثث   ثثجا ) اسثث خدامهإ

ثشم  المهثثإياا   ال شإي/     المهإياا 

 ثث م ) ال شثثإي/ى   وث نثثم  المهمثث  ل

مرإينثث  م ثث جيإا او ئيجثثإا ال هثث)و 

ط ثثل الم ثثإ دعو ثرثثدي) المر  حثثإا 

وال غ يثث  ال اجمثث و ا سثث يإب  بشثثك  

مفثثث ن   ثثث  المر  حثثثإا وال غ يثثث  

ال اجم و ال ؤال    الأسثثبإبو ثرثثدي) 

الأسثثبإبو صئاب ا يثث  ف يثثى الثث اى 
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ووجهإا الفط و ثجي   ال فإ  والشثثك  

الخإ   و وحنجي  م  الميمج ثث . 

و فدمإ ي  خدم الم م مجر المهثثإياا 

و مثثث  المثثث ج  ار ثممثثث  ال شثثثإي/  

ميمج إثه) بشك  اين   ممثثإ يثثؤئا 

مثث   والمزيثثدتلثث  مزيثثد مثث  الثث م ) 

 ا س م إع بإل م ).  

دي   يشثثيما سثث ر ل   اليمإ  ثث ُ  (3 مثثخ

الثثثثثث م ) ال شثثثثثثإي/ى ا سثثثثثث ر ل   

اليمإ     الم م م     ثث  الفطثث  او ً 

تلثث  زم  هثث) يثثى الميمج ثث   فثثدمإ 

يح ثثإججر تلثث  الم ثثإ دع او ي يثثدور 

الح جل     ال غ ي  ال اجم . ولكثثى 

ي ثثثب  الم م مثثثجر م م مثثث   مثثثدى 

الح ثثإع يثثلنه) يح ثثإججر تلثث  الر ثثإم 

بثثبمض الأئواي ال ثثى /ثثإر يخفطثث  تل هثثإ 

سثثإبرإً   ثث  انهثثإ الميثثإل الح ثث ا 

ل مم م    م   ائواي ثرثثدي) الم ثثإ دع 

وال غ يثث  ال اجمثث . ويثثؤئا ائا  هثث   

الأئواي تل  ثزويثثد الم م مثث   ب ثث ص 

الثث م ) وثمزيثثز ال  إ ثث  بثث   الأ ثث ار. 

إ  فثثثدمإ ي ثثثإ د الم م مثثثجر  واينثثثً

بمنه) البمض يى حدوئ  ديثه)     

الر إم بثث للو يكثثجر المم مثثجر  ثثإئيي  

  ثث  ثرثثدي) الم ثثإ دع ال ثثى ث يثثإوز 

  دياا الم م م   الحإل  .

يشثثيم  ث ثثإ  ا الأ ثث ار الر ثثجىُ  (4

دي  الثث م ) ال شثثإي/ى حثثدو  الحثثد  مثثخ

الأ    مثث  ال  ثثإ  ا بثث   الأ ثث ارو 

بح ثثثا  او ًُ ثثثثزئائ /م ثثث  ث ثثثإ  ا 

الأ ثثثث ار  فثثثثد اسثثثث خدام انشثثثثط  

الميمج ثثث و ويإ ثثث   فثثثدمإ يثثث ) 

ا ح  إظ بمدئ  غ   م  الأ نإ  يثثى 

/ثثثثث  ميمج ثثثثث و و فثثثثثدمإ ثرثثثثثدم 

إ ثرثثثثإيي  تلثثثث   الميمج ثثثثإا اح إنثثثثً

ميمج إا اي ى بد ً م  او بإ ضإي  

تل  ال    بأ/م ت. عإن إًُ ثثثزئائ جثثجئع 

ث ثثثإ  ا الأ ثثث ار  فثثثدمإ ي ثثث خدم 

الم م مثثجر مهثثإياا ال  ك ثث  الم  ثثإ. 

وثمثثزز ث ثثإ  ا ال  ك ثث  هثث   المزيثثد 

إ ا/بثث  ل ممإليثث   مثث  الثث م )و و مرثثً

ومشإي/  ا/ب  مثث  جإنثثل الم م مثث  و 

وبإل ثثثثإلى / مثثثثإ زائا /م ثثثث  هثثثث   

ال  ثثإ  ا الفج  ثث  / مثثإ /ثثإر  لثثل 

 اين .

يثثى بمثثض ثكثثإيؤ ال ثث ص ل مشثثإي/ ُ  (5

الأح ثثإر يحثثإول  نثثج او ا/ ثث  مثث  

ا نثثثإ  الميمج ثثث  ال ثثث ط ع   ثثث  

الميمج ثث   ممثثإ يحثث م الآيثث ي  مثث  

ي    ال  إ   مم مهم  ال م )و ومثثم 

زم  هثثث) يثثثى الميمج ثثث .  وثكثثثإيؤ 

ال  ص ل مشإي/  هج ال ا يمإلن م   
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هثث   الحثثإ ا. و فثثدمإ يثث ) اسثث بمإئ 

بمثثثض الم م مثثثث   مثثث  ال  ثثثثإ  ا 

اليمإ   و يرد ي م ) هؤ   الم م مثث   

ا ثث  وي ثث م مجر ا ثث .  ويثثى الج ثث  

ن  ثثت ي رثثد بر ثث  ا نثثإ  الميمج ثث  

يجا ثثثثد ال  إ ثثثث  مثثثثم الشثثثثخ  او 

 الأشخإص الم  بمدي .  

ي ط ل الم ئجل   والم إ ل  ال  ئي ُ   (6

مثث  الم م مثث   ار ي حم ثثجا م ثثئجل   

بفإ  ممإييه) الخإ  و اعفإ  ثشإي/ه) 

ممإً يى تنيإز مهمثثإا وانشثثط  الثث م ) 

ال شإي/ى المخ     المك  جر بهثثإ مثث  

اجثثثث  ثحر ثثثث  اهثثثثدايه) ال م  م ثثثث  

المش  / و وه ا يخد )  ديع الم م م   

  ثثث  الثثث حك) يثثثى م ثثثإي ثم مهثثث) 

وينثثثم مبثثثدا الم ثثثئجل   وتئايثثثثت. 

والم ثثثإ ل  ال  ئيثثث  ضثثثغطًإ   ثثث  

الأ نثثإ  ل ر ثثإم بف ثث به) المثثإئل يثثى 

الميمج ثثثثثإاو وبإل ثثثثثإلى يح ثثثثثإ  

الم م مجر تل  ا س  إئع مثث  ال ثث ص 

الم إح  ل م إهم  والمشإي/  بمإ يثثى 

وسثثمه) لميمج ثثإثه) ب رثث  وئيفإم ثث  

تنيإز مهمإا وانشط  الثث م ) م  اج   

 ب ثثجيع ي ئيثث  يثثى نطثثإا الميمج ثث 

 .بإل جيع الم   

ال ثث اب  وال كإمثث  ا ييثثإبىُ يشثثيم  (7

مثثثثدي  الثثثث م ) ال شثثثثإي/ى ال ثثثث اب  

ا ييثثإبى بثث   الم م مثث   ل مشثثإي/  

بشك  بثثإيز. وير ثثد بثثت م ثثإ دع /ثث  

مثث م ) لأ  انثثت المشثثإي/   ممثثت يثثى 

ن ثثس ميمج ثث  الثث م )و وتيشثثإئه)و 

وثردي) الد ) والم إ دع له). و فدمإ 

يشثثم  الم م مثثجر بإ   مثثإئ الم بثثإئل 

بشثثثك  تييثثثإبى مثثثم زم  هثثث) يثثثى 

الميمج ثثثث   ثشثثثثم  الميمج ثثثث  ار 

ن ثثثإ يه) م ثبطثثث  بشثثثك  تييثثثإبى. 

ويمكثثث  ار يمثثثزز ال ثثث اب  ا ييثثثإبى 

إ الثثدايم ل ثث م )  لأر الم م مثث    اينثثً

ي م مثثجر لثث س يرثث  لأن  ثثه) ولكثث  

إ ل ثثثإل  ميمج ثثثإثه). وي مثثثإ  اينثثثً

ي م ثث  بإل كإمثث  ا ييثثإبى  يخر ثثد بثثت 

إ يثثى ن ثثس   ثكإم  ائواي الم م م   ممثثً

ميمج ثث  الممثث  ي مثثإ ي م ثث  بلنيثثإز 

مهمثثإا الثث م ) المك  ثثجر بهثثإو ونرثث  

يبثث اثه) بثث   بمنثثه) الثثبمض  لثث لل 

يخمد تنيثثإز الم م مثث   لمهمثث  ثم  م ثث  

إ بفيثثإح جم ثثم  بم فهثثإ يطثث  م هجنثثً

ا نثثإ  هثث   الميمج ثث  يثثى ثحر ثث  

الأهثثداف ال م  م ثث  المشثث  /  لهثث). 

وهفإ يدي  /   نثثج مثث  الميمج ثث  

  مثثث  الم ثثثإهم  واليهثثثد المشثثث    
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ال ا يردمتو وانت   مكثثإر ب ثثفه) لأا 

  نج م رإ س    المم .

دي   (8 ال مإور /ر م ُ المبثثدا ال ثثإم  لمثثخ

لثث م ) ال شثثإي/ى هثثج ال مثثإور /ر مثث و 

يخبفى     ا   مإئ الم بثثإئل ا ييثثإبى 

وي ثثثم  تلثثث  نشثثث  شثثثمجي ذواحثثثد 

ل يم م  الك  م  اج  الجاحدذ. ب فمثثإ 

تلثث  مم يثث  /   ثث   الم م مثثجريح ثثإ  

ال فإيس و/     المم  بم ثث ئه)  يثثلر 

الأم  الم ي د يى مبدا ال مإور /ر م  

هثثج ار يثثأثى الم م مثثجر ل فطثث  تلثث  

ال مثثإور /خ ثثإيه) الم نثث . ويمكثث  

ل م م م   اينًإ ال  ك   يى /       ثثإم 

 4-2ثمإونه) يى ميمج إا  ثثغ  ع  

ايثثث ائ( بجضثثثم اسثثثإ  لمشثثثإي/ ه) 

 ال حر  يى ثمإور     نطإا اوسم.

 اس  اث ي إا مخدي  ال م ) ال شإي/ى •

ي مثثإ ي ثثى  ثث   مثثججز لأهثث) اسثث  اث ي إا  

ئايثثث  نمثثثج   ال  ثثث  المر ثثثجب  الثثث م ) ال شثثثإي/ى 

 / ثثإب الم ثثإه )    مجا ثثإ الثث م )يثثى  الم ثث خدم  

والمهإياا المم  ثث  والم ثثجل وثفم  هثثإ  ييهثثإم محمثثد  

  احمد مميجر المفثثزا وم ثثط   ابثثج  2012الغجلو 

 (ُ  2014الفجي م ط  و  

اسثث  اث ي   الثث م ) مثث  يثث ل ا ث ثثإل  (1

ب   الم م م  ُ ثرجم هثث   ا سثث  اث ي   

     ثث إم  يكثث ع واحثثدع ح فمثثإ يرثثجم 

مي مثثم الثث م ) بإ سثث يإب  لهثث   ال كثث ع 

بإ   مثثثثإئ   ثثثث   ثثثثدياثه) المم ي ثثثث  

 وثفر ) ه   ا س  اث ي   تل ُ

ط يرثث  ثبثثإئل ال ثثدييسُ ثم مثثد   ثث   (ا

 م  ثث  ثبثثإئل ال ثثدييس  ح ثثا ثمثثد 

جثثزً ا مثث  اجثث ا اا  مثث  ميمج ثث  

الثث م )و وهثثى ثثثد )  م  ثث  ال شثثإي  

بثثث   المثثثث م ) والمم ثثثث) بإ  بإيهثثثثإ 

ثطثثجي ا لمهثثإياا الرثث ا ع والك إبثث و 

يثثى  ويرثثجم /ثث  مثث م ) بثثدوي المم ثث) 

ثر ثثث مت لممثثث  الميمج ثثث و ح ثثثا 

ي خثثثث  ويرثثثث ا ال رثثثث اا ويثثثثدي  

المفإ شثثثثثإا الخإ ثثثثث  بمجضثثثثثجع 

 الدياس . 

(ُ Jigsawط ير  الخبثث ا   ج  ثثج    (ب

ثرثثثجم   ثثث  ثر ثثث ) الم م مثثث   الثثث  

( 6-5ميمج إا  غ  ع مكجن  م   

ايثثث ائو ي مثثثإور ي هثثثإ المثثث م ) مثثثم 

ا نإ  ميمج  تو وهى  إ مثث    ثث  

مبدا ثح    المهمإا  ح ا يمط  لك  

م م ) جزً ا م  مثثإئع الثث م ) ذمهمثث  

ثم ثثث)ذ   ثمطثثث  لغ ثثث   مثثث  ايثثث ائ 

الميمج ثث   ثرإنهثثإ  ممثثإ ييمثث  /ثث  

م م ) يب  ا بثثإليز  الخثثإص بثثت مثث  

 المإئع ال م  م   ذالمهم  ال م  م  ذ.
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اس  اث ي   ب ثج/ثثجل ال   ثث  ُ الشثثإ م  (2

اسثث خدام اسثث  اث ي  ب ثج/ثثجل ال   ثث   

لم م مثثثث   واح إنثثثثإ ع عثثثث  م م مثثثث   

ل جضثث   مجضثثجع لمثث م ) صيثث و ح ثثا 

يي ل الشإيح     ا سئ   ال ى ثح ثثإ  

ل جضثث   ح ثث  ي ثث  ل    ثث  و ويمكثث  

ثف  ثث  هثث   المهمثث  او الفشثثإط ب ثثجيع 

م زامفثث  وم ثث  م زامفثث   بثث  ثطب رثثإا 

  الجيل.

اسثث  اث ي   مرإينثث  الأزوا ُ ي نثثم   (3

هثث ا ال ثث فإييج ميمج ثثإا ث كثثجر مثث  

زوج   مثث  الم م مثث  و /ثث  زو  يكمثث  

المهمثث  او ال ك  ثثإ  ومثث  عثث) يرثثإير 

الزوج   الف إ نو يطجيع ال إن   ث ط ثثل 

ئمثثثن الثثثزوج   ضثثثم  ي يثثث  واحثثثد 

ووظ   ت ال    ) الفهإ ىو مم مثثدًا   ثث  

المم  الم ثث رب  ل ثثزوج  و واي ثثً ا ثثث ) 

المرإينثث  بثث   الف ثثإ ن  بثث  ثطب رثثإا 

 الجيل. 

اسثث  اث ي   ثثثدوي  م حطثثإا ا زوا ُ  (4

ث ثثث خدم ل طثثثجي  نج  ثثث  الم حطثثثإا 

 إ ثث  المحإضثث اا  ح ثثا يثثى   المأيج ع

يثثى  ي ) مرإين  الم حطإا م  /  م م )  

نهإيثث  المحإضثث ع مثث  اجثث  يى  الأزوا   

ثحديد المه) ومإ ييثثل ايثث   ومثثإ ييثثل 

ث /ثثثتو لثثث ا المحإضثثث اا  بثثث  الجيثثثل 

ويإ ثث  ال ثثى ث ثث   ث ثثي   الحثثجاياا 

إ ال  ثثثديج  الف ثثث   او ال ثثثجث   واح إنثثثً

ثثثدوي  م حطثثإا يثثى  يمكثث  ار ث ثثإ د 

الأزوا  وثيم مهثثإ وي زهثثإ مثث  اجثث  

 اا و  . يى ا س  إئع مفهإ 

شثثإي ُ ثبثثدا -زاو  -اسثث  اث ي   يكثث  (5

بطثث ح المم ثث) سثثؤاً  ي ط ثثل  م  ثثإا 

إ يثثى  ث ك ثث و ي ثث   المم ثث)  الثث م ) وجهثثً

لججت الج   الكثثإيى لكثث  مثث م ) ل   ك ثث  

ا زئوا  يثثى  ا جإب   ل ا الم م مجر  يى  

ي شإي/جر ا جإب و ولك  ت ا /إن  يثث ا 

الثثث م ) ايبمثثث  او ا/ ثثث و ثكمثثث  ال ثثث ا 

 يثثثى ال فإ  ثثث  ا جإبثثثإا مثثث  /ثثث  زو  

ال  ي و وم  عثث) ثط ثثل مثث  ال  يثث  ار 

يثثأث  بلجإبثثث  م إل ثثث و واي ثثثً ا ي ثثثم  

المم ثث) لميمج ثثإا الم حثثدع   مشثثإي/  

اس يإبإثه) مم بثثإ   الميمج ثثإا  بثث  

 ثطب رإا الجيل. 

اس  اث ي   ث / ز ال  ي  ُ يط ثثل مثث   (6

الم م مثث   ثجل ثثد  ثثجا ) مثث  الك مثثثإا 

ويبمإ ثم يإ او و إ اش إ و وم  ع) 

يثث ) اي  ثثإي  إمثث  نهإ  ثث  لأا شثثك يثث ) 

ا ث ثثثثإا    ثثثثتو وثم بثثثث  ائاع م ثثثث ئ 

الم ط حإا و/ لل المف ثثديإا والثثجيك  

مفإسب  جدًا ل كجي  الرثثجا ) وثثثدوي  مثثإ 

 ي ) ا ث إا    ت بشك  ثشإي/ .  
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اسثث  اث ي   يثث  الر مثث ُ يرثثدم المم ثث)  (7

مجضثثجع ويط ثثل مثث  /ثث  مثث م ) ثرثثدي  

حثثجل شثثمجي   Scaleي م  وي  ثثثدي  

ثيإ  الرن  و ول ف    ث ثثل ال رف ثث   بثث  

الجيل يمك  ا س  إئع م  ا ئواا ال ثثى 

ثجي هإ انطم  ائايع ال م ) م   المثثجوئل 

ح ا ثثثجي  ثرف ثث  اي  إي( لطثث ح سثثؤال 

او اس   ثثإي ويثث  ثثثدي و ح ثثا انهثثإ 

 ثث   ن  يثث  ال ر ثث ) مبإشثث ع ليم ثثم 

 ا نإ  ال  ا.

بمثثد مفإ شثث   اس  اث ي   تثخثثإ  مج ثثإُ   (8

اى  ن   يأي  الم م ) مج ثثإ اييثثإب  او  

س بى ثيإ  ث ل الرن    ح ا يثث ) ثر ثث )  

ميمج ثثإا  ثثغ  ع ممثث   يثثى  الم م مجر  

المج إ ن  ثثتو بمثثد ثمزيثثز الثث اى    لديه)

واثخثثثإ  مج ثثثإ مجحثثثد ئايثثث  ال  يثثث   

الجاحثثدو يخ ثثإي ال  يثث  م حثثد  بإسثثمت  

يرثثثدم ثر يثثث ه) لبثثثإ ى ا نثثثإ  ال ثثث ا  

الأيثث ىو ومثث  عثث) ثحثثإول بمثثد  لثثل /ثث   

ال ثثث ا اثخثثثإ  مج ثثثإ ثيثثثإ  الرنثثث    

 بإ س  إئع م  ثطب رإا الجيل.  

اس  اث ي   م  جي  ال ا/ عُ ه  ثرف    (9

ثمزيثثز الثث ا/ ع  ح ثثا يمطثث  ل م م مثث   

م ثثث جي  ي امثثثإا ثفطثثث ) المح ثثثجى 

المم جمثثثثإث  ل محإضثثثث ع او لم اجثثثثم 

مح ثثجى يثثى  وم ثثإئي ايثث ىو ل ثث حك) 

ال م )و م   نمج   الك مثثإا الم رإطمثث و 

يمكثث  ا سثث  إئع مثث  ثطب رثثإا الجيثثل 

 ل ف    ث ل ال رف  .  

اسثثث  اث ي   اسثثثئ   الفثثثد المججهثثث ُ   (10

ث ط ل ه   ال رف   م  الم م م   سثثؤال 

بمنثثثه)و وث ثثث خدم لمحإ/ثثثإع ال  ك ثثث  

الفإ دو ح ثثا ي ثثأل الم م مثثجر اسثثأل ه) 

هثثث   ال رف ثثث و ولكثثثفه) يثثثى  الخإ ثثث  

يح إججر ل جج ت وتيشإئ  ل مزيز شثثح  

ال  ك   بد  م  الأسئ   الب  ط  و    ثث  

ال إ دعو ويمك  ار ن  خدم ثرف   لجحإا 

المفإ ش  او المف ديإا واينثثإ يمكثث  ار 

ن ثثثثث   د مثثثثث  المثثثثثدونإا والب يثثثثثد 

 ا لك  ون .

اسثثث  اث ي   تسثثثأل المم ثثث)ُ ثنثثثمف    (11

يك ثهإ ثجظ إ ثطب رإا الجيل ل  جا   

بثثث   المم ثثث) والمثثث م )و ح ثثثا اثإحثثث  

ثطب رإا الجيل مكإنثثإ ل م م مثث   لطثث ح 

الأسئ       المم )  اا ال    بمح جى 

ال م )و م   ثجض   ثم  مإا حجل مهثثإم 

وانشط  ال م )و او ال ؤال    ايكثثإي او 

م ثثإه ) ثح ثثإ  ل جضثث   /مثثإ ثشثثإي  

يثثى  الم م م   م  ي ل ثطب رإا الجيثثل  

 ا س   إياا وح جل الأنشط . 

اس  اث ي   المف ن ال شإي/ىُ المف ثث    (12

هثث   ا سثث  اث ي   هثثج يثثى  الأسإسثثى 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2023  ديسمبر   – 2ج الثاني عشرو الثلاثون .... العدد   الثالثالمجلد   82
 

الرثثديع   ثث  ثفطثث ) الأنشثثط  ال م  م ثث  

ال ى ثم مد   ثثى المفإ شثث  بثث   ا نثثإ  

الميمج ثث و ويثثى ال م ثث )  بثث  المفثث ن 

ال شإي/  ي ) ثفط ) المم  بح ثثا يثثؤئى 

تلثث  ان ثثإ  مثثإئع مشثث  / و و ديثثد مثث  

البحج  والدياسإا ثم رد ار ال م  ) م  

يثث ل المفثث ن ال شثثإي/  ا/ ثث  يمإل ثث  

 لثثل ي جثثم تلثث  يثثى  وثثثأع ً او وال ثثبل 

مشثث وع او يثثى  ت طثثإ  ي  ثث  الممثث  

مشثث وع نهثثإ   مثث  يثثى  مف ن م مثثج   

ي ل انشط  الميمج ثث و وال  إ ثث  مثث  

ي ل ا نإ  الميمج   مه) جدا و لثثل 

ل حديد شخ    /   نج ي هإ بجضثثجح 

والمط ثثجب مفثثتو ويرثثجم   ثثى ي ئيثث  

ا نإ  الميمج   الكإم  و بح ا يثثفط) 

 م  /   نج مثث  ا نثثإ  الميمج ثث  

الم احثث  المخ   ثث  لط يرثث  يثثى  ل  مإور  

 ا ن إ .

الط ير  الح ر  ُ يرثثجم المم ثث) ب جج ثثت   (13

الميمج ثثثإا تلثثث  / إبثثث  ن ثثثإ يه) او 

ثرثثثإيي    ثثث  الثثثجيا او يثثثى  ايكثثثإيه) 

ب ثثثجا  ثثثإل وط حهثثثإ   ثثث  بثثثإ   

ال  ثث  الدياسثث و وثم بثث  يى الم م م    

يثثى  هثث   الط يرثث  مثث  اسثث ع الطثث ا 

ثشإي  الأيكإي ب   الميمج إا واسثث ع 

     الف إ ن.يى  ط ير   

محإ/ثثإع الثث م ) ال شثثإي/  الرثثإ )   ثث   (14

الب ئ  ال     المدمي ُ ه   إ م    ثث  

ثكإم  ب ئ  ال م )  بثث  الجيثثل مثثم ب ئثث  

ال م ) ال  ى  يكثث  مفهمثثإ يكمثث  ا يثث  

م  ي ل محإ/إع ال م ) ال شإي/  الرثثإ ) 

  ثثث  الجيثثثل ل ثثث م ) ال ثثث ى و لثثثل 

بإسثثث خدام ائواا ال جا ثثث  وال شثثثإي  

الم زامف  وم   الم زامف   بثث  الجيثثلو 

وم  المؤ/د انت   ثججد اين    لجاحدع 

مثث  هثث   ا سثث  اث ي إا   ثث  الأيثث ى 

الأهثثثداف  ويثثث  وتنمثثثإ اي  إيهثثثإ يثثث ) 

 ال م  م   والب نإمن المردم. 

اسثثثث خدم البحثثثثا الحثثثثإلى ال كإمثثثث  بثثثث   

اسثث  اث ي   محإ/ثثإع الثث م ) ال شثثإي/  الرثثإ )   ثث  

الب ئثثث  ال ثثث    المدميثثث و اسثثث  اث ي   ب ثج/ثثثجل 

ال   ثثث  و واسثثث  اث ي   يثثث  الر مثثث   وهثثثى مثثث  

ا س  اث ي إا المفإسب  ل  م  ) وال م ) ئاي  نمثثج   

ال م ثث ) يثثى  ال    المر جبو وهثثى الط يرثث  الم بمثث  

البحثثا يثثى   بثث  ب ئثث  الثث م ) المر ثثجب الم ثث خدم  

هثثثث   يثثثثى  الحثثثثإلى   لكثثثثجر المف ثثثث  الأسإسثثثثى 

ا سثث  اث ي إا هثثج الرثثديع   ثث  ثفطثث ) الأنشثثط  

ال م  م ثث  ال ثثى ثم مثثد   ثثى المفإ شثث  بثث   ا نثثإ  

ميمج ثث  او ميمج ثثإا الثث م )و وهثثى  إ مثث    ثث  

ثكإم  ب ئ  ال م )  ب  الجيل مم ب ئ  ال م ) ال ثث ى  

مثثفه) يكمثث  ا يثث  مثث  يثث ل محإ/ثثإع الثث م )  يكثث 

ال شإي/ى الرإ )     الب ئثث  ال ثث    المدميثث  و لثثل 
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بإس خدام ائواا ال جا   وال شإي  الم زامف  وم   

الم زامفثثث . واينثثثإ اسثثث خدام ب ثج/ثثثجل ال   ثثث   

ل جض   مجضثثجع لمثث م )ا لم م مثث   صيثث ي و ح ثثا 

يي ثثل الشثثإيح   ثث  ا سثثئ   ال ثثى ثح ثثإ  ل جضثث   

ح ثث  ي ثث  ل    ثث  و ويمكثث  ثف  ثث  هثث   المهمثث  او 

الفشثثإط ب ثثجيع م زامفثث  وم ثث  م زامفثث و واينثثإ 

اس  اث ي   ي  الر م ُ يردم المم ) مجضجع ويط ل 

حثثجل   Scaleم  /  م م ) ثردي  ي مثث  ويثث  ثثثدي   

شمجي  ثيإ  الرن  و ول ف    ث ل ال رف    ب  الجيل 

يمكثث  ا سثث  إئع مثث  ا ئواا ال ثثى ثجي هثثإ انطمثث  

ائايع ال م ) ا لك  ونثثى ح ثثا ثثثجي  ثرف ثث   اي  ثثإي( 

لطثث ح سثثؤال او اس   ثثإي ويثث  ثثثدي و ح ثثا انهثثإ 

 ثثث   ن  يثثث  ال ر ثثث ) مبإشثثث ع ليم ثثثم ا نثثثإ  

ميمج ثثإا الثث م )و وال  إ ثثث  مثث  يثث ل ا نثثثإ  

الميمج   مه) جدا و لل ل حديد شخ    /   نثثج 

ي هثثإ بجضثثجح والمط ثثجب مفثثتو ويرثثجم   ثثى ي ئيثث  

ا نثثإ  الميمج ثث  الكإم ثث و بح ثثا يثثفط)  مثث  /ثث  

 نج م  ا نثثإ  الميمج ثث  ل  شثثإي  اعفثثإ  ثف  ثث  

 مهمإا ال م ).

 ي إ   مخدي  ال م ) ال شإي/ى •

دي  الثث م ) ال شثثإي/ى   يمك  يؤي  ي إ   مثثخ

دي  الثث م ) ال فإي ثثى    بجضثثجح ت ا ثمثث  مرإين ثث  بمثثخ

دي  الثث م )   ح ا يخ  إ مخدي  ال م ) ال شإي/ى  ثث  مثثخ

ال فإي ثثى يثثى ثثثدييس ال غثث   الأجفب ثث  يثثى بمثثض  

 ,Zang, 2010; Lin, 2015; Amaliaاليجانل   

(ُ اولهثثإ  بف ثث  الهثثدفُ ح ثثا يم ثث  نثثجع مثث   2018

ال ثث اب  الم بثثإئل بثث   الم م مثث   ويثث ) ث ثثف  ت تلثث   

ع ع ُ ثشثثإي/ى وثفإي ثثى ويثث ئا. ي ثثى بف ثث  الهثثدف  

ال شإي/ىو يكثثجر المثث م )  ثثإئيًا   ثث  ثحر ثث  اهثثداف  

ال م )  فدمإ يحر  ا  انت اينًإ اهثثدايه).   ثث  الثث م)  

م  ار الح   الدياس   ثخ  إ ن ثثب إً مثث  واحثثد تلثث   

صي و ت  ار الم م ) الأ    ديع س ط   إئيًا اينًإ   ثث   

ثحر   هدف ال م ) ا  مإئًا      ديثت.   ث م  بف ثث   

الهثثدف ال فإي ثثى ليم ثثم الم م مثث   ب حر ثث  هثثدف  

ال م ). بد ً مثث   لثثلو يحرثث  المثث م ) ال ثث ئا ب فمثثإ    

ي م  الآي ور  لل. ي ى بف   الهدف ال  ئاو   ثججثثد  

     ب   تنيإز الم م ) ومشإي/  الأ  ار سثثجا  يثثى  

شك  ثشإي  او مفإي  . بمبثثإيع ايثث ىو يكثثجر تنيثثإز  

الم م ) م  ر ً    تنيإز الأ  ار. ويحد  ه ا لأر /   

م م ) ي ئا ي م ) م  ث رإ  ن  ت. و  يججد م ثث  هثث ا  

الفثثجع مثث  ا يشثثإئ بثث   الأ ثث ار او المفإي ثث  مثثم  

دي  الثث م )   الأ  ار. ي مإ ي م   به او ي بثث   تلثث  ار مثثخ

ال شثثإي/ى يف مثثى تلثث  يئثث  بف ثث  الهثثدف ال شثثإي/ى    

ب فمإ بفى الأهداف ال فإي    وال  ئيثث  ثشثثبت تلثث  حثثد  

 /ب   ال م ) ال ر  دا ال ا يججهت المم ). 

عإن هثثإ  يكمثث  يثثى مشثثإي/  الم م مثث   يثثى 

نشإط ال دييس وال م )ُ يم   مخدي  ال م ) ال شثثإي/ى 

تل  ال  / ز     ال م ) الثث ا ي /ثثز   ثث  الم م مثث  . 

ويرثثثجم   ثثث  ار يشثثثإي  الم م مثثثجر يثثثى  م  ثثث  

ال دييس والثث م ) وا ن بثثإ  لكثث  مكجنثثإا الثث م ) مثث  

  و  وش وحإا وب جج ت م  المم ). ي مإ ي م ثث  

بمهثثإياا ال غثث  و جا ثثدهإ ومفهثثإ مهثثإياا ال هثث) 
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سإسثث   ال ثثى ث ثث   الشثث جا  /لحثثدى المهثثإياا الأ

اس ربإل ويه) وثر  ) المم جمثثإا ال ثثى يثث ) ال جا ثث  

. وي    مخدي  ال م ) ال شثثإي/ى  ويثثجي  ممإيسثث  بهإ

/إي ثث  ل م م مثث   لممإيسثث  وثمم ثث  يهمهثث) ل مثثإئع 

المردم . يم د ممط) ال  إ   ال ا يحد      ث إ ثث  

الم م ) والأ  ارو  والم م مثث   والمم ثث). وهثثج بثث لل 

يمطثث) مثث  ث ثثإ  ا الم م مثث   مثثم بمنثثه) الثثبمض 

ومم المم ثث)  بح ثثا. يثث ) ثك  ثثإ الم م مثث   ل كجنثثجا 

نشط   طجال و ثث  الثث م ). تنهثث) ي ثثبحجر مفشثثئ   

و ثثإنمى ل مم يثث  ثحثث  ثجج ثثت وتشثث اف المم ثث). 

وثججثثد م ثثإح  /إي ثث  لمفإ شثث  وثجسثث م / ثثإ ثه) 

ال جا    . بممف و يش    ويشثثإي  الم م مثثجر مثث  

ي ل  مخدي  ال م ) ال شإي/ى يى ايكإي مشثث  /  مثثم 

ثدييس ال غ  ال جا ثث     ح ثثا ثججثثد ث ثثإ  ا بثث   

المم ) والم م م   وب   الم م م   وبمنه) الثثبمض. 

و فدمإ يخمف  الم م مجر ال     ل  جا   ل س يرثث  

مم المم ) ولك  اينًإ مثثم ا ثث انه)و يثثلر هثث ا ي ثثه  

يثثثى الجا ثثثم   ثثث  الم م مثثث   ا/  ثثثإب الك ثثثإ ع 

ال جا    . تر ال جا   ال ا يحد  يى الجا م يفش  

وظ  ثث ه) المر  ثث  ل مطثث ) ال  ك ثث  وا سثث د ل وحثث  

المشثثثك ا.  فثثثدمإ ثحثثثد  هثثث   الأنشثثثط و يثثثلر 

الم م م   ي  ور مخزونه) م  المم يثث  ئور و ثثى. 

تنهثث)   يكجنثثجر ميثث ئ م  رثث   سثث ب    بثث  نشثثط   

ل غإي  لأنه)   يم  جر المم يثث  /مثثدي ا يح ثثلو 

بثث  ي  ثثإ لجر ويف رثثدور وييثثإئلجر واا انشثثط  

 ث ك   نردا اي ى.

 مزايإ ويجا د مخدي  ال م ) ال شإي/ى •

 إ م  ثن) ا/   م  يم    م زع   و إ ث)  

يثثى  ثثث) ثيم مهثثإ   ويإ دع لمخدي  الثث م ) ال شثثإي/ىو

ايبم يئإا ي      وهى يجا د اج مإ   و ن    و 

 Reguerasا/إئيم  و وثر  م  و ومفهإ مإ ي ى  

et al., 2011; Laal & Ghodsi, 2012; 

Dobao, 2014; Rao, 2019; Qotb, 

2019; Alsaka et al., 2021ُ) 

ثطثثثثثجي  مهثثثثثإياا ا ئايع ال اث ثثثثث   (1

والر ثثإئعُ  فثثدمإ يثث ) ثك  ثثإ الأيثث ائ 

بإلمم  ممإً ل حر   هدف مش   و يثث ) 

مفحه) ال     ل طجي  مهإياا  إل   

الم ثثث جى. واعفثثثثإ  مج ثثثثإ الثثثث م ) 

وثك   إثت وثفط مإثتو ي م مثثجر /   ثث  

تئايع ان  ه) وا  انهم) اعفثثإ  الر ثثإئع 

 بط ير  مف ي .

زيإئع مهثثإياا الم م مثث   وممثث ي ه)ُ  (2

 فثثدمإ يشثثإي  الم م مثثجر يثثى الثث م ) 

ال شإي/ىو يرجمجر ب طجي  ميمج ثث  

واسم  م  المهثثإياا والمم يثث . يهثث) 

لثث  يرجمثثجا يرثث  ب مزيثثز مهثثإياثه) 

الحإل   م  ي ل ا ضط اي تل  ثم ثث ) 

الآيثثث ي و بثثث  سثثث  م مجر بثثثدويه) 

مهثثإياا جديثثدع مثث  الأ ثث ار. وهثث ا 

يشثثيمه)   ثث  ا سثث م اي يثثى ييثثم 
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المهثثثإياا يثثثى الم ثثثإه ) المم ويثثث  

 وا نخ اط يى م إه ) جديدع.

يح ثثث  الم  ثثثإا بثثث   ميمج ثثثإا  (3

الثث م )ُ  فثثدمإ يكثثجر لثثدى الم م مثث   

اث إل محدوئ  ب  ميمج إا الثث م )و 

يكثثجر مثث  ال ثثمل ثمزيثثز ا ث ثثإ ا 

والمم  اليمإ ى اعفثثإ   م  ثث  الثث م ). 

وييبثثثثث  الثثثثث م ) ال شثثثثثإي/ى  بثثثثث  

ميمج ثثثإا الثثث م ) الم م مثثث     ثثث  

ثمزيز ال واب  الرجيثث  بثث   الم م مثث   

وثطثثجي  يوابثث  جديثثدع وتييثثإئ طثث ا 

 ل مم  ممإً. 

يح   ا/  إب المم ي  وا ح  إظ بهإ  (4

وثثثثثثث / هإُ اوضثثثثثثح  البحثثثثثثج  

دي  الثث م )  والدياسإا ار اسثث خدام مثثخ

ال شثثثإي/ى  ثثثد يثثثؤئا تلثثث  زيثثثإئع 

المشثثثثثإي/  وا ح  ثثثثثإظ بإلمم يثثثثث  

وثثثث / هإ بشثثثك  اينثثث . /مثثثإ ي ثثث   

ل مشإي/   ثحر   م  جيإا ا    م  

ال  ك ثث  ويثث ) ا ح  ثثإظ بإلمم جمثثإا 

ل   ع اطجل ممإ /إن     ت  يثثى ب ئثث  

 ثم ) م   ثشإي/  .

يح ثثثث  ثثثثث /  الم م مثثثث   ويمثثثثزز  (5

مشثثثإي/ ه) وانخثثث اطه) يثثثى ب ئثثث  

ثم مهثث)ُ يم ثث  الم م مثثجر الثث ي  يثث ) 

مفحه) ال     لثث م ) مهثثإياا جديثثدع 

تل  ار يكجنجا ا/   يضإً      م  ثث  

ثم مهثث)و وير ثث  مثث  اح مإل ثث  البحثثا 

 ثثث  بثثثدا   يثثث ص ايثثث ى لمحإولثثث  

ال هثثث). يثثثإلم م مجر ال اضثثثجر  ثثث  

ثم مه) ه) ا/   تن إج   ومشإي/  يثثى 

 م    ثم مه)و ممثثإ يثثؤئا تلثث  زيثثإئع 

 / إ ع ونإثن ال م ).

يحجل الثث م ) تلثث   م  ثث  نشثثط  حرثثإُ  (6

ي    له) المشإي/  الفشط  ال ى ثمفى 

ار المثث م ) يثث م ) ويحثث  ع بمزيثثد مثث  

المم ي . وبإل إلى ييثثل   ثث  المثث م ) 

ثفط ) ايكإي و وثرثثدي) حيثث  م مإسثثك  

 عبثثإا وجهثث  نطثث  و والثثديإع  فهثثإ 

امثثإم ا  انثثتو وت فثثإ ه) بثثأر ب ثثح  

 حي ت اعفإ  مجا إ ال م ). 

يح   ال مثثإور بثث   الم م مثث  ُ  فثثد  (7

ت طثثثإ  هثثثدف ثم  مثثثى محثثثدئو مثثث  

المثث ج  ار يشثثإي  الم م مثثجر يثثى 

مفإ ش  مديوس  مم بمنه) الثثبمض  

ممثثإ يح ثث  يهمهثث) لمجضثثجع الثث م ) 

 واح  امه) لبمنه) البمض.

يمثثثثثزز مثثثثث  ال ثثثثث اب  ا ييثثثثثإبىو   (8

والم ثثإ ل  ال  ئيثث و وال  إ ثث  وجهثثإً 

لججثثثثتو والمهثثثثإياا ا ج مإ  ثثثث و 

والممإليثث  اليمإ  ثث . وبإل ثثإلى ييثثل 

    المم م   ه ك   الفشإط اليمإ ى 
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وتئايع ميمج ثثثإا الممثثث  مثثث  اجثثث  

ثمزيز /  ه   الخ إ  .     سثثب   

الم إلو م  المه) ثحديد /     ثيم ثثم 

الم م مثثث   و/   ثثث  ثم ثثث   مهمثثثإا 

 ال م ).

يمثثزز الثث م ) ال شثثإي/ى مثث  وجهثثإا  (9

نط  الأ ثث ارُ ي ثث   د الم م مثثجر مثث  

سثثثمإع وجهثثثإا نطثثث  م فج ثثث  مثثث  

ا ثث انه). وثبثث   البحثثج  والدياسثثإا 

انثثت  فثثدمإ ي مثث   المثث م ) لججهثثإا 

نط  م فج   م  ا  انثثت ئايثث  مج ثثإ 

الثث م )و يإ ثث  مثث  الم م مثث    وا 

الخ   ثثإا الم فج ثث و يثثلنه) ي م مثثجر 

 المزيد.

يم ثث) /   ثث  ال  ك ثث  الفإ ثثد وال ثث يمُ  (10

ييثثثثثل   ثثثثث  الم م مثثثثث   ثيم ثثثثثم 

ا سثث يإبإا ب ثث   و وت ا وجثثدوا ار 

حييهثثث) م ثثث   ح ثثث ح   يثثثلنه) 

يرجمثثثجر ب مثثثدي  ايكثثثإيه) ب ثثث   . 

ينثث   ثثث  /ثثجنه) ي م مثثثجر /   ثثث  

ال  ك ثثث  بشثثثك  نإ ثثثد وسثثث يمو مثثثم 

اسثث  مإب مم جمثثإا جديثثدعو وثمثثدي  

وجهثث  نطثث ه) الخإ ثث   فثثد ثرثثدي) 

 ايكإي جديدع يى س إا ال م ).

يمزز ا س مإع تلثث  الفرثثد والف ثث ح    (11

والمشثثجيعُ ح ثثا س  ثث مم المثث م ) 

اينًإ تل  ا  انثثت الثث ي  ي حثثدعجر مثث  

يثثث ل ايكثثثإيه)و ويرثثثدمجر ايكثثثإيه) 

ل إل  او ضد حيثثن ا ثث انه). ويمفثثى 

دي  الثثديفإم كى ار الم م مثث    ه ا المثثخ

يك  بجر يهمًإ ا/   ا/ مثثإ ً لمجضثثجع 

ال م )و ح ا ي مثث     ثث ه) الفطثث  ي ثثت 

 م  جم م الزوايإ.

ثطجي  مهإياا ال حد  امثثإم الأ ثث ار   (12

وا سثث مإع الفشثث ُ يثث م ) الم م مثثجر 

ال حد  بشك  ج ثثد امثثإم جمهثثجي مثث  

ا ثث انه)و ل سثث مإع بفشثثإطو ل حثثدا 

الأيكثثثإي وبفثثثإ  تطثثثإي مثثث  الأيكثثثإي 

بإ ش  ا  مم الآي ي . ه   ال ثثهجل  

ا ج مإ    الم زايدع س  إ د الأيثث ائ 

سجا  يى مي مم ال م ) او يثثى  م  ثث  

 ال م ).

 مخدي  ال م ) ال شإي/ىاهم    ●

دي  الثث م ) ال شثثإي/ى  ثججد اهم ثث  /ب ثث ع لمثثخ

ئايثثثث  نمثثثثج   ال  ثثثث  المر ثثثثجب  مفهثثثثإ ي ثثثثى 

 McInnerney & Roberts, 2004a;b; 

Benbunan-Fich & Arbaugh, 2006; 

Patarakin, 2006; So & Brush, 2008; 

Krebs et al., 2010; Garrison, 2011; 

Jacobs & Seow, 2015; Ossiannilsson 

& Ioannides, 2017; OECD, 2017ُ) 
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يشي م ال إ     والفبج  اليمإ ىُ ي /ز   (1

  ثث  البمثثد ا ج مثثإ ى ال شثثإي/ى ل ممثث  

اليمإ ى ال شإي/ىو وال ا يرجم بدوي مهثث) 

ا/  ثثإب المم يثث  وثطب رهثثإ وثطثثجي   يثثى 

المهثثثثثإياا وثح ثثثثث   الأئا اا وثفم ثثثثث  

المجاهل ال  ئي   /مإ يجلد يجا د مثث  ح ثثا 

ا نيثثإزو ال ح  ثثزو المهثثإياا ا ج مإ  ثث و 

ثفط ) المهمإاو وتنشإ  المم ي  ال شإي/   

 المف ي .

( يممثثث    ثثث  ئمثثثن مم يثثث  الم م مثثث   2

والم خ     ممإًُ ح ا يمكثث  الم م مثثجر 

يثثى  مثث  الج ثثجل تلثث  ال ئثثإا المخ   ثث  

المح مثثم  اا ال ثث   ب كثث  الثث م ) وحرثث  

المم يثثثثثثثث  /ثثثثثثثثإلخب ا  ال م م مثثثثثثثث   

/ثث   ثثإم و ثثفإ   ممثثإ يثثى  والم خ  ثث   

ي  ى الم م م   بط ا جديدع ثشيمه)     

 ا بداع يإي  حدوئ ال م ) ال سم .

( يثثزوئ الم م مثث   ب ثث ص لثثث ثم ثث) /   ثث  3

ال م )ُ ح ا ثجظإ مهمإا ال م ) ال شإي/  

الحر ر ثثث   ثيممثثثإا م ثثث  م يإن ثثث  مثثث  

الم م م  و وه ا ينثثمه) يثثى ب ئثث  ثم  م ثث  

ثم مه) ذاح ثث ام وثرثثدي  الم ثثإهمإا ال ثثى 

يردمهإ جم م الأ نإ . . . بغض الفط     

 المح جى .

( ي ثثثإ د   ثثث  الج ثثثجل تلثثث  المم يثثث  4

وال جا   مم ميمج ثث  الثث م )ُ و لثثل مثث  

يثثثث ل ثجظ ثثثثإ صل ثثثثإا وائواا البحثثثثا 

ل ج ثثجل تلثث  المم يثث   وتعثث ا  وثرجيثثث  

مهإياا ال جا   المي ممثثى ال م  مثثى لثثدى 

الم م م    إمثث   ممثثإ ينثث ى ح جيثث    ثث  

ال م ) ب ثث   يإ ثث  ثيم هثثإ  م  ثث  مم مثث  

 نطً ا ل فجع الم إئي والط ا  .  

( ي إ د     زيإئع ممدل ال  اب  المثثإط ى 5

والد ) ب   الم م م  ُ يؤع  شمجي ال رإيب 

وال  اب  مم ا نإ  ميمج   ال م ) بشثثك  

/ب       يمب ه) وئوايمه) ل مشثثإي/  يثثى 

مشثث وع الميمج ثث   يمثث  يثث ل انشثثط  

ثم مه) ال شإي/   يزائ ال  إ   ب ثثفه)  ممثثإ 

ي ثثث   ثطثثثجي  الثثثد ) المثثثإط ى ومشثثثإ   

ال جا   مم ا   ار ئاي  ميمج   الثث م )و 

 وبإل إلى ثزائ ئايم  ) وانخ اطه) يى ال م ).

( يخد ) الثثدوي الكب ثث  ل  شثثإي  والمشثثإي/  6

ا ج مإ    الفشثثط ُ لكجنثثت يرثثجم ب شثثي م 

المم  اليمإ ى ال شإي/ى وال مإونى وثبإئل 

الآيا  والأيكثثإي بثث   الم م مثث   وثح  ثثزه) 

وتعإيع ئايم  ه) نحج ال م )  مم ال أ/ د     

ي ئي  ال م ) اينإ ً /منج نش  ي كإمثث  مثثم 

ا  انثثت يثثى بفثثإ  المم يثث   ممثثإ يممثث    ثث  

 ثطجي  مهإياا ال  ك   الم  إ ل م م م  .



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2023  ديسمبر   – 2ج الثاني عشرو الثلاثون .... العدد   الثالثالمجلد   88
 

( ي    انشط  الثث م ) ال شثثإي/ى ومجاجهثث  7

ثحثثثديإثهإُ يثثثجي  ميمج ثثث  مثثث  ال ثثث ص 

للأ نإ  ل مشإي/  يى الأنشط  اليمإ   و 

وال طجع والمشإي/  وثجج ثثت الآيثث ي  يثثى 

الأنشط  ال شإي/    وثطثثجي  شثثك  ث بثثجا 

م كإم  وبف ثث   ثث    ثمكثث  الم م مثث   مثث  

ثبإئل الأيكإي وتنشإ  الأيكإي وال مب    فهثثإ 

بإسثث خدام ميمج ثث  م فج ثث  مثث  وسثثإ   

ال جا ثثثث   وثشثثثثي م المشثثثثإي/     ثثثث  

اح  امو وثردي  بمنه) الثثبمض يثثى  م  ثث  

 المم  ال شإي/ى. 

( ي ثثإ د   ثث  بفثثإ  المم يثث  والخبثث اا 8

ال شثثإي/  ُ لكجنثثت ي ثث   ل م م مثث   ي  ثث  

ثكثثثثجي  الخثثثث ا   ال هف ثثثث  ال شثثثثثإي/   

وثطجي هثثثإ مثثث  يثثث ل م ثثثإح  ثمثثثإور 

مشثثث  / . وال  ك ثثث  يثثثى /   ثثث  اسثثث خدام 

ي ا   الم إه ) الخإ   به) ل م  ) ا ثث انه) 

حجل مجضج إا ثم ثث) مهمثث . /مثثإ يمثثفحه) 

تمكإن   البحا يى نرإط محدئع ومخ إيع م  

 بثث  المم ثث) بشثثك   م ثث  ومثثديو و ممثثإ 

يممثث    ثث  ثجسثث م ايَثثإ ه) وبفثثإ  ممثث ي ه) 

وزيإئع يب اثه) ال م  م ثث  مثث  يثث ل الممثث  

اليمثثإ ى ال شثثإي/ى وا سثث  إئع مثث  ايَا  

الزم   ا نإ  الميمج   م  اج  ثحر ثث  

 اهداف ثم  م   محدئع.

( ي إ د يى اس  مإي و   الم م ) وجهثثد ُ 9

لكجنثثثت ي محثثثجي حثثثجل نمثثثج   المثثث م ) 

الم ك شإ والبإحثثا  ثث  المم جمثث و وهفثثإ 

يكثثثجر ال  / ثثثز   ثثث  ثجظ ثثثإ اسثثث خدام 

المم جمثثثإا ولثثث س ميثثث ئ البحثثثا  فهثثثإو 

وبإل إل  ث إح ال     لت ل  مب    ثث  ايَا ثثت 

وايكإي  مثثم ا  انثثت ئايثث  مي مثثم المم يثث  

وي  مإ اط م    ثثت مثث  مم جمثثإا ومم يثثت 

 ول س مي ئ الح ع وا س طهإي.

( يفمثث  مهثثإياا ال  ك ثث  الم مثثىُ ي ثث   10

ح يثثث  الح /ثثث  ل مثثث م ) ح ثثثا يثثث ) ث بثثثم 

مجضجع ال م ) وي  الفم ا الأسثث جب الثث ا 

يفإسبتو /مإ ي فر  بح ي  مثث  يكثث ع لأيثث ى 

ئور   ثثثجئ. لثثث ا ي  ثثثإ بإلم ونثثث  ال ثثثى 

ث  حا مهإياا ال  ك   الم  ثإ لدى المثث م ) 

ح ثثا انثثتُ ا( يغثث   يثثى المثث م ) /   ثث  

ال  ك   ا ييثثإبى ال مثثإل والرثثديع   ثث  حثث  

المشثثثك ا و ثثثفإ   الرثثث اي.ب( ييمثثث  

الم م ) ا/   ثردي اً وثجج هإً ل اثت. ( يفمثث  

 مهإياا اثخإ  الر اي لدى الم م ).

( يممثثث    ثثث  ثطثثثجي  مهثثثإياا الممثثث  11

اليمإ ىُ ي ثثإ د   ثث  ثشثثي م الممثث  يثثى 

ي يثثثثث  او الممثثثثث  ال شثثثثثإي/ و واينثثثثثإً 

ي  خدمهإ الم م مجر لفر  وث     ا مإله) 

ونش هإ ي مإ ب فهمإ بإ ضإي  تل  ار الثث م ) 

م  ي لهإ ي    ي  ثث  ال شثثإوي وال فثثإيس 
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وثبثثإئل الآيا  مثثم الأ ثث ار  و/ثث   لثثل مثث  

 شإنت يخد ) مهإياا المم  اليمإ  .

 ئوي المم ) يى مخدي  ال م ) ال شإي/ى ●

دي  الثثث م )  ث م ثثث  ائواي المم ثثث) يثثثى مثثثخ

ال شإي/ى ئاي  نمج   ال  ثث  المر ثثجب  مثثإ 

 & ,François, 2008; Johnsonي ثثى  

Johnson, 1999; 2013 ُ) 

بفثثثثإ  اا ئي  بشثثثثك  ثشثثثثإي/ىو  (1

واثخإ   دئ م  الر اياا ال مه دي  

ل خطثث   الثثدي  وه ك  ثثت  م ثث و 

ثحديثثثثد المجضثثثثج إا ال    ثثثث و 

ووضثثم الأهثثداف وال ج مثثإا مثث  

 م  ثث  الثث م )و ويثثدي  الم م مثث   

/أي ائو وير مه) تلثث  ميمج ثثإاو 

وير ثث) المهمثثإا ال م  م ثث    ثث ه) 

ويمبثثث   ثثث  يايثثثت يثثثى المهمثثثإا 

المج/   ل م م مثث  و وصل ثثت ثف  ثث هإ 

د ) الممثث  اليمثثإ ى  تلك  ون إًو ويثثخ

ال شثثإي/ى بثث   ا نثثإ  ميمج ثث  

 ال م ).

يججثثثت /إمثثث  ث / ثثثز    ثثث  ثف  ثثث   (2

اسثثثث  اث ي إا ال ثثثثدييس بشثثثثك  

تلك  ونثثثى بدايثثث  مثثث  ال خطثثث   

ل ثثثديو  وح ثثث  الأنشثثثط  ال ثثثى 

ث ثث ج) تلثث  سثث ج/ إا ائا  ثث  لثثدى 

الم م )و تضإي ً تل  ث ثثم ) انشثثط  

ومهمثثإا الثث م ) يثثى شثثك  يمكثث  

الم م مثثثث   مثثثث  بفثثثثإ  ممثثثث ي ه) 

 اليديدع.

ي ثثإ د الم م مثث   يثثى ال جثثجع تلثث   (3

م إئي المم يثث  ال  م ثث  المخ   ثث  

الم إح   ب  الجيل وال زمثث  بأ ثث  

و   وجهد وثك    وال مإمثث  ممهثثإ 

مثث  اجثثث  بفثثإ  ثم مهثثث)و ويطثثثجي 

 ثثثديثه)   ثثث  يهمهثثثإ وثح   هثثثإ 

ونردهإ م  خدمًإ /  مإ ي جاي  لديت 

م  ائواا الك  ون ثث  م إحثث  ئايثث  

 ب ئ  ال م ) ال شإي/   ويإيجهإ.

يخر ) ويردم ال غ ي  ال اجمثث  لم إبمثث   (4

لثثثثثث ئ   ثثثثثث  اائا  الم م مثثثثثث  و 

اس   إياا الم م م   ح إل ال غ ي  

ال اجم  حثثإل الحإجثث  تل هثثإو ت إمثث  

ال رثثثثثجي) البفثثثثثإ ى وال ك   ثثثثثثإا 

والجاجبثثإا الم ثث م عو واط  هثث) 

     م  جى ائا ه) /  ي  ع.

يشثث    يثثى مفإ شثثإا الم م مثث  و  (5

ويشي م     المشإي/  يى الحجاي 

ممثثت مثثم ا ثث انه)و و  ثث  ال  ك ثث  

ال ثثثثثأم ىو والأسثثثثثئ   م  جحثثثثث  

الفهإيثثثثثثإاو وثف  ثثثثثث  الأنشثثثثثثط  

ال م  م ثث و وثبثثإئل الخبثث اا ي مثثإ 
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ب فه). وثطجي  ال ثثمإا الشخ ثث   

ل م م مثثثثث    /إلدايم ثثثثث و ال رثثثثث  

بإلف سو الم إب عو ا ل ثثزامو الرثثديع 

  ثثث  ثحمثثث  الم ثثثؤول  و اثخثثثإ  

الر اياا ال م  م  و ال خط  و ثر  ) 

الثثثثث ااو ال جا ثثثثث  والمشثثثثثإي/  

 ال م إل .  

م ا بثث  ث إ ثث  الم م مثث   وال ثثدي   (6

ل ردي) الم إ دع والد ) يثثى تنيثثإز 

المهمثثثثثإا ال م  م ثثثثث  او الممثثثثث  

اليمإ ىو ئ ) ال  إ   الممزز ب   

الم م مثث  و لم ثثإ دثه)و وئ مهثث) 

 ليهجئ بمنه) البمض يى ال م ).

ثشثثخ   مشثثك ا الم م مثث   يثثى   (7

إ وال ثثدي  ب مإل ثث  يثثى  الممثث  ممثثً

الممإليثثثث  اليمإ  ثثثث و ومفإ شثثثث  

ا نإ  الميمج ثث  لمثثدى نيثثإحه) 

يى ثحر ثث  اهثثدايه) والح ثثإظ   ثث  

    إا  م  يمإل .

ثرجيثث  الشثثمجي بثثإل  اب  ا ييثثإبى   (8

والممثث  بثث   الم م مثث  و اا تئيا  

المثثث م ) بأنثثثت مثثث ثب  بثثثإلآي ي  

بط يرثثث  ثيم ثثثت م ثثث   ثثثإئي   ثثث  

الفيثثثثثإح ت  ت ا نيثثثثث  الآيثثثثث ي  

  والمكس  ح  (.

ثفم   عرإي  الم ثثإ ل  ال  ئيثث  بثث     (9

الم م م  و اا ثر  ) ائا  /  مثث م ) 

  ثث  حثثدعو ثر ثث ) ثم ثث) الم م مثث  و 

وم إ دثه)     يهثث) مثثدى نيثثإح 

ميمج إثه)و وثجزيم الف ثثإ ن   ثث  

 ال  ئ والميمج  .

ثطثثثجي  المهثثثإياا ا ج مإ  ثثث     (10

ال م م ثث  ل م م مثث  و م ثث  مهثثإياا 

ضثثثثثب  الثثثثثف س وتئايع الج ثثثثث  

وال خطثثث   و البحثثثا الرثثثإ )   ثثث  

ا سثثثثثثثث  اث ي إاو اسثثثثثثثث  جإع 

إل  المم جمثثثثثإاو ال  ثثثثثي   ال مثثثثث 

ل مم جمإاو البحا الم رثثدمو ثح  ثث  

وث  ثث   الب إنثثثإا وال ج ثثث  تلثثث  

الف ثثثإ نو الر ثثثإئع واثخثثثإ  الرثثث اي 

وبفثثثثإ  ال رثثثث  وال جا ثثثث  وتئايع 

الفزا ثثثإا. ويفمثثث   ثثثديثه)   ثثث  

ال  ك   بفشثثإطإا ث بجيثث  م فج ثث  

ثؤئى تلثث  ث ي ثث  طإ ثثإثه) وثفم ثث  

  دياثه) ل كإم  شخ   ه).

 ئوي الم م ) يى مخدي  ال م ) ال شإي/ى ●

دي  الثث م )  ائوايث م ثث   المثث م ) يثثى مثثخ

ال شإي/ى ئاي  نمج   ال  ثث  المر ثثجب  مثثإ 

 ,.Dobao, 2014; Alsaka et al ي ثثى 

2021)ُ 
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ثحديثثثد المجضثثثج إا ال    ثثث و  (1

وثر  ) مهمإا ال شثثإي و و ثثد يثث ) 

  لل بم إ دع وثجج ت المم ).

يش    يى المفإ شإا ويمب   ثث   (2

يايت يى المهإم المج/  تل ت ثف   هإ 

الك  ون إً والرديع     يه) وثح  ثث  

ونرثثد المثثجائ ال م  م ثث  المفشثثجيع 

    شبكإا المم جمإاو ل لل لديثثت 

مهإياا م   اس  جإع المم جمثثإاو 

ال  ي   ال م إل ل مم جمإاو ال مإم  

مثثم الم ثثإئي ا لك  ون ثث و البحثثا 

 الم ردموتئايع الج  .

يش    يى ا جإبثث    ثث  ال ثثؤال  (3

الجاحد ثح  مبدا وشمإي ا  ثحثث  ع 

بإ جإبثثث  لف  ثثثل ئور ار ثشثثثإي  

وي ح ثث  بإل ثثمإا الشخ ثث      بهإو

/إلدايم  و ال ر  بإلف سو الم ثثإب عو 

ا ل ثثثثزامو الرثثثثديع   ثثثث  ثحمثثثث  

الم ثثثثثؤول  و اثخثثثثثإ  الرثثثثث اياا 

ال م  م ثث و ال خطثث  و ثر ثث ) الثث ااو 

 ا ث إل والمشإي/  ال م إل .  

يخرثثثث ) ويربثثثث  ثر ثثثث ) الثثثثزم    (4

المشثثإي/   يثثى المم  ثث  ال م  م ثث  

لثثثثثث ئ ا بشثثثثثثبكإا المم جمثثثثثثإاو

وا س   ثثإي  ثث  ال غ يثث  ال اجمثث  

 ل مم ) حإل الحإج  تل هإ.

 الأسإ  الفط ا لمخدي  ال م ) ال شإي/ى ●

 Théorie deالفشثثثثإط  نط يثثث ( 1

l'activité  ه ك ثثثث  مبثثثثإئئ الفط يثثثث  

انطمثث  الفشثثإط الم مثثدئع ال ثثى يرثثجم بهثثإ 

الم م ) اعفإ  مج ثثإ الثث م )و وال ثثى ثمثثزز 

م   دياثت وتمكإنإثت لد ) ن  ت بإلمم ي  

ال زمثث  بشثثك  مك ثثإ وم  ثثإبم وت طإ ثثت 

ي  ثث   ظهثثإي مهثثثإياا جديثثدع وثم ثثث) 

مم جمإا جديدع  ح ا ي    ث إ   الم م ) 

م إح  م  الم ونثث  والح يثث  وا   مثثإئ 

    الف س لممإيس  ثم  م ثث  م ثث ر   او 

ثشإي/  و ل  ر ثث  والبحثثا  ثث  المم يثث  

ومزيد مثث   ثثفم الممفثث  ل مم يثث  يخ ثثه) 

يى بفإ  اله ك  المم يثثى اليديثثد ب ثثهجل  

وثجظ  ثثثثت يثثثثى سثثثث إا مهثثثثإم الثثثث م ) 

الم  هدي . /مثثإ اوضثثح  مبثثإئئ نط يثث  

 Théorie de laالم ونثث  المم ي ثث  

flexibilité cognitive  الأسثثثثثإ  

الرإ )    ت نشثثإط المثث م ) ئايثث  المج ثثإ 

ال م  مى ل ح جل     م  جى م ردم م  

المم يثثث  يثثثى الميثثثإ ا م ثثث  المه ك ثثث  

وث ه   نر  المم ي  تل  مجا ثثإ جديثثدع. 

وث ثثم  الرثثديع   ثث  ت ثثإئع ه ك ثث  هثث   

المم يثث  لحثث  مج ثثإ او مشثثك   جديثثدع 

 ,.Barab et al  بإلم ونثث  المم ي ثث 

2004; Martin & Peim, 2009; 
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Powell & Kalina, 2009; 

Wright & Parchoma, 2011; 

Bishop & Verleger, 2013; 

Andrade & Coutinho, 2016.) 

 Théorie deنط يثث  الثث م ) ال شثثإي/ى ( 2

l'apprentissage collaborative 

 Théorieوالفط يثثثثث  ال حنثثثثث  ي  

ancrée ثمك ثثثثثإر بد ثثثثث  ئيفإم ثثثثثإا  

ال  إ  ا ب   ا نإ  مي مم ال م ) اعفإ  

  إمه) بمهإم الثث م ) ئايثث  مجا ثثإ الثث م ) 

ئور ه ك  س ط  ه مثثى  و/ ثثإ يثث ) يثث ) 

ثأط   ث إ  ا ا نإ  مي مم الثث م ) مثث  

ح ثثثثا ال حنثثثث   والر ثثثثإئع وال شثثثثإي  

والم إبم  ل مم   ال ه) و فإ   المم يثث  

المشثث  / و و ثثد شثثك   يئ ثثإر   ينثث إر 

مثثث  ال ثثث ج  ال شثثثإي/  تطثثثإي الثثث م ) 

ال شإي/   ثم ثث  ال ئثث  الأولثث ُ ال  ئيثث و 

وال ثثى ث نثثم  ع عثث  مجضثثج إا سثثبب   

ه ُ ال دوي و الم حط  او الر ثثإم بإل مثث و 

لبحا    الحإلثث . وثم ثث  ال ئثث  ال إن ثث  وا

ميمج   او مي مم ال م )و وال ى ث نم  

ع عثثث  مجاضثثث م سثثثبب  ُ ال ثثثأع     ثثث  

الآيثث ي و وثفطثث ) الممثث و وبفثثإ  ثمإسثثل 

مي مثثم الثث م ). وثحثثدئ الفط يثث  بإل مثث  

ال  ج/ إا ال شثثإي/   ال ثثى ث رثثى ضثثجً ا 

جديدًا     ال  إ  ا ئاي  مي مم ال م ). 

وث ثثإ الفط يثث  ال شثثإي    ثث  م ثث جى 

الم  إا ب   ا نإ  مي مثثم الثث م )   ثث  

انت ثك  ثثل مثثؤع  لحشثثد ال شثثإي  / ك  ثثل 

إ بثثث    ل  ثثثأع  و يإل شثثثإي  يجلثثثد ال زامثثثً

الأ نإ   امإ ال بإئل يؤئا تلثث  ا م  ثثإل. 

وثط ح الفط ي  ابمإئا ل  شإي  وال مثثإور 

ب   ا نإ  مي مم ال م ) م ثث  الر ثثإئع او 

الم إبمثث  او الممثث  اليمثثإ ى او الر ثثإئع 

المشثثثثثث  /  او ال بثثثثثثإئل ا ج مثثثثثثإ ى 

 Colbry et al., 2014 .) 

 Théorie de( نط ي  ال مإور والمفإي   3

la coopération et de la 

compétition ثب   ار ا نإ  مي مم  

الثثث م ) ئايثثث  مجا ثثثإ الثثث م ) والمم يثثث  

ث جاي  لديه) ال     ير  ب  الحإجثث  تلثث  

ال مإور والفشإط المش    بشك  يمإل م  

ي ل مهإم ال م ) ال ى يرجمثثجر ب ف  ثث هإو 

وال ثثثثى ث يثثثثإوز الم ثثثث جى ال فمثثثثجا 

لبمنثثه)و تر لثث) يكثث  جمثث مه) ل حر ثث  

اهثثداف الثث م ) ل ج ثثجل تلثث  يهثث) ا مثث  

وبفثثإ  المم يثث  المشثث  /  الرإ مثث    ثث  

مز  الخب اا ب جيع ثمإون   وثفإي ثث  .  

وث  فد ال  ض   الأسإسثث   ل فط يثث  تلثث  

بفثثإ  ال جايثث  مثث  يثث ل ال مثثإور بثث   

ا نثثثإ  مي مثثثم الثثث م )و وي مثثثإ ي م ثثث  

بإلمفإي   ال ى يكجر ي هإ اين    ا نإ  



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  93

   بإ   ا نإ  مي مم الثث م ) الآيثث ي . 

وثكشإ الفط ي     بمد جديد مه) ي م   

بممإيسإا وايمإل ال م ) وال  إ  ا ال ى 

يرثثجم بهثثإ ا نثثإ  مي مثثم الثث م ) اعفثثإ  

ثف   ه) لمهإم وثك   إا ال م ) م  مفطجي 

ال مإور وال فثثإيس.  يإل مثثإور هثثج ي  ثث   

ل   إ ثثث  واسثثث جب ثم ثثث)  ح ثثثا يكثثثجر 

ا نإ  مي مم الممإيس  م ثثؤول    ثث  

ايمثثإل الثث م ) واح ثث ام  ثثدياا الأ نثثإ  

وتسهإمإثه). يهفإ  ثرإس) ل   ط  و بثثجل 

الم ثثؤول   بثث   ا نثثإ  مي مثثم الثث م ) 

الجاحثثثد  ثثث  ا مثثثإل مي ممثثثإا الثثث م ) 

 ,Johnson & Johnsonالأيثث ى  

1989; Laal et al., 2013.) 

 Théorie( نط يثث  الحنثثجي ا ج مثثإ ى 4

de la présence sociale ثكشثثإ  

   مخدي  جديد يى /     ثرثثدي) تح ثثإ  

بإل جاجثثد والأل ثث  وال جييثث  ل مثث م ) مثث  

ي ل مهإم وانشط  وثك   إا الثث م ) ال ثثى 

يرثثثثجم ب ف  ثثثث هإ  بثثثث  ب ئثثثثإا الثثثث م ) 

ال شثثثإي/ و بمثثثإ ي نثثثمفت مثثث  اسثثثإل ل 

ئا مثثث  مثثث   بثثث  المم ثثث) اعفثثثإ  ئياسثثث  

المح ثثجى ال م  مثث  وال ثثى يثث ) ث ثثجيهإ 

  ثث  ار لثثديهإ حنثثجي تج مثثإ    ثثإل. 

وطبرإً ل فط ي  يلر مإ ثردمت ب ئإا الثث م ) 

ال شإي/  م  ي إ   وتمكإنإا مخ     

 ثإحثث  المح ثثجى مثث  ي لهثثإو وثمإمثث  

الم م مثث   ممثثت وثف  ثث ه) لمهثثإم الثث م ) 

المج/   تل ه) /أ نإ  نشط   ومججه   

ومك  ثثب   ومفشثثئ   ل مم يثث  ل حر ثث  

ف الثث م )  مثث  شثثأنت ئ ثث)  م  ثث  اهثثدا

ثم مهثث) ب ثثجيع  إل ثث  اليثثجئع وال ثث ا   

بإ ضثثإي  تلثث  الثثدوي الكب ثث  ل مشثثإي/  

ا ج مإ    لمي مم ال م ) وئ ) ثشإي/ه) 

ل فم   / إيإا و/ إ اا ا نإ ت. يثثلر مثثإ 

ث  حت ه   الب ئإا وثردمت ل م م مثث   مثث  

ئ ) وثغ ي  ياجم  ي  رجنهإ    ائا اثهثث) 

اعفثثإ  ثف  ثث ه) مهثثإم وانشثثط  وثك   ثثإا 

ال م ) الم ثبط  بإلمح جى ل حر ثث  ن ثثإ ن 

الثث م ) الم مجبثث   مثث  شثثأنت ت طثثإ ه) 

م ونثثث  يثثثى ث رثثث  المح ثثثجى ال م  مثثث  

بإل  غ  والك     ال ى ثفإسثثبه) وث جايثث  

مم ي إ  ه) واسثث مدائاثه) وتمكإنثثإثه) 

و دياثه) واح  إجإا ال م ) ال  ئيثث  لهثث)  

  بشثثك  يمثثإل يثثى ثح ثث  الأم  ال ا يثثؤع

 & Tu, 2000; Johnsonثم مهثث)  

Keil, 2002; Cobb, 2009; 

Lowenthal, 2009.) 

 Théorie deيي  ال  اب  ا ج مإ ى  ( نع5

l'interdépendance sociale  ثط ح  

إ ل ثث م ) ال شثثإي/ى مثث    مفطثثجيًا ئيفإم ك ثثً

ي ل مي ممإا ال م )  لكجنهإ ثرم يى   ثثل  
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نمثثج   الثث م ) ال شثثإي/ى وال مثثإونى. /مثثإ  

ثثثثجي   ديثثثد مثثث  الأيكثثثإي حثثثجل ت ثثثدائ  

مي ممإا ال م ) ل مم  مم بمنثثه) الثثبمض  

ل يم م الأهداف المش  / . وم  ع) ثحر    

الأهداف المشثث  / و وال ثثى ثخمثثد ضثث ويي   

ل طجي  الم زع ال شإي/   وثخطثث  ال مر ثثد.  

يإل  ضثثث   الأسإسثثث   لفط يثثث  ال ثثث اب   

ا ج مثثإ ى هثثى ار /   ثث   ثث إم  اهثثداف  

المشثثثإي/  و والثثث ي  يم  ثثثجر ا نثثثإ   

مي مم ال م ) ثحدئ الطثث ا ال ثثى ي  ثثإ  جر  

بهإ ويحدئ نم  ال  إ   ن إ ن مج إ الثث م )  

والمم ي  لمي مم ال م ).  وثجض  الفط ي   

تل  ار ال  اب  ا ييثثإب  ا ج مثثإ ى يججثثد  

 فدمإ ث أع  ن ثثإ ن الثث م ) لأ نثثإ  مي مثثم  

م ) بأيمإل ال م ) لكثث   نثثج   ثث  حثثدعو  ال  

ومح ثث   ايمثثإل الثث م ) لكإيثث  الأ نثثإ   

الآيثث ي و و فثثدمإ ثمثثزز ايمثثإل ا نثثإ   

مي مثثم الثث م ) ثحر ثث  الأهثثداف المشثث  /   

  Johnson & Johnson, 2009; 

Smith, 2011 .) 

 Théorie( نط ي  تمكإن   الر ثثإم بإل مثث  6

des affordances  الخإ ثث  بي ب ثثجر

Gibson اوضثثثثح   ثثثثديع  نثثثثج او  

ا نإ  مي مم ال م )     الر إم ب مثث  او 

ايمثثثإل الثثث م ) اعفثثثإ  ثف  ثثث   او ثف  ثثث ه) 

لمهمثثإا الثث م ) ال شثثإي/ى الم م  ثث  يثثى 

 جيع  م  ثثإا او مف ججثثإا ثم ثث) هإئيثث  

وم  دع  /مإل حدو  ال م ) ئاي  مجا ثثإ 

ال م ) والمم ي . وثبثث   الم  ثث  ال بإئل ثث  

بثث    نثثج مي مثثم الثث م ) وب ئثث  الثث م ) 

ال شإي/ و والم    الديفإم   ب   ا نإ  

مي مم ال م ) وبمنه) البمض ئاي  ب ئثث  

ال م )و وال ى ث ه) يى نجع ال  إ   ال ا 

يحد   وهى ثشك  الأسإ   ئيا/ت ويم  

ا ئيا  ي ) يى الم ثث و ولثث س   ال م )و وار

يثثى ي ج ثث   المرثثجل الممزولثث و وار 

ا ئيا  الح ثثثثثى يحثثثثثد  مثثثثث  يثثثثث ل 

ممإيسثثإا الثث م )و وال شثثإي   إمثث  مهثث) 

ئايثثث  مي مثثثم الثثث م ) ل مم ثثث  ال هثثث) 

و ثثثفإ   المم يثثث   وثح ثثث   الثثث م )

المشثث  / . /مثثإ ثبثث ز الثثدوي الثثديفإم   

ال شإي/ى ال ا يرثثجم بثثت ا نثثإ  مي مثثم 

الثث م ) مججهثثإ مثث   بثث  المم ثث) ل مم ثث  

ثم مه) م  ي ل ائا ه) لممإيسإا الثث م ) 

سثثجا  يثثى  ثثجيع  م  ثثإا او مف ججثثإا 

الثثث م )  بثثث  ب ئثثثإا الثثث م ) ال شثثثإي/ى 

بإسثثث خدام وسثثثإ   ال جا ثثث  وال  إ ثثث  

وال شثثثإي  الم مجبثثث  لهثثث) والمط جبثثث  

 & Dabbaghل  م ) وثحر ثث  اهدايثثت  

Reo, 2011.) 

 Théorie de( نط يثثثث  ا نخثثثث اط 7

l'engagement ثرثثثثدم بمثثثثدًا صيثثثثً ا  
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ل مشثثإي/  يثثى سثث إا الثث م )  بثث  ب ئثثإا 

الثثثث م ) ال شثثثثإي/ و وث م ثثثث  يك ثهثثثثإ 

الأسإسثث   الأسإسثث   يثثى انثثت ييثثل   ثث  

الم م مثثث   المشثثثإي/  بشثثثك  يمثثثإل يثثثى 

وانشط  ال م ) م  يثث ل ال  إ ثث    إامهم

مثثم ا ثث انه) و  ثثإمه) بمهمثثإا وانشثثط  

وواجبإا ال م ) المحدئع اعفإ  و   الثث م ) 

 ب  ه   الب ئإا ال م  م   ل حر   اهداف 

ال م ). وثرجم الفط ي    ثث  ع عثث  مبثثإئئ 

اسإسثثثثث  و وهثثثثثىُ الثثثثث ب و البفثثثثثإ و 

والم ثثإهم . وثجضثث  ار المشثثإي/  هثث  

نج  ثث  مثث  يبثث اا المثث م ) الي ثثدع مثثم 

ال كفجلجج إ  يإل كفجلجج إ يمك  ار ث ه  

المشإي/  بط ا ي ثثمل ثحر رهثثإ بخثث ف 

 لل. وثش   تل  مدى مشثثإي/  الم م مثث   

الفشط  يى مجا إ ال م ) والمم يثث   مثث  

ح ثثثثا الج ثثثث  واليهثثثثد والم ثثثثإب ع او 

الم ون . وثشثثيم ممإيسثثإا الثث م ) ال ثثى 

ثفطثثجى   ثث  المم  ثثإا المم ي ثث   م ثث   

ا نشثثثثإ و حثثثث  المشثثثثك او ال  ك ثثثث و 

ا سثثث د لو اثخثثثإ  الرثثث ايو وال رثثثجي)(و 

والمفط   ال ا ثخ   بت الفط يثث  هثثج ار 

الم م م   ل  يحررجا يمإل   مإ ل) يرجمثثجا 

بمهإم وانشط  الثث م ) مثث  يثث ل ثأسثث س 

ميمج ثث  ثمثثإور وثشثثإي  يثثى تطثثإي مثث  

ال جا   وال  إ   ب فه) وال رثث  ببمنثثه) 

البمض   ثث  نحثثج هثثإئفو وال أ/ ثثد   ثث  

ئوي الثثثد ) ال م  مثثثى والح ثثثجل   ثثث  

الم ثثإ دع  نهثثإ  مهثثإم وانشثثط  الثث م ) 

ي يثثدور تنيإزهثثإ ل ج ثثجل تلثث  اهثثدف 

 ,Kearsley & Schneidermanال م )  

1999; Marshall, 2007; O'Brien 

& Toms 2008; Huang, 2010.) 

 Théorie deالمجز ثث      المم ي  نط ي   ( 8

la cognition distribuée   يطهثثث  

المجز ثث   يثثى مجا ثثإ    المم يثث  م هثثجم  

واحثثثدا  الثثث م )و وهثثثى م ثبطثثث  بإلبف ثثث   

المم ي ثثث  المردمثثث  وم ثثث جيإا ال  / ثثثل  

وال مر ثثثد ئاي هثثثإ  و/م ثثث  واو الي  ثثث   

المم ي ثث  المردمثث  /ثثأجزا  او وحثثداا او  

/   مم ي     إين  بإلبف   المم ي ثث  الك  ثث   

ل    ثثثث     ثثثث  المثثثث م ) مثثثث  يهمهمثثثثإ  

واسثث  مإبهإ ب ثثجي ا/ ثث   مرثثإ. وال كثث ع  

الأسإسثث   هثثى ار ممإليثث  المم جمثثإا ثثث )  

  ثث  نطثثإا بشثث ا  تنهثثإ ل  ثث  ظثثإه ع  

ي ئيثث  او  ر  ثث  او ئاي  ثث  ح ثث ي . تر  

المم يثث  البشثث ي  ثفثثدمن  او ث كإمثث  يثثى  

ثحثثد     ال  إا ا ج مثثإ ى وال رثثإيى الثث ا 

ي ت  وبه ا الممف و ي م ثث  الأمثث  بإلمم يثث   

المج   ثث (و وبإل ثثإلىو   يفبغثثى الفطثث  تلثث   

الجظ  ثثث  او الأئا  المم يثثثى مثثث  ح ثثثا  

إذ يثثى ب ئثث    النم   ال ثث ئاو بثث  ذمجز ثثً
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الأئواا والج/   ا ج مإ     المشإي/  .  

وهثث ا يمفثثى انثثت يمكثث  ا  بثثإي الميمج ثث   

إ   وحثثثدع مثثث  الأئا  المم يثثثىو اا نطإمثثثً

إو   إ. لكثث  هثث ا الفطثثإم يشثثم  اينثثً مم ي ثثً

/مفإ ثثث  ل فطثثثإم ولثثث س ميثثث ئ سثثث إا  

تر  يإيجىو ال رف ثثإا والأئواا الم زامفثث . 

ثشب ت الأنطم  المم ي   /أنطم  اج مإ  ثث   

ثأ    ل ك ع المم ي  المجز ثث  مثث  يثث ل  

 ديثثد مثث  الأيثث ائ الثث ي  ثحثثدئ ث ثثإ  ثه)  

الرثث اياا والأحكثثإم واس كشثثإف الأيطثثإ   

 (. Roselli, 2016وت  حهإ   

    الهدف   الرإ م نط يت ال  فإييجهإا  (  9

Théorie des scénarios basés 

sur les objectifs ثرثثثدم ابمثثثإئًا  

م فج ثث  لآل ثثإا الر ثثإم بممإيسثثإا الثث م ) 

الم م  ثث  يثثى مهمثثإا وانشثثط  وثك   ثثإا 

الثث م ) ال ثثى يرثثجم ب ف  ثث هإ المثث م ) ئايثث  

احدا   ومجا إ ال م )  ب  ب ئثثإا الثث م ) 

لفمج ال م ) وت/مثثإل حدوعثثت  ح ثثا ثمكثثس 

بجضجح بمض المبإئئ الأسإسثث   لآل ثثإا 

ثف     ممإيسإا ال م ) اعفإ    ثثإم المثث م ) 

بهثثثإ ومحإولثثث  تنيإزهثثثإ ويثثث  اهثثثداف 

ثم  م ثث  محثثدئع. وثؤ/ثثد الفط يثثت   ثث  

اهم   ثحك) الم م ) يى تئايع ثم مت اعفثثإ  

ئياسثث ت لمح ثثجى الثث م ) واعفثثإ    إمثثت 

لم ثبطثث  بثثتو وث ر ثثت بممإيسثثإا الثث م ) ا

الم ثثإ دع وال جج ثثت حثث   ي ثث  زم  لثثل 

م ثث خدمإ صل ثثإا واسثث  اث ي إا وائواا 

م فج   وثجج هت بشك   ثث ي  وثزويثثد  

بشك  مججز بإلخطجاا ال ثثح ح  لك   ثث  

الر إم ب م  ال م ) ال ثثح   ل ج ثثجل تلثث  

 Van Merriënboerاهثثداف الثث م )  

& Kester, 2006, 2008.) 

  ا( مخدي  ال م ) ال فإي ى 

ثط  الرديع     الثث م ) احثثد المفإ ثث  الأ/ ثث  

(  يإلمم يثث  Tsai, 2005اهم ثث   سثث دام  الثث م )  

الم نثثثثمف  يثثثثى ث ثثثثإ  ا الم م مثثثث   والأئواا 

والمهمإا ئاي  ب ئثث  الثث م ) ثثثجي  الأسثثإ  ل طثثجي  

م زع ثفإي     يم  المح مثث  ار يكثثجر لثثدا المثث م ) 

و ثثجل اينثث  تلثث  المم يثث  مثث  ا  انثثت. /مثثإ ار 

الش ا/إا ال ى يرجم بهإ الم م ) ثمكفت م  ار يحثثإيع 

    شبكإا مف   بإل واب  الي  ي  يى وضثثم ج ثثد 

ل ج ثثثجل تلثثث  مم جمثثثإا وايكثثثإي ويثثث ص جديثثثدع 

 Chuang, Chen, & Lin, 2016 وثم مثثد .)

الم ثثزع ال فإي ثث   /رثثجع ئايمثث  ثح  زيثث  وثفشثث ط   

م  دام  طجي ثث  الأمثثد بشثثك  م زايثثد   ثث  ا/  ثثإب 

مخزور المم ي  لثثدى الم م مثث   يثثى مجا ثثإ الثث م ) 

 Powell & Snellman, 2004  ي ط ل ثطثثجي .)

الم زع ال فإي    ا ب كثثإي الم ثث م  وثح ثث   الأئا و 

وال ا يخفط  تل ت يى ا   إئ المم ي      انت  م  ثث  

إ مثثإ يخفطثث  تلثث  المم يثث   ثم ثث) ث إ   ثث  سثث إ   . مإلبثثً

ز ) ار ان شثثإي      انهثثإ مكثثجر او م ثثدي عإبثث . يثثخ
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المم ي  هج  إمثث  مهثث) يثثى ثحديثثد الب ئثث  ال م  م ثث  

 Tsai, 2005.) 

لثث للو يثثلر تنشثثإ  المم يثث  لثث س  م  ثث   

ممزول  ا   يأ   ئاي    لجحدع واحدع ولكفهإ  م  ثث  

ثشإي/   ثفطثثجا   ثث  يبثث  وحثثداا م ثث  م يإن ثث  

 Caloffi et al., 2013; Chuang et al., 

(. و  ثثث  هثثث ا يثثثلر تنشثثثإ  وبفثثثإ  المم يثثث  2016

اليديثثدع   يشثثك  ن  يثث  لأيمثثإل ئاي  ثث  ثرثثجم بهثثإ 

الش ا/إا ال  ئي  ل م م م   يح ثثلو بثث  تنثثت يشثثك  

اينإً ن  ي  لمم  إا المم ي  ب   مخ  ثثإ الم م مثث   

ال ثثإ     يثثى مفطجمثث  الثث م ) لثثديه)و. وي ثث ط م 

الم م مثثجر زيثثإئع مخثثزونهه) المم يثثى مثث  يثث ل 

المشإي/  وال مثثإور والمشثثإي/  يثثى احثثدا  الثث م )و 

الأم  ال ا يؤئا تل  ال ح    وثجل د م زع ثفإي ثث   

(. وثشثثك  Argote & Ingram, 2000ب ثثفه)  

صل   نر  المم ي  و/     ث إ ثث  الم م مثث   ل ح ثثجل 

ام  طجي ثث     هإ اهم   بإلغ  /م ثثزع ثفإي ثث   م ثث د

الأمد لديه) ئاي  ب ئ  ثم مه). وبإل ثثإلى يثثلر الم ثثزع 

ال فإي ثث   ل م م مثث   ل  ثث  وظ  ثث  لب ئثث  الثث م ) 

إ لرثثدياثه) الداي  ثث  مثث  اجثث   يح ثثلو بثث  واينثثً

 بثث  ب ئثث   اس  مإب ويه) المم ي  ب جيع ا/    مرإ

  ح ثثثا يشثثثإي تلثثث  هثثث   الرثثثديع بإلرثثثديع الثثث م )

إ  ا س  مإب    ل م م ). لثث للو يح ثثإ  الم م مثثجر اينثثً

تلثث  ثح ثث   الرثثدياا والمهثثإياا ال ثثى ثمكثثفه) مثث  

ال مثث ف   ثث  تمكإنثثإا المم يثث  اليديثثدع وثر  مهثثإ 

واسثث  مإبهإ ئايثث  مجا ثثإ الثث م ) لأمثث ا  الثث م ) 

 Todorova & Durisin, 2007; 

Minguela-Rata et al., 2012; Pittz & 

Intindola, 2016.) 

 الم هجم  •

    ي   ثث  الم اجمثثإا المثثججزع ال ثثى ثمثث  

و يمك  ثم يإ ال م ) ال فإي ى يى الأئب إا م اجم هإ

ال م  مثثى الثث ا يممثث  وي  إ ثث  ي ثثت  بأنثثت ذالمج ثثإ

الم م مثثجر يثثى ميمج ثثإا  ثثغ  ع ثفإي ثث   مرإبثث  

بمنه) البمض بغ   تنيإز مهمثث ا مهمثثإا الثث م ) 

المج/   تل ه)  ب جيع ائا     ح ح  م  اجثث  نمثثج 

الثثث م ) وبفثثثإ  يب اثثثثتو وث  ثثثإب  ووث ثثثإيع /ثثث  

ميمج   مفه) ل كجر اين  م  الميمج   الأي ىو 

وال إ ثثثثدع ثمثثثثجئ   ثثثث  احثثثثد الميمج ثثثثإا ئور 

-Madrid, Canas, & Ortegaم  هثثثإذ 

Medina, 2007 ثث  انثثت (. وثثث) ال فجيثثت  فثثت  

دي ا اسثث  اث ي    ثم  م ثث   إ مثث    ثث  ال حثثدى  ذمثثخ

  انثثت او بثث   الم م مثث   بثث   المثث م ) وا ثث اح  

وبمنثثه) الثثبمض  ث ثث هدف اسثث  إيثه) واسثث  زاز 

 دياثه) وم كإثه) ئايثث  حثثد  الثث م ) اثفثثإ  ثف  ثث ه) 

مهمإا ال م ) المج/   تل ه) ب جيع  ح ح  ل حر   

اهداف ثم  م   مط جب  ب     وئ  و ممإ يخ ه) يى 

زيإئع المم يثث  ونمثثج المهثثإياا اعفثثإ   م  ثث  الثث م ) 

 (. Kolawole, 2007 لديه)ذ

ث) ا شإيع تل ت     انت ذ م  ثث  اج مإ  ثث   

ثحثثد   فثثدمإ يثث ) مثثف  المكإيثثلا ل م م مثث     ثث  
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اسثثإ  مثثدى مرإينثث  ائا هثث) بثثأئا  الآيثث ي  الثث ي  

يرجمثثجر بثثف س المهمثث  ال م  م ثث  او يشثثإي/جر يثثى 

 ,Attle & Bakerن ثثس الحثثد  ال م  مثثىذ  

2007, p.77ذمفطجي ل ثث م )     انت  (. وث) ثفإولت

ي /ز     الم م ) وي ثث حا ئايم  ثثت و دايثثثت ل ر ثثإم 

بأيمإل وس ج/ إا الثث م ) ب ثثجيع  ثثح ح و وبيديثث  

ا/بثث  و  ثث   ثثدي /ب ثث  مثث  ثحمثث  الم ثثؤل    وهثثج 

ييمم ب   ال م ) الرإ )     المش وع والثث م ) الرثثإ ) 

 ,Chung  ثثث  حثثث  المشثثثك ا والم ثثثإبرإاذ 

2008, p.5.) صل   ثم ثث) يثثى وويئ بإل /      انت ذ

ح ا ث فإيس الخ يإ الم ب   مم    الشبكإا الم ب  

بمنثثثهإ الثثثبمض  يثثث ا  ا  ثثث    مثثث   شثثثإياا 

ا ئيإل. ون  ي  ل مفإي  و ي ) ثر  ) م إح  تشثثإيع 

ا ئيإل وث ب  /  ي      ب    إئيع   ثث  تيثث ا  

ا  ثث    مثث   شثثإياا ا ئيثثإل يثثى مفطرثث  مر ثثم  

  ,Binder, Hirokawa إح  ا شإيع مم ف  م  م

& Windhorst, 2008, p.809 .) 

ث) ال مب   فت     انت ذاسثث جب ثم ثث)  ثثإ )   

    ث إيع الم م م   ب   بمنثثه) الثثبمض ل حر ثث  

ن ثثإ ن ثم  م ثث  م جثثجع مثث  يثث ل   ثثإمه) بمهمثثإا 

وانشط  ثم ثث) محثثدئع الأهثثداف م ثثبرإ ئايثث  مج ثثإ 

ال م )  ب جيع ائا     ح ح  و  ى  دي مفإسل م  

ال إ     والد   لبفإ  المم ي  وثفم   المهإياا اعفإ  

(. وثثث) Johnson & Johnson, 2008الثث م )ذ 

و  ت بأنت ذط ير  ث إ     ث إبر   ث  خدم ليثث ب 

اه مإم الم م مثث   يثثى مجا ثثإ الثث م ) بر ثثد ثشثثي م 

ال م ) الفش  وزيإئع الدايم   ل   جا وال م ز وال ضإ 

إ لأهدايثثت   والم م  يى ثحر   ائا  اين  ل ثث م ) ويرثثً

وتثإح  ي ص  إئلثث  وم كإيئثث  لكثثى ي فإي ثثجر ي مثثإ 

ب فه) اعفإ  ثف   ه) لمهمإا الثث م ) المط جبثث  مثثفه)و 

الفيثثإح  وبإل إلى يرثث  ال  ثثجيإ وثثثزئائ ال مبثث  يثثى

وبثثثث ل اليهثثثثجئ ل حر ثثثث  ال رثثثثدم يثثثثى  م  ثثثث  

وث) ط حت   (.Regueras et al., 2009ثم مه)ذ 

ذنم  ث إ   اج مإ ى  ثثإ )   ثث  مبثثدا الفثثد     انت  

او الند المشجا يث  خدمت  الم م )ا الم م مجر مثثم 

بمنثثه) الثثبمض يثثى مج ثثإ الثث م ) اثفثثإ  ثف  ثث ه) 

  تلثث ه) ل حر ثث  ن ثثإ نا او مهمثثإا الثث م ) المج/ ثث 

اهثثداف ا/إئيم ثث  محثثدئع م  ثثدع لهثث) م ثث   الح ثثجل 

  ثث  ئيجثث  ذاذ ال ثثى   ي ثث ط م الح ثثجل    هثثإ 

سجى م م ) واحد او  دئ    ثث  مثث  الم م مثث   اعفثثإ  

 ,Johnson & Johnsonال م ) وبفإ  يب اثتذ  

2013.)  

ويئ   ثثث  انثثثت ذانمثثثج   ثم ثثث)  ثثثإ )   ثثث  

ال  ثثإب  بثث   الم م مثث   او ميمج ثثإا الثث م ) ي مثثإ 

ب فهإ ل ج جل تل  هدف مش      يمكثث  مشثثإي/ تو 

يهثثج يي ثث ب الم م مثث   يثثى جم ثثم م ثث جيإا الثث م ) 

ويح زه) وي ثث  ز م كثثإثه)  ظهثثإي ا  ثثى  ثثدياثه) 

وتب از اين  مثثإ يثث ه) مثث  الأئا اا  نيثثإز مهمثثإا 

الثث م ) محثثدئع الأهثثداف الم ثثفدع لهثث) يثثى مجا ثثإ 

ال م )  ينثث   ثث  /جنثثت يمثثزز ئوايمهثث) واح ثث امه) 

ل اثه) ون إ ن ال م )و وييم ه) يه مجر بشك  اينثث  

بم ثثثثؤول إثه) ومهمثثثثإثه) ال م  م ثثثث  مثثثث  اجثثثث  
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-Issa, Hussain, & Al  ذميمج ثثثإثه)

Bahadili, 2014 (. يى ح   ث)   ضثثت   ثث  انثثت

ذسثثث فإييج ثم  مثثثى وا مثثثى  ثثثإ )   ثثث  ال حثثثدا 

وال  إب  الم  م  ب   المثث م ) وا  انثثت والم م مثث   

وبمنثثه) الثثبمضو ي /ثثز   ثث  م ط بثثإا الك ثثإ ع 

وال إ     لديه) ئايثث  سثث إا الثث م ) ل ر ثثإم بمهمثثإا 

الثث م ) الم ثثفدع تلثث ه) اعفثثإ   م  ثث  الثث م ) ب ثثجيع 

ائا    ئ  ر  يثثى زمثث  ا ثث  ل حر ثث  اهثثداف ثم  م ثث  

 ,Singhمحدئع م برإ مثث  اجثث   ثثفإ   ثم مهثث)ذ 

Jain, & Sukhbaatar, 2019.) 

ب ف  الم اجم  الشثثإم   لكثث  هثث   ال م ي ثثإا 

 ثث  /جنهثثإ  ث  ثث  جم مهثثإ يثثى ار ال كثث ع المإمثث  

لم هجم ال م ) ال فإي ى انت  مخدي  م  مداي  الثث م ) 

يخد ) ث جا الم م )و ويشيمت   ثث  ال  ك ثث  الفرثثداو 

وثر ثث ) تمكإنإثثثتو وثطثثجي   اثثثت. ويمثثزز المجا ثثإ 

ا ييإب ثث  ثيثثإ  ميثثإل مح ثثجى الثث م )و ويزيثثد مثث  

المهإياا الشخ   و وير   م  ممد ا ا سثث فزافو 

ويح   م  اح  ام الم م ) لف  ت وللآي  وعر ت يثثى 

 دياثت. /مإ ي /ز  ثث  مبثثدا ال حثثدا المح ثثز ل فثثد او 

الفط   الند مثث  مفطثثجي ال  ثثإيع مثث  اجثث  ثحر ثث  

هدف ال م )  ب  الآي و بف   الحثثجايز وبف ثث  مهمثثإا 

ال م )و واي بإي ويح   دياا الم م م  و واس  زاز 

م كثثإثه) و  ثثدياثه) ل ر ثثإم بأيمثثإل الثث م ) ب إ   ثث  

وسثث    وئ ثث و و  ثث  وجثثجئ نطثثإم   ل مكإيثثلا 

 ال  ئي  واليمإ   و والم إ ل  ال  ئي .  

 ي إ   مخدي  ال م ) ال فإي ى •

ي  ) الثث م ) ال فإي ثثى ئايثث  نمثثج   ال  ثث  

المر ثثجب  بميمج ثث  مثث  الخ ثثإ   لكجنثثت يم مثثد 

    ال  إب  والديم الخإيجى والداي ى نحج ثحر ثث  

  2011 الأهثثداف ال م  م ثث   مفهثثإ  وج ثثت ابثثجلب و

 مثث و جثث ل الثثدي    2016محمثثد جثثإب  ي ثثإ اللهو

 ( وي  مإ ي ىُ  2020  م واحمد محمد ابج الخ  و

 إ )     مبدا حثثل الثث اا وال مبثث  يثثى  (1

يم مثثد   ثث  ث إ ثث  الم م مثث    :ال ثثب 

ي مثثإ ب ثثفه) لكثث  ويثث  مبثثدا حثثل الثث اا 

 وال مب  يى ال ب .  

ي ئيثث  الممثث  ئايثث  الميمج ثث ُ يممثث   (2

الم م ) اعفإ  ال م ) بم  ئ  ويب ل ا  ثث  

مإ  فد  م  جهد م  اج  ثحر ثث  هثثدف 

 ال م ) المط جب. 

وججئ ئايم   يإيج   نحج ال م )ُ يكثثجر  (3

لدا المثث م ) الم فثثإيس ئايم ثث  يإيج ثث  

و لل لجججئ م م مثث   يحررثثجر ئيجثثإا 

 م ث م     ا  انه).

 :المم  ثثثإا المم ي ثثث  مثثثدي  ل  فثثثإيس (4

يم ثثإز مج ثثإ الثث م ) ال فإي ثثى بثثأر /ثث  

م م ) ي ثثم  تلثث  ثحر ثث  هثثدف الثث م )و 

وثزئائ يإ     المج إ ال فإي ثثى  فثثدمإ 

ث ب  المم  إا المم ي   ونمجهإ مدي  

 ل  فإيس.
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و لثثثل مثثث  يثثث ل  :ال فثثثإيس الم  ثثث) (5

ال ب ثث   وا   ثثدال يثثى تبثث از اهم ثث  

ال ثثجز والخ ثثثإيع ح ثثث  ي رب همثثثإ ئور 

 احبإط.

ا نيإز ال  ئاُ ث / ز المثث م )   ثث  مثثإ  (6

يرثثجم بثثت مثث  مهمثثإا ثم  م ثث   /مثثإل 

ثم مثثت يرثث و  و ثثدم ا ل  ثثإا لزم  ثثت 

اعفثثإ  الثث م )و ويكثثجر اه مإمثثت مف ثثل 

 .    تنيإز  ال  ئا

يثث ) ثرثثدي)  :ال ثثجاب وال رثثدي  ل  ثثإ ر   (7

ال جاب وا نيإز ل م م ) ال إ   او بمض 

ال إ ر  و وهثثجا هثث) مثث  ثرثثدمجا ال ثثب  

 ئور م  ه) ئاي  مجا إ ال م ).

 :الرديع     تب از مدى ثرثثدم الم فثثإيس (8

يح ثثإ  الم فإي ثثجر مم يثث  مثثدى مثثدى 

ثرثثثدمه)  يثثثى ثحر ثثث  اهثثثداف الثثث م ) 

المط جبثثثث  بإلف ثثثثب  للآيثثثث ي  و لثثثثل 

 لمرإين  ائا ه) ومم ي  مجا مه).

 اسس مخدي  ال م ) ال فإي ى •

دي  مثث  اسثثس ميمج ثث ثججثثد   الثث م )  مثثخ

يإسثث  ال فإي ى ئاي  نمج   ال    المر جب  مفهإ  

  2013و محمثثجئ يثثجزاو ويإلثثد ابثثج الميثثد احمثثد

    ثثإم محمثثد  بثثد 2016محمثثد جثثإب  ي ثثإ اللهو

 (2017ُالرإئي و

ال ح ثث   وا نيثثإز  ُئايم ثث  ا نيثثإز (1

وا ب كثثإي والطمثثجح يم مثثد   ثث  نيثثإح 

الم م م   يثثى المفإي ثث  و ثثجع يمبثث ه) 

يى زيإئع ائا ه) م  ي ل تعإيع الثثدوايم 

  .الداي    والخإيج   له)

ثأ/ ثثد م هثثجم الفخبثث  الم  ج ثث   ُال  جا (2

يى مجاجه  الميمج إاو و زل  ر  ثث  

ال ثثثث ئ مثثثث  الميمج ثثثث و ح ثثثثا تر 

الميمج ثثث  ثحثثثب  الرثثثدياا ال  ئيثثث  

 .الم م زع وثزول ممهإ شخ    ال  ئ

وهثثى ثمفثثى /   ثث  ال م ثثم  الم مثث ُ  (3

بإلمفإي   بغض الفط   ثث  المك ثثل او 

الخ ثثثإيعو يثثثثإلغ   مثثث  المفإي ثثثث  

ا/  ثثإب يبثث ع ثم  م ثث  مم مثث  اعفثثإ  

الثث م )و يثثإلك   ور ي فإي ثثجر مثث  اجثث  

ثحر   م ثث جيإا  إل ثث و و ثثد وجثثد ار 

الرديع     ال فإيس ثزئائ بزيإئع ثثثجاي  

  فإ   الي ب وال شجي .  

ال أ/ ثثد   ثث  طمثثجح المثث م )  ُالطمثثجح (4

ي ث م بإلمفإي   وال  جا   ثث  الأ ثث ار 

 .ل ج جل تل  الرم 

ي ى مجا إ الثث م )  ال جاضم وال  إم ُ (5

ال فإي ى ي ديب الم م )     ار ي ثثب  

يثثإ زًا م جاضثثمإًو او ار ي ثثب  يإسثثً ا 

م  إمحًإو يمفد بفإ  مجئيثثج ا ثم  م ثث  

ثم مثثد   ثث  ال فثثإيس /مبثثدا ل ثث م ) يثثلر 

ال إ زي  والخإسثث ي  يمكثث  ار ي بثثإئلجا 

الم ا/ثثثز ال ثثثى ثحرثثث  ال ثثثدايع يثثثى 

 مجضج إا ال م ) الم  إل  .
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 انمإط مخدي  ال م ) ال فإي ى •

يمك  الرجل بأر ال م ) ال فإي ثثى يمكثث  

او ار يكجر ب   الأشخإص  ب   الأي ائ(و  

بثثث   الميمج ثثثإا  بثثث   الميمج ثثثإا(و 

ح ا يكجر وضم الميمج   مفإسبإً. و ثثد 

وخ ثث   هثث   ا سثث  اث ي   بأنهثثإ الأ/ ثث  

م  مثث   فثثدمإ يح ثثإ  الم م مثثجر تلثث  

م اجمثثثثثث  المثثثثثثجائ ال ثثثثثثى ثم مجهثثثثثثإ 

 Hosseini, 2012; Abdel El-

Hallim & Abdalla, 2019 .)

دي   انمثثثإطويمكثثث  ثحديثثثد  الثثث م )  مثثثخ

ال فإي   ئاي  نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب  

 ,Regueras, et alيثثثى ال ثثثإلى 

  2013   ثثى   ثثى الممثثدعو (  (2009

 (2016ُمحمد جإب  ي إ الله و

الثث م ) ال فإي ثثى الثث اثىُ ثمثثد المفإي ثث   (1

إ  ت  يرثثجم  إ ي ئيثثً وي  هثث ا الثثفم  ثم  مثثً

المثث م ) بمرإينثث  ائا ثثت و م ثثت ال ثثجم 

بإل إب  ومثث  عثث) ي ثث ط م ثر ثث )  م ثثت 

والكشثثإ  مثثإ بثثت مثث    ثثجب وايطثثإ  

ي ممثثث    ثثث  ثيفبهثثثإ و  ثثث  ثح ثثث   

ن  ثثتو والثث م ) ويثث  هثث ا الثثفم  ييمثث  

المثث م ) يم  ثثل يوح المبثثإئيع وثحمثث  

 الم ؤول   وا   مإئ     الف س.

ال فثثإيس اليمثثإ ى بثث   الميمج ثثإاُ  (2

يم مثثد نمثث  ال فثثإيس بثث   الميمج ثثإا 

    ثر  ) الم م م   ئاي  ال  ثث  تلثث  

ميمج إا ثمإون   ح ا ي م ) اي ائ /ثث  

ميمج   المجضجع الدياسى  ع) يحد  

ال فإيس ب   ميمج   اي ى مثث  يثث ل 

اسئ   ثردم تل  الميمج إا عثث) ث ثثح  

اجإبثثإا /ثث  ميمج ثث  وثمطثثى الديجثث  

بفثثإ    ثث  تسثثهإمإا /ثث   نثثج يثثى 

اليمإ   بح ا ثم بثث  اليمإ ثث  ال ثثإ زع 

هى الحإ      ثث  ا  ثث  الثثديجإا مثث  

بثثثث   الميمج ثثثثإا. وي نثثثثم  هثثثث ا 

الأسثثث جب نثثثج    مثثث  ا يثبثثثإط بثثث   

 ال فإيس وال مإور.  

 :الثثث م ) ال فإي ثثثى ئايثثث  الميمج ثثث  (3

ويرجم ه ا الفم      ثفإيس الم م مثث   

ئاي  الميمج   الجاحدع وب ل /  م م ) 

ا  ثث  جهثثد  لدياسثث  مجضثثجع الثث م ) 

ا  ثث  المحثثدئ بم ثث ئ  بهثثدف ثحر ثث  

ئيج و وث مإي  اهداف /  مثث م ) مثثم 

اهثثداف الآيثث ي    يمفثثدمإ ي ثثجز مثث م ) 

يخ   الآي ورو /مإ يف رثث  المثث م ) يثثى 

/  مجضثثجع مثث  ميمج ثث  تلثث  ايثث ى 

ث شثثإبت ممثثت يثثى الثثديجإاو او الم /ثثز 

ال ا حررثثت الأمثث  الثث ا يزيثثد مثث  حثثدع 

ال فثثإيس ال ثثى ثزيثثد مثث  ت إ ثث  المثث م ) 

للآي ي  نحج ثحر ثث  اهثثدايه)و /مثثإ ار 

ال فإيس ال  ئا يزيد م  ئايم   الثث م )و 
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ويجلد بإ  ثثإ  اث ثثإ لزيثثإئع اليهثثجئ ال ثثى 

ثجلد لدى الم م ) مشإ   الحثث ص   ثث  

ت  ثثثإ  الآيثثث   ح ثثثا ي ثثث   الثثث م ) 

ال فإي ثثثى ال ثثث ئا  ثثث  يثثثإ ز واحثثثدو 

وثكثثجي  يبثث اا يإشثث   لثثدى الغإلب ثث  

المطم و وثح   ال إ ز  ثثإحل الم /ثثز 

الأول تل  ميمج   جديدع حر  اي ائهإ 

 . ن س الم /ز

 يجا د مخدي  ال م ) ال فإي ىُ •

ثخ  خدم المفإي   لغ   ثر ثث ) مج ثثإ 

الم م مثثث   يثثثى مهمثثثإا ثم ثثث) مخ   ثثث و 

وثحديد واي  إي الم م )ا ميمج ثث  الثث م ) 

ال فإي ثث   ال ثثى ث ثث طبم ثف  ثث  مهمثث ا 

مهمثثإا الثث م ) بك ثثإ ع ا/بثث و ويمكثث  ار 

إ لأنثثت مط ثثجب يثثى الثث م )  يكجر م  دًا حرثثً

ال فإي ى ب جيع ح جي    نت يب ز بشك  

واض  ه ك  الهدف ال فإي ى ال ا يمكثث  

يؤي تو والشك  الم مجب ي ت م  الرثثديع 

ال فإي ثث   ئايثث  مجا ثثإ واحثثدا  الثث م ) 

 Coronado et al, 2018; Abdel 

El-Hallim & Abdalla, 2019 .)

   Shindler (2009)لخثثث  شثثث فدل 

يجا د مخدي  الثث م ) ال فإي ثثىو وي مثثإ ي ثثى 

 بمض ه   ال جا دُ

( ثمزيز ال حثثجل مثث  الجسثثإ  االمم  إا 1

 تل  الغإيإااالمف يإا

( ثمزيز الم   تل  ثبفى  ر    محدئع بثثث 2

ذالخجف مثث  ا ي ثثإاذ  ال ثثجز مثث  

شثثأنت بإل ثثإلى ار يخ ثثإ مثث  حإلثث  

 الر  ( ونم  الميز.

( ثحجيثث  ال  / ثثز مثث  الم  ثثإا الي ثثدع 3

يثثى ميمج ثثإا   تلثث  الم  ثثإا ال مإلثث 

 .ال م )

( تبثثث از ثثثثأع  اا ال    ثثث  اله مثثثى 4

 ا ج مإ ى الحإلى وم  جيإا الرديع.

( زيإئع م  جى الر   بشثثأر الأئا    ثثد 5

يؤئا النغ  تل  ثح    المهإيع يى ظثث  

 س إا ائا  ا/   ثط بإً.

( يي ل بمدًا يإيج إً تلثث  ممإئلثث  الثث م ) 6

 وينمإ الدايم الداي ى ل م م م  .

( ير ثث  مثث  الحثثإيز ل   ك ثث  ال ثثأم ى او 7

 الم بإي   ئايع ال    الدياسى ال حجي   

( ير   م  الشمجي بإ يثبإط بشثثك   ثثإم 8

ب   الميمج إا ويزيد مؤ  إً م  ا يثبإط 

 ئاي  الميمج   ال إ زع.

( يطه  الشك  الثث ا يحثثإول ي ثثت ال ثثإ ز 9

م إ دع المخ   م  ي ل ت طإ ثثت بمثثض 

الف ثثإ   حثثجل ثخطثثى الممج ثثإا و/   ثث  

ثف    مهمإا ال م ) ب ثثجيع ا/ ثث  س سثث  

 وا  دال   ل حر   اهداف ال م ).
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 مزايإ مخدي  ال م ) ال فإي ى •

دي  الثث م ) ال فإي ثثى ئايثث   م  مزايإ مثثخ

نمج   ال    المر جب  مإ ي ى  محمثثد جثثإب  

  هفثثثثد احمثثثثد محمثثثثدو 2016ي ثثثثإ الله و 

2018ُ) 

تعثثإيعا الدايم ثث  لثثدى الم م مثث  ُ ثممثث خ  (1

مجا ثثإ الثث م ) ال فإي ثثى   ثث  تعثثإيع 

الدايم ثث   ممثثإ ي ثثإ د الم م مثث     ثث  

ثحر ثث  الفيثثإح  ح ثثا يم ثث  الم م مثث   

تلثثثث  اثخثثثثإ  مجا ثثثثإ ثفإي ثثثث  و ئور 

ا يثبثثإط بممثثإي   المشثثإي/  ا ن مإل ثث  

يى الأنشثثط  ال م  م ثث و وث  ثثد  م  ثثإا 

ال دييل والم اجم  يى ث جا الم م م   

يى /    م  المهإياا والممإيفو ويثثى 

بمثثثثض الأو ثثثثإا يثثثث م ) الك  ثثثث  مثثثث  

الم م مثث   الفيثثإح والأمثث  مثث  يثث ل 

 ال  ثث اي ثثإا م م مثث   صيثث ي  ئايثث  

 الدياسى.

ثرجيثثث  الثثثدوايم الداي  ثثث  والخإيج ثثث   (2

ل م  ) الم م م  ُ  يفشك ال فثثإيس اعفثثإ  

ثم ثثث) المهثثثإياا نج ثثثإ مثثث  الثثثدوايم 

الداي    بك  مثث م )و و/ثث لل ئوايثثم مثث  

الب ئ  ال فإي    المح طثث  وال ثثى ثيم ثثت 

يب ل ا  ثث  مثثإ لديثثت مثث  جهثثد ل حر ثث  

 ا نيإز وال  جا.

الشثثمجي بإلم مثث  اعفثثإ  الثث م )و يك ثثل  (3

ال فثثثثإيس المثثثث م ) شثثثثمجيا بإلم مثثثث  

وي ثثثإ د    ثثث  ا/  ثثثإب المم يثثث  او 

المهإيع بأس جب ش   ومم م بم دا  ثث  

المك ثثثثثل والخ ثثثثثإيعو يثثثثثإلم م مجر 

ي فإي ثثجر يثثى مجا ثثإ الثث م ) مثث  اجثث  

ثحر ثثث  ثح ثثث   ا/ثثثإئيمى والج ثثثجل 

لم  جيإا  إل   يى ائا اا الثث م ) ئور 

ال  ك   يى مثثدى المك ثثل او الخ ثثإيعو 

وجد ار الرديع     ال فثثإيس ثثثزئائ  و د

بزيثثثإئع ي ثثث ع الثثث م ) ئايثثث  ال  ثثث  

 الدياسى.

 :زيثثثإئع م ثثث جى ثح ثثث   الم م مثثث   (4

ي ثثثإ د الثثث م ) ال فإي ثثثى   ثثث  زيثثثإئع 

م  جى ثح    الم م م  و الأم  الثث ا 

يزيد م  ثح   الم  جى ال م  مى لمدئ 

   ثثث  مثثث  الم م مثثث  و ونيثثثد ار م ثثث  

الم م م   ل  فإيس ي فإسل مثثم  ثثديثه) 

    ال ك إ يى المجا إ ال م  م  و و د 

وجثثد ار المثث م ) الثث ا ييثث ب ا ي ثثإا 

 يحإول ثيفبت يى الم اا الرإئم . 

اسثث ر ل   المثث م ) يثثى  م ثثت وشثثمجي   (5

يم مد ال م ) ال فإي ى   ثث    :بإلم ئجل  

ال  إب  الم  م  ب   الم م م   ل حرثث  

/  م م ) ال  جا ي كثثجر /ثث  مثث م ) يثثى 

 م ت ب ثثجيع م ثث ر     ثيم ثثت اثكإل ثثإ 
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مم مدا   ثث  ائا  م ثث  و بثث  ثيمثث  مثث  

 /  م م ) مم مدا      اثت يى المم . 

زيإئع م  جى الأئا  يى المهإياا ال ثثى  (6

ي ثثإ د ال فثثإيس   :ي ط ل ائا هثثإ سثث   

    ال أع       الأئا  الح /ى /مثثإ ار 

لت ئوياً يمإ  يى تعإيع اليهجئ ال  ئي و 

وا ن إج ثثثث  ويثثثثؤئا تلثثثث  ال  ثثثثجا 

 والطمجحو وزيإئع ال  / و وار ال فإيس

يثثؤئا تلثث  زيثثإئع م ثث جى الأئا  يثثى 

المهإياا ال ثثى ي ط ثثل ائاؤهثثإ ال ثث    

ويمثثثثزز ا نيثثثثإزاا بثثثث   اليمإ ثثثثإا 

 الم فإي  .

ث / ز ا ن بإ  يثثى ال ح ثث   ل مم جمثثإا  (7

المط جبثث و وتثرثثإر  ثثدئ مثث  المهثثإيا 

المم  ثثث و وزيثثثإئع الم ثثث جى ال م  مثثثى 

ل مثثث م )و وثثثثجي   المشثثثإي/  ال مإلثثث  

 ليم م الم م م  .

زيثثإئع ن ثثب  ال ثث / و وثح ثث   الأئا   (8

المم ى يى المهإياا ال ى ي ط ل ائاؤهإ 

وي  ثثث  اليهثثثجئ ال  ئيثثث   ال ثثث   و

والأن إج ثثث  ال ثثثى ثثثثؤئى تلثثث  ال  ثثثجا 

 والفيإح.

يم مثثد الثث م ) ال فإي ثث    ثث  ال  ثثإب   (9

الم ثث م  بثث   الم م مثث   ل حرثث  /ثث  

م م ) ال  جا  ح ا يمم  /  مثثفه) يثثى 

 م ت ب جيع م  ر   مم مدا      اثثثت 

 ل حر   ال  جا.

يحطثثثثث    ثثثثث  الميمج ثثثثثإا ثبثثثثثإئل  (10

المم جمثثثثثإا والأيا  مثثثثثم ا نثثثثثإ  

الميمج إا الأيثث ىو ولكثث  ي فإي ثثجر 

ممهثث) ل ج ثثجل تلثث  تنيثثإز المهمثثإا 

 ال م  م   اين  م  م  ه).

 ئوي المم ) يى مخدي  ال م ) ال فإي ى •

دي  ث م ثثث  ائواي المم ثثث) يثثثى    الثثث م ) مثثثخ

ال فإي ى ئاي  نمج   ال    المر جب  مإ ي ثثى 

   ثثإم  بثثد 2012 تب اه )  بثثدالج/   ال ثثإيو

 (2017ُالرإئيو  

ثحديثثثثد مجضثثثثجع الثثثث م ) المط ثثثثجب  (1

ئياس تو وثح    مح ثثجا  بشثثك  ئ  ثث و 

وبمشإي/  الم م م   طبرإً لخ إ  ه)و 

ي  هإ   إم  الأهداف ال م  م   ب جيع 

 تج ا    و  ضهإ     الم م م  .

ثشي م /  ي يثث    ثث  ئياسثث  مح ثثجى  (2

الثثدي  بإسثث ر ل    ثث  الميمج ثثإا 

 الأي ى.

ثحديد حي) ال  ا ال م  م   يى ال  ثث و  (3

ي بمهإ ثر  ) الم م مثث   تلثث  يثث ا م ثث  

(     5-3م يإن ثثثثث  ث ثثثثث اوح بثثثثث     

 ا نإ  يى الميمج  .  

ثجضثثثثثث   م احثثثثثث  ا سثثثثثث  اث ي    (4

الم ثث خدم  بشثثك  تج ا ثثى ل م م مثث  و 

وثجض   /     الممثث  مثث  ي لهثثإو مثثم 

ثحديثثثد ائواي الأيثثث ائ ئايثثث  ال ثثث او 
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ثمه ثثدًا ل ثثجي   م ثثإئي الثث م ) ال زمثث  

ل ف    مهثثإم انشثثط  الثث م )و عثث) ث ثثم ) 

 انشط  ال م ) بط ير  مفطم  وواضح .

ت دائ بطإ إا ثر ثث ) ل مهمثثإا ال م  م ثث   (5

المثث ائ الكشثثإ  فهثثإو وال ثثى سثث ججت 

 ل   ا الم  إبر . 

ث ث ل مكإر المم  ونطإم ج ج  ال  ا  (6

بمإ ي ه) يثثى ائا  مهثثإم انشثثط  الثث م ) 

 ئور  مجبإا. 

وضثثثم  جا ثثثد الممثثث  بمشثثثإي/  يثثث ا  (7

الم م م   ال ى ث ه) يى ثحر   اهثثداف 

 ال م ).

ضم جدول زمفى لك  م ح   م  م اح   (8

ثف    ا س  اث ي  و ولك  مهم  ثم  م   

 ئاي  م ح   ال م ).

ثحديثثد اسثثإل ل ال مزيثثز ال ثثى يمكثث  ار  (9

 ي  خدمهإ اعفإ   م  ال  ا.

ثحديثثثثد اسثثثثإل ل وائواا ال رثثثثجي)   (10

ال زمثثث  ل كشثثثإ  ثثث  ن ثثثإ ن  مثثث  

الم م م    ل  أ/ثثد مثث  ثحر ثث  الأهثثداف 

 بفيإح.

م إبمثثث    مثثث  الميمج ثثثإا وثرثثثدي)  (11

 الم إ دع  ت ا لزم الأم .

 ئوي الم م ) يى مخدي  ال م ) ال فإي ى •

دي  ث م ثثث  ائواي المثثث م ) يثثثى  الثثث م ) مثثثخ

ال فإي ى ئاي  نمج   ال    المر جب  مإ ي ثثى 

   ثثإم  بثثد 2012 تب اه )  بثثدالج/   ال ثثإيو

 (2017ُالرإئيو

المشإي/  يثثى ثح  ثث  مح ثثجى مجضثثجع  (1

الثثثث م )و وا طثثثث ع   ثثثث  الأهثثثثداف 

 ا ج ا    ل دي .  

ا ن بإ  ل مم ) اعفإ  ثحديثثد حيثث) ال ثث ا  (2

 ال م  م   يى ال   .

ممإون  المم )  فد ثر  ) الم م م   تل   (3

 ي ا ثم  م   م   م يإن  .

ال مإور مم ا نإ  ال  ي  الخثثإص بثثت  (4

يى ئياسثث  مح ثثجى الثثدي  بإسثث ر ل   

 ثثث  الميمج ثثثإا الأيثثث ىو وم إبمثثث  

المم ثثثثث) اعفثثثثثإ  ثجضثثثثث حت لم احثثثثث  

 ا س  اث ي   و/     المم  م  ي لهإ.

 ال  / ز  فد ثجزيم الأئواي ئاي  ال  ا. (5

تبدا  ال اا يى م ثثإئي الثث م ) ال زمثث   (6

 ل ف    مهمإا وانشط  ال م ).

ا طثثث ع   ثثث  بطإ ثثثإا ثر ثثث ) المهثثثإم  (7

 الم ائ الكشإ  فهإ.

ال مإور يى ث ث ثثل مكثثإر الممثث  ونطثثإم  (8

 ج ج  ال  ا.

ال حثثإوي مثثم المم ثث)  فثثد وضثثم  جا ثثد  (9

بإ ش  ا  مثثم  ال   المم  ئاي  م ي  

الم م م   يثثى ال  يثث و وا طثث ع   ثث  

اليدول الزمفى لك  م ح ثث  مثث  م احثث  

 ثف    ا س  اث ي  .
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( تبدا  يايت بشأر اسإل ل ال مزيز ال ثثى 10

يمكثثث  ار ي ثثث خدمهإ المم ثثث) اعفثثثإ   مثثث  

 ال  ا.

( تبدا  يايت يى اسإل ل وائواا ال رجي) 11

 ال زم  ل كشإ    ن إ ن المم .

( ال ججثثت تلثث  الميمج ثثإا  ال ثث ا(و 12

 والمم      ئياس  مجضجع ال م ) ج دًا.

 اهم   مخدي  ال م ) ال فإي ى •

احثثد ا/ ثث  ال ججهثثإا ثثثأع ً ا يثثى ثح ثث   

مهثثإياا ال غثث  المخ   ثث  والم غ ثث اا الم م رثث  

بإلم م ) هى نط ي  وممإيسثث  الثث م ) ال فإي ثثى 

 Marashi & Dibah, 2013).  تر

المفإي ثث  ثح ثثز وثخح ثثز بإسثث خدام  اسثثإل  ل 

الأنشط  ال فإي ثث  و ثبفثثى يوح    وثك  كإا م  

المفإي   ويجا دهإ يى ميإل ال طجي  الشخ ى 

ل مزيز المم   والمهفىو الشمجل   يى المشإي/ 

يمثثإ ىو ثمزيثثز الممثث  اليمثثإ ى مثث  يثث ل ال

ال حثثثثديإا ال فإي ثثثث  و م ثثثث جيإا ال حثثثثدا 

الم جازنثثثث و ال م  رثثثثإا البفثثثثإ عو ا   ثثثث اف 

وا عإب  والمكإيلاو المفإي ثث  /مح ثثز ل ب كثثإي 

 & Afzalimirوا بثثداعو ال فثثإيس المخ هثث)  

Safa, 2021 تر الأوضإع ال فإي    هى يثثى .)

الأسإ  ث ثثل ال ثثى يممثث  ي هثثإ الم م مثثجر ضثثد 

بمنه) البمض م  اج  ثحر ثث  هثثدف   يمكثث  

ثحر رت ت  م   ب  شخ  واحثثد او  ثثدئ    ثث . 

ومثث  عثثث) يثثلر الثثث م ) ال فإي ثثى ي ط ثثثل مثثث  

الم م م   الممثث  ضثثد بمنثثه) الثثبمض ل حر ثث  

الهثثدف المط ثثجب وهثثج الثث م ) الفهثثإ ى. ومثث  

اليثثثدي  بإلثثث /  ار هثثث ا الفثثثجع مثثث  البف ثثث  

المجضج    يط ل م  الم م م   ال فثثإيس ضثثد 

بمنه) البمض وي    الم م م   يى حإلثث  يثثجز 

وي ثثإيع. ويخم رثثد ار الأنشثثط  ال فإي ثث   يثثى 

ال    المر جب  د ثكجر مفإسثثب  ت ا /ثثإر لثثدى 

 جم م الم م م   ي    ل فيإح.  

إ ع  ثم ثث  المفإي ثث  تلثث  ار ثكثثجر ا/ ثث  بفثثي

 فثثدمإ يكثثجر ال ثثجز م ثث  مهثث) ن ثثب إًو وث ثثإح 

ليم م المشإي/   ي    ممرجل  ل  جزو وثججد 

 جا ثثد وتجثث ا اا وممثثإي   واضثثح  ومحثثدئع 

و إئل  ل  جز. امثثإ اليهثثجئ ال  ئيثث  ي م ثث  تلثث  

ار ثكجر ا/   م  م   فدمإ يخفطثث  تلثث  الهثثدف 

  ثث  انثثت مهثث)و وي ج ثثم الم م مثثجر الفيثثإحو 

وثكثثجر المهمثث  مجحثثدع وم ثث   إب ثث  ل  يز ثث و 

وثكثثثجر ثجج هثثثإا تنيثثثإز المهمثثث  ب ثثث ط  

وواضح و وث جاي  م إح  وم إئي /إي ثث  لكثث  

إ يثثى جهثثد  م م )و ويخ  خدم مإ ي ) تنيثثإز   حرثثً

 (.Johnson & Johnson, 1999ثمثثإونى 

دي  الثث م ) ال فإي ثثى ئايثث   وثكمثث  اهم ثث  مثثخ

 Regueras    المر جب  مإ ي ثثى  نمج   ال

et al., 2011ُ) 

يزيثثثد ال فثثثإيس ال ثثث ئا مثثث  ئايم ثثث   (1

الم م )و ويجلد بإ  إً  اث إً لزيإئع اليهجئ 

https://fastercapital.com/arabpreneur/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D8%A7%D8%AA--%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A3%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AA-%D8%A3%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84.html
https://fastercapital.com/arabpreneur/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D8%A7%D8%AA--%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A3%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AA-%D8%A3%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84.html
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ال ثثى ثجلثثد لديثثت مشثثإ   الحثث ص   ثث  

ال  جا     الآي   ح ا ي       يإ ز 

واحثثدو وث يثثى ثكثثجي  يبثث اا يإشثث   

 لديت.

ثح   ال ثثإ ز  ثثإحل الم /ثثز الأول تلثث   (2

ميمج ثث  جديثثدع حرثث  اي ائهثثإ ن ثثس 

إ ا/ ثث   الم /ثثزو وييم ثثت يجاجثثت مج  ثثً

ثحثثديإًو وي ثثم   لثثل ب كثثإيؤ ال ثث ص 

ل ح ثثجل   ثث  الم ا/ثثز الم ردمثث  يثثى 

مجا ثثإ الثث م ) الم  إل ثث  ال ثثى يف ر ثثجر 

 تل هإ   

ثمطثث )   مثث  ا نيثثإز وسثث    وجثثجئع  (3

الأئا و و لل لأر حإل   دم ال كثثإيؤ بثث   

الميمج إا الم فإي   ث رد الميمج إا 

الرجيثث  حإج هثثإ ل  فثثإيسو او بثث ل مزيثثد 

مثث  اليهثثثد ل حر ثث  هثثثديهإو وث ثثثإب 

الميمج ثث  النثثم    بإ حبثثإطو ويرثثدار 

الأم  يثثى ثحر ثث  اهثثدايهإ  ممثثإ ييم هثثإ 

ثبثث ل   ثثإيى جهثثدهإ يثثى ا سثثث مدائ 

ل مشإي/  يى ثح    الم ثث جى ل    ثثى 

يثثى الم ثث جيإا ال إل ثث  وا ج هثثإئ بهثثإ  

بمثثإ ي ثثم  بإ ل حثثإا بثثإل  ا م ث مثث  

 الم  جى الأ/إئيمى.

يخمد ال م ) ال فإي ى شك  محثثدئ ل  حثثدا  (4

ب   الأي ائ ئاي  ميمج إا ال م ) وب   

ميمج ثثثإا الثثث م ) الم  ثثثإبر و ح ثثثا 

ي نم  وضم  جا د وش وط  لفشإطإا 

 ال ى ث خ  هإ المفإي  و 

وثكم  اهم    الثث م ) ال فإي ثثى يثثى انثثت   (5

ي  ) بردي /ب   مثث  الديفإم ثث  بإ  بثثإي  

يشيم     ا نيإزو وثحر ثث  الأهثثدافو 

و لل ب يثثم الثث وح الممفجيثث  وم ثث جى 

الطمثثثجحو لثثث ا يم مثثثد   ثثث  ال  ثثثإب  

الم  م  ب   الم م م   ل حر  /  مثثفه) 

ال  جاو ح ا يمم  /  م م ) يثثى  م ثثت 

 جيع م  ر   مم مدًا      اثت ل حر   

 ال  جا.

يؤئا تل  زيإئع مشإي/  الم م مثث   يثثى  (6

الب ئثثث  ال فإي ثثث   مثثث  يثثث ل تسثثث  إيع 

م ا ثثزه) ال فإي ثث   وم ثثإ دثه)   ثث  

ثحر   ائا  اينثث  يثثى الثث م ) بإل ثث    

ال ى ثفإسبه) مم محإول  الح جل   ثث  

ا/بثث   ثثدئ ممكثث  مثث  الفرثثإطو و لثثل  

 ل مزيز ال م ) ال مإل.  

يخمد ال م ) ال فإي ى ط ير  يمإلثث  ليثث ب  (7

اه مإم الم م م    بإ ضإي  تل  ثشثثي م 

الثث م ) الفشثث  وزيثثإئع الثثدايم وال ضثثإ 

والم م  وثحر   ثح فإً  إمًإ يى  م  ثث  

ال م )  /مإ انت ير   م  ال  جيإو وهثثج 

سبل شإ م  ي إا الم م م   يى ت/مثثإل 

 مهمإا ال م ).
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 الفط يإا الدا م  لمخدي  ال م ) ال فإي ى •

 Théorieنط يثثث  الثثث م ) ال فإي ثثثى   (1

d'apprentissage compétitif  

ثش   تلثث  الفط يثثإا ال يإضثث   والح ثثإب   

حجل ثم ) الخ يإ الم ب   ال ى ث فإيس مم 

بمنثثهإ الثثبمض ل جل ثثد ا  ثث   ثثدي مثث  

الفثثإثن. يثث ) ث  ثث    ديثثد مثث  الطثثجاه  

ال فط م ثثث  ال اث ثثث  يثثثى اليهثثثإز الم ثثثبى 

الم /ثثزا م ثث  ثكثثجي  الخ يثثإ الم ثثثب   

 سثث خ ا  ال ثثمإا يثثى الرشثث ع الب ثث ي  

م  ي ل ه   الفط يثثإا. ثشثث ح الفط يثثإا 

إ الطثثثجاه  ال فط م ثثث  ال اث ثثث    ثثث   اينثثثً

الم  جى المم يى م ثث  ث ثثف إ الم  ثث اا 

دي ثثث  واسثثث خ ا  ال ثثثمإا والم مثثث   المخ

 ,.Binder et alل  مثث ف   ثث  الأنمثثإط  

2008, p.810.) 

نط يثثث  ال ثثث اع المم يثثثى ا ج مثثثإ ى  (2

Théorie du conflit socio-

cognitif تر م هثثجم ال ثث اع المم يثثى ُ

 Théorie deضمفى يى نط يثث  ال ثثجازر

l'équilibration  إ ) مإلبثثً   والثث ا يخ هثثَ

    انت اضط اب يى ال جازر يثثى الم  ثث  

بثث   الثث اا والمجضثثجع. ويطهثث  ال ثث اع 

المم يثثى يثثى الأسثثإ  ن  يثث  لمثثدم وجثثجئ 

اث ثثثإا بثثث   مخططثثثإا اسثثث  مإب الثثث اا 

وال حرثثث  مثثث  الجسثثثإ   المإئيثثث  الرإب ثثث  

ل م حطثث  المرإب ثث و او ن  يثث  ل  فإ نثثإا 

الداي    ب   مخططثثإا الثث اا المخ   ثث ذ.  

وبإلف ب  ل فط ي و يلر ال  اع ا ج مإ ى 

المم يثثى هثثج المإمثث  الحإسثث) يثثى ال طثثجي 

  ال كثث ا. يف رثث  هثث ا يثثى جثثجه  ال  إ ثث 

ا ج مثثإ ىو يثثى المرثثإم الأول يثثى سثث إا 

ال مثثإور بثث   الأ ثث ار. تر ثمثثدئ وجهثثإا 

الفطثث  ال ثثى ث رثثإيب يثثى هثث ا الفثثجع مثث  

المجا ثثثإ ا ج مإ  ثثث و بشثثث ط ار ثكثثثجر 

 ثثثمب  بطب م هثثثإ وثثثثؤئا تلثثث  يثثث ف 

اج مإ ى   ي و ييم  مثث  الممكثث  تبمثثإئ 

ال اا    الم /ز المم يى وبإل إلى ال رثثدم 

ال ك ا. وال  اع المم يى ال ا يمك  م  

ال ردم المم ثثى هثثج يثثى الأسثثإ  اج مثثإ ى 

ممإ يمفى حدو  مج إ ثبإئل  ثمإونى( مم 

الآي ي . وم  يثث ل مم يثث  وجهثثإا نطثث  

الآيثث ي  يرثث و ي ثث ط م ال ثث ئ ار يمثثدل 

مخططإثثثت الخإ ثث . تنهثثإ ل  ثث  مم يثث  

عإب ثثث و بثثث  هثثثى م إوضثثثإا نشثثثط  مثثثم 

 الآيثثثثث ي ( ل ج ثثثثثجل تلثثثثث  تجمثثثثثإع 

 Dillenbourg et al., 1996; 

Roselli, 2016.) 

 Théorieنط ي  الب    اث ثث ا ال داي  ثث    (3

de l'intersubjectivité    ثأس ثثثث

 Edmund    ي     تئمجنثثد هجسثث ل 

Husserl    وال ثثثثثثى ثمثثثثثث ف بإل   ثثثثثث
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الطإه يإث ثثث  ال ثثثى ث  ثثثثد بثثثأر الج ثثثثإ م 

والأحثثدا  لثث س لهثثإ وجثثجئ يثثى  اثهثثإ بثث  

ثش   وججئهإ م  تئيا  وثثثأوي ا الثث اا 

المإييثث  ومثث  عثث) ث بثثإي  ئ  ا وممثثإنى 

الج ثثإ م والأحثثدا  والخبثث اا بثث   الأيثث ائ 

بفإ      يؤى وث جياا /  يثث ئ. و  ثث  

 لل ث نم  ئ  ا ه   الفط ي  مثثإ يمثث ف 

بإل شإي/   يى ا ئيا  وال أويثث  وال   ثث   

لثثف س الحثثد  او الخبثث ع او الجا مثث  بثث   

ا/ ثثث  مثثث  يثثث ئ. وي/ثثثزا الفط يثثث    ثثث  

الط ا   ال ى ي ج   بهإ الأيثث ائ تلثث  يهثث) 

وجهإا نطثث  وثيثثإيب ويبثث اا الآيثث ي . 

وثثثثدي  / ثثثإ يطثثثجي الأيثثث ائ الممثثثإنى 

المش  /  وال جا   وال  إه) الم بإئل مثث  

ي ل ال  إ   ا ج مثثإ ى. ويشثث   ال  إ ثث  

ب   الأي ائ تل  ال  اب  ب   الج ى ال ثث ئا 

م  ي ل ال يثثإيب او الممثثإنى المشثث  / . 

وي    ال  إ ثث  بثث   الأيثث ائ النثثج    ثث  

/   ثث    ثثإمه) ببفثثإ  وا مهثث) مثث  يثث ل 

ال  إ   مم الآيثث ي . ثحثثد  هثث   المم  ثث  

  ثث  الم ثث جي   ال  طثثى وم ثث  ال  طثثى 

وثشك  يهمه) لأن  ه) والمإل) م  حجله). 

وم  ع) يلر ال  إ   مم الآي ي   وث إ ثث  

ال اا مم ن  هإ( هج يى الأسثثإ  حثثجايا 

لأنت ث إ   ي ) بجسإط  ال غ  وم  هثثإ مثث  

الأنطمثثث  ال مزيثثث . تر الثثثج ى  /طثثثإه ع 

ئاي    ن    ( يفشأ ت ر مثث  ال  إ ثث  بثث   

)   ثث  انثثت  الثث اا والآيثث ي و والثث ا يخ هثثَ

ثجا   بجسثثإط . وي ثثإ م هثثجم ال ثث اب  

الثثث اثى الم ثثثإحإا المشثثث  /  ل   ثثثإه)و 

وال ه) المش    ال ا يفشأ  ثث  ميمج ثث  

م فج   م  انجاع ال  إ  ا البشثث ي  بثث   

الأئا  ال  ثثإ  ى  الأشثثخإص وللإشثثإيع تلثث 

للأي ائ يى مج إ مإ. وثردم الفط ي  يؤيثث  

ا مثثث  يثثثى طب مثثث  ا يثبثثثإط البشثثث ا 

وال  إ   ا ج مإ ى والف  ن  اثت ل جججئ 

د ه   ال ح   تل   المش    ب   الأي ائ. وثمَا

 إل) ال ثث اب  بثث   الأيثث ائ يثثى  ثثإل) الثث م ) 

 ا ج مإ ى الم غ و و لثثل بللرثثإ  النثثج 

  ثث  الط ا ثث  الممرثثدع ال ثثى يثث ثب  بهثثإ 

الأي ائ ببمنه) البمضو ل س ير  /ثثأي ائو 

ب  /مشإي/   يى ثي ب  او يبثث ع تن ثثإن   

وثم م ثثثثثثثثث  مشثثثثثثثثث  /  وم طثثثثثثثثثجيع 

 ;Gallagher, 2008بإسثثثث م اي 

Litowitz, 2014; Roselli, 2016.) 

  Bernard  Finelب نثثإيئ ي ف ثث   نط ي  (4

ع حمإ   ثؤ/د     اهم   ال فإيسو يى تعإيا

الم م مثث  و وثجل ثثد الدايم ثث  نحثثج الثث م ) 

وثحدى الم م م   ل حر   مكإسثثل ي ئيثث و 

/مثثثإ ثهثثث ) بإلمفثثثإب ال م  مثثثىو و/ ثثثإ ع 

الم م مثث   و/ ثثإي ه)و وا   مثثإئ الم بثثإئل 

ال  بى يى ثحر   الم م ) لهديت. /مإ ثرثثجم 
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ُ   ثثث   Tjosvoldنط يثثث  ثجج ثثث جلد 

المفإ ثثثث  الأسإسثثثث   ل ثثثث م ) ال فإي ثثثثىو 

وثثثجي   م ثثإئي الثث م ) لكثث  مثث م )و وبفثثإ  

مفثثثإب ثم  مثثثى ي ثثثإ د   ثثث  تعثثثإيع يوح 

ال فثثإيسو وحمثثإ  المثث م )و ويزيثثد مثث  

ئايم   ال م )و وا/د  ثجج  جلد     ح ثث  

ال فطثث ) وا ئايع يثثى نيثثإح مجا ثثإ الثث م ) 

 (.2019   ى ي     وتيمإر زم جلو  

 Théorie deالمثثج  ى  الثث م )نط يثث   (5

l'apprentissage situé ثجضثثث  ار  

الثث م )  ى الممفثث  يحثثد  ضثثم  سثث إ إا 

المجا ثثثإ الجا م ثثث  وا ج مإ  ثثث  او ث ثثثل 

ال ثث إ إا الر يبثث  مثث  الجا ثثم  يإلمم يثث  

ل  ثث  مفمزلثث  ولكفهثثإ ثخك  ثثل مثث  يثث ل 

ممإيس  مهمإا وانشثثط  الثث م ) المج   ثث  

ال ثثثثى ي ثثثث ط م المثثثث م ) مثثثث  ي لهثثثثإ 

ا س كشثثثإف وال  إ ثثث  بط يرثثث  ثفإي ثثث   

وال ثثى ثشثثك  يثثى نهإيثث  المطثثإف هجيثث  

المثث م ) مثث  اجثث  ثحر ثث  مخ جثثإا الثث م ) 

المر جئع  يإل م ) المج  ى جثثز    ي يثثزا 

م  الممإيسثث  الجا م ثث  ا ج مإ  ثث . وهثثج 

يمفى ذمم يثث  / ثثإ ثكثثجر يثثى الممإيسثث  

لم م ) ئاي  مي مم ال م ) والممإيس  بثثدً  

ذو وبإل ثثإلى   م  ذالمم ي  حجل الممإيس 

يفطثثجا   ثث   م  ثث  ثطثثجي  هجيثث  الجايثثد 

اليديثثد مثث  يثث ل المشثثإي/  يثثى مي مثثم 

الثث م ) بط يرثث  ثفإي ثث   مثث  اجثث  ثحر ثث  

 ;Conole, 2006اهثثثداف ثم مثثثت  

Moule, 2006  .) 

الر ثثثثإم بإل مثثثث      ثثثث نط يثثثث  الرثثثثديع  (6

Théorie des affordances   الخإ ثث

  ثكشثثإ  ثث   ثثديع Gibsonبي ب ثثجر 

الم م ) بإ  بإي   نج ئاي  مي مم الثث م ) 

  ثثث  الر ثثثإم ب مثثث  الثثث م ) اعفثثثإ  ثف  ثثث   

لممإيسإا ال م ) ب ثثجيع ثفإي ثث   م م  ثث  

يثثى مهمثثإا وانشثثط  ثم ثث) هإئيثث  وم  ثثدع  

لفمثثثج الثثث م ) وت/مثثثإل حدوعثثثت  وثجضثثث  

الفط ي  الم    ال بإئل   ب   الم م ) وب ئثث  

ال م )و والم م ) وا  انتو وال ى ث ثثه) يثثى 

نثثجع ال  إ ثث  الثث ا يحثثد   وهثثى   ثشثثك  

الأسإ   ئيا  المثث م ) ويمثث  الثث م )و وار 

ا ئيا  يثثثث ) يثثثثى الم ثثثث و ولثثثث س يثثثثى 

ي ج    المرثثجل الممزولثث و وار ا ئيا  

ممإيسثث  الثث م )    الح ى يحد  مثث  يثث ل

و ثثفإ    ل مم ثث  ال هثث) وثح ثث   الثث م )

المم ي  وبفإ  الخب ع ال م  م   الم رجل . 

/مإ ثبثث ز الثثدوي الثثديفإم ى الثث ا يرثثجم بثثت 

المثث م )  ل مم ثث  ثم مثثت مثث  يثث ل  ائا ثثت 

لمهمثثإا وانشثثط  وثك   ثثإا الثث م )  بثث  

ب ئثثثإا الثثث م )  م ثثث خدمإ بثثث لل وسثثثإ   

ال جا ثث  وال  إ ثث  وال شثثإي  الم مجبثث  
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ل م م مثثث   والمط جبثثث  ل ثثث م ) وثحر ثثث  

 (.Dabbagh & Reo, 2011اهدايت  

 Théorie de laنط يثث  ئايم ثث  الهثثدف  (7

motivation par les objectifs  

إ ل فط يثث  ث ثث     ممإيسثثإا الثث م )  ويرثثً

الم م    يى مهمإا وانشثثط  الثث م ) ان بثثإ  

المثث م ) ئايثث  مرثثإطم الثث م )و وثفمثثى لديثثت 

/    م  مهإياا ال  ك   الم  ثثإو ومهثثإياا 

ال فط ) ال اثى ل  م ) والك إ ع ال اث   اعفثثإ  

  إمثثت بهثثإ ويثث  اهثثداف ثم  م ثث  محثثدئعو 

وبديجثثث   إل ثثث  مثثث  الدايم ثثث  والح يثثث  

وا سثث ر ل   وا   مثثإئ   ثث  الثثف س يثثى 

تطإي اهداف مح زعو و لل ل      مهمثثإا 

الثث م ) والج ثثجل تلثث  المم جمثثإا اليديثثدع 

ويبطهثثإ بإلمم يثث  ال ثثإبر  لديثثت يثثى بفثثإ  

مم يى جديد ي م ثثز بثثإلرجع وال طثثجي  ممثثإ 

يزيد مثث  يثث ص الج ثثجل الفثثإج  لأهثثداف 

الثث م ) وثحر ثث  جثثجئع يثثى ن ثثإ ن الثث م ) 

وزيثثثثثثإئع يثثثثثث ص المثثثثثث م ) للإبثثثثثثداع 

 Järvenoja, 2010 .) 

 Théorie deنط ي  ال  اب  ا ج مثثإ ى  (8

l'interdépendance sociale ( الثث م  

ال فإي ى وال ثث ئا لثثت جثث وي  يثثى نط يثث  

ال ثث اب  ا ج مثثإ ى  يميمج ثثإا الثث م ) 

 بثثإيع  ثث  / إنثثإا ئيفإم ك ثث  يمكثث  ار 

يخ  إ ي هإ ال  اب  ب   ا نإ هإ. وججه  

ميمج   ال م ) هج ال ثث اب  بثث   الأ نثثإ  

 الثث ا يفشثثأ  ثث  اهثثداف مشثث  / (و ممثثإ 

إ  يثثؤئا تلثث  ار ثكثثجر الميمج ثث  ذ/ إنثثً

ئيفإم ك إًذ بح ثثا يثثؤئا ال غ  ثث  يثثى حإلثث  

اا  نثثج او ميمج ثث  ي   ثث  تلثث  ثغ  ثث  

حإل  اا  نج او ميمج   ي     اي ىو 

وتر حإل  ال جث  اليجه يثث  ئايثث  ا نثثإ  

الميمج ثثث  ثح ثثثز الح /ثثث  نحثثثج ثحر ثثث  

الأهداف المش  /  الم مجبثث . لكثثى يججثثد 

ال ثث اب و ييثثل ار يكثثجر هفثثإ  ا/ ثث  مثث  

شخ  او / إر مشثثإي و وييثثل ار يكثثجر 

للأشخإص او الك إنإا ثثثأع     ثث  بمنثثه) 

الثثبمض بح ثثا ي  ثثبل ال غ  ثث  يثثى حإلثث  

احثثثثده) يثثثثى ثغ  ثثثث  حإلثثثث  الآيثثثث ي  

 Johnson & Johnson, 2013.) 

 عإل إًُ اسإل ل ال م )  ب  نمج   ال    المر جب

ثخمد اسإل ل الثث م ) مثث  الم ثثإه ) المهمثث  يثثى 

  ) الف س ال  بجا وث م ) ال م  ). وثش   اسإل ل 

ال م ) تل  الرفجاا الح    الم ن   ال ثثى ي ثث خدمهإ 

الم م مجر  ئيا  المم جمثثإا وممإلي هثثإ وا ح  ثثإظ 

بهإو م   ال  ن  ا الب  ي  وال ثثمم   والح / ثث . 

وم  ع) يخمد يهمهإ امً ا بإلغ الأهم    ح ا يمكثث  ار 

ثؤع  بشثثك  /ب ثث    ثث  /   ثث  ث إ ثث  الم م مثث   مثثم 

المح ثثثثثجى ال م  مثثثثثى وا سثثثثث  اث ي إا ال ثثثثثى 

ي  خدمجنهإ ل ثث م ) بشثثك  يمثثإل. ويمكثث  ار ي ثثإ د 

ال م ف     ا ي  يإا ال  ئيثث  يثثى هثث   الميثثإ ا 
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المم مثث   وم ثثممى ال م ثث )   ثث  تنشثثإ  يبثث اا 

 ,Sadler-Smithثم  م   ا/   ثخ  ً إ وجإ ب   

(. وثؤع  اسإل ل ال م ) بشك  /ب   يى نمج   2001

ال  ثث  المر ثثجبو ومثث  اهثثدايهإ ال    ثث  ثح ثث   

ن إ ن  م  ثث  ال ثثدييس والثث م )و سثثجا    ثث  المثثدى 

الر    او الطجي . /مإ ار ي إ  هإ لهثثإ ئوي مهثث) 

يثثى اي  ثثإي الأسثثإل ل واسثث  اث ي إا الثث م ) الأ/ ثث  

إ وتطثثإيًا ع يثثإ ي ثث ر   م  مثث  لكجنهثثإ ثثثجي  اسإسثثً

الخ إ   المم ي   والمإط    الم فج   ل م م م    

 د يممثث  هثث ا ا طثثإي   ثث  ثشثثي م ا ي  يثثإا ي مثثإ 

ب ثثفه). ومثث  عثث) يثثلر يهثث) هثث   الأسثثإل ل يمثثزز مثث  

ال م ) وب امن ال م ) ت دائ  وتنشإ  وثطجي  مح جى  

 الأ/   يمإل  . و   تو ييل م ا إع اسإل ل ال م ) يى

المر جب   ال     مجا إ واحدا  ال م ) ئاي  نمج    

لأر لك  م م ) اس جب ثم ) ييم ت مخ  ثثإ  ثث  بثثإ   

ا  انثثتو ييم ثثم الم م مثث   مخ   ثثجر يثثى اسثثإل ل 

ثم مهثثث) وطثثث ا ث ك ثثث ه). وثبفثثثى اسثثث جب الثثث م ) 

الم ن  لدى الم م ) لثثت اعثث  /ب ثث  يثثى ثحر ثث  م مثث  

الثثث م )و وا  بثثثإل    ثثثت وثمم رثثثتو بإلأضثثثإي  تلثثث  

م إهم هإ يى ثشك   ح إثت ال م  م   بمإ ي جاي  مثثم 

 ,Balti, Hedhili, Chaariم جلثثت واه مإمإثثثت 

& Abed, 2023.) 

اويئ ال  بجيجر بإل /  ار الم م مثث   لثثديه)  

اسثثإل ل م نثث   ل ثث م ) اعفثثإ  اسثث ربإل المم جمثثإا 

وثيه زهثثإ وممإلي هثثإو ح ثثا ي ثثب  الثث م ) ا/ ثث  

يإ     ت ا /إن  ط ير  ثردي) المم جمإا ث جايثث  مثثم 

اس جب الم م ). و د ي/زا البحثثج  والدياسثثإا يثثى 

الآونثث  الأي ثث ع   ثث  اسثثإل ل الثث م ) وثمزيثثز ب ئثثإا 

ال م ) ال مإل وال ى اشثثإيا تلثث  ار هفثثإ   ديثثد مثث  

ال حثثديإا ال ثثى ثجاجثثت الم م مثث   والمم مثث   اعفثثإ  

 م  ثثإا الثث م )  يثثى ال م ثث ) المثثإلىو واهم ثث  ث ب ثث  

اح  إجإثه) ويرإً لردياثه) وامكإنثثإثه). /مثثإ ار هفثثإ  

 ديثثثد مثثث  البثثثإح    والمفطثثث ي  الثثث ي  او ثثثجا 

بنثثث ويع ار يرثثثجم المم مثثثجر ب زويثثثد الم م مثثث   

بميمج ثثثث  م فج ثثثث  مثثثث  الخبثثثث اا والأنشثثثثط  

واس  اث ي إا ال م )  س  مإب ا ي  ف يى اسإل ل 

الثث م )  مثث  اجثث  ثشثثي مه)   ثث  ثحر ثث  ا  ثث  مثثإ 

يمك  ار ثحررت  دياثه) والج جل تلثث  ا  ثث  ئيجثث  

م  ال م ) ال مإل  ممإ  ثثد يثثؤئا تلثث   ثح ثث   ن ثثإ ن 

ثم مهثث) وجم هثث) ا/ ثث   ثثديع   ثث  ثحمثث  م ثثئجل   

 .(Yousef, 2018 ثم مه) 

إ   ثث   لثثل  ي فثثإول هثث ا المحثثجي   وثأس  ثثً

م هثثثجم  اسثثثإل ل الثثث م )و وث ثثثف  إثهإو ونمإ جهثثثإ 

المخ    و اس جب ال م )  الفش ا ال أم ى(و ومر ثثإ  

مؤش  اس جب ال م )و و     اس جب ال م )  الفش ا 

ال أم ى( بمخدي ى الثث م )  ال فإي ثثىا ال شثثإي/ى( يثثى 

 نمج   ال    المر جب.

 ● الم هجم

يم رثثثد بمثثثض البثثثإح    ار اسثثث جب الثثث م ) 

والأس جب المم يى همثثإ ن ثثس الشثثى . يثثى الجا ثثمو 

همثثإ مخ   ثثإر  يإلأسثث جب المم يثثى هثثج ذالط يرثث  
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المم ثثإئع ل  ثث ئ يثثى ثفطثث ) المم جمثثإا وممإلي هثثإذ 

 Liu, 2008, pp. 130-131 يثثى حثث   ار .)

اس جب ال م ) هج م هجم اوسثثم. تلثث  جإنثثل ممإليثث  

إ   ثث   المم جمثثإاو ذيح ثثجا اسثث جب الثث م ) اينثثً

 ,Wangمشثثإ   ال ثث ئ وسثث ج/ إثت الف  ثث  ذ  

2009, pp. 34-35 وظهثث  م هثثجم ذاسثث جب .)

م مثث   بثث  ئار 1960الثث م )ذ لأول مثث ع يثثى  ثثإم 

Dunn   وا رل  لل  ديثثد مثث  البحثثج  والدياسثثإا

لدياسثث  ثثثأع      ثث  نثثجاثن الثث م ) المخ   ثث   حجلثثت

 Polata, Peker, Özpeynircic, 

&Duman, 2015 و    اليإنل الآيثث  اشثثإيا .)

بمض الأئب إا يى ه ا الم إي البح ى تل  ار ظهثثجي 

م ثثثط   ذاسثثث جب الثثث م )ذ لأول مثثث ع يثثثى  ثثثإم 

 David Kolbم   فثثدمإ بثثدا ئي  ثثد /جلثثل  1976

يى ثح    /     ثم ) البإلغ  و وثج   تلثث  اسثث ف إ  

م ثثإئ  ار /ثث  شثثخ  لديثثت ط يرثث  ثم ثث) نمج ج ثث و 

ن  ي  ل جياع  والخب اا والم ط بإا الحإل ثث  لب ئ ثثت. 

/مثثإ وجثثد ار الثث م ) ال مثثإل ي ط ثثل ايبثثم م احثث ُ 

الخبثث ع الم مجسثث و والم حطثث  ال أم  ثث و وال  ثثجي 

 ,.da Costa et alالميثث ئو وال ي يثثل الفشثث   

2020, p.149.)   ف الأس جب بأنثثت ذميمج ثث ويخم  

يإا مثث  ال  نثث  ا والم ثثجل وا ثيإهثثإا وال  ثث 

ال ى يم  كهإ الشخ  ثيإ  الر إم بشثثى  مثثإو وال ثثى 

ثطه  مثث  يثث ل نمثث  سثث ج/ى ونرثثإط  ثثجى مخ   ثث  

-Lozano مم ثثثزع ثيم ثثثت يم ثثثإز   الآيثثث ي ذ

Rodríguez, García-Vázquez, & 

García-Cué, 2015) . 

هفإ   ديد م  ال م ي ثثإا المخ   ثث  لأسثث جب 

ال م ) مفهإ  ذالمخدي  المم ز والم  ثث  الثث ا ي بفثثإ  

المثثثث م ) يثثثثى ثفطثثثث ) المم جمثثثثإا وممإلي هثثثثإذ 

 Tennant, 1988, p.89(وث .)  ط حثثت   ثث  انثثت

ذالط يرثثث  الممرثثثدع ال ثثثى ي ثثث خدمهإ الم م مثثثجرو 

والشثثث وط ال ثثثى بمججبهثثثإو يثثثدي/جر ويمثثثإليجر 

ويخزنجر وي  / ور وي  د جر مإ يحثثإولجر ثم مثثت 

 ,James & Gardnerبشثثك  ا/ ثث  يمإل ثث ذ  

1995, p.20 واسثث فإئًا تلثث  ال م ي ثثإا المثث /جيع .)

ا ثث  و ومثث  وجهثث  نطثث  المثثؤل   و يشثث   اسثث جب 

ال م ) تل  ا س مدائاا المم زع والم  ر  ل   ئ ي مثثإ 

ي م   بإ ئيا  وال  /  وال فط ) والممإلي  وال  ك ثث  

اسثث جب    ثث  انثثت وحثث  المشثثك ا. /مثثإ ثثث)   ضثثت

الح ثثجل   ثث  المم جمثثإا وممإلي هثثإ والثث ا يبثثدا 

 ,Dunnب  / ز الم م )     ب إنإا جديدع و مب   

(و وط ير  ي ن هإ الم م ) اعفإ  يه) وممإلي  2001

(و ومج ثثإ ثم ثث) يشثثك ت Kolb, 1984الب إنثثإا  

إ ل رثثدياا ا ئيا/ ثث     ,Gregorcالم م مثث   ويرثثً

ذال  ج/ إا المم ي ثث  (. وويئ  /       انت  1984

والمإط  ثث  وال  ثث جلجج   ال ثثى ثممثث  /مؤشثث اا 

م  ر ع ن ب إً لك     تئيا  الأي ائ لب ئ ه) وال  إ ثث  

ممهإ وا سثث يإب  لهثثإ يثثى مجا ثثإ الثث م ) مثث  يثث ل 

 Alث /  واسثث د إ  المم جمثثإا المخزنثث  لثثديه)ذ  
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BuAli, Balaha, & Al Muhaidab, 2013, 

p. 83.) 

اوضح  الأئب ثثإا بثثأر اسثث جب الثث م ) يشثث   

تل ذي ثثإ   الأيثث ائ والط يرثث  الم نثث   ليمثثم 

المم جمثثإا وث  ثث  هإ وثفط مهثثإ وال  ك ثث  ي هثثإذ 

 Wang & Jin, 2008, p. 30; Shi, 2011, 

p. 20 .) وو ثثإ بأنثثت ذمثثثزين مثث  الم غ ثثث اا

المم ي   والمإط    والف     المم زع ال ى ثش   تل  

/   ثثثث  م حطثثثث  المثثثث م ) وث إ  ثثثثت مثثثثم ب ئثثثث  

وث) ال مب ثث   فثثت   ثث  (. Nguyen, 2013ال م )ذ 

دي  م  ثثث  ومم ثثز حثثثجل تئيا  المثثث م )  انثثت ذمثثثخ

وممإلي ثثت وثح يثث   وثجل  ثثت وث  ثث    ل م  ثث اا 

ثثث) ثفإولثثت   ثث  و  (.Özbaş, 2013المح طثث  بثثت  

انثثت ذط يرثث  شخ ثث   شثثإ م  وم نثث   لثثدى ال ثث ئ 

 /  إب وممإلي  والح إظ     الب إنإاا المم جمإا 

إ ثم يثثإ اسثثإل ل  والمهثثإياا اليديثثدع. ويمكثث  اينثثً

الثثثث م )   ثثثث  انهثثثثإ سثثثثمإا مم ي ثثثث  و إط  ثثثث  

وي  جلجج   وث ن  ا  س خدام الحثثجا  والب ئثث  

و  ) الف س وال اح  وال طجي والشخ ثث  . وال رإي   

ثممثث  هثث   /مؤشثث اا م ثث ر ع ن ثثب إً لك   ثث  تئيا  

الم م مثث   وايثبثثإطه) واسثث يإب ه) لب ئثثإا الثث م ) 

الخإ   به) وط ا ره) او اس  اث ي إثه) يثثى ط يثث  

-Lozano-Rodríguez, Garcíaالثثثثثث م )  

Vázquez, & García-Cué, 2015  .) 

و /  يى س إ إا ايثث ى   ثث  انثثت ذاسثث جب 

م ثث م  وعإبثث  يجضثث  / ثثإ ي  إ ثث  المثث م ) مثثم 

الم  ثث ااو و/ ثثإ ي ثث خدم المثث م ) الم  ثث اا يثثى 

وثثث) (. Polata et al., 2015 م  ثث  الثث م )ذ  

ثفإولت     انت ذالمم    المم ي   ل   ئ ي مثثإ ي م ثث  

بإل ه) والمم ي  وا ئيا  وال كثث  وال  ك ثث  والخ ثثإل 

وحثثث  المشثثثك ا. يهثثثج سثثثم  ال ثثث ئ يثثثى ال  ك ثثث  

والشثثثثمجي والح ثثثثع وحثثثث  المشثثثثك ا واثخثثثثإ  

وويئ يثثى   (.Prayekti, 2018, p.38الرثث ايذ 

بمض الأئب ثثإا   ثث  انتذميمج ثث  مثث  الخ ثثإ   

الب جلجج ثثثث  والمر  ثثثث  ال ثثثثى ث  ضثثثثهإ المجامثثثث  

الب جلجج  و وال ى ثيمثث  ط يرثث ا اسثث جب ال ثثدييس 

إ ل ثثثبمض وسثثث ئإً ل ثثثبمض الآيثثث ذ  ن  ثثثت يا مثثثً

 Robinson, 2022, p.5 يمكثثثس م هثثثجم .)

ذالأسثث جبذ هثث ا شثث ئإً لثث س ي ثثإيًاو ويبمثثإ شثث ئإً 

ن م ثثل بثثت. يشثثبت الأمثث  المثث م ) الثث ا يمثثإنى مثث  

ضمإ يى ال ؤي  او ال مم. تر ثردي) ال م  ) ب ثث يإً 

ير  لم م )   ي  ط م ال ؤي  امثث  م ثث  مفطرثثى. بثث  

ييل ار ي جاي  ال م ثث ) مثثم الط يرثث  ال ثثى ي  شثثم  

بهثثإ المثث م ) المم جمثثإا. وبإل ثثإلىو ت ا /إنثث  هفثثإ  

إ بإل مثث و ي يثثل ار  اسثثإل ل ثم ثث) محثثدئع ب جلجج ثثً

 ي جاي  ال م  ) مم ث ل الأسإل ل. 

 يى بمض الأئب ثثإا   ثث  تر/ش   الم اجم   

  ثث  انهثثإ ذ ثثدياا الفطثث  تل هثثإ اسثثإل ل الثث م ) ثثث) 

مم ي   ئاي  الم م ) ثيم ت م  مدًا ل م ) لغثث  مم فثث  

بط يرثثث  مم فثثث . تنهثثثإ م ثثث  هثثث   الخ ثثثإ   او 

ال  ن  ا ال ى ي  خدمهإ الم م ) ل  مإم  مم بمض 

الرنثثإيإ م ثث   ثم ثث) لغثث  عإن ثث . او هثثى ذي ثثإ   
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مم ي ثث  و إط  ثث  وي ثث جلجج   ثخطهثث  / ثثإ يثثدي  

الم م مجر  م    الثث م ) او الب ئثث  وي  ثثإ  جر ممهثثإ 

وثثث) ا شثثإيع (. Reid, 1987وي ثث ي بجر لهثثإذ  

ميمج ثث  مثث  المجامثث  المم ي ثث  تل هثثإ   ثث  انهثثإ ذ

والمإط  ثث  والخ ثثإ   وال  ثث جلجج   ال ثثى ثممثث  

/مؤش اا م  ر ع ن ب إً لك     تئيا  الم م ) لب ئثث  

 ,Dunnالثث م ) وال  إ ثث  ممهثثإ وا سثث يإب  لهثثإذ 

(. وث) ثم ي هإ     انهثثإ ذالط يرثث  او الآل ثث  1990

ال ى يمإلن بهإ الم م مجر المم جمإا اليديثثدعو وهثثى 

إ او  ثشم  /     ممإلي  الم م م   ل مم جمإا مم ي ثثً

 ,Reidثي يب إً او تئيا/ إً او اج مإ  إً او  إط  إًذ  

/مإ ث) ط حهإ   ثثى انهثثإ ذط يرثث  و ثثإ   (.  1995

اس يإب  الم م ) لمهمثث  ثم  م ثث و وال ثثى  ثثد ثخ  ثثإ 

 ,Mahasnehبطب مثث  الحثثإل مثث  و ثث  لآيثث ذ 

2013, p.52 .) يثثى حثث   ثثث)   ضثثهإ   ثث  انهثثإ

ذ م  ثث  م مثثدئع الخطثثجاا ث ط ثثل مثث  الم م مثث   

اس  مإب المم جمإا وممإلي هإ وح طهإ ع) ثثث / هإذ 

 Ganji et al., 2022 .) وويئا   ثثثث  انهثثثثإ

ذا ثيإ  او الط ير  ال ثثى ي ثث ج ل بهثثإ الم م مثثجر 

المم جمإا وي جا  جر بهإ بشك  يمإل وال ثثى يمكثث  

ثم   هإ يى انمإط الك مو وط ا ال م )و و/     الر إم 

و و/   ثث  ا سثث يإب  للآيثث ي و وال ك   إا بإلمهمإا

 ,.Pardamean et alوالأنشط  الم ن   الأي ى 

2022, p. 35726 .) 

م  ي ل الم   ال إب    حطثث  البإح  ثثإر 

ثمدئ ثم ي إا اسإل ل ال م ) ت  انهإ ثدوي حجل ممف  

واحدو  وممطمهثثإ م رثثإيب  يثثىُ  تر اسثثإل ل الثث م ) 

هى ال  وا ال  ئي  ال إب   ن  بإً ب   الم م مثث   يثثى 

جم ثثثم  الأبمثثثإئ والمكجنثثثإا المم ي ثثث  ا ئيا/ ثثث  

وا ن مإل   والججدان   ال ى ثممثث  ممثثإ   ثث  ثحر ثث  

ال هثث) وال  إ ثث  مثثم الب ئثث  ال م  م ثث و يهثثى ثحثثدئ 

الأس جب او الط ير  ال ا ي ن هإ االم م ) ا/ ثث  مثث  

م  هثثإ  فثثد ث إ  ثثت مثثم ب ئثث  الثث م ) يثثى اسثث ربإل 

وا/  إب المم جمإا وممإلي هثثإ وئميهثثإ وث ثثف  هإ 

وت إئع  ثفط مهإو و/ لل اس جبت يى ح  المشثثك او 

وا ح  إظ بهإ يثثى المخثثزور المم يثثى واسثث د إؤهإ 

 فد الحإج و وبثث لل يثثلر الم م مثث   ي م مثثجر بشثثك  

اينثث   فثثدمإ ي ثث خدمجر اسثثإل ل الثث م ) الم نثث   

 لديه).

بإلفط  تل  الأو إفو يمكثث  م حطثث  وجثثجئ 

م غ ثث اا مخ   ثث  يثثى اسثثإل ل الثث م ). ومثث  يثث ل 

 ا ل زام بإلم غ  ااو ث) ثطجي  اسثثإل ل ثم ثث) مخ   ثث 

 فثثدمإ  حثثع   مثثإ  الثثف س ال  بثثجا ار الأيثث ائ 

ي  إ  جر بشك  مخ  إ  فد ثردي) ن س نشإط الثث م ) 

له). ون  ي  ل للو بدا ثطجي  نمإ   وائواا اسإل ل 

الثث م ) بهثثدف ثحديثثد اسثث جب الثث م ) لثثدى الم م مثث   

 Hawk & Shah, 2007)  وا/  هإ ش جً إ هى .

 Inventaire des إ م  اسإل ل ال م ) لثثث  /جلثثل 

styles d'apprentissage de Kolb   و نمثثج

 Modèle deانطمثث  المم جمثثإا لثثثث  ج ييثثجي  

systèmes d'information de Gregorc  و

 Modèle de styles إ مثثث  اسثثثإل ل الثثث م ) 
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d'apprentissage    ال ى طجيهإ ئار وئارDunn 

& Dunn( و ونمثثج   اسثثإل ل الثث مModèle de 

styles d'apprentissage   الثث ا طثثجي  هثثجنى

. ييثثثض Honey & Mumfordومجم ثثثجيئ 

ار الم م م     يمكفه) ثم )   Mumfordمجم جيئ  

ممإيف جديدع ت ا ل) ثك  هفثثإ  اهثثداف محثثدئع لهثثإو 

وار الم م م   المخ      ي مجر تل  ثحر   اهثثداف 

(. بثثإلفط  Duff & Duffy, 2002مخ     ل ثث م )  

تلثث  هثث ا ال م يثثإو يمكففثثإ الرثثجل ار هفثثإ  ايبمثث  

اسإل ل ل  م ) ويرإً لرإ م  اسإل ل ال م ) ال ى طجيهإ 

 Honey & Mumfordهثثجنى ومجم ثثجيئ  

ث الم ثث جحإع مثث  نط يثث  اسثثإل ل الثث م ) لثثث  (1992)

 La théorie du style/جلثثثثثثل 

d'apprentissage de Kolb  و وهثثى  الفشثث

و المح ثثثج   l'actif-réflexifمرإبثثث  ال ثثثأم ى 

(  Concret / abstrait مرإبثثث  الميثثث ئ

 McChlerya & Visserb, 2009 إ (. ويرثثثً

و يثثى  Honey & Mumfordلهثثجنى ومجم ثثجي

حإل  انشط  ال م ) ال ى ي ) ثف  ثث هإ والر ثثإم بهثثإ يثثى 

المر ثثجبو مثث  الم ج ثثم ار ي نثث   ال  ثث نمثثج   

 الم م ) احد اسإل ل ال م ) الأيبم  الم /جيع ا   .

-ث) ثطجي  نمثثج   اسثث جب الثث م ) لثثثثث ي  ثثدي

( يثثى Filder-Selverman  FSLMسثث    مإر 

مو يحثثدئ الفمثثج   اسثث جب الثث م ) بأنثثت 1988 ثثإم 

ذالرجع المم زع وال  ن  ا يى الط ا ال ى ي  رب  

بهإ الم م مجر المم جمثثإا ويمإليجنهثثإذ. ويؤ/ثثد ار 

الم م م   لديه) ث نثث  ا   ثث  طثثجل ايبمثث  ابمثثإئُ 

 –و الح ثثى  l'actif-réflexifال ثثأم ى – الفشثث  

 –و ال  طثثى   le sensoriel-intuitifالحدسثثى

 –و ال    ثثث ى   le verbal-visuelالب ثثث ا

( . وهثث ا يمفثثى ار  le séquentiel-globalالك ثثى

الم م ) يمكثث  ار يكثثجر لديثثت ث نثث   واحثثد مثث  /ثث  

بخمثثدو ممثثإ يثثؤئا تلثث  عمثثإنى طثث ا وسثث    شثث  

 ,Balti1ميمج ثث  مخ   ثث  مثث  اسثثإل ل الثث م )  

Hedhili, Chaari, & Abed, 2023, p. 

(. وي بفثثى البحثثا الحثثإلى نمثثج   اسثث جب 12467

س    مإرو وي /ثثز   ثث  اسثث جب الثث م ) -ال م ) ي  دي

  ال أم ىا الفش ( يى ثفم   مهإياا ال هثث) الشثث جا

وال إ   ثث  ال اث ثث  ال غجيثث  لثثدى ط بثث  شثثمب  ال غثث  

ال  ن   . ويمكثث  اسثث خدام مم يثث  هثث   ال  نثث  ا 

يثثى مطإبرثث  الأسثث جب الثث ا يم ثث  تل ثثت المثث م ) مثثم 

الأنشثثط  ال م  م ثث . ويمكثث  ثحجيثث  ثم ثث) مهثثإياا 

م  ط ير  مم   و مب  تلثث    مهإياا ال ه) الش جا

 ط ير  م     وسه  .

ثشثث   البإح  ثثإر تلثث  ار هفثثإ   ديثثد مثث  

الأيكثثإي حثثجل /   ثث  ثم ثث) الأيثث ائ ال غثثإا الأجف بثث و 

ومفهثثإ ال غثث  ال  ن ثث   والمهثثإياا الم ثبطثث  بهثثإو 

ولك  واحدع م  ا/  هإ ش جً إ ث م  نط يثث  الثث م ) 

 théorie de l'apprentissageال ي يبثثثى 

expérientiel وويرإً لفط ي  ال م ) ال ي يبى ال ى .

و /ثثإر هفثثإ  David Kolbا   حهثثإ ئي  ثثد /جلثثل 

ط ير ثثثثثإر ل  هثثثثث) الثثثثثديإلك  كى همثثثثثإ الخبثثثثث ع 
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عثث)  و l’expérience concrète (EC)الم مجسثث 

 l’observationثف رثث  تلثث  الم حطثث  ال أم  ثث  

réflexive (OR) عثث) تلثث  ال  ثثجي الميثث ئ وla 

conceptualisation abstraite (CA) و

 l’expérimentationواي ً ا تل  ال ي يل الفش  

active (AE) إ . وهمثثإ يب ثثثإر محجل ثثإر ئيإلك  ك ثثً

ث /زار     الخب ع ال م م   /مإم  مهثث) يثثى  م  ثث  

ال م ). و    الفرثث ض مثث  نط يثثإا الثث م ) الأيثث ىو 

ثؤ/ثثد نط يثث  ثم ثث ) ال غثث  ال  ن ثث     ثث  الأهم ثث  

المهمثث  ل خبثث ع ال م م ثث  المك  ثثب . يثثى حثث   ار 

اسثثث جب الثثث م ) ال ثثثإ د مهثثث) يثثثى ال فبثثثؤ بثثثإلأئا  

إ م ا ثثثإع  ال م  مثثثىو وييثثثل   ثثث  المم مثثث   اينثثثً

ا ال م ) لثثدى الم م مثث    فثثد ثطثثجي  يثث ص ث ن  

 المر جب.   ال م ) ئاي  نمج   ال   

 ● ث ف إ اسإل ل ال م )

بشك   إم  يمك  ث ف إ اسإل ل الثث م ) تلثث  

ع ع  انجاع ي    ُ المم ي  و الشخ     الف    (و 

والح ثث  . ثشثثم  اسثثإل ل الثث م ) المم ي ثث   اسثثإل ل 

ال م ) ال ح   ىاالك ىو المم مد     الميإلاالم ثث ر  

 ثث  الميثثإلو وا نثثديإعاال  واو ونمثثج   /جلثثل 

 Le modèle de Kolb sur lesلأسإل ل الثث م ) 

styles d’apprentissage و وبف ثثثث  تي مثثثثإر

 La construction d’Ehrman etول  ثث ز 

Leavers   وثشثثثثم  اسثثثثإل ل الثثثث م ) الشخ ثثثث .

ا نطجا اا نب إطو والحثثد  المشثثجا ىا الم    ثث  

المح ثثج و وال ججثثت ا نغ  ثثىا ال ججثثت الم  ثثجح. 

وثفر ثث) اسثثإل ل الثث م ) الح ثث   تلثث  ع عثث  انثثجاع 

ي   ثث ُ الب ثث ي و وال م ثث  ا الح / ثث و وال ثثمم   

 Dornyei, 2005; Oxford, 2001.) 

 & Felderي  ثثدي وسثث    مإر اوضثث  

Selverman (1988)  ار الم م م   لديه) اسإل ل

م نثثث   يثثثى الثثث م ) ي ثثث خدمجنهإ اعفثثثإ  اسثثث ربإل 

المم جمثثإا وثيه زهثثإو ويججثثد ثبثثإي  واضثث  بثث   

الم م م   يثثى هثث   الأسثثإل لو ح ثثا ي نثث  الثثبمض 

ال مإم  مم المم جمإا الم ف ثث   الحرثثإ  و والب إنثثإا 

ال ي يب  (و ب فمإ ي ن  الثثبمض الآيثث  ال مإمثث  مثثم 

المم جمإا المي ئع  الفط يإاو وال مجزو والفمثثإ   

ال يإضثثث  (و /مثثثإ يم ثثث  الثثثبمض تلثثث  المم جمثثثإا 

الب  ي  وال جيو والمخططثثإاو وال سثثجم الب إن ثث  

ويى المرإب  يم   الآي ور تلثث  المم جمثثإا ال  ط ثث  

وال مإمثث  الشثث هىو وي مثثل بمثثض الم م مثث   يثثى 

لأش إ  وال خ  و ال م ) م  ي ل مإ يحا او ثي يل ا

ويثثى المرإبثث  ي نثث  الآيثث ور ال أمثث  وال هثث)  بثث  

ال ي يل وا س خدام ال م ى. وي     ا ثثحإب هثث ا 

الفمج   وججئ ايبم  ابمثثإئ ل  نثث  ا اسثثإل ل ثم ثث) 

ال ثثثأم ى(و  -الم م مثثث   هثثثىُ الممإليثثث   الفشثثث 

 -الحدسثثى(و والمثثدي   الب ثث ا  -وا ئيا   الح ى

 ,Zywnoالك ثثى(  –ال  طى(و وال       ال  ثثإبم  

ي  ثثثثدي و سثثثث    مإر (. وي ثثثثفإ نمثثثثج   2003

Filder&Selverman(1988)  ( اسثثثثإل ل الثثثث م

هثثى  Bipolar  ثث  ايبمثث  اسثثإل ل عفإ  ثث  الرطثثل 
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 Felder, 1996; Şimşek, Atman, 

İnceoğlu, & Arikan, 2010)ُ 

 Style  ال ثثثأم ى -الأسثثث جب الفشثثث  –ا 

actif/réfléchissant ي نثث   ثثإحل الأسثث جب ُ

الفشثثث  الثثث م ) مثثث  يثثث ل ال ي يثثثل والممثثث  يثثثى 

ميمج إاو ب فمثثإ ي نثث   ثثإحل الأسثث جب ال ثثأم ى 

ال م ) م  ي ل المم  ال  ئا وال  ك   يى  الأش إ و 

ح ثثثا يم ثثث  المثثث م ) الفشثثث  تلثثث  الح ثثثجل   ثثث  

المم جمثثإا ويهمهثثإ  ثث  ط يثث  تجثث ا اا الثث م ) 

بإلمحإولثثث  والخطثثثأو بإ ضثثثإي  تلثثث  مفإ شثثث هإ او 

ثطب رهثثإ او شثث حهإ للآيثث ي و ب فمثثإ يم ثث  المثث م ) 

ال أم ى تل  ال  ك   يى  المم جمإا المردم  او ً  بثث  

وضمهإ يى  ثي يثثل او ثطب ثث و ح ثثا يرثثجل المثث م ) 

الفش  ُ ئ جنى اج بهإ او ً وايى / إ ثممثث ؟و امثثإ 

 الم م ) ال أم ى ي رجلُ ئ جنى ايك  ي هإ او ً.

 Style  الحدسثثى  -الأسثث جب الح ثثى –ب 

de détection/intuitif والثث م ) هفثثإ مثث  يثث ل ُ

ال  ك   الح ى او الم فى مثثم ال ججثثت نحثثج الحرثثإ   

والم إه ) يى مرإب  ال  ك   ال ي يدا وال ججت نحثثج 

 الفط يإا ومإ ويا  الممف .

 style  الب ثث ا -الأسثث جب ال  طثثى - 

visuel/verbal  يم  ثثجر تلثث  الأشثثكإل الب ثث ي ُ

ل مثثإئع مثث   ثثجي ويسثثجم ب إن ثث  مرإبثث  ال   ثث  اا 

 الش ه   والمك جب .

 Styleال  ثثثثإبمى  –الأسثثثث جب الك ثثثثى -ئ

séquentiel / global :  والثث م ) هفثثإ مثث  يثث ل

يطثثثجاا ئ  رثثث  ث إبم ثثثت مرإبثثث  ال  ك ثثث  الك ثثثى او 

 الشمجلى ل مج إ.

ا   ثث  البحثثا الحثثإلى   ثث  اسثث جب الثث م ) 

 الفشثث ا ال ثثأم ى( الأ/ ثث  مفإسثثب  يثثى يثثى نمثثج   

دي ى الثث م )  ال  ثث  المر ثثجبو وث إ ثث   لثثل مثثم مثثخ

 ال فإي ثثىا ال شثثإي/ى(و و لثثل بد لثث  اع همثثإ يثثى 

وال إ   ثث  ال اث ثث   ثفم ثث  مهثثإياا ال هثث) الشثث جا

 ال غجي  لدى ط ب  شمب  ال غ  ال  ن    بك    ال  ب  

 Style اس جب الثث م )  الفشثث ا ال ثثأم ى(●  

d'apprentissage (actif/réfléchi)  

هفثثثإ  ميمج ثثث  مثثث  الخ ثثثإ   ال ثثثى 

ي  ثثثإ بهثثثإ ا ثثثحإب اسثثث جب الثثث م ) 

 & Jeong الفشثث ا ال ثثأم ى(  مفهثثإ  

Lee, 2008, pp.653- 654; Awla, 

2014, p. 242; Blackburn, 

Robinson, & Kacal, 2015, 

p.197ُ) 

ذئ فثثإ ني بهثثإ ونثث ى / ثثإ ثممثث ذ هثثى  -

 بإيع الم م ) الفشثث   ذئ فثثإ ن كثث  ي هثثإ 

 او ذً هى اس يإب  الم م ) الم أم .

يم ثث  الم م مثثجر الفشثثطجر تلثث  ا ح  ثثإظ   -

بإلمم جمثثإا ويهمهثثإ بشثثك  اينثث  مثث  

مفإ شثث هإ   -ي ل الر إم بشثثى  نشثث  بهثثإ  

او ثطب رهثثإ او شثث حهإ للآيثث ي . ي نثث  
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الم م مجر الم أم جر ال  ك   ي هثثإ بهثثدو  

 او ً.

الم م مثثجر ا ثثحإب اسثث جب الثث م ) الفشثث   -

يكجنجر ا/   اب كإيًاو  يى ح   الم م مثث   

ا ثثحإب اسثث جب الثث م ) ال ثثأم ى يكجنثثجر 

 ا/    ديع     ال ك إ.  

يم ثث  الم م مثثجر الفشثثطجر تلثث  ث نثث     -

الممثثث  اليمثثثإ ى ا/ ثثث  مثثث  الم م مثثث   

الم ثثثثأم   و الثثثث ي  ي نثثثث جر الممثثثث  

بم ثث ئه)و والي ثثج  يثث ل المحإضثث اا 

ئور الر إم بأا شى  ج دا ولك  ثدوي  

الم حطإا ام   ثثمل لكثث  الفثثج    مثث  

الثث م )و ولكفثثت  ثثمل بشثثك  يثثإص   ثث  

 الم م م   الفشط  .

يم ثث  المثث م ) الفشثث  تلثث  الح ثثجل   ثث   -

المم جمإاو ويهمهإ    ط يثث  تجثث ا اا 

 م    ثطب ر  و /مفإ ش هإ او ثطب رهثثإ او 

شثثث حهإ للآيثثث ي و ويم ثثث  تلثثث  الممثثث  

اليمإ ىو امإ المثث م ) ال ثثأم ى ي  كثث  يثثى 

المم جمإا بهدو  او و ويم   تلثث  الممثث  

بإ ضإي  تل  ث خثث   مثثإ ي م مثثت   ال  ئا

 يى ميمج   م  الفرإط.

ي ثثث م م الم م مثثثجر الفشثثثطجر بثثثأئا   - 

المهمإا بشك  مبإش  م  يثث ل ثطب رهثثإ 

ومفإ شثثث هإ مثثثم الآيثثث ي و ب فمثثثإ ي هثثث) 

 المم جمثثثثثثإاالم م مثثثثثثجر ال ثثثثثثأم  جر 

وي  / ونهإ بشك  اين  م  ي ل ال  ك   

ي هإ م برإً. ي نثث  الم م مثثجر الفشثثطجر 

الممثثث  يثثثى ميمج ثثثإاو ب فمثثثإ ي ثثث م م 

الم م مجر ال ثثأم  جر بإلممثث  بم ثث ئه) او 

 يى ازوا .

ي ثث م م الم م مثثجر الفشثثطجر بمم  ثث  حثث   -

المشثثك ا ال مإون ثث و وبإل ثثإلى ي نثث جر 

الم إ ال هفى ب جا  إل  مم ميمج   

و وممإليثث  المم جمثثإا مثث  الأشخإصم   

ي ل المشثثإي/  يثثى الفشثثإط البثثدنى. /مثثإ 

إ تلثثث   يم ثثث  الم م مثثثجر الفشثثثطجر اينثثثً

ا ح  إظ بإلمم جمإا ويهمهإ بشك  اين  

مثث  يثث ل مفإ شثث  المم جمثثإا وشثث حهإ 

للآيثثث ي و وثطب ثثث  المم جمثثثإا. و  ثثث  

الفر ض م   للو يلر الم م م   ال أم     

ا/ ثثثث  ثثثثثأم ً وي نثثثث جر ال  ك ثثثث  يثثثثى 

المم جمثثثثإا المردمثثثث  واي بإيهثثثثإ  بثثثث  

ثطب رهثثثإ. ونطثثثً ا لثثث للو يهفثثثإ  سثثثبل 

ل   رثثإئ بثثأر الم م مثث   ال ثثأم    و يثثى 

ام ثثثثل الأح ثثثثإرو سثثثث خ ب ور الأيكثثثثإي 

وي حررثثجر مفهثثإ مثث  يثث لو   ثث  سثثب   

الم إلو ال ئ     الحين بإل حديإا والثث ئ 

    ال حديإا بإل حديإا المنإئع والأئل  

 الدا م  والش وحإا.
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يؤع  اس جب ال م )  ال أم ىا الفشثث (   ثث    -

الط ير  ال ى ي  إ ثث  بهثثإ الم م مثثجر مثثم 

بمنه) الثثبمض يثثى ال بثثإئ ا ال ثثى ثفثث ن 

يطإبإً نرديإً مثث  ح ثثا  ثثدئ المثث اا ال ثثى 

ي حدى ي هإ الم م مثثجر ا ثث انه) الآيثث ي  

ومثثثثدى ثكثثثث اي اسثثثث يإب ه) ل  حثثثثديإا 

بإل     اا والأئل  الدا م     ثث  سثثب   

الم إلو  ثثدم الثث ئ      ال حثثدا     الحيثث  

مرإب  ال حدا المنإئ مرإب  الش ح مرإب  

 الأئل (.

● مر إ  مؤش  اس جب ال م )  ثأم ى مرإب  

 نش (ُ

ا( وضثثثم /ثثث  مثثث  ي  ثثثدي وسثثثث    مإر 

Felder & Silverman   مؤشثثث

و 1991نمج   ال م ) الخإص بهمإ  ثثإم  

وهج مر إ  ي ثثألإ مثث  ايبمثث  وايبمثث   

( بفثثثدا مثثث  ا ي  ثثثإياا الم /ثثثزعو 44 

( ابمثثإئا يئثثإا 4ل ر  ) الأئا  يى ايبمثث   

  إس   عفإ  ثث  الرطب ثث  /ثث  مفهثثإ يح ثثجا 

    ث ن     م مإ/    لأس جب الثث م )و 

ال ثثأم ىُ  –( الأسثث جب الفشثث  1وهثثىُ 

يثث م ) ا ثثحإب هثث ا الأسثث جب مثث  يثث ل 

ال ي يل والمم  يى ميمج إا يى مرإب  

ال م ) بثثإل  ك   الميثث ئ والممثث  ال ثث ئا. 

الحدسثثى ُ يكثثجر   -( الأس جب الح ثثى  2

ال م ) بثثت مثث  يثث ل ال  ك ثث  الح ثثى مثثم 

ال ججت نحج الحرإ   والم إه ) يى مرإب  

ال  ك   ال ي يدا وال ججت نحج الفط يإا 

 –( الأسثثثثث جب ال  طثثثثثى 3وممإن هثثثثثإ.

 يم ثث  ايثث ائ  تلثث  الأشثثكإل الب ثث اُ

الب ثث ي  ل مثثإئع مثث   ثثجي ويسثثجمإا 

ب إن ثثثث  مرإبثثثث  ال   ثثثث  اا الشثثثث جي  

 –( الأسثثثث جب ال  ثثثثإبمى 4والمك جبثثثث .

الك ىُ يم مد يطجاا ئ  ر  ث إبم   مرإب  

ال  ك ثثث  الك ثثثى او الشثثثمجلى ل مج ثثثإ. 

 Soloman & Felder, 2005 .)

وهج ير ) اسثثإل ل الثث م ) لثثدى الم م مثث   

بشثثثك  م    ثثث  يثثثى ابمثثثإئ الممإليثثث  

 الفشثثثثثثثثثثط ا ال أم  ثثثثثثثثثث (و وا ئيا  

 الحساالحد (و والمدي ا  الب ثث ي ا 

ال  ط ثث (و وال هثث)  الم    ثث ا الك ثثى(. 

تلثث    11-وث  اوح الديجإا لك  بخمد مثث   

. وثم   الديجإا ا ييإب ثث  وال ثث ب   11

ير  ث نثث   اسثث جب الثث م ) يثثى /ثث  بخمثثد. 

ث نثث ً   3تلثث   1وثم ثث  الثثديجإا مثث  

إو وثمكثثس الثثديجإا مثث    7تلثث   5ط   ثثً

 9ث ن ً  مم دً و وثمكس الثثديجإا مثث   

 Armstrong etث ن ً   جيإً   11تل   

al., 2021.) 

ب( و ثثإ المر ثثإ ُ ي كثثجر المر ثثإ  مثث  

( بفد لك  بمد  ح ا 11( بفدا بجا م  44 

ي ثثثفإ الط بثثث    ثثث  اسإسثثثتو ويمطثثثى 
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المر ثثإ  ايبثثم ئيجثثإا ويثث  /ثث  بمثثدو 

ول    لت ئيج  /   و ويمك  م  ي لهثثإ 

إ لأسثثث جب الثثث م )  ث ثثثف إ الط بثثث  ويرثثثً

 الم  خدم     ه ا الفحجُ

يى حإل  ح جل الطإلثثلاع   ثث  ئيجثث    -

( يلنثثت   ي نثث  اا 3ُ +3-مثثإ بثث    

 اس جب     البمدي   

يى حإل  ح جل الطإلثثلاع   ثث  ئيجثث    -

( 7ُ +5( او بثث    +7-ُ 5-مثثإ بثث    

ثمفى ث ن   لأحد اس جبى الثث م )   ثث  

 الآي  بديج  م جسط  يى البمدي . 

يى حإل  ح جل الطإلثثلاع   ثث  ئيجثث    -

ُ 9( او بثثث    +11-ُ  9-مثثثإ بثثث    

( ثمفثثثى ث نثثث   لأحثثثد اسثثث جبى 11+

الثث م )   ثث  الآيثث  بديجثث  /ب ثث ع يثثى 

 البمدي .

و 17و 13و 9و 5و و1ثخمثثثثثد البفثثثثثجئ   -

( هثثثثثى 41و 37و 33و 29و 2۵و 21

 -الدالثث    ثث  اسثث جب الثث م )  ثثثأم ى

 نش (.

 ( اسثث خدم  البإح  ثثإر الف ثثخ  ال  ن ثث   

 & Felderلمر إ  ي  ثثدي وسثث    مإر 

Silverman  الثث ا ثثث) ضثثبط  وثرف فثثت

وثطب رت م   ب  واضمى المر إ و وا  د 

ضبطت وثرف فت م ع اي ى بجاسط  ي  ثثدي 

 Felder & Spurlinوسثثثب  ل   

و وهثثج مثثإ ييم ثثت  إبثث  ل  طب ثث  (2005)

  ثث  ط بثث  شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث   بك  ثث  

جإمم  الم يشو وبإل ثثإلى سثثجف -ال  ب    

يأيثث  البحثثا الحثثإلى بف إ يثثت الم م رثث  

 بإلخ إ   ال  كجم  ي  له ا المر إ .

●      اسثث جب الثث م )  الفشثث ا ال ثثأم ى(   

دي ى الثث م )  ال شثثإي/ىا ال فإي ثثى(  بمثثخ

 يى نمج   ال    المر جب

هفإ       وع ر  ال    ب   اسثث جب الثث م ) 

دي ى الثثث م )  ال شثثثإي/ىا   الفشثثث ا ال ثثثأم ى( بمثثثخ

يثثإلم م )  ال فإي ثثى( يثثى نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب 

الفشثث  ي نثث  يهثث) المم جمثثإا اليديثثدع  ثث  ط يثث  

الر إم بش   مثثإ ممهثثإ اى انثثت يحثث ص   ثث  ثي بثث  

المم جمإا اليديدع ومإلبإً مإ ي م م بإلمم  اليمثثإ   

و لل لأنثثت ي ثث   لثثت يمثث  اشثث إ  نشثثط  امثثإ المثث م ) 

الم أم  ي نثث  ال  ك ثث  يثثى المم جمثثإا اليديثثدع  بثث  

الر إم بهإ /مإ انت ي ن  ال  ك   يى المشك   او  م  

 ث رثثإ  ن  ثثت بثثد  مثث  مفإ شثث هإ يثثى ميمج ثثإا. 

إ ل م م مثث    وا اسثثإل ل  وث ح   ب ئثث  الثث م ) اينثثً

سثث جب الثث م )  الفشثث ا الثث م ) المخ   ثث  ومفهثثإ  ا

ال أم ى( يى ال  ثث  المر ثثجب. يمكثث  ل م م مثث   يثثى 

ال  ثث  المر ثثجب ار ي جلثثجا م ثثؤول   وث ثث ع الثث م ) 

الخإ ثث  بهثث) وتثرثثإر  م  ثث  الثث م ). وهثث ا يمكثثي  

الم م م    وا اس جب ال م )  الفش ا ال ثثأم ى( مثث  

الح ثثجل   ثث  يهثث) اينثث  ل مجضثثجع مثث  يثث ل 
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الر إمه) بممإيس  انشط  ومهمإا ال م ) يثثى ج  ثث  

ال  ثثثث  الدياسثثثثى سثثثثجا  ب ثثثثجيع  ثفإي ثثثث   او 

ثشثثإي/  و ويثثى الج ثث  ن  ثثتو لثث  ث ثثب  ج  ثثإا 

ال  ثث  الدياسثثى م ثثديًا ل م ثث  ل م م مثث   الأ/ ثث  

تنيإزًا.   وع      للو الم م ) الفشثث  يثث م ) بشثثك  

اين   فدمإ يشإي  يى يم  شى  مإ يى الجا م م   

مفإ شثث  او ثطب ثث  او شثث ح للآيثث ي  امثثإ المثث م ) 

الم أم  يلنت يم   تل  ال  ك   حثثجل الأشثث إ  او  عثث) 

يرثثجم بهثثإ. و ثثد ي نثث  المثث م ) الفشثث  الممثث  يثثى 

ميمج إا ب فمإ ي ن  الم م ) الم أم  الممثث  بشثثك  

ي ئا ح ا انت ي ك  بشك  ثأم ى ويدور الم حطثثإا 

د   ثث  اهم ثث  ثشثثي م بمكس الم م ) الفش .  /مإ ا/ثث 

الم م ) الفش      ممإيس  الأنشط  اعفثثإ  الدياسثث  

وثثثجي   مح ثثجى الثث م ) الم  ثث) الثث ا يمكفثثت مثث  

اسثث غ ل  دياثثثت وتمكإنإثثثت وثثثجي   ال ثث ص ال ثثى 

ثمكفثثت مثث  مشثثإي/  ا  انثثت الآيثث ي  امثثإ بإلف ثثب  

ل مثث م ) الم أمثث  ي بثثد مثث  ثشثثي مت   ثث  ال  ك ثث  

وال أم  يى مح جى ال م ) وثثثجي   لثثت ال ثث ص ال ثثى 

ثمكفت م  / إب  م حطإثت و مثث  م خ ثثإا   ثث  ع 

 ;Zywno, 2003 ثثثث    ا اثثثثثت وايكثثثثإي   

Sprecher, 2005; Madrid, et al., 2007; 

Jeong & Lee, 2008; Laal & Laal, 

2012; McCoy, 2013; Issa et al., 2014; 

Ramírez et al., 2015; Yildirim & 

Kiray, 2016; Andrade & Coutinho, 

2016; Chen, Liou, & Chen, 2019; 

Armstrong, Tudor, & Hughes, 2021.) 

ثججثثد    ثث  ب ف ثث  بثث   هفثثإ     ثث  وع رثث  

دي ى  ال    ب   اس جب ال م )  الفشثث ا ال ثثأم ى( بمثثخ

الثث م )  ال شثثإي/ىا ال فإي ثثى( يثثى نمثثج   ال  ثث  

المر جب  ي كثثى يثث مك  المم ثث) مثث  م ثثإ دع المثث م ) 

الفشثث  ئايثث  ال  ثث  الدياسثث  يلنثثت ييثثل    ثثت ار 

يشيمت     المم  ئاي  ميمج إا وار ي  /  ئا مًإ 

ار الم م ) الفش  بحإجثث  تلثث  تجثث ا  ال يثثإيب ح ثث  

ي مك  م  ال م ) ب جيع اين  وار ي    لت ال ثث ص 

ال ى ثمكفت م  ممإيس  الأنشثثط  المخ   ثث  /مثثإ انثثت 

ي ى ار المثث م ) الفإشثث  يحثثإول الم ثثجي   ثث  مثث م ) 

صي  ي    مم ن س م جلت ل بدا ممت الحديا او المم  

  ى انت ي ن  الي ج  بهثثدو  امإ الم م ) الم أم  ي 

والمم  مم المشك   مثث  ث رثثإ  ن  ثثت ح ثث  ا ن هثثإ  

/  ثثً ا  فثثدمإ يبثثدا المثث م )  مفهثثإ /مثثإ انثثت   يشثثكجا

الفإش  يى الحديا بإ ضإي  ت  انت   ي ن  الحديا 

يإلم  ثث  بثث   ح     يكجر م دي تز إ  للآيثث ي .  

يى نمج   مخدي ى ال م )  ال شإي/ىا ال فإي ى(  نجع  

ال    المر ثثجب وثف  ثث  مهمثثإا وانشثثط  وثك   ثثإا 

ال م )      ن ثثب   م كإم ثث  ث  ضثثهإ طب مثث  البف ثث  

المم ي   ل مح جى الم مى ومإ ي ثب  بت م  مهمثثإا 

ثم  م   يرثثجم المثث م ) بلنيإزهثثإ والج ثثجل ل ك إيثثإا 

  هثث) يهمثثإ ج ثثدا ويثث  ي إ  ثثت لال زم  المؤه ثث   

واس جب ثم مت  الفش ا ال أم ى( وثحر   ثم ثث) ا/ ثث  

 مرثثثإ  بإ ضثثثإي  تلثثث  ثجج هثثثت وثمك فثثثت  ثخثثثإ  

ط) بمثثإ ي  ثث  الر اياا ال ثثح ح  ويثث  مخطثث  ومثثف

والم إي ال ى ي ثثإند  وي ثثإ د    ثث  ال ج ثث  تلثثى  
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  وثحر ثث  اسثث م ايي  ا ئا  ججانثثل الأئا  ال ثثح 

ال م  مثثى الثث ى يرثثجم بثثت ل حر ثث  اهثثداف الثثث م ) 

 Roffe, 2007; Zhou, 2011; Şimşek et 

al., 2010; Regueras et al., 2011; 

Mahasneh, 2013; Ashman & Gillies, 

2013; Bharali, 2014; Huang, Hoi, & 

Teo, 2018; Singh et al., 2019; 

Pardamean et al., 2022.) 

تلثث  ار هفثثإ     ثث  اشإيا الد    البح  ثث   

دي ى ثجاير   ب     اس جب ال م )  الفش ا ال أم ى( بمثثخ

الثث م )  ال شثثإي/ىا ال فإي ثثى( يثثى نمثثج   ال  ثث  

دي ى الثث م )  ال شثثإي/ىا   مفشثثأهإ ار المر ثثجب مثثخ

يجاجت ثحديإا   ال فإي ى( يى نمج   ال    المر جب

 دع امإم الم م) ال م  مى  مفهإ نجع وثج    ثردي) 

مهمثثإا وانشثثط  الثث م ) سثثجا  ب ثثجيع ثفإي ثث   او 

ثشثثثإي/   ويثثث  اح  إجثثثإا الم م مثثث   ويمبثثثإثه) 

وم ثثجله) واه مإمثثإثه) ال  ئيثث  وال ثثى ثخ  ثثإ مثث  

مثث م ) لآيثث و ومثثإ ي ثث  بمهإ مثث  ئ ثث)  وم ثثإ دع 

وثجج ت مردم ل م م م   لح  المشثثك ا ال ثثى ثحثثجل 

ئور انيإز مهمإا ال م ) الم  هدي   يإي  إي مثثدي  

ال م )  الم  )  بد ار ي جاي  مم ي إ   المثث م )و 

واس جب ثم مثثتو والثث ا ي  ثثثل    ثثت سثث    الأئا  

ال م  مثثى ل مثث م ) وتنيثثإز  لمهمثثإا وانشثثط  الثث م ) 

الم ثثفدع تل ثثت بك ثثإ ع وا  ثثداي. يثثإلأي ائ  و اسثث جب  

ي ثبطثثجر بإلمم  ثثإا المشثث م     ثث  الفشثث  الثث م ) 

ثم    المشك   وت إئع البفإ  المم يىو ويثثى مجا ثثإ 

المشك   ث) ثم  ز وو إ الأيثث ائ  و اسثث جب الثث م ) 

ال إم ى بأر لديه) اسثث  اث ي   ا/ ثث  ثح ثث  ً وم ونثث  

وا/   ح إس   ل م  ثثإا اليز  ثث  الك  ثث . وممثثإ هثثج 

اسثث جب الثث م ) جثثدي  بإلثث /  ار الأيثث ائ  و اسثث جب  

ي  ثثإوثجر  فثثد ثمثثإم ه) مثثم /إيثث   الفش ا ال ثثأم ى(  

الم غ  اا ال  م م   لببئ  ال م ) المر جب  يأس جب 

يكشإ    نجع مدي  ال م ) ال م )  الفش ا ال أم ى(  

الأ/ ثث  م  مثث  وممإيسثثإا الثث م ) الم نثث   والأ/ ثث  

م  م  ال ثثى ثرثثدم ل مثث م ) ئايثث  سثث إا الثث م )  بثث  

نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب لكثثى يثث مك  مثث  الر ثثإم 

مإا وانشط  ال م ) وي  اهثثداف الثث م ) المحثثدئع بمه

سثث  إ   /مثثإ انثثت يمكثثس /   ثث  اسثث ربإل المم يثث و 

ث ث بهثثإو ثفط مهثثإو ثيه زهثثإو ثم   هثثإو ث م زهثثإو 

ثشثث   هإو ئميهثثإو ثخزيفهثثإو اسثث د إؤهإ وثثثداولهإ 

ويرإً لم ط بإا مج إ ال م ) ومإ ي ثب  بت م  مم ي  

 ;Attle & Baker, 2007 وائا  ثم  مثثثى

Chung, 2008; Armstrong, 2008; 

Pashler et al., 2008; Shi, 2011; 

Regueras et al., 2011; Dobao, 2014; 

Rogowsky et al., 2015; Jacobs & 

Seow, 2015; Amalia, 2018; Gutiérrez-

Braojos, et al., 2019; Felder, 2020; 

Kolluru et al., 2020; Balti1 et al., 

2022). 

ئ مثث   البحثثج  والدياسثثإا ال ثثى ثفإولثث    

دي ى الثث م )   ال شثثإي/ىا ال فإي ثثى( يثثى نمثثج   مثثخ

https://www.infona.pl/contributor/0@bwmeta1.element.springer-doi-10_1007-S10055-018-0358-Z/tab/publications
https://www.infona.pl/contributor/0@bwmeta1.element.springer-doi-10_1007-S10055-018-0358-Z/tab/publications
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إ لأ الثثث م )  الفشثثث ا سثثث جب ال  ثثث  المر ثثثجب ويرثثثً

بإلأئلثث  ال ي يب ثث  وجثثجئ    ثث  ايثبإط ثث  ال ثثأم ى( 

دي ى ب     جي    اسثث جب الثث م )  الفشثث ا ال ثثأم ى( بمثثخ

الثث م )  ال شثثإي/ىا ال فإي ثثى( يثثى نمثثج   ال  ثث  

و و/ إ ثؤع  ه   الم    يثثى سثث    الأئا  المر جب

ال م  مثثى وتنيثثإز مهمثثإا وانشثثط  الثث م ) بك ثثإ ع. 

يثث ثب  اسثث جب الثث م )  الفشثث ا ال ثثأم ى( و/ ثثإ ار 

ايثبإطإً وع رإً ب     الأئا  ال م  مى وانيإز مهمإا 

وانشثثط  الثث م ) بك ثثإ ع لكجنثثت ي ثثإ د   ثث  ثفم ثث  

 دياا ال  ك ثث  لثثدى الم م مثث   بشثثك   ثثإمو وثفم ثث  

دي  الثث م )  الممإيف والمهإياا المم  ثث . /مثثإ يمثثد مثثخ

يثثى نمثثج   المفإسثثل  او ال فإي ثثى    ىال شثثإي/سجا   

الأسثثإ  الثث ا يم مثثد    ثثت لفمثثج ال  ثث  المر ثثجب 

وثمم ثثث  ال هثثث) وث سثثث خ والثثث م ) وثطثثثجي  الأئا  

ال م  مى ل م م مثث   وتنشثثإ  المم يثث  وبفثثإ  الخبثث ع 

  /مثثإ  الفش ا ال أم ى(  ال م  م   ويرإً لأس جب ال م )

سثثثجا  ال شثثثإي/   او ار نثثثجع ممإيسثثثإا الثثث م ) 

الأ/     ي  د ى ثحديدهإ نم  اس جب ال م )ال فإي     

م  مثثث  ومفإسثثثب و وت  اعثثث   لثثثل   ثثث  م ثثث جى 

ال ح ثث  و والأئا  المهثثإيا الم ج ثثم مثث  المثث م ) 

 & Dornyei, 2005; Jeongو/ ثثإ ع ثم مثثت  

Lee, 2008; Johnson & Johnson, 2008; 

Regueras et al., 2009; Verdú & 

Lorenzo, 2010; Ashman & Gillies, 

2013; Awla, 2014; ALRowais, 2014; 

Lin, 2015; Basal, 2015; Akçayır & 

Akçayır, 2018; Hsieh & Maritz, 

2023  .) 

ايثث ا  بحثثج  وئياسثثإا  واوضثثح  ن ثثإ ن

اس جب ال م ) تل  ار هفإ  ث إ   تييإبى ب    ممإع    

 ال فإي ثثثىا مثثثدي ى الثثث م )  الفشثثث ا ال ثثثأم ى( و

والثث ا يثثديم ال شإي/ى( يى نمج   ال    المر ثثجب  

 هفإ       سبب    الم م ) تل  ا نيإز ال م  مى. وار

دي ى الثثث م )  وع رثثث  ال ثثث    ال شثثثإي/ىا بثثث   مثثثخ

اسثث جب و وال فإي ثثى( يثثى نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب

  يغإلبإً مإ ي أع  مخدي  الثث م ) ال م )  الفش ا ال أم ى(

ال شثثإي/ى او ال فإي ثثى يثثى نمثثج   ال  ثث  سثثجا  

ل مثث م )و س جب الثث م )  الفشثث ا ال ثثأم ى(  بإالمر جب  

وار اسثث جب الثث م ) لثثت ثثثأع   /ب ثث    ثث  ي ثثإياا 

  الثث م ) المرثثدم لهثث) الم م مثث   وثرثثب ه) لفثثجع مثثدي

ير ثث  مثث  المثثل  المم يثثى     ممثثإئاي  مج إ الثث م )

الجا م     الم م ) ويزيد م  يإ    ثثت ال اث ثث  يمثثزز 

ويثثؤئا ل بف   المم ي   لمح جى ال م )    ثم مت ويهمت

تل  تنيإز ثم ثث) اسثث عو وار ه كثث  ممإيسثثإا الثث م ) 

المججهت له) ئاي  مجا إ الثث م ) ومرإطمثثت ث جسثث  

اس جب ال م )  الفشثث ا بشك  /ب   يى ا يثبإط ب   و

مهمثثإا   ت/مثثإلوس ج  ال م ) و ديثه)      ال أم ى(  

الثث م ) المج/ ثث  تلثث ه) سثثجا  ب ثثجيع ثفإي ثث   او 

 & Zang, 2010; Johnsonثشثثثإي/    

Johnson, 2013; Arnold-Garza, 2014; 

Albert & Beatty, 2014; Blackburn et 

al., 2015; Jacobs & Seow, 2015; 
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Huang, & Hong, 2016; Ossiannilsson 

& Ioannides, 2017; Qotb, 2019; 

Arslan, 2020; Alsaka et al., 2021.) 

 يابمإًُ ال ه) الش جا

ي فإول ه ا المحجي  م هثثجم ال هثث) الشثث جاو 

مهإياثتو ي إ  هإو مزايإهإو ججانثثل الثث م ) ي هثثإو 

م اح  ثم مهإو م اح  ا/  ثثإبهإو شثث وط ا/  ثثإبهإو 

ط ا واسإل ل ثر  مهإو و  إ  مهإياثتو و لل     

 الفحج ال إلىُ

 ● الم هجم

يشثثثثم  ال هثثثث) الشثثثث جا ميمج ثثثث  مثثثث  

الم  جيإا ال ى ثخمكي  الم ثث مم مثث  يهثث) يسثثإل  او 

وبإل ثثإلى يإ سثث مإع  .مم جمثث  مثث  يثث ل ا سثث مإع

اسثثإ   مثث  ال هثث) الشثث جاو ومثث  المفطرثثى ار 

ا سثث مإع او ال هثث) الشثث جا همثثإ  فجانثثإر لمهثثإيع 

ويمك  ثردي) ال ه) الش جا /مهإيع اسإسثث    واحدع.

ث ثث   اسثث ربإل ويهثث) وثر ثث ) المم جمثثإا ال ثثى يثث ) 

ال جا   بهإ.  ويمد ال ه) الش جا م  إح اا ثجا   

 Rostيمثثإلو ويثثى هثث ا ال ثثدئو اشثثإي يوسثث  

تلثث  انثثت بثثدور  ثثديع ا سثث مإعو   يمكففثثإ   (1994)

ث     ونر  يسإ  فإ ب هجل . بممفثث  صيثث و بثثدونهإو 

يطه  حإجز يى ال ه) وال جا   بثث   م م مثثى ال غثث  

مثث   ميمج ثث ويمثث ف ا سثث مإع بأنثثت جفب ثث . ا 

ال  ج/ إا والمهإياا ال ى ثؤئا تل  ال ه)و ويكثثجر 

لثثت مثث   ممثث   بممفثث  ا سثث مإع مثث  اجثث  يهثث) 

مم جمإا /   و او محدئعو او ث  ثث    و او ضثثمف  . 

وال هثث) الشثث جا هثثج الأسثثإ  الثث   س  /  ثثإب 

الك إ ع الش جي   يهج يهدف تل  ثفم ثث  الرثثديع   ثث  

ا س مإع    ط ي  بفإ  الممف  الم  مد م  وع رثث  

ش جي و وهج يطجع اسإس   يى ا/  إب ال غ و لأنثثت 

يؤئا تل  ا/  ثثإب م ثث ئاا جديثثدعو  جا ثثد نحجيثث و 

م  جى ال غ  ...الخ. وهج ي ب  ال حد و يإ س مإع 

  ي م   ير  بحإس  ال مم /مإ  د يط  الثثبمض  بثث  

هثثج مثث ثب  بشثثك  وع ثث  بإل حثثد  لأنثثت يثثؤئا تلثث  

ال مب   الشثث جا. ولكثثى يثث مك  المثث م ) مثث  ا ن ثثإ  

وبثثدور يهثث)   الش جا  م  الن ويا ار ي هثث) او وً

 (.Butt, 2021المم جمإا   يمك  حدو  ال م )  

ذالرثثديع الفإثيثث   ثث   ثثث) ثفإولثثت   ثث  انثثت

ثطب   المم  ثثإا المم ي ثث و ال ثثى ثمكثثي  المثث م ) مثث  

 & Cuqالج ثثجل تلثث  ممفثث  نثث  ي ثث مم تل ثثتذ 

Gruca, 2003ف يوبثثث ا (. و  Robert ثثث ي

(2008, p.42)   يى  إمجست المم ثثى ل ثثدييس ال غثث

ال  ن    / غ  اجفب   ال هثث) الشثث جا بأنثثت ذالرثثديع 

    يه) يسإل  مفطج  و م  ُ ال بإئل وجهًإ لججثثتو 

بفإً      الأم  ثث  ."الب امن ا  ا   و الأمإنى... تلخ

الجايئع يى ه ا ال م يإو يمكففثثإ ثحديثثد نثثج    مثث  

الفجع الأولو هج ال هثث) الشثث جا يثثى :ال ه) ال ممى  

إ لججثثتذ.  س إا ثجا   مبإش و م   ذال بثثإئل وجهثثً

الفجع ال إنىو ال ا ي ثب  بدياسثث فإ يثثى ثم ثث ) ال غثث  

ال  ن ثث  و ي م ثث  بإل جا ثث  م ثث  المبإشثث و م ثث  

ذالبثث امن ا  ا  ثث  الم ثثي  ذ. ومثث  عثث)  يشثث   



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2023  ديسمبر   – 2ج الثاني عشرو الثلاثون .... العدد   الثالثالمجلد   126
 

م ثثط   ذال هثث) الشثث جاذ يثثى سثث إا ال م ثث ) تلثث  

الرديع     الج ثثجل تلثث  الممفثث  مثث  يثث ل اليمثث  

المفطج  . وي ط ل  لل ممإلي  الأ جاا الم مج   

وثحجي هإ تل   بإياا مف يم  وم هجم و مم الأي  

 ,Legendreبمثث   ا   بثثإي سثث إا ال جا ثث    

(. ول حر   الفيإح يى مهإيع ال ه) الشثث جىو 2005

ي يأ المم ) تل  اس  اث ي إا محثثدئع ل ب ثث    م  ثث  

ا س  مإب. ثشم  ه   ا سثث  اث ي إا ثر ثث ) المثثإئع 

إو وت ثثثإئع ثشثثثغ  هإ  ال ثثثجث  و تيرإيهثثثإ مؤ  ثثثً

 Lafontaine, 2007; Adams et Cox, 2010  .)

وي ) ثف     لل بشثثك  ي ثث   ل مثث م ) ثثثدييي إً ث  ثث   

المفإ ثث  الم ثثمج   ويبطهثثإ ببمنثثهإ  سثث خ ص 

يه) ي جايثث  مثثم الهثثدف مثث  ا سثث مإع يثثى ال ثث إا 

الممثث  . وي ثثه) ثطب ثث  هثث   ا سثث  اث ي إا يثثى 

ثحجيثث  ال سثثإ   ال ثثجث  و ال ثثى ث  ثث) بطب م هثثإ 

ا  يثثزي بإ س م ايي  وال  شى ال جياو تل  مح ثثجى مخ

و إب  ل  ك اي وم  ر  م  ي ل ا سثث مإع الم كثث ي. 

وبهثثث او ث ثثثب   م  ثثث  ث  ثثث   مكجنثثثإا ال سثثثإل  

 ال جث   ا/   سهجل  ل م م م  .

ممثثإ ثرثثدم ي بثث    ار ال هثث) الشثث جا هثثج  

المهثثإيع ال غجيثث  الأ ثثمل ا/  ثثإبإً لم م مثثى ال غثث  

اليدئ  يهج  م    نشط  ومم ي   ث نثثم  ثم يفثثإا 

 ر    ممرثثدع ل م ثث مم. ويثث ل هثث   المم  ثث و يرثثجم 

الم  مم ذب م  ز او ث  ي  الأ ثثجااو وي /ثثز   ثث  

بشثثك   ثثإمو يمكثث  م حطثث   / مإا وايكإي الآي ي .

ار ممط) مم م   ال غإا الأجفب   ي /زور ا/     ثث  

الرجا ثثد والمهثثإياا ا ن إج ثث . يثثى  م  ثث  الثث م )و 

إ مثثإ يثث ) ثيإهثث  المهثثإياا ا سثث ربإل   م ثث   مإلبثثً

(.  Nguyen & Lucchini, 2022ا سثث مإع  

 Rost يوسثث  ويثثى هثث ا ال ثث إا اويئ بإلثث /  

  يهثثج  ار ال ه) ل س نشإط اسثث ربإل ب ثث    2011)

 ي ط ثثثل يرثثث  مم يثثث  الفطثثثإم ال ثثثجثىو والر مثثث  

الجظ   ثث  والد ل ثث  ل ه إ/ثث  ال غجيثث  الم ثث خدم و 

إ مم يثث  الرجا ثثد ا ج مإ  ثث  وال رإي ثث   ولكثث  اينثثً

ل مي مم ال ا ي ) ي ت ال جا   ئور ن  إر المجامثث  

الخإيج     ال غ  م   ا يمثثإ اا او ثمثثإب   الججثثت. 

لشثث جا هثثى الأ/ ثث  وبإل ثثإلىو يثثلر / ثثإ ع ال هثث) ا

 مجب  يى ا/  إبهإو ولكفهثثإ الأ/ ثث  اهم ثث . و   ثثت 

يلئيإل ثدييس ا س مإع ل دييل الأ ر وثمزيز و ثث  

ال م   ل غثث  الأجفب ثث  ومم يثث  انثثجاع مخ   ثث  مثث  

الخطثثإب ضثث ويا يثثى بدايثث  ثم ثث) ال هثث) الشثث جى. 

إ ا/ثثد  Tai & Chen(2021)ثثثإا و ثشثث    واينثثً

    ار ال ه) الش جا هج  م  ثث  نشثثط  يبفثثى ي هثثإ 

الم ثث مم الممفثث  بإسثث خدام ائلثث  مثث  المم جمثثإا 

 ال  إ    والمم ي  الم جي ع حإل إ.

تر ال ه) الش جا هج  م  ثث   ر  ثث  ل  ك ثثل  

 ,Robert)ش  ع يسإل  ش جي  مثث   بثث  الم ثث مم 

. وه   المم    ل    واضثثح    ثث  ال ثثجيو  (2008

ل ا ل همهثثإو مثث  النثث ويا ث ك ثثل ممفإهثثإ. وبثثدور 

 ,Julié & Perrot لثثلو ي شثث  يمثث  ال جا ثث   

(. ويكمثث  الرثثجل بثثأر  ال هثث) الشثث جا  هثثج 2008

 م     ر    نشط  وئيفإم ك  و وال ثثى ثغطثثى  ديثثد 
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مثثث  المم  ثثثإا المم ي ثثث و ويح ثثثجا   ثثث  الثثث وا 

ال ممىو وال م  ز ب   وجهإا الفط و وال م  ثثز بثث   

الآيا  الشخ ثثث  و والحرثثثإ  و ويهثثث) الم ثثث ئااو 

والبف   الفحجي و وثح    الفب ع وال فغثث )و واسثث ف إ  

الممثثثإنى النثثثمف  و وثج ثثثم مثثثإ يمكثثث  ار يرجلثثثت 

المحإوي. يهج تئيا  وثح    وث  ثث   وثطب ثث  ونرثثد 

إ  م  ثث  ثثثدييل  وثر  ) المإئع الم مج  و وهج اينثثً

ل م  مى ال غ      ا ن بإ  وا س مإع الي د وا لمثثإم 

بمح جى الف  الش جا. ل او ييل     الم  مم ار 

يكثثجر لديثثت مم يثث  لغجيثث   حثثجل ال غثث  و جا ثثدهإو 

وانجاع الخطإبو ومإ تل   لل( و ومم يثث  اج مإ  ثث  

إي ثث    ثث  مج ثثإ ا ث ثثإلو لغجيثث و واج مإ  ثث  عر

م س  ال سإل و طثث ا ال  إ ثث  يثثى هثث ا المج ثثإ او 

 ا ........ و تلخ(. يإل ه) الشثث جا هثثج بفثثإ  الممفثث  

ولثث س ثم ثث) اشثثكإل لغجيثث . وبإل ثثإلىو يثثلر ال هثث) 

الش هى ل س  م    يط   بح  . يك  نشإط يحدئ لثثت 

 اهثثثثثداف يهثثثثث) مخ   ثثثثث  ي مثثثثث   ثحر رهثثثثثإ

 Vandergrift, 1999; Belair, 2012; 

Aladl, 2019; Abdalla, 2020 .)  

ال هثث) الشثث جا مهثثإياا لمإ ثرثثدم  يثثلر  ويرإً

ثهدف تل  جم  الم م ) يك  ل ثدييي إً اس  اث ي إا 

ا سثث مإع وال هثث) اوً  عثث) يهثث) الب إنثثإا الشثث جي . 

يإلم أل  ل    محإول  جم  الم م م   ي همثثجر /ثث  

شى و وانمإ الم أل  ثدييبه)     ار ي بحجا ا/ ثث  

عر  بإلف سو وا/   اس ر ل   بشثثك  ثثثديييى. ولكثثى 

ي هثث) الم ثث مم ال سثثإل  ال ثثى ي  رإهثثإ يمثث  بمم  ثث  

ممردع يرجم ي لهثثإ بممإليثث  المم جمثثإا يثثى  ا/ ثثثت 

المإم ثث   بإسثث خدام ث ثثجياا ميثث ئع مخزنثث  يثثى 

 ا/ثث ع طجي ثث  الأجثث و يثثإل ه) الشثث جا هثثج  م  ثث  

ممردع م  ال      وال  إ  و ث نم  انشط  ا ئيا  

وال م  ز ب   الأ جاا وبفإ  الممفثث و ويفبغثثى ي هثثإ 

    الم  مم ار ير ) يواب  ب   مثثإ ي ثث مم تل ثثت و 

ممإييت ال إبر و يهج   ل ال جا   ال جمى  /  إب 

 ,Allenال غثث و واحثثد الأنشثثط  ال غجيثث  الخمثثس 

2017; Bozorgian et al., 2021 لثث ا   ثثدم  .)

نمثثج ج    اثيثثإ  هثث ا الخثث  البح ثثىالبثثإح جر يثثى 

إ ي      يى ثدييس ال غإا     م دى المش ي   إمثثً

المإضثثثثثثثثثثث  و الفمثثثثثثثثثثثج   ال ثثثثثثثثثثث مجلججى 

sémasiologique     ال إ دو المفط   م  الأسثث 

تلثثثثث  الأ  ثثثثث (و والفمثثثثثج   الأنجم  ثثثثثجلججى 

onomasiologique المفط ثثث  مثثث    الهثثثإب و

. وث ثثإ د هثث   الفمثثإ   يثثى )الأ  ثث  تلثث  الأسثث  

ث  يم ال م ) وال ه) م  ي ل المم ي  ال غجي       

سثثثب   الم ثثثإلُ   ثثث) الأ ثثثجااو المميثثث)و الفحثثثجو 

الرجا ثثدو تلثثخ(و المم يثث  م ثث  ال غجيثث   المم يثث  

الأسإسثث   بإلمجضثثجع وال ثث إا( وال  إ ثث  الثث ا 

 ;Eid, 2019يشثثم   فإ ثث  اج مإ  ثث   جيثث   

Abdalla, 2020; Hosny, 2020; Butt, 

2021; Bechlaghem& Sebane, 2022 .) 

 De bas en  الفمثثج   ال ثث مجلججى (ا

haut    

هثثج  م  ثث  لغجيثث   الفمثثج   ال ثث مجلججى

اسإسًإو يحإول ي هثثإ المثث م ) يهثث) الممفثث  مثث  يثث ل 
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الأ ثثجاا بإسثث خدام المم يثث  بإل غثث . وي ثثم  هثث ا 

الفمثثثج   ل م ثثث مم بإسثثث خدام مهإياثثثثت ال غجيثثث  

والفحجي  يى ال غثث  ل حديثثد ممفثث  الك مثثإا. هثث ا هثثج 

 اسإ  ه ا الفمج   ال ا يخم بثث   م  ثث  يثثل شثث  عو

ويرإً ل جظ    ال  إ دي   ويبدا م  الم  جى الأئن و

 ا ن رإل م  الشك  تل  الممف (و يبدا ال ه) بممإليثث  

المم جمثثإا ال ثثى ثخح ثث  /م ثث جيإا م  إبمثث   مثث  

الأ ثثجااو الك مثثإاو اليمثث و المبثثإيااو الف ثثجص( 

لبفثثإ  ممفثث  الك مثثإا وثحديثثد الم  ثث  بثث   مكجنثثإا 

 ,Cuq, & Gruca, 2006; Richardاليم ثث   

2008; Oxford, 2011  .)   ويشثثم  هثث ا الفمثثج

 ثث و وال   ثث  و   ثث  ايبثثم م احثث ُ ا ئيا و وال يز

واي ثث ا ممإليثث  المم جمثثإا الثثجايئع. وهثث   المم  ثث  

ثبدا مثث  الشثثك  تلثث  الممفثث و وثهثثدف تلثث  اسثث ربإل 

المم جمثثإاو لكفهثثإ   ثأيثث  يثثى ا   بثثإي ال ثث إا او 

الطجاه  او المجام  الأي ى ال ى  د ثؤع  يثثى ال هثث) 

الش جا. وهى   ث /ز     يه) الممف  م  المفإ ثث  

المميم    بفإ  اليم  و   ثث) الأ ثثجااو الم ثث ئااو 

تلخ.(. وث ) ه   المم  ثث  يثثى الخطثثجاا ال إل ثث  ال ثثى 

 & Vandergrift ثشثثم  ايبثثم  م  ثثإا م احثث  

Goh, 2012; Karimi & Chalak, 2022 ُ)

( الم ح   الأول ُ ال م  ثثز  ي ثثم  ي هثثإ الم ثث مم 1

( 2تل  ثحديثثد و ثثزل الأ ثثجاا المخ   ثث  ل  سثثإل    

إن ثث ُ ال يز ثث   ح ثثا ير ثث) الم ثث مم الم ح ثث  ال 

ال سإل  تل  / مإا وميمج إا م  الك مإا واليمثث  

ال ى ثم  هإ ه   الأ ثثجاا ل حثثدئ ب ثثهجل  بمثثد  لثثل 

( الم ح ثث  3ممف  ال سإل  ال ى ي ثثم  تلثث  يهمهثثإ   

ال إل ثثث ُ ال   ثثث    يمثثث   ي هثثثإ ممفثثث  ل ك مثثثإا او 

( الم ح ثث  ال ابمثث ُ 4ميمج إا الك مإا او اليم    

ال جل إ  ح ا يرجم الم  مم بلضإي  ممإنى ل ك مإا 

اوميمج إا الك مإا اواليم  لبفإ  ممف  تجمإلى او 

يبفى الممف  المإم ل  سثثإل  مثث     إم ل  سإل و اا انت

 ي ل ممإنى الك مإا وميمج إا الك مإا واليم .

تر بفإ  الممف  هج مؤش  مه) يثثى الممإليثث  

ال  إ دي و ح ا يم   الم  ممجر تل  ال  / ز   ثث  

م  جى ال جا يى الخطإب. /مإ ار مهإياا ثر ثث ) 

إ لثثدى الم ثث مم   ب نثث    الك مثثإا ث طثثجي اينثثً

بشثثك  De bas en haut الفمثثج   ال  ثثإ دا  

 إمو يثثى ثم ثث ) ال هثث) الشثث جا بممإليثث  ث ثثإ دي و 

ث  /ثثثز الأنشثثثط    ثثث  ا مثثث  و الأسثثثئ   م مثثثدئع 

الخ ثثإيااو و ثمثثإيي  مثث   ال  امثثإا. هثث ا ي ثثإ د 

ا ح  ثثثثإظ بإلمم جمثثثثإا اعفثثثثإ   :الم م مثثثث     ثثثث 

الممإلي و ثحديد ثر ثث مإا الك مثثإا واليمثث و ثحديثثد 

الك مثثإا الم  إح ثث و ثحديثثد الثث واب  يثثى الخطثثإبو 

ثحديثثثد الم  ثثث  الفحجيثثث  وال ثثثجث   يثثثى اليمثثث و 

/ ثثثز   ثثث  ال فغثثث ) والفبثثث ع ل حديثثثد وظثثثإ إ وال  

إ لهثث ا Richard, 2008الك مإا واليمثث    (. وويرثثً

الفمثثج  و يكثثجر الم ثث مم  ثثإئي  ثث  يهثث) مح ثثجى 

الف  ومإ ي ت م  مم جمإا ولك  ل س لديثثت الرثثديع 

    يه) الب إنإا ال ى ث) اس بدالهإ ببمض الأ جاا 

 ال ثثمإل   ثث  سثثب   الم ثثإل( ائى  ثثدم  ثثديع هثث ا 

الفمج       ث     الطجاه  م  ه ا الفجع تل    إم 
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  مثثإ  ال غثث  الف  ثث    ب أسثث س نمثثج   عثثإر  ا/ ثث  

 / إ ع.

يخطه  الفمج   الأنجم  جلججى ار الم ثث مم 

ي ج ثثم ممفثث  ال سثثإل  بفثثإً    ثث  مم ي ثثت. يثثى هثث ا 

الفمج  و ي ) ا ن رإل م  الممف  تلثث  الشثثك  /مثثإ ار 

المم ي  ال إبر  ل م  مم لهثثإ ئوي مهثث) ل غإيثث   نثثت 

يثث ب  ب فهثثإ وبثث   المم يثث  ال ثثى ي  خ  ثثهإ مثث  

مح جى ال سإل . يثثى البدايثث و يرثثجم الم ثث مم بممثث  

ثفبؤ م  ي ل   إم  ي ض إا ئ ل   وشثثك    بفثثإً  

    مم ي ت بمح جى ال سإل  وبمج إ ا ث إل. عثث) 

يرجم بمم  ال حر  م  ي ل يه) الرثث ا   وا سثثهإب 

ال ا ثردمت ال سإل  وال ى س  م  لت تمثثإ ب أ/ ثثد او 

اييض ا ي  اضثثإا ال ثثى ثثث) تج اؤهثثإ اعفثثإ  يطثثجع 

 ال  إم .

 De hautالفمثثج   الأنجم  ثثجلججى  (ب

en bas   

هج  كس الممإلي   الفمج   الأنجم  جلججى

لكجنثثت يم مثثد   ثث   de bas en haut ال ثثإ دع 

 haut niveau ث     الممف      م ثث جى ا  ثث 

ب ن  المم ي  ال إبر  بمجضثثجع الحثثدياو المم يثث  

 المكثثإر والزمثثإر الثث ي  يحثثد  ي همثثإ  ال ثث إ   

الحثثدياو الم  ثثإا بثث   الم حثثدع  و والهثثدف مثث  

الحثثديا( وهثثج مثثإ ي ثثم  بإلمم يثث  المإمثث  وثخمثث ف 

إ بم ثثثثثثثط   المم يثثثثثثث  ال خط ط ثثثثثثث     مجمثثثثثثثً

.connaissance schématique  ويم مثثد هثث ا

الفمثثثج     ثثث  ال   ثثث   بثثثد ً مثثث  ال مثثث ف   ثثث  

الأ جااو الك مثثإا واليمثث . وثخمكثث  هثث   الممإليثث  

ل مم جمإا الم  مم   م  يه)و ووضثثم يطثث  حثثجل 

يؤئا هثث ا تلثث   اله ك  المإم للأحدا  والم  إا ب فهإ

مم جمثثإا مثث  المثثإم تلثث  الخثثإصو مثث  الشثثإ م تلثث  

بإ ضثثإي  تلثث   .المحدئو م  المم وف تلثث  الميهثثجل

 لثثلو ل ممإليثث  مثث  الأ  ثث  تلثث  الأسثث  و يشثثك  

الم  ممجر بشك  نش  ي ض إا حجل ممفثث  االثثف  

  الأمثثث الم ثثثمجع يؤ/ثثثدونهإ او يمثثثدلجنهإ ت ا لثثثزم 

 Julié & Perrot 2008, Richard, 2008 .) 

ل غثثإا  و إ ا طإي الم جمى الأويبى المثثإم

CECR (2001)   ال هثث) الشثث جا   ثث  انثثت  م  ثث

اس ربإل ل حديد ممف  ال سإل  الش جي  وي )  لل يثثى 

(  ال خط  ُ وي ) ي ثثت اي  ثثإي تطثثإي 1ايبم يطجااُ  

(  2مم يىو  م  يس) ثخط طثثىو تنشثثإ  ال ج مثثإا   

ال ف   ُ وي ) ي ثثت ثحديثثد الرثث ا   واسثث خ ص مفهثثإ 

( ال ر ثثث )ُ ويثثث ) ي ثثثت ال حرثثث  مثثث  3اسثثث ف إجإا  

ال  ض إاُ اا ثطإب  الر ا   مم ال س) ال خط طى  

( المثث  ُ ويثث ) ي ثثت م اجمثث  ال  ضثث إا ت ا لثثزم 4

الأمثث . ومثث  الجاضثث  يثثى الفمثثج   ال ثثإنىو ي ج ثثم 

وي ثثج  الم ثث مم ي ثثت اي  اضثثإا حثثجل مح ثثجى 

سثثجا  ال سثثإل . و لثثل بإسثث خدام ممإييثثت المخ   ثث  

/إن  لغجي و عرإي ثث و اج مإ  ثث .......الخ و عثث) يحثثدئ 

الم  مم ويأي  الر ا   ال ى س  إ د      ال حرثث  

م  ثج مإثت. وه ا الفمج   مغ   لأنت   يججد بثثت ت  

ع ع  اح مإ ا ل ف  ي  ُ ي ض إا مؤ/دعو ي ضثث إا 
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يثث ) ن  هثثإو ي ضثث إا   يثث ) ثأ/ثثدهإ و يثث ) ن  هثثإ. 

وي ل ا س مإعو ي  خدم الم م مثثجر /ثث  المم   ثث   

 ال ثثإ دع والهإبطثث (. تنهثثإ  م  ثث  ث  ثث   ث إ   ثث  

ح ا ي  خدم الم  ممجر جم م المهثثإياا الممكفثث و 

ذالمإمثث ذ وذال جا ثث   ذ ل  ب ثث  اح  إجثثإا نشثثإط 

 ;Amari & Gorjian, 2019ا سثث مإع  

Bozorgian et al., 2021.) 

يهدف ا طإي الأويوبثثى الم جمثثى المشثث    

 2001ال ثثإئي يثثى الأ ثثجام  (CECRL) ل غثثإا

م تلثثث ُ ثحديثثثد اهثثثداف واضثثثح  2020و 2018و

 ثرإر المهإياا المط جب  م   ب  الط ب  ل م ) ال غثث  

ال  ن ثث   / غثث  اجفب ثث  ومثث  بثث   هثث   المهثثإيااو 

(و و/ لل ثجح د اسثثإل ل COمهإيع ال ه) الش جا  

ال ر ثثث ) لهثثث   المهثثثإيع   ثثث  الم ثثث جي   الثثثجطفى 

وثجي  ه   االجع ر  ل مم يمثث   والم م مثث     .والمإلمى

ائواا م   و إ المؤشثث اا  يمفثثى ثحديثثد ممثثإي   

الأئا  او الأهثثداف اليز  ثث  ال ثثى ييثثل ار يحررهثثإ 

المثث م ) اعفثثإ  ائا  مهثثإيع مم فثث . هثث   المؤشثث اا 

ثكجر  بإيع    و ثثإ ئ  ثث  ومحثثدئ لمثثإ ييثثل ار 

يطهثث   المثث م ) اعفثثإ  الفشثثإط او ا ي بثثإي( و ثثثجي  

اينإ  ثثجا ) ال ر ثث )   الأئواا ال ثثى ثخ ثث خدم لر ثثإ  

ائا  الم م ) اس فإئًا تل  المؤش اا المحدئعو ث كثثجر 

مثث  ميمج ثث  مثث  الفرثثإط او البفثثجئ ال ثثى يثث ) ثر ثث ) 

الم م ) بفإً     هإو ومإلبإً مثثإ ثح ثثجا   ثث  مر ثثإ  

ائا  م   ضم إو م جس و ج ثثدو مم ثثإز(و ولكثث و   

ثرثثدم هثث   الجع رثث  ط يرثث  ل سثث  إئع مثث  ال ر ثث ) 

ل ح    ثم ثث) الم م مثث   وثطثثجي ه)و لأر  لثثل لثث س 

هديهإ الأسإسى وبإل ثثإلىو يبرثث  الثث اب  بثث   ال ر ثث ) 

ومثثم   .وال م ) م   واض و وال كإمثث  ب فهمثثإ ضثثم  إً

 للو يلر ثح    مؤش اا الأئا  يمك  ار ي إه) يثثى 

يه) صل إا ال هثث) الشثث جا بشثثك  اينثث . ومثث  هفثثإو 

يمك  وضثثم اسثثس ل كإمثث  يمثثإل بثث   ن ثثإ ن ال ر ثث ) 

وث ثثم ) انشثثط  ثم  م ثث  مديوسثث  ل ح ثث   هثث   

 المهإيع لدى الم م م  .

يأنشط  ال هثث) الشثث جا ئايثث   ثث جف ثم ثث) 

ال غثثث  يمكثثث  ار ث ثثثإ د الم م مثثث     ثثث ُ ال فبثثثؤ 

بثثإلمح جى اسثث فإئًا تلثث  المفثثجار الثث   سو اسثث  مإب 

ال ك ع ال      وال  إ    الدا م و اسثث ف إ  ممثثإنى 

الك مإا ال مب  بإس خدام الأئلثث  ال ثث إ    والبفإ  ثث  

يثثى الثثف  الم ثثمجعو يهثث) الثث واب  الم جم ثث  يثثى 

الك م الم مجع  م   النمإ   او اسثثمإ  ا شثثإيع(و 

ال م ف     م  جيإا مخ     م  ال غ  يى مجا ثثإ 

ح إث  و يه) اله ك  ال فط مى ل ف  الم ثثمجع  م ثث  

ال  ث ل الزمفىو ال مدائو ال شب تو ال بل والف  يثث و 

ال  ثثف إو المرإينثث ا ال بثثإي و الم  ثث  بثث   الكثث  

ا(و وال مثث ف   ثث  ا شثثإياا واليثثز و او المم  ثثإ

ال فط م   والك مإا ا ن رإل  و ال مثث ف   ثث  حرثثإ   

حنثثإيي  وعرإي ثث و ال مثث ف   ثث  لهيثثإا وا ثثجاا 

مخ   ثث و ال م  ثثز بثث   الأ ثثجااو ثحديثثد الك مثثإا 

الم  إح  و ال  / ز     الك مإا الأسإس  و الأي ثثإمو 

ال جاييخو ا ح إ  إاو وال  إ    المهم  الأيثث ىو 

ال م ف     ال  ا/ ل الفحجي  يى سثث إ إثهإو ثثثدوي  
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الم حطإا بشك  يمإلو يب  المم جمإا الثثجايئع يثثى 

الخطإب الم مجع بإلمم ي  ال إبر  لدى الم م مثث  و 

ت ثثدائ مخطثثث  يح ثثثجا   ثث  المجاضثثث م ال    ثثث  

وال    ثث  ل ثثف  الم ثثمجع او جثثز  مفثثتو ....الثثخ. 

ي ثثى ا  ثثداي المكمثث  للإطثثإي الأويوبثثى الم جمثثى 

(و ثثث) ثرثثدي)  إ مثث  او ثثإف 2018المجحثثد ل غثثإا  

 la grille de descripteurs ( ل ر  ) ال ه) المإم

الشثث جا لكثث  م ثث جى مثث  الم م مثث  و مثثم تضثثإي  

 ثثجا ) ايثثث ى ثم ثثثز بثثث   مخ  ثثثإ سثثث إ إا ال هثثث) 

الشثث جا. وثشثثثم  هثثث   ال ثث إ إاُ ال هثثث) /م  ثثث  

او/م ثث مم م ثث  حنثثجي مثثؤثم و يهثث) ا   نثثإا 

وال م  مثثإاو يهثث) البثث امن ا  ا  ثث  وال  ثثي  ا 

ال جث  .بإ ضثثإي  تلثث   لثثلو هفثثإ  مر ثثإ  م ثث ر  

مخ ثث  لثثثذيه) البثث امن ال   زيجن ثث  والأيثث مذ 

 ضم    ) ذا س ربإل ال ممى الب  اذ.

يخمد ا س مإع ب غ  اجفب   مهم  ممردع ثشم  

م احثث  م مثثدئعو ثبثثدا مثث  ا ئيا  وثف هثثى بثثإل ه). 

ي ط ل  لل ث إ  ً بثث    م   ثثى ال  ك ثث  مثث  الأ  ثث  

تلثث  الأسثث    ا   مثثإئ   ثث  المم يثث  ال ثثإبر  ل هثث) 

الممف  المإم( وم  الأس   تل  الأ     ال  / ز   ثث  

ال  إ    الد  رثث (و مثثم ئوي مهثث) ل ن بثثإ  والثث ا/ ع 

 Farlek, 2007; Delvaux et)يى هثث ا ال  إ ثث 

al., 2015) بإلف ثثب  ل فثثإطر   الأ ثث     ل غثث و .

الشك  ال طحى ل جحدع ال غجي   م    الفط  الثثد    

او ال  / ل ال غجا( مإلبإً مإ يكثثجر ذم ثث  م حثثعذ 

لأنه) ي /زور ث رإ  إً     الممف  المإم. امثثإ بإلف ثثب  

لم م مثثى ال غثث  ا جفب ثث و يثثلر ال  / ثثز   ثث  هثث ا 

اليإنل ال طحى ي ب  ضثث وييإً ل هثث) ال غثث  بشثثك  

ل للو ييل ار ي ثثل ثثثدييل الم م مثث     ثث    . ح  

ال  / ثثز   ثث  هثث ا الم  جى شثثك  الجحثثدع ال غجيثث ( 

يإ  ً يى الم اح  المبك ع مثث  ثم ثث) ال غثث . ل طثثجي  

مهإياا الممإلي  م  الأس   تل  الأ  ثث   ار يثث مك  

الم م مثثجر مثث  يهثث) الأ ثثجاا ال  ئيثث  والمرثثإطم 

ال جث  و ع) الك مإاو ويى الفهإي  اليمثث  الكإم ثث (و 

 ممإ ينم اسإسًإ  جيإً ل ه) الف جص الم مج  .

 Tai & Chen  اوضثث   ثثثإا وثشثث 

انت م  الأين  اس خدام /  الفمثثج ج   يثثى   2021)

ن س الج    لأر ا س مإع ل س  م    يط ثث  لبفثثإ  

الممف و ي بد الأيثث  يثثى ا   بثثإي ال ثث إا والمج ثثإ 

الثث ى يثث ) ي ثثت  م  ثث  ا سثث مإع. وبشثثك   ثثإم ي يثثأ 

المثثث م ) ل فمثثثج   ال  ثثثإ دا  فثثثدمإ يخ ثثث  يثثثى 

اسثث خدام الفمثثج   ال فثثإزل . وبمبثثإيع ايثث ىو يثثلر 

ال هثثث) الشثثث جا  م  ثثث  ممرثثثدع ث ط ثثثل اي  ثثثإي 

ا سثث  اث ي إا ال ثثى يم ب هثثإ المثث م ) ا/ ثث  يمإل ثث . 

ار وث ثثثثث ع  Soliman (2020)وبثثثثث   سثثثثث  مإر 

اس خدام الم  مم   لمم  ثث  واحثثدع ا/ ثث  مثث  ايثث ى 

سثث م مد   ثث  ممثث ي ه) بإل غثث و وئيجثث  تلمثثإمه) 

ع. ومثثثث  بإلمجضثثثثجع او الغثثثث   مثثثث  ا سثثثث مإ

النثث ويا يهثث) انثثجاع ا سثث مإع ال ثثى ي ثث خدمهإ 

الم م ) ويرإً لأنجاع ال ه) المخ    . وثكشإ  م  إا 

ا سثث مإع  مثث  اسثث   تلثث  ا  ثث و ومثث  ا  ثث  تلثث  

اس  ( بجضجح    نج    اسإسثث    مثث  ا سثث مإع 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2023  ديسمبر   – 2ج الثاني عشرو الثلاثون .... العدد   الثالثالمجلد   132
 

 ا سثث مإع المم ثثد والمك ثثإ( ال ثث ي  همثثإ م  ثثدار 

ل غإي  لأنت يمكفهمإ م إ دع الم م م     ثث  ثح ثث   

 مهإياثه) ا س ربإل  .

 ● انجاع ا س مإع

يججد نج إر ي   ثثإر مثث  ا سثث مإع مهمثث   

جدًا  لأنهمثثإ يرثثدمإر اسثث  اث ي إا اسثث مإع مخ   ثث  

ل جج ت الم م مثث  و /مثثإ يمثثززار مهثثإياا ا سثث مإع 

ال ى ثنم  ثطجي  ال ر  ل  حد  ل حر    للو وهمثثإ 

 Butt, 2021ُ)/إل إلى  

 Écoute( ا سثثثثثثث مإع المم ثثثثثثثد 1

extensive يشثث   تلثث  الفشثثإط ا سثث مإ ى ُ

ال ا يمإيست الم م مجر  ثثإئع يثثإي  ال  ثث  

الدياسىو سجا  /إر  لل ل م م  او لأمثث ا  

ايثث ى. يثثى هثث   الط يرثث و ييثثل ار يكجنثثجا 

 ثثإئيي    ثث  يهثث) ممطثث) مثثإ ي ثث ممجر تل ثثت 

وا س م إع بت اينًإ. ه   المم    ثخمد وسثث    

يميإلثث  ل مزيثثز  ثثدياا ا سثث مإع يمثث  يثث ل 

ا س مإع المم دو يمكثث  ل م م مثث   ا سثث مإع 

وال هثث) ئور الحإجثث  تلثث  ثجج ثثت مبإشثث  مثث  

المم ). و يبر  المثث م ) م ثث ر ً يثثى ممإيسثث  

ا س مإعو ممثثإ يمثثزز عر ثثت بف  ثثت ومهإياثثثت 

 .ال غجي 

 Écoute( ا سثثثثثث مإع المك ثثثثثثإ 2

intensive ُالفثثثجع ال ثثثإنى مثثث  ا سثثث مإعو

ا سثثث مإع المك ثثثإ يخ  ثثثإ  ثثث  ا سثثث مإع 

المم د ح ا ار الم م ) ي  مم ب  / ز وان بثثإ  

ا/بثثث وو يحثثثإول الثثث م ) وثثثث /  ال م  مثثثإا 

المهمثث   يإلهثثدف مثث  هثث ا ا سثث مإع لثث س 

  الم م و ب  ثحر   هدف ئياسى.

ثثث) ث ثثف إ ا سثث مإع ا سثث مإع بفثثإً    ثث  

هثثثثثدف ا سثثثثث مإع والمثثثثثإئع ال ثثثثثجث  و وهثثثثث) 

 (Cuq & Gruca, 2006ُ/إل إلى 

ُ Écoute sélectiveا س مإع ا ن رثثإ ى   (1

ثم ثث) /   ثث  جمثثم المم جمثثإا المهمثث  او 

الم  ثثثثدع ل ف  ثثثث  مهمثثثث  شثثثث جي  اعفثثثثإ  

ا س مإع. يى ه ا الفجع مثث  ا سثث مإعو   

يخط ل م  المثث م ) ا سثث مإع لبر ثث  الأمثثجي 

م ثثث  المهمثثث  بإلف ثثثب  لثثثت. ويثثثى تطثثثإي 

ال ح  ثثث و ي نثثث  / ثثثإ ي ثثثه) ا سثثث مإع 

ا ن رثثإ ى يثثى ث ثثه   المهمثثإا الشثث جي  

 ل م م م   وثطجي   دياا ا س مإع لديه).

ُ Écoute détailléeا س مإع ال     ى   (2

ي م ثث  بإ سثث مإع بإل   ثث   لكثث  مثثإ ن يثثد 

ا س مإع تل ت  يثثى مرطثثم محثثدئو يثثى يئثث  

مم فثثثث  مثثثث  المم جمثثثثإاو يثثثثى يطثثثثإب 

شثثثث جا(ل مك   ت ثثثثإئع تن ثثثثإ  الجع رثثثث  

ال ثثثثجث   واسثثثث خ ا  جم ثثثثم الب إنثثثثإا 

 الأسإس  .

ُ Écoute globaleا سثثث مإع الك ثثثى   (3

ي م ثثث  بإسثثث خ ص الممفثثث  المثثثإم مثثث  
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ا س مإعو م  ي ل ال  / ز   ثث  ا/ شثثإف 

  دئ /إف  م  المفإ  .

ُ Écoute réactiveا سثث مإع ال  ثثإ  ى   (4

ي م   ب م ) /     اس خدام مإ ن همت ل ر إم 

بشى  مإ  ثدوي  الم حطإاو ت دائ /مك و 

ثشغ   جهإزو تلخ(. ي ط ل هثث ا الفثثجع مثث  

ا س مإع الرديع   ثث  الر ثثإم بمم   ثث   يثثى 

ن س الج  ُ ييل   ثث  الم ثث مم مثث  ً ار 

يحدئ المم جمإا المهم و وار يرثث ي مثثإ ت ا 

/إر ييل    ت ال دي  يى يطإب الم حثثد  

إ(و..الخو ب فمثثثإ   ت ا /إنثثث  ال  إ ثثث  ممكفثثثً

 ي  م  يى ا س مإع.

 Écoute deا س مإع ال  رإ ى او الم ضى   (5

veille  ه ا الفجع مثث  ا سثث مإع   ييثث ب ُ

ا ن بثثإ  يثثجيًا. يثث ) ث ب ثث  هثث ا الفثثجع مثث   

ا س مإع بشك  ث رإ ى.   ثث  سثثب   الم ثثإلو  

ا سثثث مإع تلثثث  صيثثث  الأيبثثثإيو او ب نثثثإمن  

 ت ا ىو او ت  ر ثيإياو تلخ. 

يى الجا مو الم م م   جم مإً م   م  ثثإوي  

 فد الر إم بإلأنشط  الخإ   بإ س مإع ول لل يمثث  

المفإسثثثثل ار يرثثثثدم لهثثثث) المم ثثثث)  ثثثثدئا مثثثث  

ا سثثث  اث ي إا ل  غ ثثثل   ثثث  ال ثثثمجبإا ال ثثثى 

ثرثثإب ه)و وثم ثث) /   ثث  ا سثث  إئع مثث  ممثثإييه)و 

وثثثجي   وسثثإ   م ثثإ دع   ثث  ال هثث) او ثح ثث   

ونطً ا  ر  م  ثث  ا سثث مإع مثث  المم  ثثإا  ائا ه).  

الممرثثثدع ال ثثثى ث ط ثثثل تئيا  المثثث م ) ل مهثثثإياا 

ال زمثث  ل حر ثث  الفيثثإح ي هثثإو لثث ا ثزايثثد ا ه مثثإم  

بإس  اث ي إا ثم مهثثإ و لثثل يثثى ضثثج  ث م ثث  ئوي 

الم م ) يى  م    ال م ) مثث  جهثث  وازئيثثثإئ ثمر ثثثد 

المهمثإا ال م  م   مم ثردم الم اح  الدياسثث   مثث  

جهثث  ايثث ا  يثثإلغ   الثث   س مثث  اسثث  اث ي إا 

ال م ) بشك   إمو هج ار نم ) الم م م   ار ي م مجا 

 مم مثدي    ى ان  ه).

لثث لل  مثث  النثث ويا ال م  ثثز بثث   ع عثث  

انجاع م  ا س  اث ي إاُ ا س  اث ي إا المم ي ثث  

وهثثى ال ثثى ي ثث خدمهإ المثث م ) لبفثثإ  ممفثث  الثثف  

 الم ثثثمجع م ثثث  اسثثث  اث ي   اسثثث د ل الممفثثث 

l’inférence   وي هثثإ يحثثإول  المثث م )  ار ي ثثد

الميز ال ى لديت يى يه) الف  الم مجع بإ   مإئ 

    ال  إا والك مإا الم  إح  و ومم ي ت المإمثث و 

وال غجيثثث و ومم ي ثثثت ب غثثث  ا يمثثثإ اا. و/ثثث للو 

ويج جثثد يثثى  l’élaboration اس  اث ي   ا  دائ

ه   ا س  اث ي   اس د ل اينإ ولك  ي ب  الم م ) 

ي هثثإ بثث   مم ي ثثت المإمثث  والمم جمثثإا اليديثثدعو 

وبإل إلى يحإول ثردي) ث     ج د. وثمد اس  اث ي   

واسثث  اث ي      l’inférence اسثث د ل الممفثث 

همثثإ ا سثث  اث ي       l’élaborationا  ثثدائ 

 ;Field, 2014المم ي     الأسإس     ل س مإع 

Zoghlami, 2016; Owolewa & 

Olu2017; Amari & Gorjian, 2019 .) 

مثث  نإح ثث  ايثث ى  يثثلر اسثث  اث ي إا مثثإ 

ويا  المم ي  هى اسثث  اث ي إا ل ثث حك) يثثى نشثثإط 
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بفإ  الممف و اا /  شى  يفطجا     ال  ك ثث  يثثى 

 م    ا س مإع م   ال فطثث ) وال خطثث   و واضثثإف 

 Vandergrift & Gohيإنثثديم ي   وجثثج 

تلثث   لثثل ال  ك ثث  يثثى  م  ثث  ا سثث مإعو   (2011)

وال حن   ل س مإعو وال حر  مثث  ال هثث) وال ر ثث ) 

الثث اثى لثثثلأئا . امثثإ  ا سثثث  اث ي إا ا ج مإ  ثثث  

والججدان     يهى اس  اث ي إا ثهثث ) بإل  إ ثث  مثثإ 

ب   الم م ) والآي ي  اعفإ  ا سثث مإع    ثث  سثثب   

الم ثثإلو ال جضثث  (و او الثث حك) يثثى البمثثد المثثإط ى 

  ل سثثث مإع  م ثثث  ال شثثثي م الثثث اثى(. ووجثثثد

ار الم م مثث   الي ثثدي    Leroy (2016)ل ثث وا

ي ثثث خدمجر اسثثث  اث ي إا ا سثثث مإع ا/ ثثث  مثثث  

م   م ثث  المهثث ع. يثثى الجا ثثمو ثمثثد هثث   الم ثث م

الدياسثثث  مهمثثث لأنهإ اشثثثإيا تلثثث  ار ثثثثدييس 

اسثثثثث  اث ي إا  ا سثثثثث مإع يمكثثثثث  ار ي ثثثثثإ د 

الم  مم       ا س  إئع بشك  ا/ب  م  المدي ا 

ال غجيثثث و وبإل ثثثإلى ثح ثثث   ائا هثثث) يثثثى مهثثثإم 

 .ا س مإع

ث حدئ  م    ال ه) ثبمإً لمدئ م  الم غ ثث اا 

ال ى ثشك هإو وه   الم غ  اا  اا طب م  مخ   ثث   

إ بشثثك   يم ً  يمكثث  ار يكثثجر سثث ج  ال هثث) م ثبطثثً

يإص بإلم م ) الم  ممو يلر /إر م مثثلو او    ثث ا 

ممدوم الدايم  و او م جث  س كجر ائا ثثت يثثى نشثثإط 

ا سثث مإع م ثث  يمثثإل. ي يثثل الأيثث  يثثى ا   بثثإي 

المجامثث  المخ   ثث  ويإ ثث  المجامثث  الخإيج ثث  او 

المإئي  او الف     ال ى ثؤع      ا س مإع. وهك ا 

يثثلر المجضثثجع الثث ا يثث ) ا سثث مإع لثثت والمج ثثإ 

ال ا ي ) ا س مإع ي ت والغ   م  ا سثث مإع مثث  

الم غ  اا ثؤع      ال ه) الش جا. و إمثث   ي بثثم 

ثم  ) ال ه) الش جا مديً  محثثدئًا ليمثث  ا سثث مإع 

إ يثثى ال  ثث و ويمكثث  ثر ثث مت تلثث  عثث    ئيفإم ك ثثً

م اح ُ م ح   مإ  ب  ا س مإعو م ح   ا س مإعو 

 ;Maroua,2016)وم ح ثث  مثثإ بمثثد ا سثث مإع

Simonea,2019). 

 المفهيى ل م  ) ال ه) الش جا● المخدي   

-la pré( م ح ثث  مثثإ  بثثث  ا سثث مإع 1

écoute (هثثى الخطثثجع الأولثث  يثثى  م  ثث  ال هثث ُ

الش جاو وثهدف تل  ثحن   الم م م   وثح  ثثزه) 

وثشي مه)     ال  ك  . وثم مد ه   الم ح     ثث  

انشثثط  ثمه ديثث  م ثث  الم ثثإ الثث هفىو اسثث خدام 

ال جيو الك مإاو الأش إ و او الأ جاا ال ى ث ثب  

بمح ثثجى الجع رثث  ال ثثجث  . ويثث ) تعثثإيع ينثثجل 

الم م م    ب  م ح   ا سثث مإع ن  ثثهإ. ويثثى هثث   

الم ح ثثث و   ي ثثثإح لهثثث) الج ثثثجل تلثثث  ال  ثثثي   

ال ثثثجثى و  تلثثث  الأسثثثئ   الم م رثثث  بثثثتو وتنمثثثإ 

يرجمثثثجر ب ثثث إم  اي  اضثثثإا وثج مثثثإا ثفشثثث  

ممثث ي ه) ال ثثإب و وث ثثإ د اسثث  اث ي إا ال هثث) 

ه   الخطثثجع يثثى ثفطثث )   ا س مإ ى الم  خدم  يى

ا سثث مإع وت ثثدائ  وال خطثث   لثثت. ويججثثت المم ثث) 

اه مإم الم م م   تلثث  الم ثث ئاا والأشثثكإل ال غجيثث  

واا ئل   او اا مهمثث  ايثث ى يمكثث  ار ث ثثه) يثثى 

حشد مم ي ه) حجل مجضجع الجع ر   م   ار يرثث ا 
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الم م مثثثثثجر شثثثثث ئإً  و  ثثثثث  و اويشثثثثثإهدو ر 

 جيًاو....الخ وال ى س  إ ده)      م  ثفبثثؤاا 

 & Amariوثج ثثم مح ثثجى الثثف  ويهمثثت  

Gorjian, 2019 .) 

ُ يثثى هثث   l’écoute( م ح ثث  ا سثث مإع 2

الم ح   ي  مم او يشإهد الم م ) ل جع رثث  ويحثثإول 

الج جل تل  الممف و ا  مإئا     هثثدف ا سثث مإع 

بإسثث خدام ائلثث  لغجيثث  وم ثث  لغجيثث و يمكفثثت اينثثإ 

ال حرثث  ممثثإ ت ا /إنثث  ال فبثثؤاا ال ثثى ثثث) تج اؤهثثإ 

    مح جى الثثف  يثثى م ح ثث  مثثإ  بثث  ا سثث مإع 

مؤ/ثثدع ام  . ومثث  الممكثث  تجثث ا   ثثدع ج  ثثإا 

اس مإع ل م إهم  لأئا  اين  ل مهم  ويرإً لهديهإ. 

يم م مثثثى ال غثثث    ي ثثث ممجر ل سثثث مإعو ولكثثث  

ل حر ثث  هثثدفو وهثث ا الهثثدف يحثثدئ  الم ثث ممو 

وبثثدوي  يحثثدئ الط يرثث  ال ثثى س  ثث مم بهثثإ تلثث  

إ لثثثم   ال سإل . بإي  إيو يخ  إ نشإط ال هثث) ويرثثً

ي  مم؟و ومإ ا ي  مم؟و ويى اا ظ وف؟و ولمثثإ ا 

ي  مم؟.  وثمثثزز اسثث  اث ي إا ا سثث مإع المطبرثث  

يى ه   الم ح   النب  وم ا ب  يه) المثث م ) اعفثثإ  

ا سثثث مإع. ت او يمكثثث  ار ث ثثثم  هثثث   الم ح ثثث  

بإلم ح ثث  ال    ثث  ال ثثى ثشثثم   ثثدع انثثجاع مثث  

الأسثث مإع مثث  اجثث  الج ثثجل تلثث  ممفثث  ال سثثإل ُ 

ا سثثث مإع ا جمثثثإلىو يهثثثدف تلثثث  الممفثثث  المثثثإم 

ل  سإل   مجضجع الجع رثث  بشثثك   ثثإم( مثث  يثث ل 

اسثثثثئ   م ثثثث ُ مثثثثإ الثثثث ا ن حثثثثد   فثثثثت؟ مثثثث  

الم حد ؟.......تلخ وا س مإع ا ن رإ ىو يهدف تل  

مم جمثثثإا او يكثثث ع او م هثثثجم محثثثدئ واسإسثثثى 

وا س مإع ال     ىو ا س مإع الم مم و ي  هدف 

الممفثث  الثثد    ل جع رثث و ح ثثا ييثثل   ثث  المثث م ) 

ثحديثثثد المم جمثثثإا المهمثثث  مثثث  يثثث ل الأسثثثئ   

المر  ح ُ اسئ   ا ي  إي م  م مدئو وال ثثجاب او 

 .Vandergrift, 2004)الخطأ ....  

-l ’après( م ح ثث  مثثإ بمثثد الأسثث مإع3

écoute  ثم ثث   هثث   الم ح ثث  ت ثثإئع اسثث  مإي ُ

وا/ شإف المفإ   ال    ثث  ال ثثى ثثث) جممهثثإ اعفثثإ  

ا س مإع.  يهى م ح   ال حر  م  يه) المم جمثثإا 

ال ثثى ح ثث     هثثإ الم م مثث   اعفثثإ  ا سثث مإع مثث  

ي ل المفإ ش  وال  إ   ب فه)و وي هإ يثث ) ثأ/ ثثد او 

تبطإل ا ي  اضإا ال ى ط ح  يى بداي  ا س مإعو 

ويرجم الم م مجر يى ه   الم ح   ب ر  ) مإ يهمثثج  

و/ثث لل ا سثث  اث ي إا ال ثثى اسثث خدمجهإ ل حر ثث  

 . (Dumais, 2012)هدف الفشإط ال ا ث) ثف      

تر نرثثثث  المم يثثثث  بإسثثثث خدام ثكفجلجج ثثثثإ 

المم جمإا وا ث إ ا ال زامًإ او ضثث ويع ث بجيثث  

لأنهثثإ ث ثثه  مهمثث  ال م ثث ) والثث م )و ح ثثا ثمكثث  

الم م ) م  ال ه) وال حد  وا / شإف وال مب      

ن  ثثت بح يثث و و/مثثإ ثثث) ا ينثثإح سثثإبرإو ال هثث) 

الش جا مهإيع  مب و ولك  ييل ار يثث مك  مفهثثإ 

المثث م ). و  ثث  هثث ا يلنثثت ييثثل   ثث  ثكفجلجج ثثإ 

المم جمإا وا ث إ ا ث ب   اح  إجإا ال  ثث  مثث  

ائواثهثثإ ووعإ رهثثإ ال مإلثث  والم فج ثث   الم ثث فداا 

ال ثثجث   وال  م ثث  وال ثثمم   الب ثث ي (. /ثث للو 
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ئمن ثرف إا ال ه) الش هى يى ي   ال غ  ال  ن    

لت اهم   يإ   م  اج  ثب    ثم ثث) هثث   المهثثإيع 

وثح  ز الم م م       ا/  إبهإ وثفم  هإو وثفطثث ) 

 م هثث) ئايثث  ويثثإي  ال  ثث  الدياسثثى. وث ثث   

ثكفجلجج ثثثإ المم جمثثثإا وا ث ثثثإ ا  ديثثثد مثثث  

ا مكإن إا  ع ا  ثم  ) وثم ) ال ه) الش جاو و لثثل 

ب شثثي م الممثث  اليمثثإ ىو او الممثث  ال ثث ئاو او 

تثإح  الج جل تل  الجعإ   الأ    و او ال بإئل مثثم 

الأ  ارو ولكى يكجر ال  ثث  المر ثثجب يمثثإً و ييثثل 

ار ي /ثثز المم ثث)   ثث  ائواثثثت الم  ثثدع يثثى ثفم ثث  

مهإيع ال ه) الش جى  بمإ يى  لل ال  ديج الثث ى لثثت 

( Berberian, 2017ُ)1 ديد م  ال جا ثثد م ثث   

ال د    ال غجا لأي  نرإط ي ثثإ  يهمهثثإو وال ج ثثإو 

ا س ئفإفو والبد  يى الأو إا الم مجب  والم  ثثدع 

( ال ك ثثثثإ مثثثثم اح  إجثثثثإا الثثثث م ) المحثثثثدئع 2  

والحر ر ثث  لكثث  يثث ئ مثث  الم م مثث  و و/ثث لل طثث ا 

( ا س مدائ ل م حإنثثإا يثثى اا 3ثم مه) المخ       

( 5( المزيد م  ا ل زام بإ س ر ل ال اثى   4و     

( ثشي م الم م م       6زيإئع نمج ال ر  بإلف س.  

ا س مإع تل  ن جص ب غإا اجفب   يثثإي  ال  ثث  

الدياسىو لمحإول  ا ن  ثثإح   ثث  المثثإل) وا/ شثثإف 

 . مم جمإا جديدع

طثثث ا واسثثثإل ل ثر ثثث ) مهثثثإياا ال هثثث)  ●

 الش جا

ث حدئ ط ا ثر  ) مهإياا ال هثث) بشثثك   ثثإم 

 يى اليإنب   المم يى والمهإياو وهى /إل إلىُ

‹ ثر ثث ) اليإنثثل المم يثثىُ والثث ا يخثث   

بإلمم جمإا والممإيف الخإ ثث  بإلمهثثإيع 

ويثثثث ) ثر ثثثث ) هثثثث ا اليإنثثثثل بإسثثثث خدام 

ا ي بثثثثثثإياا ال ح ثثثثثث     وانجا هثثثثثثإ 

 المخ    .

‹ ثر ثث ) اليإنثثل المهثثإياُ والثث ا يخثث   

برديع الم م )     ائا  المهإيع بإل ثث    

والد   المط جب  ويثث ) ثر ثث ) هثث ا اليإنثثل 

 م  ي ل تحدى الط ير    وهمإُ

ا( الط ير  ال ح     ُ ويثث ) ي هثثإ ثح  ثث  

المهإيع الم ائ ثر مهثثإ تلثث  ميمج ثث  

م  الخطجاا ال ى يفبغى ار يرجم بهثثإ 

المثث م ) ويثث )  لثثل مثث  يثث ل بطإ ثث  

م حط  لر ثثإ  م ثث جى ائا  المثث م ) 

ل  ل الخطجاا. وثم مد   ثث  م حطثث  

المثث م ) يثثى اعفثثإ  الممإيسثث  ال م  ثث  

ل مهثثإياا المثث ائ ثر  مهثثإو وي ط ثثل 

ه   الأس جب ثح    المهإيع المط جب 

ثر  مهثثإ تلثث  يطثثجاا او  م  ثثإا او 

انمثثثإط سثثث ج  يفبغثثثى ار يرثثثجم بهثثثإ 

المثث م ) اعفثثإ  الأئا و ويجضثث  هثثث ا 

ال ح    يى  جا ) الم حطثث  او بطإ ثث  

الم حطثثث و و ثثث  ط يثثث  م حطثثث  

الأئا  ل مثثث م ) الجاحثثثدو يثثث ) وضثثثم 

يهثثإ ( امثثإم /ثث  يطثثجع يؤئ✓  مثث   

الم م ) و  م   ×( امإم /  يطجع   
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يؤئيهإو مم ح إب المدع الزمف   ال ى 

اسثثث غ  هإ يثثثى ائا  هثثث   المهثثثإيع. 

بإي  إيو ي ) م ا ب  الم م م   اعفثثإ  

اسثثثث مإ ه) ل ف ثثثثجص والمرثثثثإطم 

ال ثثجث   وثر ثث ) مثثدى  ثثديثه)   ثث  

ثحديد الك مإا ال      ويهثث) الأيكثثإي 

المإم  وال  إ   . و/ لل ثح    مثثدى 

 ثثديثه)   ثثث  ثطب ثثث  اسثثث  اث ي إا 

ال هثثثث) م ثثثث  ال خمثثثث  و واسثثثث خدام 

ال ثث إاو وثثثدوي  الم حطثثإا اعفثثإ  

 ا س مإع.

ب( الط ير  الك   ُ وثم مثثد   ثث  ثر ثث ) 

المفثث ن الفهثثثإ ى ويكثثثجر المم ثثثإيهج 

مدى  ح  الف  ي  ال ثثى و ثث  تل هثثإ 

الم م )و ومدى ججئع المف ن ال ا  ثثإم 

بت وال     يى تن إجتو وي )  لل م  

يثث ل بطإ ثث  ثر ثث ) المفثث ن ويمطثث  

ئيجثث  ل مفثث ن ح ثثل مثثإ ي ثثجي  ومثثإ 

ي حر  ي ت مثث  ممثثإي  و لر ثثإ  مثثدى 

ثمكفت مفهإ. وي ن  ار يكجر ال ثثدي  

ج ثثد   -يى ائا  المف ن يمإس   مم ثثإز

ضثثم إ   -ضثثم إ  -مربثثجل  -ج ثثد  -جدا

جثثدا(.  ال هثث) الشثث جا لثث س مفثث نو 

وتنمثثإ  مهثثإيع اسثث ربإل. امثثإ ال مب ثث  

الشثثث جا يهثثثج مفثثث ن. ويثثثى البحثثثا 

الحإلى ث ثث خدم الط يرثث  الك  ثث  ال ثثى 

ثم مد   ثث  ا ي بثثإياا المم  ثث  ال ثثى 

ثرثثثدم ث ثثثي  ا او مرثثثإطم  ثثثجث   

م فج ثثث و ويخط ثثثل مثثث  الم م مثثث   

ا جإبثث    ثث  ميمج ثث  مثث  الأسثثئ   

الم فج    ث نم  اسئ   ال هثث) المثثإم 

وال  إ ثث  و وا  مثثإئاً   ثث  ا طثثإي 

الأويوبثثى الم جمثثى المشثث    ل غثثإا 

(CECRL)  ال ثثثثإئي يثثثثى  ثثثثإمى

  م.2018و  2001

   إ  مهإياا ال ه) الش جا ●

إ للإطثثإي الأويوبثثى الم جمثثى المشثث     ويرثثً

 2001ال ثثإئي يثثى  ثثإمى  (CECRL) ل غثثإا

م  يثثث ) ثحديثثثد اهثثثداف واضثثثح   ثرثثثإر 2018و

المهإياا المط جبثث  مثث   بثث  الم م مثث   لثث م ) ال غثث  

ال  ن ثث   / غثث  اجفب ثث و ومثث  بثث   هثث   المهثثإياا  

(و و/ لل ثجح د اسثثإل ل COمهإيع ال ه) الش جا  

ال ر ثثث ) لهثثث   المهثثثإيع   ثثث  الم ثثث جي   الثثثجطفى 

وثجي  وع رثث  ا طثثإي الأويوبثثى الم جمثثى   .والمإلم 

ل مم يم   والم م مثث     (CECRL) المش    ل غإا

ائواا م    و إ المؤش اا  يمفثثى ثحديثثد ممثثإي   

الأئا  او الأهثثداف اليز  ثث  ال ثثى ييثثل ار يحررهثثإ 

المثث م ) اعفثثإ  ائا  مهثثإيع مم فثث . هثث   المؤشثث اا 

ثكجر  بإيع    و ثثإ ئ  ثث  ومحثثدئ لمثثإ ييثثل ار 

) اعفثثإ  الفشثثإط او ا ي بثثإي(. و ثثثجي  يطهثث   المثث م 

اينإ  ثثجا ) ال ر ثث )   الأئواا ال ثث  ثخ ثث خدم لر ثثإ  

ائا  المثثث م ) اسثثث فإئًا تلثثث  المؤشثثث اا المحثثثدئع و 
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ث كجر م  ميمج ثث  مثث  الفرثثإط او البفثثجئ ال ثثى يثث ) 

إ مثثإ ثح ثثجا   ثث   ثر  ) المثث م ) بفثثإً     هثثإو ومإلبثثً

مر ثثإ  ائا  م ثث  ضثثم إو م جسثث و ج ثثدو مم ثثإز(و 

ولكثث و   ثرثثدم هثث   الجع رثث  ط يرثث  ل سثث  إئع مثث  

ال ر  ) ل ح    ثم ) الم م م   وثطثثجي ه)و لأر  لثثل 

ل س هثثديهإ الأسإسثثى. وبإل ثثإلىو يبرثث  الثث اب  بثث   

 .ال ر  ) وال م ) م   واض و وال كإم  ب فهمإ ضثثم  إً

ومثثم  لثثلو يثثلر ثح  ثث  مؤشثث اا الأئا  يمكثث  ار 

ي إه) يى يهثث) صل ثثإا ال هثث) الشثث جا بشثثك  اينثث . 

وم  هفإو يمك  وضم اسس ل كإم  يمإل بثث   ن ثثإ ن 

ال ر  ) وث ثثم ) انشثثط  ثم  م ثث  مديوسثث  ل ح ثث   

 ه   المهإيع لدى الم م م  .

يأنشط  ال هثث) الشثث جى ئايثث   ثث جف ثم ثث) 

ال غثثث  يمكثثث  ار ث ثثثإ د الم م مثثث     ثثث ُ ال فبثثثؤ 

بثثإلمح جى اسثث فإئًا تلثث  المفثثجار الثث   سو اسثث  مإب 

ال ك ع ال     و ال  إ    الدا م و اسثث ف إ  ممثثإنى 

الك مإا ال مب  بإس خدام الأئلثث  ال ثث إ    والبفإ  ثث  

يثثى الثثف  الم ثثمجعو يهثث) الثث واب  الم جم ثث  يثثى 

الك م الم مجع  م   النمإ   او اسثثمإ  ا شثثإيع(و 

ال م ف     م  جيإا مخ     م  ال غ  يى مجا ثثإ 

ح إث  و يه) اله ك  ال فط مى ل ف  الم ثثمجع  م ثث  

ال  ث ل الزمفىو ال مدائو ال شب تو ال بل والف  يثث و 

ال  ثثثف إو المرإينثثث اال بإي و الم  ثثث  بثثث   الكثثث  

واليز و وا او المم  إا(و وال م ف   ثث  ا شثثإياا 

ال فط م   والك مإا ا ن رإل  و ال مثث ف   ثث  حرثثإ   

حنثثإيي  وعرإي ثث و ال مثث ف   ثث  لهيثثإا وا ثثجاا 

مخ   ثثث و ال م  ثثثز بثثث   الأ ثثثجااوثحديد الك مثثثإا 

الم  إح  و ال  / ز     الك مإا الأسإس  و الأي ثثإمو 

ال جاييخو ا ح إ  إاو وال  إ    المهم  الأيثث ىو 

ال م ف     ال  ا/ ل الفحجي  يى سثث إ إثهإو ثثثدوي  

الم حطإا بشك  يمإلو يب  المم جمإا الثثجايئع يثثى 

الخطإب الم مجع بإلمم ي  ال إبر  لدى الم م مثث  و 

ت ثثدائ مخطثث  يح ثثجا   ثث  المجضثثج إا ال    ثث  

وال      ل ف  الم مجع او جز  مفثثتو...الخ. ي ثثى 

ا  داي المكم  للإطإي الأويوبى الم جمى المش    

 la(و ثثث) ثرثثدي)  إ مثث  او ثثإف   2018ل غثثإا  

grille de descripteurs ( ل ر ثث ) ال هثث) المثثإم

ل شثث جا لكثث  م ثث جى مثث  الم م مثث  و مثثم تضثثإي  

 ثثجا ) ايثثث ى ثم ثثثز بثثث   مخ  ثثثإ سثثث إ إا ال هثثث) 

الشثث جا. وثشثثثم  هثثث   ال ثث إ إاُ ال هثثث) /م  ثثث  

او/م ثث مم م ثث  حنثثجي مثثؤثم و يهثث) ا   نثثإا 

وال م  مثثإاو يهثث) البثث امن ا  ا  ثث  وال  ثثي  ا 

ال جث  .بإ ضثثإي  تلثث   لثثلو هفثثإ  مر ثثإ  م ثث ر  

مخ ثث  لثثثذيه) البثث امن ال   زيجن ثث  والأيثث مذ 

 ضم    ) ذا س ربإل ال ممى الب  اذ.

دي ى  ●    ثث  مهثثإياا ال هثث) الشثث جا بمثثخ

ال م )  ال شإي/ىا ال فإي ثثى( يثثى نمثثج   

إ لأسثثث جب الثثث م )  ال  ثث  المر ثثثجب ويرثثً

  الفش ا ال أم ى(

ي مثثإ ي م ثث  بإلم  ثث  بثث   مهثثإياا ال هثث) 

الش جا ومخدي ى الثث م )  ال شثثإي/ىا ال فإي ثثى( يثثى 

نمج   ال    المر جب ويرإً لأس جب ال م )  الفشثث ا 
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ال أم ى(  /ش    ديد مثث  البحثثج  والدياسثثإا يثثى 

ه ا الفطإا البح ثثى وجثثجئ    ثث  ايثبإط ثث   م إئهثثإ 

ار مخدي ى ال م )  ال شإي/ىا ال فإي ثثى( يثثى نمثثج   

إ لأسثثث جب الثثث م )  الفشثثث ا  ال  ثثث  المر ثثثجب ويرثثثً

ال أم ى(  يمم ر   ثث  زيثثإئع  ثثدياا م م مثثى ال غثث  

الأجفب   ل طجي  ججانبه) المم ي ثث  وثح ثث   ائا هثث) 

وتعثث ا  يبثث اثه)  ممثثإ ي ثثه    ثث ه) بفثثإ  اله كثث  

اليديثثد ل مم يثث  وث م زهثثإ وثخزيفهثثإ يثثى الثث ا/ ع 

طجي   المدى لأطثثجل ي ثث ع ممكفثث  واسثث د إ هإ  فثثد 

إ لأسثث جب الثث م )  الحإج  يى مجا إ ثم )  حرثث  ويرثثً

الم نثث  لثثديه). ينثثً   ثث  /جنهمثثإ محثث   ي ثث س 

ئاي  مجا إ واحثثدا  الثث م ) لم م مى ال غ  الأجفب    

ثرجئه) لممإيسثثإا ثم  م ثث  ي ثث ط مجر مثث  ي لهثثإ 

ال مإم  مم البفإ  المم يى مثث  اجثث  اسثث  مإب ويهثث) 

البف ثث  المم ي ثث  لمح ثثجى الثث م ) المرثثدم لهثث)و وهثثى   

إ  م    له) ثمكفه) م  ثكجي  و فإ   المم ي  ويرثثً

لخ إ  ثثثه) و ثثثدياثه) المر  ثثث  واسثثث جب ثم مهثثث) 

ل حر   ن إ ن ال م ) الم مجب   الأمثث  الثث ى يثثفمكس 

بإ ييإب     ثفم   وثطجي  مهإياا ال ه) الشثث جا 

 ,.Gamal, 2010; Vandercruysse et alلديه)  

2011; Hatami, 2012; Marashi & Dibah, 

2013; Issa et al., 2014; Claret, 2015;  

Egbert, Herman, & Lee, 2015; Chuang et 

al., 2016; Chen Hsieh et al., 2017; 

Yildirim, 2017; Santos & Vassileva, 

2018; Chuang, Weng, & Chen, 2018; 

Aladl, 2019; Qotb, 2019; Lin & 

Mubarok, 2021; Shih & Huang, 2020; 

Arslan, 2020; Etemadfar, Soozandehfar, 

& Namaziandost, 2020; Armstrong et al., 

2021; Noroozi, Rezvani, & Ameri-

Golestan, 2021; Fischer & Yang, 2022.) 

اوضح  بحج  وئياسإا اي ى ممإع    يى  

ه   المفطر  البح        وججئ      ب ف   مبإش ع 

يى نمثثج    ال شإي/ىا ال فإي ى(  ب   مخدي ى ال م )  

ال  ثثث  المر ثثثجب ويرثثثإ لأسثثث جب الثثث م )  الفشثثث ا 

ال أم ى( وثفم   مهإياا ال ه) الش جا لدى م م مى 

ال غثثث  الأجفب ثثث و و/ ثثثإ ار هثثث   الم  ثثث  الب ف ثثث  

وثطثثجي  ائا اا م م مثثى  المبإش ع ث ه) يى ثح   

ال غ  الأجفب ثث  وا/  ثثإبه) ل مم يثث  وثحر ثث  اهثثداف 

ثم مهثث) ئايثث  مجا ثثإ واحثثدا  الثث م )  الأمثث  الثث ا 

يطهثث  اعثث   يثثى ثفم ثث  وثح ثث   مهثثإياا ال هثث) 

 Attleالش جا لديه) ئاي  نمج   ال    المر جب  

& Baker, 2007; Armstrong, 2008; 

Minguela-Rata et al., 2012; Johnson & 

Johnson, 2013; Basal, 2015; Egbert et al., 

2015; Gomma, 2016; Smail, 2016; Wu et 

al., 2017; Allen, 2017; Köroğlu & Çakır, 

2017; Vuong et al., 2018; Chen et al., 

2019; Magulod, 2019; Hajebi, 2020; 

Abdelaal, 2020; Soliman, 2020; Alsaka et 

al., 2021; Chang & Lan, 2021; Lin & 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Joy-Egbert-69794891?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Joy-Egbert-69794891?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/David-Herman-2144259515?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/HyunGyung-Lee-69759174?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Joy-Egbert-69794891?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
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Mubarok, 2021; Mohammaddokht & 

Fathi, 2022; Anggoro, & Khasanah, 

2022; Kasumi & Xhemaili, 2023.)  

المحثث  بحثثج  وئياسثثإا ايثث ى يثثى هثث   

المفطر  البح       وججئ      وع ر  ال ثث   بثث   

دي ى الثث م )  يثثى نمثثج    ال شثثإي/ىا ال فإي ثثى( مثثخ

إ لأسثثث جب الثثث م )  الفشثثث ا  ال  ثثث  المر ثثثجب ويرثثثً

لدى م م مى  ال أم ى( وثفم   مهإياا ال ه) الش جا

دي  الثث م ) سثثجا  ثشثثإي/ى ام  ال غثث  الأجفب ثث . يمثثخ

ثفإي ثثى  م غ ثث  مهثث) ئايثث  احثثدا  ومجا ثثإ الثث م ) 

لدى م م مثثى ال غثث  الأجفب ثث و ويمثثجل    ثثت  حثثدا  

الفمثثج المم يثثى والمهثثإيا ال غثثجا لثثديه)و وثطثثجي  

مم ي ه) ومهإياثه) وثح    وثيجيد ثم مه)  ح ثثا 

ثمفحه) ط ير  تج ا  ثث  لم ثثإ دثه)   ثث  ا نخثث اط 

لخإ ثث  يى  فم الممفثث و وتئايع  م  ثثإا ال ر ثث  ا

به)و وثشي مه)     ال مب      ث ك ثث ه) وال  ك ثث  

يى ثم مه) ل ح    وثمم ثث  ال هثث) وث سثث خت ونمثثج 

ال م ) والمم يت وبفإ  الخب اا ال م  م ثث  ال شثثإي/   

وال فإي    ئاي  احدا  ال م ) و ر هإ ويرإً لأس جب 

ثم مه) سثثجا  الفشثث   او ال ثثأم ىو و لثثل مثث  يثث ل 

ائا  مهمثثإا الثث م ) الم ثثفدع تلثث ه) وال ثثى يرجمثثجر 

ب ف   هإ بغ   ثحر   اهداف ثم مه) والج جل تل  

 ,Argote & Ingramمخ جثثإا ثم ثث) نإجحثث   

2000; Tsai, 2005; Sadeghi, Kasim, Tan, 

& Abdullah, 2012; Bharali, 2014; 

Maarek & Kay, 2015; Hung, 2015; Omar 

&Youssef, 2016; Kim, Park, Jang, & 

Nam, 2017; Balcı, 2017; Guilbault & 

Viau-Guay, 2017; Ibrahim, 2018; 

Wolvin, 2018; Singh et al., 2019;  

Gutiérrez-Braojos et al., 2019; Chien, 

2020; Cabual,  2021; Shooli, Rahimi 

Esfahani, & Sepehri, 2022; Farsi,  Zoghi, 

& Davatgari, 2022 .) 

اشثثإيا بحثثج  وئياسثثإا يثثى هثث ا ا ثيثثإ  

دي ى الثث م )  البح ى    وججئ      ثكإم    بثث   مثثخ

يى نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب    ال شإي/ىا ال فإي ى(  

إ لأسثثث جب الثثث م )  الفشثثث ا ال ثثثأم ى( وثفم ثثث   ويرثثثً

مهإياا ال ه) الش جا لثثدى م م مثثى ال غثث  الأجفب ثث  

ام   مخدي  ال م ) سجا  ثشثثإي/ى  لكجروثح    الأئا   

ثفإي ى  ثثإئي   ثث  ثمزيثثز / ثثإ ع و/ إيثث  الم م مثث   

ل طب ثث  المم يثث  وحثث  المشثثك ا ال ثثى ثم  ضثثه) 

المشثثك ا الممرثثدعو ويثثى ثخ  ثثإ  بثثئه) المم يثثى 

و  رهثث) والثثديم بهثث)  /مثثإل مهمثثإا الثث م ) ال ثثى 

ث يثثإوز  ثثديثه) الحإل ثث   اعفثثإ  ثف  ثث هإ بفثثإً    ثث  

انثثت يفمثثى لثثديه) ا ئيا  المم يثثى ل م م مثث    /مثثإ 

ال رثث  يثثى الثثف س والرثثديع   ثث  ا سثث  مإب وث  ثث   

ال م ) وثح    ائا   م  ثثإا ومهمثثإا الثث م ) بشثثك  

اين   وي  اس جب ثم مه) ب  ف الفط   ثث  /جنثثت 

ثثثأم ى او نشثث   ل حر ثث  الفمثثج المم يثثى والمهثثإيا 

ال غجا لديه)  ينً     انت يؤع  يى المثثدى ال م ثثى 

ل بفثثإ  المم يثثى  لثثديه) والثث ا يثثفمكس بثثدوي    ثث  

https://www.infona.pl/contributor/0@bwmeta1.element.springer-doi-10_1007-S10055-018-0358-Z/tab/publications
https://www.infona.pl/contributor/0@bwmeta1.element.springer-doi-10_1007-S10055-018-0358-Z/tab/publications
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م ثث جى ائا هثث) لمهمثثإا وثك   ثثإا الثث م ) المج/ ثث  

 & Powellتلثثث ه) وثح ثثث   جثثثجئع ائا هثثث)  

Snellman, 2004; Yazici, 2005; Todorova 

& Durisin, 2007; Johnson & Johnson, 

2008; Ghaedi & Jam, 2014; Saterbak & 

Wettergreen, 2015; Kim & Pilcher, 2016; 

Yang, 2017; Chuang et al., 2018; 

Shehata, 2019; Mohammed, 2020; Chen 

& Hwang, 2020; Khan & Mansoor, 2020; 

Yang & Chen, 2020; Soltanabadi, 

Izadpanah, & Namaziandost, 2021; 

Acosta-Rodríguez et al., 2021 .) 

الر  بحج  وئياسإا اي ى ممإع   النج   

دي ى الثث م )   ثث  وجثثجئ    ثث  ثثثأع   وثثثأع  بثث   مثثخ

يثثى نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب  ال شإي/ىا ال فإي ى(  

إ لأسثثث جب الثثث م )  الفشثثث ا ال ثثثأم ى( وثفم ثثث   ويرثثثً

مهإياا ال ه) الش جا لثثدى م م مثثى ال غثث  الأجفب ثث  

وثح    ائا ه) ال غجا وججئثت  م إئهثثإ انهمثثإ احثثد 

مداي  ال م ) ال  ار اعب  ثثإ  جثهمثثإ بشثثك  يثثإص يثثى  

ثجضثثثث   وثحر ثثثث  الأهثثثثداف والممإي  ال م  م ثثثث  

ال م م  .  ينً     انهمإ يمكفإ الم م ) مثث  ار يف ثث   

نمج   الأئا  يى  جيثت الم  ثث   ويشثث حإ وي  ثث ا 

بجضجح مثثإ هثثج مط ثثجب مفثثت و/   ثث  ائا ثثتو وهمثثإ 

يحدئا مم إيًا  إلحًإ يمك  ل م م م   مرإينثث   م هثث) 

بت. وث ط ل ممإيس  ال م ) سجا  ا/إن  ثشثثإي/   او 

ثفإي    مشإي/  ا نإ  مي مم ال م )  بثث  نمثثج   

ال  ثث  المر ثثجبو وثشثثخ   الممج ثثإاو وث ثثه   

ال  إ ثث  لحثث  المشثثك او وا  ثث اح طثث ا ل ر ثث ) 

المشك   تل  مهمإا ي      ممإ ي إ د     ثطثثجي  

م  جى الأئا  المهإيا ال غجا لديه). واي  ا يمكثث  

المب د    اعفثثإ   ال شإي/ىا ال فإي ى(  مخدي ى ال م )  

احثثدا  الثث م ) مثث  حثث  مشثثك  و او ثف  ثث  مهمثث  

ثم  م ثث و او ثحر ثث  هثثدف ثم  مثثى ي يثثإوز جهثثجئ  

ال  ئي  ل ح    وثطجي  ججئع ائا ه) ال غجا. ومثث  

دي ى الثث م ) سثثجا  ثشثثإي/ى ام  جإنثثل صيثث   ثثديع مثثخ

ثفإي ثثى   ثث  ثمثثدي  سثث ج  وائا  الثث م ) ل م م مثث   

مه)و وثح ثث   والج جل ال  حد ا  ثث  ممكثث  لثث م 

ثرثثدمه) يثثى الأئا  المط ثثجب ل ثث م ) وثمزيثثز هثثدف 

تثرإنه) ل مهإياا ال غجيثث . تر الثثدوي الثث ا يرثثجم بثثت 

مخدي  ال م ) سجا  ثشإي/ى ام ثفإي ى ل مطثث )   مثث  

تنشإ  المم ي  وثكجي  الخبثث ع ال م  م ثث  يبثثز الرثثجع 

الدايمثث  ل مثث م ) والمحثث   الثث   س لثثت يثثى ثف  ثث  

مهمإا ولأنشط  الثث م ) ب ثثجيع ا/ ثث  يإ   ثث   يهثثج 

حثث  ام ثث  ومفإسثثل ويمثثإل ل مزيثثز الثث م ) وثخ  ثثإ 

اليهثثد المر ثثىو و ثثمجب  المهمثث  وزيثثإئع الثثدايم 

إ يثثى الأئا  ال غثثجا    ,Roffeال م  مى المؤع  تييإبثثً

2007; Pashler et al., 2008; Regueras et 

al., 2009; Henry et al., 2012; Caloffi et 

al., 2013; Wallace, 2014; Subramaniam 

& Muniandy, 2016; Kim et al., 2017; Lee 

& Wallace, 2018; Alghasab, 2020; 

Tarvainen et al., 2020; Hosseini et al., 
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2020; Turan, & Akdag-Cimen, 2020; 

Yen, 2020; Sauhana & Yeni, 2021; 

Tarvainen et al., 2021; Ye, 2022..) 

دي ى الثث م ) ي مثثإ ي م ثث    بإلم  ثث  بثث   مثثخ

 ال شإي/ىا ال فإي ى( يثثى نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب 

إ لأسثثث جب الثثث م )  الفشثثث ا ال ثثثأم ى( وثفم ثثث   ويرثثثً

مهإياا ال ه) الش جا لثثدى م م مثثى ال غثث  الأجفب ثث  

 ديد م  البحج  والدياسإا   وثح    ائا ه)  ا  ا

يى ه ا ا ثيإ  البح ثثى   ه ا ال ججت بإلأئل  ال ي يب  

دي ى الثث م ) هفثثإ     ثث  ثبإئل ثث  بثث   بثثأر  بثث   مثثخ

 ال شإي/ىا ال فإي ى( يثثى نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب 

إ لأسثثث جب الثثث م )  الفشثثث ا ال ثثثأم ى( وثفم ثثث   ويرثثثً

مهإياا ال ه) الش جا لثثدى م م مثثى ال غثث  الأجفب ثث  

ال غثثثثجا  م إئهثثثثإ ار ثطثثثثجي    وثح ثثثث   ائا هثثثث)

المهإياا الأئا    ال غجيثث  وا يثرثثإ  بهثثإ يثثى اينثث  

 ثثجيع ممكفثثت  ويإ ثث  ار هثث   المهثثإياا م /بثث  

ثح ثثجا   ثث  م احثث  ويطثثجاا وث إ ثث   ئ  رثث  

 / مثثثإل ائا هثثثإ ث ثثث ججل وجثثثجئ  ثثثجيا م مثثثدئع 

لممإيسإا ال م ) سجا  ال شإي/   ام ال فإي    لفمثثج 

ال ه) وال م ) وا/ مإلت وث س ختو وثمثثدي  وث ثثح   

وزيإئع ممدل ا س يإب  ال ح ح  وثطجي  وثح ثث   

  ال شثثإي/ىا ال فإي ثثى(ئ   الأئا .  يمخدي ى الثث م )  

إ لأسثث جب الثث م )  يثثى نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب ويرثثً

 الفشثثث ا ال ثثثأم ى( ي  حثثثإ لمثثث م ) ال غثثث  الأجفب ثثث  

الخطجاا ا ج ا    سجا  المم ي   او المهإيي  ال ى 

ييثثل   ثث  المثث م ) الر ثثإم بهثثإ او ثف  ثث هإ  / مثثإل 

إ لأسثث جب ثم مثثت سثثجا   مهمثثإا ثم مثثت الأئا  ثث  ويرثثً

الفشثث  اوال ثثأم ىو /مثثإ يججهإنثثت /ثث  المثثدي    تلثث  

/     اثخثثإ  الرثث اياا ال ثثح ح  يثثى مج ثثإ الثث م ) 

الممرثثد  ل ر ثثإم ب ثث ج  الثث م ) الأئا ثث  ال ثثح   يثثى 

إ  اينثث   ثثجيع ممكفثث  ويثث  اهثثداف الثث م ) وطبرثثً

لأس جب ثم متو وثيفل ال ه) الخإطك او  ثثدم ال هثث) 

ال  ار  د ي  ببإ يى ا ي ثثإا يثثى ال خطثث   ل مهمثثإا 

ال م  م ثث  الم ثث هدف انيإزهثثإ والممثث    ثث  ثطثثجي  

ينثثث   ثثث  ثرثثثدي) الم ثثثإندع  يهمثثثت ومهإياثثثثت.

والم ثثإ دع لثثت وثزوئبثثد  بثثديفإم إا وي ج ثث إا 

ث م   يى تج ا اا محدئع ثجض  ث إ ثث   المم  ثثإا 

الأئا  ثث  ال ثثى سثثجف ي بمهثثإ اعفثثإ    إمثثت بمهمثث  او 

نشثثإط الثث م ) وان ثثل الآل ثثإا ال ثثى ي ثث كهإ ل حر ثث  

اهداف ال م ) الم ججع لمم ي  مدى  ح  ائا   ح   

ي ثثث ط م ثحر ثثث  مثثثإ هثثثج م ج ثثثم مفثثثت بك ثثثإ ع 

 Madrid et al., 2007; Chung, 2008; 

Chen et al., 2014; Pittz & Intindola, 

2015; Huang & Hong, 2016; Teng, 

2017; Köroglu, Cx., & Cxakir, 2017; 

Darmawangsa & Racmadhany, 2018; 

Matougu, 2020; Su Ping et al., 2020; 

Coloma et al., 2020; Rajabi, 
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Mahmoodi, & Hosseini, 2021; Samiei 

& Ebadi, 2021; Li & Li, 2022; Öztürk 

& Çakıroğlu, 2021; Manel, 2022.) 

 ال إ     ال اث   يإمً إُ  

يإ     ال اا م  اب ز م إه )   ثث)  م غ   يخمد

 مثث  الم ثثإه ) الف س ا /   حداع  وان شإيًاو لكجنثثت

 وجهثث  مثث  يإ ثث  الثث م ) ث     سثث ج  يى المهم 

ا ج مثثإ ىو ويثثى ئيثثم  الثث م ) نط يثث  نطثث  ا ثثحإب

سثث ج  الثث م ) وثجج هثثت والممثث    ثث  اسثث م ايي تو 

مر إسًإ لفيإح  او اي إا    ويمك  الفط  تل ت     انت  

 الم م ) ومؤش ا لت  /مثثإ انثثت مثث  المجامثث  المثثؤع ع

ل يإنب   المم يى والأئا ى ل مثث م )  ينثثً   والم فبئ 

   /جنت م غ   يؤع  بشك  مؤع      الأهداف ال ى 

يحثثدئهإ المثث م ) وث  ثث   يط ثثت ال م م ثث  وثج ثثم 

المم رثثإا والأيطثثإ  المح م ثث  ال ثثى ثم  ثث  ثف  ثث  

إ ل اثثثت الخط و ي كجر ال م م ) يى ث ل الم ح   م ا بثثً

وم  رفإً م  م  جى / إ ثت تييإبإً او س بإً  بإ ضإي  

تلثثى ار الم ثث جيإا الم ث مثث  ل إ   ثث  الثث اا ثثث ثب  

إ بثثإلأئا  الأ/ثثإئيمىو وار الطمجحثثإا  إ تييإب ثثً ايثبإطثثً

إ  ال م  م   وا ثيإ  نحج المشثثإي/  /إنثث  مفبئثثًإ مهمثثً

إ ب إ   ثث  الثث اا   ,.Fadaeinia et al واييإب ثثً

2022, p.644; Uwah, McMahon & 

Furlow, 2008, p.298جر البثثإح  ثفإولثثت (. و ثثد

/ إ ع الثث اا  ت   او ال اا بممفى يإ     والمفط ور

 الأم يكثثى المثثإل) يثثد   ثث  ار ظهثثجي الم هثثجم جثثإ 

الثث ا وضثثمت    Albert Banduraبإنثثدويا الب ا

  ثثدم ضثثم  الفط يثث  المم ي ثث  ا ج مإ  ثث و  فثثدمإ

 ابمثثإئو ي هثثإ حثثدئ الم هثثجم لهثث ا نط يثث  م كإم ثث 

إ الفط ي  ه   وثم   ال اث  و وم إئي ال إ      جإنبثثً

 المحدئ ثشك  /مإ ال م ) ا ج مإ ىو نط ي  م  مهمًإ

 (. Bandura, 2000الم م )   ل  ج  ال   س

ار مم رثثثداا  Banduraويثثث ا بإنثثثدويا 

الم م )    يإ    ت ال اث   ثطهثث  مثث  يثث ل ا ئيا  

المم يثثى ل رثثدياا الشخ ثث   والخبثث اا الم مثثدئعو 

سجا  المبإش ع وم   المبإش عو يإلط ير  ال ى ي ك  

ويم رثثد ويشثثم  بهثثإ المثث م ) ثثثؤع  يثثى الك   ثث  ال ثثى 

ي  ثث ف بهثثإو ت ا ثشثثك  مم رثثداا المثث م ) الم  ثثإح 

ال   س ل رجى المح /ثث  ل ثث ج/تو ح ثثا يممثث    ثث  

ث     تنيإزاثت ا  مإئا     الردياا ال ى يم رد انثثت 

يم  كهثثإو ممثثإ ييم ثثت يبثث ل   ثثإيى جهثثد  ل حر ثث  

ار  Celik (2015, p107)الفيإح.  واضإف /    

يإ     ال اا ثثثؤع    ثث  اي  ثثإياا المثث م ) لمهمثثإا 

لأئا هإو ومثثدى  ديثثثت ال م ) والميهجئ ال ا س ب لت  

    الم إب ع ح   ا ن هإ  مفهثثإو /مثثإ ار لهثثإ ثثثأع   

يى ث ديت لأا مشك   او  مجب  ا/إئيم   ثجاجهثثتو 

ويثثى وئايم  ثثت ل ثث م ) و م  ثث  الثث م )  اثهثثإو ويثثى 

ثفطثث ) الثث اا والفيثثإح يثثى ائا  مهمثثإا وواجبثثإا 

(. Drago, 2018, p.435وثك   ثثثإا الثثث م )  

وي ثثثثث خدم الم م مثثثثثجر  وا ال إ   ثثثثث  ال اث ثثثثث  

اسثثثث  اث ي إا مم ي ثثثث  ويثثثثجا مم ي ثثثث  ا/ ثثثث و 

وي مدور ل   ع اطجل يى مجاجه  مجا إ واحثثدا  
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الثثث م ) ال ثثثمب و مرإينثثث ً بفطثثث ا ه) الأ ثثث  يإ   ثثث  

 Pajares, 2009 ل للو طجي البإح جر يى ميإل .)

ثم ثث) ال غثث  الأجفب ثث  بمثثض الأئواا لر ثثإ  يمإل ثث  

الم م ) ال اث   يى ائا  مهإم ثم ) ال غثث  المحثثدئع يثثى 

 Chen, 2007; Rahimi andا سثث مإع  

Abedini, 2009.) 

إ   ثث   لثثل ي فثثإول هثث ا المحثثجي   وثأس  ثثً

م هثثجم ال إ   ثث  ال اث ثث و ي إ  ثثهإ وم ثثإئيهإو 

الأبمثثثإئ الخإ ثثث  بهثثثإو المجامثثث  المثثثؤع ع ي هثثثإو 

والمحثثثدئاا والمم رثثثداا الخإ ثثث  بهثثثإو اهم  هثثثإو 

والأسس والمبإئئ الفط ي  الم   ع لهإو و لل   ثث  

 الفحج ال إلىُ

 ● الم هجم

ثخ  ثثثإ ثم ي ثثثإا يإ   ثثث  الثثث اا بثثثإي  ف 

الأسثثثإ  الفطثثث ا الثثث ى ي بفثثثإ  البثثثإح جر  ت  ار 

مإلب  هإ ث        ار يإ     الثث اا ثمفثثى مم رثثداا 

الم م ) حجل  دياثت ال اث ثث و /مثثإ يخمثثد  لثثل الم هثثجم 

م  الم إه ) المؤع ع يى  ثثديع المثث م ) ال م  ثث    ثث  

تنيثثإز المهمثثإا ال م  م ثث و وثثثؤع  يثثى الفشثثإطإا 

 المحدوئع ال ى يخ إي المثث م ) ا نخثث اط ي هثثإ. وهفثثإ

ي /ز م هجم ال إ     ال اث       ثر  ) ال  ئ لرديثثثت 

    الر إم بشى  مإ بفيثثإح يثثى مج ثثإ ممثث  . و ثثد 

ف بإندويا   ه ا الم هجم بأنت ذاحكإم   Bandura  ي

الأيثث ائ   ثث   ثثدياثه)   ثث  ثفطثث ) وثف  ثث  م ثثإياا 

الممثث  المط جبثث  ل حر ثث  انثثجاع مم فثث  مثث  الأئا ذ 

Bandura, 1986, p.391) (. ومثث  عثث) ثخمثث ف

ال إ     ال اث   بأنهإ ذمم رثثداا المثث م ) يثثى  ديثثثت 

  ثثثث  ائا  مهمثثثث  بفيثثثثإح يثثثثى ميثثثثإل ممثثثث   

 Zimmerman, 1995; Bandura, 1999 .)

وث) ا شإيع تل هإ  بأنهإ ذتيمثثإر ال ثث ئ برديثثثت   ثث  

تنيإز مهم  مثثإ بفيثثإحو اسثث فإئًا تلثث  ثر  مثثت الثث اثى 

لك إي ثث . وثخمثثدي بإلغثث  الأهم ثث  يثثى الثث م )و  يثبإطهثثإ 

 ,Banduraبدوايمثثثت و جاط ثثثت وسثثث ج/ إثتذ  

(. بإي  إيو يلر ال إ     ال اث   ذهى اسإ  2006

ال ط مثثثثثإا والثثثثثدوايم وا نيثثثثثإزاا البشثثثثث ي ذ 

 Bandura, 2016, p. 5 و وهثثث ا يمفثثثى ار)

الم م م    وا الك إ ع ال اث   المإل ثث  يم رثثدور انثثت 

يمكثثفه) ت/مثثإل المرثث ياا الدياسثث    بثث  ا ن  نثث  

بفيثثإح وثحر ثث  اهثثدايه) ال م  م ثث . و /ثث  سثث فكإيا 

 Cinkara & Tilfarlioglu (2009)وث  ثثإيل يج 

ار يإ   ثث  الثث اا ثمفثثى ذال رثث  برثثديع المثث م )   ثث  

 ثفط ) وثف    الأيمإل ال ى ثرجئ ل فيإح ا/إئيم إًذ. 

  Lee & Choi (2011و إ لى وثشجا  

ال إ   ثث  ال اث ثث  بأنهثثإذ ث ثثجياا المثث م ) وحكمثثت 

     ديثت  فد ائا  مهم  ثم  م   محدئع  ب  ب ئثث  

ثم )  إ م      الجيلذ. وويا   ثث  انهثثإ الم ثثإه ) 

او المم رداا ال ى يشم  بهإ الم م ) نحثثج مرديثثثت او 

اسثثثث طإ  ت لأئا  الأ مثثثثإل ال م  م ثثثث  /إلجاجبثثثثإا 

وا نشثثط  والمفإ شثثإا وم  هثثإ ائا  ج ثثدا وثطهثث  

/ لل مدا عر ت يى  ديثت   ى يه) المثثجائ ال م  م ثث  

(. وثثثث) Shkullaku, 2013 ع وثم مهثثثإ بك ثثثإ 
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ثفإولهإ     انهإ ذت  رإئ الم م ) برديثت   ى الر ثثإم 

بمهمثث  ثم  م ثث  ممطثثإ و وثفطثث ) ا يمثثإل المط جبثث  

 ئايع وثف    المجا إ الم ثث رب   و وثف  ثث  مهإياثثثت 

المم ي   وال  ج/   وا ج مإ    النثث ويي  لثث ئا  

الفثثإج  يثثى مهمثث  مثثإ او ثفطثث ) المخططثثإا المم  ثث  

المط جبثث   نيثثإز الهثثدف المثث ائو ح ثثا ار سثث ج  

المثث م ) ثح /ثثت مم رداثثثت وثج مإثثثت  ثث  مهإياثثثت 

(. Guy & Huber, 2014ويب اثثثت و دياثثثتذ  

وث)   ضهإ   ثث  انهإذتيمثثإر المثث م ) برديثثثت   ثث  

ال م ) ب مإل   م  ي ل م ثثإئي الثث م ) الم إحثث   بثث  

 & Cho)ب ئثثإا الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثثل 

Heron, 2015, p.62)(ط حهثثإ   ثث  انهثثإ  . وثثث

ذالديج  ال ى يم رد الم م مجر انه) ي ثث ط مجر مثث  

ي لهإ ال م ) بفيثثإح مثث  يثث ل المرثث ياا ال م  م ثث  

 ,Huang & Liawا لك  ون ثث   بثث  ا ن  نثث ذ 

 Khojasteh et(. امإ يججإس ت واي ور  2018

al. (2016  يم يجهإ بأنهإ ذمم رثثداا المثث م ) حثثجل

 ديثت     ثف    مخططإثت ال م م   وانيثثإز اهدايثثتو 

يهثثى ا   رثثإئاا ا ي  اضثث   ال ثثى يم  كهثثإ المثث م ) 

 حجل  ديثت ومرديثتذ.

وث ى البإح  إر م  ي ل الم   ال إب  ار 

ممطثث) ال م ي ثثإا اجممثث    ثث  انهثثإ جإنثثل ئايمثثى 

ي ثب  تلثثى حثثد /ب ثث  بإلفثثإثن الفهثثإ ى ل ثث ج  الثث م ) 

ال ا يرجم بت الم م )و و د يكجر  لل ويا   م إب ثثثت 

يى مجاجه  المربإا وال مجبإا ال ى ثجاجهت اعفثثإ  

ائا  المهم  ال م  م  . وعر ت بردياثت وامكإن إثت يثثى 

ائا  س ج/ إثت ال ثثى ي مثثل ي هثثإ مثث  اجثث  الج ثثجل 

تل  طمجحإثت وح  المشك ا ال ى ي مثث   لهثثإ يثثى 

ح إثثثت بإ   مثثإئ   ثث  الثثف س واليهثثد والم ثثإب ع 

إ لثث لل   والمبثثإئيع بب ئثث  الثث م )  بثث  الجيثثل وطبرثثً

 يإل إ     ال اث   هى مم رداا الم م م  و وايكإيه)و

واثيإهإثه)  نحثثج مهثثإياثه) ال م  م ثث   وث جياثه)و

او  ثثثثثديثه)   ثثثثث  الثثثثث م ) او ائا   ال ثثثثث ج/ إا 

بإلم ثث جيإا الم مجبثث و وبإل ثثإلى يهثث  ثرثثجم بثثدوي 

مه) يى ئايم  ه) وثم مهثث)و /مثثإ ثثثؤع  يثثى جهثثجئه) 

وم إب ثه) واتنيإزه) واي  إيه) ل مهمإا ال م  م ثث  

وم  جى ثح   ه)و يإل إ     ال اث     ثر        

ثردي  المثث م ) لرديثثثتو ولكفهثثإ ثخمثثد م غ ثث  يمثثإل يثثى 

ثطجي  مم رداثت واثيإهإثت نحج  ديثت  ثمإم المهم  

إ   ثث  انثثت  ال م  م   بفيإح. ويمكثث  ثم ي هثثإ تج ا  ثثً

الديجثث  الك  ثث  ال ثثى يح ثث     هثثإ المثث م )   ثث  

مر ثثإ  يإ   ثث  الثث اا الثث ا  ثثإم البإحثثا بل ثثدائ  

 ل حر   اهداف البحا الحإلى.

 ● ي إ   يإ     ال اا

اشثثثإيا  ديثثثد مثثث  الأئب ثثثإا والدياسثثثإا 

والبحج  ال  بجي  والف     تل  ار هفثثإ  ي ثثإ   

 إم  ل إ     الثث ااو وهثث   الخ ثثإ   ث م ثث  ي مثثإ 

 ;Usher & Pajares, 2008, p.753ي ثثى  

Hill, Song & West, 2009, p.92; 

Pearman, 2021, p.83; Berte, 

Mohamid & Affouneh, 2021, pp.163-

166ُ) 
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ميمج ثثثثثثث  الرثثثثثثث اياا والمم رثثثثثثثداا  -

والمم جمثثثإا  ثثث  م ثثث جيإا الم م مثثث   

 وتمكإنإثه) ومشإ  ه).

ثجاي  ا سثث طإ   لثثدى الم مثثإم مثثم وجثثجئ  -

ئايم ثثث  يثثثى مجا ثثثإ الثثث م ) الأ/إئيم ثثث  

 المخ    .

ثج مإا الم م ) لأئا  مهمإا ال م ) المك إ  -

 بهإ يى مجا إ واحدا  ال م ).

ا   رثثإئ بثثأر المثث م ) يمكفثثت ثف  ثث  احكثثإم  -

مط جبثثث   ح ثثثا ثشثثثم  المهثثثإياا ال ثثثى 

يم  كهثثإ المثث م ) وحكمثثت   ثث  مثثإ يمكفثثت 

 الر إم بت مم مإ ي جاي  لديت م  مهإياا.

  ث /ز ير    ثث  المهثثإياا ال ثثى يم  كهثثإ  -

الم م )و ولكثث  اينثثإ   ثث  حكمثثت   ثث  مثثإ 

ي  ط م الر إم بت يثثى المهمثثإا الأ/إئيم ثث  

 المخ    .

ثثثث ثب  بثثثإل ج م وال فبثثثؤو ولكثثث  لثثث س  -

بإلن ويع ار ثمكثثس هثث   ال ج مثثإا  ثثديع 

الم م ) وتمكإن إثت الحر ر ثث و يمثث  الممكثث  

ار يكجر لديثثت ثج ثثم ب إ   ثث   اث ثث   إل ثث  

 وثكجر تمكإن إثت      .

ث حدئ يإ     ال اا بمديد م  المجام  م     -

 ثثمجب  المج ثثإ ال م  مثثىو /م ثث  اليهثثد 

 المب ولو مدى م إب ع الم م ).

 ● م إئي يإ     ال اا

ثخمثثد ال إ   ثث  ال اث ثث  تحثثدى اهثث) الم غ ثث اا 

المؤع ع يى الأئا  ال م  مى لم م مثثى ال غثث  الأجفب ثث  

م  ي ل نمج   ال  ثث  المر ثثجبو وهثثى ث جلثثد مثث  

يبثث اا الثث م ) المخ   ثث  ويمكثث   ثث  ط يرهثثإ زيثثإئع 

م  جا الأئا  والك إ ع لديه)  يثثإلم م مجر م ث مثثى 

ال إ   ثث  ال اث ثث  لثثديه) ثج مثثإا م ثثبر  بإح مإل ثث  

الفيإح يى المهمإا ال م  م   ال ى يرجمجر بهإ وهج 

مثثإ يثثثؤع  ب ثثثجيع مبإشثثث ع يثثثى ائا هثثث) ال م  مثثثى 

 Pajares & Schunk, 2001, pp.241-242; 

Urdan & Schoen Felders, 2006, p. 

335; Hardy, 2014 .) 

  ثفشأ ال إ     ال اث   مثث  المثثدمو بثث  هفثثإ  

م ثثثإئي مم جمثثثإا ي ثثث خدمهإ الم م مثثثجر ل ر ثثث ) 

ال اث  . ه   الم إئي هثثى تنيثثإزاا الأئا و   يإ    ه)

والخبثثثث اا م ثثثث  المبإشثثثث عو واشثثثثكإل ا  فثثثثإع 

ا ج مثثإ ىو والمؤشثث اا ال  ثث جلجج  ا المإط  ثث  

 Schunk, 2012 تنيثثإزاا الأئا  هثثى الم ثثدي .)

الأ/ ثث  مجعج  ثث  لأنهثثإ ثشثث   تلثث  مثثإ يمكثث  ل مثث م ) 

إ   يثثإ    ه)تنيثثإز . لكثث  الم م مثثجر ير مثثجر اينثثً

ال اث   بفإً    ثث  م حطثثإثه) لأ ثث انه). تر م حطثث  

الأئا  الفثثإج  يمكثث  ار ث يثثم مثث  / ثثإ ع الم ا ثثل 

ال اث ثث و يثثى حثث   ار م حطثث  ا ي ثثإا يمكثث  ار 

إ بإ  فثثإع مثث   ثخ نهإ. وث أع  ال إ     ال اث   اينثثً

الآيثثث ي     ثثث  سثثثب   الم ثثثإلو ذيمكفثثثل الر ثثثإم 

ب للوذ(.     ال م) م  ار الم إئي م   المبإش ع 
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وا  فإ    يمك  ار ث يثثم مثث  يإ   ثث  الثث ااو ت  ار 

اس م اي الزيإئع ي ط ل ائاً  نإجحًإ م   بثث  المثث م ). 

وثشك  المؤش اا ال   جلجج   اينًإ م ثثديًاو و ثثد 

ي    الم م مجر ال ي  يشم ور بر   ا   يى مج ثثإ 

 مإ ه ا     انت يمفى انه) ا/ ثث   ثثديع   ثث  الفيثثإح

 Schunk & Di Benedetto, 2021). 

حجل   Banduraثمإش إً مم م إئي بإندويا  

-Théorie de l'autoنط يثث  ال إ   ثث  ال اث ثث  

efficacité  و اشثثإيا البحثثج  والدياسثثإا ال ثثإبر

تل  ار م إئي ثطجي  الك إ ع ال اث ثث  ثشثثم  الثثج ى 

الثث اثىو الأئا  ال ثثإب و ا لمثثإم بإلمهمثث  وم ثث جى 

 مجب هإو الرثثديع   ثث  ا  فثثإع ا ج مثثإ ىو الحإلثث  

 Wang andال   جلجج   او المإط   و وا ه مإم  

Pape, 2007; Zuo and Wang, 2016 .)

ومثثث  بثثث   الم ثثثإئي المخ   ثثث  ل  إ   ثثث  ال اث ثثث و 

الشمجي بإ ثرثثإر المك  ثثل مثث  يثث ل الأئا  الفثثإج  

يبثثدو ار لثثت اهم ثث  يإ ثث . ومثث  المثث ج  ار يبثث ل 

ئا الم م مجر ال إ  جر اليهد والم إب ع بط يرثث  ثثثؤ

تل  ائا  مهمإا نإجح و وال ثثى  ثثد ثثثزوئ الم م مثث   

بمد  لل بفجع م  يب اا ا ثرإر ال ى ثمزز يإ    ه) 

ال اث  . و د ث ه) ال إ     ال اث   الم زايدع بثثدويهإ 

 ,Zimmerman & Schunk يى الأئا  ال ح   

2011, p. 18; Graham, Henrie & 

Cibbons, 2013, pp. 14-17) و ثثد اظهثث ا .

الأئلثث  البح  ثث  ال ي يب ثث  انثثت مثث  يثث ل ال إ   ثث  

ال اث ثثثث  ال فبثثثثؤ بثثثثإلأئا  اعفثثثثإ  مهمثثثثإا محثثثثدئع 

 Bandura, 1986; Lent et al., 1991; 

Britner & Pajares, 2006; Usher & 

Pajares, 2009; Niemivirta & Tapola, 

2007; Capron, 2012  .) 

وثخك  ل يإ   ثث  الثث اا وثخفمثثى وث طثثجي مثث  

يثث ل الم ثثإئي ال إل ثث   محمثثد مخ ثثإي الم ائنثثىو 

و 2019  لؤلثثجع  ثثإل  ال شثث دو 309و ص 2018

و ص 2020  مثثثثإرو    ثثثثإف  بثثثثدالله  179ص 

و ص 2021المفثثثزا و   بثثثدالله  بثثثدالهإئا  573

13  ُ) 

 la réussite d'uneا نيإزاا الأئا  ثث   -

performance وث م   يثثى تنيثثإزاا ُ

الأئا  ال ى يرجم بهثثإ المثث م ) بفيثثإح يثثى 

مهمإا ثم ) سإبر   ح ا يخمثثد مثثإ يحررثثت 

مثث  تنيثثإزاا مثث  ا/ ثث  م ثثإئي يإ   ثث  

الثث اا ثثثأع  ا. وا ح ثثإ  برثثجع يإ   ثث  

الثث اا مثث  يثث ل الأئا  لمهمثثإا الثث م ) 

المك ثثإ بهثثإ المثث م )  ثديمثثت يثثى حثثإ ا 

ا ي إا او  دم الرديع   ثث  ا نيثثإز يثثى 

مهمثثإا الثث م ) الممرثثدع او ال ثثمب  تلثثى 

ث      لل بفر  اليهد او  ثثدم / إي ثثتو 

وه ا يد ) الم   او ال ججت تلى الم ثثإب ع 

والفيإح. وم  ع) ثمد تنيإزاا الأئا  هى 

الم ثثديالأ/   يإ   ثث   نشثثإ  تح ثثإ  

ل اث ثثثثث  ل مثثثثث م )   ثثثثثجا بإل إ   ثثثثث  ا

إ ب إ   ثثث   إ  جيثثً يإلفيإحثثإا ثبفثثى تيمإنثثً

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%B9%D9%81%D8%A7%D9%81+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%B2%D9%89%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%89+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85
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المثث م ) ال اث ثث و ويإ ثث  ا ا حثثد  هثث ا 

بإ ي ثثثإا  بثثثث  ار ي كثثثثجر ا ح ثثثثإ  

 بإل إ     وعبإا و جع.

 Lesالخبثثثث اا ا ج مإ  ثثثث  البدي ثثثث    -

expériences vicariantes وال ثثى ُ

ي  مدهإ الم م مجر م  الفمثثإ    ي ؤيثث  

م م مثثثثث   صيثثثثث ي  ي شثثثثثإبهجر يثثثثثى 

الخ إ   وال  إا وه) يفيحجر ي يثثم 

ويرثثثجا مثثث  ا  رثثثإئ الم م مثثث   انهثثث) 

يم  كثثجر ن ثثس الرثثدياا  نيثثإز مهمثثإا 

وانشثثط  الثث م ) المط جبثث  يثثى مجا ثثإ 

الثث م ) بثثف س الط يرثثث  بفيثثإح. و  ثثث  

الفرثثثث ض م حطثثثث  م م مثثثث   صيثثثث ي  

يخ رجر     ال م) م  بثث له) مزيثثد مثث  

اليهد يخ ض م  الحك) الثث اثى ل  إ   ثث  

وي ب  م  الهم  وير   م  ي ص الفيإح 

 نيإز مهمإا وانشثثط  الثث م ) المك  ثثجر 

بهإ. تر ثإع   الفم جثث  يثثى ائيا  يإ   ثث  

    فدمإ يثثدي  ال اا هج مؤع   جا يإ

المثثث م ) المخ حثثثع ال شثثثإبت ب فثثثت وبثثث   

 /إنثث  /ب  اً  ال شإب  /إر الفمج    يك مإ

 ت فإ إ. ا/   وتي إ إثت نيإحإا الفمج  

 la persuasionا  فثثثإع ال  طثثثى   -

verbale يشثثث   هثثث ا الم ثثثدي الثثثى ُ

 م  إا ال شي م وال د  ) م  ا يثث ي   

او مثثثثإ ي ثثثثمى بإ  فثثثثإع ا ج مثثثثإ ى  

يثثإ ي ور يثثى ب ئثث  ال م ثث )  المم مثثجرو 

الثثثزم  و ا  ثثث ار و واول ثثثإ  الأمثثثجي( 

يمكفه) ت فإع الم م ) ل ط ثثإ برديثثثت   ثثى 

 الفيإح يى مهمإا الثث م ) الخإ ثث و و ثثد

ً  ال  طثثى ا  فإع يكجر  يأيثث  ح ثثا ئاي  ثثإ

الثث ااو  مثثم الحثثديا ا ييثثإبى  ثثجيع

وي  ثثجا ثثثإع   هثث ا الم ثثدي   ثثى مثثدا 

الجعثثجا يثثى الشثثخ  الرثثإ ) بإ  فثثإع  

يإلف إ   او ال ح ي اا ال ثثى ث ثثدي مثث  

شثثخ  مجعثثجا بثثت لهثثإ ثثثأع   ا/بثث  يثثى 

يإ     الثث اا  ثث  ث ثثل ال ثثى ث ثثدي  ثث  

 شخ  م   مجعجا بت.

 les:الحإلثث  ال  ثث جلجج   وا ن مإل ثث    -

états physiologiques et 

émotionnels   لكثثثثثثى يثثثثثث ) ثمثثثثثثدي

المم رثثداا ال اث ثثت  ثث  ال إ   ثث   ييثثل 

ثر    يئوئ ا يمإل الشديدع ال ى ي ديهإ 

الم م مثثجر  ينثث   ثث  ثمثثدي  م ثثجله) 

ا ن مإل   ال  ب    حجاله) البدن  . وممإ 

ثيدي ا شثثإيع تل ثثت تر يطثثجيع يئ ال مثث  

ا ن مثثإلى والبثثدنى ل  ثث  هثثى المإمثث  

الحإس)و وتنمإ /     تئيا  يئ ال م  هثث ا 

وث  ثث     يثثإلم م مجر الثث ي  يم  كثثجر 

تح إسًإ م ث مإً بإل إ     ه) ا/ ثث   إب  ثث  

فط)  ل   ثثث   ان مثثثإل ه)    ثثثل  إمثثث  مثثثخ

ومخ  ثث  لثثلأئا   ب فمثثإ الم م مثث   الثث ي  
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يشكجر يثثى  ثثدياثه) ي  ثث ور م ثث  هثث   

ا ن مإ ا   ى انهإ  ربإا لثثلأئا . وهفثثإ 

يخمد الر   احد المجام  ا سإس   المثثؤع ع 

إ لأهم ثث  الثثدوي  يى يإ   ثث  الثث اا. وطبرثثً

الثث ا ثرثثجم بثثت يإ   ثث  الثث اا و/ ثثإ ع 

وججئع ائا  الم م ) ب     إمثث  وزيثثإئع 

الك ثثثثثإ ع ال م  م ثثثثث  وائا  المهمثثثثثإا 

ال م  م ثث  ب ثث   يإ ثث  يرثثد ثفإول هثثإ 

بمثثثض البحثثثج  يثثثى     هثثثإ بثثثإل م  ) 

ا لك  ونثثى مثث  جهثث و و/ثث لل     هثثإ 

 ب فم   ا ثيإهإا م  جه  اي ى. 

 ● ابمإئ يإ     ال اا

عثث   ابمثثإئ ث غ ثث  يإ   ثث    بإندوياحدئ  

 ,Pajaresال اا  ثبمإ لهإو وه   الأبمإئ هى 

1996, p547; Zimmerman & 

Kitsantas, 2005, p.334; Artino & 

Stephens, 2009; Wang & Baker, 

2015, p.19; Glackin & Hohenstein, 

2018, p.276  ُ) 

 دي ال إ    ُ يشثث   هثث ا البمثثد تلثثى ئيجثث   -

ا  رإئ الم م ) يى يإ    ت ال اث  و بممفى 

عر ت يى  دياثت ومم جمإثثثتو ومثث  المهثث) 

ار ثمكثثثس ا  رثثثإئاا او تئيا  المثثث م ) 

ثرثثدي   ل اثثثتو وبثثأر لديثثت ئيجثث  مثث  

ال إ   ثث  ثمكفثثت مثث  ائا  مثثإ يج/ثث  تل ثثت 

ئا مإ م  مهمإا ثم  م ثث و ويخ  ثثإ  ثثدي 

ال إ     ثبمثثإً لطب مثث  او  ثثمجب  مج ثثإ 

الثث م )و وث نثث   فثثدمإ ثكثثجر مهمثثإا 

الثث م ) م ثبثث  ويثث  م ثث جى ال ثثمجب و 

وا ي  يإا بثث   الم م مثث   يثثى ثج مثثإا 

يإ     ال ااو وي حدئ ه ا البمد م  ي ل 

 ثثمجب  المج ثثثإو وي ثثم  هثثث ا البمثثثد 

 بم  جا  مجب  المهم  ال م  م  .

 مجم ثث  ال إ   ثث ُ يشثث   هثث ا البمثثد تلثثى  -

اث ثثثإع مثثثدى انشثثثط  ومهمثثثإا الثثث م ) 

الجا م    اا الد ل و وال ى يم رد الم م ) 

ار بلمكإنثثثثت ائا هثثثثإ ثحثثثث  مخ  ثثثثإ 

الطثثث وفو ح ثثثا ار ثج مثثثإا ال إ   ثثث  

ثف ر  تلى مجا إ ثم ) مشثثإبه  ل مجا ثثإ 

الأول ثثثث و وثخ  ثثثثإ ئيجثثثث  الممجم ثثثث  

بثثإي  ف ئيجثث  ثمإعثث  انشثثط  ومهمثثإا 

الثث م ) و ووسثثإ   ال مب ثث   ثث  ا مكإن ثث  

سثثثجا  /إنثثث  سثثث ج/   او مم ي ثثث  او 

 ان مإل  .

 جع ال إ    ُ تر المم رثثداا النثثم     ثث   -

ال إ     ثيم  الم م ) ا/ ثث   إب  ثث  ل  ثثأع  

بمإ ي حطت وي إبمتو ولك  الم م م   مثثم 

 جع ا   رإئ ب إ    ه) ال اث ثث   ي ثثإب ور 

يثثى مجاجهثث  الأئا  النثثم إو وث حثثدئ 

مرثثداي  ثثجع يإ   ثث  الثث اا لثثديه) ويثث  

يب اثه) ال إبر  ومدى م  م هإ ل مج إ 
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ال م  مىو / لل ار  جع الشمجي بإل إ     

ثمبثثث   ثثث  الم ثثثإب ع المإل ثثث  والرثثثديع 

الم ث م  ال ى ثمكثث  مثث  اج  ثثإز انشثثط  

ومهمإا ال م ) بشك  مفط) يثث ل ي ثث اا 

 زمف   محدئع.

 ● المجام  المؤع ع يى يإ     ال اا

ثججثثد ميمج ثث  مثث  المجامثث  المثثؤع ع 

يى يإ     ال ااو ومثثإ ي بمهثثإ مثث  مثثؤع اا  

 Cho & Kim, 2013, p.70; Hew وهى 

& Cheung, 2014, p. 47; Sari, 

Gelbal, & Halil, 2020, p. 268; Latip 

et al., 2022, pp. 116-118ُ) 

ا( المجامثث  الشخ ثث  ُ وثم مثثد   ثث  ايبثثم 

 مؤع اا شخ   ُ

إ ل ميثثإل   - المم ي  المك  ب ُ و لثثل ويرثثً

 الف  ى لك  مفه).

 م  ثثإا مثثإ ويا  المم يثث ُ هثثى ال ثثى  -

ثحثثثدئ ال فطثثث ) الثثث اثى لثثثدى 

 الم م م  .

الأهثثدافُ الم م مثثجر الثث ي  ي ثث فدور  -

  ثثث  اهثثثداف بم ثثثدع المثثثدى 

يم مثثدور   ثث  تئيا  يإ   ثث  

ال اا لديه) و  ثث  المثثؤع اا 

 والمم ي  المفطم   اث إً.

المؤع اا ال اث  ُ وثشم      الم م )و   -

ئايم ثثث و م ثثث جى طمجحثثثتو 

 واهدايت الشخ   .

 ب( المجام  ال  ج/  ُ وثشم  ع   م اح ُ

م حط  ال ااُ  د ثمد م حط  المثث م )   -

ل اثثثت بمم جمثثإا  ثث  مثثدى 

ثردمثثثثت نحثثثثج تنيثثثثإز احثثثثد 

 الأهداف ال م  م  .

الحكثث)   ثث  الثث ااُ وثمفثثى اسثث يإب   -

الم م م   ال ثثى ثح ثثجى   ثث  

مرإينثث  مفطمثث  لأئا هثث) مثثم 

 الأهداف المط جب ثحر رهإ.

يئ يمثث  الثث ااُ ويح ثثجى   ثث  عثث    -

يئوئ وهثثثثى  يئوئ الأيمثثثثإل 

ال ثثثث ج/  و ويئوئ الأيمثثثثإل 

الشخ ثثثث  و ويئوئ الأيمثثثثإل 

 الب ئ  .

 ( المؤع اا الب ئ  ُ وي هإ ا/د بإندويا     

مجضثثجع الفم جثث  وال ثثجي المخ   ثث  

يى ثغ    تئيا  الم م ) لك إ ثت ال اث ثث  

مؤ/ثثدا   ثث  الجسثثإ   الم   ثث  ومفهثثإ 

ال   ثثثإزو وهفثثثإ  ي ثثثإ   م م رثثث  

بإلفمج   لهثثإ ثثثأع   يثثى يإ   ثث  الثث اا 

 وهىُ
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يإ    ال شإبتُ وثرجم     ي ثثإ     -

محثثدئع لثثدى الم م مثث   م ثث   

الممثث  واليثثفس والم ثث جيإا 

ال  بجيثثثثثثثث  والم غ ثثثثثثثث اا 

 الطب م  .

ال فثثجع يثثى الفمثثج  ُ وثمفثثى  ثث    -

نمثثإ   م مثثدئع مثث  المهثثإيع 

اينثثث  مثثث   ثثث   نمثثثج   

واحد يرثث و وبإل ثثإلى ثأع  هثثإ 

ا ثثجى يثثى ييثثم ا   رثثإئ يثثى 

 يإ     ال اا.

 ● محدئاا يإ     ال اا

يم رد بإندويا ار ل إ     ال اا  جامثث  

ثخمد محدئاا لهإ ثثثأع  اا يمإلثث    ثث  ئايم ثث  

ال ثث ج  لثثدى الم م مثث    ث م ثث  يثثى ال ثثإلى 

 Pazziferro, 2008, p.75; Hatlevik 

et al., 2018, p.109; Klassen & 

Klassen, 2018, pp.78-80 ُ) 

اي  إي انشط  ال م )ُ يم   الم م مثثجر تلثثى  -

اي  إي انشط  ال م ) ال ى يمك  ار يؤئونهإ 

بفيإحو لأر الفيإح يديم تلى يإ   ثث   اث ثث  

ا  ىو وي يفبجر انشط  ال م ) ال ثثى يمكثث  

ار ثرجئ تلثثى ا ي ثثإاو ويخ ثثإي الم م مثثجر 

انشثثط  الثث م ) ال ثثى ي ثث ط مجر ال ك ثثإ 

ممهإو وبإل إلى يلر  دياا الم م م   ثحثثدئ 

 انشط  ال م ) ال ى س ؤئونهإ.

اليهد والم إب عُ ويشثث   هثث ا اليإنثثل تلثثى  -

 ديع الم م مثث     ثث  مجاجهثث  ال ثثمجبإا 

م  ي ل الم إب ع وب ل اليهد ل  غ ل   ثث  

ث ثثل ال ثثمجبإاو مثث  اجثث  ثحر ثث  ئيجثث  

 إل ثث  يثثى مجضثثجع ئياسثثى مثثإو والر ثثإم 

 بإلمم  بحمإ  وثحر   الفيإح ي ت.

ال م ) وا نيإزُ الم م مجر ال ي  يطثثجيور  -

يإ   ثثثث   اث ثثثث  ا/إئيم ثثثث  ويثثثثدي/جنهإو 

ي إ ده)     ثحر   ئيجثثإا ثم ثث) ا  ثثىو 

و/ثث لل ئيجثث   إل ثث  مثث  ا نيثثإزو /مثثإ ار 

يك ع الم م م      يثثإ    ه) ث ثثإ د   ثث  

ثجل د  دياا يم     اث   ث ثثه) يثثى ثحر ثث  

 ال م ) وا نيإز.

ال  ك ثث  واثخثثإ  الرثث ايُ الم م مثثجر الثث ي   -

لثثديه) عرثث  برثثديثه)   ثث  حثث  المشثثك ا 

يكثثجر لثثديه) الرثثديع   ثث  ال  ك ثث  واثخثثإ  

الرثثث اي  فثثثد انيثثثإز المهمثثثإا ال م  م ثثث  

الممردعو و لل      كس الم م م   الثث ي  

لديه) شل و دم عر  ب إ    ه) ال اث    يثثى 

 ح  المشك ا.

يئوئ ال مثث  المإط  ثث ُ الم م مثثجر الثث ي   -

ي م مجر ب إ     الثث اا الم ث مثث  ي /ثثزور 

يثثثى ث ك ثثث ه)   ثثث  م ط بثثثإا وثحثثثديإا 

المهم  ال م  م ثث  وي يثثإوبجر مثثم ثحثثديإا 
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المهمثث  ال م  م ثث  او نشثثإط الثث م ) بثثأئا  

حمإسى وم  إ  و وبإلمرإب  يلر الم م مثث   

ال ي  يمثثإنجر مثث  الشثثمجي بمثثدم يثثإ    ه) 

ال اث    يشثثم ور بثثإلر   وا حبثثإط وثج ثثم 

ا ي إا و دم الرديع     الر إم بإلمهمثثإا 

 ال م  م   المك     بهإ.

 ● مم رداا يإ     ال اا

ث حدئ مم رداا يإ     ال اا يى ال ثثإلى 

 Klassen & Klassen, 2018, p.80; 

Bradley, Browne & Kelley, 

2017, p.522; Granziera & 

Perera, 2019, p.77 ُ) 

مم رثثداا ال ح ثث   الدياسثثىُ وهثثى مثثإ  -

يم رد  الم م )     دياثت ال ثثى ثمكفثثت مثث  

يهثثث) واسثثث  مإب المجضثثثج إا الدياسثثث   

واسثث  جإ هإو والرثثديع   ثث  ال غ ثثل   ثث  

الأجثثزا  ال ثثمب  يثثى ال طب رثثإا المم  ثث  

 ل مر ياا الدياس  .

مم رثثداا ال ك   ثثإا الدياسثث  ُ وهثثى مثثإ  -

يم رد  الم م )    مهإياثت ال ى ثمكفت مثث  

الرثثثثديع   ثثثث  ائا  الأ مثثثثإل والمهمثثثثإا 

 ال م  م   الم م ر  بإلمر ياا الدياس  .

مم رثثداا ثفطثث ) الثث ااُ وهثثى مثثإ يم رثثد   -

المثث م )  ثث  مهإياثثثت يثثى ثفطثث ) سثثإ إا 

ال جم الدياسى وال زامت بهثثإو والثث حك) يثثى 

 و   ائا  المهمإا ال م  م   المط جب .

مم رداا مجا إ ا ي بإيُ وهى مثثإ يم رثثد   -

المثثثث م )  ثثثثث   ديثثثثثثت المم ي ثثثثث  لأئا  

ا ي بثثثثإياا وال ثثثث ط ع   ثثثث  ايكثثثثإي  

 وثفط مهإ للإجإب     الأسئ  .

 ثج مإا يإ     ال اا ●

 ,Bandura (1997اوضثث  بإنثثدويا 

وججئ نج    م  ال ج مإا ل  إ   ثث    (1999

ال اث ثث و ولكثث  مفهثثإ ثأع  اثثثت الرجيثث    ثثى 

س ج  الم م ) وائا اثت ئاي  مجا إ واحدا  

محمثثثد مخ ثثثإي الم ائنثثثىو الثثث م )و وهمثثثإ  

 (310ُو ص 2018

اوً ُ ال ج مثثإا الم ثبطثث  ب إ   ثث  الثث ااُ  -

ث م   بثثلئيا  المثث م ) برديثثثت   ثثى الر ثثإم 

بأئا  س ج  محدئو وه   ال ج مثثإا يمكفهثثإ 

ار ث إ د   ى ثمك  الم م ) م  ثحديثثد مثثإ 

ت ا /إر  إئيًا   ى الر إم ب  ج  ثم ) ممثث   

ام   يثثى مهمثث  ثم  م ثث  مم فثث و وثحثثدئ 

مرثثداي اليهثثد المط ثثجب مفثثت الر ثثإم بهثث ا 

ال ثثث ج و وتلثثث  اا حثثثد يمكثثث  ل ثثث ج/ت 

ال م  مى ار ي غ ل   ى المجا   المججثثجئع 

 يى ه   المهم .

عإن إًُ ال ج مثثإا الخإ ثث  بإلف ثثإ نُ الف ثثإ ن  -

يمكثث  ار ثفثث ن مثث  ا نخثث اط يثثى سثث ج  

ثم  مثثى محثثدئو وثطهثث  الم  ثثإا بجضثثجح 

بثثث   ثج مثثثإا الف ثثثإ ن وثحديثثثد ال ثثث ج  
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ال م  مثثى المفإسثثل ل ر ثثإم بمهمثث  ثم  م ثث  

مم فثث   ب فمثثإ ال ج مثثإا الخإ ثث  ب إ   ثث  

ال اا م ثبط  بشك  واض  بثثإل فبؤ بأيمثثإل 

الم م ) الم  رب   . وثأي  ثج مثثإا الف ثثإ ن 

ع عثث  اشثثكإل مفهثثإ  ال ثثأع  اا ا ييإب ثث  

وال ثث ب   ال ثثى ث ايثث  وث نثثم  يبثث اا 

الثث م )و وال ثثأع  اا ا ج مإ  ثث  ا ييإب ثث  

م ثث   ال  إ ثث  ال م  مثثى ا ج مثثإ ى مثثم 

الأ ثث ار او المم ثث) ئيثث  مجا ثثإ واحثثدا  

ال م )  وال ى ي  ثل    هثثإ مرجمثثإا ا ئا  

 الم  جا ل م م ).

 الأسس الفط ي  ل إ     ال اا ●

 Théorieنط ي  ال إ     ال اث   لبإندويا   -

de l'auto-efficacité de 

Banduraئا  ا ن ثثثإنى و ثرثثث  بثثثأر الأ

يمكثث  ار ي  ثث  مثث  يثث ل المرإب ثث  بثث   

ال ثثث ج و ومخ  ثثثإ المجامثثث  المم ي ثثث  

والشخ    والب ئ   واه) الأسس الفط يثث  

ال ى ثم مد    ت هثث   الفط يثث  هثثج تمثث    

ال  ئ الرديع   ى  م  ال مجز ال ى ث ثثم  

بلنشإ  نمإ   ئاي     ل  حرثث  مثث  يإ   ثث  

ال يإيب  ب  الر إم بهإو وثطثثجي  ميمج ثث  

مب كثث ع مثث  الأيمثثإلو /مثثإ ار ممطثث) انثثجاع 

ال  ج   اا هدف مم  و ي ) ثجج هثثت  ثث  

ط يثث  الرثثديع   ثثى ال  ك ثث  الم ثث رب ىو 

/ثثإل فبؤ او ال ج ثثم. /مثثإ ار تمثث    الأيثث ائ 

الرديع   ى ال أم  ال اثىو وال فط ) ال اثىو 

والرثثثديع   ثثثى ثح  ثثث  وثر ثثث ) الأيكثثثإي و 

الخبثث اا ال اث ثث و ي ثث   لهثث)  ثثديع الثث حك) 

ال اثى يى /  م  الأيكإي وال  ج و و ثثديع 

وضثثم ممثثإي   شخ ثث   ل ثث ج/ه)و وثر ثث ) 

س ج/ه) بفإً    ى ه   الممثثإي  و وبإل ثثإلى 

يمكثثفه) بفثثإ  حثثإيز  اثثثى يثثديم وي شثثد 

ثخم يز الفط ي  ب   ال  ج . وم  جإنل صي   

م ثثثدي الب إنثثثإا  اا ال ثثث ئ( وم ثثث جى 

رإسثث   اا ال إ   ثث  الشخ ثث    الطإه ع المخ

او يإ     الميمج  (. و/مإ  خ/  سثثإبرإًو   

ؤم . وثكمثثث   ثججثثثد  ر  ثثث  جمإ  ثثث  ثثثثخ

يع يثثى  رثثجل ال إ   ثث   اليمإ  ثث  المخ  ثثجي

الأ نثثإ  /مم رثثداا برثثديع ميمثثج  ه). 

و/  ً ا مإ يخ إ  يه) م دي الحك)     انثثت 

رإسثث . وي م ثث  هثث ا  م ثث جى الطثثإه ع المخ

الم ثث جى بمثثإ ت ا /ثثإر يثث ) الحكثث)   ثث  

 ,Hardy يإ   ثث  ال ثث ئ ام الميمج ثث  

2014; Bandura, 2006; 2019 .) 

 نط يثثثث  شثثثث  ومثثثثإييى ل إ   ثثثث  الثثثث اا -

théorie de l'auto-efficacité de 

Shell et Murphy  بفثثإ    ثم   الفط ي

ن  ى يش   تل  تيمثثإر ال ثث ئ برديثثثت   ثث  

ائا  مهمثثثث  مم فثثثث  بفيثثثثإحو وث  ثثثث   
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الفط يثث  ار مم رثثداا يإ   ثث  الثث اا ثرثثجم 

بثثدوي حإسثث) يثثى ثحديثثد م ثث جى اليهثثد 

والم ثثإب ع ال ثثى يبثث لهإ الأيثث ائ يثثى ثحر ثث  

اهدايه). ويرإً ل  ثثل الفط يثث  يمثث  المثث ج  

ار ينثثم الأيثث ائ الثث ي  لثثديه) مم رثثداا 

 إل   ل إ     ال اا اهدايإً  مب  ويبثث لجر 

جهثثدًا ا/بثث  وي ثث م ور ل  ثث ع اطثثجل يثثى 

مجاجهثث  المربثثإا مثث  اولئثثل الثث ي  لثثديه) 

مم رثثثثداا مفخ نثثثث  ال إ   ثثثث  ال اث ثثثث . 

وا   حثثث  ث ثثثل الفط يثثث  تضثثثإي  نمثثثج   

ه مثثى يم ثثز بثث   مم رثثداا يإ   ثث  الثث اا 

المإمثث  ومم رثثداا يإ   ثث  الثث اا الخإ ثث . 

وثش   مم رداا ال إ     ال اث   المإم  تل  

تح ثثثإ  ال ثثث ئ بإلك ثثثإ ع وال رثثث   بثثث  

المهمثثإا والمجا ثثإ. ومثث   ميمج ثث  مثث 

نإح ثثث  ايثثث ى ثشثثث   مم رثثثداا ال إ   ثثث  

ال اث   الخإ ثث  تلثث  عرثث  ال ثث ئ يثثى  ديثثثت 

  ثث  ائا  مهثثإم محثثدئع ضثثم  ميثثإ ا او 

 & ,Shell, Murphyسثث إ إا مم فثث   

Bruning, 1989.) 

 Théorie deنط ي  ال فط ) ال اث  ل ثث م )   -

l'apprentissage autorégulé   

ججه  ه   الفط ي  يكثث ع الح م ثث  ال بإئل ثث   

Déterminisme réciproque    ال ثثثى

ث  ثثث   ار الثثث م ) يحثثثد  ن ثثثإ  لمجامثثث   

و وب ئ ثثثثثثثثث   Personnelleشخ ثثثثثثثثث    

Environnement    /و وسثثثثثثثثثثثثثثثثثث ج

Comportementale   وثشثثم  المجامثث .

 croyances deالشخ    مم رداا الم م ) 

l'apprenant  اثيإهإثثثثثثثثثثت  وAttitude  و

ال ثثى ثثثؤع     Attributsسثثمإثتا ا زا اثثثت  

  ثث  الثث م ) وال ثث ج . وث نثثم  المجامثث  

الب ئ ثث  امثثجيًا مثث   ب ثث  جثثجئع ال م ثث )و 

وال غ ي  ال اجم  م  المم ) والج جل تلثث  

المم جمثثإا  بثثث  ب ئثثثإا الثث م ) ايثثثإ /ثثثإر 

إ دع مثث  الأ ثث ار والمم ثث) نج هثثإو والم ثث 

وال  إ   ممه). وثشم  المجام  ال ثث ج/   

اعثثثثإي الأئا  ال ثثثثإب و وثمفثثثثى الح م ثثثث  

ال بإئل ثث  ار /ثث  مثث  هثث   المجامثث  الثث    

 ,Schrawثثثؤع  يثثى المثثإم    الآيثث ي   

Crippen, & Hartley, 2006; 

Chateau et al., 2014.)   

 Théorie deنط يثث  المثثزو ال ثثببى   -

l'attribution   ث رى النج      سبب  

حدو  الأش إ  او الأحدا  وتمكإن   ث     

ال  ج  اسثث فإئًا تلثث   طب ثث  عفإ  ثث و وهثث   

( او الب ئ   الرطب   ثمزى تمإ ل   ئ  الداي ى

 الخثثإيجى(.  ي ثثى الحإلثث  الأولثث   يزوئنثثإ  

ال ثثثث ج  بأسثثثثس  سثثثث ف إ  شثثثثى  مثثثثإ  

بخ ثثجص ال ثث ئ  تمكإن إثثثت واسثث مدائاثت(.  

امإ يى الحإل  ال إن    يأنفإ ن  ف ن مإ ي م ثث   

بإلب ئثثثثثث  المح طثثثثثث   يهثثثثثث) م   اثهثثثثثثإ  
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وي إ  ثثثهإ(. وثم ثثثز الفط يثثث  بثثث   مثثثإ  

هج م  ر ( م  ح ا ثأع    ومثثإ هثثج  م ثث   

م  ر ( يثثى ثثثأع     بثث  الثثزم . وار هفثثإ   

 جامثث  ثكمثث  يثثى ال ثث ئ ن  ثثت وهمثثإ او ً   

 هثثث  بمرثثثدوي  الر ثثثإم   الرثثثجع الشخ ثثث   

بإل مثثث ؟(. وعإن ثثثإً  اليهثثثد او الثثثدايم ه   

س حإول الر إم بإل م  ويرثثإ ل مب ثثت؟ ومثثدى  

/ إي  اليهد المب ول؟(و امثثإ المإمثث  ال إلثثا   

 مجب  المهمثث و ويرثثم يثثإي  نطثثإا ال ثث ئ  

وي ألإ م   جى ثججد يى الب ئ  ال ثثى ثثثؤع   

يمفثثد م حطثث    يثثى ا نيثثإز ال م ثثى ل  ثث ئ. 

حثثدئ يثثى   ز مخ سثث ج  شثثخ  صيثث  امثثإم مخح ثثاي

حثثدئعو يخمكثث  ل مثث   ار يخمثثزا هثث ا   لحطثث  مخ

ال  ج  تل  ع ع  اسبإب مخخ   ثث ُ الشثثخ   

ز  الثثثث ا يخط ثثثث     ثثثثت   ن  ثثثثتو والمخح ثثثثاي

ذالك ثثثإرذ(و وااو ظثثث وف ال حطثثث   ال ثثثى  

يخط      هإذالج  ذ(. يثث ) هثث ا الفثثجع مثث   

المزو م  ي ل مبدا ال بإي ُ ذيخف ل ال أع    

تل  احد اسبإبت المح م  و وال ا ي غ   ممثثت  

بمثث وي الج ثثث ذ. وي حثثدئ ال بثثثإي  ب  عثثث   

 جام ُ ا ث إا  هثث  يخطهثث  هثث ا الشثثخ   

ئا مًإ ن س ال  ج  امثثإم مخح ثثزاا مخ شثثإبه   

يى لحطإا زمف   مخ    (و وا جمثثإع  هثث   

ي  ثثث ف الآيثثث ور بثثثف س الط يرثثث   فثثثد  

مجاجه  مخح زاا مخ شثثإبه (و وال م ثثز  هثث   

شثثإبهًإ  فثثد   يخطهثث  هثث ا الشثثخ  سثث جً/إ مخ

إ لم ثث جيإا   مجاجه  مخح زاا مخخ    (. ويرثثً

ا ث ثثثثإا وا جمثثثثإع وال م ثثثثزو س ف ثثثثل  

الم ا بثثجر اسثثبإب سثث ج  شثثخ  صيثث  تمثثإ  

تل   جام  ئاي  ثث  او تلثث   جامثث  يإيج ثث   

  Schmitt, 2014 .) 

 Théorie de نط يثث  ال حديثثد الثث اثى   -

l'autodétermination    ثش ح الدايم  

ل مثثث م ). وثهثثث )   الشخ ثثث    وا ثيإهثثثإا 

بج إ نمج ال ججهثثإا الطب م ثث  والحإجثثإا  

الف  ثثث   لديثثثت. وث ثثثإ الفط يثثث  ثحديثثثدا  

الأسبإب ويا  اي  إي الم م ) وئوايمثثت لأئا   

مهم  او نشإط  ال م )  م  ئور اا ثثثدي ا  

يإيج ثثثث  او مرإطمثثثث  ل  مبثثثث  الداي  ثثثث   

  سثث ج الم كجنثث  لديثثت. /مثثإ ثهثث ) بج ثثإ  

المثث م ) مثث  يثث ل   ثثإ  مثثدى ايثبثثإط ائا   

ال  ج  بثثإل ح  ز الثثداي ى واي  ثثإي  الثث اثى  

وثحثثثدئ الفط يثثث  ع عثثث  اح  إجثثثإا    .لأئا   

يح إجهإ المثث م ) /إح  إجثثإا ن  ثث   يط يثث   

إ ل ثثثدوايم ال اث ثثث  وثكإمثثث    ثشثثثك  اسإسثثثً

الشخ   و وهى  الك إ عا الك إي و الشثثمجي  

ا سثث ر ل الثث اثى(. اشثثإي ييثثإر  بإ يثبإطو و 

ر هفثثإ   تلثث  ت Ryan & Deci وئي ثثى    

(  1ع ع   فإ ثث  اسإسثث   ل فط يثث و وهثثىُ 

ي  إ   الم م مثثجر بطب مثث ه) مثثم تمكإنثثإثه)  

وتثرثثإر  ثثجاه) الداي  ثث   م ثث  المح /ثثإا  

والثثدوايم والمشثثإ  و والدايم ثث  المججهثث   

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
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( الم م مثثجر لثثديه)  2نحج الثث م ) ومهمإثثثت.  

م ثثث  م أ ثثث  نحثثثج ثفم ثثث  الفمثثثج والأئا   

( ال طجي الأم   والأيمإل الم  ثث   3الم كإم .  

ل ثث م ) م أ ثث ر يثثى الم م مثث   لكفهمثثإ    

إ. لثث ا ييثثل ث م ثث   ثثدياثه)   يحثثدعإر ث رإ  ثثً

الكإمفثثث  واسثثث  زاز م كثثثإثه) بإل  ثثثإ  ا  

والمشثثإي/إا ئايثث  ب ئثث  الثث م )  ل طثثثجي   

وثح    الأئا  والخب ع ال م م ثث  المك  ثثب   

  Ryan & Deci, 2000; Lee & 

Hannafn, 2016  .) 

 Théorie de laنط ي  الر م  الم ج مثث   -

valeur-espérance  هثثثثثثى نط يثثثثثث  

ثح  زي  ثش ح / إ ي حدئ الدايم بمإم   ُ 

ال ج م  مإ ت ا /فإ ن ج م الفيإح يثثى مهمثث  

إ  مإ( والر )  مثثدى ثرثثدي نإ ل مهمثث (. وويرثثً

ل فط يثث و يثثلر تنيثثإز المثث م ) والخ ثثإياا 

الم م ر  بإ نيإز ي ) ثحديدهإ بشك  مبإش  

( 2( ثج مإا الفيثثإحو  1م  ي ل  إم   ُ  

الر مثث  ال اث ثث  ل مهمثث  او  ثث ) المهمثثإا 

ال اث ثث . ثشثث   ال ج مثثإا تلثث  مثثدى عرثث  

الم م ) يى  ديثثثت   ثث  الفيثثإح يثثى مهمثث  

ثم  م   مإو ب فمإ ثشثث    ثث ) المهمثثإا تلثث  

مدى اهم ثث  او يإ ثثدع او م مثث  المثث م ) يثثى 

  الم ثثإلو تئيا  المهم  ال م  م  .    سب 

يكجر الم م مجر ا/   م  ً لممإيس  نشثثإط 

مإ ت ا /إنجا ي ج مثثجر ائاً  ج ثثدًا ويرثثديور 

الفشإط. ويم ز الفط ي  اينًإ   م  المهم   

وثفح   يى ايبم  مكجنإاُ   مثث  ا نيثثإز 

 اا اهم ثثثثثث  الأئا  الي ثثثثثثد(و والر مثثثثثث  

اليجه ي   اا الم مثث  الشخ ثث  (و و  مثث  

المف مثث   اا ال إ ثثدع الم  ثثجيع للأهثثداف 

الم ثث رب   (و وال ك  ثث   اا ال فثثإيس مثثم 

الأهداف الأي ى(. وث شك  ثج مإا الفيإح 

و  مثث  المهمثث  مثث  يثث ل ميمج ثث  مثث  

ُ ي ثثثثإ   المثثثث م ) و وهثثثثىالمجامثثثث 

 الرديااو والخب اا ال ثثإبر و والأهثثدافو 

وم إه ) الثث ااو والمم رثثدااو وال ج مثثإاو 

 ثث   الب ئثث  وال   ثث  اا( وال ثثأع  اا الب ئ

ال رإي  و ومم رداا وس ج/ إا الم  إ    ( 

 Wigfield, 1994; Wigfield & 

Eccles, 2000; Wigfield, Tonks, 

& Klauda, 2009; 2016; Eccles 

& Wigfield, 2020 .) 

دي ى  ●    ثث  ال إ   ثث  ال اث ثث  ال غجيثث  بمثثخ

يثثى نمثثج     ال م )  ال شإي/ىا ال فإي ثثى(

إ لأسثثث جب الثثث م )  ال  ثث  المر ثثثجب ويرثثً

  الفش ا ال أم ى(

اوضح  الأئب إا وبمثثض نط يثثإا ال م ثث ) 

 وال م ) الم   ع والشثثإيح  لك   ثث  حثثدو  الثث م )  

وجثثجئ    ثث  وع رثث  ال ثث   بثث   ال إ   ثث  ال اث ثث  

دي ى الثث م )   يثثى  ال شثثإي/ىا ال فإي ثثى(  ال غجي  ومثثخ

نمج   ال    المر جب ويرإً لأس جب ال م )  الفشثث ا 
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إ ل م ثثإئي الأيبمثث   ال ثثأم ى(. وئل ثث   لثثلو انثثت ويرثثً

ال      ل  إ     ال اث ثث  ال ثثإب   / هثثإ يثثى ا طثثإي 

الفط او وال ى يمك  ار ث إ د يى ثطثثجي  ال إ   ثث  

ال اث ثث  ال غجيثث  ل م م مثث  و يثثلر ثشثثك   ال إ   ثث  

ال اث   يى ثم ) ال غ  ال  ن    يم مد   ثث  ميمج ثث  

م  المجام  مفهإ  يب ع الم م م   يى ثم مهثثإو و/ثث ا 

نمثثثإ   الم م مثثث   يثثثى /ثثث  م ثثث جىو وال شثثثي م 

وا    احثثإا مثث  ميمج ثثإا الثث م ) بإ ضثثإي   تلثث  

ثر  مإا المم م  و وثشك    ر  ثث  تييإب ثث  و ثثح   

ل م م مثث    ثرثثإر ثم ثث) ال غثث  ال  ن ثث  . ويمكثث  ار 

يؤع  ال    المر ثثجب   ثث  ثشثثك   ال إ   ثث  ال اث ثث  

وثح ثث فهإ  يثثى ثم ثث) ال غثث  ال  ن ثث   مثث  اليجانثثل 

الأيبم  الم /جيع ا     ح ا ي م م ال    المر جب 

بإل  وين ا ييإبى نط يإً ل  إ     ال اث ثث . وي نثثم  

نمج   ال ثثدييس يثثى ال  ثث  المر ثثجب مثث ح    ُ ا( 

الدياس  ال اث    ب  ال     ب( وال شإي  وال فإيس 

ئاي  ال   . والر ) ال   س هج ال شإي  اليمثثإ ى 

يثثى ال  ثث . او وً ي نثثم  ئل ثث  الثث م ) الثث ا ا ثثد  

المم )  ب  ال    اهثثدايإً ثم  م ثث  ثدييي ثث  وممثثإي   

وم ط بثثإا م فج ثث  وثمثثإيي  بثثديجإا مخ   ثث  مثث  

ال مجب و ممإ يجي  ي ً إ ل م م مثث   مثث  م ثث جيإا 

مخ   ثث  ل ي بثث  الفيثثإح. و فثثدمإ ي غ ثثل الم م مثثجر 

بإسثث م اي   ثث  المربثثإا او يحثث زور ثرثثدمًإو يثثلر 

ال يإيب والخب اا الفإجحثث  ال ثثى يك  ثثبجنهإ يمكثث  

ار ثمزز م   يإ    ه) ال اث  . عإن إًو يهدف ال شثثإي  

اليمثثإ ى اعفثثإ  ال  ثث  تلثث  ثحر ثث  هثثدف ثم  مثثى 

مشثث   . ييثثل ار ي ثثم  /ثث   نثثج يثثى ميمج ثث  

ال م ) ممإًو وي م ) م  بمنه) البمض ويد ) بمنه) 

الثثبمضو ويرثثدم ا    احثثإا وال شثثي م. يمكثث  ار 

يؤئا الفيإح الشخ ى تل  زيثثإئع الثثدايم وال إ   ثث  

ال اث  . بإ ضإي  تلثث   لثثلو يمكثث  ار يممثث  اسثث جب 

ال م )  /شك  م  اشكإل ال م  ز ب   الم م م   بثثدوي 

مه) يى زيإئع ال إ   ثث  ال اث ثث . ح ثثا يثثؤع  اسثث جب 

ال م )  الفش ا ال أم ى(   ثث  الط يرثث  ال ثثى ي  إ ثث  

بهإ الم م مجر مم بمنه) البمض يى ال بإئ ا ال ثثى 

ثف ن يب ع ثم م   ث إ    و وم  ح ثثا  ثثدئ المثث اا 

 م مجر ا  انه) الآي ي  ومثثدى ال ى ي حدى ي هإ الم

ثكثث اي اسثث يإب ه) ل  حثثديإا بإل   ثث  اا والأئلثث  

الدا م . وثشإي  وثفإيس الم م مجر /مدي ى ل  م ) 

ئايثث  ال  ثث  المر ثثجب اعفثثإ  ثأئيثث  مهمثثإا الثث م )  

يمكثثث  ار ثثثثؤئا تلثثث  ا  رثثثإئ الم م مثثث   بثثثأنه) 

ي  ط مجر ثطجي  يثثإ    ه) وثح ثث فهإ ل ر ثثإم بهثث   

المهمإا ال م  م   ال ى يرجم بهإ ا ثث انه) سثثجا  يثثى 

س     ثشإي/   او ثفإي    و لل لأر لديه) الردياا 

ال زم  ل فيإح وثحر   اهداف ثم مه). ل للو يمكثث  

لأ نثثثإ  ميمج ثثث  الثثث م )  وى اسثثث جب الثثث م ) 

الم شإبت الح جل       و  ثجض ح   نمج ج ثث  

مثث  ا ثث انه) يثثى /ثث  م ثث جى مثث  يثث ل م حطثث  

 م مثثثث    وا الرثثثثدياا الم شثثثثإبه و ممثثثثإ  ثثثثد الم

ي ثثإ ده)   ثث  ا/  ثثإب الخبثث ع ال م م ثث  وثطثثجي  

ال إ   ثث  ال اث ثث . و ثث وع   ثث   لثثلو يثثلر  مثثدي ى 

الثث م )  ال فإي ثثىا ال شثثإي/ى( الثث ا يثثجي  ال فثثإيس 
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المثثإئل وال شثثإي   وال مثثإور الم  ثثإوا يمكثث  ار 

يفشك ب ئ  ثم  م   ئيمر اط ثث  وم فإممثث  وس  ثث  و 

ويمثثزز الم  ثثإا الم  ثثإوي  وال رثث  بثث   المم مثث   

والم م مثث  . يثث  يح ثثز هثث ار  المثثدي ر  الشثثمجي 

بإلم ثثؤول   لثثدى /ثث   نثثج يثثى ميمج ثثإا الثث م )  

يح لو ب  يجلد اينًإ المشإ   ا ييإب ثث  وال ثث إا 

الف     م   ال  إؤل وال ر  الأسإس   وال ر  بإلف س 

وا   مإئ     ال اا وا س ر ل   والشثثمجي الأ  ثث  

إ  بر م  ال اا والم إب ع. وثشك  هثث   ال ثث إا اسإسثثً

إ ل  إ   ثث  ال اث ثث  لثث م ) ال غثث  ال  ن ثث   يثثى  م  فثثً

الم  رب . عإل ثثًإو  فثثد  ثث   الف ثثإ نو يثثجي  المم ثث) 

) ي  ثثث  لمثثث   مجاهبثثثت. ت ا شثثثم  لكثثث  مثثث م 

إ  الم م مجر انه)  د نشأوا شخ ثث إً او ا/  ثثبجا يهمثثً

اين  لشى  مإو ي مكفه) ثي ب  يضثثإ الفيثثإحو ممثثإ 

 د يح   م  / إ ثه) ال اث  . اي ً او يم مثثد ا  فثثإع 

ال  طى     ا   احإا م  الأ  ار والمم م  . يمكثث  

ار يكجر ا  فإع ال  طى ا ييإبى والم    يمإ ً يثثى 

زيثثإئع ال رثث  بثثإلف س. اعفثثإ  م ح ثث  ال ر ثث )و ير ثث ح 

ا نإ  ميمج ثث  الثث م ) ويشثثيمجر ويشثث  ور تلثث  

بمنه) البمض ل مزيز عر  بمنه) الثثبمض بأن  ثثه) 

وتنشإ  مفإب ثم  مى ل  ح    ممإً.   وع      للو 

يمكثثثث  ار ث ثثثثإ د تيشثثثثإئاا المم ثثثث) وثح  ثثثثز  

إ يثثى ا لح ثثجل   ثث  وثج ثث إثت  الم م مثث   اينثثً

ال مزيثثز ال  طثثى وثح ثث   ال رثث  بثثإلف س مثث  يثث ل 

 ,Johnsonثمزيز عرثث ه) يثثى  ثثدياثه)   ثث  الثث م )  

Johnson, Stanne, & Garibaldi, 1990; 

Bandura, 1997; Wang & Wu, 2008; 

Guerreiro & Georgouli, 2008; Gahungu, 

2009; Romanelli, Bird, & Ryan, 2009; 

Johnson & Johnson, 2009; Laal & Laal, 

2012; Akkuzu, 2014; Rogowsky, 

Calhoun, Tallal, 2015; Li et al., 2016; 

Roehling, 2018; Magulod, 2019; Shi, Ma, 

MacLeod, & Yang, 2020; Khan & 

Mansoor, 2020; Mashhadi, 2022; Farsi, 

Zoghi, Davatgari, 2022; Chen, Luo, 

Wang, Yin, & Yang, 2023 .) 

اشإيا بحج  وئياسإا اي ى ممإع   يثثى 

هثث ا الم ثثإي البح ثثى تلثث  وجثثجئ    ثث  ايثبإط ثث  

يثثى  ال شإي/ىا ال فإي ى(  م مدئع ب   مخدي ى ال م )  

نمج   ال    المر جب ويرإً لأس جب ال م )  الفشثث ا 

ال ثثأم ى( وثفم ثث  ال إ   ثث  ال اث ثث  ال غجيثث   والثثدل   

دي  الثثث م )  سثثثجا  ال فإي ثثثى او    ثثث   لثثثل ار مثثثخ

ال شإي/ى يى نمج   ال    المر جبو ي ثب  ايثبإطًإ 

مججبإً ومبإشً ا بك) و/ إ ال  ثثإ  ا ال ثثى ثثث ) بثث   

إ لأسثث جب الثث م ) سثثجا   ا نثثإ  مي مثثم الثث م ) ويرثثً

نش  او ثأم ى م  اج  نمج ال م ) وا/ مإلت. وثحثثد  

هثثث   ال  ثثثإ  ا والمشثثثإي/إا المم ي ثثث  لأ نثثثإ  

رجمثثجر بممإيسثثإا ثم ثث) ث م ثث  مي مم ال م ) ال ا ي

بمهثثثإياا ال هثثث) الشثثث جا لثثثدى م م مثثثى ال غثثث  

إ مبإشثثً ا ب ح ثث    ال  ن ثث    وهثث ا يثث ثب  ايثبإطثثً

ال إ     ال اث   لديه) م  اج  ثطجي  ائا ه) لمم  إا 
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ل ه) الش جا اعفإ  ثف   ه) لمهمثثإا ال هثث) الشثث جا 

المج/ ثث  تل ثثت  ممثثإ ي جلثثد  فثثت يهثث)  ثثح    وبفثثإ  

دي  الثث م )  ئ    ل مم ي  الم كجن  لثثديه). /مثثإ ار مثثخ

سثثجا  ال فإي ثثى او ال شثثإي/ى يثثى نمثثج   ال  ثث  

المر جبو ومإ ي جلد  فهمإ م  ث إ  ا لأ نإ  م  

مي مم ال م ) ويرإً لأس جب ثم مهثث) سثثجا  الفشثث  او 

ال ثثأم ى يثثؤع    ثث  الط يرثث  ال ثثى ي همثثجر بهثثإ 

المم جمثثثثثثثثإاو وي  ثثثثثثثث ونهإو وي ثثثثثثثث / ونهإو 

وي  خدمجنهإ وي م جنهإ  يى سثث إا المم يثث  لثثديه) 

اعفإ  ثف   ه) مهمإا ال هثث) الشثث جا المج/ ثث  تلثث ه) 

ئاي  مجا إ واحدا  الثث م )  يإلمخططثثإا المم ي ثث  

لمم يثث  ثحمثث     ثث  ال ى ث  خدم ل خزي  وثفطثث ) ا

ل مم يثث  يثثى الثث ا/ ع. وسثثهجل  الج ثثجل ل مم يثث  

ال ثثإبر  مثث  نإح ثث  المخططثثإا ييثثل ار ثثثؤع     

ال إ     ال اث   ون إ ن ال م ) و/ إ ثثثت لثثديه). ومثث  

جإنثثل صيثث  ئيجثث  ال إ   ثث  ال اث ثث  ل م م مثث   ثيثثإ  

مخدي  ال م )  ي ثب  ايثبإطًإ مبإشً ا بأس جب ومرثثداي 

ال  إ   وال ا ي ل يى ججئع ائا ه) وجهده) لأئا  

هثث   المهمثث  ال م  م ثث  بفيثثإح. لثث او يثثلر ال إ   ثث  

ال اث ثث  المإل ثث  لم م مثثى ال غثث  الأجفب ثث  يثثى سثث إا 

مهمثث  ثم  م ثث  مثثإ شثثديدع الأهم ثث  لكجنهثثإ م ثبطثثً  

بثثأئا ه). ويثثى وا ثثم الأمثث و يثثخ ى يثثى الأئب ثثإا هثث   

دي ى الثث م ) الم  ثث  ا يثبإط ثث  المبإشثث ع بثث   مثثخ 

يثثى نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب  ال شإي/ىا ال فإي ى(  

إ لأسثث جب ثم مهثث)  وال إ   ثث  ال اث ثث  ل م م مثث   ويرثثً

 الفشثث ا ال ثثأم ى(و وال ثثى ثثثؤع    ثث  ائا  مهمثثإا 

 ;Schmitz & Winskel, 2008الثث م ) لثثديه)  

Regueras et al., 2009; Gahungu, 2009; 

Jabbarifar, 2011; Oloyede, Adebowale, 

& Ojo, 2012; O’Flaherty & Phillips, 

2015; Gull & Shehzad, 2015; Presti, 

2016; Dickenson, 2016; Al Jaser, 2017; 

Chun & Heo, 2018; Orhan, 2019; 

Maharani, Hamamah, & Nurhayani, 

2020; Baltaci, 2022; Nhi, et al., 2022; 

Kasumi & Xhemaili, 2023 .) 

دي ى الثث م )  هفثثإ     ثث  ث إ   ثث  بثث   مثثخ

يثثى نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب    ال شإي/ىا ال فإي ى(

إ لأسثث جب الثث م )  الفشثث ا ال ثثأم ى( وثح ثث    ويرثثً

ال إ     ال اث   ال غجيثث   م إئهثثإ ار ثفم ثث  مهثثإياا 

ال ه) الش جا وا يثرإ  بهإ يى اين   جيع ممكفت 

ويإ ثث  ار هثث   المهثثإياا ثح ثثجا   ثث  م احثث  

ويطجاا وث إ ثث   ئ  رثث   / مثثإل ائا هثثإ ث ثث ججل 

ث / ز ا ن بإ  ل ح جل   ثث  المم جمثث  المط جبثث و و 

ث إ   الم م م   ي مإ ب فهمإ و تعثإيعا الدايم ثث  لثثديه) 

ممثثإ ي ثثإ د   ثث  ثحر ثث  نيثثإحه) وث ثثج اه) يثثى 

مهإياا ال ه) الش جىو وزيثإئع مث  جى الأئا  يثثثى 

لمثثث  ر  ل م م مثث  و هثث   المهثثإيع ي ط ثثل الممثث  ا

وشثثثمجيه) بإلم ثثثئجل  و وار ي ثثثمى /ثثث  مثثث م ) 

ل ج جل  تلثث  اهثثداف الثث م ) المثث ائ ثحر رهثثإ   ممثثإ 

يؤئا تل  ا/  إب المهإياا بلس جب شثث   ومم ثثمو 
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وه ا مإيم ز ال م ) ال فإي ى ح ا لت  ئوي يمثثإل يثثى 

تعثثإيع اليهثثجئ ال  ئيثث و ييم ثثم الم م مثث   انثثدائا 

لبمنه) البمض م  اجثث  ثحر ثث  هثثدف الثث م )و /مثثإ 

ي  ججل ثفم   مهإياا ال هثث) الشثث جا ار ي شثثإي  

الم م مثثث   المهمثثثإا ال م  م ثثث  ل حر ثثث  الأهثثثداف 

ال م  م   بلييإب   وار ي  إ  جر ي مإ ب فه) و يإل م ) 

ال شثثإي/ى يممثث    ثث   ثمزيثثز الم ثثئجل   ال  ئيثث  

واليمإ  ثثثث و والمهثثثثإياا ا ج مإ  ثثثث  مثثثثإ بثثثث   

الأشثثخإص واليمإ ثث و يهثثج ي ثث   ثبثثثإئل الأيكثثثإي 

والمم جمإا ب   الم م م   وا نخ اط يى المفإ شإا 

والم اجمإا الح   والمم  ب وح ال  ي  الجاحدو و  

شثثل ار  لثثل يثثفمكس بثثثشك  تييثثثإبى   ثثث  ثفم ثث  

وثطجي  ال إ   ثث  ال اث ثث  ال غجيثث  لثثديه)  ممثثإ يزيثثد 

عرثث ه) بأن  ثثه)و ويمكثثفه) مثث  تنيثثإز /إيثث  مهمثثإا 

الثثث م ) الم م رثثث  بثثثإل ه) الشثثث جا المثثث ثب  بإل غثثث  

ال  ن   . و    وجت الخ جصو م  الممثث وف ار 

اس جب ال م )  يى ال  ثث  المر ثثجب /أحثثد ي ثثإ   

الم م )  لت ثأع        المثث م ) يثثى ا ه مثثإم بثثإل م ) 

وا نيإز الأ/إئيمى  /مإ انت مثث  المؤشثث اا المهمثث  

لأئا  ال م ) والخب ع. و د حثثدئا الدياسثثإا البح  ثث  

ا ه مإم بت بإ  بإي  بف ثث  اسإسثث   ثثثؤع    ثث  ئايثثم 

الثثث م ) وث ثثثه   الجظ  ثثث  ا ئيا/ ثثث   ينثثث ً  ثثث  

ايثبإطثثت بإ نيثثإز الأ/ثثإئيمى  ثثد ي  حنثث  ا ه مثثإم 

المإلى اس يإبإا ا/   ا/ مثثإ ً و/ إيثث  وتبثثداً إو ممثثإ 

 د يمزز المزيد م  س ج/ إا ال  إ   ب   الم م مثث   

يثثى ال  ثث  المر ثثجب اعفثثإ  الثث م )  ويح ثث  مثث  

يإ    ه) ال اث   اعفإ    إمه) بمهمثثإا الثث م ) سثثجا  

ب ثثجيع ثفإي ثث   او ثشثثإي/  . بإ ضثثإي  تلثث   لثثلو  

يلر اس جب الثث م )  إمثث   ثثجا يثثؤع    ثث   ثح ثث   

ال إ     ال اث   ل م م م  و وبإل إلى يثثؤع    ثث  ائا  

الم م ) وتنيإز  الأ/إئيمى ونيإحت يى تثمإم مهمثثإا 

ثم مت يى ال    الدياسى المر جب. ويمك  الرجل ار 

دي ى الثث م )  يثثى نمثثج    ال شثثإي/ىا ال فإي ثثى( مثثخ

إ لأسثثث جب الثثث م )  الفشثثث ا  ال  ثثث  المر ثثثجب ويرثثثً

ال ثثأم ى( سثثإ د الممثث  الثث ا ي /ثثز   ثث  ال إ   ثث  

 ) يى ال أ/ د     ا يثبإط ب   مم رثثداا ال اث   ل م م

ال إ     ال اث   ل م م ) والدايم او ا نيثثإز يثثى ثم ثث) 

ال غثث  ال  ن ثث  . يمكثث  ار يكثثجر ثحديثثد مم رثثداا 

ال إ     ال اث   المفخ ن  يطثثجع اولثث  نحثثج ثمزيثثز 

المجا إ الأ/   تييإب   ووا م   ثيثثإ  ثم ثث) مهثثإياا 

ال ه) الشثث جا ال  ن ثثى  وثح ثث    ثثدياا م م مثثى 

ال غ  ال  ن        ثطثثجي  اسثث  اث ي إثه) الخإ ثث  

 ;Magogwe & Oliver, 2007ل  فطثث ) الثث اثى  

Revilla, Manzoor, & Liu, 2008; Hatami, 

2012; Sadi & Uyar, 2013; Ghaedi & Jam, 

2014; Chen & Wu, 2015; Touchton, 

, 2015; Lee , &Herman , Egbert 2015; 

Zainuddin, & Halili, 2016; Balcı, 2017; 

Lee & Choi, 2019; Waddington, 2019; 

Kawinkoonlasate, 2019; Zhang 2020; 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/HyunGyung-Lee-69759174?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/David-Herman-2144259515?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Joy-Egbert-69794891?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19


 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  161

Vereş & Muntean, 2021; Sauhana & 

Yeni, 2021; Lee, Park, &Davis, 2022; 

Mohammaddokht & Fathi, 2022 ; Chen, 

Luo, Wang, Yin, & Yang, 2023.) 

دي ى الثث م )  هفثثإ     ثث  ثكإم  ثث  بثث   مثثخ

 ال فإي ىا ال شإي/ى( يثثى نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب 

إ لأسثث جب الثث م )  الفشثث ا ال ثثأم ى( وثح ثث    ويرثثً

ال إ   ثث  ال اث ثث  ال غجيثث   م إئهثثإ انثثت ي مثثإ ي م ثث  

ب يإيب تثرإر ثم ثث) ال غثث  الأجفب ثث و يخمثثد يهثث) /   ثث  

إ  ث     الم م م   ويه) نيإحإثه) او تي إ ثثإثه) ويرثثً

إ اسإسثث إً  لأسثث جب الثث م )  الفشثث ا ال ثثأم ى( مكجنثثً

لممإيسثث  ال ثثدييس وال م ثث ) ال ح  ثثزا او ثحديثثد 

اليجانل ال ى يمك  المم     هإ بشك  بفإ  ل ح ثث   

ال إ   ثثث  ال اث ثثث  والأئا  . يإل ثثث فإييج ال ح  ثثثزا 

الم ثثثإلى ل ثثث م ) هثثثج ال ثثث فإييج الثثث ا يمثثثزو ي ثثثت 

الم م مجر الف إ ن ا ييإب ثث  تلثث  الرثثديع الشخ ثث  و 

والف إ ن ال ثث ب   تلثث  اوجثثت الر ثثجي المؤ  ثث  ال ثثى 

يمكثث    جهثثإ. وي مثثإ ي م ثث  بكثث  المثثدي    ل ثث م ) 

يى نمثثج   ال  ثث  المر ثثجبو    ال شإي/ىا ال فإي ى(

إ  يمك  للأنشط  ال ى ثفطجا    همثثإ ار ثثثجي  ي  ثثً

ل م م مثث   لبفثثإ   ثم مهثث) وثطثثجي  يثثإ    ه) ال اث ثث  

ال غجي  م  ي ل ث إ  ثه) اعفإ  ثأئي  مهمإا ال م ) 

بفيثثإح. ويمكثث  ار ثكثثجر م همثث  بشثثك  يثثإص مثث  

ي ل تظهإي ار ثم ) مهثثإياا لغجيثث   إب ثث  ل  حر ثث . 

يثثى    ال شثثإي/ىا ال فإي ثثى(وي    /  مخدي ى ال م )  

نمج   ال    المر جب م إ دع الم م م   يى ثحديد 

اهثثداف ثم ثث) مهثثإياا لغجيثث  وا م ثث  ا/ ثث   إب  ثث  

ل  حر ثثث . وبثثثإلفط  تلثثث  /ثثث  المثثثدي    ل ثثث م ) 

يثثى نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب  ال شإي/ىا ال فإي ى(  

بثثد ) وثجج ثثت مثث  المم ثث)و يمكثث  ار يرجمثثإ بثثدوي 

ي  س يى ثشي م مم رداا ال إ     ال اث   ا ييإب   

والجا م ثث  مثث  يثث ل ثزويثثد الم م مثث   بم حطثثإا 

بثثإيزع ويثثى الج ثث  المفإسثثل ثشثثيمه)   ثث  ثحديثثد 

ميإ ا ال ح    وا    اف بأر ه   ال ح  فإا يى 

إ لف ثثإ ن البحثثج  والديسثثإا حثثجل  م فثثإوله). وويرثثً

ال إ     ال اث   ثرثثجم بثثدوي ال إ     ال اث    عب  ار  

اسإسى وا/   ب وزًا يى ال م  ) وال م )و ح ثثا ثثثؤع  

    الخ ثثإياا ال ثث ج/   ل مثث م )و وانمثثإط ال  ك ثث و 

واسثث جب الثث م )و ويئوئ ال مثث  المإط  ثث و وثحديثثد 

الأهدافو واي  إي اس  اث ي إا مداي  ال م )و وائا  

اليهثثد نحثثج الأهثثدافو والم ثثإب ع يثثى اليهثثد يثثى 

مجاجه   ربإا ومشك ا ال م ).  اي ً او ي مإ ي م   

بإلحثثإ ا ال  ثث جلجج   والمإط  ثث و يمكثث  ثمزيثثز 

مم رداا ال إ     ال اث   ا ييإب   والبفإ ع م  ي ل 

ضمإر م ا إع مشإ   الم م م   بشثثك   ثثح   يثثى 

ي   ال غ  ويرإً لأس جب ثم مهثث) امثثإم ثم ثث) مهثثإياا 

 ;Dörnyei 2001   لغجيثث  يإ ثث  بإل غثث  ال  ن ثث 

Edman & Brazil, 2007; Schmitz & 

Winskel, 2008; Rahimi, & Abedini, 2009; 

Capron, 2012; Sadeghi, Kasim, Tan, & 
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Abdullah, 2012; Marashi & Dibah, 2013; 

Gaudreau, 2013; Miyahara 2015; Wang, 

2015; Gillies, 2016;Yildirim, 2017; Muir, 

2018; Santos & Vassileva, 2018; Hwang, 

Yin, & Chu, 2019; Alghasab, 2020; 

Alsaka, 2021; Yakout, 2021; Fischer & 

Yang, 2022; Hebebci & Ozer, 2023 .) 

سإئسًإُ ممإي   ال  م ) ال م  مى لب ئ  ال م ) 

 الرإ م      الجيل

ل  م ) ب ئ  ال م ) الرإ م      الجيثثل ييثثل 

إ لهثثإو وبمثثد  ثحديثثد الممثثإي   ال ثثى يثث ) ال  ثثم ) ويرثثً

ا ط ع     بمثثض الدياسثثإا والأطثث  الفط يثث   اا 

ال    ثب   ثمدئ ممإي   ال  ثثم ) ال م  مثثى الخإ ثث  

المكجنثث  لب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    2.0ب طب رإا الجيثثل  

    الجيل بإلبحا الحإلى  و د ثجاي  لدى البإح  إر 

ميمج   م  الرجا ) الأجفب        الثث م) مثث  انهثثإ 

  ثشثث م    ثث  جم ثثم الممثثإي   وث /ثثز   ثث  اجثثزا  

محثثدئع. /مثثإ  ثثدم  ئياسثث  محمثثد مخ ثثإي الم ائنثثى 

(  إ مثثث  بممثثثإي   2017ونيثثث    ثثثديا مخ ثثثإي  

ث م ) ب ئ  ال م ) الرإ م      الجيل لدى ط ب  /    

ال  ب   الفج   و و د ث) ا س  شثثإئ بهمثثإ وا   مثثإئ 

   همإ بف ب  /ب  ع يى ت دائ  إ م  ممثثإي   ث ثثم ) 

ب ئ  الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل  لكجنهثثإ يثثى ميثثإل 

 ال م  ) اليإممىو وث  )   ف  البحا.

و ثثثد ثثثث) اشثثث رإا ميمج ثثث  مثثث  الممثثثإي   

الخإ   ب  م ) ب ئ  ال م ) ا لك  ونى الرإ م    ثث  

الجيل  وث) ت ثثدائ  إ مثث  الممثثإي   الخإ ثث  ب  ثثم ) 

 ب ئ  ال م ) وي  مإي ىُ

م إئي ث م   بممإي   ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث  ‹  

    الجيلُ اش ر  الممإي   مثث  الدياسثثإا والأطثث  

الفط ي و و/ لل بمد ا طثث ع   ثث  بمثثض الدياسثثإا 

والأئب إا  اا ال  ت بإلبحا الحثثإلىو ومفهثثإ  إ مثث  

 ).Buchem et alممإي   /  مثث  بثثج/ ) وصيثث ور

اوياا المجثم  الدولى لب ئ  ال م ) الرإ م   و (2011

(و محمثثثثد مخ ثثثثإي 2014 2013  ثثثث  الجيثثثثل  

(و ونيثث   2017الم ائنى ونيثث    ثثديا مخ ثثإي  

(و وال ثثى  اشثثإيا تلثث  بمثثض 2019 ديا مخ ثثإي  

الممثثثإي   الخإ ثثث  بإل ئثثث  الم ثثث هدي و والممثثثإي   

الخإ   بإل  إ   وال جا ثث  ا ج مثثإ ىو والممثثإي   

  مثثثى الخإ ثثث  بثثثإل حك) ال م  مثثثى وال  ثثثم ) ال م

لجاجهثثث  ال  إ ثثث و والممثثثإي   الخإ ثثث  بثثثإلمح جى 

ال م  مى وانشط  واهداف ال م )و و م  إا ال رثثجي)و 

والممإي   الخإ   بلل إا الد ) ال م  مى الم  خدم  

  ب  ه   الب ئإا ال م  م   ل م م م  .

وهثثى  :م ثثإئي ث م ثث  ب طب رثثإا الجيثثل‹ 

يإ   بمبإئئ وممإي   ث م ) ائواا الجيل اشثث ر  

الممثثإي   يثثخ ائى مثث  الدياسثثإا والأئب ثثإا ال ثثى ثثث) 

اس م اضهإ يى ا طإي الفط ا بإل     و و/ لل بمد 

ا ط ع     بمض الدياسإا والأئب ثثإا  اا ال ثث ت 

ئاجثثث   و/ ثثثجيل  س    بإلبحثثثا الحثثثإلىو ومفهثثثإ
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 Dagiene & Kurilovas (2010 و مإجفجسثثجر

Magnuson (2012) و ج مثثثثجيفس وصيثثثث ور

 Jimoyiannis et al. (2013 و نب   جثثإئ  زمثثى

و محمثثثد O'Reilly (2015(و اوياي ثثثى  2014 

(و 2017مخ ثثإي الم ائنثثى ونيثث    ثثديا مخ ثثإي  

(و وني    ديى مخ إي 2018محمد  ط   يم س  

 2019)  . 

‹ م ثثإئي ث م ثث  بممثثإي   ث ثثم ) مح ثثجى 

ال م ) ا لك  ونى وانشط تو وال ى      ضج هإ يثث ) 

ث م ) وتن إ  مح ثثجى الثث م ) وانشثثط ت ئايثث  ب ئثث  

اشثث ر  الممثثإي   مثث   :الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل

الدياسثثإا والأطثث  الفط يثث  ال إل ثث   الممثثإي   ال ثثى 

و Salmon (2002اشإي تل هثثإ /ثث  مثث  سثثإلجمجر  

وال ى  اش مإا     احد  ش  جإنبإً لممإي   ث ثثم ) 

انشثثثط  الثثث م ) ا لك  ونثثثى ال  إ   ثثث و ومبثثثإئى  

ث م ) انشط  ال م ) ا لك  ونى ال  إ     ال ى اشإي 

 & Gounonتل هثثإ  /ثث  مثث  ججنثثجر ول ثث و/س 

Leroux (2010) و /  ثث  ال  ب ثث  بيإممثث  هثثجبكفز

 Johns Hopkins University School of 

Education (2010   و يايثثWright (2014 و

 MacKenzie & Ballard/ فزى وبإ يئ  -مإ 

و محمثثد Chauhan, (2017و  ثشثثجهإر  2015)

(و 2017مخ ثثإي الم ائنثثى ونيثث    ثثديا مخ ثثإي  

  ثث  ضثثج هإ    ى(. وال 2019وني    ديا مخ إي  

امك  ثحديد مبإئئ ث م ) انشط  ال م ) ا لك  ونىو 

ث حرثث  الأهثثداف مثث  كثث   وال ى  يا  هإ البإح  إرو ل

اس خدامهإ  فد ث م ) مح ثثجى الثث م ) وب ئثث  الثث م ) 

وثطجي هثثإ. وثنثثمف   إ مثث  الرإ مثث    ثث  الجيثثل 

ممإي   ث م ) ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل يثثى 

 ثثجيثهإ الفهإ  ثث  احثثد  شثث  مم ثثإيًا  ي نثثم  /ثث  

مم إي مؤش اا يإ   بثثت يثث ) ا يثكثثإز    هثثإ  فثثد 

 ث م ) ب ئت ال م ) الم  خدم  يى البحا الحإلى.

إُ نمثثثثج   ال  ثثثثم ) ال م  مثثثثى  سإئسثثثثً

 الم  خدم يى البحا الحإلى

بمد اس م ا  وثح    الم اجم والدياسإا 

والبحج  والفط يثثإا ال ثثى اه مثث  بميثثإل ال  ثثم ) 

الب ثث ا وا ئيا  يثثى ب ئثثإا الثث م ) الرإ مثث    ثث  

الجيلو وال  م ) ال م  مى  ب  الجيل ل م م م  و ث) 

 (2013 اي  ثثإي نمثثج   محمثثد تبثث اه ) الدسثثج ى 

    اسإ  انت نمج   ا د ي  ً إ لم   ه ا الثثفم  

م  انمإط ال م ) المثثدمن  ح ثثا ي م ثثز هثث ا الفمثثج   

وال ا ي كجر م  سبم  م اح  ي   ثث  يفثثدي  ثحثث  

/  م ح    دئ م  الخطجاا ال     . ويمد الفمج   

إ ليم ثثثم ا جثثث ا اا ال زمثثث   ا/ ثث  شثثثمجً  و مرثثثً

ل   م ) ال م  مى الي ثثد لأا مح ثثجى ثم  مثثى ئايثث  

كجنت ي ا   سمإا اا ب ئ  ثم )  إ م      الجيلو ل

وي ثثإ   الك ثثإر ا لك  ونثثى الثث ا يرثثجم ب رثثدي) 
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المح ثثجى ال م  مثثى مثث  ي لثثت. ومبثثإئئ ث ثثم ) 

المح ثثجى ال م  مثثى ا لك  ونثثى  لكثثى يحرثث  اهثثدايإً 

ثم  م ثث  مط ثثجب ثحر رهثثإو واي  ثثإي اسثث  اث ي إا 

إ للأهثثداف ال م  م ثث و  ال م ثث ) والثث م ) ال مإلثث  ويرثثً

وائواا ال ر ثثث ) و/   ثثث  ال ر ثثث ) لهثثث   الأهثثثدافو 

وال غ ي  ال اجم  البفإ  ثث  لكثث  مثث  المم ثث) وا نثثإ  

مي مثثم الثث م ). ينثثثً   ثث  /جنثثثت ي ا ثثى ثثثثأم   

الم ط بثثإا الرب  ثث  ال زمثث  ل  م ثث  /ثث   ف ثث  مثث  

 فإ   مفطجم  الثث م ) ا لك  ونثثى. و ثثد ثثث) تجثث ا  

بمض ال مدي ا    ثثت بمثثإ ي جايثث  والبحثثا الحثثإلى. 

 ( ث ل الم اح 2ُويجض  شك   
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  2شك 

 (.2013نمج   محمد الدسج ى ل  م ) مح جى ال م )  ب  ب ئ  ال م ) ا لك  ونى  محمد اب اه ) الدسج ىو 
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 ال ر  ) 
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  3) 
 م ح   
 ال ح   

  4) 
 م ح   
 ال  م ) 

  5) 
 م ح   
 ا ن إ  

  6) 
 م ح   
 ال رجي) 

  7) 
 م ح   
 ال طب   

  2) 

 م ح   
 ال ه ئ  

 ثحديد الأهداف المإم  ل مح جى ال م  مى-1
 ثحديد المح جى ال م  مى -2
 ثح    مهمإا وانشط  ال م ) -3
 ثح    اسإل ل ئ ) وثجج ت الم م ) -4
 ثح    ي إ   واح  إجإا الم م م  -5

   إ  الم ط بإا المدي    

 ل مم ) والم م ) وب ئ  ال م ) 

 ممإلي  اوج  الفر  يى ضج ُ 

 ثح    يب اا الم م م   بإل مإم  مم الكمب جث  وا ن  ن  -1

 ثحديد الم ط بإا الجاجل ثجاي هإ يى ب ئ  ال م )-2

 ثحديد البف   ال ح    ال كفجلجج   ال  م   -3

 تن إ  الجسإ   الم مدئع ل مح جى-1

 تن إ  المح جى والأنشط  ال م  م    -2

 تن إ  واجهإا ال  إ   وال  إ  ا الب ف  -3

 تن إ  ائواا ال ر  ) وال رجي) -4

 تجإزع المح جى ا لك  ونى بب ئ  ال م ) ا لك  ونى -1

 ال ي يل الأولى لمح جى ال م ) بب ئ  ال م ) ا لك  ونى -2

 اج ا  ال مدي ا الفهإ   -3

 الفش  وا ثإح  ل س خدام المجسم -1

 ا س خدام الفهإ ى لمح جى ال م ) بب ئ  ال م ) ا لك  ونى -2

   إم  الأهداف ا ج ا   -1
 ث م ) المح جى ال م  مى المفإسل لب ئ  ال م ) ا لك  ونى-2
 ث م ) ال  فإييج الأولى-3
 الجسإ   الم مدئع المفإسب  ل رديمهإ بب ئ  ال م ) ا لك  ونى   ث م )-4
 ث م ) الأنشط  ومهمإا ال م )    بمد-5
 ث م ) اس  اث ي إا ال م  ) وال م ) الخإ   بإل م ) ا لك  ونى-6
 ث م ) اسإل ل ئ ) وثجج ت الم م ) --7
 ث م ) واجهإا ال  إ   وال  إ  ا الب ف   ب   المشإي/  -7
 ثحديد ب امن ا ن إ  ولغإا الب مي -8
 ث م ) ائواا ال ر  ) وال رجي)-9

 ث م ) ال  فإييج الأسإسى-10
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 الإجراءات المنهجية للبحث:
نطً ا لأر البحثثا الحثثإلى يهثثدف تلثث  ئياسثث  

دي ى الثث م )  ال شثثإي/ىا ال فإي ثثى(  ال  إ ثث  بثث   مثثخ

 بثثث  نمثثثج   ال  ثثث  المر ثثثجبو واسثثث جب الثثث م ) 

 ال ثثأم ىا الفشثث ( واعثث   يثثى ثفم ثث  مهثثإياا ال هثث) 

وال إ     ال اث   ال غجيثث  لثثدى ط بثث  شثثمب   الش جا

ال غثث  ال  ن ثث   بك  ثث  ال  ب ثث   لثث لل يرثثد سثثإيا 

 ا ج ا اا     الفحج ال إلىُ

الرإ مثث   ال م ) ا لك  ونى  ثحديد ممإي   ب ئ   -

إ     الجيل بفمج   ال ثثإ المر ثثجب    ويرثثً

دي  الثث م )  لثثثث ل م غ ثث  الم ثث ر  الأول  مثثخ

 ال شإي/ىا ال فإي ى(و والم غ   ال  ف  ى 

ال ثثإنى  اسثث جب الثث م )  ال ثثأم ىا الفشثث (  

وال إ   ثث   ل فم ثث  مهثثإياا ال هثث) الشثث جا

ال اث   الم ثبط  بهإ لدى ط ب  شمب  ال غثث  

 ال  ن    بك    ال  ب  .

الرإ مثث    ثث   ا لك  ونثثى ث م ) ب ئ  ال م )   -

الجيثثل بفمثثج   ال ثثإ المر ثثجب ويثث  هثث    

إ لفمثثج   ال  ثثم ) ال م  مثثى   الممثثإي  و ويرثثً

 الم  خدم يى البحا الحإلى. 

 .ائواا البحا  -

 تج ا  ثي ب  البحا.  -

 الممإلي  ا ح إ    ل ب إنإا.  -

اوً ُ ثحديد ممإي   ث م ) ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث  

 الجيلُ

ث) ت دائ  إ م  الممإي   الخإ   ب  م ) ب ئ  

الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل  بثث  نمثثج   ال  ثث  

دي  الثث م )  المر جب  ويرإً ل م غ   الم  ر  الأول  مثثخ

 ال شإي/ىا ال فإي ى(و والم غ ثث  ال  ثثف  ى ال ثثإنى  

 اس جب ال م )  ال أم ىا الفش (و وي  مإ ي ىُ

حدئا البإح  إر الش وط الجاجل ثجاي هثثإ   - 

يى ث م ) ب ئ  ال م ) الرإ م      الجيثثل 

 ب  نمج   ال  ثث  المر ثثجبو وم  م هثثإ 

لط ب  ال     الأول  وال إن ثث  شثثمب  ال غثث  

جإممثث  المثث يشو   -ال  ن    بك    ال  ب  

لكى ث بى ب ئ  ال م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل 

اح  إجثثإثه) المم ي ثث  والمهإييثث  ل فم ثث  

وال إ   ثث  ال اث ثث   مهإياا ال ه) الش جا

 الم ثبط  بهإ لديه).

ا ثثدا البإح  ثثإر ال ثثجيع الأول ثث  برإ مثثت  -

الممثثإي   ال زمثثث  ل  ثثم ) ب ئثثث  الثثث م ) 

الرإ م    ثث  الجيثثل  بثث  نمثثج   ال  ثث  

المر جب  م  ي ل مإ ثثث) اس م اضثثت يثثى 

ا طثثثإي الفطثثث ا بإل   ثثث  . وثنثثثمف  

الرإ مثث  احثثد  شثث  مم ثثإيًا  ي نثثم  /ثث  

مم إي مؤشثث اا يإ ثث  بثثت يثث ) ا يثكثثإز 

ال م ) الرإ م      ب ئ      هإ  فد ث م )  

الجيل لدى ط بثث  ال   ثث  الأولثث  وال إن ثث  
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 -شثثثمب  ال غثثث  ال  ن ثثث   بك  ثثث  ال  ب ثثث 

 جإمم  الم يش.

 خ ضثثث   إ مثثث  الممثثثإي     ثثث  ال ثثثإئع  -

المحكمثث   يثثى ميثثإل ثكفجلجج ثثإ ال م ثث ) 

والمفثثإهن وطثث ا ال ثثدييس ل  أ/ثثد مثث  

 دا ه   الممإي  و ومم ي  ايا ه) حثثجل 

ثحديد اهم   الممإي   ومؤش اثهإ بإلف ب  

ل  م ) ب ئ  ال م ) الرإ م      الجيل يى 

نمج   ال    المر جبو وتضثثإي  وحثث ف 

وثمدي  مإ ي ونت مفإسبإًو و د ث) ال ج ثث  

وا ث ثثثإا   ثثث  م  مثثث  هثثث   الممثثثإي   

ومؤشثث اثهإ الخإ ثث   فثثد ث ثثم ) ب ئثث  

الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل  بثث  نمثثج   

ال    المر جب لدى ط بثث  ال   ثث  الأولثث  

وال إن ثثث  شثثثمب  ال غثثث  ال  ن ثثث   بك  ثثث  

 ُ *( جإمم  الم يش  -ال  ب  

عإن إًُ ثحديد ممإي   ث م ) مح جى الثث م ) وانشثثط ت 

 بب ئ  ال م ) الرإ م      الجيلُ

ثثث) ت ثثدائ  إ مثث  الممثثإي   الخإ ثث  ب  ثثم ) 

مح جى الثث م ) يثثى ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل 

  ب  نمج   ال    المر جب  وي  مإ ي ىُ

ثثث) ثحديثثد الشثث وط الجاجثثل ثجاي هثثإ يثثى  -

ث م ) مح جى ال م ) وانشط ت بب ئ  ال م ) 

 
   الخإ ثث  ب  ثثم ) ب ئثثت الثث م ) (  إ مثث  الممثثإي1م حثث   (* 

 .الرإ م      الجيل

لرإ مثث    ثث  الجيثثل  بثث  نمثثج   ال  ثث  ا 

المر ثثجبو وم  م ثثت لط بثث  ال   ثث  الأولثث  

وال إن ثثث  شثثثمب  ال غثثث  ال  ن ثثث   بك  ثثث  

جإممثثث  المثثث يشو لكثثثى ي بثثثى  -ال  ب ثثث 

اح  إجإثه) المم ي   والمهإيي  والججدان   

وال إ   ثث   ل فم ثث  مهثثإياا ال هثث) الشثث جا

 ال اث   الم ثبط  بهإ لديه).

ث) ت دائ ال ثثجيع الأول ثث  برإ مثثت الممثثإي    -

الخإ ثثث  ب  ثثثم ) المح ثثثجى ال م  مثثثىو 

وانشثثط  الثث م ) ال  إ   ثث  واهدايثثتو  بثث  

ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل بفمثثج   

ال  ثثث  المر ثثثجب لط بثثث  ال   ثثث  الأولثثث  

وال إن ثثث  شثثثمب  ال غثثث  ال  ن ثثث   بك  ثثث  

 جإمم  الم يش.  -ال  ب  

ث)      إ م  الممإي   الخإ ثث  ب  ثثم )  -

المح جى ال م  مى وانشط ت ال  إ         

ال ثثإئع المحكمثث   يثثى ميثثإل ثكفجلجج ثثإ 

ال م ثث ) والمفثثإهن وطثث ا ال ثثدييس ل  أ/ثثد 

م   ثثدا هثث   الممثثإي  و ومم يثث  ايا هثث) 

حثثجل ثحديثثد اهم ثثت الممثثإي   ومؤشثث اثهإ 

بإلف ب  ل  ثثم ) المح ثثجى ال م  مثثى بب ئثث  

الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل  بثث  نمثثج   

ال    المر ثثجبو وم  م هثثإ لط بثث  ال   ثث  

الأول  وال إن   شمب  ال غ  ال  ن    بك  ثث  

جإمم  الم يش و وتضثثإي  وحثث ف   -ال  ب  

وثمدي  مإ ي ونت مفإسبإًو و ثثد ثثث) ال ج ثث  
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وا ث ثثثإا   ثثث  م  مثثث  هثثث   الممثثثإي   

ومؤش اثهإ الخإ  و وال ثثى  ب غثث   شثث ع 

ممإي   ي نم  /  مم إي مؤشثث اا يإ ثث  

بثثت يثث ) ا يثكثثإز    هثثإ  فثثد ث ثثم ) ب ئثث  

الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل لط بثث  ال   ثث  

الأول  وال إن   شمب  ال غ  ال  ن    بك  ثث  

جإممثث  المثث يش. وسثثجف يثث ئ  -ال  ب ثث 

 . *( / هإ بإل      يى ا ج ا اا

إُ ث ثثثم ) ب ئثثث  الثثث م ) الرإ مثثث    ثثث  الجيثثثل  عإل ثثثً

ومح ثثجى الثث م ) وانشثثط ت وثطجي هثثإ ويثث  

 الفمج   الم  خدمُ

ل  ثثثم ) ب ئثثث  الثثث م ) الرإ مثثث    ثثث  الجيثثثل  

إ ل ممثثإلي    ال يثث يب     ل م غ ثث ي    وثطجي هثثإ ويرثثً

دي  الم  ر  وال  ثثف  ىو يثثإلم غ   الم ثث ر  هثثج    مثثخ

 (و ال فإي ثثثثىو و ال شثثثإي/ىو ولثثثت نمطثثثإر   الثثث م )

و ولثثت نمطثثإر  والم غ   ال  ف  ى هج  اس جب الثث م )

مجضثثم البحثثا الحثثإلى. ثثث) اي  ثثإي   ال أم  ا الفشثث (  

( ل   ثثم )  2013نمثثج   محمثثد ابثث اه ) الدسثثج ى   

وال طجي  ال م  مى ل مر ياا ا لك  ون    ح ا ي م ثثز  

إ واث ثثثإ إً   هثثث ا الفمثثثج   بأنثثثت ا/ ثثث  شثثثمجً  و مرثثثً

وثخ  ً إو و د ث) تج ا  بمض ال مثثدي ا    ثثت بمثثإ  

ي جاي  والبحا الحإلىو وسثث  )  ثث   ث ثثل الم احثث   

     الفحج ال إلىُ 

 
المح ثثثجى (  إ مثثث  الممثثثإي   الخإ ثثث  ب  ثثثم ) 2م حثثث   (* 

 الرإ م      الجيل. ال م ) ئ ب ال م  مى  

 م ح   ال ر  ) المخدي ىُ (1

وث نثثم  هثث   الم ح ثث    ثثإ  الم ط بثثإا 

دي    لك  م  المم ) والم م ) وب ئ  ال م ) وهىُ  المخ

‹ المم ثثث)ُ ثثثث) ثطب ثثث  بطإ ثثث  الم ط بثثثإا 

الرب  ثثث    ثثث  المم ثثث) لمم يثثث  / إيإثثثثت 

ال  م  و وال أ/د مثث  انثثت يم  ثثل الك إيثثإا 

ال  م   ال زمثث   سثث خدام مف ثث  الثث م ) 

 Moodleا لك  ونثثثثثثى مثثثثثثجوئل 

Platform   الم ثثثث خدم  يثثثثى البحثثثثا

دي ى مهثثث) لكثثثى  الحثثثإلى  /م ط ثثثل مثثثخ

ي ثث ط م ال مإمثث  مثثم المح ثثجى ال م  مثثى 

المردم م  يثث ل ب ئثث  الثث م )  إ مثث    ثث  

الجيل وتئايثهإو وال جا   وال  إ ثث  مثثم 

 الم م م  .

‹ المثث م )ُ الم م مثثجر هثث) ط بثث  ال   ثثث  

الأولثث  وال إن ثث  شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث   

جإممثث  المثث يش  سثث ج/ه)   -بك    ال  ب  

دي ى الخثثإص بمح ثثجى الثث م ) يكثثإئ  المثثخ

يكثثجر م  ثثإوو وث ثثجاي  لثثديه) الك إيثثإا 

ال  م   ال زمثث   سثث خدام مف ثث  الثث م ) 

 Moodleا لك  ونثثثثثثى مثثثثثثجوئل 

Platform   الم ثثثث خدم  يثثثثى البحثثثثا

 الحإلى.

‹ ب ئثث  الثث م )ُ  إمثث  البإح  ثثإر ب  ثثم ) 

مح ثثثجى الثثث م ) الم م ثثث  يثثثى الثثثديو  
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والأنشط  الم ثبط  بهإ م  يثث ل مف ثث  

 Moodleالثث م ) ا لك  ونثثى مثثجوئل 

Platform   وهثثى   ب ئثث  ثم ثث)  إ مثث  

    الجيل ث فإسل مم اح  إجثثإا المم ثث) 

والم م مثثث   وي إ  ثثثه)و ويرثثثدم مثثث  

ي لهثثثإ مح ثثثجى ثم  مثثثى  بثثث  اجهثثثزع 

/مب ثثثثجث  م  ثثثث   بشثثثثبك  ا ن  نثثثث و 

و يججثثثد لثثثدى الم م مثثث   مشثثثك   يثثثى 

ال جا ثث  وال  إ ثث  مثث  ي لهثثإ  ح ثثا 

ي ثثجاي  لثثدى جثثز  /ب ثث  مثث  الم م مثث   

اجهثثزع /مب ثثجث  بثثإلمفزل م  ثث   بشثثبك  

ا ن  نثث  يثثإ   ال ثث     لثث لل لثث) ثكثث  

هفإ    جئ يإ   بب ئثث  الثث م )  اا ثثثأع   

 واض      تج ا  ثي ب  البحا.

 م ح   ال ه ئ ُ (2

 وث نم  ه   الم ح   مإ ي ىُ

‹ ثح  ثث  يبثث اا الم م مثث   بإل مإمثث  مثثم 

الكمب جث  وا ن  ن ُ ثثث)   ثثإ  الك إيثثإا 

ال  م ثثث  ال زمثثث   سثثث خدام الكمب ثثثجث  

وا ن  نثث  ل م م مثث   مثث  يثث ل ثطب ثث  

اي بإي  م ى ئاي  ممإم  الحإسثثل الآلثثى 

بإلك    لمم ي  / إيثثإثه) ال  م ثث  ال زمثث  

 ل  مإم  مم مهإياا الكمب جث  وا ن  ن .

‹ ثحديثثد الم ط بثثإا الجاجثثل ثجاي هثثإ يثثى 

ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثلُ ثثثجاي  

الكمب ثثجث  الشخ ثث  ويثثدمإا ا ن  نثث  

لكثث  مثث م ) م ثثإح لثثت ي  ثث  الثث م )  بثث  

الجيلو سجاً  ه   ال يه زاا يثثى ممإمثث  

الك     اوالمفزل  اومكإثل ا ن  ن  ال ثثى 

 ث م  بمشإي/  الم م م    ب  الجيل.

‹ ثحديثثثثد البف ثثثث  ال ح  ثثثث  ال كفجلجج ثثثث  

ال  م  ُ ثهدف تل  ئياس  وا ثثم المثثجايئ 

الم إحثثث   ل حديثثثد البثثث امن والأجهثثثزع 

الخإ   ال زم   ن إ  المح جى ال م  مى 

وائواا الثثثثثث حك) الخإ ثثثثثث  بثثثثثثإل حك) 

بثثإلمح جى ال م  مثثى المرثثدم  بثث  ب ئثث  

 Moodleالرإ مثث    ثث  الجيثثل الثث م ) 

Platform    وال حك) ي هإو وال ى  ثم  ثث

يى ال إلىُ بإلف ب  ل م ط بثثإا ال ف ثث ُ ثثث) 

 ,HTMLا ن إ   بب امن لغإا الب مي  

ASP و وبثث امن ممإليثث  وتن ثثإ  ال ثثجي

 Adobeوال سثثجم ال إب ثث  والم ح /ثث  

Photoshop CS5, Adobe Flash 

CS5, Adobe premiere CS5, 

Adobe Aftereffect CS5,  و بثث امن

. Microsoft Wordممإلي  الف جص 

بإلف ب  للأجهزع والممدااُ ثجي   ممإمثث  

ميهزع بثثأجهزع /مب ثثجث  م  ثث   بشثثبك  

ا ن  ن  ثممثث  بك ثثإ ع ل طب ثث  المح ثثجى 

ال م  مثثثى المردمثثث   بثثث  الجيثثثل   ثثث  

الم م مثثث  و بإ ضثثثإي   مثثث    بمثثثض 
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الم م مثثث   اجهثثثزع /مب ثثثجث  شخ ثثث  و 

 وثجاي  مكإثل ا ن  ن .

 م ح   ال ح   ُ   (3

وث نم  ه   الم ح   ثح    المشثثك   وثرثثدي   

الحإجإاو ثحديد الأهداف المإمثث  ل مح ثثجى ال م  مثثىو  

ثحديثثد المح ثثجى ال م  مثثىو ثح  ثث  مهمثثإا وانشثثط   

الثث م )و ثح  ثث  اسثثإل ل ئ ثث) وثجج ثثت المثث م )و ثح  ثث   

 ي إ   واح  إجإا الم م م  و /مإ ي ىُ 

 ‹ ثح    المشك   وثردي  الحإجإاُ

ث) ثحديد المشك   م ثثبرإً يثثى اليثثز  الخثثإص 

بمشك   البحاو وهى وججئ  مجب  ثحجل ئور ثم ) 

المهإياا الش جي  ويإ   مهإياا ال هثث) الشثث جاو 

و دم ثمكفه) مفهإ لدى ط ب  ال     الأولثث  وال إن ثث  

جإمم  المثث يش  –شمب  ال غ  ال  ن    بك    ال  ب  

وحإج ه) الم ح  تل  الم ثثإ دع وال جج ثثت الم ثث م  

لمجاجه  ا ح  إجإا الم غ  ع له) ئاي  س إا ال م ) 

ب ثثجيع يجييثث  ل حر ثث  اهثثداف الثث م ). وهثثج مثثإ 

اس  ا  فت ن إ ن الدياس  ا س كشإي   ال ى اج ثهإ 

البإح  إر. وث) ثردي  الحإجإا ال م  م   لط ب  ال     

–الأول  وال إن   شمب  ال غ  ال  ن    بك    ال  ب ثث 

جإمم  المثث يشو وثم  ثث  يثثى ثفم ثث  مهثثإياا ال هثث) 

الش جاو وال ى  ث  ججل اس خدام ب ئ  ثم ثث)  إ مثث  

    الجيل ي م ) م  ي لهإ الط ب و ويرجمجر ب ف    

مهمثثإا وثك   ثثثإا وانشثثثط  الثثث م ) ئايثثث  الرإ ثثث  

الدياس   بإلك     نطً ا لأنه) ي م مثثجر ويثث  نمثثج   

 ال إ المر جب.  

و د ا زا البإح  إر اسبإب المشك   تل   دم 

ثجاي  ب ئ  ال م  ) وال دييل الم  م  ل م  ) وت/ ثثإب 

هثث ا المهثثإيا  ممثثإ ئيثثم البإح  ثثإر تلثث  اسثث خدام 

نمج   ال إ المر جب والم م   يى ب ئ  ثم )  إ مثث  

    الجيثثل ث كإمثث  مثثم ب ئثث  ال  ثث  الدياسثثى لكثث  

ث  ثث) ثثثدييس وثم ثث ) هثث   المهثثإياو وا يثثإئع مثث  

ا مكإنثثإا الم مثثدئع ل ف  ثث  مهمثثإا وانشثثط  الثث م ) 

وجهًإ لججت م  ي لت  ب هجل  وس س  بمإ يفإسثثل 

اح  إجثثإا و ثثدياا الم م مثث  و و  ثث  نحثثج يحرثث  

المإ ثثد الم جثثج مفهثثإو الأمثث  الثث ى لثثت مثث  الأهم ثث  

والح جي  يى ثح    ججئع ممإيسإا ال م ) يى /إي  

م اح ثثت  ممثثإ يثثفمكس ثثثأع      ثث  ن ثثإ ن الثث م ) 

ومخ جإثت. وبإل إلى  د ثكجر ه   الب ئإا ومإ ثم ثثإز 

بهثثإ مثث  ي ثثإ   وصل ثثإا م مثثدئع الحثث  المفإسثثل 

لمشثثك   البحثثا والخثثإص ب فم ثث  مهثثإياا ال هثث) 

الش جا لط بثث  ال   ثث  الأولثث  وال إن ثث  شثثمب  ال غثث  

 جإمم  الم يش.–ال  ن    بك    ال  ب  

‹ ثحديثثثثد الأهثثثثداف المإمثثثث  ل مح ثثثثجى 

 ال م  مىُ

 إمثثث  البإح  ثثثإر ب حديثثثد الأهثثثداف المإمثثث   

ل مح جى ال م  مىو وث) ثحديد الهثثدف المثثإم ل جحثثد  

ال م  م  و وال ى ثشثث م    ثث   شثث ع ئيو  وهثثجُ 

ذمهثثإياا ال هثث) الشثث جاذ لط بثث  ال   ثث  الأولثث  

جإممثث  –وال إن   شمب  ال غ  ال  ن    بك  ثث  ال  ب ثث 

الم يشذو وي   ع م  الهدف المإم اهثثداف ي   ثث و 

 وهى /إل إلىُ  
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 Compréhension‹‹ ال هثثث) المثثثإم 

globaleُ 

يحثثثدئ المثثث م ) المجضثثثجع الثثث   سو  -

وال كثث ع المإمثث   محإئعثث  يثثى مطمثث)و 

نش ع ججي و ت  ر( م  يثث ل ال  ثثديج 

 المم و  ئور ال  / ز     ال  إ   .

يحثثثدئ المثثث م ) ال ثثث إا  المثثثإم  مثثث   -

 ي حد ؟ اي ؟ لمإ ا؟(.

ي  ف ن الم م ) هدف ال سإل   ا يبإيو   -

 ت طإ  ثم  مإاو س ئ    ...(.

 Compréhension‹‹ ال ه) ال     ى  

détailléeُ 

ي م ف الم م )     الك مإا الم  إح ثث    -

 وال مب  اا المهم .

ي ثثثثث ف ن المثثثثث م ) الم  ثثثثثإا بثثثثث    -

الشخ  إا  م إلُ زبجر ونإئلو اس إ  

 وم م )(.

ي ثثث خ    المثثث م ) مم جمثثثإا عإنجيثثث   -

لكفهإ  اا ئ ل   م ثثإلُ سثثم و ثج  ثث و 

 سبل ث  ف تحدى الشخ  إا(.

 Compréhension‹‹ ال هثث) المحثثدئ 

spécifiqueُ 

يحثثدئ المثث م ) مم جمثثإا ئ  رثث   نيثثإز  -

مهمثثث  م ثثث  ثحديثثثد ي ثثث)و ثثثثإييخو او 

ثم  مثثثثثإا واضثثثثثح  يثثثثثى ال  ثثثثثديج 

 المم و .

وثشثث   البإح  ثثإر تلثث  ار ال هثث) ال   ثث  ى  

يهثثدف تلثث  اسثث خ ا   ثثدع مم جمثثإا ل هثث) الثثف  

بشك  اوسمو ب فمإ ال ه) المحدئ ي /ز   ثث  مم جمثث  

واحثثدع ئ  رثث  ومحثثدئع. وويثث  هثث   الأهثثداف ثثث) 

اسثثث خ ص المح ثثثجى الم مثثثى ل جحثثثدع ال م  م ثثث  

الم ثبط  ذبمهإياا ال ه) الشثث جاذ والمرثثدم  بثث  

 ب ئ  ثم )  إ م      الجيل.

 ‹ ثحديد المح جى ال م  مىُ  

إ  ثحديثثثد ثثثث)  المح ثثثجى ال م  مثثث  ويرثثثً

للأهثثثثداف ال م  م ثثثث  ال ثثثثإب  ثحديثثثثدهإ 

بإ سثث مإن  بإلأئب ثثإا والبحثثج  والم اجثثم 

الم م ثث  ال ثثى ثفإولثث  مح ثثجى الثث م )و و ثثد 

و    فد ثحديد المح جى ال م  مى المردم  يخ

 ب  ب ئ  ال م ) الرإ م      الجيثثل  وال ثثى  

ي ) تن إجهثثإ ويثث  الم غ ثث  الم ثث ر  ل بحثثا 

ميمج ثث  مثث  ا   بثثإياا اهمهثثإُ ا( يبثث ز 

المح جى م غ   البحثثا الم ثث ر   فثثد بفثثإ  

وحثثثدع الثثث م )  بثثث  الجيثثثل. ب(  ثثث ح   

ثرديمثثت  بثث  ب ئثثإا الثث م ) الرإ مثث    ثث  

الجيل.  ( مح جى ييد الم م مثثجر  ثثمجب  

يثثى يهمثثت. ئ( ي ثثه) ثرثثدي) المح ثثجى  بثث  

ب ئ  ال م ) الرإ م    ثث  الجيثثل يثثى ال غ ثثل 

     ممج إا ت/ إبهإ ل م م م  .  
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وث) اي  إي ذمهإياا ال هثث) الشثث جاذ  

لأر ط ب  ال     الأول  وال إن   شمب  ال غ  

جإممثث  المثث يش –ال  ن ثث   بك  ثث  ال  ب ثث 

يجاجهثثثجر  ثثثمجب  يثثثى ثم ثثث) المهثثثإياا 

الش جي  ويإ   مهإيع ال ه) و دم ثمكفه) 

مفهثثإ  ويإ ثث  انهثث)   ث ثثإح  لهثث) ال ثث ص 

ب ثثثثجيع /إي ثثثث   لثثثث م ) وا/  ثثثثإب هثثثث   

المهثثثثإياا  نطثثثث ا لنثثثث   الج ثثثث و وار 

ال ثثدييل   ثث  هثث   المهثثإياا ثح ثثإ  تلثث  

و ثثث  طجيثثث  وممإيسثثثإا طجي ثثث   /ثثثى 

ي رفجهإ  يم   سثثب   الم ثثإل ثحديثثد الأيكثثإي 

ال    ثثثث و يهثثثث) ال  إ ثثثث   والمم جمثثثثإا 

الد  رثث و يبثث  المم جمثثإا بإل ثث إاو و ثثدم 

ال  / ز     ال غ  م   ال  ط   م ثث  ثمثثإب   

الججثثتو ا يمثثإ ااو ونبثث ع ال ثثجا ل هثث) 

ال سإل  المردم و و دم ا ه مثثإم بإل ثثدييل 

المف ط)     مهإياا ال ه) الشثث هى يثثإي  

اليإممثثث  مثثث  يثثث ل المجا ثثثم ال م  م ثثث  

ومشإهدع الأي مو و دم ال ر   فد ا س مإع 

تل  ن جص ش جي  بإل غثث  ال  ن ثث   وهثث ا 

يثثدل   ثث  م ثث جى مثثفخ ض مثث  ال هثث) 

والرديع     م إبم  الف جص بشك  يمثثإل. 

و  ثثث  اليإنثثثل الآيثثث  ضثثثمإ ا مكإنثثثإا 

الم إح  سجا  الثثفر  يثثى الرثثجى البشثث ي  

المديبثث  و  ثث  ممإمثث  ال غثثإا ال ثثى  ث ثثى 

بم ط بثثإا الثث م ) نطثث ا  وثكثثد  ال ثثإ إا 

المم    بممإم  الك    وض   الج   الم ثثإح 

ل م م مثث   وم  هثثإ مثث  المجمثث  الأيثث ى  

بإ ضثثثثثإي  تلثثثثث  نج  ثثثثث  الممإيسثثثثثإا 

ال ديي ثث    م ثثث  المحإضثث ع والمفإ شثثث و 

وهثثى ا/ ثث  الطثث ا ال ثثإ دع لثثديه) يثثى يثثى 

ال ثثثثدييسو وال ثثثثى    ث ثثثثى بم ط بثثثثإثه) 

ال م  م ثثثثثثث و و ث ا ثثثثثثث  ي إ  ثثثثثثثه) 

واح  إجإثه)و /مإ انهإ ث  ر  تلثث  مزيثثد مثث  

ال  إ ثث  والثثد ) مثثم المم ثث) ئايثث  سثث إا 

الثث م ) لم ثثإ دثه)   ثث  ا/  ثثإب مهثثإيع 

ال ه) الش جا وثفم  هإ والثث ى ي حرثث  مثث  

يثث ل   ثثإم المثث م ) بأنشثثط  ثم ثث) م فج ثث  

وم مثثدئع ئايثث  سثث إا الثث م ). وثمثثد هثث   

المهإياا م  المهإياا  الأسإسثث   البفإ  ثث  

الأولثثى يثثى ثم ثث) وا/  ثثإب ال غثث  الأجفب ثث  

لط بثث  ال   ثث  الأولثث  وال إن ثث  شثثمب  ال غثث  

ال  ن    ينً      ثث ح   ثرثثديمهإ  بثث  

  /مثثإ ثبثث ز الرإ مثث    ثث  الجيثثلب ئ  ال م )  

إ  م غ ثثث اا البحثثثا ب ثثثجيع ا/ ثثث  ثجايرثثثً

 وان يإمًإ ونرإً ا لر إ  ثأع  هإ ال ح  .

 ‹ ثح    مهمإا وانشط  ال م )ُ 

بمد ثحديد المح جى وثحديد الهدف المإم 

مثث  المح ثثجىو و/ثث لل ثحديثثد الم ثثإه ) والمهثثإياا 

الأسإسثثث   ال ثثثى يشثثث م     هثثثإ مجضثثثجع الثثث م ) 

ذمهإياا ال ه) الشثث جاذ مثث  الم ثثإئي والم اجثثم 

ال ثثى ثفإولثث  الممثثإيف والمهثثإياا الخإ ثث  بشثثك  
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ثكإم ى وشإم  لمهإياا ال ه) الش جا  ث) اسثث خدام 

اس جب ثح    المهمإاو و لثثل بهثثدف وضثثم و ثثإ 

ه ك ى ل مح جى ي نم  المجضثثج إا والم ثثإه ) او 

المفثثإوي  ال    ثث  وال    ثث  يثثى مجضثثجع الثث م ) 

المردم  ب  ب ئ  الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثلو ويهثث ) 

ه ا الأس جب بط ير  واس جب الر إم بثثأئا  المهمثثإا 

وثح   هإ يثثى يطثثجاا  ثثغ  ع يمكثث    إسثثهإ بح ثثا 

ثكثثجر /ثث  يطثثجع مثث  يطجاثهثثإ ال    ثث  وال    ثث  

محدئع وواضح  وه   الم إه ) ال      ثفر ثث) تلثث  

إ يثثى سثثهجل   م ثثإه ) ا ثث  مفهثثإ وهكثث ا. وي  ثثد اينثثً

اي  ثثثإي ان ثثثل الطثثث ا وث ثثثم ) ا سثثث  اث ي إا 

المفإسب   / إب الم م م   لهإ. بمثثد  لثثل ثثث) وضثثم 

/  ه   الخطجاا يى  إ م  واحثثدع شثثإم   وجإممثث و 

بهثثدف ثحر ثث  ال ثثجازر بثث   المم جمثثإا النثث ويي  

ل مم   اثت والأئا  المط جب ثحر رثث . ويثثى تطثثإي مثثإ 

سثثب  ثثث) ثح  ثث  مهمثثإا الثث م ) تلثث  ايبثثم مهمثثإا 

 اسإس   ل ديو  المش عو وهىُ

‹‹ المهمثث  الأولثث ُ يشثثإهد المثث م ) الم ثث فد 

ال ثثثممى الب ثثث ا ال  ديج( بثثثدور 

 جا ل نم ي ض إا حجل المح جى 

بفثثإ    ثث  ال ثثجيو عثث) يشثثإهد  مثث ع 

عإن ثث  وي ثث مم ل  ثثجانى الأولثث  مثث  

الم ثث فد ال ثثممى الب ثث ا ال  ديج( 

ل نم ي ض إا بفإً    ثث  النجضثثإ  

 والأ جاا الم مج  و وب للُ

• يثثثدي  ار  ديثثثد مثثث  المهثثثإياا 

  بخ ف ال غ ( ث إ د     يه) الجع ر .

• ينم ي ض إا بفإً    ثث  تشثثإياا 

 م   لغجي .

• يدي  انت ل س مثث  النثث ويا ار 

ن هثث) /ثث  / مثث  مفطج ثث  ل هثث) يسثثإل  

 الجع ر .

• ي م ) ثخم   ممف  / مثثإا مم فثث و 

ومرإطم مم ف  ب نثث  ال ثث إاو وب نثث  

 ال جيع.

• يم مثثد   ثث  ا شثثإياا ال ثثجث  و 

وي  ثث  ا يمثثإ ااو وثمب ثث اا الججثثتو 

 والفط ااو ...الخ ل ج جل تل  الممف .

‹‹ المهم  ال إن  ُ يشإهد المثث م ) او ي ثث مم 

تلثثثثثثثثث  الم ثثثثثثثثث فد ال ثثثثثثثثثممى 

الب  ا ال  ديج( بشك  /إمثث  ل حثثدئ 

مثثإث) يهمثثت ويمكفثثت ثرثثدي) مم جمثثإا 

ل  ثثثث  بإلنثثثث ويع م ثثثثمج   او 

مشثثإهدعو ولكفهثثإ ثثثأثى مثث  المم يثث  

ال إبر  سجا  /إن  هثث   المم جمثثإا 

  إم  او لغجي و وب للُ

• يرثثثث )    ثثثث  بثثثث   الم ثثثث فد 

ال ثثثثثممى الب ثثثثث ا ال  ديج( 

 والمفإ   المألجي  لديت.
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• ي ج  ي ض إا حجل مجضثثجع 

ممثثث وف او سثثثمم  فثثثت عثثث)  

يحثثثثإول ال حرثثثث  مثثثث  هثثثث   

ال  ضثثبإا مثث  يثث ل مشثثإهدع 

الم ثثثث فد ال ثثثثممى الب ثثثث ا 

  ال  ديج( بشك  /إم .

• ي م ف     الك مثثإا المم ويثث  

بإل غثثث  ال  ن ثثث   او الك مثثثإا 

المشثثإبه  لهثثإ يثثى لغثث  ايثث ى 

مم ويثثثث  لديثثثثت  م ثثثث  ال غثثثث  

ا ني  زيثثثث (و عثثثث) مثثثث  هثثثث   

 الك مإا يبفى الممف .

• ي /ثثثز   ثثث  مثثثإ ي همثثثت مثثث  

 الم  فدو ول س مإ   ي همت.

‹‹ المهمثث  ال إل ثث ُ يشثثإهد المثث م ) الم ثث فد 

ال ثثثممى الب ثثث ا  ال  ثثثديج(  ثثثدع 

مثثث اا او يشثثثإهد  بط يرثثث  ميثثثزاع 

( des pausesو لل بمم  يجا ثث   

 م  اج ُ

 • ثحديد هدف ا س مإع

• يط ح   ثثى ن  ثثت س  ثث   مثث  

الأسثثثثثثئ   المحثثثثثثدئع حثثثثثثجل 

 المح جى.

• ثثثثثدوي  الم حطثثثثإا  بإل غثثثث  

ال  ن ثثث   او ب غ ثثثت الخإ ثثث ( 

ل ح  ثثثإظ بإلمم جمثثثإا بشثثثك  

 اين .

 • ال  / ز     مم جمإا محدئع.

• يهثثث) الممفثثث  المثثثإم ل م ثثث فد 

وبثثثث لل يثثثث ) ثحر ثثثث  هثثثثدف 

 ا س مإع.

‹‹ المهم  ال ابمثث ُ يشثثإهد المثث م ) الم ثث فد 

ال ثثثثممى الب ثثثث ا ال  ديج( مثثثث ع 

ايثث ىو ويمكفثثت  مثث  و  ثثإا لثثت او 

 ح   تيجإ ت تل  الجيا  م  اج ُ 

• و ثثثثإ ميمج ثثثث  ال ثثثثجيو 

الأ ثثثثثثثثجاا والنجضثثثثثثثثإ  

الم ثثثثثثثثمج  و ي ثثثثثثثثإ   

الأشثثثثثثثثثثثثثخإص الثثثثثثثثثثثثث ي  

 ي حدعجرو....الخ.

 • / إب  /  الك مإا ال ى ي همهإ.  

• ي /ثثز   ثث  ال  إ ثث   ل  حرثث  

 م  ال  ض إا ال ى وضمهإ.  

• يرإير المفإ   الميمم    إئع 

 بفإ  الممف .

• ي  خ ا  ا/ب   ثثدي ممكثث  مثث  

 المم جمإا.

• اسثثث كمإل  ثثثثدوي  المم جمثثثإا 

 الفإ   .
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 • ال أ/د م  المم جمإا المدون . 

• الأجإب      ا سئ   الم إحب  

 ل   ديج.

• ت طثثثثثإ  انطبإ إثثثثثثت   ثثثثث   

مجضجع الجع ر  و   م ثث جا  

 يى مهإيع ال ه) الش جا.

ولك  مهم  م  المهمثثإا ال ثثإبر  ميمج ثث  

م  المهمإا ال     و ول  أ/ثثد مثث   ثثدا المح ثثجى 

 إمثثث  البإح  ثثثإر بل ثثثدائ  إ مثثث  ثح  ثثث  المهمثثثإا 

الأسإس   ومكجنإثهإ ال      يى  جيثهإ المبد  ثث و 

و إم ثثثإ بم ضثثثهإ   ثثث  ميمج ثثث  مثثث  المحكمثثث   

الم خ  ثث   يثثى  المفثثإهن وطثث ا ثثثدييس ال غثث  

ال  ن   و و لل بهدف اسثث ط ع يايهثث) يثثىُ  ثثح  

ثح  ثثث  المهمثثثإا وا/ مإلهثثثإ وثحر رهثثثإ ل غثثث   

المط جب مفهإ ومثثدى / إي هثثإ ل ثث ج  الثث م ) المثث ائ 

ثحر رتو  ح  ووضجح ث ثثإبم الخطثثجاا وث   ثث هإ 

يثثثى ا ثيثثثإ  ال ثثثح   بمثثثإ ي  ثثث  مثثثم  م ثثث جى 

الم م مثث  و مثثدى ثحر ثث   إ مثث  ثح  ثث  المهمثثإا 

ومكجنإثهثثإ ال    ثث  وال    ثث  للأهثثداف ال م  م ثث و 

ئ   ال  إم  ال غجيثث  لكثث  مهمثث  ومثثإ ث نثثمفت مثث  

واجبثثثثإا ويئا برإ مثثثث  ال ح  ثثثث و مثثثثدى ايثبثثثثإط 

المح جى ال م  م  بإلأهداف ال م  م  و ومدى / إي ت 

ل حر ثث  ا هثثدافو ومثثدى وضثثجح المح ثثجى وئ  ثثت 

الم م ثثث و ومثثثدى م  م ثثثت لخ ثثثإ   الم م مثثث  و 

وم  م ت لأنشط  ال م ) ل حر   الهدف مفهإو ومثثدى 

م  م   فإ   ثر ثث ) الأئا  مثثم انشثثط  الثث م ). و ثثد 

اجثثث ى المحكمثثثجر بمثثثض ال مثثثدي ا والخإ ثثث  

بإل  إم  وال فطثث ) ل بف ثث  المم ي ثث  ل مح ثثجى لكثثى 

ث  ثث) ي ثثإ   الم م مثث   المرثثدم لهثث) المح ثثجى 

ال م  مثثى. وبمثثد تجثث ا  ال مثثدي ا المر  حثث  ا ثثب  

مح ثثجى الثث م ) ممثثدًا يثثى  ثثجيثت الفهإ  ثث و ثمه ثثدًا 

ل س مإنت بت  فد ث م ) وبفإ  المح ثثجى  بثث  ب ئثث  

ال م ) الرإ م      الجيل.  وث) ثر  ) مح جى ال م ) 

تل  ع   مهمإا ي   ثث  يثثى  ثثجيثهإ الفهإ  ثث و ثثث) 

وضمهإ يى وحدع ثم  م   ثش م       ش ع ئيو  

ث فثثإول ذمهثثإياا ال هثث) الشثث جاذ  لط بثث  ال   ثث  

–شمب  ال غ  ال  ن    بك    ال  ب ثث الأول  وال إن    

 جإمم  الم يش.

 ‹ ثح    اسإل ل ئ ) وثجج ت الم م )

 إم  البإح  إر ب ح    اسإل ل ئ ثث) وثجج ثثت 

المثث م ) ئايثث  ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل  

لمجاجه  ا ح  إجإا الم غ  ع له) ئاي  س إا ال م ) 

ب ثثجيع يجييثث  ل حر ثث  اهثثداف الثث م ). ويإ ثث  ار 

ه   الب ئإا ال م  م   ثجي  م إح  ج دع م  ال  إ   

وال جا   والد ) وال جج ت الم  ) لطب مثث  مح ثثجى 

ال م ) ويئ  الم م م  . وبإل إل   د ثكجر ه   الب ئإا 

ومإ ثم إز بهإ مثث  ي ثثإ   وصل ثثإا م مثثدئع ل ثثد ) 

الأولثث  وال إن ثث  وال جج ت ب ئ  مفإسب  لط ب  ال      

جإمم  الم يش   –شمب  ال غ  ال  ن    بك    ال  ب  

 د ث ه) يى ثفم   مهإياا ال ه) الش جا وال إ   ثث  

 ال ل    الم ثبط  بهإ لديه).
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 ‹ ثح    ي إ   واح  إجإا الم م م   

الم م مجر المججت له) مح جى ال م ) بب ئ  

ال م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل هثث) ط بثث  ال   ثث  الأولثث  

جإممثث  –وال إن   شمب  ال غ  ال  ن    بك  ثث  ال  ب ثث 

الم يش  ح ا ث) ثح    ي إ   الم م م   وحدئا 

ي إ  ه) المإم  وال ثثى اشثث م     ثث  الخ ثثإ   

الي ثثدي  والمر  ثث  وا ن مإل ثث  وا ج مإ  ثث  ل ط بثث  

 ثثثإمو وي مثثثإ ي م ثثث   21تلثثث 19يثثثى  مثثث  مثثث  

بخ إ  ه) المخ     والمهإياا والرثثدياا الخإ ثث  

به)  ثب   انه) يم ثثإزور بثثأر لثثديه)  ثثدياا  ر  ثث و 

لغجي و ييإض  و وبدن   ج دع  /مإ ار س م  ال ثثمم 

والب ثث و م ثث جى الدايم ثث و ا نيثثإزو والم ثث جا 

ا ج مإ ى وا    إئا له) م جس . وحثثدئ م ثث جا 

ال  ج  المدي ى لديه) وال ا يكثثإئ يكثثجر م  ثثإويإً  

م  ي ل   إم البإح  إر بمم  مرثثإب ا شخ ثث   مثثم 

الط ب  بأحد الرإ إا الدياس   بإلك  ثث  ل  مثث ف   ثث  

الخب اا ال إبر   ح ا ثب   انه) ل) ي ب  له) اولثث) 

ي م ضثثجا مثث   بثث  لدياسثث  مح ثثجى الثث م ) الخثثإص 

بمهإياا ال ه) الش جا.  وثثث) ثحديثثد مثثدى تجثثإئثه) 

ل ك إيإا ال  م ثث  ل  مإمثث  مثثم الكمب ثثجث  وا ن  نثث  

بر إ  ث ل المهإياا م  ي ل ثطب    م   بممإمثث  

الكمب جث  بإلك    ل حديد الم ط بإا الرب    المط جبثث  

ل  طب ثث و وثبثث   ار لثثديه) الك إيثثإا ال  م ثث  وال ثثى 

ث م ثث  يثثى  ثثديثه)   ثث  ل  مإمثث  مثثم الكمب ثثجث  

وا ن  نثث  ب ثثجيع ج ثثدعو وهفثثإ ي  ثثإوى ال ثث ج  

 المدي ى مم الم ط بإا ال إبر  ل  م ) اليديد.

 ‹ م ح   ثحديد مخ جإا ال م )  

ث /ز مخ جإا ال م )     اليجانل المم ي   

والمهإيي  وال ثثى  ث م ثث  يثثىُ ثمثث ف وتجثثإئع ط بثث  

ال     الأول  وال إن ثث  شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث   بك  ثث  

جإممثث  المثث يش لمهثثإياا ال هثث) الشثث جاو –ال  ب ثث 

والخثثإص بمح ثثجى الثث م ) المرثثدم  بثث  ب ئثث  الثث م ) 

إ يثثى  إ ومهإييثثً الرإ م      الجيل واي بثثإيه) مم ي ثثً

نهإيثث  ثم مهثث)و و لثثل ل فم ثث  اليثثإنبب   المم يثثى 

 والأئا ى لديه).

 م ح   ال  م ) ال م  مى  (4

ث م   ه   الم ح   بجضم الخطجط الم ين  

لمإ يفبغ  ار يح جي  المح جى ال م  مى المرثثدم  بثث  

الجيثثل ل م م مثث   والثث ا مثث  ي لهثثإ يثث ) و ثثإ 

الأسثثس والممثثإي   ال ف ثث  وال  بجيثث  وا جثث ا اا 

الم م رثث  بك   ثث  ت ثثدائ هثث ا المح ثثجى ا لك  ونثثى 

ب ثثجيع ثك ثث  ثحر ثث  الأهثثداف ال م  م ثث  المثث ائ 

 ثحر رهإو وث نم  ث ل الم ح   الخطجاا ال إل  ُ

 ‹   إم  الأهداف ا ج ا    

ثمثث   ثث إم  الأهثثداف ا ج ا  ثث  ل يثثإنب   

المم يثثى والأئا ثثى ل مح ثثجى ال م  مثثىو و لثثل يثثى 

ضثثج   ثث إم  المجضثثج إا الأسإسثث   يثثى  ثث غ  

تج ا  ثث  ثحثثدئ بد ثث  ال غ  ثث  المط ثثجب تحداعثثت يثثى 

س ج  الم م )  بح ا ثكجر  إب   ل م حط  والر ثثإ  

 بمجضج   .
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‹ ث ثثم ) المح ثثجى ال م  مثثى بب ئثث  الثث م ) 

 ُالرإ م      الجيل

ث) ث م ) المح جى ال م  مثثى يثثى ميمج ثث   

مثث   فإ ثث  الثث م ) ال ثثى ث فإسثثل مثثم طب مثث  بف ثث  

المح جى الم ثب  بمهإياا ال هثث) الشثث جا  وبح ثثا 

ثردم المح ثثجى المط ثثجب ب  ثث  ويإ   ثث   بإسثث خدام 

مرإطم ي ديجا     م حجب  بميمج   م  ا سثثئ   

ال ثثى سثث  ) اسثث خدامهإ يثثى م ح ثث   حرثث  /مفإ ثث  

لبفثثإ  المح ثثجى ال م  مثثى ئايثث  ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث  

    الجيل  يثثى ممثثإلي    مخ    ثث   ويثث  الم غ ثث  

وثثثث) ثفطثثث )  الم ثثث ر  مجضثثثجع البحثثثا الحثثثإلى.

المح جى بشثثك  م ثثدي و بثثدً ا مثث  ال هثث) المثثإم تلثث  

ثحديد ال  إ ثث   الد  رثث و مثثم ئمثثن انشثثط  ث إ   ثث  

ومح زع ل مزيز ا س مإع الفش  وال  إ ثث  الشثث هى.  

وب لل ث بم الجحدع م إيًا مفطمًإ يبدا م  ال ه) المثثإم 

تل  ال ه) الد   و ممإ ي إ د الم م م       ال مإم  

مم المح جى ال ثثممى بشثثك  ثثثديييى ئور الشثثمجي 

بإلم   اوا حبإطو وي جاي  ه ا ال دي  مثثم المم  ثثإا 

المم ي   الطب م   لممإلي  المم جمإا ال مم  و مثث  

ال هثث) المثثإمُ ثحديثثد المجضثثجع  ي ل عثث   م احثث ُ

وال ك ع الأسإس  و ال ه) ال     ىُ اسثث خ ا   ثثدع 

وال ه) المم  ُ ثح    الفجايإ والمجاطثثإ  مم جمإا و

والممإنى النمف  . /مإ ي ثثإ د هثث ا الم م مثث     ثث  

ثفم   اس  اث ي إا ا س مإع م ثث  ال فبثثؤ بثثإلمح جى 

م  ي ل ال ثث إا و ثحديثثد الك مثثإا الم  إح ثث  ل هثث) 

الممفثث  المإموا   مثثإئ   ثث  المؤشثث اا الب ثث ي  

و ثثثث  اسثثثث خدام مرثثثثإطم  ل مزيثثثثز ال هثثثث). /مثثثثإ يخ

ي ديجا ثث     ثإحثث  ال   ثث  ل م م مثث   ل  مثث   

الحر رى ل غ  /مإ يفطرهإ الم حدعجر الأ ثث  جرو مثثم 

اي  يثثإا يثثى ال ثث   و والفبثث عو وال هيثث ويمرإطم 

ال  ديج ثيمم بثث   المؤشثث اا الب ثث ي  وال ثثجث  و 

ممثثإ ي ثثه  ال هثث) مثث  يثث ل ثثثجي   ائلثث  سثث إ    

ل م م م  ووثمم      زيإئع الدايم   وا نخثث اط يثثى 

ال م )و ح ا ثيم  المح جى ا/ ثث  وا م ثث  وث إ   ثث . 

( انشثثط  ثم  م ثث  لكثث  ئي  ثم  مثثى 8وثثث) وضثثم  

انشثثط  لكثث  مرطثثم ي ثثديج مثث  مرطمثثى  4 بجا ثثم 

ال  ثثديج ال ثث ي  يثث )   ضثثهمإ ئايثث  /ثث  ئي  مثث  

الديو  المش ع ل جحدع ال م  م  ( المردمثث  ل ط بثث . 

وسثثجف يثث ئ  / هثثإ ث  ثث ً  يثثى اليثثز  الخثثإص 

 ب  م ) مهمإا وانشط  ال م ).

ويى تطإي مإ ثردم ث) بفإ  المح جى ال م  مثثى 

ل جحدع ال م  م ثث  المردمثث   بثث  ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث  

    الجيثثلو مح جاهثثإ ذمهثثإياا ال هثث) الشثث جاذو 

يثثى  ثثجيثهإ المبد  ثث  م ثثإحب  لأهثثداف الثث م ). 

و إمثثثثث  البإح  ثثثثثإر بم ضثثثثثهإ   ثثثثث  الخبثثثثث ا  

والم خ  ثث   يثثى ميثثإل المفثثإهن وطثث ا ثثثدييس 

ال غ  ال  ن   و و لثثل بهثثدف اسثث ط ع يايهثث) يثثىُ 

مثثدى ايثبثثإط المح ثثجى ال م  مثثى ل جحثثدع ال م  م ثث  

المخ ثثإيع بأهثثداف الثث م )و ومثثدى / إيثث  المح ثثجى 

ل حر   اهداف ال م )و ومدى ئ ثث   ثث إم  المح ثثجى 
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ال م  مى لمهمثثإا الثث م ). و ثثد اسثث  ا صيا  ال ثثإئع 

الخب ا  والمحكم       ار جم م محإوي المح ثثجى 

ال م  مى م ثبط  بف ب  /ب  ع بأهداف ال م )و و  ثث  

/ إيثث  المح ثثجى ل حر ثث  الأهثثداف ا ج ا  ثث  بف ثثب  

 إل ثث  ثطمثثئ  تل هثثإ البإح  ثثإر. /مثثإ اث ثث  ال ثثإئع 

المحكمثثجر والخبثث ا    ثث  ضثث ويع  ثث إم  بمثثض 

المبثثثإياا ب ثثثجيع ا/ ثثث  وضثثثجحًإ وحثثث ف بمثثثض 

المبإياا ال ى ث نم  ث    ا زا دع. وبمد ا ن هإ  

مثث  تجثث ا  ال مثثدي ا ال ثثى اث ثث     هثثإ ال ثثإئع 

الخب ا  والمحكم  و ث) ت دائ المح جى ال م  مى يى 

 ثثجيثت الفهإ  ثث   ثمه ثثداً ل سثث مإن  بثثت  فثثد بفثثإ  

ال  فإييج ل جحدع ال م  م   يثثى ممثثإلي    مخ    ثث   

 وي  الم غ   الم  ر  مجضجع البحا الحإلى.

 ‹ ث م ) ال جيع الأول   ل   فإييج

 إمثثث  البإح  ثثثإر ب  ثثثم ) ال ثثث فإييج يثثثى 

 جيع مبد        شك  لجح  ال خط   الم بمثث  يثثى 

ب ئ  ال م ) الرإ م      الجيل والم  خدم يى البحا 

الحإلى  مم الأيثث  بإلح ثثبإر المجا ثث إا والممثثإي   

و الرإ مثث    ثث  الجيثثلال إبر  والم بم  بب ئثث  الثث م )  

وهثثثى   ي يطثثث  ممإليثثث  وثف  ثثث و ثشثثث م    ثثث  

مخططإا اول ثث  للأيكثثإي المك جبثث و وث ثثإبم   ضثثهإ 

بشثثك     ثث و وثجضثث  الم  ثثإا والثث واب  بثث   

الم إه )و بح ا ثكثثجر ث ثثجيًا /ثثإمً   ثث  المح ثثجى 

و الرإ مثث    ثث  الجيثثلالم مى المردم  ب  ب ئ  الثث م )  

وثثث) ثر ثث ) ال ثث فإييج تلثث  سثثبم  ا مثثدع ي   ثث  

مخ    ليم م  فإ   ا ن إ  ل مح ثثجى يثثى ب ئثث  

 ال م ) الرإ م      الجيلُ

ي ثثث) الشإشثثث ُ يثثثدور بثثثت ي ثثث) الشإشثثث   -

وث   ثثث   يثثثى ال ثثث فإييجو مثثثم م ا ثثثإع 

ال   يمإا  يل ا /إر ا طثثإي الأ ثث ى مثث ثب  

بثثأ/   مثث  تطثثإي ي  ثثى يثثإص بثثتو ثثثخ  ) 

ا طثثثإياا ال    ثثث  بثثثف س ي ثثث) ا طثثثإي 

الأ ثث ى منثثإيإً تل ثثت ثثث   ) جديثثد يثثإص 

 بإ طإي الم   ع.

شك  الشإش ُ هثثج يسثث) ثخط طثث  لكثث  مثثإ   -

إ  سجف يطه  يى الشإشثث  سثثجا  ا/ثثإر ن ثثً

إو او  ثثثجيعو او يسثثثجم عإبثثث  او  مك جبثثثً

م حثث  و او ي ثثديجو او ثمثثإيي و او ثغ يثث  

ياجمثثثث و او ثم  مثثثثإاو او تيشثثثثإئااو او 

 انشط  او ئ ).

و إ مح جا الشإشثث ُ يثثدور بثثت و ثثإ   -

ث  ثث  ى لكثث  مثثإ يطهثث  يثثى الشإشثث و مثث  

ح ثثثا  ث ث ثثثل ظهثثثجي جم ثثثم المفإ ثثث  

الب ثث ي و وشثثك  الثثف  وحيمثثت ونج ثث و 

وال ثثثجي وال سثثثجم ونج هثثثإو وايرجنثثثإا 

ال  إ ثثثث و ومكإنهثثثثإو وهكثثثث او ويخ  ثثثثإ 

المح ثثجى مثث  شإشثث  تلثث  صيثث ى ح ثثل 

الهثثدف ال م  مثثى مفهثثإو وطب مثث  المح ثثجى 

 الم مى المردم.
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الثثف ُ يثثدور بثثت ال غثث  ال  ط ثث  المك جبثث   -

 .والممب ع    المح جى ال م  مى

ال ثثثجي وال سثثثجم ال إب ثثث  والم ح /ثثث ُ  -

ثح جا     و إ /إم  ل  ثثجي وال سثثجم 

 ال إب   والم ح /  ال ى ثح جيهإ الشإش .

ال واب  وا بحثثإيُ وثشثثم  اسثثإل ل الثث ب    -

وا ن رثثإل بثث   االشإشثثإا وبمنثثهإ الثثبمض 

م  ي ل ال واب  ال إ ر  وازياي ال حك) يى 

 ا طإي.

ال  إ     والد ) وال جمُ وثشثثم  و ثثإ   -

ث إ   الم م ) مم ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث  

الجيل /ك و والمح جىو والد ) وال جج ثثتو 

وشثثثك  ال غ يثثث  ال اجمثثث  ال ثثثى س ح ثثث  

    هإ.

وبمثثإ تر الم غ ثث  الم ثث ر  ل بحثثا الحثثإلى  

مخدي  ال م )و ولت نمطإر  ثشإي/ى مرإبثث  ثفإي ثثى(و 

ئاي  ب ئ  ال م ) الرإ م      الجيلو يرد /إنثث  مثثإئع 

الممإلي  ال ي يب   يى الميمج إا ال ي يب   الأيبم 

لهثثإ ن ثثس المح ثثجى -واحدع وي  الم غ   ال  ثثف  ى  

ويخ   إر يى صل إا ث    انشط  ال م ) ئاي  -ال م  م 

 نمج   ال    المر جب.

و رثثل ت ثثدائ ال ثث فإييج ب ثثجيثت المبد  ثث  

    ضثثج  الأسثثس والمجا ثث إا ال  بجيثث  وال ف ثث  

ال ثثى ثثث) ثحديثثدهإ وبم ا ثثإع /إيثث  م غ ثث اا النثثب  

ال ي يبىو ووي  الم غ   ال ي يب    الم  ر      ثثإم 

البإح إر بم   ال ثث فإييج ب ثثجيث ت   ثث  الخبثث ا  

والم خ     يى ميإل ثكفجلجج إ ال م  ) والمفإهن 

وطثثث ا ثثثثدييس ال غثثث  ال  ن ثثث  و و لثثثل بهثثثدف 

اس ط ع يايهثث) يثثىُ مثثدى ثحر ثث  شثثك  ال ثث فإييج 

للأهداف ال م  م   المجضج  و ومدى مفإسثثب  شثثك  

الشإش  الم  خدم  بإل  فإييج ل مح جى الثث ا ثمبثث  

الأسثثئ   يثثى ال مب ثث   ثث  مح ثثجى   فتو ومدى ئ ثث  

ال  ثثديج. وبمثثد ا ن هثثإ  مثث  تجثث ا  ال مثثدي ا ال ثثى 

اث      هثثإ ال ثثإئع الخبثث ا  والمحكمثث  و ثثث) ت ثثدائ 

ال  فإييج يى  جيثت الفهإ     ثمه دًا ل س مإن  بثثت 

 فد بفإ  ال ثث فإييج ل جحثثدع ال م  م ثث  يثثى ممإليثثإا 

مخ   ثث  ويثث  الم غ ثث  الم ثث ر  مجضثثجع البحثثا 

 الحإلى.

‹ ث م ) مرإطم ال  ديج المفإسب  ل رثثديمهإ 

 بب ئ  ال م ) الرإ م      الجيل

 إم  البإح  إر ب  م ) المح ثثجى ال م  مثثى  

يى  ثثجيع ميمج ثث  مثث  مرثثإطم ال  ثثديج ال م  م ثث  

الأ     ل ديو  المش ع ال ى ثشثث م     ثثت الجحثثدع 

ال م  م ثث و ال ثثى ث فإسثثل مثثم طب مثث  مهثثإياا ال هثث) 

الشثث جا المثث ائ ثفم  هثثإ  وبح ثثا ثرثثدم المح ثثجى 

المط جب ب  ثث  ويإ   ثث و وال ثثى  سثث  ) اسثث خدامهإ 

يى م ح    حر  لبفإ  المح جى ال م  مى ئاي  ب ئثث  

ال م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل  وبح ثثا ث ثث خدم ليثث ب 

ان بإ  وتعإيع ئايم   الم م م   لدياس  المح ثثجى بمثثإ 

يخدم المح جى الم مى المردم. و د ث) اي  ثثإي مرثثإطم 

 ال  ديج ال م  م   م  احدا  ومجا إ ح إث   يجم ثث 
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  إمثث و شخ ثث  ومهف  و ثم  م ثث و....الخ(و وال ثثى  

و وثثث) A2ث فإسل مم ي إ   و ثثدياا الم م مثث    

ا طثثإي الأويوبثثى الم جمثثى ممثثإي    ثجظ  هثثإ ويثث 

الممثثثإي    (وCECRL, 2020 المشثث    ل غثثإا 

ال  بجيثث  وال ف ثث  لب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل 

 ل م م ) يى ال ي ب .

 ‹ ث م ) انشط  ومهمإا ال م )

ثم  ثثث  انشثثثط  ومهمثثثإا الثثث م ) يثثثى /ثثث) 

ال  ثثثثإ  ا المط وحثثثث  ل  مإمثثثث  مثثثثم المكجنثثثثإا 

المم وض      مف ثث  الثث م ) يثثى اى و ثث و و  ثث  

ال غ ي  ال اجم  المردم  ل م م م   ويرإً  س يإبإثه) 

ال ح ح  او الخإطئ و بإ ضثثإي  تلثث  ميمج ثث  مثث  

انشثثط  ومهمثثإا الثث م ) المحثثدئع لكثث  ئي  ئايثث  

الجحدع ال م  م    ح ا يرجم المثث م ) ب ف  ثث هإ ئايثث  

نمج   ال    المر جب ئاي  الرإ   الدياس   بك  ثث  

ال  ب  و جإمم  الم يشو /ثثأر ثكثثجر المهمثث  نشثثإطًإ 

يى  ثثجيع سثثؤال ل مثث م )     ثثت ار يي ثثل  فثثت او 

تج ا  يف   و او ثك   إً يرثثجم بثثتو... وهكثث او وثحديثثد 

 ثثدئ مثث  الم ثثإئي والثث واب  ل ثث حإا ومجا ثثثم 

م ثبطثث  بثثإلمح جى ث ثثإ د الم م مثث     ثث  يهثث) 

. يم   سب   الم إلو مهمإا الط ب   *(مح جى الجحدع

يثثى الميمج ثثإا المخ   ثث  ل فم ثث  مهثثإياا ال هثث) 

 الش جا يى ال    المر جبُ

 
المحثدئع لكث  ئي  ئايث    ال م )  وانشط   اإممه(  3م ح    (* 

 .الجحدع ال م  م  
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 1جدول

 مهمإا الط ب  يى الميمج إا الأيبم 

 نش -الميمج   الأول ُ ثشإي/ى

 ا( مف  ا ب ئ  ال م ) الرإ م      الجيلُ

 ثشإهد ميمج   ال م ) ال  ديج ممإً.  -

إ حثثثجل ال ثثث إاو  - ي فثثثإ ش الم م مثثثجر ممثثثً

ا شثثثإياا ال ثثثجث  و الك مثثثإا الم  إح ثثث و 

 الأيكإي ال      و.....الخ.

ي شإي  الم م مجر يى ا جإبثث    ثث  ا سثثئ     -

 الم م ر  بإل  ديج.  

 ب( يى ال    الدياسىُ 

ثفثثإ ش ميمج ثث  الثث م ) مثثم المم ثث) حثثجل  -

ال  ديج والمشك ا ال ثثى  إب جهإ مثثإ الأجثثزا  

ال ثثى يهمجهثثإ ج ثثدًا؟ مثثإ الفرثثإط ال ثثى /إنثث  

 مإمن ؟ و/ إ يمك  ث    هإ؟(

يرجم الم م مجر ب م    مشهد م  ال  ديج يى   - 

 ال    او ب  ئ احدا  ال  ديج  يى ال   .  

 

 ثأم ى-الميمج   ال إن  ُ ثشإي/ى

 ا( مف  ا ب ئ  ال م ) الرإ م      الجيلُ

ثرجم ميمج   الثث م ) بمشثثإهدع ال  ثثديج بثثدور  ثثجا   -

 وثدوي  مإ ي ج مجنت.

ثرثثثجم ميمج ثثث  الثثث م ) بمشثثثإهدع ال  ثثثديج  ب ثثثجا  -

 وثدوي  مإ  حطج  او يهمج .

ثرجم ميمج   ال م ) ب ح    ا ي  يإا ب   ال ج مثثإا   -

 وال ه).

ي مثثإور الم م مثثجر يثثى المفإ شثث  وثح  ثث  المم جمثثإا  -

   والمم  /  ي 

 ب( يى ال    الدياسىُ 

ثفثثإ ش ميمج ثث  الثث م ) مثثم المم ثث) حثثجل ال  ثثديج مثثإ  -

الثثث ا ثم مثثثج  مثثث  الف ؟مثثثإ ا سثثث  اث ي إا ال ثثثى 

اسثثثث خدمجهإ ل هثثثث) الف ؟/ ثثثثإ يمكهثثثث) ثح ثثثث   

 اس مإ ه) يى الم  رب ؟

ثرإير ميمج   الثث م ) الأحثثدا  يثثى ال  ثثديج بح ثثإثه)   -

 .ال جم  و وثحديد اوجت ال شإبت وا ي  ف

ي مثثإور الم م مثثجر /  يثث  لحثث  الأسثثئ   الم ثثإحب   -

 ل   ديج

 / إب  م خ  او ثح    جمإ ى بمد مفإ ش  الف . -
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 نش -الميمج   ال إل  ُ ثفإي ى

 ا( مف  ا ب ئ  ال م ) الرإ م      الجيلُ

يشإهد /  م م ) ال  ديج بشك  ي ئىو ويثثدور   -

 ا/ب   دئ م  الم  ئاا والأيكإي ال     .

يخمد /  م م ) ميمج   مثث  ا سثثئ   يط حهثثإ   -

     زم  ت يى ال   .

يخمد /  م م )   ً  ثرديم  او ثم  ثث    ثث     -

ي م   بمجضجع ال  ديج ل رديمت امثثإم زم  ثثت 

 يى ال   .

 ب( يى ال    الدياسىُ 

ي فإ ش الم م مجر مم المم ثث)   ثث   ال ثث إاو   -

ا شثثثإياا ال ثثثجث  و الك مثثثإا الم  إح ثثث و 

 الأيكإي ال      و.....الخ

 يط ح /  م م ) اسئ  ت     زم  ت. -

ي  ثثإب  الم م مثثجر لمثثث   ا/بثث  /ثث) مثثث   -

الك مثثإا الم م رثث  بمجضثثجع ال  ثثديجو لحثث  

الأسئ   المط وح  م  المم )و ل ردي) ث خ   

شثث هى او مشثثهد ثم   ثث  ل   ثثديج يثثى و ثث  

 محدئ. 

 ثأم ى-الميمج   ال ابم ُ ثفإي ى 

 ا( مف  ا ب ئ  ال م ) الرإ م      الجيلُ

يشإهد /  مثث م ) ال  ثثديج بشثثك  يثث ئا ال  ثثديج بثثدور   -

  جا وثدوي  مإ ي ج مت .

يشإهد /  م م ) ال  ديج ب جا وثدوي  مثثإ  حطثثت او   -

 يهمت.

 يرجم الم م ) ب ح    ا ي  يإا ب   ال ج مإا وال ه). -

يرثثجم المثث م ) بلنشثثإ  ي يطثث   هف ثث  ل فطثث ) الأيكثثإي  -

 وثحديد الم  إا ب   الأجزا  المخ     ل ف .

 ب( يى ال    الدياسىُ 

ي  إب  الم م مجر لح  الأسئ   المط وح  م  المم )و   -

ولمثث   ا/بثث  /ثث) مثث  الك مثثإا الم م رثث  بمجضثثجع 

 ال  ديج.

ير ) الم م مجر ائا هثث) بشثثك  م ثث ر  ه  /فثث   ثثإئيًا   -

    ثحديد ال كثث ع ال    ثث ؟ه  اسثث ج ب  ال  إ ثث   

المهمثثث ؟ه  اسثثث خدم  اسثثث  اث ي إا يميإلثثث  ل هثثث) 

 الف ؟(

 

وب غ   دئ الأنشط  ا ج ا    ال ى يرجم بهإ 

  يخط ثثل مفثثت ثف  ثث هإ ئايثث   *(( نشثثإطإ80المثث م )  

 
جثثدول انشثثط  الثث م ) المثث ائ ثف  ثث هإ مثث   بثث  ( 3م حثث   (* 

 الم م م  .

 البفثثإ ى الرإ ثث  الدياسثث   بإلك  ثث . امثثإ  ثث  ال رثثجي)

لأئا  الم م م   للأنشط و ي ) لمم  إا الثث م ) يطثثجع 

يطجع اعفإ  ثف     مهم  او نشإط ال م )  ح ثثا ثرثثدم 
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لت ال غ ي  ال اجم  البفإ     رل /  يطجع او تجثث ا  

 او يم  م  ايمإل ال م ) م   ب  المم ). 

 ‹ ث م ) اس  اث ي إا ال م  ) وال م )

اسثثثثث  اث ي   ال م ثثثثث )ُ ثثثثثث) اي  ثثثثثإي    -  

اسثثثثث  اث ي   اليمثثثثثم بثثثثث   المثثثثث    

وا سك شثثإف  وهثثى مثث  ا سثث  اث ي إا  

المفإسب  ل  م  ) وال م )  ب  الجيلو وهثثى  

الط يرثث  الم بمثث  يثثى ال م ثث ) ا لك  ونثث   

الرإ م      الجيل الم  خدم  يى البحثثا  

الحإلى  ح ا ثيمم ب    ثث   المح ثثجى  

ل جحثثثدع ال م  م ثثث  ووسثثثإ  هإ المخ   ثثث و  

واسك شإيإا الم م مثث   اعفثثإ  الثث م )  بثث   

الجيثثل. وثثث) م ا ثثإع  لثثل  فثثد ث ثثم )  

اسثث  اث ي   ال م ثث ) ل مح ثثجى ا لك  ونثثى  

المردم  ب  ب ئ  ال م ) الرإ م      الجيثثل  

بفمثثج   ال  ثث  المر ثثجب  ح ثثا ير ثث)  

مي مثثم الثث م ) تلثث  ميثثج     /ب ثث ث    

 ثشإي/  و وثفإي   (  ثر ) /  ميمج    

ثم ثث) سثثجا  ثشثثإي/   او ثفإي ثث   بثثدويهإ  

إ لأسثثث جب الثثث م )    تلثثث  ميمثثثج     ثبمثثثً

وويثث  ال  ثثم ) ال ي يبثثى ل بحثثا. وثثث)  

اي  إي مرإطم ال  ثثديج المفإسثثب  لم ثث جى  

A2    وويرثثثإ لممثثثإي   ا طثثثإي الأويوبثثثى

 (. CECRLالمش      

  2جدول  

 A2الم ط بإا الخإ   بإلم  جى    ممإي   

 A2الم ط بإا الخإ   بإلم  جى   الممإي  

 مم دل و مم ثج  إا طب م    س    الحديا 

 م  ئاا شإ م و مألجي  وسه   ال ه).  الم  ئاا 

 ث ا/ ل ب  ط   المنإيعو المإضى الم /لو الم  رب  الر يل(  الرجا د ال غجي  

 نط  ج دو  جا واض .  وضجح الفط  

 ثجي  ال جيو ا يمإ ااو وال  إا الجاض   الد ) الب  ا 

 ئ إ   ل حر   ثم ) يمإل(   3تل     1    ع  م   مدع ال  ديجهإا 
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وثنثثم  ثرثثدي) المح ثثجى   ثث  الم م مثث   مثث   

ي ل     المح جى م  يثث ل مرثثإطم ي ثثديج  بثث   

ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل م ثثحجبإً بأنشثثط   

ومهمثثثإا الثثث م )و وال ثثثمإح ل م م مثثث   بممإيسثثث   

ا سك شثثثإف ال م  مثثثى المججثثثت مثثث   ابثثث   المم ثثث)  

 س كمإل ثم ) الجحدع ال م  م ثث  مثثم ث رثثى الم ثثإ دع  

وال جج تو والر إم ب ف    مهمإا وانشط  ال م ) ثح   

 اس  اث ي   ا سك شإف. 

اس  اث ي   ال م )ُ ث) اي  ثثإي اسثث  اث ي      -

الثثثث م ) المم ي ثثثث  ال ثثثثى ثيمثثثثم بثثثث    

اسثث  اث ي إا ا سثث مإع ال ثثى ثثث) شثث حهإ  

يثثى اليثثز  الفطثث او وبثث   اسثث  اث ي    

ال م ) يجا المم ي    وثشثثم  ال  ك ثث  يثثى  

الثثث م )و والبحثثثا  ثثث  المم جمثثثإا  بثثث   

الجيثثثثلو وثطب ثثثث  الأنشثثثثط و والر ثثثثإم  

بإلمشثثإي/إا ال  إ   ثث و وثفطثث ) يبثث اا  

ال م )و وال رجي) الثث اثى( و لثثل لمفإسثثب هإ  

ل  م ) يى ب ئ  ال م ) الرإ م    ثث  الجيثثلو  

واسثثثثث  اث ي إا الثثثثثد ) او الم ثثثثثإ دع  

وال جج ثثت وال ثثى ث ثثم  لجضثثم المثث م )  

 ضم  ش وط م  م  ل  م ). 

 ‹ ث م ) ال غ ي  ال اجم  البفإ   

ث) ث م ) ال غ ي  ال اجم  البفإ    يى نمج   

ال  ثث  المر ثثجب  بثثفم  ال غ يثث  ال اجمثث  البفإ  ثث  

إ ل   ثثم ) شثثبت ال ي يبثثى ل بحثثا  ل مم  ثثإا  ويرثثً

الحثثإلى  ح ثثا ير ثث) /ثث  مي مثثم الثث م ) تلثث  ايبثثم 

ميمج ثثثإا ثي يب ثثث . ويرثثثجم الم م مثثثجر ب ف  ثثث  

الأنشثثط  المط جبثث و وهثثى ال ثثدييل   ثث  مهثثإياا 

ال ه) الش جاو يى الرإ   الدياس   بإلك  ثث و وثحثث  

تشثث اف مم مهثث)  الثث ا يرثثجم ب زويثثده) بإل غ يثث  

ال اجم  البفإ  ثث  المفإسثثب  يثثى الج ثث  المفإسثثل يثثى 

 ثثجيع  م  ثثإا ل ح ثث   ائا اا الم م مثث   يطثثجع 

بخطجع ثدييي إً وم إ دثه)     يه) الأيطثثإ  ال ثثى 

ايثكبجهإ اعفثثإ  م احثث  الثث م ) وث ثثح حهإ  ل   / ثثز 

  ثث  ائا هثث) ب ثثجيع شثثمجل   اسثث فإئًا تلثث  ممثثإي   

 مم  له ا الغ   ل ح ثث   جثثجئع ونج  ثث  ال هثث) 

الش جا ال ا يردمجنت وم ا ب  ال ردم ال م  مى ال ا 

 يحررجنت.

 ‹ ث م ) اسإل ل الم إ دع وئ ) الم م ) 

نطً ا لأر البحا الحإلى م  م ط بإثت ث ثثم ) 

ب ئ  ثم )  إ م    ثث  الجيثثل وثطجي هثثإو و لثثل لكثثى 

ث   ) مم ه) ط ب  ال     الأول  وال إن   شمب  ال غ  

جإمم  الم يشو وث ثثإ ده) –ال  ن    بك    ال  ب  

يى ثفم   اليإنب   المم يى والأئا ى لمهإيااذال ه) 

الش جاذ اعفإ  ئياس  مح جى ال م ) م  ي لهإ. ث) 

ث ثثم ) ممثثإلي    ثيثث يب     ويثث  ال  ثثم ) شثثبت 

 ال ي يبى ل بحا الحإلى.

وث حثثدئ اسثثإل ل الم ثثإ دع يثثى ا يشثثإئااو 

وط ا ال جا   ب   المم ) والمثث م )و وال  إ ثث  مثثم 

المح جى ال م  مىو وهثثى ث م ثث  يثثى البحثثا الحثثإلى 
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يى جز  اسإسى يى ال  ح  ال      ي م  ذالد ) 

والم إ دعذو وال ثثى  ثبرثث  م إحثث   فثثد اى  ثث ح  

ي  م ضهإ الم م ) وبح ا يمك  ار يط بهثثإ ل  مثث ف 

    اسإل ل ال يجال. ويردم الد ) وال جج ثثت لأيثث ائ 

الميمج ثثثثإا ال ي يب ثثثث  يثثثثى حإلثثثثت المثثثث م ) او 

الميمج ت ال شإي/     د ط به) الم إ دع وال جج ثثت 

ئايثث  سثث إ إا الثث م ) يثثى  ثثجيع ثم  مثثإا مبإشثث ع 

م  ثث   وام  ثث    م ثث  ونمثثإ   الأئا  ال ثثى ثثث ثب  

بمهمثث  الثث م ) او ثف  ثث  الفشثثإط الم ثث هدف بشثثك  

واضثث  و ثث ي  ل مثث م )  بح ثثا ثثثديم المثث م )  ر 

ي ثث ل الم ثثإي ال ثثح   نحثثج الثث م ) و ثثدم ثشثث   ت 

 .اعفإ  م اح  ل حر   هدف ال م ) الم ائ ب جمت

 ‹ ث م ) ب ئ  ال م ) الرإ م      الجيل

 Moodleاي ثثإيا البإح  ثثإر ب ئثث  مثثجوئل  

Platform    ُيمكثث  اسثث خدامهإ وجم ثثم  1ل  ثثإلى )

 جا مهإ ويدمإثهإ بإل غإا الأجفب    ومفهثثإ ال  ن ثث و  

واينثثإ الم ب ثث   ممثثإ ي ثثه    ثث  الم م مثث   مهمثث   

( جم ثثم تمكإن إثهثثإ  2اس خدامهإ وال مإم  مم ائواثهإ. 

إ   م  ائواا ويدمإا سه   ا س خدام وواضثثح  ثمإمثثً

( ث م ثثم بججثثجئ  3 س خدامهإ مثث  جإنثثل الم م مثث  .  

 إ د  ب إنإاو ونطإم م ا ب  يمك  المم ثث) مثث  م إبمثثت  

( ث    مف إا حجاييثث  ث إ   ثث   ثفطثث )  4الم م م  .  

المفإ شثثثإا بثثث   المم ثثث) والم م مثثث  و والم م مثثث    

وبمنه) الثثبمض ب ف ثث   مثث  المم ثث)  ث ثث   مخ  ثثإ  

( ثمك  مثث  تنشثثإ   5اشكإل ائواا ال جا   الم زامف . 

( ث ثث    ثث ح   6اي بثثإياا ثر  م ثث  بكإيثث   ثثجيهإ. 

للأنشط  م  اج  ثفط ) انشط  الم م م   وتئاي  هثث    

الأنشط  بشثثك  مثث ر. وثم  ثث  يطثثجاا ث ثثم ) ب ئثث   

 يى ال إلىُ  الرإ م      الجيل

ا( يطجاا ث م ) ب ئ  ال م ) الرإ مثث    ثث  

   Moodleالجيل مجوئل 

يثثثثثثث ) الثثثثثثثديجل   ثثثثثثث  الثثثثثثث اب      -

https://www.gnomio.com   

 Moodleمجوئل ل جلج  تل  ب ئ  ال م )  

  

ثطهثث  شإشثث  الرجا ثثد المإمثث  ل ب ئثث   -

وال ثث  انشثثإ  ح ثثإ ب بهثثإ وال سثثجم 

 المر يع

 

 

 

https://www.gnomio.com/
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 3شك  

 Moodleالمإم  لب ئ  مجوئل  الرجا دشإش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي ) اي  إي ال   ا ش  ا  م  الخ إياا    -

 .Moodleالم إح  بب ئ  مجوئل 

الفر  بإلمجاير      اث إ    ا شثث  ا     -

مثث  الخ ثثإياا الم إحثث  بب ئثث  مثثجوئل 

Moodle. 

ثطهثث  ال ثث ح  ال    ثث  لب ئثث  الثث م )  -

 Moodleمجوئل 

 I'm not a robot  بإلفر    ال أ/ د   -
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 4شك  

 ال  ح  ال     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثطه  بمدهإ شإش  بهإ ائيإل الب إنثثإا    -

 الخإ   بإل  ي    ح ا يخط ل م  الم  خدم ال إل ُ

المط جب Domain ( تئيإل اس) االفطإا 1

ل  م يثثإ  بإلب ئثث   المفشثثأع والجلثثج  

 ال هإ.

 ( تئيإل الب يد ا لك  ونى الخإص بت2

 ( الفر  بإلمجاير      ا ث إ   3

 ( الفر  بإلمجاير      تنشإ  الب ئ 5
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  5شك  

 شإش  اي  إي الديجل ل   ي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Moodleب( تنشإ  ب ئ  ال م ) مجوئل 

 (  رثثثثثل تئيثثثثثإل اسثثثثث) االفطثثثثثإا 1

Domain المط ثثثثجب ل ب ئثثثث  والب يثثثثد

 ا لك  ونى الخإص بإلم م) ال م  مى

( الفر   ثث  تنشثثإ  ب ئثث  الثث م ) مثثجوئل 2

Moodle 

تنشإ  ب ئثث  ثطه  يسإل  ثأ/ دي  بأنت ث)  (  3

 Moodleال م ) مجوئل 
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 6شك  

 Moodleمجوئل   ال م )يسإل  ثأ/ دي  بلنشإ  ب ئ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( الجلثثثج  لب ئثثث  الثثث م ) الثثث م ) مثثثجوئل 

Moodle 

ل جلثثج  تلثث  ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث  

   ي ) ال إلىُ Moodleالجيل مجوئل 

 ( تئيإل الب يد ا لك  ونى1

 ( تئيإل / م  ال  2

 Log inإلفر      ال أ/ د ب( 3

 adminي ل / إب  اسثث) الم ثث خد م    وم  

و/ م  ال   يى المكإر المخ   والفر   ثث  

Log in   الرإ مثث   الثث م ) يثث ) الجلثثج  تلثث  ب ئثث 

 .Moodle    الجيل مجوئل 
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 7شك  

 Moodle  لجح  احدا  الديجل  لب ئ  ال م ) مجوئل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( مكجنإا واجه  الب ئ ُ  

مثثجوئل ثطهثث  واجهثث  ث إ ثث  ب ئثث  الثث م )  

Moodle       يثثى الشثث ي  الم ثثجى  8يى شك )

م  الشإش   مكجن  م   دع ثبجيبإا وي  ن ثث   

و وه   ال بجيبثثإا هثثىُ    Moodleمجوئل  نطإم 

( ال ثث ح  ال    ثث .  Moodle    .2مثثجوئل (  1

(  5( مر يايثثثى الدياسثث    4( لجحثث  الثث حك).  3

تئايع المج م.. عثث) يثثأثى اسثث) الجحثثدع اسثث   هثث    

ال بجيبثثثإا  إمثثث  بك إبثثث   فجانهثثثإ وث ثثثم مهإ  

البإح  إرو وهى ذثح    يهمل الشثث جا بإل غثث   

ال  ن   ذ. ع) يأثى بمد  لثثل ال بجيبثثإا الخإ ثث   

(  2( ال ثثثث ح  ال    ثثثث  .  1بإلجحثثثثدع وهثثثثى  

( بفثثل  5( ال ر يثث  4( المشثثإي/جر. 3ا  دائاا. 

( المزيد. ع)  ثثجيثإر ل بح  ثثإر اسثث    6الأسئ  .  

هثثث   ال بجيثثثإا  إمثثث  البإح  ثثثإر ب  ثثثم مهإ   

ومثثدياجهمإ ئايثث  / ثثإر الب ئثث   ي  همثثإ  م بثثم  

اضإ نشثثإطإ  عثث) تضثثإي  مرثث ي جديثثد . وسثثجف  

 ي ئ  / ه) ث   ً  يى م ح   ا ن إ . 
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 8شك  

 Moodleاحدا  واجه  بب ئ  ال م ) مجوئل  لجح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ‹ ث م ) ائواا ال ر  ) والر إ   

ثثث) ث ثثم ) ائواا ال ر ثث ) والر ثثإ  ل مثث م ) 

بح ا ثشم  انجاع م مدئع ئايثث  المح ثثجى ال م  مثثى 

وح ل س   الم م ) ئاي هإو وي م   ال ر  ) والر إ  

 يى البحا الحإلى يى ال إلىُ

‹‹ ال ر ثث ) الفهثثإ ىُ ثثث) ث ثثم ) ائاع ل  ر ثث ) 

الفهإ ى لميمج إا ال م ) لر ثثإ  اليثثإنب   الممثث ف 

 والأئا ىو وهمإ /إل إلىُ  

اي بإي ال ه) الش جاُ  إمثث  البإح  ثثإر   -

ب حديثثد هثثدف ا ي بثثإي وت ثثدائ جثثدول 

المجا  إا ل ي بإي و لثثل ل ثث ب  بثث   

الأهثثثداف ال م  م ثثث  وبثثث   المح ثثثجى 

ال م  مثثثىو ول حديثثثد  ثثثدئ الم ثثث ئاا 

ال زمثثث  لكثثث  هثثثدف وال ثثثى  يغط هثثثإ 

( سثثؤال 50ا ي بإيو وهج  بإيع     

ل ر ثث ) مهثثإياا ال هثث) الشثث هى لط بثث  

ال   ثث  الأولثث  وال إن ثث  شثثمب  ال غثث  

ال  ن   و ويإ  ُ ا( يهثث) المم جمثثإا 

تجمإ و ب(  يه) المم جمإا ال       و 

يم مثثثد  ( يهثثث) مم جمثثثإا محثثثدئع. و

ا ي بإي     وعإ   ي ديج ا     ثم ثث  

الأيبثثثثإي ال جم ثثثث  ل فثثثثإطر   بإلغثثثث  

ال  ن   و وي كثثجر الأي بثثإي مثث  عثث   
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مجضثثج إا م فج ثث  مثث  بثث   ال ثثى 

او ثث  بهثثإ ا طثثإي الم جمثثى الأويبثثى 

و  وبإل ثثإلى يثثلر CECRل غثثإا  المثثإم

الم ثثثثث ئاا الخإ ثثثثث  بمجضثثثثثج إا 

ا ي بثثثإي مفإسثثثب  لم ثثث جى المثثث م ) 

 A2 (او وثثثث) اي  ثثثإي عثثث   ن ثثثجص

  ثث  ع بثثد  مثث  نثث  واحثثد طجيثث  

ل ح ثثإظ   ثث  ان بثثإ   الم م مثث     احثثد 

م ثثثإئي  ثثثمجب  ال هثثث) الشثثث جا(و 

و  طإ  ال     له) ل فيإح  لأنثثت ت ا 

 ثثإئف المثث م )  نثث  واحثثد   يمثث ف 

 فت ش ئإ  نر  المم ي  ال إبر ( ي   

يكثثثثجر لديثثثثت تمكإن ثثثث  تئيا  بثثثثإ ى 

وجم مهثثإ اسثثئ   اي  ثثإي مثث   ا ي بثثإي.

م مثثثدئ ذايبثثثم بثثثدا  ذ يي ثثثل  فهثثثإ 

الم م ). و رل   إم  اسئ   ا ي بإي  

 إمثثث  البإح  ثثثإر ب ثثث إم  ثم  مثثثإا 

ا ي بإيو ووضثثم م  ثثإح ا جإبثث و /مثثإ 

ويو ى  فد ال  ح   ار ثمط  ئيجثث  

عإب   لك  تجإبثث   ثثح ح  وهثثى ئيجثث  

 .واحثثثدعو و ثثث   لكثثث  تجإبثثث  يإطئثثث 

وبإل إلى ثكجر الديجثث  الك  ثث  ل ي بثثإي 

( ئيج و وسجف ث فإول البإح  ثثإر 50 

يطثثجاا ث ثثم ) ا ي بثثإي ضثثم  بفثثإ  

ائواا البحا والر إ  وتجإزثهإو ح ا 

ي ) ال م   له   الم ح   ث  ثث ً  يثثى 

ا ج ا  الخإص بل ثثدائ ائواا الر ثثإ  

 وتجإزثهإ.

مر إ  ال إ     ال اث   ل  ه) الش جاُ   -

 إم  البإح  ثثإر بإ ثثدائ  المر ثثإ  بمثثد 

ا طثثثث ع   ثثثث  الأئب ثثثثإا الم م رثثثث  

بإل إ     ال اث ثث  ال غجيثث و وثكثثجر مثث  

( م ثثث ئع مجز ثثث    ثثث  يمثثثس 32 

محإوي وهثثى    بثث  ا سثث مإع وثكجنثث  

ا سثث مإع  ( م ثث ئااو واعفثثإ 4مثث   

 (4  ( م ثث ئعو بمثثد ا سثث مإع13 

( م ثث ئااو 6م  ئااو ا ئايع ال اث ثث   

( م ثثثث ئااو وثثثثث) بفثثثثإ  5ا ثيثثثثإ   

المر ثثإ  مثث  نثثجع ل كثث ا الخمإسثثى 

ال دي   اواي  بشدعو اواي و  ا  فو 

-5 ( اواي و  اوايثث  بشثثدع( بثثديجإا

    ال  ث ثثل. ثثث)  ثث إم    )4-3-2-1

المر ثثإ  وثم  مإثثثت بإل غثث  ال  ن ثث   

  ويو ثث  يثثى ال ثث إم   ممثثإي   بفثثإ

الم ثث ئع وار ثكثثجر م  مثث  ل م ثث جى 

ال غثثجا ل م م مثث   لكثثى ي ثثه    ثث ه) 

يهمهثثإ. وبإل ثثإلى ثكثثجر الديجثث  الك  ثث  

( ئيجثثثث . وسثثثثجف 160ل مر ثثثثإ   

ث فثثثإول البإح  ثثثإر يطثثثجاا ث ثثثم ) 

المر ثثثإ  ضثثثم  بفثثثإ  ائواا البحثثثا 

والر إ  وتجإزثهإو ح ا يثث ) ال مثث   

لهثث   الم ح ثث  ث  ثث ً  يثثى ا جثث ا  
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الخثثثثثثإص بل ثثثثثثدائ ائواا الر ثثثثثثإ  

 وتجإزثهإ.

 ‹ ث م ) ال  فإييج الأسإسىُ

 إم  البإح  إر ب  م ) ال ثث فإييج الأسإسثثى 

ذ يثثى ال هثث) الشثث جا المشثث    لمح ثثجى ذمهثثإياا

 جيع مح جى ثم ) تلك  ونى م إح  بثث  الجيثثل يثثى  

إ لفثثج ى الم غ ثث  ال ي يبثثى   جيث   مخ    ثث   ويرثثً

الم  ر و بح ا يحدئ بت شك  /ثث  تطثثإي لكثث   ثث ح  

م    حإا المح جى ئاي  ب ئ  ال م ) الرإ مثث    ثث  

الجيثثل مثث  ح ثثا ال  ثثم ) المثثإم لهثثإو وال   يمثثإا 

الم ثبط  بك  اطإي  وبح ثثا يجضثث  هثث ا ال ثث فإييج 

/   ثثث  ث ثثثم ) المح ثثثجى ال م  مثثثى بكثثث  مكجنإثثثثت 

و فإ   . وبمد ا ن هإ  م    إم  شك  ال  فإييج 

الأسإسى يى  ثثجيثت المبد  ثث    ثث  ضثثج  الأسثثس 

والمجا ثث إا ال ف ثث  وال  بجيثث  ال ثثى ثثث) ثحديثثدهإ 

وبم ا إع /إي  م غ  اا النب  ال ي يبىو ثثث) وضثثم 

مثثد م ثثبرإً يثثى شثثك   ثث حإا  المح جى ال م  مى المخ

الك  ون ثثث  بمثثثإ ي مشثثث  مثثثم الأهثثثداف ال م  م ثثث  

إ  المجضثثج   ويثث  ثح  ثث  المهمثثإا م  مثث  ث   مثثً

ث ثثإ ديإً. و إمثث  البإح  ثثإر بمثث   ال ثث فإييجهإا 

الخإ ثث  بمح ثثجى الثث م )   ثث  ال ثثإئع المحكمثث   

الم خ     يى ميإل ثكفجلجج ثثإ ال م ثث ) والمفثثإهن 

وطثثث ا ثثثثدييس ال غثثث  ال  ن ثثث    جإزثثثثتو وبمثثثد 

ا ن هإ  م  تج ا  ال مدي ا   ثث  ال ثثجيع الأول ثث  

ل  ثث فإييجهإا   ثث  ضثثج  مثثإ اث ثث     ثثت ال ثثإئع 

المحكم  و ثم    إم  ال  فإييجهإا يى  ثثجيثهإ 

 الفهإ    ثمه دًا  ن إ  مإئع الممإلي    ال ي يب    .

 ( م ح   ا ن إ 5

 إم  البإح  ثثإر ب ثثجي   الأجهثثزع والممثثداا  

والأئواا ال زمثث  لمم  ثث  ا ن ثثإ  وبفثثإ   ثث حإا 

المح ثثجى ئايثث  ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل  

وال  ثثديجهإا ال م  م ثث و وانشثثط ت ومهمإثثثتو وهثثى 

جهثثثإز /مب ثثثجث  بم حرإثثثثتو واث ثثثإل بإ ن  نثثث  

ADSL    يثثإ   ال ثث      ن ثثإ  الجحثثدع ال م  م ثث

 وي  الم اح  ال إل  ُ

 ‹ تن إ  واجهإا ال  إ   وال  إ  ا الب ف  

ث) تنشإ  ح إب     ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث  

  ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  الجيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل 

ذ  https://drnaglaakadry.gnomio.comذ

و Moodleمثثجوئل  ب ئثث  الثث م ) ل  ديجل      

وظهجي ال  ح  ال      ل ب ئثث وُ و لثثل مثث  

يثثث ل / إبثثث  اسثثث) الفطثثثإا ل ب ئثثث و الب يثثثد 

ا لك  ونى الخإص بتو الفر  بإلمجايرثث    ثث  

ا ث إ   و الفر  بإلمجاير      تنشإ  البب ئثث و 

تنشثثإ  ب ئثث  وظهجي يسثثإل  ثأ/ ديثث  بأنثثت ثثث)  

الثث م ). ومثث  يثث ل / إبثث  اسثث) الم ثث خد م 

admin    و/ م  ال   يى المكثثإر المخ ثث

يثث ) الجلثثج  تلثث  ب ئثث   Log inوالفر   ثث  

. Moodleال م ) الرإ م      الجيل مثثجوئل  

https://drnaglaakadry.gnomio.comل/
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ي ثثى  لثثل ظهثثجي واجهثث  ث إ ثث  ب ئثث  الثث م ) 

وال ثث  ث نثثم  شإشثث    Moodleمثثجوئل 

ال  ح ثثل بإلط بثثت وال م يثثإ بإلبثثإح     يثثى 

( . ولجحثث  احثثدا  واجهثث  الب ئثث   9شثثك   

مكجن  م   ثثدع ثبجيبثثإا  ثثمم هإ البإح  ثثإر 

يى م ح ثث  سثثإبر و وهثث   ال بجيبثثإا هثث ُ ا( 

ال ثثثثث ح  ال    ثثثثث . ب( ا  ثثثثثدائاا.  ( 

المشإي/جر. ئ( ال ر ي . هث( بفل الأسثثئ  . و( 

 المزيد. وهى /إل إلىُ

 9شك  

 Moodleشإش  ال  ح ل بب ئ  ال م ) مجوئل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثبجيل ال م  مإا   ث) تنشإ  ثبجيل ال م  مثثإا   ( ا 

يى  جيع ياب   تلك  ونى  ئاي  ال ثث ح   

ال     و وهج يإص بك     اس خدام ب ئثث   

و/   ثثث   و  Moodleالثثث م ) مثثثجوئل 

ال مإمثثث  مح ثثثجى الثثث م ) وال فرثثث   بثثث   

 اجزا ت. 

 

 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  195

 10شك  

 ثبجيل ال م  مإا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثثث) تنشثثإ   ثبجيثثل الأهثثداف ا ج ا  ثث    ( ب 

يثثثى  ثثثجيع يابثثث      الأهثثثداف ا ج ا  ثثث 

تلك  ونى  ئاي  ال  ح  ال    ثث  واسثث    

ثبجيل ال م  مإاو وهى يإ ثث  بميمج ثث   

الأهثثثداف ا ج ا  ثثث  المثثث ائ ار يحررهثثثإ  

الم م )  فد ئياس  المح جى ال م  مى مثث   

 ي ل  ب ئ  ال م ). 
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 11شك  

 ثبجيل الأهداف ا ج ا   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ثبجيل المح جى ال م  مى  ث) تنشإ  ثبجيثثل  

المح ثثثجى ال م  مثثثى يثثثى  ثثثجيع يابثثث    

تلك  ونى  ئايثث  ال ثث ح  ال    ثث  واسثث    

ثبجيل الأهداف ا ج ا   و وهج  بإيع  ثث   

 شثث ع ئيو  ي نثثم  /ثث  ئي  مرطمثثى  

ي ديج لمجا إ واحد  ح إث ثث  وم يثث  بكثث    

مرطم ي ديج انشط  ومهمإا ال م ) المك ثثإ  

 بهإ الم م م  . 
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 12شك  

 المح جا ال م  مى  ثبجيل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثبجيثثل انشثثط  الثث م )  ثثث) تنشثثإ  ثبجيثثل    ئ(

انشط  الثث م ) يثثى  ثثجيع يابثث   تلك  ونثثى   

ئاي  ال  ح  ال    ثث  واسثث   ثبجيثثل /ثث   

ئي  مثثث  الثثثديو  المشثثث عو  /مثثثإ ثثثث)   

تنشثثإ ت يثثى  ثثجيع يابثث   تلك  ونثثى ئايثث   

ال  ح  ال      واس   ثبجيثثل  المح ثثجى  

ال م  مثثى ب ثثجيع ميم ثث و وهثثج ي نثثم   

انشثثط  ومهمثثإا الثث م ) المك ثثإ بهثثإ /ثث   

مثث م ) او م م مثث   والخإ ثث  بكثث  مرطثثم  

ي ثثديج  مثث  مرثثإطم ي ثثديجهإا الثثثديو   

المشثث عو وال ثثى ث نثثم   مجا ثثإ واحثثد   

ح إث ثث  و وال ثثى  سثثجف يرجمثثجر ب ف  ثث هإ  

امإم المم ) ئاي  ممم  الحإسل الآلثثى  بثث   

 نمج   ال إ المر جب. 
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 13شك  

 انشط  ومهمإا ال م )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثثث) تنشثثإ   هث( ثبجيل اي بإي ال هثث) الشثث جا   

يثثى  ثثجيع يابثث      اي بإي ال ه) الشثث جا

تلك  ونى  ئاي  ال  ح  ال      واسثث    

وهثثثج يثثثإص ثبجيثثثل  انشثثثط  الثثث م )و  

بإي بإي ال ه) الش جا ويثث ) ائا ثثت بمثثد 

ا ن هإ  م  ئياس  المح جى ال م  مثثى 

ئايثث   الخإص  ب  بب ئ  الثث م ) مثثجوئل 

 .  Moodleممم  الحإسل الآلى  
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  14شك  

 اي بإي ال ه) الش جا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و( ثبجيثثل مر ثثإ  ال إ   ثث  ال اث ثث  ال غجيثث  

ثثث)  الم ث ط  بمهثثإيا ال هثث) الشثث جاو  

مر إ  ال إ   ثث  ال اث ثث  ال غجيثث  تنشإ  

يثثى    الم ث طثث  بمهثثإيا ال هثث) الشثث جا

 ثثجيع يابثث   تلك  ونثثى  ئايثث  ال ثث ح   

اي بثثإي ال هثث) ال    ثث  واسثث   ثبجيثثل  

يثث ) ائا ثثت بمثثد ا ن هثثإ  مثث  و  الشثث جا

ئياس  المح جى ال م  مى الخإص  بثث  

ئايثث     Moodleب ئثث  الثث م ) مثثجوئل 

 .  ممم  الحإسل الآلى 
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  15شك  

 ال غجي مر إ  ال إ     ال اث   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثبجيل ث) تنشإ  ز( ثبجيل الم إ دع والد )   

يثثثى  ثثثجيع يابثثث      الم ثثإ دع والثثثد )

تلك  ونى  ئاي  ال  ح  ال      واسثث    

مر إ  ال إ     ال اث   ال غجيثث و ثبجيل 

وهثثج يثثإص ب رثثدي) الم ثثإ دع والثثد ) 

ل م م ) اعفإ  م اح  الثث م ) ثيثثل  فهثثإ 

 البإح   الأول .
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  16شك  

 ثبجيل الم إ دع والد )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ‹ تن إ  مرإطم ال  ديج ال م  م  

 إم  البإح  إر ببفإ  المح جى ال م  مثثى يثثى 

ميمج ثث  مثث  مرثثإطم ال  ثثديج ال م  م ثث  الأ ثث    

ل ديو  المش ع ال ى ثش م     ت الجحدع ال م  م  و 

( مرطم ي ديجو ال ى ث فإسثثل مثثم طب مثث  20وب غ   

مهثثإياا ال هثث) الشثث جا المثث ائ ثفم  هثثإ  و ثثد ثثث) 

اي  إي مرإطم ال  ديج ال م  م   م  احثثدا  ومجا ثثإ 

  إمثثثث و شخ ثثثث  و مهف ثثثث و  ح إث ثثثث  يجم ثثثث 

ثم  م ثثث و....الخ(و و لثثثل مثثث  يثثث ل مجا ثثثم ث ثثث   

ا س  إئع الح ع م  مح جيإثهثثإ  بثث  الجيثثلو وال ثثى  

و وثثث) A2ث فإسل مم ي إ   و ثثدياا الم م مثث    

ا طثثإي الأويوبثثى الم جمثثى ممثثإي    ثجظ  هثثإ ويثث 

الممثثثإي    (وCECRL, 2020 المشثث    ل غثثإا 

ال  بجيثث  وال ف ثث  لب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل 

ل مثث م ) يثثى ال ي بثث . وثثث)  مثث  المجن ثثإ  الثث زم 

لمرإطم ال  ديج وثرط م بمض اجزا  مفهثثإو وثحجيثث  

و لثثل ل  فإسثثل   FLVجم م الم  إا تلثث  ام ثثدائاا  

مم ال يم   ثث  ا ن  نثث  ح ثث  ثكثثجر م  ثثإا ي   ثث  

وسثثث يم  يثثثى الح /ثثث  و لثثثل بإسثثث خدام بثثث امن 
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 Adobe Premiere CS6, Adobe 

Aftereffect CS5.) 

 تن إ  المح جى وانشط  ال م ) ‹

ثثث) بفثثإ  المح ثثجى والأنشثثط  ال م  م ثث  بمثثإ    

ث نثثمفهمإ مثث   فإ ثث  ث م ثث  يثثى / إبثث  اهثثداف  

وانشثثثط  الثثث م ) ن ثثث إًو وت ثثثدائ مرثثثإطم ال  ثثثديج  

وميمج   م  الأسئ   الم ثبط  بهإو ويب  المح ثثجى  

  Moodleمثثجوئل والأنشثثط  بخثثدمإا ب ئثث  الثث م )  

بإس خدام ائواا ال جا   الم زامف  وم   الم زامفثث و  

ومح /إا البحاو وبفإ    حإا المح جى والأنشثثط   

ال م  م   وايرجنإثهإ ويوابطهثثإ ال  إ   ثث  وال ثث حإا  

ح   ي مك  الم م مجر   المف     وثغ    لجر ال واب . 

م  البحا  ثث  المم جمثثإا ال ثثى ث ثثإ ده) يثثى ثف  ثث   

الأنشثثط  وال ك   ثثإا المط جبثث  مثثفه) ئايثث  مممثث   

الحإسل الآلى بإلك   . /مإ ث) وضم مح جى ال م ) يثثى  

ب ئثث  الثث م ) يثث   ثثجيع  شثث ع ئيو  /ثث  ئي  ثثث)  

د ) المح ثثجى الثث ا   ثزويثثدهإ بمرثثإطم ال  ثثديج ال ثثى ثثثخ

( انشثثط  ثم  م ثث  8وثثث) وضثثم  يديست الم م مجر .  

انشط  لك  مرطم ي ثثديج   4لك  ئي  ثم  مى  بجا م  

م  مرطمى ال  ثثديج ال ثث ي  يثث )   ضثثهمإ ئايثث  /ثث  

ئي  مثثث  الثثثديو  المشثثث ع ل جحثثثدع ال م  م ثثث ( 

( 80( مرطثثم ي ثثديج و 20المردم  ل ط بثث و  بجا ثثم  

نشثثإط ومهمثثت ثم  م ثث  ل جحثثدع ال م  م ثث  /كثث .وث) 

اضإي  يواب  ليم ثثم الثثديوا وا نشثثط  والمهمثثإا 

مثثجوئل ال  ح  ال      لب ئ  الثث م )    ال م  م        

Moodle    و ويبثث   فإ ثث  ب ئثث  الثث م )  ببمنثثهإ

 البمض ل هجل  ا بحإي وال فر  ب    فإ  هإ. 

 تن إ  ائواا ال ر  ) والر إ  ‹

ث) بفإ  ائواا الر إ  و لثثل ب حجيثث  الف ثثخ   

الجي    م  اي بإي ال هثث) الشثث جا مثث  نثثجع ا ي  ثثإي  

بمديإً(و تل  ن خ  تلك  ون ثث     -م  م مدئ المطب    ب  إً 

و ي كثثجر مثث    Moodleمثثجوئل  بثث  ب ئثث  الثث م )  

شإشثث  اي  إح ثث  ثجضثث   فثثجار ا ي بثثإي وثم  مثثإا  

ا س خدامو وايرجنإا ل بد  يى ل ديجل لفإي ع ا ي بثثإي  

وتج ا  ا ي بإيو و فد الديجل لفإي ع ا ي بثثإي ثطهثث   

الأسثثئ  و ويبثثدا المثث م ) يثثى حثث   /ثث  سثثؤال لحثث    

ا ن هإ  مثث  جم ثثم اسثثئ   ا ي بثثإيو واي ثثً ا الشإشثث   

الفهإ  ثث  وال ثثى ثبثث   ن  يثث  المثث م )اع ال ثثى ح ثث   

   هثثثإو و ثثثدئ الأسثثثئ   ال ثثثى اجثثثإب    هثثثإ تجإبثثث   

 ثثح ح و و ثثدئ الأسثثئ   ال ثثى اجثثإب    هثثإ تجإبثث   

يإطئثث و /مثثإ يثث ) ت ثث ر الف  يثث  مثث  يثث ل الب يثثد  

ا لك  ونثثثى ل مثثث م )اع. و رثثثل تنشثثثإ  ب ئثثث  الثثث م )  

ا لك  ونثثثى  اا ائواا ال  إ ثثث  الم زامفثثث  وم ثثث   

الم زامف  ث)   ضثثهإ   ثث  ميمج ثث  مثث  المحكمثث    

م  الم خ  ثث   يثثى المفثثإهن وطثث ا ثثثدييس ال غثث   

ال  ن ثث   وثكفجلجج ثثإ ال م ثث )  عثث)  إمثث  البإح  ثثإر  

بثثلج ا  ال مثثدي ا الم  مثث  لطهثثجي ب ئثث  الثث م ) يثثى  

  شك هإ الفهإ ى. 
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 ( م ح   ال رجي)6

ث ثث هدف هثث   الم ح ثث  ال حثث  وال رثثجي) 

الفهإ ى ل مح جى ال م  مى الخإص بإلجحدع ال م  م   

مثثجوئل   المردم   ب  ب ئ  ال م ) الرإ م    ثث  الجيثثل

Moodle   مهثثإياا ال هثث) الشثث جاذو ذ و مح جاهإ

بمد ا ن هثثإ  مثث   م  ثث  ا ن ثثإ  المبثثد ى ل مح ثثجى 

ا لك  ونثثىو ل  أ/ثثد مثث   ثث ح  ت ل  طب ثث    ثث  

و الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل الم م مثث    بثث  ب ئثث  

واس يإبإا الم م مثث  و وثمثث   واس يإبإا المم م  و

 ث ل الم ح   ب    يطجاا وه ُ

‹ ال رجي) المبثثد ى لب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث  

 الجيل

ثثث)  ثث   ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل 

م حجب  ببطإ   ثرجي) مف ن نهثثإ ى   ثث  ميمج ثث  

مثث  المحكمثث   الم خ  ثث   يثثى ميثثإل ثكفجلجج ثثإ 

ال م  ) والمفإهن وطثث ا ال ثثدييس و لثثل  سثث ط ع 

الرإ مثث    ثث  مثثدى م ا ثثإع ب ئثث  الثث م ) يثثى  يايهثث) 

لممثثإي   ث ثثم ) ب ئثثإا الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل 

  بإلف ب  لط بثث  اليإممثث و  Moodleالجيل مجوئل 

وال أ/د مثث   ثث ح  هإ ومثثدى م  م هثثإ ل سثث خدام 

له)  واى ثمدي ا او مر  حإا لزيإئع يإ    هإ. و د 

اث   المحكمجر     ثجاي  ممطثث) الممثثإي   الجاجثثل 

تنشإ  م   ه   الفج    م  ب ئإا الثث م ) يى  ثجاي هإ  

الرإ م      الجيل لم ثث  هثث   ال ئثث  مثث  الم م مثث    

ثبجيبثثإا واجهثث  يثثى  مثثم تجثث ا  بمثثض ال مثثدي ا 

ال  إ ثث  وثمثثدي ا يإ ثث  بثثبمض الثثجار الخ   ثث  

 والخطجط الم  خدم  يى ث م ) ب ئ  ال م ).

 ‹ تجإزع المح جى ا لك  ونىُ

ثثث)  ثث   المح ثثجى ال م  مثثى بب ئثث  الثث م )  

الرإ م      الجيل الخإص بإلجحدع ال م  م   الم م ر   

و   ثث  ميمج ثث  مثث   مهثثإياا ال هثث) الشثث جاذبثثثذ 

المحكم   الم خ     يثثى المفثثإهن وطثث ا ثثثدييس  

ال غثث  ال  ن ثث     ل  أ/ثثد مثث  مثثدى / ثثإ ع المح ثثجى  

ال م  مثثى ا لك  ونثثى وثحر رثثثت للأهثثداف ال م  م ثثث   

المط جبثثث و وث   ثثث  المثثث   ب ثثثجيع مفطر ثثث و  

وال  إ ثثث  والج ثثثجل ال ثثثه  ل  ثثث حإا وثم  مثثثإا  

المح جىو ومفإسب  مح جى ث ثثم ) وبفثثإ  ال ثث حإا  

ل غثثث   مفهثثثإ ول  ئثثث  الم ثثث هدي و ث  ثثث   الثثث م )  

ال  إ    وجم  الم م ) نش و ئيج  وضثثجح المفثثإوي   

المهم و وال ف    المفإسل ئايثث   ثث حإا المح ثثجى  

وايثبإطهثثإ بثثإلمح جىو جثثجئع ووضثثجح ال  ثثديجهإا  

وثجظ  هثثإ و ثثديثهإ   ثث  ث  ثث   المح ثثجىو واي  ثثإي  

الألجار المفإسب  ال ى   ثش   ان بإ  المثث م )و واي ثثً ا  

  ح   المح جى ال م  مى ا لك  ونثثى ل  طب ثث   بثث   

ب ئ  ال م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل ويثث  ممثثإي   ث ثثم )  

المح جى ال م  مثثى بب ئثثإا الثث م ) ا لك  ونثثى الرإ مثث   

ال ثثى او ثث  بهثثإ الأطثثإي   ثث  الجيثثل وثطجي هثثإو و 

 ,CECRLالم جمى الأويبى المإم ل غإا الأجفب    

2020.)   

و    ضج  مإ اث      ثثت المحكمثثجر  إمثث  

البإح  إر بلج ا  ال مدي ا     المح ثثجى ال م  مثثى 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2023  ديسمبر   – 2ج الثاني عشرو الثلاثون .... العدد   الثالثالمجلد   204
 

 ثثجيثت الفهإ  ثث  ل رديمثثت   يثثى ا لك  ونىو وت ثثدائ   

. وييثثم المح ثثجى ال م ) الرإ م      الجيثثل  ب  ب ئ   

ال م  مثث  ا لك  ونثثى  ب هثثإو وتثإح ثثت ل سثث خدام 

ال ي يبى  ح ا  إم  البإح  إر ب جي   م إح  لفش  

الممإلي    ال ي يب      ب  ب ئ  ال م ) الرإ م    ثث  

الجيثثلو مثثم ثحديثثد ا جثث ا اا ال زمثث  ل  ثثأم  و 

وثثثجي   الثثد ) ال فثثىو وبمثثد تثمثثإم /إيثث  ا جثث ا اا 

ا ثثثثثبح  الممثثثثثإلي    ال يثثثثث يب      ثثثثثإلح    

ل سثثث خدام ال ي يبثثثىو و/ثثثإر المج ثثثم ا لك  ونثثثى 

لمح ثثثثثثثثثثثجى الممثثثثثثثثثثثإلي    ال يثثثثثثثثثثث يب     

ذهثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثى

https://drnaglaakadry.gnomio.com ذ 

ل ي ب هإ م دان إً   ثث    فثث  اسثث ط     مثث    ثمه دًا

الم م مثث   ل  أ/ثثد مثث   ثث ح  ت ل سثث خدام   ثث  

 الم  جى الم دانى.

 ‹ تج ا  ال مدي ا الفهإ   ُ

    ضج  مإ اث      ثثت ال ثثإئع المحكمثثجر 

واي ائ ال ي بثث  ا سثث ط     ال ثثى  ثثدم  لهثث) ب ئثث  

لمم ي  ايا ه) وم حطثث ه)   الرإ م      الجيل ال م )  

اعفإ  اس خدامهإ   إم  البإح  إر بثثلج ا  ال مثثدي ا 

الن ويي  يى الممثثإلي    ال يثث يب    و وت ثثدائهمإ 

يى  ثثجيثهمإ الفهإ  ثث  ل ثإحثث   بثث  الجيثثل ثمه ثثدًا 

 ل  ي يل الم دانى       ف  البحا الأ    . 

 ُ( م ح   الفش 7

الفشثث  وا ثإحثث  ل سثث خدام الفهثثإ ى  بثث   ‹

 الجيلُ

بمد ال أ/د م    ح   ب ئ  الثث م ) والمح ثثجى  

ال م  مى الخإص بهإو وال ى ي فإول الجحثثدع ال م  م ثث   

ل س خدامو ثثث)    مهإياا ال ه) الش جاذوالم م ر  بثذ 

تثإح هإ ل م م مثث     ثث  الم ثث جى الم ثثدانى المجسثثم  

بمد اجثث ا  ال مثثدي ا الفهإ  ثث    ثث  مج ثثم الك  ونثثى  

بجا م ممإلي  ثي يب   ث) تثإح هإ  ب  ب ئ  ثم )  إ مثث   

  ثثثثثثثثثثثثث  الجيثثثثثثثثثثثثثل يثثثثثثثثثثثثثى البحثثثثثثثثثثثثثا  

ذالحثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثإلى 

https://drnaglaakadry.gnomio.comذ  

وثحديثثد ا جثث ا اا ال زمثث  ل ثثأم   المح ثثجى ئايثث   

ب ئ  ال م ) الرإ م    ثث  الجيثثلو وثثثجي   الثثد ) ال فثثى  

الرإ مثث    ثث  الجيثثلو    الثث زم ل  مإمثث  مثثم ب ئثث  الثث م ) 

وبمد تثمإم /إي  ا ج ا اا ا ب  المح ثثجى ال م  مثثى  

 الرإ م      الجيل.    إل  ل س خدام  ب  بب ئ  ال م ) 

 يإمً إُ ت دائ ائواا الر إ  وتجإزثهإُ  

وي مثثإ ي م ثث  بهثث ا ا جثث ا  والمشثثإي تل ثثت 

م ح ثث  ثحديثثد تجثث ا اا ال ر ثث ) وث ثثم ) يى م برإً  

اليثثز  يثثى  ائواا الر ثثإ  يثث )   ضثثت بإل   ثث   

الخثثإص ب ف  ثث  ال ي بثث  ا سثث ط     وا سإسثث   

 ل بحا الحإلى.

ت ثثدائ اي بثثإي ال هثث) الشثث جاُ ثثث) ت ثثدائ  ●

ل جحثثدع ال م  م ثث  الم م رثث     ال هثث) الشثث جا اي بثثإي 

https://drnaglaakadry.gnomio.comل/
https://drnaglaakadry.gnomio.comل/


 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  205

مهثثإياا ال هثث) الشثث جاذ ل ر ثث ) مهثثإياا ال هثث) بثذ 

 الش جا لط بثث  ال   ثث  الأولثث  وال إن ثث  شثثمب  ال غثث 

ال  ن ثث  و ويإ ثث ُ ا( يهثث) المم جمثثإا ا جمإل ثث    

Comprendre l'information globale  

 Comprendre   ب( يهثث) المم جمثثإا ال   ثث    

l'information détaillée ( يهثث) مم جمثثإا   

 Comprendre uneمحثثثثدئع  مم فثثثث (   

information particulière و ويثث  الأهثثداف

المإمثثث  وا ج ا  ثثث و وثح  ثثث  المهمثثثإا وثحديثثثد 

المح جى ال م  مى مد جمًإ بيدول مجا  إا يجض  

ثجزيثثم م ثث ئاا ا ي بثثإي لكثث  ئي  مثث  الثثديو  

ل  أ/ثثد مثث  ار الم ثث ئاا مجز ثث  بإل  ثثإوا   ثث  

لثث م ) الرإ مثث    ثث   ا الثثديو و وثثث) ثنثثم فت بب ئثث  

و وهثثج مثث  ت ثثدائ البإح  ثثإرو ويهثثدف هثث ا الجيثثل 

ا ي بثثإي تلثث    ثثإ  مثثدى ا/  ثثإب   فثث  البحثثا  

ل يإنل الأئا ثثى المثث ثب   بمهثثإياا ال هثث) الشثث جاو 

وثحر ثث  الأهثثداف المجضثثج   مثث  يثث ل  م ثث ئع( 

م  ئع ثغطى /ثث  ججانثثل المح ثثجى المرثثدمو و ثثد ثثث) 

 ضب  ه   الأئاع م  ي لُ

ا( ثحديثثد الهثثدف مثث  ا ي بثثإيُ يهثثدف هثث ا 

ا ي بثثإي تلثث    ثثإ  ممثثدل الك ثثل ل ح ثث     فثث  

مهثثإياا بثثثذ البحا  ل يإنل الأئا ى الم م ثث  بجحثثدع  

الثث م ) الرإ مثث    ثث   ال ه) الش جاذ مثث  يثث ل ب ئثث   

 لدى ط ب  ال     الأول  وال إن ثث  شثثمب  ال غثث الجيل  

  و لل م  ي ل اليجانل المم ي   الأيبمثث  ال  ن   

ال ح  ثث ( ويرثثثإً -ال طب ثث  –ال هثثث) -وهثثى  ال ثث /  

 لم  جيإا ب جم المم ي  و  ب  وبمد ال م ).

ب( ت ثثثثدائ جثثثثدول المجا ثثثث إاُ  إمثثثث  

البإح  إر بل دائ جثثدول المجا ثث إا ل ي بثثإي و لثثل 

ل ثث ب  بثث   الأهثثداف ال م  م ثث  ل جحثثدع ا لك  ون ثث  

والمح جى ال م  مىو ول حديد  دئ الم  ئاا ال زم  

 لك  هدف وال ى  يغط هإ ا ي بإي.  
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  3جدول  

 جدول المجا  إا ل ي بإي

مدع        فإ   ا ي بإي 

 ال  ديج بإلد  ر 

تجمإلى  دئ   الأهداف 

 الأسئ   لك  ي ديج 
 يه) محدئ يه) ث    ى يه) تجمإلى

 17 6 7 4 2.28 1ي ديج

 17 6 8 3 2.21 2ي ديج

 16 4 9 3 1.58 3ي ديج

الميمجع الك ى 

 لمدئ ا سئ  

 سؤال 50

مدع ا ي بإي  

 الك   

 ئ  ر  65

يم مثثد  ( ثحديد و  إم  م  ئاا ا ي بثثإيُ  

الأي بثثإي   ثث  وعثثإ   ي ثثديج ا ثث    ثم ثث  الأيبثثإي 

ال جم   ل فإطر   بإل غ  ال  ن   و وي كثثجر الأي بثثإي 

م  ع   مجضج إا م فج   مثث  بثث   ال ثثى او ثث  

بهإ الأطإي الم جمثثى الأويبثثى المثثإم ل غثثإا الأجفب ثث  

 CECRL, 2020 و وبإل ثثثإلى يثثثلر الم ثثث ئاا)

الخإ ثث  بمجضثثج إا ا ي بثثإي مفإسثثب  لم ثث جى 

(او وثثث) اي  ثثإي عثث   ن ثثجص   ثث  ع A2المثث م )  

بد  م  ن  واحد طجي  ل ح إظ   ثث  ان بثثإ  الط بثث  

 احثثد م ثثإئي  ثثمجب  ال هثث) الشثث جا(و و  طثثإ  

ال     له) ل فيإح لأر ت ا   ثثإئف المثث م )اع نثث  

واحد   يم ف  فثثت شثث ئإ  نرثث  المم يثث  ال ثثإبر ( 

ي ثثث  يكثثثجر لديثثثت تمكإن ثثث  تئيا  بثثثإ   ا ي بثثثإي. 

ث جاي  الف جص المم وض  ل سثث مإع مثثم اسثثئ   و

 QCM )questions àا ي  ثثإي مثث  م مثثدئ  

choix multiples  ذعثث   بثثدا  ذ يي ثثل  فهثثإ

الم م ). ثم زا الأسئ    انهإ مخ   عو ل ر      ا ع 

تل  الحد الأئن  الممك   لأنت لج   لل /ثثإر الم م )اع  

س خ ب  اينإ  يى مهإيع ال هثث) الر ا ثثىو وار ثكثثجر 

الأسئ   واضح و ئور اا ممثثج  مح مثث و ح ثث    

يى الممف  يى م ح ثث   ثث ا ع ويهثث) الم م )اع  يخطك  

  يك ثثل /  ثث ا. المثث م )اع ال ثثؤالو /ثث لل يو ثث  ار 
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و/ثثإر الغثث   مثث   لثثل هثثج ثيفثثل مشثثك   ث ثثج  

ا م حإر بإي بإي ال مب   الك ثثإبىو /ثث لل الهثثدف هثثج 

ال  / ز يى المرإم الأول   ثث  ال هثث) الشثث جا.  رثثل 

  إم  اسئ   ا ي بإي  إم  البإح  إر ب  إم   ثثدئ 

م  ال م  مإا للإس  شإئ بهثثإ  فثثد تجثث ا  ا ي بثثإيو 

وييل     الط ب    ا ع  ه   ال م  مإا وا سثث مإع 

تل هإ ح   ي م يجا     وا م ا م حثثإر   ثثدئ مثث اا 

الأسثثث مإعو ي ثثث اا ال ج ثثثإ المخطثثث  لهثثثإ اعفثثثإ  

ا ي بثثإي( وثمك ثثفه) مثث  ت ثثدائ اسثث  اث ي إا تئايع 

الج      ا ع ويه) الأسئ  و وا جإب      الأسئ  و 

وم اجمثث  ا جإبثث (. واليثثدول ال ثثإلى يجضثث   ثثدئ 

الم ثث ئاا ال زمثث  لكثث  هثثدف مثث  اهثثداف ال هثث) 

الش جاو وال ى  يغط هإ ا ي بثثإيو وهثثج  بثثإيع  ثث  

 ومثثدع /ثث  م ثث فدا ي ثثديج بإلثثد إ  ( سثثؤال  50 

 وئيج ت الك   .

ئ( وضثثم ثم  مثثإا ا ي بثثإيُ  رثثل  ثث إم  

م  ئاا ا ي بإي  إم  البإح  ثثإر ب ثث إم   ثثدئ مثث  

ال م  مإا للإس  شإئ بهثثإ  فثثد تجثث ا  اي بثثإي ال هثث) 

    الش جا.

هثث( وضم م  إح ا جإب  وث ح   ا ي  إيُ 

 إمثث  البإح  ثثإر بجضثثم م  ثثإح ا جإبثث  وث ثثح   

م  ئاا ا ي  إي تلك  ون إًو و لل لنمإر مجضج    

ال  ثث  و بح ثثا ثمطثث   ئيجثث  واحثثدع( لكثث  تجإبثث  

حإل  ا جإبثث  الخطثثأو وبإل ثثإلى   يى  ح ح و     (  

 ئيج (.  50ثكجر الديج  الك    ل ي بإي  

و( ثرف   ا ي بثثإيُ  إمثث  البإح  ثثإر بثثلج ا  

ميمج   م  الخطجاا بهدف ثرف   وضب  ا ي بثثإي 

 وهىُ

‹  ثثثدا ا ي بثثثإيُ ثثثث) م اجمثثث  م ثثث ئاا 

ا ي بإي ل  أ/د مثث  الد ثث  الم م ثث  وال غجيثث  وشثثمجل 

الأسثثثئ   ليم ثثثم الأهثثثداف ال م  م ثثث و ومفإسثثثب  

الم ثث ئاا لم ثث جيإا الأهثثداف ال ثثى ثر  ثثهإ اسثثئ   

ا ي بإيو ووضثثجحهإ وبمثثدهإ  ثث  الغمثثج و و/ ثثل 

م اجم  ثم  مإا ا ي بإي ل  أ/ثثد مثث  سثثهجل  يهمهثثإ 

ووضثثثجحهإ. و ثثثد ثثثث) اسثثث خدام اسثثث جب  ثثثدا 

يثثى  المحكمثث  و و لثثل  ثث  ط يثث   ثث   ا ي بثثإي 

 ثثثجيثت الأول ثثث    ثثث  ميمج ثثث  مثثث  المحكمثثث   

الم خ     ل  حر  م    إم  الأسئ   وال أ/د م  

ثغط  هإ لك  الأهداف الم ججعو وث) تج ا  ال مدي ا 

ال ى  / هإ ال إئع المحكمجرو ل  ثثب  ا ي بثثإي يثثى 

 ثثجيثت الفهإ  ثث . و/ثث لل  إمثث  البإح  ثثإر بح ثثإب 

ممثثإم ا ايثبثثإط ب  سثثجر بثث   ئيجثثإا المهثثإياا 

ال    ثث  الثث    ل  هثث) الشثث جا والديجثث  الك  ثث  

ل ي بإي ل ط ب  المشإي/      ثث    فثث  اسثث ط     

 ال  ن ثث    م  ن س ط ب  ال     ال إن ثث  شثثمب  ال غثث 

يإي    ف  البحا الأسإس  (. اظها ا الف إ ن وججئ 

   ثث   جيثث  بثث   المهثثإياا الثث    اليز  ثث  ل  هثث) 

الش جا والديج  الك   و ح ا /إن  جم م ممثثإم ا 

(  اا ئ ل  0.939 – 0.833  –  0.823ا يثبإط  

 (.0.01 ≤تح إ     فد م  جى   
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‹ عبإا ا ي بإيُ ث) ح إب عبإا ا ي بإي    

ط ي  ثطب رت       ف  اس ط     م  ن ثثس ط بثث  

جإمم  الم يش   -  ال  ن     ال     ال إن   شمب  ال غ 

الثث ي  ايثث ا مثثفه) الم فثث  الأسإسثث  و و/ثثإر  ثثدئهإ 

إ وطإلبثث و عثث) ت ثثإئع ثطب رثثت بمثثد ي ثث ع 16  ( طإلبثثً

( سثث    شثث  يجمثثإوً ومثث  عثث) ح ثثإب 16زمف ثث   

ال طب ر    وث ثثم  يى  ا يثبإط ب   ئيجإا ال  م    

هثث   الط يرثث  ح ثثإب ال بثثإا  ثث  ط يثث  ت ثثإئع 

ا ي بثثإي(و وثثث) ح ثثإب عبثثإا ا ي بثثإي بإسثث خدام 

ممإم  ذال إذ لك ونبإب   ممإم  ا ث إا الثثداي ى(و 

 وSPSSو لل بإس خدام حزمثث  البثث امن ا ح ثثإ     

واشإيا الف إ ن ار جم م المهإياا ال    ثث  الثث    

ل  ه) الش جا ثم  ل   ) عبإا  إل ثث و ح ثثا ث يثثإوز 

(. بإ ضثثإي  تلثث   لثثلو يثثلر   مثث  0.75جم مهثثإ  

(. 0.78ممإمثث  ال بثثإا ل ي بثثإي /كثث  ث يثثإوزا  

 وهإثإر الف  ي إر ثؤ/دار ار ا ي بإي عإب .

‹ زم  ا ي بإيُ ث) ح إب زم  ا ي بإي    

ط يثث  ح ثثإب ميمثثجع الثثزم  الثث ا اسثث غ  ت /ثث  

ا جإبثث    ثث  يثثى  الم فثث  ا سثث ط     ع يثثى  ا مثث م )

م  ئاا ا ي بإي مر جمإ      دئ الط ب و و ثثد ب ثثغ 

( ئ  ر و ل لل يرد ث) ثحديد زمثث  65م جس  الزم   

( ئ  رثث  /حثثد ا  ثث  65ا ي بإي ل م فثث  الأسإسثث    

 لزم  ا جإب      جم م م  ئاا ا ي بإي.

ُ بمد ا ن هثثإ  مثث   تلك  ون إً  ا ي بإيز( تن إ   

تجثث ا اا ت ثثدائ ا ي بثثإي وثطب ثث  /إيثث  ال مثثدي ا  

وال أ/ثثد مثث  ال ثثدا وال بثثإاو ثثث)  ثث إم   بثثإياا  

ا ي بإيو ث) ب مي  وتن إ  ا ي بإي ا لك  ونى بك إبثث   

وث ي   اسئ   ا ي بإي ويرإً ليثثدول المجا ثث إا مثث   

ي ل واجه  ث إ   المم ثث) بب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث   

الجيل لك  يطه  يى واجه  ث إ   المثث م ) بفثثإً    ثث   

ط بثثتو ح ثثا ث ثثجي  هثث   ال ثث ح   ل مم ثث) يرثث  يثثى  

ب مي  اا اي بإي ئاي  نطإم بب ئ  ال م ) الرإ م    ثث   

الجيلو /مإ ث) / إب  ثم  مإا ا ي بثثإي  ويو ثث  ي هثثإ  

ار ثجضثث  ل مثث م )اع /   ثث  ال مإمثث  مثثم ا ي بثثإيو  

وث ثثي   ا جإبثث  ال ثثح ح  يثثى المكثثإر المخ ثث و  

و ى  فد ب ميثث  ا ي بثثإي ا لك  ونثثى ار يثث )   ح ا يخ

ع  ا مثث م )ث ي   اسمإ  الط ب  اليدئ بح ثثا يثثدي  /ثث  

    ا س) الخإص بت ويبدا يثثى حثث  اسثثئ   ا ي بثثإيو  

ويثثى الفهإيثث  بميثث ئ ار ينثثغ  المثث م )اع   ثثى زي  

ذث ثثح  ذ يح ثث    ثث  الديجثث  الفهإ  ثث  للإي بثثإي  

و/ثث لل ال رثثدي  الخثثإص بثثتو وبثث لل ا ثثب   ثثإلحإ  

ل  طب   يى  جيثت ا لك  ون   الفهإ  ثث  بب ئثث  الثث م )  

  ال هثث) الشثث جاالرإ م    ثث  الجيثثل. وي كثثجر اي بثثإي  

م  شإش  تي  إح   ثجض   فجار ا ي بثثإي وثم  مثثإا  

ا س خدامو وايرجنإا ل بد  يى اي  إي اسئ   ا ي بإيو  

واي ً ا الشإش  الفهإ    وال ثثى ثبثث   ن  يثث  المثث م )اع  

ال ى ح      هثثإو و ثثدئ الأسثثئ   ال ثثى اجثثإب    هثثإ  

تجإب   ح ح و و دئ الأسئ   ال ى اجإب    هإ تجإبثث   

 يإطئ . 

ا ثثثدائ مر ثثثإ  ال إ   ثثث  ال اث ثثث  ل  هثثث)  ●

 الش جاُ

يهثثثدف ُ المر ثثثإ ا( ثحديثثثد الهثثثدف مثثث  

المر إ  تل    إ  ال إ   ثث  ال اث ثث  ل  هثث) الشثث جا 
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شثثمب  ال غثثث  الأولثثث  وال إن ثث  لثثدى ط بثث  ال   ثث  

 ال  ن    بك    ال  ب   جإمم  الم يش.

 بفإ  المر إ ُب( 

 إم  البإح  إر بل دائ المر إ  بمثثد ا طثث ع 

  ثث  الأئب ثثإا الم م رثث  بإل إ   ثث  ال اث ثث  ال غجيثث و 

( م  ئع مجز       يمس محثثإوي 32وثكجر م   

( م ثث ئااو 4وهثثى    بثث  ا سثث مإع وثكجنثث  مثث   

 (4  ( م ثث ئعو بمثثد ا سثث مإع13ا سثث مإع   واعفإ 

( 5( م ثث ئااو ا ثيثثإ   6م ثث ئااو ا ئايع ال اث ثث   

م ثثث ئااو وثثثث) بفثثثإ  المر ثثثإ  مثثث  نثثثجع ل كثثث ا 

الخمإسثثى ال ثثدي   اوايثث  بشثثدعو اوايثث و  ا ثث فو 

 )1-2-3-4-5 ( اوايثث و  اوايثث  بشثثدع( بثثديجإا

    ال  ث ل. ث)   إم  المر ثثإ  وثم  مإثثثت بإل غثث  

و ى   ال  إم   ممإي   بفإ  الم ثث ئع يى  ال  ن    ويخ

وار ثكجر م  م  ل م  جى ال غثثجا ل م م مثث   لكثثى 

ي ه     ه) يهمهثثإ. وبإل ثثإلى ثكثثجر الديجثث  الك  ثث  

 ( ئيج .  160ل مر إ   

  ثحديد زم  المر إ ُ   ( 

لح ثثثإب زمثثث  ا ي بثثثإي  إمثثث  البإح  ثثثإر 

بح إب م جس  الأزمف  ال ى اس غ  هإ الط بثث    ثثى 

 ثثثدئه)و ثبثثث   ار م جسثثث  الثثثزم  ل جإبثثث    ثثث  

 ( ئ  ر  30م  ئاا المر إ   

  دا المر إ ُئ(   

 إمثثث  البإح  ثثثإر بمثثث   المر ثثثإ    ثثث  

ميمج   م  المحكمثث   ل  أ/ثثد مثث   ثثدا المر ثثإ  

والحك)     سثث م  ال ثث إم  ووضثثجحهإ ومفإسثثب  

الم ثث ئاا لم ثث جى الم فثث  الم ثث هدي و وثغط  هثثإ 

لمحإوي وابمإئ ال إ     ال اث   ل  هثث) الشثث جا. وثثث) 

ثمثثدي  م ثث ئاا المر ثثإ  بفثثإ    ثث  ايا هثث). و ثثد 

/مم ثثإي لربثثجل   %85ا  مدا البإح  إر ن ثثب  اث ثثإا  

ال ر ع. / لل  إم  البإح  إر بح ثثإب ممإمثث  ايثبثثإط 

ب  سجر ل  ر اا مم المحجيا البمد ال ى ثف مى تل ثثت 

وث) ب لل ح إب  ثثدا ا ث ثثإا و  ومم المر إ  /ك 

 الداي ى.

 عبإا المر إ ُهث( 

 إمثث  البإح  ثثإر بإسثث خدام ط يرثث   ا ي بثثإي 

وت إئثثثت ل  حرثث  مثث  عبثثإا المر ثثإ   ح ثثا  إم ثثإ 

ب جزيم مر إ  ال إ     ال اث   ل  هثث) الشثث جا   ثث  

  فثث  مثث  يثثإي    فثث  البحثثا الأسإسثث   مثث  ط بثث  

ال     ال إن   شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث   بك  ثث  ال  ب ثث و 

إ وطإلبثث و 16جإمم  الم يشو و/ثثإر  ثثدئهإ   ( طإلبثثً

ع) ت إئع ثطب رت     ن ثثس الم فثث  بمثثد ي ثث ع زمف ثث  

( سثث    شثث  يجمثثإً مثث  ال طب ثث  الأول. وب غثث  16 

(و وهثثث ا ممفثثثإ  ار  0.80  مثثث  عبثثثإا المر ثثثإ   

المر ثثإ  ي م ثثم بديجثث  مفإسثثب  مثث  ال بثثإا ث ثث   

لط بثث  ال   ثث    ل  ه) الشثث جالر إ  ال إ     ال اث    
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شمب  ال غ  ال  ن    بك  ثث  ال  ب ثث و ال إن   والأول   

 جإمم  الم يش.

س جب الثث م )ُ ال زمثث  البإح  ثثإر امر إ     ●

 بإلخطجاا ال إل   الم بم  اعفإ  بفإ  المر إ ُ

 المر إ ا( ث م ) 

 Felderوضم /  م  ي  ثثدي و سثث    مإر  

& Silverman   مر ثثإ  ي ثثألإ مثث  ايبمثث

وايبمثث   بفثثدًا مثث  ا ي  ثثإياا الم /ثثزعو ثر ثث ) 

الأئا  يى ايبم  ابمإئو وهمإ بمد ا ئيا   ح ىا 

حدسى(و وبمد الممإلي   نش ا ثأم ى(و واضثثإف 

 Felder & Soloman ي  ثثدي وسثثجلجم  

بمدي  صي ي   همإُ المثثدي ا  ل ط ثث ا (2001)

ب  ي (و وال ه)  ث    ىا شمجلى(و و لل /مثثإ 

 ُي ى

( اسثث جب الثث م )  الفشثث ا ال ثثأم ى(ُ يم ثث  1

الم م ) الفش  ل ح جل     المم جمثثإاو 

ويهمهثثثثثثإ بإسثث خدام تجثث ا اا  م  ثث  

ثطب ر ثثثث و /مفإ شثثثث هإ او ثطب رهثثثثإ او 

شثثث حهإ للآيثثث ي و ويم ثثث  تلثثث  الممثثث  

اليمثثإ ى  ب فمثثإ المثث م ) ال ثثأم ى ي كثثثث  

يثثثى المم جمثثإا بهدو  اوً و ويم   تل  

 المم  ال  ئا.

( اس جب ال م )  الح ىا الحدسثثى(ُ يم ثث  2

الم م ) الح ى تل  ثم ) الحرثثإ  و وثم ثث) 

الحرإ   وح  المشثثك ا بط يرثث   م  ثث  

بأسثثثثثإل ل وتجثثثثثث ا اا محثثثثثثدئع ئور 

ثمر ثثداا  ب فمثثإ ي نثث  المثث م ) الحدسثثى 

ا/ شإف الم  إا وا مكإن إا ويم   تلثث  

 المم  ب     وا ب كإي وا بداع.

( اس جب ال م )  الب  اا ال  طى(ُ ي ثث /  3

الم م ) الب  او وي هثث) ا/ ثث  بإسثث خدام 

ال ثثجي وال سثثجمإا ال جضثث ح  و ب فمثثإ 

ي مإم  الم م ) ال  طى ا/   مم الف جص 

 المك جب  وال جج هإا الش ه  . 

( اسثث جب الثث م )  ال    ثث ىا الشثثمجلى(ُ 4

يم ثث  المثث م ) ال    ثث ى تلثث  ا سثث  مإب 

وال هثثث) بإسثثث خدام يطثثثجاا م    ثثث   

وثدييي  و ب فمإ يم ثث  المثث م ) الشثثمجلى 

تل  ال م ) بر زاا /ب  ع وييثث ب ان بإهثثت 

تلثثثثثثث  المثثثثثثثثإئع المم وضثثثث  بشثثثثك  

 شثثثجا ى ئور ايثبثثثإطو ويح ثثث    ثثث  

 الأيكإي ال زم  ييأع.

   ب( و إ المر إ ُ

ي كثثجر المر ثثإ  يثثى ث ثثم م  الشثثإم  مثث  

( بفثثدا لكثث  بمثثدو 11( بفثثداو وير ثث) تلثث   44 

وطبرإً لثث لل ث ثثفإ الط بثث    ثث  اسإسثثت  ح ثثا 

يخ إيهثثإ الطإلثثلاع مثث  بثث   بثثدي     ا( او  ب( 

 وث) ثجزيم البفجئُ

اس جب ال م )  الفشثث ا ال ثثأم ى(ُ ي كثثجر   -

 13و 17و 21و 25و 29مثثثث  البفثثثثجئ  

 (37و 33و 41و 1و 5و 9و
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اس جب ال م )  الح ىا الحدسى(ُ ي كثثجر -

و 30و  34و  38و  42و  2و  6م  البفثثجئ  

 (14و 10و  18و 22و 26

اس جب ال م )  الب  ا اال  طى(ُ ي كجر   -

و 27و 31و 35و 39و 43مثثث  البفثثثجئ  

 (3و 7و 11و  15و 19و 23

اسثث جب الثث م )  ال    ثث ىا الشثثمجلى(ُ  -

و 4و 8و 12و 16ي كثثثجر مثثث  البفثثثجئ  

 (24و 20و 28و 32و  36و 40و 44

ا  مثثد البحثثا الحثثإلى   ثث  البفثثجئ الخإ ثث  

بأس جبى ال م )  الفشثث ا ال ثثأم ى(و وي كثثجر مثث  

و 29و 25و 21و 17و 13و 9و ۵و 1البفثثثثثثجئ  

 (41و 37و 33

  ( ثجزيم ئيجإا المر إ ُ

يمطى المر إ  ايبم ئيجإا ل    لت ئيج   

إ الأسثث جب  /    يمك  م  ي لهإ ث ف إ الط ب  ويرثثً

 ال م ) الم  خدم وي ُ

 فد ح جل الطإللاع     ئيج  مثثإ بثث     -

( يلنت   ي ن  اا اس جب     3ُ +3- 

 البمدي .

 فد ح جل الطإللاع     ئيج  مثثإ بثث     -

( ثمفثثثثثى 7ُ +5( او بثثثثث    +7-ُ 5- 

ث ن   لأحد اسثث جبى الثث م )   ثث  الآيثث  

 بديج  م جسط  يى البمدي .

 فد ح جل الطإللاع     ئيج  مثثإ بثث     -

( ثمفثثى 11ُ +11( او ب    +11-ُ  9- 

ث ن   لأحد اسثث جبى الثث م )   ثث  الآيثث  

 بديج  /ب  ع.

 ئ( ثطب   المر إ ُ

اسثثث خدم  البإح  ثثثإر الف ثثثخ  ال  ن ثثث   

 & Felderلمر ثثثإ  ي  ثثثدي وسثثث    مإر 

Silverman   ال ا ث) ضبط  وثرف فثثت وثطب رثثت

المر إ و وا  د ضبطت وثرف فثثت  ىم   ب  واضم

 Felderم ع اي ى بجاسثثط  ي  ثثدي وسثثب  ل   

& Spurlin (2005)  و وهثثج مثثإ ييم ثثت  إبثث

ل  طب       ط ب  ال     الأول  وال إن ثث  شثثمب  

جإممثث  المثث يشو   -ال غ  ال  ن    بك  ثث  ال  ب ثث 

وسثثجف يأيثث  البحثثا الحثثإلى بف إ يثثت الم م رثث  

 بإلخ إ   ال  كجم  ي  له ا المر إ .

 سإئسًإُ ال ي ب  ا س ط    ُ 

بمثثد ال أ/ثثد مثث   ثث ح   المح ثثجى ال م  مثثى 

مهثثإياا الم م رثث  بثثثذ الخإص بإلجحدع ال م  م ثث   

ال ه) الش جاذ  ل س خدام ث) تثإح ت ل م م مثث   

  ل  ي يثثل الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل  بثث  ب ئثث  

الأولى   ثث  الم فثث  ا سثث ط     ل بحثثاو وهثثى 

  فثث  م طج ثث  مثث  ط بثث  ال   ثث  ال إن ثث  شثثمب  

و ال  ن    بك  ثث  ال  ب ثث و جإممثث  المثث يش  ال غ 

إ وطإلبثث   م ثث  ايثث ائ 16 ب ثثغ  جامهثثإ  ( طإلبثثً

اي   وا بط ير    ثثدي  /م فثث    الم ف  الأسإس  (
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اس ط     مم    لم ف  البحا الأ     ال ى ا د 

م  اج هثثإ الممثثإلي    ال يثث يب     بح ثثا ث  ثث  

ال ثثإ يثثى الخ إ   وال  إا و لثثل  يى  ممهإ  

مو 2023ا  2022  الدياسى الأول ل مإم اليإممى

وممثث  ل  ثث  لثثديه) مم يثث  م ثثبر  بثثإلمح جى 

الم مثثى مجضثثجع الثث م )و و ثثد اسثث غ ا ثف  ثث  

 ( يجمًإ.21ال ي ب  ا س ط     ع ع  اسإب م  

 م  اهداف ه   الم ح   مإ ي ىُ

ا( مم يثث  مثثدى مفإسثثب  المح ثثجى ال م  مثثى 

ا لك  ونى ل ف  ثث  مهمثثإا وانشثثط  الثث م ) 

مثث  وجهثث    ئاي  نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب

نط  الم م ) م  ح ا مدى سهجل  ال مإمثث  

ممثثثت بشثثثك   ثثثإمو ووضثثثجح ثم  مثثثإا 

ا سثثثث خدامو وئ ثثثث  ال ثثثث إم  ال غجيثثثث  

والم م ثثث  ل ثثثف و ومثثثدى مفإسثثثب  شثثثك  

وحي) الخ  الم  خدمو وسهجل  انر ا   تو 

ومدى ججئع ال جي ووضثثجحهإو وسثثهجل  

الجلثثج  بثث   اجثثزا  المح ثثجىو وتمكإن ثث  

ال مإم  مم /  اجزا  و وال  / ثثز   ثث  اا 

 جز  مه) ي هإ.

ب( ال أ/د م  يإ     المح جى ال م  مى  بثث  

  و ديثثثت الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل ب ئثث  

    ال جضثث   وال   ثث   بط يرثث  ث إ   ثث  

وس  ثثث  ل مثثث م )  و/   ثثث  ال مإمثثث  مثثثم 

المح جىو و/     ال مإمثث  مثثم ائواا ب ئثث  

 ال م ) الم فج  . 

  ( ضب  ائواا الر إ ُ  

ال ه) الش جاُ ث) ضب  اي بإي اي بإي  -1

ال ه) الش جا وثرف فت بح إب  دا 

ا ي بثثإيو وعبإثثثتو وزمفثثت بجاسثثط  

 البإح  إر.

مر ثثثثإ  ال إ   ثثثث  ال اث ثثثث  ل  هثثثث)  -2

الش جاُ ث) ضب  المر إ و وثرف فت  

بح ثثثإب  ثثثد تو وعبإثثثثتو وزمفثثثت 

 بجاسط  البإح  إر.

ئ( جمثثثم المم جمثثثإاو ثحديثثثد ال ثثثمجبإا 

والممج ثثإا ال ثثى ثجاجثثت الط بثث و وثحديثثد 

الثثزم  المفإسثثل ل طب ثث  ثي بثث  البحثثا 

الأسإسثث  و ثطب ثث  ائواا الر ثثإ  لح ثثإب 

ممثثإم ا ال ثثهجل و وال بثثإاو والثثزم .... 

وم  هثثثثإ مثثثث  الممثثثثإم ا ا ح ثثثثإ    

 الم  خدم  يى ه ا الغ  .

 سإئبمإًُ ثف    ال ي ب  الأسإس  ُ

وث نثثثم  هثثث   الم ح ثثث  تجثثث ا  ثي بثثث   

 البحاو و د سإيا وي  الخطجاا ال إل  ُ 

 ا( ثحديد   ف  البحاُ

 الفشثث ا ثثث) ثطب ثث  مر ثثإ  اسثث جب الثث م )  

شثثمب   ال ثثأم ى(   ثث  ط بثث  ال   ثث  الأولثث  وال إن ثث  

ال غثث  ال  ن ثث   بك  ثث  ال  ب ثث و جإممثث  المثث يش يثثى  

ا 2022ال  ثثث  الدياسثثثى ال ثثثإنى ل مثثثإم اليثثثإممى 
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إ وطإلبثثث   112مو والبثثثإلغ  ثثثدئه)  2023 ( طإلبثثثً

بهدف ثر  مه) تل  ميمج     ويرإ لأس جب الثث م ) 

 نشثثث ا ثثثثأم ى(  عثثث) ثر ثثث) /ثثث  ميمج ثثث  تلثثث  

ميمثثج     ل  ثثب    فثث  البحثثا ايبثثم ميمج ثثإا 

ويرإً ل م غ   الم  ر   وهج مدي  الثث م )  ثشثثإي/ىا 

ثفإي ى(و والم غ   ال  ف  ى  اس جب ال م )  نشثث ا 

  فثث  البحثثا يثثى وضثثمهإ  ثأم ى(. وبإل إلى ا ثثبح   

إ وطإلبثث  مثث  ط بثث   74الفهثثإ ى مكجنثث  مثث     ( طإلبثثً

ال   ثث  الأولثث  وال إن ثث  شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث   بك  ثث   

ال  ب ثثث و جإممثثث  المثثث يشو ثثثث) اي  ثثثإيه)   ثثثديإً  

وثثثجزيمه) بط يرثث  م يإن ثث    ثث  ايبثثم ميمج ثثإا  

ثي يب   وي  ال  م ) شبت ال ي يبثثى ل بحثثاو وممثث   

 ل س لديه) يب ع سإبر  بمجضجع ال م ). 

  4جدول  

 ثجزيم   ف  البحا     الميمج إا ال ي يب  
 

 ثأم ى
 

 نش 
 

 ثشإي/ى

 

 (1ميمج    

 مي مم ثم ) ثشإي/ى 

  وا اس جب ثم ) ثأم ى 

 20ر =

 (2ميمج     

 مي مم ثم ) ثشإي/ى 

  وا اس جب ثم ) نش  

 18ر =

 ثفإي ى

 

 (3ميمج    

 مي مم ثم ) ثفإي ى 

  وا اس جب ثم ) ثأم ى 

 19ر =

 (4ميمج     

 مي مم ثم ) ثفإي ى 

  وا اس جب ثم )  نش  

 17ر =

إ   ثث   ب( ثطب   اي بإي ال هثث) الشثث جا  ب  ثثً

   ف  البحاُ

والثث ا   *( ثثث) ثطب ثث  اي بثثإي ال هثث) الشثث جا

ي فثثإول اليإنثثل الأئا ثثى المثث ثب  بإلجحثثدع ال م  م ثث  

 
 .ال ه) الش جا اي بإي ( 6م ح     (* 

مهثثإياا ال هثث) الشثث جاذو   ثث  ايثث ائ الم م رثث  بثثثذ 

يى بداي  ال ثثإ الميمج إا ال ي يب   الأيبم   ب  إً  

م  2023ا 2022 الدياسثثى ال ثثإنى ل مثثإم اليثثإممى

بهثثدف   ثثإ  مثثدى مم يثث  وال ثث  الط بثث  بمح ثثجى 

المإئع الم م   ال ى س دي  له) م  ي ل ب ئ  ال م ) 

الرإ مثث    ثث  الجيثثل بمثثد ال فب ثثت   ثث ه) برثث ا ع 

 ال م ) مخدي  

 اس جب ال م ) 
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هثث ا   يثثى ثم  مإا ا ي بإي ج ثثدًاو وي ثثدا ئيجثثإثه)  

ا ي بثثإي  سثث خدامهإ  سثث بمإئ الط بثث  الثث ي  لثثديه) 

مم جمإا او ثح    م ثب  بإلمح جى ال م  مىو و د 

ثثث) ثطب ثث  اي بثثإي ال هثث) الشثث جا   ثث  /ثث  الط بثث  

 الم طج     س   إ ه) جم م الش وط.

  ( ثطب   الممإلي    ال ي يب    ُ

ث) ثطب   الممإلي    ال يثث يب     الم ثثإح    

 ب  الجيثثلو وال ثثى  ثشثث م    ثث  الجحثثدع ال م  م ثث  

ال   ثث   مهإياا ال ه) الشثث جاذو لط بثث   الم م ر  بثذ 

شمب  ال غثث  ال  ن ثث   بك  ثث  ال  ب ثث و  الأول  وال إن    

ال  ثث  الدياسثثى ال ثثإنى ل مثثإم   يثثى جإممثث  المثث يش 

 م  ويرإً ل خطجاا ال إل  2023ُا  2022 اليإممى

ث) اس خدام احثثد ممإمثث  الكمب ثثجث  بإلك  ثث    -

ثي بثث  يثثى  لمرإب ثث  الط بثث  الم طثثج    ل شثث  ا  

البحثثا لشثث ح تجثث ا اا ال ي بثث  الأسإسثث   و لثثل 

–  ف  البحثثا–لنمإر ال زام وحنجي جم م الط ب  

الثث م ) الرإ مثث    ثث   وش ح /   ثث  ال مإمثث  مثثم ب ئثث   

وثثث) ثه ئثث ه) لدياسثث  و   Moodleمثثجوئل الجيثثل  

المح جى ال م  مى ل مر ي و/     الجلثثج  ل مح ثثجى 

ال م  مى وال مإم  ممتو ومم انشط  ومهمإا ال م )و 

وت طإ ه) يك ع مججزع  مإ هج مط جب مفه)و ولك  

مم الح ص      دم ت طإ ه) اي  يك ع  ثث  طب مثث  

ا ي  ف ي مإ ب فه) ح ثث    يثثؤع   لثثل   ثث  ائا هثث) 

وثح زه) لأا   غ . /مإ ا ط  البإح  إر اس) ب ئثث  

المججثثجئ بهمثثإ الممثثإلي     Moodleمجوئل ال م )  

ال ي يب    و و/     الديجل تل همإ وال مإمثث  ممهمثثإ 

وي  تج ا اا محدئع ل م م ). وا ط  البإح  إر لك  

مثثث م )اع مثثث  ايثثث ائ الميمج ثثثإا الأيبمثثث  الك مثثث  

الم  إح   ل ديجل تل  الممإلي  الخإ   بت  ب  ب ئ  

  بح ثثا يمكثث  لمثث  ي يثثد  Moodleالثث م ) مثثجوئل 

 Moodleمثثفه) الجلثثج  تلثث  ب ئثث  الثث م ) مثثجوئل

ذhttps://drnaglaakadry.gnomio.comذ

الج   المفإسل لت م  مفزلثثتو وي ثث كم  يى و و لل  

 ثم مت ويرإً لج  ت وظ ويت الخإ  .

 إم  البإح  إر ويمإونهإ ع عثث  مثث  اله ئثث    -

الممإونثث  مثثم الط بثث   بثث  الجيثثل بجضثثم جثثدوً  

 online  مجضحًإ بت مجا  د ح ثث  البثثا المبإشثث 

ي ثث اا محثثدئع م ثثبرإً ب فثثت وبثث   يثثى  لكثث  ئي  

الم م م  . وا س   إي    المهمإا الغإمن  ئايثث  

مجضثثج إا الجحثثدعو اعفثثإ  اسثث خدام الط بثث  ائواا 

ال جا   المخ     لب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث  الجيثثل 

 يشإئه) وثجج هه) وثردي) الم إ دع والثثد ) لهثث). 

وح  ثث  البإح  ثثإر يثث ل ي ثث ع ال ي يثثل م إبمثث  

الط بثث  /مشثث ي      ثث  ب ئثث  الثث م ) الرإ مثث    ثث  

مثث  يثث ل نطثثإم الم إبمثث    Moodleالجيل مثثجوئل   

 ا لك  ونى الم إح بهإ.

ئي  اي ائ الميمج إا ال ي يب   الأيبمثث    -

مثثثإئع الممثثثإلي    ال يثثث يب     ل جحثثثدع ال م  م ثثث  

مهإياا ال ه) الش جاذو م  ي ل ب ئثث  الم م ر  بثذ 

و ويثث   Moodleال م ) الرإ م      الجيل مثثجوئل 

https://drnaglaakadry.gnomio.comل/
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ال  م ) شبت ال ي يبى ل بحاو وويثث  جثثدول زمفثثى 

 ث) ثحديد  م برإً.

 إم الم م مجر وي  ال  م ) شبت ال ي يبى   -

ل بحا ئايثث  الميمج ثثإا ال ي يب ثث  الأيبمثث  ب ف  ثث  

انشثثثط  ومهمثثثإا الثثث م ) ئايثثث  ال  ثثث  الدياسثثثى 

ال ر  دا بمممثث  الحإسثثل الآلثثى بإلك  ثث و ويبإشثث ه) 

المم ) ل  جيل وثح    ائا اثه) م  يثث ل ال غ يثث  

ال اجمثث  البفإ  ثث  الثث ا يرثثدمهإ لكثث  مثث م )اع ئايثث  

مي مم ال م ) بك  ميمج   ثي يب   م  الميمج إا 

 الأيبم .

ثثث) ا ث ثثإا   ثث  مج ثثد مإي ثثت يم ثث    -

اسإب م مثث  ثثثإييخ البثثد  يثثى ال ي بثث  يكثثجر  فثثدهإ 

جم م الط ب   د ان هجا م  ئياس  المح جى ويم فجر 

 جإهزي ه) ل طب   ا ي بإي البمدا.  

ئ( ثطب   اي بإي ال هثث) الشثث جا بمثثديإً   ثث  

   ف  البحاُ

الأسثثبجع ال ثثإئ  ثثث) ال ثثمإح ل ط بثث  يثثى  

بإ جإبثث    ثث  اسثثئ   اي بثثإي ال هثث) الشثث جا ال ثثى 

( 65( سثثؤاً و بحثثد ا  ثث   50ي نمفهإ المح جى  

ئ  ر  وث)  لل ئاي  ممإمثث  الحإسثثل الآلثثى بإلك  ثث و 

وبح ا ثطه  ن  ي  ا ي بثثإي مم وضثث  يثثى نهإي ثثت. 

وث) ت دائ  جا ) يإ   بك  ميمج   ثي يب ثث  ويثث  

الب إنثثإا ال ثثى ثثث) جممهثثإ مثث  ن ثثإ ن اي بثثإي ال هثث) 

الش جا بمديإًو ثمه دًا لممإلي  ه   الب إنإا تح إ  إً 

 وتثبإع الأسإل ل ا ح إ    المفإسب .

 17شك  

 Moodleاي بإي ال ه) الش جا  ب  ب ئ  ال م ) مجوئل 
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هثثثث( ثطب ثث  مر ثثإ  ال إ   ثث  ال اث ثث  ل  هثث) 

 الش جا بمديإً       ف  البحاُ

يثثى الأسثثبجع ال ثثإئ  ثثث) اي بثثإي الط بثث   

إ ئايثث  ممإمثث  الحإسثثل الآلثثى بإلك  ثث    ثث    م  ثثً

مر إ  ال إ     ال اث   ل  ه) الش جا بمثثديإًو والثث ا 

 ( م  ئع مجز       يمثثس محثثإوي32 ي كجر م   

( ئ  رثثث و وبح ثثثا ثطهثثث  ن  يثثث  30بحثثثد ا  ثثث   

 يثثى مر إ  ال إ     ال اث   ل  ه) الش جا مم وض   

نهإي ثثت. وثثث) ت ثثدائ  ثثجا ) يإ ثث  بكثث  ميمج ثث  

ثي يب ثث  ويثث  الب إنثثإا ال ثثى ثثث) جممهثثإ مثث  ن ثثإ ن 

مر إ  ال إ     ال اث   ل  ه) الش جا بمديإًو ثمه ثثدًا 

لممإليثث  هثث   الب إنثثإا تح ثثإ  إً وتثبثثإع الأسثثإل ل 

 ا ح إ    المفإسب .

 18شك  

 Moodle ب  ب ئ  ال م ) مجوئل   مر إ  ال إ     ال اث   ل  ه) الش جا
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 و( الممإليإا ا ح إ    ل ب إنإاُ

ثثثث) تجثثث ا  الممإليثثث  ا ح ثثثإ    ل ف ثثثإ ن  

اسثث خدام اسثث جب ثح  ثث  ال بثثإي  عفثثإ   بإسثث خدام  

 Two Way Analysis of Varianceا ثيثثإ  

(2-Way ANOVA)     لممإليثث  الب إنثثإا ويثث

ال  م ) شبت ال ي يبى ل بحاو عثث) اسثث خدام ط يرثث  

 جثثث ا  المرإينثثثإا  Scheffé's Methodشثثث   ت 

يى  البمدي  الم مدئع ب   الميمج إا م   الم  إوي   

حإل  وججئ ي وا ئالثث  بثث   الميمج ثثإا.  يى المدئ   

وال مثثث ف   ثثث  م بثثثم تي ثثثإ لمم يثثث  مثثثدى ثثثثأع   

الم غ  اا الم  ر     ثث  الم غ ثث اا ال إبمثث و و لثثل 

بإسثثثث خدام ب نثثثثإمن الحثثثثزم ا ح ثثثثإ    ل م ثثثثجم 

 Statistical Packages forا ج مإ  ثثث ذ

Social Sciences (SPSS) Ver.18 يثثثى  ذ

 البحا.يى  جم م  م  إا ال ح    ا ح إ    

(  ثث   الف ثثإ ن الخإ ثث  بم غ ثث  م ثث جى ائا  1

 مهإياا ال ه) الش جاو وث    هإُ  

ا( الم جسطإا وا نح ايإا المم إيي  لم غ   

 م  جى ائا  مهإياا ال ه) الش جاُ

ي مثثإ ي ثثى  ثث   ل م جسثثطإا وا نح ايثثإا 

المم إييثثث  لم غ ثثث  م ثثث جى ائا  مهثثثإياا ال هثثث) 

يثثى  الشثث جا  والثث ا يمبثث   فثثت بديجثث  الك ثثل 

ثجزيمت بإلف ب  لم غ  اا البحثثا يى  ا ي بإي( و لل  

 نم  مخدي  ال م )و واس جب ال م )(و ويم   جثثدول 

 ُ *(( له   الف إ ن5 

 
 SPSSثث) اسث خدام ب نثإمن الكجمب ثجث  ا ح ثإ ى  (* 

Ver.18  هث ا   ىيث  جم م  م  إا ال ح  ث  ا ح ثإ ى  ىي

 البحا.
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 5جدول  

 .م  جى ائا  مهإياا ال ه) الش جاالم جسطإا وا نح ايإا المم إيي  الداي    والط ي   لديجإا  

 
مخدي  ال م )  

 ال شإي/ى 

مخدي  ال م )  

 ال فإي ى 
 الك ى

 ثأم ى

 

 

 33‚40 الم جس 

 

624‚2 

 

05‚31 

 

869‚2 

 

26‚32 

 

971‚2 

 

ا نح اف 

 المم إيا 

 

 نش 

 

 38‚44 الم جس 

 

033‚4 

 

41‚34 

 

360‚4 

 

49‚36 

 

611‚4 

 

ا نح اف 

 المم إيا 

 

 الم جس 

 

79‚35 

 

64‚32 

 

26‚34 

 

 ا نح اف المم إيا 

 

186‚4 

 

987‚3 

 

361‚4 

 

ب( ثح  ثثثث  ال بثثثثإي  عفثثثثإ ى ا ثيثثثثإ  

بإلف ثثب  لم غ ثث  م ثث جى ائا  مهثثإياا ال هثث) 

 الش جاُ

( ال ثثأع   الثث   س لكثث  مثث  6يجض  جثثدول  

دي   ال ثث وا بثث   نثثج ى الم غ ثث  الم ثث ر  وهثثج مثثخ

الثث م )و وبثثث   م ثث جيى الم غ ثثث  ال  ثثف  ى وهثثثج 

ثجزيمهمثثإ   ثث  ئيجثثإا يثثى  اسثث جب الثث م )  و لثثل 

ا ي بإيو بإ ضإي  تل  ال  إ ثث  بثث   نثثج ى الم غ ثث  

الم  ر و وم  جيى الم غ   ال  ف  ى بد لثث  ثثثأع    

 م  جى ائا  مهإياا ال ه) الش جاُيى 
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 6جدول  

 .  ائا  مهإياا ال ه) الش جان إ ن ثح    ال بإي  عفإ ى ا ثيإ  يى ئيجإا م  جى 

 م دي ال بإي  

 ميمجع

 الم بمإا

ئيجإا  

 الح ي 

 م جس 

 الم بمإا

   م  ذفذ 

 م  جى

 الد ل 

 مخدي  ال م ) -1

  ثشإي/ىا ثفإي ى( 

571‚187 

 

1 

 

571‚187 

 

227‚15 

 

 ئال   فد

0.05 

 

 اس جب ال م )   -2

  ثأم ىا نش (     

 

422‚325 

 

1 

 

422‚325 

 

417‚26 

 

 ئال   فد

0.05 

 

 ( 2( و  1ال  إ   ب    

 

088‚13 

 

1 

 

088‚13 

 

062‚1 

 

 م  ئال 

 0.05 فد 

 الخطأ 

 الك ى

309‚862 

122‚1388 

70 

73 

319‚12 

 

 

 

( يمك  مفإ ش  ال ثث و  ال إل ثث  6بإس خدام جدول  

 /مإ ي ىُ

 ال    الأولُ  ●

والثث ا يثثف    ثث  انثثتُ ذيججثثد يثث ا ئال 

بثث   ئيجثثإا ط بثث   0.05 ≤تح ثثإ  إً  فثثد م ثث جى 

الميمج     ال ي يب     يثثى م ثث جى ائا  مهثثإياا 

ال ه) الشثث جا ي جثثم تلثث  الأعثث  الأسإسثثى  يثث  ف 

مخدي ى ال م )  ثشإي/ى مرإب  ثفإي ى(  بثث  نمثثج   

ال    المر جب لط ب  ال     الأولثث  وال إن ثث  شثثمب  

 جإمم  الم يشذ. -ال غ  ال  ن    بك    ال  ب   

( يثثى ال ثثط  6بإس ر ا  الف إ ن يى جثثدول  

 ≤الأول ي ن  وججئ ي ا ئال تح إ  إً    م  جى  
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ب   ئيجثثإا ط بثث  الميمثثج     ال يثث يب       0.05

يى م  جى ائا  مهإياا ال هثث) الشثث جا ي جثثم تلثث  

دي ى الثث م )  ثشثثإي/ى  الأعثث  الأسإسثثى  يثث  ف مثثخ

مرإب  ثفإي ى(  ب  نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب لط بثث  

ال     الأول  وال إن ثث  شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث   بك  ثث  

دي  الثثث م ) -ال  ب ثثث   جإممثثث  المثثث يش ل ثثثإل  مثثثخ

 ال شإي/ىو وبإل إلى ث)  بجل ال    الأول.

 ثخ جم البإح  إر ه   الف  ي  تل  مإ ي ىُ

‹ ويرإ لثث نط ي  الثث م ) ال شثثإي/ىو ال ثث اب  -

ا ج مثثثثإ ىو الثثثث م ) المثثثثج  ىو شثثثثبك  

مم جمإا المؤئاو وال  فإييجهإا الرإ مثث  

    الهدفُ  اوجد مخدي  ال م ) ال شثثإي/ى 

 جع ث اب   مم يثثى ومهثثإيا بثث   ا نثثإ  

مي مم ال م )  ب  نمج   ال    المر جب  

ممثثإ ولثثد ث ثثإ  ا ئيفإم ثث  م كإم ثث  ب ثثفه) 

اعفثثإ    ثثإمه) بممإيسثثإا الأئا  المهثثإيا 

لمهمإا وانشط  ال م ) الم ثبط   بمهإياا 

ال ه) الشثث جا المط ثثجب مثثفه) الر ثثإم بهثثإ 

ل حر   اهداف ال م )  ئايثث  ب ئثث  ثم مهثث)  

وه ا بدوي   زز مثث  ايمثثإل الثث م ) والأئا  

لك   نج     حثثدعو و ثثزز مثث  مح ثث   

ايمثثثثإل الثثثث م ) والأئا  لكإيثثثث  الأ نثثثثإ  

الآي ي  ل مم  مم بمنه) الثثبمض ل يم ثثم 

الأهداف المش  /  وم  ع) ثحر   الأهداف 

ال م  م ثث  المشثث  /   يثثإل  اب  ا ج مثثإ ى 

ن ن  فت ث إ   ث وييى سإ د     ثحديثثد 

الآل إا ال ى ي  إ   بهثثإ الأ ثث ار مثث  اجثث  

ثشي مه) وث ه   وثف    جهثثجئ بمنثثه) 

الثثبمض  نيثثإز مهمثثإا الثث م ) الم ثبطثث  

بمهإياا ال هثث) الشثث جا مثث  اجثث  ثحر ثث  

اهثثثداف الثثث م ) ل مم ثثث  ال هثثث) و ثثثفإ   

المم يثثث  المشثثث  / . /مثثثإ ار سثثث ج/ إا 

الفرإد ال شإي/   يثثى مي مثثم الثث م )  بثث  

نمج   ال    المر جب / ك  ل مؤع  ولدا 

ال زامًإ م بإئ  ومش  /إ ب   الأ نإ  ثم   

يثثى البحثثا وال ر ثثىو ثثثدوي  المم يثث و 

الم حط و والر إم بأيمإل ال م )و ال أع   يى 

الآيثث ي و ثفطثث ) الممثث و وبفثثإ  ال مإسثثل. 

وه ا بدوي  اثإح /مإ ي  ثث  ا/بثث  واينثث  

 إ ثث و ال  / ثثزو والمشثثإي/  ا ييإب ثث  ل  

الفشط  وال إ     /  إب المم ي  المم ر  

وثطثثجي  الأئا  المهثثإيا ل  هثث) الشثث جا 

وبفإ  يب اا ال م ) ب ثثجيع مح ثثف    لثثل 

لكجنت مكثث  مثث  الح ثثجل   ثث  م ثث جيإا 

م ديج  م  ال  إ   ثبثثدا بم ح ثث  ث ثثإ  ه) 

مثثثم المح ثثثجىو وئياسثثث  م ثثثإئي الثثث م ) 

إ ويهمثثإ بهثثدف  ب جيع ا/   ث / ثثزًا و مرثثً

الر إم  بمهمإا ال م ) ال شثثإي/   الم ثبطثث  

بمهإياا ال ه) الش جا  ب  نمج   ال    

المر ثثجب ومشثثإي/  بمنثثه) الثثبمض  يثثى 

ائا هإ ويرإ لأهداف الثث م )   ينثث   ثث  مثثإ 

و المفإ شثثإااثبمهإ مثث   مثث   م  ثثإا م ثث   
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وثبإئل الآيا  والأيكإيو وم اجم هثثإ بمفإيثث  

ا/ب و وثح   هإو وثرجيمهإو والبفإ     هثثإو 

وال كإمثثث  ممهثثثإو واثخثثثإ  ح ثثثجل وبثثثدا   

وا   احإا حجل صل إا وسب  تنيإزهإ ل ثثد 

ييجع  مثثإ يفر ثثه) مثث  ممثثإيف ومهثثإياا 

يمك  ار ث  ده) يى ثف  ثث هإ بشثثك  اينثث . 

وهج مإ اع  بشك  واض  يى م ثث جى ائا  

 مهإياا ال ه) الش جا.  

‹ طبرثثثإ لثثثثث  نط يثثث  الفشثثثإطو ا نخثثث اط و -

تمكإن   الر إم بإل م و المخططإاو ال ش   و والمثثل  

 المم يىُ 

دي  الثث م ) ال شثثإي/ى ال ثث ج/ إا  - ح ثثز مثثخ

الجظ   ثثث  للأنطمثثث  ا ئيا/ ثثث  لأ نثثثإ  

ا نإ  مي مم ال م )  بثث  نمثثج   ال  ثث  

المر ثثثجب  لكجنثثثت اسثثث حا  ثثثجع الفطثثثإم 

الب ثث ا لثثديه)و و ثثديثه)   ثث  ال م  ثثز  

الأم  ال ا  م      زيثثإئع انغمإسثثه) يثثى 

مهمإا وانشط  ال م ) الم ثبطثث  بمهثثإياا 

ال هثث) الشثث جاو بشثثك  يك ثث  لهثث) ت ثثإئع 

ممثثإلي ه) ل مم جمثثإا اليديثثدع وثفط مهثثإ 

وئميهإ يى بف  ه) المم ي  و وم  ع) جمثث  

المح جى  و ممف  بإلف ب  له)  لأنت سثثه  

  ثثث ه) بفثثثإ  بف ثثث  المم يثثث  وث م زهثثثإ 

وثخزيفهإ يى الثث ا/ ع طجي ثث  المثثدى لحثث   

اسثث د إ هإ و ثث  الحإجثث  ئور ار يحثثد  

 ل  مم يى زا د يى ال ا/ ع المإم  . /مثثإ 

  ثثث  مثثث  المثثثل  ا ئيا/ثثثى والمم يثثثى 

ل مهمثثإا الب مي ثث  الك  ثث  وال ثثى  ي ط ثثل 

ائا هإ جهدا  ر  ثثإ م ث مثثإو لكجنثثت ط حهثثإ 

دي  المفإ ثثث  الم  إ  ثثث   مثثث  مفطثثثجي مثثثخ

والثث ا ي ثكثثز   ثث  ابمثثإئ ع عثث و وهثثى  

ال يز ثثث  و ال  / ثثثلو ان رثثثإل اعثثث  الثثث م ) 

ل مك ثثفه) مثث  ثم ثث) اجزا هثثإ يثثى /  ثثإا 

م مإسثثثك  وم  ابطثثث  وئميهثثثإ ب ثثثجيع 

 ثثح ح   ممثثإ اثثثإح ل بفثثإ  المر ثثى ئايثث  

حثثثدوئ الثثث ا/ ع المإم ثثث  بممإليثثث  البف ثثث  

المم ي   لهإ بشك  اس ع وا    / إ ع م  

 جيًا  هف ثث  شثثيم    ثث    اس د إ ي ل  

ثشثثث    المم جمثثثإا الب ثثث ي  ب ثثثجيث هإ 

يثثى ال م ثث  ا   ال  ط   وال جيي   واعثث ا

المر    لأ نإ  مي مم ال م )  بثث  نمثثج   

ال  ثث  المر ثثجب وزائا مثث   ثثديثه)   ثث  

تنشإ  او ثجل د  جيًا  ر  ثث  اعفثثإ   م  ثث  

ال م )و وبفإ  يواب   ر  ثث  بثث   ال م ثث  ا 

الب  ي  وال  ط   ل مح ثثجى  ظهثث  ثثثأع    

ا ييإبى     زيثثإئع ح ثث    م  ثث  الثث م )و 

ال ه)و وا س  مإب ل مح جى المرثثدم  واعثث  

يى الط ير  ال ثثى ي همثثجا بهثثإو وي  ثث واو 

وي ثثث / وا المم جمثثثإاو و لثثثل ل ح ثثث   

وزيثثثإئع  ثثثدياثه)   ثثث  ال م  ثثث  المر ثثثى 

المم يثثثثى ل خبثثثث اا المم ي ثثثث  اليديثثثثدع 

ب جيع ا/    مرإً   ا م  ال ا بدوي  ائى 
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تلثث  حثثدو  الثث م ) بشثثك  اسثث ع واينثث و 

وهثثج مثثإ ظهثث  ثثثأع    يثثى م ثث جى ائا  

 مهإياا ال ه) الش جا.

 دم مخدي  ال م ) ال شثثإي/ى بمي مثثم الثث م )   -

إ   بثث  نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب  نمج جثثً

مفإسبإً ل   إ   ال م  مى يى اين  حإ ثثثت  

ممإ  م    ثث  زيثثإئع ا نخثث اط يثثى الثث م ) 

وثكجي  شمجي تييإبى اعفثثإ   م  ثثإا بفثثإ  

المم يثث  ال كإم  ثث  مثث  اجثث  نمثثج الثث م ) 

وثح  ثثثثزه)و وزيثثثثإئع م ثثثث جى ال ج ثثثثم 

ال م  مى لك   نجو وم ا إع زم  ثم ) /  

مثث م ) ح ثثل  ديثثثت المر  ثث و وم ثث جى 

اح  ثثإظ الم م مثث   وثمك ثثفه) مثث  ثجضثث   

الأيكثثإي وثجسثث مهإ وثطجي هثثإ وط ثثل ائلثث  

ئا م و وجم ه) يم  كجر الرديع     ط ح 

وال  ثثإو  واسثث خدام اسثث  اث ي إا لحثث  

مشثثك ا ال هثث) الشثث جاو وئيمهثث) برثثجع 

ل نخ اط يى ال م ) والر إم بمهمثثإا الثث م ) 

الم ثبط  بمهإياا ال ه) الشثث جا ب ثثجيع 

م م ع لبفإ  يب اا ال م ). ين     /ثثجر 

مخدي  ال م ) ال شإي/ى لت صعثثإي /ب ثث ع   ثث  

تجثثث ا اا ممإليثثث  المم جمثثثإا وثم  هثثثإ 

وثش   هإ ئايثث  الثث ا/ ع المإم ثث  مثث  اجثث  

ثطثثجي  اسثث يإب  ئ  رثث  وم نثث  ل  حثثديإا 

وال غ  ثثث اا ال ثثثى ثحثثثد  ي لهثثثإ لبفثثثإ  

المم يثث  المشثث  / و /مثثإ اثثثإح م ثث جيإا 

م مثثدئع مثث  ال  إ ثث  والمشثثإي/ و وهثث   

المشثثإي/  شثثإم   وم مثثدئع الأوجثثت ثثثزوئ 

مي مم ال م )  ب  نمج   ال  ثث  المر ثثجب 

بإس  اث ي إا يمإل  ل  ثثه   ط يرثث  يهمثثت 

لك   ثث  ث ثث يت او سثث ج  الثث م ) لديثثت يثثى 

 إل) ال م ). /مإ انت سإ د الم م مثث     ثث  

الثثث م ) وح ثثثزه)  ل سثثث  إئع مثثث  مرثثثإطم 

ال  ديج ال م  م   ال ثثى ثممثث  ال هثث) وثبفثثى 

المم يثث  ال شثثإي/   بغثث   ثف  ثث  مهمثثإا 

الثث م ) الم ثبطثث  بمهثثإياا ال هثث) الشثث جا 

لفمج ال م ) وبفثثإ  يب اثثثت.  /مثثإ انثثت  مثث  

  ثث  ثحجيثث  ال  / ثثز مفثث  البدايثث    ثث  

 وثح  ز  ئاي  ب ئثث  الثث م )  الم م )مشإي/   

ثحديثثد م ثثإياا الممثث  ب ثثفه) ي مثثإ ي م ثث  

بمهمإا ال م )  وتنشإ  المم يثث  الم كجنثث  

إ مثث   ب فه) ثشثثإي/ إ وهثثج يمثثد جثثزً ا مهمثثً

ي يط  ال م ) لديه). وم  جإنثثل صيثث  ويثث  

دي  الثث م ) ال شثثإي/ى وسثثإ   وصل ثثإا  مثثخ

مكفثث  مي مثثم الثث م )  بثث  نمثثج   ال  ثث  

المر ثثثجب مثثثث  ي لهثثثإ م إبمثثثث  البحثثثثا 

وال ر ى المم يى بط ير   ثثإيم  و جيثث  

و طم  م  الج/إل  الشخ    وبفإ  هجي  

الم م ) ئايثث  ب ئثث  الثث م )و و ثث اي  بك   ثث  

اس حنإي المم ي  ويب اا ال م ) ال ثثإبر  

ويبطهإو بح ثثا ث ثثب  جثثزً ا مثث  الفرثثإد 

والمشإي/  ال ثثى ثفشثثك ب ثثفه) اعفثثإ  ثف  ثث  
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مهمإا ال م ) بشثثك  ا/ ثث  وا م ثث  ويجييثث  

وشخ    يى تطثثإي ثشثثإي/ى  الأمثث  الثث ا 

م  شأنت زائ م  ئايم  ه)  وئ ) ا ح  ثثإظ 

بشثثثك  اينثثث  ل بف ثثث  المم ي ثثث  وجمثثث  

الم م م   ا/   م ً  و/ إ ع  ل  / هإو وهج 

مإ اع  بشك  واضثث  ي مثثإ ي م ثث  بم ثث جى 

 ائا  مهإياا ال ه) الش جا.

 ُال إنىال      ●

والثث ا يثثف    ثث  انثثتُ ذيججثثد يثث ا ئال  

بثثث   م جسثثثطى  0.05 ≤تح ثثثإ  إً  فثثثد م ثثث جى 

ئيجإا ط ب  الميمج     ال يثث يب     يثثى م ثث جى 

ائا  مهثثثإياا ال هثثث) الشثثث جا ي جثثثم تلثثث  الأعثثث  

الأسإسى  ي  ف اس جب ال م )  ثأم ى مرإب  نش ( 

 بثث  نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب لط بثث  ال   ثث  الأولثث  

جإممثث  -وال إن   شمب  ال غ  ال  ن    بك    ال  ب ثث   

 الم يشذ. 

( يثثى ال ثثط  ال ثثإن  6وبإل ججع تل  جدول  

. 0 ≤ي ن  وججئ يثث ا ئال تح ثثإ  إ  فثثد م ثث جى 

بثثثث   م جسثثثثطى ئيجثثثثإا ط بثثثث  الميمثثثثج     

ال ي يب     يى م  جى ائا  مهإياا ال ه) الشثث جا 

ي جثثم تلثث  الأعثث  الأسإسثثى  يثث  ف اسثث جب الثث م ) 

 ثثثأم ى مرإبثث  نشثث (  بثث  نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب 

لط ب  ال     الأول  وال إن ثث  شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث   

جإمم  الم يش ل إل  اسثث جب الثث م ) -بك    ال  ب    

 الفش و وبإل إلى ث)  بجل ال    ال إنى.

 ثخ جم البإح  إر ه   الف  ي  تل  مإ ي ىُ

و الفشثثإطو ا نخثث اط ‹ ويرإ لثث ويرإً لث نط ي -

الثث م ) ال شثثإي/ىو  تمكإن ثث  الر ثثإم بإل مثث و

ال  فإييجهإا الرإ م      الهثثدفو الثث م ) 

و وممإليثثثثثثث  المخططثثثثثثثإاالمثثثثثثثج  ىو 

 المم جمإاُ

ثمإم  ا ثثحإب اسثث جب الثث م ) الفشثث  مثثم   -

مهمثثإا الثث م ) الم ثبطثث  بمهثثإياا ال هثث) 

بفثثجع الش جا  ب  نمج   ال    المر جب 

م  الح ي   يى ال ي يل لفمج ال م ) وبفثثإ  

يب اثت ب جيع م    وا/   يإ   ثث و و لثثل 

وائا  م  ي ل ممإيسإا ال م ) اليمإ  ثث   

المهمإا ال م  م   بشك  مبإشثث  مثث  يثث ل 

يثثى تطثثإي   ثطب رهإ ومفإ ش هإ مم الآيثث ي 

ثشثثثثإي/ى ل ح ثثثثجل   ثثثث  المم جمثثثثإاو 

ويهمهثثثإو  ثثث  ط يثثث  تجثثث ا اا  م  ثثث  

ثطب ر  و /مفإ ش هإ او ثطب رهإ او شثث حهإ 

للآيثثث ي   ممثثثإ مكثثثفه) ار  يكجنثثثج ا/ ثثث  

ث إ   ثث  ويإ   ثث  وا/ ثث  اب كثثإيًاو وبإل ثثإلى 

انمكثثس  لثثل   ثث  اح  ثثإظه) بإلمم جمثثإا 

بشك  اينثث  اعفثثإ    ثثإمه) بشثثى  ويهمهإ  

مهمثثإا نشثث  بهثثإ. /مثثإ انهثث) ثمثثإم جا مثثم 

الثث م ) الم ثبطثث  بمهثثإياا ال هثث) الشثث جا 

حثث  او وه) ي ن جر يى  جيع ح  مشك 

المشثثك ا ال شثثإي/  و وبإل ثثإلى ي نثث جر 

الم إ الثث هفى ب ثثجا  ثثإل  مثثم ا ثث انه) 
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ئايثثثث  ميمج ثثثثإا الثثثث م )و وممإليثثثث  

المم جمإا م  يثث ل المشثثإي/  يثثى نشثثإط  

الثث م ). /ثث  مثثإ  لثثل مكثثفه) مثث  ا ح  ثثإظ 

بإلمم جمإا ويهمهإ بشك  اين  م  يثث ل 

مفإ شثث  المم جمثثإا وشثث حهإ للآيثث ي و 

وثطب   المم جمإا. وبإل إلى يه) ل) ييدوا 

 ثثمجب  يثثى ممإليثث  المم جمثثإا الم  ئثث  

بإل  إ ثث   ال ثثى ث ط ثثل  ثثجع  ا/ثث ع  إل ثث  

مرإينثث  بفطثث ا ه)  /مثثإ انهثث) اسثث خدمج 

مداي  شبك  المم جمثثإا ل جضثث   الطب مثث  

ا ج ا  ثثث  لفطثثثإم ممإيسثثث  الثثث م ) ال ثثثى 

إ لأهثثداف الثث م ).  يرجمثثجر ب ف  ثث هإ ويرثثً

ومح ثث    لثثل  اعثث ا بإ ييثثإب مثثإ بثث   

الردياا المم ي ثث  يثثى ممإليثث  المم جمثثإا 

ي مثثثإ ي م ثثث   بأسثثثإل ل ال ثثث /  وا ئيا  

وال خ ثث  وال  ك ثث  وممإليثث  المم جمثثإاو 

واس خدامهإ ل طجي  وثح    م  جى ائا  

مهثثثإياا ال هثثث) الشثثث جا لثثثديه)  ح ثثثا 

اسثث طإ جا ثفطثث ) يطثثجاا ائا  ممإيسثثإا 

ال م ) الم م    يى مهمثثإا وانشثثط  الثث م ) 

ال ى يرجمجر ب ف   هإ وثفإولهثثإ مثث  يثث ل 

ممإليثث  المم جمثثإا ئايثث  مخطثث  تئيا/ثثى 

ي  ) بإل فط ) ال اثى  ممإ ي   م  ممإلي  

المم جمثثإاو و  ثث  مثث  ن ثثب  الخطثثأ ويرثثد 

 ل  ه)المم جمإا الم ثبط  بإلأئا  المهإيا  

الش جاو و م    ثث  سثثد ال يثثجع الأئا  ثث  

يثثى الرثثدياا المر  ثث  والمم ي ثث  والأئا  ثث   

لهثث) مرإينثث  بثثأ  انه). لأر  ثثديع الأيثث ائ 

ا حإب اس جب ال م ) الفش      اسثث بمإئ 

المشثث  إا /إنثث   إل ثث و وبإل ثثإلى /إنثث  

يثثإ    ه) يثثى مهمثثإا ممإليثث  المم جمثثإا 

ي مإ ي م   بإلأئا  المهإيا بثثف س الك ثثإ ع 

يى ال ا/ ع  ن  ي  لزيإئع المم جمثثإا ال ثثى 

يمكثث  ثثث / هإ وال ثثى  ظهثث  ثأع  هثثإ يثثى 

م  جى ائا  مهإياا ال ه) الش جا لثثديه) 

 مرإين  بأ  انه).

ثأع  م  جى ائا  مهثثإياا ال هثث) الشثث جا   -

 بثث  نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب لأ ثثحإب 

اس جب ال م ) الفش   بإل  إا ال ا وجثثدا 

ي ثثت ممإيسثثإا الثث م ) الم ثث خدم  ئايثث  

مرإطم ال م )  يإلم م مجر ا حإب اسثث جب 

ال م ) الفش   ب    يإ ثث   لثثديه) اهثثداف 

ثم ثث) يإ ثث  بهثث)  يثث   نثثجع مثث  انثثجاع 

ال ثث إا ال ثثجج هى الثثداي ى ل مثث م ) اعفثثإ  

ا/  إب المهإياا وه ك  هإ  بح ا مكفثث ه) 

ي ثث اا الآئا     حإلثث م  ث / ز ا ن بإ  يثثى  

وجم  ه)  إئيي      ثفط ) ثم مه) وثأئيثث  

ممإيسثثإثت بفيثثإح و/ ثثإ ع ويرثثإ لأهثثداف 

الثث م ). يمفثثدمإ يفثثدميجر يثثى ممإيسثثإا 

مججه  نحج مهمإا ال م ) ل حر ثث  اهثثداف 

ث ثثإح لهثث) ي  ثث  /ب ثث ع ليم هثث)  الثث م )

يفدميجر يى ثر  مإا  اث   بمرإين  ائا ه) 
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مثثم اهثثدايه) ويثثدميجر المم يثث  اليديثثدع 

بإلمم ي  ال إبر   الأم  ال ا م  شأنت زائ 

م  ئايم  هه)  ويثثإ    ه) وئ ثث) ا ح  ثثإظ 

بشثثك  اينثث  ل بف ثث  المم ي ثث  لأنثثت يرثثدم 

ل م م م    ثث غ  جديثثدع ل ثث /  المم جمثثإا 

وجم  الم م م   ا/   م ً  ل  / هإ. /مإ تر 

ممإيسثثإا الثث م ) ال ثثى يرجمثثجر ب ف  ثث هإ 

 بثث  مرثثإطم واحثثدا  الثث م ) يم ثث  مثث  

 فإ   ال  اب  وال م ) م  ي ل ا ح إ  

بإلمشإي/  وال  إ ثث  مثثم ممإيسثثإا الثث م ) 

ومهمإثت م  جإنثثل. والمشثثإي/  وال  إ ثث  

والم  ثثث  ال شثثثإي/   يثثثى مي مثثثم الثثث م ) 

والممإيس  م  جإنل صي   ممإ جم ه) يثثى 

حإل  يرط  وان بإ  لبفإ  الخب اا ال م  م ثث  

ب ثثجيع  ثثح ح  وثمك ثثفه) مثث  الج ثثجل 

تل  ئيجإا  إل   م  اليجئع اعفإ  م احثث  

ثم مهثثثإو و لثثثل لثثثد ) البفثثثإ  المهثثثإيا 

وثح    الأئا  لديه) ل حر   اهداف ال م ) 

. ينثثً   ثث  شثثمجيه) بإل نثثجل والأمثثإر 

والربجل وال ر  وال مكثث   والك ثثإ ع ال اث ثث  

وال خ   وال حك) وا ح إ  بإل ضثثإ اعفثثإ  

ثأئي  ممإيسإا ال م ) الم م    يى مهمثثإا 

وانشط  الثث م ) ب إ   ثث  و/ ثثإ عو وهثثج مثثإ 

اع  بشك  واض  يى  م  جى ائا  مهإياا 

ال هثث) الشثث جا للأيثث ائ ا ثثحإب اسثث جب 

 ال م ) الفش .

 ال    ال إلاُ ●

وال ا يف      انثثتُ ذثججثثد يثث وا ئالثث   

بثث   م جسثثطإا  0.05 ≤تح ثثإ  إً  فثثد م ثث جى 

ئيجإا ط ب  الميمج إا ال ي يب   يى م  جى ائا  

مهإياا ال هثث) الشثث جا ث جثثم تلثث  ال  إ ثث  ال فثثإ ى 

دي ى الثثث م )  ثشثثثإي/ى مرإبثثث  ثفإي ثثثى(و  بثثث   مثثثخ

واسثث جب الثث م )  ثثثأم ى مرإبثث  نشثث (  بثث  نمثثج   

ال    المر جب لط ب  ال     الأولثث  وال إن ثث  شثثمب  

 جإمم  الم يشذ.-ال غ  ال  ن     بك    ال  ب   

( يثثى ال ثثط  ال إلثثا 6بإل ججع تلثث  جثثدول  

 ≤ي ن  وجثثجئ يثث وا ئالثث  تح ثثإ  إً  فثثد م ثث جى 

بثث   م جسثثطإا ئيجثثإا ط بثث  الميمج ثثإا  0.05

ال ي يب   يى م ثث جى ائا  مهثثإياا ال هثث) الشثث جا 

دي ى الثثث م )  ث جثثثم تلثثث  ال  إ ثثث  ال فثثثإ ى بثثث   مثثثخ

 ثشثثإي/ى مرإبثث  ثفإي ثثى(و واسثث جب الثث م )  ثثثأم ى 

مرإبثث  نشثث (  بثث  نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب لط بثث  

ال     الأول  وال إن   شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث    بك  ثث  

جإمم  الم يشذو وبإل إلى ث)  بجل ال ثث   -ال  ب    

 .ال إلا

 ثخ جم البإح  إر ه   الف  ي  تل  مإ ي ىُ

و ا/  إب المهإيع ‹ ويرإً لثثث  نط ي  الفشإطو  -

البثث   الك إيثث  الجا  ثث و الثث م ) المثثج  ىو 

و ال فطثث ) الثث اثى ل ثث م )و وال حديثثد  اث ثث 

دي  الثث م ) ب ثث ف الفطثث  ال اثىُ   اسه) مثثخ

   /جنت ثشإي/ى او ثفإي ى  بثث  نمثثج   
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إ ج ثثدًا  ال  ثث  المر ثثجب يثثى ثرثثدي) اسإسثثً

لممإيسإا ثم  م   اوسم وا/   س    يثثى 

ال حديا والمشإي/  م  جإنثثل الم م مثث  و 

وجم ثث  مثث   م  ثث  الثث م )  م  ثث  مم مثث  

لكجنهثثثإ اسثثث  إيا واس ثثث  زا  ثثثثدياا 

وضثثإ     مي مثثم الثث م ) الم م مثث   ئايثث 

م  ئايم  ه) وجم  ه) نشط    يى ثم مهثثت 

مح ثثزي  ل   إ ثث  ومشثثيم     ثث  الر ثثإم 

بأيمإل ثم )  ح ح   بجضثثمه) يثثى حثثإ ا 

وا م   ل    ف بإلمجا إ المشإبه  لبفثثإ  

/مإ اس  إئ مي مم الثث م )   الخب ع ال م  م  .

مفهإ /لل    إل   ال أع   ل  مإم  مثثم البفثثإ  

المم يثثثى مثثث  اجثثث  يهثثث) ثثثث اب  الأيكثثثإي 

والمم جمثثإا والحرثثإ   المججثثجئع بداي ثثت. 

/مإ  ثثإئثه) ل ر ثثإم بأيمثثإل ثم ثث) ي ثث ط مجر 

م  ي لهثثإ ثكثثجي  المم يثث  وبفثثإ  الخبثث ع 

ال م  م ثثث و والج ثثثجف   ثثث  المم جمثثثإا 

إ  اليديثثدع ل حر ثث  ثم ثث) هثثإئف وم  ثثد ويرثثً

لخ إ  ه) و ثثدياثه) المر  ثث  والمم ي ثث   

لثثد )  م  ثث  ا سثث  مإب وال هثث) وثح ثث   

إ  هثثداف  ائا هثث) ال م مثثى وث ثثجيبت ويرثثً

الثثث م )و وثحر ثثث   ثثثجع ئايمثثث  ث  ثثث  ي  

لف ثثإ يه)و وبمثثإ ي جايثث  واسثث جب ثم مهثث) 

بغثثض الفطثث   ثث  /جنثثت نشثث  او ثثثأم ى 

اثإح وي إ   /  مفهمإ. وم  جإنل صي   

دي  الثث م ) ب ثث ف الفطثث   ثث  /جنثثت  مثثخ

ثشثثإي/ى او ثفإي ثثى  بثث  نمثثج   ال  ثث  

الم ونثث  والح يثث  مي مثثم الثث م ) المر ثثجب 

الثث م ) بإلك   ثث    وانشط يى الر إم بمهمإا  

ال ى ث جايثث  ممهثث) ل حر ثث  اهثثداف الثث م ) 

ويثثث  الممثثثدل الزمفثثثى الثثث ا ي نثثث جنت 

 نيإزهإو وبمثثإ ي  ثث  مثثم سثثمإا و ثثدياا 

وي إ   الم م ) المم ي ثث و وبمثثإ يمكثثس 

ال ثث وا يثثى الخطثثج الثث اثى ل ثث م ) لم ثثإي 

إ  م اح  ال م ) ويطجاثت لكثث  مثث م )و وطبرثثً

 ح  إجإثثثت ل حر ثث  اهثثداف ثم مثثت  /مثثإ 

اثإح  ال حك) ال اثى ل م م ) يى ممإيسثثإا 

ثم مثثتو وار ي ا ثثل ويثث حك) ويثثدي  ثم مثثت 

اا المفإسثثب  اعفثثإ  م احثث  وي خثث  الرثث اي

ال م ) ب جيع ئيفإم   ومججه   اث إًو ئور 

احيثثإم او يثثجف او   ثث  وثثثجث  او حثث   

ن  يثثث  ا ي ثثثإا اعفثثثإ  ثف  ثثث   مهمثثثإا 

وثك   ثثثإا وواجبثثثإا الثثث م )  فثثثد بفثثثإ  

 ثثديع /مثثإ ار     الخب اا ال م  م   ال م م ثث .

ا نإ  مي مم ال م )     ثطثثجي  الممثثإنى 

المش  /  وال جا   وال  إه) الم بإئل مثث  

يثثثث ل ال  إ ثثثث  ا ج مثثثثإ ىو وال  إ ثثثث  

الفإشى     ال ثث اب  بثث   الثثج ى ال ثث ئا 

مثث  يثث ل ال يثثإيب او الممثثإنى المشثث  /  

و/   ثث    ثثإمه) ببفثثإ  وا مهثث) مثث  يثث ل 
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ال  إ ثث  مثثم ا نثثإ  مي مثثم الثث م )   ثث  

الم ثث جي   ال  طثثى وم ثث  ال  طثثى ل هثث) 

ان  ه) و إل) ال م ) م  حثثجله)  يإل  إ ثث  

مم ا نإ  مي مثثم الثث م )و وث إ ثث  الثث اا 

مم ن  ثثهإ هثثج يثثى الأسثثإ  حثثجايا لأنثثت 

ث إ ثث  يثث ) بجسثثإط  ال غثث  وم  هثثإ مثث  

الأنطم  ال مزي . والج ى /طثثإه ع ئاي  ثث  

ن  ثثث   يفشثثثأ مثثث  ال  إ ثثث  بثثث   الثثث اا 

)   ثث  انثثت ثجا ثث   والآي ي و والثث ا يخ هثثَ

بجسإط . /مثثإ ار ال ثث اب  الثث اثى الفإشثثى  

 فت الم إحإا المش  /  ل   ثثإه)و وال هثث) 

المشثث    ن  يثث  ميمج ثث  م فج ثث  مثث  

انثثجاع ال  ثثإ  ا البشثث ي  بثث   ا نثثإ  

مي مثثم الثث م ) يججثثد ائا  ث ثثإ  ى لثثديه) 

بمإ ي جاي  واس جب م مجب يى مج إ مإ  

الثث م ) بغثثض الفطثث  سثثجا  ا/ثثإر ثثثأم ى 

اونش  وي إ   /  مفهمإ. وهج مثثإ ائى 

تل   دم وججئ    ثث  نإشثثئ   ثث  ال  إ ثث  

مخدي  الثث م ) ال فإ ى ب   /  م  م غ   نجع 

 بثث  نمثثج    ال شثثإي/ى مرإبثث  ال فإي ثثى( 

و واسثث جب الثث م )  الفشثث  ال  ثث  المر ثثجب

مرإب  ال ثثأم ى( ي مثثإ ي م ثث  بم ثث جى ائا  

هثثث    وث شثثثدمهثثثإياا ال هثثث) الشثثث جا. 

الف  يثثث  الحإل ثثث  الرثثثإ م     ثثث  ث ثثثم ) 

مداي  ال م )  ب  نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب 

دي ى الثث م ) تلثث  تمكإن ثث  ال مإمثث  مثثم  مثثخ

 ال شإي/ى او ال فإي ى( يثثى حثثدوئ ال ثثأع   

ا سإسثثى لكثث  مفهمثثإ   ثث  نثثإثن الثث م ) 

الم ثث هدف  ئور ال ر ثثثد بأسثث جب الثثث م ) 

 الفش  او ال أم ى( ل م م مثث   ي مثثإ ي م ثث  

 بم  جى ائا  مهإياا ال ه) الش جا.

(     الف إ ن الخإ ثث  بم غ ثث  ال إ   ثث  ال اث ثث  2

 ل  ه) الش جاو وث    هإُ  

ا( الم جسطإا وا نح ايإا المم إيي  لم غ   

 ال إ     ال اث   ل  ه) الش جاُ

ي مثثإ ي ثثى  ثث   ل م جسثثطإا وا نح ايثثإا 

المم إييثث  لم غ ثث  ال إ   ثث  ال اث ثث  ل  هثث) الشثث جا 

 والثث ا يمبثث   فثثت بديجثث  مر ثثإ  ال إ   ثث  ال اث ثث  

ل  ه) الش جا( و لل يى ثجزيمت بإلف ثثب  لم غ ثث اا 

البحا  نم  مخدي  ال م )و واس جب ال م )(و ويم   

 ُ *(( له   الف إ ن3جدول  

 
 SPSSثث) اسث خدام ب نثإمن الكجمب ثجث  ا ح ثإ ى  (* 

Ver.18  هث ا   ىيث  جم م  م  إا ال ح  ث  ا ح ثإ ى  ىي

 البحا.
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 7جدول  

 الم جسطإا وا نح ايإا المم إيي  الداي    والط ي   لديجإا ال إ     ال اث   ل  ه) الش جا.

 
مخدي  ال م )  

 ال شإي/ى 

مخدي  ال م )  

 ال فإي ى 
 الك ى

 ثأم ى

 

 

 120‚30 الم جس 

 

785‚8 

 

68‚111 

 

813‚8 

 

10‚116 

 

716‚9 

 

ا نح اف 

 المم إيا 

 

 نش 

 

 129 الم جس 

 

605‚5 

 

41‚113 

 

076‚9 

 

43‚121 

 

815‚10 

 

ا نح اف 

 المم إيا 

 

 الم جس 

 

42‚124 

 

50‚112 

 

62‚118 

 

 ا نح اف المم إيا 

 

570‚8 

 

853‚8 

 

526‚10 

 

ب( ثح  ثثثث  ال بثثثثإي  عفثثثثإ ى ا ثيثثثثإ  

بإلف ثثثب  لم غ ثثث  ال إ   ثثث  ال اث ثثث  ل  هثثث) 

 الش جاُ

( ال ثثأع   الثث   س لكثث  مثث  8يجض  جثثدول  

دي   ال ثث وا بثث   نثثج ى الم غ ثث  الم ثث ر  وهثثج مثثخ

الثث م )و وبثثث   م ثث جيى الم غ ثثث  ال  ثثف  ى وهثثثج 

اسثث جب الثث م )  و لثثل يثثى ثجزيمهمثثإ   ثث  ئيجثثإا 

و بإ ضإي  تل  ل  ه) الش جا  مر إ  ال إ     ال اث  

ال  إ ثث  بثث   نثثج ى الم غ ثث  الم ثث ر و وم ثث جيى 

ال إ   ثث  ال اث ثث  الم غ   ال  ف  ى بد ل  ثأع    يثثى  

 ُل  ه) الش جا
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 8جدول  

 ن إ ن ثح    ال بإي  عفإ ى ا ثيإ  يى ئيجإا ال إ     ال اث   ل  ه) الش جا.   

 م دي ال بإي  

 ميمجع

 الم بمإا

ئيجإا  

 الح ي 

 م جس 

 الم بمإا

   م  ذفذ 

 م  جى

 الد ل 

 مخدي  ال م ) -1

  ثشإي/ىا ثفإي ى( 

567‚2699 1 567‚2699 066‚40 

 ئال   فد

0.05 

 اس جب ال م )   -2

  ثأم ىا نش (     

053‚501 1 053‚501 437‚7 

 ئال   فد

0.05 

 3‚325 224‚021 1 224‚021 (2( و  1ال  إ   ب    

 م   ئال 

 0.05 فد 

 الخطأ  

 الك ى 

423‚4716 

405‚8087 

70 

73 

377‚67 

 

 

 

( يمك  مفإ ش  ال ثث و  ال إل ثث  8بإس خدام جدول  

 /مإ ي ىُ

 ال    ال ابمُ   ●

والثث ا يثثف    ثث  انثثتُ ذيججثثد يثث ا ئال 

بثث   ئيجثثإا ط بثث   0.05 ≤تح ثثإ  إً  فثثد م ثث جى 

الميمج     ال ي يب     يى ال إ   ثث  ال اث ثث  ل  هثث) 

دي ى  الش جا ي جم تل  الأع  الأسإسثثى  يثث  ف مثثخ

ال م )  ثشإي/ى مرإب  ثفإي ى(  بثث  نمثثج   ال  ثث  

المر جب لط بثث  ال   ثث  الأولثث  وال إن ثث  شثثمب  ال غثث  

 جإمم  الم يشذ. -ال  ن    بك    ال  ب   

( يثثى ال ثثط  8بإس ر ا  الف إ ن يى جثثدول  

 ≤الأول ي ن  وججئ ي ا ئال تح إ  إً    م  جى  

ب   ئيجثثإا ط بثث  الميمثثج     ال يثث يب       0.05

يى ال إ     ال اث   ل  هثث) الشثث جا ي جثثم تلثث  الأعثث  

دي ى الثث م )  ثشثثإي/ى مرإبثث   الأسإسثثى  يثث  ف مثثخ

ثفإي ى(  ب  نمج   ال    المر ثثجب لط بثث  ال   ثث  

-الأول  وال إن   شمب  ال غ  ال  ن    بك    ال  ب ثث   
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دي  الثث م ) ال شثثإي/ىو  جإممثث  المثث يش ل ثثإل  مثثخ

 وبإل إلى ث)  بجل ال    ال ابم.

 ثخ جم البإح  إر ه   الف  ي  تل  مإ ي ىُ

و ال إ   ثث  ال اث ثث و المخط  ‹ ويرإً لث نط ي -

ال فطثث ) الثث اثى ل ثث م )و الثث م ) ال شثثإي/ىو 

ال  فإييجهإا الرإ م      الهدفو الر مثث  

 الم ج م  

مخدي  ال م ) ال شإي/ى ا نإ  مي مم ح ز    -

واس  ز  دياثه) وم كإثه) ل  خ  هإ ال م )  

ائا  مهمإا ال م ) بيديثث  وب رثث  ا/بثث   يى  

ممثثإ سثثإ د   ثث  ثطثثجي  مهثثإياا ال  ك ثث  

الم  إ لديه) اعفثثإ  ثف  ثث هإو وهثثج مثثإ اوجثثد 

يويبثثثث  و بفثثثثإ     ثثثثإاو وم ثثثثإهمإا 

مثثث   وث ابطثثثإا وث ثثثإ  اومشثثثإي/إاو 

جثثإنبه). الأمثث  الثث ا  ثثزز مثث   ثثدياثه) 

وتمكإنإثه) لد ) ان  ه) بإلمم يثث  ال زمثث  

بشثثك  م /ثثز وم  ثثإبم وت طثثإ ه) ي  ثث  

 ظهثثإي مهثثإياا جديثثدع وثم ثث) مم جمثثإا 

جديثثدع  وتثإحثث   م ثثإح  مثث  الم ونثث و 

ل  ر ى والبحا  ثث  المم يثث  ومزيثثد مثث  

 فم الممف  ل مم ي  اسه) يى بفإ  اله ك  

المم يثثى اليديثثد ب ثثهجل  وثجظ  ثثت يثثى 

سثثثث إا المهمثثثثإا ال م  م ثثثث  ال شثثثثإي/   

الم ثث هدي  لأئا هثثإ بك ثثإ ع وا  ثثداي. /مثثإ 

اوجد  جع مفطم  اع ا يثثى ثجل ثثد الدايم ثث  

وال إ   ثثت ال اث ثث  بشثثك  تييثثإبى ويمثثإل 

لمي مم ال م )  ممإ ائى تل   ثح   وثرثثدم 

س ج  ال م ) نحج الأئا  ال ح   ل مهمثثإا 

ال م  م   المج/   تلثث ه) بهثثدف نمثثج الثث م ) 

وبفإ  الخب ع ال م م  . /مإ ولد نطإمًإ يمثثإً  

يحثثإولجر مثث  ي لثثت يهثث) وثر ثث ) ث ا/ ثثل 

البف   المم ي   المردم  م  يثث ل مح ثثجى 

وضثثم البف ثث  الثث م ) ومهمإثثثتو ومثث  عثث) 

المم ي   لمهمإا ال م ) ئايثث  الثث ا/ ع يثثى 

  غ  /    ثفدي  مفهثثإ بفثث  مم ي ثث  ا/ ثث  

ث  ً إ. يمر  الم م ) هج بفإ  مم يثثى مثثفط) 

ي كثثثجر مثثث  ابف ثثث  مم ي ثثث  مفطمثثث  مثثث  

    ال ى ثفدي  مفهإ الم إه ) وا يكإي ال  

ايثث ى ي   ثث  ث  ثثثل وثثثفط) يثثى شثثك  

مخططإا مم ي   يى نطإم  و ممف  ثخ  إ 

مثثث  ح ثثثا ئيجثثث   ثثثمجب هإ وث رإ   هثثثإو 

وث بطهإ    إا ويوابثث  يثثى هثث   الأبف ثث  

ئاي  ال ا/ ع طجي   المدى. ويخم   /  بفثثإ  

مفهثثإ وحثثدع ثطثثجي مم يثثى ثخبثث ز مثثإ لثثدى 

الم م ) م  يبثث اا وايكثثإي لمم يثث  سثثإبر  

ي ) ئميهإ مم ممإيف جديدع ضثثم  ابف  ثث  

المم ي   ل    جمهإ ب ثثهجل   بثث  انطمثث  

ا سثثثث  جإع. وبخفثثثث  المم يثثثث  المفطمثثثث  

ضثث ويي  لممإليثث  المم جمثثإا لأنهثثإ ثثثؤع  

  ثث  الط يرثث  ال ثثى ي هثث) بهثثإ الم م مثثجرو 

وي  ثثثثثث واو وي ثثثثثث / وا المم جمثثثثثثإاو 
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وي  خدمجا وي م جا سثث إا المم يثث  لثثديه) 

يى مجا ثثإ الثث م ) المخ   ثث . والمخططثثإا 

المم ي ثث  ال ثثى ث ثث خدم ل خثثزي  وثفطثث ) 

المم ي  ثحم       ل مم ي  يثثى الثث ا/ عو 

وسثثهجل  الج ثثجل ل مم يثث  ال ثثإبر  مثث  

نإح   المخططإا اعثث ا   ثث  ن ثثإ ن الثث م ) 

ثثثأع    ب ثثجيع وهثثج مثثإ انمكثثس  و/ إ ثت.  

 .تييإب   يى ال إ     ال اث   ل  ه) الش جا

مثث  ال إ   ثث    ال شثثإي/ى  الثث م ) ط) مخدي     -

يع يثثى  رثثجل ا نثثإ   اليمإ  ثث  المخ  ثثجي

مي مم الثث م ) ال شثثإي/ى /مم رثثداا برثثديع 

ميمج  ه)و و ثثديثه)   ثث  ث  ثث   سثث ج  

ل مثثث م )  الشخ ثثث  الثثث م ) وا ثيإهثثثإا 

وحإجإثثثت الطب م ثث  والف  ثث   مثث  مفطثثجي 

 اثثثىو ومثث  مفطثثجي جمثثإ ى. وتمثث  /ه) 

الرثثديع   ثثى  مثث  ال مثثجز ال ثثى ث ثثم  

بلنشإ  نمإ   ئاي     ل  حرثث  مثث  يإ   ثث  

ال يإيب  ب  الر إم بهإو وثطثثجي  ميمج ثث  

مب ك ع م  الأيمإل. يممطثث) انثثجاع ال ثث ج  

 اا هدف مم  و يثث ) ثجج هثثت  ثث  ط يثث  

الرديع   ثثى ال  ك ثث  الم ثث رب ىو وال ج ثثم. 

وثطثثثجي   ثثثديثه)   ثثثى ال أمثثث  الثثث اثىو 

وال فطثثث ) الثثث اثىو والرثثثديع   ثثثى ثح  ثثث  

وثر  ) الأيكثثإي والخبثث اا ال اث ثث و وتثإحثث  

 ثثديع الثث حك) الثث اثى يثثى /ثث  مثث  الأيكثثإي 

وال ثث ج و و ثثديع وضثثم ممثثإي   شخ ثث   

ل  ج/ه)و وثر  ) سثث ج/ه) بفثثإً    ثثى هثث   

الممإي  و وثمك فه) بفثثإ  حثثإيز  اثثثى يثثديم 

وي شد ال  ج . /مثثإ سثثإ ده)   ثث  وضثثم 

اهثثداف ويبثث لجر جهثثدًا ا/بثث  وي ثث م ور 

إ ب ج مثثثثإثه)  ب إ   ثثثث  ل حر رهثثثثإ تيمإنثثثثً

وث  ثثثث  اثه) وسثثثث ج/ إثه) ال  إ   ثثثث  و 

والم مثثث   يثثثى تئيا  المهمثثثإا ال م  م ثثث  

وال إ ثثثدع الم  ثثثجيع للأهثثثداف ال م  م ثثث  

الم ثثث رب   . وعرثثث ه) برثثثديثه)   ثثث  ائا  

المهمإا ال م  م   المحدئع بفيإح و/ ثثإ ع. 

 ال شثثإي/ى  ال م )زائ مخدي   وم  جإنل صي   

ال ح  ثثثثز الثثثثداي ى لثثثثديه)و وزيثثثثإئع  مثثث  

ئايم  ه)و و/ ثثإ ثه)و وشثثمجيه) بإ يثبثثإطو  

اس ر له) ال اثىو واي  ثثإيه) الثث اثى لأئا   و 

مهمإا  او نشط   الثث م )  ئور اا ثثثدي ا  

يإيج ثثثث  او مرإطمثثثث  ل  مبثثثث  الداي  ثثثث   

ثثثأع    وهثثج مثثإ انمكثثس الم كجنثث  لديثثتو  

ب جيع تييإب   يى ال إ   ثث  ال اث ثث  ل  هثث) 

 .الش جا

 ُالخإمسال      ●

والثث ا يثثف    ثث  انثثتُ ذيججثثد يثث ا ئال  

بثثث   م جسثثثطى  0.05 ≤تح ثثثإ  إً  فثثثد م ثثث جى 

ئيجإا ط ب  الميمج     ال ي يب     يثثى ال إ   ثث  

ال اث ثث  ل  هثث) الشثث جا ي جثثم تلثث  الأعثث  الأسإسثثى 

 يثث  ف اسثث جب الثث م )  ثثثأم ى مرإبثث  نشثث (  بثث  

نمج   ال    المر جب لط ب  ال     الأول  وال إن ثث  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
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جإممثثث  -شثثثمب  ال غثثث  ال  ن ثثث   بك  ثثث  ال  ب ثثث  

 الم يشذ. 

( يثثى ال ثثط  ال ثثإن  8وبإل ججع تل  جدول  

. 0 ≤ي ن  وججئ يثث ا ئال تح ثثإ  إ  فثثد م ثث جى 

بثثثث   م جسثثثثطى ئيجثثثثإا ط بثثثث  الميمثثثثج     

ال ي يب     يى ال إ     ال اث   ل  ه) الش جا ي جم 

تل  الأع  الأسإسثثى  يثث  ف اسثث جب الثث م )  ثثثأم ى 

مرإبثث  نشثث (  بثث  نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب لط بثث  

ال     الأول  وال إن ثث  شثثمب  ال غثث  ال  ن ثث   بك  ثث  

جإممثث  المثث يش ل ثثإل  اسثث جب الثث م ) -ال  ب ثث  

 الفش و وبإل إلى ث)  بجل ال    الخإمس.

 ثخ جم البإح  إر ه   الف  ي  تل  مإ ي ىُ

و نط يثث  ال إ   ثث  ال اث ثث  ‹ ويرإً لثثثثث نط يثث -

ال فطثثث ) الثثث اثى ل ثثث م )و يإ   ثثث  الثثث ااو الر مثثث  

الم ج مثث و والمثثزوُ مم رثثداا الم م مثثجر الفشثثطجر 

وثج مثثثإثه) وث  ثثث  اثه) وسثثث ج/ إثه) ال  إ   ثثث  

وعر ه) يثثى  ثثديثه)   ثث  الأئا  الي ثثد والفيثثإح يثثى 

ائا  مهمإا ال م ) المج/ ثث  تلثث ه)و ومثثدى اهم ثث  او 

يإ دع او م م  المثث م ) يثثى تئيا  المهمثثإا ال م  م ثث  

وال إ ثثدع الم  ثثجيع للأهثثداف ال م  م ثث  الم ثث رب    

/ثثإر لهثثإ ثثثأع   يثثى زيثثإئع ال إ   ثث  ال اث ثث  لثثديه) . 

يممط) انجاع ال  ج   اا هدف مم  و يثث ) ثجج هثثت 

   ط ي  الرديع   ى ال  ك   الم  رب ىو وال ج ثثم. 

/مإ ار ثطجي   ديثه)   ى ال أمثث  الثث اثىو وال فطثث ) 

ال اثىو والرديع   ى ثح    وثر  ) الأيكإي والخب اا 

ال اث ثث و وتثإحثث   ثثديع الثث حك) الثث اثى يثثى /ثث  مثث  

الأيكثثإي وال ثث ج و و ثثديع وضثثم ممثثإي   شخ ثث   

ل  ج/ه)و وثر  ) س ج/ه) بفثثإً    ثثى هثث   الممثثإي  و 

مكفه) م  بفإ  حإيز  اثى يديم وي شد س ج  الثث م )  

يع  لديه). وم  جإنل صي  ال إ     اليمإ    المخ  جي

يى  رجله) /مم رداا برثثديع ميمثثج  ه)و و ثثديثه) 

 الشخ ثث    ثث  ث  ثث   سثث ج  الثث م ) وا ثيإهثثإا 

ل مثث م ) وحإجإثثثت الطب م ثث  والف  ثث   مثث  مفطثثجي 

 اثىو وم  مفطجي جمإ ى. وتمثث  /ه) الرثثديع   ثثى 

 مثث  ال مثثجز ال ثثى ث ثثم  بلنشثثإ  نمثثإ   ئاي  ثث   

ل  حر  م  يإ     ال يإيب  ب  الر إم بهثثإو وثطثثجي  

ميمج ثث  مب كثث ع مثث  الأيمثثإل. /ثث   لثثل  طثث) مثث  

ال ح  ثثثز الثثثداي ىو وزيثثثإئع ئايم ثثث ه)و و/ ثثثإ ثه)و 

اسثثثثث ر له) الثثثثث اثىو و و وشثثثثثمجيه) بإ يثبثثثثثإط

واي  ثثإيه) الثث اثى لأئا  مهمثثإا  او نشثثط   الثث م )  

ئور اا ثدي ا يإيج   او مرإطم  ل  مب  الداي    

الم كجنثثث  لديثثثت.  /مثثثإ ار ث ثثثإ  ه) بطب مثثث ه) مثثثم 

تمكإنثثإثه) وتثرثثإر  ثثجاه) الداي  ثث   الم م  ثث  يثثى 

مح /ثثثثإثه) وئوايمهثثثث) ومشثثثثإ  ه)و والدايم ثثثث  

المججهثثث  نحثثثج الثثث م ) ومهمإثثثثت. وبحكثثث) مثثث  ه) 

الم أ   نحج ثفم   الفمج والأئا  الم كإم . وال طجي 

الأم ثث  والأيمثثإل الم  ثث  ل ثث م ) الم أ ثث ر ي همثثإ 

إو وتنمثثإ مثث  يثث ل ث م ثث   وال ثث ار   يحثثدعإر ث رإ  ثثً

 ثثثدياثه) الكإمفثثث  واسثثث  زاز م كثثثإثه) بإل  ثثثإ  ا 

والمشثثإي/إا ئايثث  ب ئثث  الثث م )  ل طثثجي  وثح ثث   

وهثثج مثثإ انمكثثس  والخبثث ع ال م م ثث  المك  ثثب .   ئا الأ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
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ثأع    بشثثك  واضثث  يثثى ال إ   ثث  ال اث ثث  لأ ثثحإب 

 اس جب ال م ) الفش .

 ال    ال إئ ُ ●

وال ا يف      انثثتُ ذثججثثد يثث وا ئالثث   

بثث   م جسثثطإا  0.05 ≤تح ثثإ  إً  فثثد م ثث جى 

ئيجثثإا ط بثث  الميمج ثثإا ال ي يب ثث  يثثى ال إ   ثث  

ال اث   ل  ه) الش جا ث جم تل  ال  إ   ال فإ ى بثث   

دي ى الثث م )  ثشثثإي/ى مرإبثث  ثفإي ثثى(و واسثث جب  مثثخ

الثث م )  ثثثأم ى مرإبثث  نشثث (  بثث  نمثثج   ال  ثث  

المر جب لط بثث  ال   ثث  الأولثث  وال إن ثث  شثثمب  ال غثث  

 جإمم  الم يشذ.-ال  ن     بك    ال  ب   

( يثثى ال ثثط  ال إلثثا 8بثثإل ججع تلثث  جثثدول 

 ≤ي ن  وجثثجئ يثث وا ئالثث  تح ثثإ  إً  فثثد م ثث جى 

بثث   م جسثثطإا ئيجثثإا ط بثث  الميمج ثثإا  0.05

ال ي يب   يى ال إ     ال اث   ل  هثث) الشثث جا ث جثثم 

دي ى الثث م )  ثشثثإي/ى  تلثث  ال  إ ثث  ال فثثإ ى بثث   مثثخ

مرإب  ثفإي ى(و واس جب ال م )  ثأم ى مرإب  نشثث ( 

 بثث  نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب لط بثث  ال   ثث  الأولثث  

جإممثث  -وال إن   شمب  ال غ  ال  ن     بك    ال  ب    

 .الم يشذو وبإل إلى ث)  بجل ال    ال إئ 

 ثخ جم البإح  إر ه   الف  ي  تل  مإ ي ىُ

‹ طبرإً لث نط ي  ال  اب  ا ج مإ ىو الك إيثث  -

ا/  ثثثثإب  الجا  ثثثث و الثثثث م ) ال شثثثثإي/ىو 

و تمكإن ثثثثث  الر ثثثثثإم بإل مثثثثثث و المهثثثثثإيع 

ال ثثثث فإييجهإا الرإ مثثثث    ثثثث  الهثثثثدفو 

البثثث   وال ثث اع المم يثثى ا ج مثثإ ىو و

 ُ اث  

م   مخدي  ال م ) ب  ف الفطثث   ثث  /جنثثت   -

ثشثثإي/ى او ثفإي ثثى  بثث  نمثثج   ال  ثث  

ي     َ يام  ا/   م ون  وجإ ب  و المر جب  

ومحررثث  لأهثثدايهإ  نشثثإ  تمكإن ثثإا ثم ثث) 

جديثثثدعو وتييثثثإئ اسثثثإل ل وصل ثثثإا جديثثثدع 

ومب ك ع م  ممإيسإا الأئا  ل م م م   لثث) 

ثكثث  ممكفثث  يثثى ال ثثإب  بغثث   ثح  ثثز 

وجثثث ب الم م مثثث    وثخ ثثث   الثثث م )  

وال مإمثثث  مثثثم ال فثثثجع لثثثد ) الشثثثمجل    

وثأسثثثث س مي ممثثثثإا الثثثث م )  وثجسثثثث م 

ال  إ  ا ال م  م   سجا  ب جيع م ثث ر   

او جمإ   و وثر  ) ال رثثدم وثر ثث ) ال م ثث )و 

وثح ثث   ا نيثثإز. وثرثثدي) يدمثث  واسثثم  

الفطثثإا ل ج ثث   يبثث ع ثم ثث) محثثدئع  مثثم 

نثث  اليمإ  ثث  وثثث ويل ال أ/ ثثد   ثث  الم و

ال يجاا ب   الم م م   يى نطإا ال شثثإي  

وال فثثإيس ل ر ثثإم ب مثث  الثث م )و والم ونثث  

ال  ئيثث  يثثى نطثثإا ال حثثديإا الشخ ثث   

والم م رثث  بإ ي  ثثإي ال ثث ئا الثث ا يمكثث  

الم م ) م  تظهثثإي  دياثثثت وتثخثثإ  ي ثثإياا 

تييإب   ل ر إم ب م  ال م ) ل طثثجي  مهإياثثثت 

الأ/إئيم   الأسإس  .  /مإ   ثثدم  ل م م مثث   

ميثثإً  ا/بثث  ل   ك ثث   مثثإ هثثج ممكثث  مثث  

مهمإا وانشط  ثم  م   يى ب ئثثإا الثث م )و 
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و دم م ف س لممإيسثثإا وانشثثط  ثم  م ثث  

اوسثثثثم وا/ ثثثث  سثثثث    يثثثثى ال حثثثثديا 

والمشإي/  م  جإنل الم م م   ث) ت دائهإ 

 اث إً لكى ث م  ل مشإي/   بإلمشإي/  يثثى 

ثبثثإئل مم جمثثإا الأيكثثإي يثثى ن ثثس الج ثث . 

وم  جإنل صي   ديع ا نإ  مي مم ال م ) 

    ثطجي  الممثثإنى المشثث  /  وال جا ثث  

وال  ثثثإه) الم بثثثإئل مثثث  يثثث ل ال  إ ثثث  

ا ج مإ ىو وال  إ   الفإشى     ال  اب  

ب   الج ى ال ثث ئا مثث  يثث ل ال يثثإيب او 

الممثثإنى المشثث  /  و/   ثث    ثثإمه) ببفثثإ  

وا مهثث) مثث  يثث ل ال  إ ثث  مثثم ا نثثإ  

مي مثثم الثث م )   ثث  الم ثث جي   ال  طثثى 

وم   ال  طثثى ل هثث) ان  ثثه) و ثثإل) الثث م ) 

م  حجله)  يإل  إ ثث  مثثم ا نثثإ  مي مثثم 

ال م )و وث إ ثث  الثث اا مثثم ن  ثثهإ هثثج يثثى 

الأسإ  حجايا لأنثثت ث إ ثث  يثث ) بجسثثإط  

ال غثثث  وم  هثثثإ مثثث  الأنطمثثث  ال مزيثثث . 

والج ى /طإه ع ئاي  ثث  ن  ثث   يفشثثأ مثث  

 ( ال  إ   ب   ال اا والآي ي و والثث ا يخ هثثَ

    انت ثجا   بجسثثإط . /مثثإ ار ال ثث اب  

ال اثى الفإشى   فت الم ثثإحإا المشثث  /  

ل   إه)و وال ه) المش    ن  يثث  ميمج ثث  

م فج   م  انجاع ال  إ  ا البشثث ي  بثث   

ا نثثإ  مي مثثم الثث م ) يججثثد ائا  ث ثثإ  ى 

لديه) م مجب يثثى مج ثثإ مثثإ بمثثإ ي جايثث  

واسثث جب الثث م ) بغثثض الفطثث  سثثجا  ا/ثثإر 

 ثأم ى اونش  وي إ   /  مفهمإ.

مخدي  ال م ) ب  ف الفط     /جنثثت  م     - 

ثشثثإي/ى او ثفإي ثثى  بثث  نمثثج   ال  ثث  

    زيإئع الرديع   ثث  بفثثإ  ال رثث   المر جب  

وثأس س      ممإيس   إ م    ثث  ي ئيثث   

الأئا  يى تطإي اليمإ    /مإ وسم ال   ثث   

ل مثث م ) ل   مثثإئ   ثث  سثث فإييجهإا ي ئيثث   

يح ثثث  مثثث  ي لهثثثإ   ثثث  ي  ثثث  مثثث   

الممإيسثثإا المم  ثث  ا/ ثث  ثكثثإيؤا ثججهثثت  

وثديمت لبفإ   إ دع مم ي ثث  ي ئيثث   وبح ثثا  

يكجر لديت المزيد م  الج   ل   ك   والبحا  

 ثث  مم جمثثإا تضثثإي    بثث  ثف  ثث  مهمثث  او  

دي  نشثثإط الثث م ) الم ثثفد تل ثثت.  وئ ثث)   مثثخ

ال أم  بإ طإ  ي    ثأم  ثث  ث نثثم   ال م )  

بإي ايكثثإي  ثردي) مزيد م  الج   ل   ك   واي  

الم م ) وثفط مهإ وث ث بهثثإ يثثى تطثثإي ممثث    

 ثخثثثإ   ثثث اياا حثثثجل ا ي  ثثثإي الثثثجا ى  

  مهمثث ل  داب   والآل   المفإسب  لك     ثف     

ال م ) المج/   تل ت م  اجثث  الجيثثإ  بأهثثداف  

ال م ). والم ون  الم م  ثث   يثثى ال  / ثثز يثثى  

اثخإ  الر اي والخإص بإلرثثديع   ثث  ال  ك ثث   

يى ا ج ا  المفإسثثل  او ت طثثإ  ا سثث يإب   

الم أن   وت طإ  الم م ) ي  ثث  ال  ك ثث  يثثى  

اسثث يإبإثت ويثث ثب  بهثث   الرنثث   الحر رثث   
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ال ثثى ثرثثجم   ثث  ار المثث م ) سثث رجم بثثبمض  

الم ونثثث  يثثثى الج ثثث  المفإسثثثل والمج ثثثم  

المفإسثثل ل فطثث ) ميمج ثث  م فج ثث  مثث   

ممإيسثثإا الممثث  ل ر ثثإم بمهمثث  او نشثثإط  

وم  جإنل صي  احد  مخدي  الثث م ) ال م ).   

ب ثثث ف الفطثثث   ثثث  /جنثثثت ثشثثثإي/ى او 

ثفإي ى  ب  نمج   ال    المر جب  نج ثثإ 

ال ثث اع وال  ثثإيع المم يثثى ا ج مثثإ ى 

ن  يثث  لمثثدم وجثثجئ اث ثثإا بثث   مخططثثإا 

اسثثثث  مإب الثثثث اا او ن  يثثثث  ل  فإ نثثثثإا 

الداي  ثث  بثث   مخططثثإا الثث اا المخ   ثث   

مكثثث  المثثث م ) مثثث  ار يمثثثدل مخططإثثثثت 

الخإ ثثث  مثثث  يثثث ل م إوضثثثإا نشثثثط  

ومجا ثثثإ  ث إ   ثثث  وثبإئل ثثث  ثشثثثإي/   

وثمإون   ثفشإ ئاي  ا نإ  مي مثثم الثث م ) 

ل ج جل تل  تجمإع وبمإ ي جايثث  واسثث جب 

الثث م ) بغثثض الفطثث  سثثجا  ا/ثثإر ثثثأم ى 

اونش  وي إ   /  مفهمإ. وبمإ ي جايثث  

واسثث جب الثث م ) بغثثض الفطثث  سثثجا  ا/ثثإر 

   ثثثثأم ى اونشثثث  وي ثثثإ   /ثثث  مفهمثثثإ.

وث شد ه   الف  ي  الحإل ثث  الرثثإ م     ثث  

مثثداي  الثث م )  بثث  نمثثج   ال  ثث  ث م )  

دي ى تلثث  تمكإن ثث  ال مإمثث  مثثم  المر جب   مثثخ

 ال شثثإي/ى او ال فإي ثثى( يثثى حثثدوئ ال م )  

ال ثثأع   ا سإسثثى لكثث  مفهمثثإ   ثث  نثثإثن 

الثث م ) الم ثثث هدف  ئور ال ر ثثد بأسثثث جب 

ال م )  الفشثث  او ال ثثأم ى( ل م م مثث   ي مثثإ 

 ي م   بإل إ     ال اث   ل  ه) الش جا.

 توصيات البحث:

وي  مإ اسثث    فثثت البحثثا مثث  ن ثثإ نو يلنثثت 

 يمك  ثردي) ال ج  إا ال إل  ُ

ا يثثإئع مثث  ن ثثإ ن البحثثا الحثثإلى   ثث   -1

الم ثثث جى ال طب رثثثىو ويإ ثثث  ت ا مثثثإ 

 ئ م  البحج  الم  رب    ه   الف إ ن.

ييل ثرثثدي) ممإيسثثإا الثث م ) ال شثثإي/    -2

 بثث  نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب وثفطثث ) 

اسثثثث خدامهإ ئايثثثث  المح ثثثثجى الثثثث ى 

ي ثثثث هدف ثفم ثثثث  المهثثثثإياا ال غجيثثثث  

والمر    والح /  و وثج م الك   ثث  ال ثثى 

ثمزز بهإ  بثث  مفثثإط  المح ثثجىو بح ثثا 

ي فإسثثل  لثثل وي ثثإ   م م مثثى هثث   

 ال ئ .

ا ه مإم ب  م ) صل إا ممإيسثثإا الثث م )  -3

ال شإي/    ب  نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب 

ئاي  مرإطم واحدا  ال م )  بح ا ثكجر 

 اا ث م مإا ج دع ي ثث ج بهإ م م مثثى 

هثث   ال ئثث  وي ج ثثإً الم م مثث    وى 

اس جب ال م ) الفش   ح فمثثإ يكثثجر نثثإثن 

ال م ) ثفم   م  جى ائا  مهإياا ال هثث) 

 الش جا.



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2023  ديسمبر   – 2ج الثاني عشرو الثلاثون .... العدد   الثالثالمجلد   236
 

ثجظ ثثإ نمثثج   ال  ثث  المر ثثجب الرثثإ )  -4

دي ى الثثثث م )  ال شثثثثإي/ىو    ثثثث  مثثثثخ

إ لأسثثثث جب الثثثث م )  وال فإي ثثثثى( ويرثثثثً

 ال ثثثأم ىو والفشثثث ( لثثثدى ط بثثث  /  ثثث  

 جإمم  الم يش.  -ال  ب   

ا سثثث  إئع مثثث   إ مثثث  ممثثثإي   ث ثثثم )  -5

نمثثثج   ال  ثثث  المر ثثثجب الرثثثإ )   ثثث  

دي ى الثث م )  ال شثثإي/ىو وال فإي ثثى(  مثثخ

ال ى ث) ال ج   تل هإ يى البحثثا الحثثإلى 

 فد ث م ) مح جى ثم  مى ممردو وثم ثث) 

 مهإياا لغجي  اجفب  . 

دي ى الثثثث م ) سثثثثجا   -6 ييثثثثل ثرثثثثدي) مثثثثخ

ال شثثثإي/ى او ال فإي ثثثى ئايثثث  اجثثثزا  

المح جى ال م  مثثى  بثث  نمثثج   ال  ثث  

المر جب لد ) البف   المم ي ثث  ل مح ثثجى 

بح ا ي فإسثثل  لثثل وي ثثإ   م م مثثى 

 ه   ال ئ .  

 البحوث المقترحة:
تجثثث ا  بحثثثج  ل مرإينثثث  بثثث   ث ثثثم مإا  -1

مخ     لممإيسإا ال م ) ال شإي/   المردم  

 بثثث  نطثثث) ال م ثثث ) ال / ثثث  الرإ مثثث    ثثث  

ثح   ا ال م ) لط ب  اليإمم و ل ج جل ال  

 ان ل اشكإل ل رديمت له   ال ئ .

تجثث ا  بحثثج  ايثث ى ث م ثث  ب ر ثثى ثثثأع    -2

مخدي ى ال م )  ال شإي/ىو وال فإي ثثى(  بثث  

نمج   ال    المر جب يى ثفم   المهثثإياا 

ال غجيثث  الأيثث ىو مهثثإياا ال  ك ثث  الم  ثثإو 

ال  ك  الفإ ثثثدو ال  ك ثثث  ال  ثثثم مىو وحثثث  

 المشك ا و/ إ ع ال م ) له   ال ئ .

تجثث ا  بحثثج  ايثث ى ث م ثث  بدياسثث  ثثثأع    -3

مخدي  ال م ) ال شإي/ى  بثث  نمثثج   ال  ثث  

المر جب يى ثفم   المهإياا يجا المم ي ثث  

وبرإ  اع  ال م ) لهثث   ال ئثث و ي بمثثإ ثخ  ثثإ 

إ لديجثث  اه مثثإم  ن ثثإ ن هثث   البحثثج  طبرثثً

الط بثثثثثث  وم ثثثثثثجله) وئايم ثثثثثث ه) نحثثثثثثج 

 المجضج إا المر يع    ه).

تجثث ا  بحثثج  ممإع ثث  ث م ثث  بإلكشثثإ  ثث   -4

ثأع   مخدي ى ال م )  ال شإي/ىو وال فإي ثثى( 

 بثثث  نمثثثج   ال  ثثث  المر ثثثجب ويبطهثثثإ 

بأسإل ل ثم ) مخ   ثث  وال ثثى   ثثد يكثثجر لهثثإ 

ثثثأع     ثث  ن ثثإ ن البحثثاو يمثث  المح مثث  

ايثث  ف ن ثثإ ن هثث   البحثثج   ثث  البحثثا 

الحإلى نطً ا ل يثث  ف يثثى الممثث  او الفثثجع 

 او /) الم إ دع المط جب  ونج   هإ.

تجثث ا  بحثثج  ايثث ى ث م ثث  بإي بثثإي ثثثأع    -5

دي ى ال ثثثثثثثثثدييل  ال شثثثثثثثثثإي/ىو  مثثثثثثثثثخ

وال فإي ثثى( ب  نمثثج   ال  ثث  المر ثثجبو 

ومثثدع ال ثثدييل    همثثإ ويبطهمثثإ بإلمثثل  

المم يى والميهجئ المر ى والبدنى المبثث ول 

 ل م م ).
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The interaction between the (collaborative vs. competitive) learning 

approaches via the flipped classroom model and the (active vs. 

reflective) learning style and its impact on developing linguistic self-

efficacy and oral comprehension skills among students of the French 

language division of the faculty of education 

Dr. Wafaa Mohamed Seyam                                     Dr. Naglaa Kadry Mokhtar                                       

Abstract 

This research aimed at examining the interaction between the (collaborative 

vs. competitive) learning approaches via the flipped classroom model and the 

(active vs. reflective) learning style and its impact on developing oral 

comprehension skills and linguistic self-efficacy among students of the French 

Language Division of the faculty of Education. A quasi-experimental 2x2 factorial 

design was employed. Independent variables were two types of the learning 

approaches presented via flipped class (collaborative vs. competitive), and two 

patterns of learning style presented via flipped class (active vs. reflective), 

dependent variables were developing oral comprehension skills and linguistic self-

efficacy. The research included four experimental treatments, which were assigned 

to four groups. The participants were 74 students (males & females) selected from 

first and second year, students of the French Language Division of the faculty of 

Education, Arish University. Two-way analysis of variance (2-Way ANOVA), and 

Scheffé's method post hoc comparisons were used to analyze data. The results 

revealed that the collaborative learning approach via flipped class was the best in 
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developing oral comprehension skills and linguistic self-efficacy. Significant 

difference was found among the (active versus reflective) learning style in 

developing oral comprehension skills and linguistic self-efficacy in favor of the 

active learning style. Significant difference were not found among the treatments 

to the effect of interaction in developing oral comprehension skills and linguistic 

self-efficacy among students of the French language division of the faculty of 

education.  

Keywords: flipped class, learning type, collaborative learning approach, 

competitive learning approach, learning style, active learning style, reflective 

learning style, oral comprehension skills, linguistic self-efficacy. 

L’interaction entre le type d’apprentissage (collaboratif vs compétitif) via le 

modèle de la classe inversée et le style d’apprentissage (actif vs réflexif) et son effet 

sur le développement des compétences de compréhension orale et de l’auto-

efficacité linguistique chez les étudiants de la section de langue française de la 

Faculté de pédagogie. 

Dr. Wafaa Mohamed Seyam                                     Dr. Naglaa Kadry Mokhtar                                      
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Resumé 

Cette recherche a visé à examiner l'interaction entre le type d'apprentissage 

(collaboratif vs. compétitif) dans le cadre d'une classe inversée et le style 

d'apprentissage (actif vs. réfléchi) et son effet sur le développement des 

compétences de compréhension orale et l'auto-efficacité linguistique  des étudiants 

de la section de langue française de la faculté de pédagogie.Un plan quasi-

expérimental factoriel 2x2 a été utilisé. Les variables indépendantes étaient deux 

types d’apprentissage présentés via la classe inversée (collaboratif vs compétitif) et 

deux styles d’apprentissage présentés via la classe inversée (actif vs réflexif). Les 

variables dépendantes étaient le développement des compétences de 

compréhension orale et de l’auto-efficacité linguistique. La recherche comprenait 

quatre traitements expérimentaux, attribués à quatre groupes. Les participants 

étaient 74 étudiants (garçons et filles) sélectionnés parmi les étudiants de première 

et de deuxième année de la section de langue française de la Faculté d'Éducation, 

Université d'Al-Ariche.Une analyse de variance à deux facteurs (ANOVA à deux 

voies) et des comparaisons post hoc utilisant la méthode de Scheffé ont été 

effectuées pour analyser les données. Les résultats ont révélé que le type 

d’apprentissage collaboratif via la classe inversée était le plus efficace pour 

développer les compétences de compréhension orale et l’efficacité linguistique. Une 

différence significative a été constatée entre les styles d’apprentissage (actif vs 

réflexif) dans le développement des compétences de compréhension orale et de 
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l’efficacité linguistique, en faveur du style d’apprentissage actif. Aucune différence 

significative n'a été trouvée entre les traitements concernant l'effet de l'interaction 

sur le développement des compétences de compréhension orale et de l'auto-

efficacité linguistique chez les étudiants de la section de langue française de la 

faculté d'éducation 

Mots-clés  ُ  classe inversée, type d'apprentissage, apprentissage collaboratif, 

apprentissage compétitif, style d'apprentissage, style d'apprentissage actif, style 

d'apprentissage réflexif, compétences de compréhension orale, auto-efficacité 

linguistique. 
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 المراجع

(. طفطثثإُ 2.0  (. ث بجيإا ثكفجلجج إ الر ر الحثثإئا والمشثث ي ُ ثكفجلجج ثثإ  ويثثل2012تب اه )  بدالج/   ال إي 

 الدل إ ل كفجلجج إ الحإسبإا.  

ال  ثإ   ب   ب ئ ى الثث م ) ا لر  ونثثى  ال شثثإيتىو ال فإي ثثى( (. 2021احمد محمد اليفداو وتيهإب سمد محمجئ 

وم  جى ت إي   فإ   مح زاا الألمإب ال  م    احإئي و عفإ   و ع ع  ( واعثث     ثث  ثفم ثث  مهثثثإياا ث ثثم ) 

 .266-163(و  128 32مي   /    ال  ب   ببفهإو  .  المجا م ا لر  ون   لدى ط ب ثرفجلجج إ ال م  )

(. اعثث  اسثث  اث ي   المفثث ن ال شثثإي/  الرإ مثث    ثث  2014احمد مميجر المفزىو وم ط   ابثثج الفثثجي م ثثط    

تن إ  المر ياا ا لك  ون    ب  الجيل لدى ا نإ  ه ئ  ال ثثدييس   مهإياااو    المم ي  ال حإب   يى ثفم    

بيإمم  الحدوئ الشمإل  .  المؤثم  الم م  ال ابم  ش  ل يمم   الم  ي  ل كفجلجج إ ال م  ) بإل مإور مثثم /  ثث  

 ال  ب   جإمم  الأزه   ثكفجلجج إ ال م  ) وال دييل ا لك  ون     بمد وطمجحإا ال حديا يى الجط  الم ب (.

 .360-317و س     ئياسإا وبحج  محكم   :ثكفجلجج إ ال م  )

-اعثث  ال  إ ثث  بثث   اسثث  اث ي  ى الثث م )  ال ثث ئا (.2019  نيجار حإمد الربثثإنىو و    ال  د  بد المجل  ابج يطجع

الخإيج ثث ( يثثى ثفم ثث  مهثثإياا ثطثثجي  الأنشثثط  ا لر  ون ثث  ل  ثثبجيع -ال شإيتى(و ووجه ى النب   الداي   

مي ثث  اليمم ثث  الم ثث ي  ل كمب ثثجث  ال  إ   ثث  وجثثجئع المفثث نو وال ضثثإ  ثث  الثث م ) لثثدى الطثث ب المم مثث  . 

 .186-95(و  2 7و ال م  مى

  إ   ب   نم  ال  ي   ا ج مإ ى  ب  الجيل واس جب ال م ) واع   يى ثفم   مهثثإياا (. ال2019ام  محمد زام  

- 897(و 2 108و مي   /    ال  ب ثث  بإلمف ثثجيع.  ث م ) المر ياا ا لك  ون   لدى ط ب ثكفجلجج إ ال م  )

977. 

ع  اي  ف نمطى ال م  ) المدمن  الم را ال    المر جب( يثثى ت/ ثثإب طثث ب /  ثث  ا (.2015تيهإب محمد حمزع  

 .106-49(و 4 21و ئياسإا ث بجي  واج مإ   ال  ب   بمض مهإياا تن إ  الب امن الم مج  . 

ع  اس خدام الفشإط ا لك  ونى ونج ت الم إحل لم   ال  ديج يى نمج   ال    ا (.2014حفإر محمد الشإ    

و ئياسإا   ب   يى ال  ب   و  ) الف سالمر جب     ا/  إب المم ي  وثطب رهإ و ث إ   الطإلل اعفإ  ال م ).  

 .172-135(و  3 46

https://jfeb.journals.ekb.eg/article_240068.html
https://jfeb.journals.ekb.eg/article_240068.html
https://jfeb.journals.ekb.eg/article_240068.html
https://eaec.journals.ekb.eg/?_action=article&au=135097&_au=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF++%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%AE%D8%B7%D9%88%D8%A9
https://eaec.journals.ekb.eg/?_action=article&au=135110&_au=%D9%86%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A++%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=Q7SJUiwAAAAJ&citation_for_view=Q7SJUiwAAAAJ:qjMakFHDy7sC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=Q7SJUiwAAAAJ&citation_for_view=Q7SJUiwAAAAJ:qjMakFHDy7sC
https://platform.almanhal.com/Reader/Article/79885
https://platform.almanhal.com/Reader/Article/79885


 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2023  ديسمبر   – 2ج الثاني عشرو الثلاثون .... العدد   الثالثالمجلد   242
 

(. ال  إ ثث  بثث   نمثث  ب ئثث  الثث م ) ا لك  ونثثى الشخ ثث    ال شثثإي/  و ال  ئيثث ( 2017يب ثثم  بثثدالمط ) يمثثجئ  

والأس جب المم يى  الم  ر و المم مد( واع   يى ثفم   ال ح ثث   المم يثثى والدايم ثث  نحثثج الثث م ) ا لك  ونثثى 

 .99-13(و  174 36و 1و مي   /    ال  ب   بإلأزه لدى ط ب الدب جم ال  بجا.  

س جب المم يى يثثى ب ئثث  الثث م ) الممكثثج  (. اع  ال  إ   ب   ثج    ثردي) ال جج ت والأ2016زيفل محمد ي      

ئياسثثإا   ب ثث  يثثى     ثفم   مهإياا تن إ  المرثث ياا ا لك  ون ثث  لثثدى ا نثثإ  ه ئثث  ال ثثدييس الممإونثث . 

 .138-67و 77و  ال  ب   و  ) الف س

 -عثث  ال  إ ثث  بثث   نمثث  ال شثثإي  ذيثث ئا ا (.2020سإمى المزيو ثثىو   ثثى المجسثثجاو وزيفثثل محمثثد ي   ثث   

جمإ ىذ والأس جب المم يى بإل إ المر جب يى ثح ثث   طثث ب ال إسثثم ل رف ثث  المم جمثثإا بمحإيطثث  جفثثجب 

 .49  -25و 4ومي   الم جم ال  بجي  والف    .  البإطف 

–ثشثثإي/ى( واسثث جب الثث م )  نشثث  -(. ال  إ   ب   نم  ثرثثدي) الأنشثثط  الم م ثث   يثث ئا2022سح  محمد ال  د 

ثأم ى( يى ب ئ  ثم  م   مر جب  س    واع ع     ثحر ثث  بمثثض نثثجاثن الثث م ) لثثدى طثث ب ثكفجلجج ثثإ ال م ثث ). 

 .297-219(و 2 32و ثكفجلجج إ ال م  )ُ س     ئياسإا وبحج  محكم 

ا ثيثثإ  نحثثج ال م ثث ) ا لك  ونثثى و    ثثت ب إ   ثث  الثث اا الأ/إئيم ثث  وال  إ ثث    (.2021 إ ش   بدال  إح يثث    

 .668-615(و  4 192وبإلأزه  مي   ال  ب  ا ج مإ ى لدى ط ب  اليإمم . 

(. ا ثيإ  نحج ال م ) ا لك  ونى و    ت ب إ     ال اا ال ديي ثث   لثثدى ا نثثإ  2021المفزا   بدالله  بدالهإئا

 .46-1(و 2 8و  ج   جإمم  الم ل يإلد ل م جم ال  بجي مه ئ  ال دييس يى جإمم  اليجف. 

 .يؤى وثيثثإيب يثثى ثثثدييس الم ثثإه )  الفمثثإ   وا سثث  اث ي إا المطثثجيع( (.2017  ثثإم محمثثد  بثثد الرثثإئي 

 .ئاي المم ي  اليإمم   الأسكفديي ُ

ال شإي/ى( بأئواا ال دوي  ا ج مإ ى واع     –(. ئ ) نمطى ال م ) ا لك  ونى ال  ئا  2015  إم شج ى شب   

ثكفجلجج ثثإ     ال ح    المم يى والأئا  المهإيا وال فط ) ال اثى وال ضثثإ ل طثث ب المم مثث   بك  ثث  ال  ب ثث . 

 .80-5(و 2 25و س     ئياسإا وبحج  محكم   :ال م  )

(. يإ   ثث  الثث اا ا بدا  ثث  والطمثثجح الأ/ثثإئيمى م غ ثث اا ثفبؤيثثت بيثثجئع الح ثثإع 2020  مثثإر     ثثإف  بثثدالله 

 .615-553و 78و ب جهإ   المي   ال  بجي الأ/إئيم   لدى ط ب  جإمم  ني ار. 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=Vp9VdywAAAAJ&citation_for_view=Vp9VdywAAAAJ:IWHjjKOFINEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=Vp9VdywAAAAJ&citation_for_view=Vp9VdywAAAAJ:IWHjjKOFINEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=Vp9VdywAAAAJ&citation_for_view=Vp9VdywAAAAJ:IWHjjKOFINEC
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%B1%D8%AC%D8%8C+%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D8%B4%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0790&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%B2%D9%89%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%89+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1320&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%B9%D9%81%D8%A7%D9%81+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0045&page=1&from=
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ال  إ   ب   اس  اث ي  ى ال م ) ال فإي ى ونمطى وجهثث  (. 2019  ى  بد ال حم  ي    و وتيمإر ح   زم جل  

النب  يى ب ئ  ثم ) تلر  ون    إ م      المش و إا واع       جثثجئع ان ثثإ  الم ثثإئي ال  م ثث  لثثدى طثث ب 

 .367-329(و  2 184و 38ومنمي   /    ال  ب   بإلأزه  ثرفجلجج إ ال م  ).

 –ع عثثى الأبمثثإئ( واسثث جب الثث م )  ثمثثإونى   –ع  اي  ف نم  المحإتإع  عفإ ى الأبمإئ  (. ا2013  ى   ى الممدع  

 ثفإي ى( يى المإب ال  ديج     ال ح    ال يإضى وثفم   بمثثض المهثثإياا ا ج مإ  ثث  لثثدى اط ثثإل ال وضثث .

 .47-13(و  3 37وئياسإا   ب   يى ال  ب   و  ) الف س

(. اع  ال  إ   ب   نم  ال م )  ثشإي/ىاثفإي ى( والجا ثثم 2020 م و ج ل الدي    مو  واحمد محمد ابج الخ   

الممزز   جيعا بإي/جئ( بإلك إب المديسى يى ثح    نثثجاثن ثم ثث) مثثإئع الحإسثثل الآلثثى لثثدى طثث ب الم ح ثث  

 .80-1(و  4 187و مي   /    ال  ب   بإلأزه ا  دائي  الأزه ي  . 

يإ     ب نإمن ال دييل     اس جب ح  المشر ا واع   يثثى ثفم ثث  يإ   ثث  الثث اا (. 2019لؤلجع  إل  ال ش د  

 .187-171و  114وئياسإا   ب   يى ال  ب   و  ) الف س. الأتإئيم   لدى طإلبإا اليإمم 

 (و ح جارُ /    ال  ب  و جإمم  ح جار.3(.   ا اا يى المم جمإث   وال  ب    ط2013محمد اب اه ) الدسج ى  

(. يإ     اس خدام ال م ) ال شإيتى وال فإي ى  ب  المدونإا ا لر  ون   يى ات ثثإب 2016   محمد جإب  ي إ الله

مم مدي ( مهإياا ثجظ إ ثطب رإا الي   ال إنى ل جيل يثثى ال م ثث ).   -م  ر   ط ب شمب  ثرفجلجج إ ال م  )  

 .304-203(و  1 70و ئياسإا   ب   يى ال  ب   و  ) الف س

(. اع  اس جب ال م ) ال فإي ى يثثى ثح ثث   مهثثإياا 2015محمد ح   ب  جنىو و  بدالك ي) محمجئ ابججإمج   

(و 4 21و مي ثث  المفثثإيع ل بحثثج  والدياسثثإاالر ا ع الفإ دع لدى ط بثث  ال ثثإ ال ثثإبم الأسإسثثى يثثى الأيئر. 

109-143. 

ثفم ثث  مهثثإياا  نمطثثى الثث م ) الممكثثج   ثثثدييس الأ ثث ارا ا س ر ثثإ (   ثث  (. اعثث 2016محمد ح ثث  يثث ف  

الب مي إا ا ج مإ    يى ال م  ) وزيثثإئع الدايم ثث  للإنيثثإز لثثدى طثث ب الثثدب جم المإمثث  بك  ثث  ال  ب ثث   اس خدام

 .89-15و 72و  ئياسإا   ب   يى ال  ب   و  ) الف سجإمم  ا سكفديي . 

ثكفجلجج ثثإ (. الم ط بإا الجاجل ثجاي هإ يى نط) ال م ) ال شإي/ى الرثثإ )   ثث  الجيثثل. 2014محمد  ط   يم س  

 .3-1(و 3 24و وبحج  محكم   ئياسإاال م  )ُ س     

https://jsrep.journals.ekb.eg/article_78745.html
https://jsrep.journals.ekb.eg/article_78745.html
https://jsrep.journals.ekb.eg/article_78745.html
https://saep.journals.ekb.eg/article_72273.html
https://saep.journals.ekb.eg/article_72273.html
https://saep.journals.ekb.eg/article_54131.html
https://saep.journals.ekb.eg/article_54131.html
https://saep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=69336&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%B1+%D8%AE%D9%84%D9%81+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0531&page=1&from=
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 اليثثز  الأول(. الرثثإه عُ ئاي    الثث م ) ا لك  ونثثىُ الأيثث ائ والجسثثإ     م ثثإئي(.  2015محمد  ط   يمثث س   

 وال جزيم.   والفش ال حإب ل طبإ    

 اليز  الأول(. الرإه عُ ئاي ال حإب ل طبإ   والفش     ب ئإا ال م ) ا لك  ونى (. 2018محمد  ط   يم س   

 وال جزيم. 

 اليثثز  الأول(.    تثيإهإا حدي   يى ثكفجلجج إ ال م ثث ) وميثثإ ا البحثثا ي هثثإ (.  2020محمد  ط   يم س   

 ل فش  وال جزيم.   الم بىالرإه عُ الم /ز الأ/إئيمى  

(. ال  إ   ب   نم  ال م )  ثشإي/ى ا ثفإي ثثى( وم ثثدي ثرثثدي) 2018محمد ميإهد ح  و ومحمجئ محمد   إ ى  

الم ثثإ دع  بشثث ي  ا  / ثث ( بب ئثث  مح ثثزاا الألمثثإب ال  م ثث  واعثث   يثثى ثفم ثث  مهثثإياا اسثث خدام الأئواا 

 .273-189(و  17 19و مي   البحا الم مى يى ال  ب   ال كفجلجج   لدى مم مى الأزه  الش يإ.

يإ     اس خدام ال م ) ال شإيتى وال فإي ى  ب  ثرفجلجج إ الحجسثثب  ال ثثحإب   يثثى (.  2019محمد محمد بدوا  

ثفم   مهإياا اس خدام ثطب رثثإا الثث م ) الفرثثإل ال م  م ثث  والدايم ثث  نحثثج الثث م ) لثثدا طثث ب شثثمب  ثرفجلجج ثثإ 

 .  1295-1181(و3 108و  مي   /    ال  ب   بإلمف جيع.  ال م  )

(. الم    ب   مخدي ى مهمإا الب مي  ال شإي/    اليز    مرإبثث  الك  ثث ( واسثث جب 2018محمد مخ إي الم ائنى  

ث إ   مي مم الممإيس  ا لك  ون    ازوا  مرإب  ا  ار( واع هإ يى ثفم   مهإياا ال  ك   المخحجسثثل والأئا  

ثكفجلجج ثثإ ال م ثث )ُ س  ثث   المهثثإيا الب ميثثى وال إ   ثث  ال اث ثث  ل ب ميثث  لثثدى ث م ثث  الم ح ثث  ا  دائيثث . 

 .  457-191(و 3 28و ئياسإا وبحجا محكم 

(. اع  ال  إ   ب   م  جى المفط) ال مه دا  المثثججز مرإبثث  2017محمد مخ إي الم ائنىو وني    ديى مخ إي  

ال     ى( ل ف    انشط  ال م )  بثث  الجيثثل والأسثث جب المم يثثى  الك ثثى مرإبثث  ال ح   ثثى( يثثى ثفم ثث  الم ثثإه ) 

ثكفجلجج إ ال م  )ُ س     الأسإس   لمفطجم  الحإسل الآلى والدايم   نحج ال م ) لدى ط ب ثكفجلجج إ ال م  ). 

 .308-117(و 4 27و ئياسإا وبحجا محكم 

( اع  ال  إ   ب   نم  ثردي) الد ) ال م  مى ًالمبإش  وم   المبإش  يى ب ئإا ال م ) 2015محمد مخ إي الم ائنى  

ثكفجلجج إ ال م ثث )ُ الشخ    واس جب ال م ) يى ثفم   ال ح    ومهإياا ال فط ) ال اثى لدا الم م م   ال ). 

 .257-79 (و3 25و س     ئياسإا وبحج  محكم 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0490&page=1&from=
https://maed.journals.ekb.eg/article_131371.html
https://maed.journals.ekb.eg/article_131371.html
https://maed.journals.ekb.eg/article_131371.html
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(. اع  ال  إ   ب   نمطى ممإيس  الأنشط  ال م  م    ال  ئاا ال شثثإيتى( يثثى ب ئثث  2019مفإل  ال م د س هجب  

ثم ) تلر  ون   واس جب ال  ر ثث   الثثداي ىا الخثثإيجى(   ثث  تت ثثإب مهثثإياا ثطثثجي  المرثث ياا وا ي بثثإياا 

 .218 -95(و 8 29و ثكفجلجج إ ال م  )ُ س     ئياسإا وبحج  محكم ا لر  ون   لدى الط ب المم م  . 

 . الرإه عُ ئاي ال ك  الم ب . ب ئإا ال م ) ال  إ     (.  2014نب   جإئ  زمى   

(. ال  إ   ب   حي) مي مم الممإيس    غ  و م جس و و/ب  ( ونم  ال غ ي  ال اجمثث  2019ني    ديا مخ إي  

البفإ     ل مم  إاو ول مف يإا( بفمج   ال إ المر جب واع   يثثى ثفم ثث  مهثثإياا تن ثثإ  ال سثثجمإا ال م  م ثث  

-327(و  5 29و  ثكفجلجج إ ال م  )ُ س     ئياسإا وبحثثجا محكمثث بإلكمب جث  لدى ط ب ثكفجلجج إ ال م  ).  

542 . 

(. يإ     ال اا الأ/إئيم   و    هثثإ بإ ثيثثإ  نحثثج ال  ك ثث  الفإ ثثد لثثدى طإلبثثإا جإممثث  2019ندا  ج  ال مإلى  

 558 -535(و  3 35و مي   /    ال  ب  البإح .  

يإ   ثث  نمطثثى الثث م ) المر ثثجب  ال ثث ئاو ال شثثإيتى( المم مثثد   ثث  الر ثثإب (.  2018هإنى ابثثج ال  ثثجح تبثث اه )  

ا لر  ونى يى ثفم   مهإياا تن إ  م إ ا نيإز ا لر  ونى بب ئ  الحجسب  ال حإب   لدى ط ب ت  ثث  ال  ب ثث  

 .451  -373(و 4 28و 2و ثكفجلجج إ ال م  )ُ س     ئياسإا وبحج  محكم   .بيإمم  حإ  

(. ال  إ   ب   الفم  ال فإي ى يى ثف    المهإم وثمدئهإ بب ئ  ال ح ا المم ي   واعثث    2018هفد احمد محمد   

ثكفجلجج إ ال م  )ُ س     ئياسثثإا وبحثثج     يى تثرإر ط ب ثرفجلجج إ ال م  ) له   المهإم وانخ اطه) بهإ. 

 . 180  -123(و  4  28و  4و  محكم  

اع  ال  إ   ب   ب ئ ى ال م ) ا لك  ون    ال شإي/   وال  ئي ( واسثث جب الثث م )   ثث  (.  2015و   احمد يشجار  

. يسثثإل  ئ/ ثثجاي  م ثث  ال  ك   الفإ د والدايم   ل نيثثإز وا نغمثثإ  يثثى الثث م ) لثثدى الطثث ب الم ثثج    ئياسثث إً

 مفشجيعو /    ال  ب   الفج   و جإمم      شمس.

(. اسثث  اث ي   مر  حثث   إ مثث    ثث  الثث م ) ال فإي ثثى /مثثدي  2013يإس  محمجئ يجزاو ويإلد ابج الميد احمثثد  

 .342-299(و  1 21و مي   الم جم ال  بجي ل ح    الأئا  يى ميإل ثشك   الح   الممدنى. 

(. ا سثثهإم الف ثثبى لأسثثإل ل الثث م ) وب ئثث  الثث م ) ا بدا  ثث  يثثى ال فبثثؤ ب إ   ثث  الثث اا 2022ي  ا شثثمبإر ب بثث   

و المي   ال  بجيثث  ب ثثجا . (STEM) ا بدا    لدى ط ب  مداي  الم  ج    ال إنجي  يى الم جم وال كفجلجج إ 

 .450  -389و 94

https://tesr.journals.ekb.eg/article_71762.html
https://tesr.journals.ekb.eg/article_71762.html
https://tesr.journals.ekb.eg/article_71762.html
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ث إ   نمط   ل  رجي)  الأ  ار ا ال اثى( يى اس  اث ي   مهإم الجيل مم اسثث جب    (.2018ي  ا م ط    ط    

ال م ) الم ن   الفش ا ال أم ىا ال فط  ا( واع   يى ثفم   مهإياا ث ثثم ) الخطثث  البح  ثث  لط بثث  المإج ثث    

ثكفجلجج ثثإ ال م ثث )ُ س  ثث   ئياسثثإا وبحثثج  يى ثكفجلجج إ ال م  ) والج ى بإل  ك   مإ ويا  المم يى لثثديه).  

 .118-3(و 3 28و محكم 

ويمثثز ا سثث يإب   Image (. اعثث  ال  إ ثث  بثث   نمثث  الجا ثثم الممثثزز ال ثثجيع2021ي ثث ي   بدالحم ثثد يجسثثإ  

ل  ثثم )   Storyline Articulate واسثث جب الثث م )   ثث  ثفم ثث  مهثثإياا ب نثثإمن QR Codeال ثث يم 

المي ثث  الم م ثث  المحكمثث  ل يمم ثث  الم ثث ي  ل كمب ثثجث  المر ياا ا لك  ون   لثثدى طثث ب ثكفجلجج ثثإ ال م ثث ).  

 . 452  -371(و  2 9و ال م  مى

Abdalla, O. (2020). Efficacité des plateformes d’apprentissage électronique pour 

développer des compétences de la compréhension orale en français chez les 

étudiants du cycle secondaire. Recherches en didactique des langue, 10 (10), 86-

140. 

Abdelaal, S. (2020). Utilisation de la stratégie de la classe inversée pour le 
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