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 مستخلص البحث:
يهدد ه اددلب ب إلددت و ددب ئةددعيم    دد  ئ  دد  

و كتمونددق ئمة دد  ن ددب ن ةددب ئتدد    ب  تإددم ب  

ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع   ب  فدددم     

ب  مح  (  ومفتع  ب ه ه وددق ءددعو ن ددعم    ددع  

ب مئ ددب ورهددمى ن ددب  فددخ ئ ددا ب  تإددم  وب ت ددع  

ب  ق ق     طلاب ئكنع عج م ب ت    ، و  عصددع  و ددب 

اددلب ب هدد ه ئدد  ئل يدد  ب  هددم  ب  ة ع دد  وب  مئإةدد  

 م حت مجم  ب ت        ةددلاب ئكنع عج ددم ب ت  دد   وددق 

مقم  مق م  وق ب تت    ب ت    ق، وئ  ونتم  ب  هم  

ب خمص   م تت    ب ت    ق من  لا  ئعظ ددن ن ةددب 

ئت    ب  تإم ب  ب تك ف   بت كتمون   ووا مفتع  

هدد ه وددق ءددعو  ب  فددم    ب  مح دد (  ومفددتع  ب 

 –ب تةإ ددا  -ب فهدد  -ن ددعم    ددع  ب مئ ددب  ب تددل م

ب  تكددم (، وبخددتخ   ب إلددت  –ب تقددعي   –ب تل  دد  

ب تت    ب ت ميإق ب قمة  ن ب م  عنت ن ئ ميإ ت ن 

مقددد    دددم ن ة ن  بطو  ن دددلا ئتددد    ب  تإدددم ب  

ب تك ف   بت كتمون   ووا مفتع  ب  فم   ومفددتع  

ب ه ه وق ءعو ن عم    ع  ب مئ ددب، وب نددمنق ن ددلا 

ئت    ب  تإم ب  ب تك ف   بت كتمون   ووا مفتع  

ب  مح دد  ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم    ددع  

طم دد   100ب مئ ددب، وئكعنددن ن ندد  ب إلددت مددن 

وطم إدددت  ت م ددد  ب إلدددت بطخمخددد  ، مدددن طدددلاب 

ئكنع عج دددم ب ت  ددد  ، ئددد  ئقفددد  ه  ن دددعبة  م و دددب 

م  ن  ةددددب ئتدددد    م  ددددعنت ن متفددددمويت ن ئإ دددد 

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع  

 ب  فم     ب  مح  (. وئممددن ب إمحندد   دندد ب  ر وب  

ب إلددت ب تم  دد ت ب تإددم  ئلتدد  ق  ئإ ددق    دد  (، 

مق ددمخ  فددخ ئ ددا ب  تإددم ، ومق ددمخ وب ت ددع  

ب  ق ق، وئ  ئ  ب تأ   من ص ق الى بط وب  وهإمئهددم 

 وصلاح تهم.     

الإلكترونية  التكيفية  الاختبارات  نمط تصميم 
ومستوى   المرحلة(   / )المفردة  مستوى  وفق 
وأثره  الرقمى  بلوم  نموذج  ضوء  في  الهدف 
على خفض قلق الاختبار والتجول العقلي لدى 

    طلاب تكنولوجيا التعليم

 شيماء يوسف صوفيد. أ.م. 
 رختمم مفمن  ئكنع عج م ب ت    

 جمم   ب ف ع  –     ب تم    ب نعن   
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 250ح ت ئ  ون ب  نك رخ    ي ت   ن ددب 

، متنف ن ئإ م   فتعيم  ب   م  ب   موق وددق  خؤب  

 -ب تةإ ددا -ب فهدد  -ئتددن ن   ددع  ب مئ ددب  ب تددل م

ب  تكم (، وئنعنددن نفددإ  وجم ددم    -ب تقعي   -ب تل   

ب ةددلاب ن ددب بطخدد    وددق  ددلا ب    ددعنت ن ن ددب 

وددق مفددتع    %21.28ب  فتعيم  ب فددت ،  ددم ئبت  

وددق   %37.54وددق مفددتع  ب فهدد ،    %19.3ب تل م،  

وددق مفددتع  ب تل  دد ،  %19.8مفددتع  ب تةإ ددا، 

وددق مفددتع   %0.1وددق مفددتع  ب تقددعي ،  1.98%

 ب  تكم .

  ددم ئدد  رخددفم  نتددمةع ب إلددت نددن رهددم  

ئعظ ددددن ن ةددددق ئتدددد    ب  تإددددم ب  ب تك ف دددد  

بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع   ب  فدددم     ب  مح ددد ( 

ومفتع  ب ه ه وق ءعو ن عم    ع  ب مئ ب ن ددب 

 فددخ ئ ددا ب  تإددم  وب ت ددع  ب  ق ددق  دد   طددلاب 

ئكنع عج دددم ب ت  ددد    تدددم ة ب    عنددد  ب ت ميإ ددد  

ب نمن   وب تددق   خددن  مخددتخ ب  ئتدد    ب  تإددم ب  

ب تك ف دد  بت كتمون دد  ووددا مفددتع  ب  مح دد ، نددن 

غ ماددم وب تددق بنت دد   ن ددب ئتدد    ب  تإددم ب  

ب تك ف دد  بت كتمون دد  ووددا مفددتع  ب  فددم  ، ووددق 

ءددعو م ددك ئدد من ب إمحندد  ب  قتمحددم  وب تعصدد م  

 ب  نمخإ .  

 الكلمات المفتاحية:
ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا 

ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد    -مفتع  ب  فددم    

 -ئتددن ن   ددع  ب مئ ددب  -ووددا مفددتع  ب  فددم   

 ب ت ع  ب  ق ق.  - فخ ئ ا ب  تإم   

قدمة:     
ُ
 م

ئم ز ئكنع عج م ب ت       ك   إ م ن ب ن   دد  

ب تقددعي   عجددت نددم ، ون ددب ئتدد    ب  تإددم ب    ددم 

يتنمخ  مع  تمةص ب  ت    ن   ك   ددم . وئد دد  

ب  تإدددم ب  رحددد  ب  نمصدددم بطخمخددد   ودددق ب ن دددم  

ب تم ع ، وم ئدفتخ    ددأ ب    لكدد  ن ددب مدد   ئلقددا 

بطاددددد به ب ت     ددددد  وئ دددددمخ  فدددددمو  طمبةدددددا 

وبخددتمبئ   م  ب ت  دد   وب ددت   .   ددم رر  لا تإددم ب  

ب متإدددم    مدددع مخت دددن مكعندددم  ب  ن عمددد   ئدددأه م 

ب ت      ، وهق ئتأهم  هم وئؤهم و هم. ومن انم، ودددر 

 و  ب  تإم ب    يقتتددم ن ددب ب تق دد   ولفدد ،  دد  

ب   غندددب نندددت ودددق ب     ددد   يت ددد بى   كدددعر جدددزو 

ب  قدد  ئهم ن ددب ئ ددمخ   مدد   ب تفددمب ب ت      ، ن ددم 

ب  ددت        ددم ه وب  هددم ب  ب  فددته و ، و  ددن 

 .م   ئلقا بطا به ب ت       ب  ة ع  

جهددن ب   يدد  مددن و دددب  ب نتقددم ب  وئدد  ود

ب  تإم ب    ك هم ب تق       م ئ من ت مددن م ددكلا  

ئت ندد  وددق ندد   ممبنددم   تددمةص ب  ددت   ، وب ق ددا 

ب  تمح   هم، ومبئ   ب  تددلة، م ددم يددن ك  ن ددب 

ن   ددم  ب ت  دد   وب ددت   ، وم  تإددم ب    ددك  نددم  

ئفتددمأ رر انددما  تددمةص م  ندد  ي ددتما و هددم 

ب  ت   ، و كنه  يخت فعر وق مق ب ام، ون ددب ب ددمغ  

من رر اددلى ب ختددمةص غ ددم ظددمام ، و  رنددت ي كددن 
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ب خت    ن ب مق ب ام من بخت م   ب  ت     فقددمب  

ب  تإم ،  ل ك ئزبي  بات م  ب إددمحن ن  إنددمو وئةددعيم 

 ب  تإم ب  ب تق ئق   ئ  ب  ب  ددت   ،   خدد  م ب تددق

ئهددت   تقدد ي  مفددم ب  ب  تإددم    ددم يتنمخدد  مددع 

مفتع     مت    ن ب ح ب، بطمم ب ل  وددمأ ن ددب 

ب ت ممدد  مددع  ننمصم ب  ن عم  ب ت       وبئع   ف دد 

رخددم    ج يدد ى  لا تإددم ب ، وئف  دد  بخددتخ بمم  

ب تكنع عج ددم وددق ن   ددم  ب تقددعي  ب  خت فدد   وي ددمر 

 ,.Alruwais et al، 2021ز دددب معخدددب، 

2018). 

 ;Thompson, 2017  ددم ر دد   دد  مددن

Yıldız et al., 2024)  ن ددب ءددمو   ئعظ ددن )

ئكنع عج ددم ج يدد   وددق  نددمو ب  تإددم ب   أنعبنهددم 

ب  خت فدد     ك ددن نددن بط بو ب ف  ددق    ددت     أئدد  

ن   من ب  فم ب ، ورئتددم مدد   زمنددق، مددن  ددلا  

ن م  ب تإم   يل   مفتع  ئ  ب  ب  ددت    ب ف   دد ، 

ويت    مفتع  ممبنم  ب فموق   ن مفددتعيم  ر بو 

بطومب  و ب ممبنم  ب فموق   ن مفتعيم  بط بو     

ب فدددم  ب عبحددد ، وب نت دددم  ن دددب ب تقددد يم ب ك دددق 

وب نددعنق  خددت م م  ب  ددت    ن ددب  دد  مفددم   مددن 

 ئ ددمخ ر وب  ئةددعيم مفم ب  ب  تإم ، ح ت يه ه

 ئدد  بئه  ئقدد يم وددق ب  ئدد  ئلق ددا و ددب ب عصددع 

 وبختخ بمهم، ئةإ قهم  متءمو  و ب خهع    ،ور بةه

 
     يفتخ   ب إلت ب لم ق بتص ب  ب فم ع من ن م  ج     ن

و تم د     تعه دا ed.) thAPA Style (7ب دنف  بطمميك د  

ب  مبجع. رمم  م نفدإ     مبجدع ب  م  د  وتكتد  بطخد مو  مم د ، 

  اق م موو   م إ    ب  م   .  م  

ي ت دد   متكممدد   لا  ب خددت من    دد    من م ك ويت 

 م ق مخ،  ب تكنع عج   ب خمص  بط وب  ن ب ئعظ ن

ب  ت   دد ن  نهددب  وئفضدد لا  مددع ممبنددم   تددمةص

 .(2023مل ع  بح  ، 

ءعو ب تعجددت نلددع ب مئ ندد    قونت     ل ك وو 

من عمدد    تةإ ددا ب ت     دد  ب  ؤخفددم  ئممددن

    ددم  ئ  دد   مخددتخ ب  ب  تإددم ب  بت كتمون دد 

   ئدد  ب ت    ددق ب ن ددم  ن مح و كتمون  ، ح ت يقمخ

 ئتة دد  وب تددق وب تقددعي ، ب ق ددمخ وئددع  ن   ددم 

      دد  ب  فددت م وب تةددعيم ب تتدد    ب   دد    و ام

بت كتمون دد   وم  تإددم ب  ور وبئددت، ب ق مخ وب تقعي 

م م  ب تقعي ، وب تددق  ئ   رح  ب ئ مام  ب ل ين  وق

ي كددن مددن  لا هددم ب لكدد  ن ددب ئلق ددا بطادد به 

، ام   صددم ق، 2023ب ت        نهب مل ع  رح  ،  

2014). 

 رحدد  وئد دد  ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد 

 ب ل يندد ، وهددق ئمة دد  ب  تإم ب  بت كتمون   رنعبع

بطخدد     وصدد ع   ب  ت    ئ  ب    ن ب  عبوم  ن ب

ئقددع   واددق ننهددم، ي  دد  ب  فت   ب تق  م  تإم ب 

 بختةلانق    ت    ب تإم   تق ي  بطو ب ب  مح   وق

  تقدد يم ب قدد    ب فقددمب  مددن ملدد و  ن   من يتكعر

رو  وئمحدد  ب فقددم  رخمخددهم ن ددب  ت، وي م  ب  إ ة  

 بطو ددب، ب  مح دد  ئتإددع ممبحدد  نإم ب تم    ب فقمب 

 يفدد ب مددم ئلق ا نإم ب  تإم   نهميتت يت  رر و ب

وخ من   خددلام  ب إمصددمر، صددلاح ب تعئن    قمن  

 (.2015، ب  ين  خ ن
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 ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد  وكم  وئ ت  

مفددم ب  ب  تإددم  ن ددب ب  ددت       ددخ نددمأ ن ددب

 ن ددب ر بةددت مإ ة دد  نددن  تددع   مفددتعبى  تل يدد 

 بطخ     نك من ر م  مفم ب   ت ئق   ه  ب  فم ب ،

 ب تمبجددع وددق رو   تقدد   ب  فددت م مددع ب تق دد   يددتلاة 

 ن ددب ب تم  دد  ب  فددم   ب ت ددم  ي ت دد   ددل ك مفتعبى،

  هددم ب فددم ق  ب  تإم يدد     فددم ب  ب ددت    بخددت م  

 (.Huo, 2009ب  فم     و تمةص ئ ك

 ,Olea & Barradaو ددمب   ويد ددمه رو  ددم

( ب  تإددم  ب تك فددق بت كتمونددق  أنددت ئق دد    (2017

ئمة  ن ب ب ك إ عئم يددت  ءددإةت ووددا مفددتع  ئدد    

م  ب  ت   ، ح ت ئ ب  ص ع   بطخ    وق ب  تإم  ووقدد 

 ق  ئت  مختخ ب   عب زم     إ عئمي  ئل   ب فؤب  

ب تم ق  ت، ومن شأنهم رر ئ زز  ئ  ب نت   ، وئ هددم 

وددق ر فددلا رشددكم هم ومب رجددمب ب  ددت    ن ددب ب فددؤب  

وجم   غ ددم صددل ل   يددت  ئعج هددت و ددب خددؤب  ئددم ق 

رخه ، وومب وجمب وجم   صددل ل   يددت  ئعج هددت و ددب 

 خؤب  ئم ب رص  .

ءددمو    و ددب  نددن رخددإمب ن يدد   وانددما

ب  ب خددت من   م  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد  ن ددم 

طنهددم ئت  ددز  م   يدد  مددن ب  زبيددم حدد  ام  دد  مددن 

(Kantrowitz et al., 2011; Beaty et al, 

2009; Fetzer, 2009)  وددق رنهددم ئ  دد  ن ددب

 وب تكددم  ن، وئق دد  مددن بحت م  دد  ب عئددن ب تتددم 

 ب  تإم   وك  مفلددع  وقمب  وئ ن  خمي  ب غش،

 وقددمب  ب  مين   فم  نن مخت ف  يت مأ  فقمب 

 ب قدد    مو  يتدد   ب   دد  ب ددل  من مخت ن، وئل 

 وقددمب  نددن  لإجم دد  ب  م     فددإ  رنهدد  يضددةمور

 يتدد   بتحإددمط ب ددل  مددن ب ت ع  ، وب لدد  مت ن  

نددن  بتجم دد  مددنه  يدة   ب لين ب  ت ن   ب ق    مو 

 ئ  بئه . ص ع تهم قئفع وقمب 

 ,Kremmel مي  دد    و  ددن  دد  مددن

 ,.Ogunjimi et alبوج   م وآ ددمور   ( 2021

 ,Petersen et al  تمخددن وآ ددمور   ( 2021

( رر  لا تإم ب  ب تك ف   بت كتمون   متة إم  2018

ئأ ل    منهم را     إ م    ي كن  لا تإددم  ب تك فددق 

وجع  ئ  ع رر يكت     ونهم، والى ب  تة إم  اقت  

   فم ب ، يلتع  ن ب ن    ددمه مددن ب فقددمب  مب  

ص ع   معزن  ج   ب، ي م  ب ت م  ب  فددم ب  منددت، 

  تقدد يم   فقددم  ب خددت م   ن ميدد  ن مم  رح  بنت م 

 وقمب    ت م  طميق  م م   ب فقمب ، ئل ي  رو م   

 ئ  ئت  تق يم    ت    ب ل  يدق   ب ختةلانق ب  تإم 

ب لاحقدد ،  ب ت ددم  ب فقددمب  طميقدد  ب  ت بة  ، بنت ددم 

ئمندد    ب  ددت   ، بنت ددم  ئدد    حفددمب طميقدد  ئل يدد 

 ب تعئن.

 ئتدد    ئددؤهم وددق نعبمدد  ندد    ددل ك ئعجدد 

 ئددن ك  وب تددق ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد ،

 ب تددق ئلقددا بطادد به ئ مخ م   ن     وق   و ام

 ب  فددته و ن   ةددلاب ب ت     دد  ب  مح دد  ئخددص

 و هددم، ب  فم ب  وب تلك  ون   ح   منهم  م  تإم ،

ب  فددم ب ، وندد   ب  فددم ب   وحددله وءددمو  ئعبندد 

وب تلك  و هم، وب ئفددمق ب دد ب  ق  لا تإددم ، وطددمق 
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 رشددكم  بطخدد   ، وئ دد    نددعا من ب  فم ب  م ميم 

ب  ت   دد ن،  ب تق دد  ، ونددعع ب  تإددم ، و تددمةص

 ب إ  دد  وب تعبوددا مددع ئدد  ب  ب ت ددغ  ، و تددمةص

  (.Essaaidi && Fortino, 2012بت كتمون    

وئدد   نددن ندد     بخددم  مب  صدد    تةددعيم 

ب  تإم ب  ب تك ف   بت كتمون  ، من    بخ   دد  مددن 

(  وي ددمر 2021  ب قمنددمر  ددؤ  شعبشددم ، مل ددع 

(  نهددددب مل ددددع  رح دددد  2021ز ددددب معخددددب  

(، و دددب ب ات دددم    تغ دددمب  ئتددد    ئ دددك 2023 

ب نعن دد  مددن ب  تإددم ب ، و مصدد  ن ددلا ئتدد    

ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ن ددب مفددتع  ب  فددم  ، ون ددب 

مفتع  ب  مح  ، ح ت ئتض ن ب  تإددم ب  ب تك ف دد  

 بت كتمون   مفتعي ن  م ئبت

 ب  تإم ب  ب تك ف   بت كتمون   ن ددب مفددتع   -

 ئدد    يهدد ه ب  تإددم  و ددب ئ ددمخ ب  فددم  ت

 ب  قمخدد  مفددتعبى وددق ب قدد    وئل يدد  ب  ت   

م رو ددق،   ددك   هددم  وئل يدد  ب   جدد  ب تددق ووقدد 

  ددت ب نمن دد ، ح ددت يقدد      مح دد  خعه ينتق 

 مب  ن   ب تإم ب    ن من ب ت م ى ب تإم  يت 

 مع ئ  بئت. مخت ف  ئتلاو  مفتعيم 

 مفددتع  ب  تإم ب  ب تك ف   بت كتمون   ن ددب  -

 رو بطخ    من ب  مح  ت يت   لا هم ئق ي  ن  

  دد  وقددمب  وئتدد     كدد  مفددتع ، ب فقددمب 

 مددع بمتدد ب  بطصدد   بطخه  و ددب من مفتع 

 من روخع م   و ب    ممح   ص ع   مفتع 

ويتلدد    ب تإم يدد ، ممح دد  ر ددم حتددب خم قتهم

 متعخة  وقم   لا  ئق ي  من ب ةم   مفتع 

 و  ددت، نندد مم يفددت    ينتقدد  ب ددل  ب تدد ع  

 ئم  دد  و ب وقددم  ينتق   تع   صل ل  ب ةم  

 ينتقدد   مط دد  وجم تددت وور  منن ص ع  ، ر نم

خددهع    زينددم   ننددم،  ر نددم ئم  دد  وقددم  و ددب

2012  ); Sari et al., 2016.) 

 ن ددببت كتمون دد   ور ب  تإددم ب  ب تك ف دد 

وئمحدد   ب  فددم   وب  مح دد  ئتدد    هدد ه مفددتع 

 ب  ددت   ، ئدد    رخددمخ ن ددب رنف  ب  فم ب  ب ت م 

ب مجددعع  رو  لأمددم  ب  تإم  وق ب تق      ت    وي كن

 حدد  نندد  وئ دد ي هم وجم مئددت   خ ددن   تلقددا مددن

 بطخدد   ، رو ب  فددم ب  م  عن  نف  وق ب  فم ب 

 مفددتع   ق ددمخ ئفتخ   ب  تإم ب  ب تك ف   رر ر 

 ب قدد    مفددتع  و ددب ي دد م وب ددل     ددت    ب   مو 

م، وب ئقمر  ئدد  ر  ب نقددمط ئل يدد  و م تددم ق ي كددن م دد 

 ئقدد ي  ويفدده  وئقمنهددم، يددت   دد  وب تددق وئقمنهددم

 Dai etمفم  ب  ت      حع  وب تعص م  بت شم ب 

al., 2022.) 

 بت كتمون   ن ددب ب  تإم ب  ب تك ف   وئت م ت

ئ   ددع  طددمق وددق ب  فددم  ، وب  مح دد  مفددتع 

 ب  فددم   ئ دد ن ب تددق ب تعج ت ب فقمب ، وبختمبئ    

وطمق      ع ب  ت    ن، ئق   ب تق ب تم    ب عح   رو

وددق ننمصددم  ئخت ددن   ن م ب نت   ، ئتل ة وئف   

ب عحدد    ئ ندد  ح ددت وبط ددعبح وب  مبحدد ، ب عحدد ب 

 ئإدد  مددن مفددإق م ون ددماام ئدد  م  عن  من ب فقمب 

ب  تإددم    تددمةص ممبنددم  ويددت  ب  تإددم ، مةددع 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025فبراير    –المجلد الخامس و الثلاثون .... العدد الثاني  312
 

 ب فدد كعمتمي  مندد ت    دد  ب    عمددم ، ب ختددمةص

 م ددم   وئق يم ب  لتع ، معبصفم  و ل ك   فقمب ،

 وب تددق تن ددمو ب  عحدد  ب عح ب  يت   مع ه  ب فقم ،

 ,.Wang et al).    تلن ن   يق   ئ     نم   ب تإم 

2017) 

 وئ   نن ب   ي  من ب   بخددم  وب إلددعى و ددب

ب تك ف دد   ءمو   ب خت من   م  تإم ب  بت كتمون دد 

ب   ددم ئت  ددز  ددت مددن  وق ن   م  ب ت     وب ت     ن ددم 

ب   يددد  مدددن ب  زبيدددم، وادددلب مدددم ر  ئدددت ب إلدددعى 

وب   بخددم  ب فددم ق ، ومنهددمت  نهددب مل ددع  بح دد ، 

 نإدد    مل دد 2022  زيندد  ب فددلامق، 2023

 ددؤ     2021  وي مر ز ب معخب،  2022ب عامب،  

مدد لا ،    مم يددمر2021، ب قمنمر شعبشم ، مل ع 

  مل دد  ح دد   ب فدد  ، رمدد  حفددمر حفددن، 2021

  مل دد  2021  ن ب    ف ، من م ب  عءب، 2021

   و ددا خدد    2020و ددمبا   ب  خددعئق ور ددمور، 

 (.  2020  رح   نإ  ب نإق ن  م،  2020ب إميم ،  

ون ب ب ت    ب  م ئفدد ب بطن  دد  ب ت     دد  

ب ل يندد  و ددب ئن  دد  مهددم ب  ب تفك ددم ب    ددم  دد   

ب ةددلاب، مندد  ب تل  دد  وب تقددعي  وبت دد بع،  دد    مددن 

ب ئتتم  ن ب ب ت ق ن وبخددتمجمع ب    عمددم . وي دد  

ئتن ن   ع  رح  رادد  بططددم ب تددق ئفددمن  ب     دد ن 

وددق ئتدد    رن ددة  ئ     دد  ئقددع  و ددب ئلق ددا اددلى 

 بطا به. 

 (Bloom's Taxonomy) وتتددن ن   ددع 

اددع وطددم  ئ    ددق وءدد ت نددم   ب ددنف  ب تم ددع  

،  هدد ه مفددمن   1956 ن مم ن   ع  ووميقددت نددم   

ب     دد ن وب  ددم  ن وددق ئتدد    بطادد به ب ت     دد  

وئق    مفتع  وه  ب ةلاب. يقع  الب ب تتن ن ن ب 

ئقف   بطا به ب ت       و ددب مفددتعيم  امم دد  مددن 

 ,Anderson & Krathwohlب  هم ب  ب   مو    

2001.) 

يد   ئتددن ن   ددع  مددن ر ددمز بط وب  ب تم عيدد  

ب  فتخ م  وق ئت    بطا به ب ت       وئقعي هم، 

و ت ب   ي  من ب    ددزب  ب تددق ج  تددت يدفددتخ   ن ددب 

نةمق وبخع منل ون مةت. و  ك رادد  م  ددزب  ئتددن ن 

ب تن    ب هممق    فددتعيم  ب   مو دد ، وءددة   :  ع 

بطادد به ب ت     دد ، ب تم  ددز ن ددب ئن  دد  ب تفك ددم 

  فتعيمئت ب  خت ف ، ئم     ب تةإ ا وق ج  ع ب  عب  

وب  مبحدد  ب   بخدد  ،  ندد  ئتدد    رخددم    ب تقددعي  

 .(Anderson & Krathwohl, 2001  ب  تنعن 

وي   ب ه ه ب مة فب من ئتن ن   ع  ب مئ ددب 

    م ددم  ئقدد ي   ددلا وب  رو ب تقن ددم  وب تةإ قددم  

ب ل يندد ،  دد  اددع   ف دد  بخددتخ بمهم  تفدده   ن   دد  

ب ت     وئلق ا ب كفددمو  وب  ددع   ب  ة ع دد  ويففددة 

ب تتددن ن ب   ددم    ددت    ب قددمة  ن ددب ب   ددمونم  

وحدد  ب   ددكلا ، ح ددت ي دد  ن ددب ب ةم دد  و هددم رر 

ي    من  لا  ن     ب تةعيم وب تق دد    اإدد  مل دد  

 (.  122-121، 2018شعئب وآ مور،  

وانددما ب   يدد  مددن ب   بخددم  ب تددق ئنمو ددن 
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ئتن ن   ع  ورا    بختخ بمت وق ب       ب ت       

منهم   بخ   دد  مددن  اإدد  مل دد  شددعئب وآ ددمور، 

2018  )Al Shareef, 2022) وب ددل  ئنمو ددن ،)

مفددتعيم    ددع  ب  خت فدد  وئدد    رادد به ب     دد  

 ب ت       ن  هم.  

يتضدد ن ئتددن ن   ددع      ددم  ب   موددق خددت  

مفتعيم  متمبئإدد  ئ ندد    جددم  مخت فدد  مددن ب فهدد  

وب قدد  ب  ب لان دد ، ئإدد ر مددن ب  هددم ب  بطخمخدد   

وئنتهق  م  هم ب  ب   مو دد  ب    ددم. ب  فددتع  بطو  

اع ب تل م، ويد نب  مختمجمع ب    عمددم  وب   ددم ه 

ب  خزندد . ي  ددت ب فهدد ، واددع ب قدد    ن ددب ئففدد م 

ب    عمم  وم نمام. رمددم ب تةإ ددا، و د نددب  مخددتخ ب  

ب   مودد  وددق معبئددن ج يدد  . ويددأئق   دد ى ب تل  دد ، 

ب ددل  يتة دد  ئفك ددك ب    عمددم  و ددب ننمصددم  فهدد  

ب  لائددم    نهددم. هدد  ب تقددعي ، وي دد   وصدد ب  رحكددم  

ب، ب  تكددم  رو  مفددتن   و ددب م ددمي م رو ر  دد . ور  ددم 

ويتة   ئع    روكددم  رو بت  بع، واع رن ب مفتع ،  

منت م  ج ي   من  ددلا   مددع ب   مودد  وب  هددم ب . 

اددلب ب تدد    يفددمن  ب     دد ن ن ددب ئتدد    رادد به 

ورن ددة  ئ     دد  ئمبنددق ئن  دد  مهددم ب  ب تفك ددم 

 .(Sukajaya et al., 2015  فتعيمئهم ب  خت ف   

ئد   ب  تإم ب  ب  لك   رح  را  ر وب  ب تقعي  

وددق ب     دد  ب ت     دد  وب  إن ددت وددق ءددعو بطادد به 

ب مدددن  ب ت     ددد    خت دددن مفدددتعيمئهم، و  رر  ن دددم 

ب ةلاب ي منعر م م يد مه  ق ا ب  تإم ، واع حم دد  

نفف   ئددؤهم خدد إ م ن ددب ر بةهدد  بط ددم ي ق. وددق اددلب 

ب ف مق، يإمز ئتن ن   ع   دطم  ئم ع  يدفدده   وددق 

ئلف ن جع   ب  تإم ب  مددن  ددلا  ئن دد   بطادد به 

ب ت       و ب مفتعيم  م مو   مت  ج  ئإ ر  م تددل م 

وئنتهق  مت  بع. و م تم ق ودر ئعظ ن الب ب تتن ن 

وق  نمو ب  تإم ب  يدفه  وق ون ب  ب ةلاب ئدد  ي   م 

  هددم ب  ب تفك ددم ب    ددم، م ددم يق دد  مددن شدد ع ا  

  فمجأ  وب  ئإما رهنددمو ب تق دد  . ون  ددت، ودددر اددلب  م

ب إلددت يفدد ب و ددب   بخدد  ب  لائدد   دد ن بخددتخ ب  

ئتن ن   ع  وق وندد ب  ب  تإددم ب ، ومفددتع  ئ ددا 

ب  تإم   دد   ب ةددلاب،  هدد ه ئقدد ي  ئتددع  ئم ددع  

متدددعبزر ي  دددع  ددد ن ئلق دددا بطاددد به ب ت     ددد  

 .وممبنم  ب  من  ب نففق    ت    ن

 ب   ددكلا  مددن  دد ن امم  ممئإ  ويلت  ب ق ا

  كدد    لامفددتهم ب ةلاب، ن م   ي من هم ب تق ب   بخ  

خدد    رصإة ب ق ا وق  ب تم عي ، وب   م   ب  عبن 

 ب  ؤخفددم  وددق ب   مصددم  ب ل ددم  خدد م  مددن

 جمندد  مددن مكعندد  ونف م  دد  ن   دد  ب ت      ، واددع

 وب   ددز  ددم خعه ب  دد ع  يت ندد  وددق شدد ع  

 م قدد   ن   ددم  ش ع   ي دد     وب ته ي ، وجمن 

 ب فددم  وو  با ونددق منهم  ور ب كن م ي    مت ب   

 (.2017 هم  ممو  نم   ، ممي  حم  ،  

م ب تق ب ق ا رشكم    ن ومن  يت ددمأ مددم غم إدد 

وق ا  بتمتلمنم ، وتمب  وق ب ق ا حم   ب ةلاب و  هم

 م ددك   رصددإلن وئ  مؤئت ، حم   ونف م    ب  تإم 

 ب نففدد   وم ضددغعط ب ةددلاب، من ب كن م     حق ق  

  ن ددم وددق خددإإهم يكددعر ب ةلاب نمئا ن ب ئقع ب تق
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 ئفددعق ب تق بطخم   غإ  وزبو بطح مر م منمئه  من

ب ةددلاب    ددخ رر ئدد  بئه ، ون دد  بطوئم    خ وق

   بتمتلددمر  دددجمبو  كددن و مددلب مئه  ج دد  ،

ب تددق و تفددإعام،  ب    عمددم  وخددتمجمع يفددتة  عر

 ب نتددمةع بتمتلددمر، ومددن مددن ب خعه يمجع م ك و ب

 بتمتلددمر وددق ب تفك ددم ب  تعئ دد ، و نددم  ب فدد إ  

 (.2017 ممو  نم   ، ممي  حم  ، 

( ئ ا ب  تإددم  2015وئ مه وينمخ صفع   

بت كتمونق  أنددت ئددعئم وبءددمبب ينتددمب ب ةم دد  ئإدد  

ورهنددمو ب  تإددم ب  بت كتمون دد ، م ددم يتفددإ  وددق 

صدد ع   ب تم  ددز رهنددمو ر بةددت، وينددتع ننددت   ددخ 

بطندددمبأ ب ففددد ع عج   ب تدددق ئنتهدددق  دنتهددددمو 

ب  تإددم   واددق ئتضدد ن مكددعر م موددق يت ندد  وددق 

ب نزنم  وب ن غم  من ئإ م  ب ف دد  وددق ب  تإددم ، 

ومكعر بنف م ق يت ن  وق ب  دد ع   م ضدد ا وب تددعئم 

وب خددعه مددن ب  تإددم ، ومددم يتددمحإت مددن ئغ ددمب  

 وف ع عج   خ إ  .

  ددم خعه، يإدد ر ب  تإددم  ب ةددلاب مددن ئ ددا ور

م ددم  ب  تإددم  معندد   ددمئتمبب ب خددعه شدد   وئددز ب 

  ددم ق ا ب ةددلاب واددلب ي دد م بءةمب م ، و ب يؤ  

و دد       من ننت ينتع ومم ب ف   ومن ب نت   ، من

ورنضددمو ا  دد  ب تدد  ي   مل دد   ب عب دد ين  دد  مددن

 ب  تإددم  (، وئدد  يتةددع  ئ ددا2006ب زوباددم ، 

م  ب  خموه   تإة رح  رشكم  ب  مء  ، ونمملا  اممدد 

 بط ددم ي ق وب تلتدد     تفددعق ب    قدد  من ب  عبم 

ب   بخ    ب تلاه ب  مبح  ن ب   ن ب ةلاب وب ت   ز

(Kaya, 2006). 

رنت ن ب ب مغ  مددن رر ئ ددا ب  تإددم  ي كددن رر 

يكعر مماق م ج  ب   ةددلاب ب ددلين ي ددمنعر منددت، و  رر 

 ب كن م من ب نمخ   ي   عر رر الب رمم شمةع ج  ب.

ح ت ي منق   خ بطومب  من ب ق ددا رو ب ماإدد  

وق معبجه  ب تإم  رو ب   عخ  لإجم دد  نددن ب تإددم  

م  ن، وئ  ئخفق الى ب   منم   إمب  خم ق  مت  قدد  

  عبئن م مه   رو ئل   ئ ق م مددن نت  دد  ب  تإددم  رو 

ب    جدد  ممئف دد  مددن ب تددعئم رو غ ددم  ئ  ئكعر م هم 

من ب  عبم  ب تددق ئددن ك  ن ددب ر بو ب  فلددع  م ك  

وددق ب   جدد  ن ددب ب  تإددم   صددفع  وددم ، وتددؤهم 

2017.) 

 خإمب  ب فم  وق ب ن مح رو ب ف    و      م رر

م  ق ددا   ددم ز وددق ج دد    ددخ بطوددمب  ر نددم ئ مءدد 

ب  تإم  وغم إ م مددم يكددعر ب ةددلاب مو  ئ ددا ب  تإددم  

ب  م   ادد  مددن بطوددمب  ب ددلين مددموب   عبئددن ن ددمح 

مت     و  يه  ئ    ن ب ون مز مم اع مة عب مددنه  

وق ب  ل لا بط م ي ق، بطمم ب ل  يع     يه   بو  دد  

 لإن مز وئلق ا ب ن مح و    ئ ندد  ب ف دد ، وق قدد  

ب  تإددم  ب   تدد   يفددمن  ن ددب ب ددتلك  ويددؤ   و ددب 

بتن مز  ن ب  ددن مل دد  ئلفن وب ئفمع وق مفتع   

 (.2019ب     ق، 

وئمجددع مإددم ب  ب ات ددم   ق ددا ب  تإددم ب  

بت كتمون دد  ب تك ف دد    تغ ددمب  ئم  دد  وددق ب   بخدد  

ب لم    و ب ئأ    نتمةع ب   ي  من ب إلعى ن ب  ددعر 
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ئ ا ب  تإم  ي ن  ر نم ب  عبم  ب  ددؤهم  ن ددب بط بو 

 & Ranaب ف  ق   ةم   وددق ب  عئددن ب  تإددم    

Mahmood, 2010; Nicholson, 2009.) 

 .Owens et alو  نن   بخ  روينز وآ مور  

، رر ئ ددا ب  تإددم   ددت ئددأه م مإمشددم ن ددب (2012)

ورر ب ةلاب ب لين ي ددمنعر مددن ئ ددا   .بنخفمأ بط بو

 %15–10ممئفددع خدد  عب   جددم  رئدد   نفددإ  

وب فددإ    .مقم ن   زملاةه  ب لين ي  مور  ق ا رئدد 

وق م ك رر ب ق ا يفته ك ئ    ب ةم   ن ب ب تم  ز، 

ويدضدد ن ب ددلب م  ب  مم دد ، واددق ب  فددؤو   نددن 

 .بختمجمع ب    عمم   لا  ب متلمر

 Von  وآ موروئ  م   بخ  وعر  يم ومإفق  

der Embse et al. (2018)  رر ئ ددا  و ددب

ب  تإم      ظمام  نددم   ،  دد  ي ددمنق منددت مددم  دد ن 

م وق ب  مبح   %40و ب  20% من ب ةلاب،  تعص 

م مدددم يد هدددمر  بتن ب يددد  وب نمنعيددد ، ومتندددمى غم إددد 

مفددتعيم  رن ددب مددن ب ق ددا مقم ندد   م ددل ع ، وم ددك 

 فددإ  نعبمدد  بجت من دد  ونففدد   مندد  ب تعئ ددم  

وب ةددلاب ب ددلين  دد يه    .ب  م    وب خددعه مددن ب ف دد 

  ف م  ر م ي    ء  ف  رو ئ م ب خم ق  خ إ   وددق 

 .ب  تإم ب  يكعنعر ر نم نمء   هلب ب ق ا

ونندد مم ي دد م ب ةم دد   ددم ق ا رهنددمو ب  تإددم  

بت كتمونق  من  ب خعه مددن   دد  ئقنددق رو صدد ع   

ب فؤب (، يتإة مانددت من ددغلا   أوكددم   ددم   نةددمق 

بطخدد    نففددهم، م ددم يددؤ   و ددب بنقةددمع ئم  ددزى 

و م تددم ق   وبنتقم ت و ب "ئفك م غ م مت  ا  م  ه دد .

وددأر ب ق ددا ي ددزز ب ت ددع  ب  ق ددق نت  دد  "ب تل  دد  

نندد مم يتكددم    .ب   موق ب زبة " ن ب ب لب م  ب  مم  

ب ت ددع  ب  ق ددق، ئقدد  ئدد    ب ةم دد  ن ددب م م  دد  

ب    عمم    ئ ، م ددم يددؤ   و ددب وجم ددم   مط دد  رو 

نفدد مر ب    عمددم ، و م تددم ق يددز ب  ب ق ددا نت  دد  

 .ب   ع       ب ف ةم 

ويد   ب ت ع  ب  ق ق مددن ب  عبمدد  ب  ددؤهم  وددق 

ن     ب ت     وب ت   ، ح ت ي   ن مط م نق   م يضدد ن 

ئ    ب ةم   ن ب ب تم  ز وبط بو  فمن    وددق مه دد  

رو معئن م  ن، وددم ت ع  ب  ق ددق ئلددع  ئ قددمةق وددق 

روكم  ر م   ب      ب نتإمى من ب  ه   بطخمخ   و ب

رو  م ج  ، والى بطوكم  ئ  ئكعر ممئإةدد   م  ه دد  

 وي ددمر وحفددمر،  بطخمخدد   رو غ ددم ممئإةدد   هددم

 (.2018  ح  ب مل   ب ف  ،  2021

وب   يم  م ل م رر م ك   ب ت ددع  ب  ق ددق ئ دد  

رحددد  ب   دددكلا  ب تدددق ئل دددب  مات دددم  ب إدددمحن ن 

ب  ب تم ددعي ن وب نففدد  ن وددق ب فددنعب  ب قم مدد  ن ددم 

 ن كمخمئهم ب ف إ   ن ب ب   ي  مددن ب  تغ ددمب   دد   

ب ةلاب من  مهم ب  ح  ب   ددكلا  ومهددم ب  ب فهدد  

ب قمبةدددق وب نددد مم  ب نففدددق وب   مودددق وب  ددد و 

ب   موق وبط بو بط م ي ق   ةلاب وم ك ن ب ب ددمغ  

مددن ب ئإمطهددم بتي ددم ق  ددإ خ ب  تغ ددمب   ح  ددب 

 (.20-19،  2018مل   ب ف  ، 

  ددم ي دد  ب ت ددع  ب  ق ددق متددة ة شددمةع وددق 
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ب ت م دد  بتنفددمن   وئدد  يكددعر ب     دد  ب وتمبءدد   

مدددن ب إدددم غ ن  %96  ددد ممإ، ونهدددم حم ددد  يقدددع  

م، ويلدد ى  بطمددميك  ن رنهدد  يت مءددعر  هددم يعم دد 

ب ت ع  ب  ق ق نن مم ئتلددع  روكددم  ب فددم     دد  ب نددن 

م مددم ي ددم  و  هددم ن ددب  ب  ه   ب تق   ن ي يددت، وغم إدد 

رنهم روكم  غ م ممئإة   م  ه  ، وانددما ب   يدد  مددن 

ب  تة لم  ب  خت ف  ب  فتخ م   عصن ب فكم غ م 

ب  ددمئإلا  م  ه دد ، ح ددت ئددم  ب   يدد  مددن ب  ددؤ ف ن 

 تضدد  ن ئمة دد   م  تددة لم  ب تددق ئدد  بخددتخ بمهم 

ن ددب مددم ب فددن ن،   ددخ ب  تددة لم  ب تددق ئدد  

بختخ بمهم      من شمو  ب  ق  ئ    رحلا  ب  ق  ، 

ةفدد  ب فكددم، وبطوكددم  وب فكددم ب  فددع ، وب خ ددم ، وئ

غ م مب  ب تدد    م  ه دد ، ووتدد  بت  با ب لفددق، 

وب فكم ب  فتق  ب  لفز، وب فكم ب لاوبنددق، وبطوكددم  

م، وب فكددم غ ددم ب  تتدد ، وب   م  دد   ب  ع دد    ب   دد 

ب لبئ دد  ب  مءدد  ، وب فكددم غ ددم ب  عجددت، وب فكددم 

م  ,Barnett & Kaufman,  2020 ب  ع دد  مبئ دد 

P.6).)  

ور ب ت ددع  ب  ق ددق   نم دد  نددعع مددن ب تعج ددت 

ب ددد ب  ق   تفك دددم ودددق رهندددمو بط بو ن دددب ب  ه ددد ، 

ويل ى  لا  رن ددة  ب ددت     نفدد  متفموئدد  و لدد ى 

(،   ددم يلدد ى %40-%20وق رهنمو ب قددمبو   نفددإ   

( %40ب  لمءمب  نإددم ب نتمنددن  نفددإ   وق رهنمو  

م ددم يددؤ   و ددب نعبئدد  خدد إ   ن ددب نتددمةع ن   دد  

ب ت   ، ويق   ب ت ع  ب  ق ق مددن ئدد    ب ةددلاب ن ددب 

ب خدد إ  م ن ددب بط بو  ح  ب   ددكلا ،   ددم يددؤهم ئددأه م 

 Mills etبط م ي ق   ةلاب وب تلتدد   ب   بخددق  

al., 2015 .) 

، 2018ح دددت ندددمه مل ددد  ح  دددب ب ف ددد   

( ب ت ددع  ب  ق ددق  أنددت "ئلددع  ئ قددمةق وددق 11 .

ب نتإمى من ب  ه   بطخمخ   و ب روكم  ر م   ب     

رو  م ج   والى بطوكم  ئ  ئكددعر ممئإةدد   م  ه دد  

 بطخمخ   رو غ م ممئإة   هم".

وم ت ع  ب  ق ق اددع ئ م دد  مفددت م  وددق ح ددم  

طلا نم ب  عم  ، و ت ب   ي  مددن ب هددم  ب فدد إ   ب تددق 

ئ  ا من ئلق ا ب ت   ، وب ل  من و م  تددت، واددع مددم 

يضم  نتمةع ب ددت    ن ددب مفددتع  ب     دد  ب ت     دد  

 Szpunar et al., 2013  ددلب  وقدد  ظهددم  ،)

ب   ي  من ب إلعى وب   بخم  منهمت  وي مر وحفمر، 

  يفدددمب نإددد  ب فتدددمح،  ءدددم نإددد  ب ل ددد  ، 2021

  منددم  شددعئق  دد و ، 2021  وينمخ  بو ،  2021

  نإدد  س خدد   ، 2022ووددمو مل ددع  نإدد  ب فتددمح، 

(، وب تق ئم ز ن ب ب ل  من بنت ددم  ب ت ددع  2022

 ب  ق ق   ةلاب وق    م  ب ت    بت كتمون  . 

وانما ب   ي  مددن ب ن ميددم  ب  ففددم    ت ددع  

ب  ق ددق، وقدد  رشددم     بخدد   ح  ددب مل دد  ب ف دد ، 

( و ب رر ن مي  ب تلك  ب تنف ل  اق ب  ففم  2018

 ,Forster & Lavie  ت ع  ب  ق ق، رمم   بخدد   

( وأشدددم   و دددب رر ب ت دددع  ب  ق دددق يمجدددع 2013

رمددم   بخدد     ن ددعم  ب  تددإق ب خددم   كدد  طم دد ،

 Engle & Kane, 2004  وأ ج ددن ب ت ددع )

ب   مو  ، وئف دد    بخدد  ئ ددك  ب  ق ق  ن مي  ب  عب  
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ب ن ميم  وق م مو    ف   ئق    ب ت ددع  ب  ق ددق وددق 

بطوخدددمط ب ت     ددد ، وب لددد  مدددن آهدددم ى ن دددب ر بو 

 ب ةلاب وئم  زا .

ومددن هدد  وددم ت ع  ب  ق ددق ئ دد  رحدد  ب  عبمدد  

ب  ددددؤهم  وددددق بخددددتخ ب  ب  تإددددم ب  ب تك ف دددد  

ب  كتمون دد ، ومددن انددم ئددأئق را  دد   فددخ ب ت ددع  

ب  ق ق     طلاب ب  فتع  ب نم ت  قفدد  ئكنع عج ددم 

ب ت  دد    منددممع وندد ب  ر تددمةب ئكنع عج ددم ب ت  دد  ، 

     ب تم    ب نعن  ، جمم   ب ف ع ، ومددن هدد  ئعجدد  

 حمج  و ب  فخ ب ت ع  ب  ق ق   يه .

ون ب م ك، يه ه ب إلددت ب لددم ق و ددب ئتدد    

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع  

 ب  فددم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو 

ن عم    ع  ب مئ ق ورهمى ن ب  فخ ئ ددا ب  تإددم  

 وب ت ع  ب  ق ق     طلاب ئكنع عج م ب ت    .

 الاحساس بمشكلة البحث:
ئ كندددن ب إمحنددد  مدددن   دددع   م دددك   ب إلدددت 

وئل يدد ام وصدد مغتهم مددن  ددلا  ب  لددمو  وبط  ددم  

 ب ئ  ت 

رو  ت ب   دددك   وب لمجددد  و دددب ئتددد    ب  تإدددم ب  

ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  ن دددب مفدددتع   ب  فدددم    

ب  مح دد (  دد   طددلاب ئكنع عج ددم ب ت  دد   مددن  ددلا  

 مقم  " مق م  وق ب تت    ب ت    ق"ت 

 بنإنقن الى ب   ك   وب لمج  من  لا ت  

 ( ب خإم  ب       وب  لاح   ب  خت     إمحن ت1 

ئ  دد  ب إمحندد   قفدد  ئكنع عج ددم ب ت  دد    ك  دد  

ب تم    ب نعن   جمم دد  ب ف ددع ، ومددن  ددلا   إمئهددم 

 ب       وق ب ت  ي ، ئإ ن ب ئقت

وددق ظدد  ب تقدد   ب  تفددم ع وددق ئكنع عج ددم ب ت  دد  ،  -

ئعجددد  م دددكلا  ودددق رخدددم    ب تقدددعي ، رصدددإلن 

حمجدد  ممخدد  و ددب ئإنددق رخددم    ورصددإلن ئعجدد  

وئقن م  ئق دد   ح يندد  ئت مشددب مددع ب فددموق ب فم يدد  

 دد ن ب  ت   دد ن وئدد ن  ئلفدد ن نددعبئع ب ددت   . ومددن 

ر مز الى بطخم    ب ل ين  "ب  تإددم ب  ب تك ف دد "، 

وب تق ئ ت   ن ددب ئك  ددن مفددتع  صدد ع   بطخدد    

 . نمو  ن ب ر بو ب ةم   رهنمو ب تق   

ون ب ب مغ  من را    الى ب  تإددم ب  وددق ئقدد ي    -

صع    ئ قدد  نددن مفددتع  ب ةم دد  ب لق قددق، و  رر 

ب   م خددم  ب تق    دد  ب تق   يدد    ئددزب  خددمة   وددق 

ب   ي  مددن ب  قددم ب  بط م ي  دد ، ومددن   نهددم مقددم  

"مق م  وق ب تت    ب ت    ق"، واع من ب  قم ب  

بطخمخدد   وددق  ددمبمع وندد ب  ر تددمةب ئكنع عج ددم 

ب ت  دد  . وئ دد م ب  لاح ددم  و ددب رر طددمق ب تق دد   

ب لم    وق الب ب  قم    ئأ ل    ن ب نتإم  ب تإددمين 

وق مفتع  ب فه  وب خت  مب   ن ب ةلاب، و  ئتدد ة 

م نم     تق    ب  هم ب    ك   ئ ا وشمم   .ومص 

  ددددم رر غ ددددمب ئعظ ددددن ب  تإددددم ب  ب تك ف دددد   -

بت كتمون   ن ب مفتع  ب  فددم   رو ب  مح دد   ب دد  

الب ب  قم  ئدد  يددؤ   و ددب ءدد ن وددق ئ ن دد  وبئ ددق 

 ق  ب  ب ة إ ، م م يلدد  مددن ومن  دد  ن   دد  ب ت  دد   
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وب ت   ، ويؤهم خ إ م ن ب ون ب ا  ب  هنددق      دد ن 

ئددم  ين ن ددب ئعظ ددن ر وب  ب تقددعي  ب ل يندد  وددق 

   م  ب ت    ب  فددتقإ   . ومددن انددم، ئتإ ددع  ب لمجدد  

و ددب   بخدد  اددلى ب   ددك  ، وئفدد  لا ب ضددعو ن ددب 

را  دد  ئتدد    ب تإددم ب  ئك ف دد  و كتمون دد  ئمبنددق 

ب فدددموق ب فم يددد ، وئددد ن  ئةدددعيم  فدددمو  طدددلاب 

 .ئكنع عج م ب ت     وق الب ب ف مق

  م يعبجت ب   ي  من ب ةلاب صدد ع   وددق ب تفمندد    -

مع ر وب  ب تق    ب تق   يدد  ب تددق ئ ت دد  ن ددب ن ددمم  

معح     ئأ ل    ن ب نتإم  ب فددموق ب فم يدد ، م ددم 

يددؤ   و ددب ءدد ن وددق وظهددم  ب  فددتع  ب لق قددق 

م ئ نق ب  بو           هم بئه  ووه ه . ويدلاحظ ريض 

  خ ب ةلاب نت  دد  شدد ع ا   ددأر رخددم    ب تقددعي  

م  مو دد   ب لم      ئنتن ئ  بئه ، و  ئ نله  ومصدد 

 .  تق    نمو  ن ب ر بةه  ب ف  ق

ويد ز  الب ب قتع  وق جزو منت و ب غ مب ر وب    -

ئق    ممن  وئك ف   ئفت      ددك  وددع     فددتع  

ب ةم  ، م م يل  مددن ومكمن دد  ئلفدد ن نددعبئع ب ددت    

وئق ي  ئغلي   بج   و مّ  . بطمم ب ل  يدإددمز ب لمجدد  

و ب ونم   ب ن م وق رخم    ب تق    ب  فتخ م   ب   

الب ب  قددم ، وب فدد ق و ددب و مددم  ب تإددم ب  ئك ف دد  

م نم  دد   تق دد   بط بو وئلق ددا ئ  دد  م   ئتدد ة ومصدد 

 .م نب

 ( ب  قم    ب فم ي    ةلابت2 

مددع ندد    شخت    دجمبو مقم    ب إمحن  ئممن

طددلاب ب  فددتع  ب نم ددت  منددممع  ( طددلاب مددن10 

وندد ب  ر تددمةب ئكنع عج ددم ب ت  دد  ،    دد  ب تم  دد  

ب نعن  ، جمم   ب ف ع  من غ م ن ندد  ب إلددت، حددع  

ب   ددكلا  وب تدد ع م  ب تددق ئددعبجهه  وددق ر بةهدد  

 لا تإددددم ب  ب تق   يدددد  وب  تإددددم ب  ب  كتمون دددد  

 :ي ق   م نت    ب  قم    ب  خت   ب خة  ، و منن

ا  ئم  رر رخم    ب تق    ب لم    ئ ك  مفددتع    -

ئق مك  ب   مقم "مق م  وق ب تت    ب ت    ددب" ، 

و منن وجم ددم    ددخ ب ةددلاب،  ددم ئبت ب  تإددم ب  

  هم  نف  ب  ك  ئقميإ م، بح من م ر ددعر وددما  ب دد  خ 

 كن   جتب منخفض  طر بطخدد    صدد إ  ومإمشددم ، 

 و  ئ ةب ومص  رئ    وق ب تفك م.

مم ب ل  ئت نب رر يتغ م وددق طميقدد  ئق   ددك  ب دد    -

ب  قددم   و منددن وجم ددم    ددخ ب ةددلاب،  ددم ئبت 

يم يددن بطخدد    ئإدد ر خدده   وئتدد    وددق ب تدد ع   

حفدد  ر بةددب، رئ نددب يكددعر ب تق دد   مددمر وي ة نددب 

 ومص  همن    ع ر ةأ .

اددد  ئ ددد م  دددم ق ا ننددد  بتجم ددد  ن دددب رخددد     -

ب  تإددم  ، و منددن وجم ددم    ددخ ب ةددلاب،  ددم ئبت 

ر نددم  ور ددم  ب تدد ع   ممئف دد   منددن انددما رخدد   

 زيددم   وددق ئفددإإن ئدد  ورر ص ع   بطخ    خهع  ،

 نددن   ددخ ب ةددلاب ب ق ددا ئ ددمى ب  تإددم ، رشددم 

  مص ،  تف  ب  قم   م ق ا ئ مى ملتع  ش ع ا 

 ن ددب وئ  ئه  وئم  زا  وب ل  يؤهم ن ب بنتإماه 

 ب فؤب  ون ددب ب خددت م   ص مغ  من ب  قتع  وه 
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 ص ع   ي  ور صل ل ، رنه  بطخ     تع   ن ب

  م تعئم و  خ وي  مور رهنمو ب  تإم  ب تم  ز وق

 وبئخددمم ب ةددلاب ن ددب بندد ومع ب ض ا، وب ددل  ي  دد 

 ئميت.  ور  متجم   مفمج   ئمب ب 

رظهم  وجم م  ب ةددلاب وجددع  بئفددمق ن ددب رر 

رخددم    ب تق دد   ب لم  دد    ئ كدد    ئدد  مفددتعبا  

م   ددت    مددن بط ةددمو رو  ب لق قددق، و  ئتدد ة ومصدد 

ب ت    وق ب تق   .   م  مز  ب لمجدد  و ددب ب تإددم ب  

ر نددم ئفمن  دد  وئك ف دد  ئددتلاو  مددع ب فددموق ب فم يدد  

وئق   ئغلي   بج   وع ي . الى ب نتمةع ئ ن  ب لمج  

ب   لّ  و ب ئإنددق ن ددم  ب تإددم ب  ئك ف دد  يفدده  وددق 

ئلفددد ن ئ م ددد  ب دددت   ، وئ زيدددز  بو  ددد  ب ةدددلاب 

وئلت  ه  بط م ي ق وق ب  قددم ،  متءددمو  و ددب بر 

م ئ دد لاا   ددم ق ا وئددؤهم  ب  تإم ب  ب  فتخ   حم  دد 

 ن ب ئم زا  وبنتإماه .

 ( ب   بخ  ب ختك مو  ت3 

ن ددب  بختك ددمو   ب إمحن   دجمبو   بخدد  ئممن

طلاب ب  فتع  ب نم ددت  منددممع وندد ب   من م  عن 

ر تمةب ئكنع عج ددم ب ت  دد  ،    دد  ب تم  دد  ب نعن دد ، 

( 12مكعندد  مددن   بختإمن  جمم   ب ف ع ، وق صع  

( طم دد  وطم إدد  20نإم   ئ  ئةإ ا ب ختإمن  ن ب  

 صدد ع م  مددن مددن غ ددم ن ندد  ب إلددت،   تلقددا

بت كتمون ددد  ب تق   يددد  وب  تإدددم ب   ب  تإدددم ب 

 ب  تإددم ، رهنددمو ئددعبجه  وب   كلا  ب تددق ب ع ئ  ،

  أنعبنهددم، وجددمو  نت  دد  بطخدد    وددق وآ بةهدد 

 ئفددمو  ن ددب ر دد وب ( من ب ةلاب%80  ب   بخ  رر

مددع  ب  تإددم ، طخدد    وب فددهع   ب تدد ع     جددم 

 ب إدد و ئإدد  ج دد  ب  ت    ددم  ب  تإددم  ئددمبوئه  ندد  

ب  تإم  وطع ت،  ئ قه   فإ  ئعئ ن نت     م  تإم 

 زمددن وددق وب  مبج دد  وء ن ئ  ئه  ن ب بتجم دد 

  ل ك. ب  ل   ب  تإم 

رظهم  نتددمةع ب   بخدد  ب ختك ددمو   رر ندد   ب 

من ب ةلاب نإمّوب نن ش ع ا   م تعئم وب ق ددا ئإدد  

ورهنمو ر بو ب  تإم ب . وئ  ر ج ددعب اددلب ب ق ددا و ددب 

 :ن   رخإمب، من را هم

 .ن   وءعح طإ    بطخ    وئعئ مئهم •

غ ددمب ب تدد    وددق صدد ع   بطخدد   ، م ددم  •

يد دد م ب ةددلاب  ددأر ب تق دد     يتنمخدد  مددع 

 .مفتعبا 

ن   وجع  ئغلي   بج       ب  تإم ، واع  •

مم يزي  من شدد ع ا    دد   ب فدد ةم  ن ددب 

 .نتمة ه  بط م ي   

وئدد  رشددم    ددخ ب ةددلاب صددمبح  و ددب رنهدد ، 

 غ  بخت  م ه    لتع  ب  قددم ، و  رنهدد  يلتدد عر 

ن ب   جم  منخفض  وددق ب  تإددم ب   فددإ  ب ق ددا 

وب تددعئم،  مصدد  نندد مم ي دد مور  ددأر بطخدد      

ئ ك  مم ئ  ئ   ت و    م،  دد  ئقدد   ب لفددظ رو ب فهدد  

 .ب ن م  وقلا

وانددم ئإددمز را  دد  ئإنددق ب  تإددم ب  ب تك ف دد  

بت كتمون  ، ب تق ئد   رح  ب ل ع  ب        تق    ئ ددا 
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ب  تإم ، من  لا  ئق ي  رخ    ئتنمخ  مع مفددتع  

م وئ     م، مع  ب ةم  ، وئعوم ئ م   ئق    ر نم  ن  

ومكمن   ئقدد ي  ئغليدد   بج دد  وع يدد  ئدفدده  وددق  نددمو 

 .ب نق  وئخف ن ب ضغلا ب نففق ب  مئإلا  م تق   

 ( ئعص م  ب  ؤئ مب  وب ن وب ت4 

روصددب  دد  مددنت ب  ددؤئ م ب    ددق ب   ددمور 

وب  و ق ب نم ت  ك    ب تم    جمم   ح عبرت مفددتقإ  

ون ب  ب      وددق ءددعو متغ ددمب  ب نددع   ب تددنمن   

(، وب  دددؤئ م ب ددد و ق 2022ب مب  ددد  وب خممفددد   

ب نددممن ن ددمت ب ت  دد   وب ددت    مددن   دد  م ددكلا  

(، وب  ددؤئ م ب دد و ق ب مب ددع    دد  2021وح ددع   

 -ئدد وي  -ب تم    جمم   ن ن ش  ت ب    خ  ئكمم 

(، ومؤئ م"ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  2020ئةدددعيم  

ب  كتمون ددددد ت ومن  تهدددددم وئلددددد يم  ئةإ قهدددددم" 

(، ومددؤئ م "ب تم  دد  2020ومبنكفددع   بط  من دد   

( 2019وئكنع عج م ب ت    ت ب تلدد يم  وب فددم "  

  م  م ز ب  و ق  تةعيم ب ت  دد   جمم دد  ئةددم، وب تددق

نمئ دددن ب ق دددمخ وب تقدددعي  ب تم دددع  ومدددم يت  دددا 

 م  تإم ب  ب  كتمون   وب تك ف  ، وب تةع ب  ب تددق 

ئت  ا  هلب ب   م ، و  ف   ب خددتفم   ب  تكمم دد  مددن 

الى ب تقن م  ب  تمح  وددق ب  تددم ب مئ ددق، وروصددن 

 ضدددمو   ب ات دددم     بخددد  ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  

وئأه مام ن ددب ب ضددغعط ب تك ف دد  بط م ي  دد  ورن ددمط 

ئتدد   هم ب  خت فدد  وومن  تهددم ب ت     دد ، و  ف دد  

ئةإ قهم وق ب  مبح  ب ت     دد  ب  خت فدد ، ومتة إددم  

ئةإ قهدددم، وصددد ع م  ب تةإ دددا ورن دددمط ئتددد   هم 

  نهددب مل ددع  بح دد ، 2021 وي ددمر معخددب ز ددب، 

2023.) 

 ( نتمةع ب   بخم  ب فم ق ت5 

  مبج دد  ب   بخددم  وب  يإددم  ب فددم ق  مب  

ب تددد    دددم تقعي  ب تم دددع  وب  تإدددم ب  ب ع ئ ددد  

وب  تإددددم ب  ب  لعخددددإ  ب خة دددد  وب  تإددددم ب  

ب تك ف  ، من    بخ     مددنت  نهددب مل ددع  رح دد ، 

 نإدد    مل دد 2022  زيندد  ب فددلامق، 2023

   ددؤ  2021  وي مر ز ب معخب،  2022ب عامب،  

مدد لا ،    مم يددمر2021، ب قمنمر شعبشم ، مل ع 

  مل دد  ح دد   ب فدد  ، رمدد  حفددمر حفددن، 2021

  مل دد  2021  ن ب    ف ، من م ب  عءب، 2021

   و ددا خدد    2020و ددمبا   ب  خددعئق وآ ددمور، 

  حفنمو نإدد  ب  ددمطق، ريددت ط  ددن 2020ب إميم ،  

  مل دد  نإدد  ب ددمح ن ب فدد  نق، 2019وخدد من  ، 

2019   )Yıldız et al., 2024)   Martin & 

Lazendic, 2018   )Wang,2017 ح ددددت ،)

رهإتن ب إلعى وب   بخم  ج   م ومن  دد  ب  تإددم ب  

 ب  كتمون   مقم ن   م ع ئ  .  

  م ب ت فن ب نتمةع ب تددق ئنمو ددن ن ددلا ئتدد    

ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  

 ب  فم    ب  مح  ( وإ خ ب   بخم  جددمو  ب نتددمةع 

 تم ة ب  تإم ب  ن ب مفتع  ب  فم   من    بخدد  

(  مددددم ئن و زندددد يك Kraska,2020بخددددكم م  

 Martin & Lazendic, 2018  ن ددم جددمو    )
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 ,.Sari et al وب ددمور   بخدد   دد  مددن خددم  

( (Zheng et al., 2012وآ ددمور(  زيددنع (2016

ب  تإددم ب  ن ددب مفددتع  ب  مح دد ، واددلب  تددم ة 

يتة   وجمبو مزي  من ب إلعى وب   بخم   تلفدد ن 

ئةإ قهددم وددق ب   دد بر ب تم ددع  وب ت    ددق وزيددم   

 ومن  تهم.

مت ب   ددك   وب لمجدد  و ددب ئتدد    ب  تإددم ب   همن دد 

ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع   ب  فدددم    

ب  مح  ( ومفتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم    ددع  

 ب مئ قت

ودددق ظددد  ب تلدددع  ب مئ دددق ب  تفدددم ع ودددق 

ب  ؤخفم  ب ت      ،    ئ   ر وب  ب تق    ب تق   يدد  

ئم    ن ب معب إ  ب فموق ب فم ي    ن ب  ت    ن رو 

ئ مخ ب   ا ب   موق وب  هم     ك   ئ ا. وئددأئق 

ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد   لددّ  مإتكدددم، وم 

ئف ة  تق ي  رخدد    ئتغ ددم ووددا ر بو ب ةم دد   ل دد  

 .  ل  ، م م ي زز ب   ب   وب فمن    وق ب تق   

ومددع صدد ع   وئ دد   ب  قددم ب  بط م ي  دد ، 

من  مقم  "مق م  وددق ب تتدد    ب ت    ددق"، ئ هددم 

 :ب لمج  و ب رر يدت   ب تق    ووا مفتعيم  مت    

ر  رر  دد  خددؤب   :ن ددب مفددتع  ب  فددم   •

 رو ننتم ئق   ق( ي دد  رر يدك ددن حفدد  

 .بخت م   ب  ت    ب فم ق 

 ل دددت ئدإندددب  :ن دددب مفدددتع  ب  مح ددد  •

ب  تإددم ب  ئدد  ي   م، وئنتقدد  مددن ممح دد  

 .ط م   نمو  ن ب ر بو ب ةم  

واع بطا ، وم ينإغق  :ن ب مفتع  ب ه ه •

م متددمغ م  رر ي كدد   دد  خددؤب  ادد و م ئ    دد 

م مإمشدددم   ندددعبئع ب دددت       ئدد ، وممئإةددد 

 .ب  فته و 

ووق الب ب فدد مق، ي ندد  ن ددعم    ددع  ب مئ ددق 

ر ب  و م دددد   تعج ددددت  نددددمو بطخدددد     ب دددد  اددددلى 

ب  تإم ب ، ح ت ي    ئتن ن ب  فتعيم  ب   مو دد  

 ب تل م، ب فه ، ب تةإ ا، ب تل  دد ، ب تق دد  ، بت دد بع( 

ء ن خدد مق    ددم  ب ددت    ب مئ ددق، ويضدد ن ر وب  

وئةإ قم   ئ    ئت مشب مع    مفتع . ومن انددم، 

 :ي كن  نمو رخ    ئك ف   و كتمون   ئ ت   ن ب

ب  فددتع  ب   موددق   هدد هت مندد ت ئل  دد   •

 .مقةع ئ    ق، رو ئةإ ا ن عم  ئت   

ب فدد عا ب مئ ددق ب  ة ددعبت مندد ت ب تفمندد   •

مدددع وخدددمةلا مت ددد   ، رو ونتدددم  ملتدددع  

  ئ ق.

ور ب م لا   ن ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد  

م متق م   تقدد ي   و  ن ن عم    ع  ب مئ ق يدعوم ومص 

م، ئفدده  وددق ئ زيددز  م وئك فدد  ئق   م  ر نم  ئ  وئ  ج 

ب فهدد  ب    ددا، وئق دد  مددن ئ ددا ب  تإددم ، وئ ددنة 

ب ةلاب  إم  ئق      ئت مشب مددع طإ  دد  ب ددت    وددق 

 .نتم ب مئ ن 
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وانما ب   ي  من ب   بخم  وب إلددعى ب فددم ق  

ب تددق ئنمو ددن ئتددن ن   ددع  ب مئ ددب وددق صدد مغ  

ب  تإم ب ، من    بخ     مددنت اإدد  مل دد  شددعئب 

(  2020(  ج م     دد  ب خم دد    2018وآ مور  

(  حددلا طع ددم  ن ددب Al Shareef,2022ب  مين  

(  نمصددم حفدد ن آغددم وآ ددمور 2022وآ ددمور  

(، و كنهم ج   م   ز  ن ب ئل  دد  ملتددع  2023 

ب كت ، رو ب  تإم ب  وم   ئ ن دد  اددلى ب  تإددم ب  

ووا مفتع    ددع ، ح ددت رغفدد  رغ إهددم ب  فددتعيم  

 ب    م.

وئ دد م نتددمةع ب   بخددم  و ددب ءددمو    نددمو 

ب  تإم ب  ووا مفتعيم  بطا به ب ت      ، و  ددلا 

   خددؤب    فددتع  مددن مفددتعيم    ددع   ب   مودد ، 

ب فه ، ب تةإ ا، ب تل  دد ، ب تق دد  ، بت دد بع(. ور دد   

الى ب   بخم  رر بختخ ب  ن عم    ع  ب مئ ق يد زز 

ئت    بطخ    وق ب إ  م  ب مئ  دد  ويلقددا ب تكممدد  

 .  ن ب  هم ب  ب   مو   وبط وب  ب تكنع عج  

و م تددم ق وددأر انددما حمجدد  حق ق دد   تةددعيم 

ب تإددم ب  ئك ف دد  و كتمون دد  ئأ ددل   دد ن ب نتإددم  

مفدددتع  ب  فدددم     ب  مح ددد  ومفدددتع  ب هددد ه 

ب ت    ق، ن ب رر يددت  م ددك وددق ءددعو ن ددعم    ددع  

ب مئ ق،  ض مر ئلق ا نعبئع ئ     ئ قدد ، وشددمم  ، 

 .وئفمن   

مت ب   ددك   وب لمجدد  و ددب  فددخ ئ ددا ب  تإددم   هم ندد 

بت كتمونددق  دد   طددلاب ب  فددتع  ب نم ددت  منددممع 

 ون ب  ر تمةب ئكنع عج م ب ت    ت

مدددع ب تلدددع  ب  تزبيددد  نلدددع ب ت  ددد   ب مئ دددق 

وبنت م  ب  تإم ب  بت كتمون    أ ب   ة فدد   تق دد   

ر بو ب ةلاب، ظهددم  ب   يدد  مددن ب تلدد يم  ب نففدد   

ب تق ئؤهم ن ب جددع   ب     دد  ب ت     دد ،   وب ف ع   

ويد ددد  ئ دددا ب  تإدددم  بت كتموندددق مدددن ر دددمز ادددلى 

ب تلدد يم . ح ددت ي ددمنق ندد   مددن طددلاب ب  فددتع  

ب نم ت وق  منممع ون ب  ر تددمةق ئكنع عج ددم ب ت  دد   

من ئعئم وئ ا مفمط ن ئإ  ورهنددمو ر بو ب  تإددم ب  

بت كتمون  ، واع مم ين ك  خ إ م ن ب ئدد  ئه  ن ددب 

ب تفك م وب تل   ، ويؤ   وق  ن ددم مددن بطح ددمر و ددب 

 .ئ رٍ وق بط بو   ي ك  مفتعبا  ب لق قق

ويز ب  الب ب ق ددا  دد   ب ةددلاب نت  دد  نعبمدد  

 :مت    ، منهم

ءدد ن ب نقدد  وددق ب ت ممدد  مددع ب  نتددم   •

 .بت كتمون  

ندد   وءددعح طإ  دد  بطخدد    بت كتمون دد   •

 .وئعزيع   جمئهم

ب خددعه مددن ب   ددكلا  ب تقن دد  رهنددمو ر بو  •

 .ب  تإم 

غ دددمب ب تددد    ودددق صددد ع   بطخددد    رو  •

 .ب تغلي  ب مبج   ب فع ي 

وئ    نّن ب   ي  من ب   بخم  ب فم ق  رر ئ ددا 

ب  تإم  بت كتمونق يمئإلا   ك  وه ا  ددن لا ب تق دد   
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ب  فددتخ  ، ورر ب تتدد    غ ددم ب   دد   لا تإددم ب  

بت كتمون   يزي  من الب ب ق ددا،  خددلاه ب  تإددم ب  

ب  ت      ك  ئفمن ق وئك فق، وب تق ئت ة   ةم   

 .ب ت    حف  مفتعبى وئد  مى  م ت كن وب نق 

ب طر طدددلاب اددددلب ب إمندددممع يد ددددّ ور  ون دددم 

   م خ  ر وب  مهن   ئتة دد  مهددم ب  ئق دد    ئ ددق 

وئفمن  مددع رن  دد  ئ  دد   و كتمونددق، ودددر ئددما ئ ددا 

ب  تإم   ور ئ    ئم ع  م ددنهع ئدد  يددن ك  خدد إ م 

 ددلب، ئ هددم ب لمجدد  ب   لددّ   .ن ب جمازيته  ب  هن  

و ب ئإنق بختمبئ   م  وئقن م  ئ       ئق   من ئ ا 

ب  تإدددم  بت كتموندددق، منددد  بخدددتخ ب  ب  تإدددم ب  

ب تك ف ددد ، وب تغليددد  ب مبج ددد  ب فع يددد ، وب تددد  ي  

 .ب  فإا ن ب ن مم  من بطخ    بت كتمون  

ور  فددخ ئ ددا ب  تإددم    يفدده  وقددلا وددق 

ئلف ن بط بو بط م ي ق،  دد  ي ددزز مددن هقدد  ب ةم دد  

م  وددق  م  لانخددمبط ب ف ددّ  نففددت، ويد دد ى نففدد  م ومهن دد 

   ددم  ب ت  دد   ب مئ ددق ب  فددتقإ   ، ب تددق رصددإلن 

ب   يت زر من مهم  ر تمةق ئكنع عج م ب ت      .جزو 

يت مأ طلاب ب  فتع  ب نم ددت  منددممع وندد ب  

ر تمةب ئكنع عج ددم ب ت  دد  ،    دد  ب تم  دد  ب نعن دد ، 

 مددن ب تق   ددم  رهنددمو وتددم  جمم دد  ب ف ددع ،  كن ددم

 بطمم ب ل  ب  قم ب  ب   بخ  ، مخت ن وق ب   بخ 

 ب ةلاب ئلن ءغعط  بة   ئز ب  مع ب ئتمبب ي   

ئ ددا ب  تإددم ،  يزي  مددن م م ب نهمة   ب  تإم ب  من

 ئ ا ي هم و مص  وق ءعو ب  تإم ب  ب  كتمون  

 ئممن ب إمحندد  يد مه  ق ا ب  تإم  ب  كتمونق، وئ 

 تةإ ا مق مخ ئ ا ب  تإم  ب  كتمونددق ن ددب ن ندد  

 ( طم دد  وطم إدد  مددن طددلاب ب فمئدد 30مكعن  مددن  

 ب تم  دد  بطو ددب شدد إ  ئكنع عج ددم ب ت  دد  ،    دد 

ب ف ددع ، وئعصدد ن و ددب رر نفددإ  جمم دد   ب نعن دد ،

( طم دد  وطم إدد  مددن طددلاب 15(   ددم ي ددم    50% 

ب   نددد   ددد يه  ئ دددا مدددن ب ت ممددد  مدددع ب  تإدددم ب  

 ب  كتمون    م م ي عق بخت مب ا  وق ب   بخ .

 ئؤهم من ب  تغ مب  ب تق ئ ا ب  تإم   لب  ي  

وئمجددع مإددم ب   نممدد ،  تف  ئلت   ب ةم   ن ب

 ب ات م   ق ا ب  تإم  نلع ب  تإم ب  بت کتمون دد 

ب تك ف     تغ ددمب  ئم  دد  وددق ب   بخدد  ب لم  دد  و ددب 

ئأ  دد  نتددمةع ب   يدد  مددن ب إلددعى ن ددب  ددعر ئ ددا 

ب  تإددم  ي ندد  ر نددم ب  عبمدد  ب  ددؤهم  ن ددب بط بو 

 & Ranaب ف  ق    ت    وددق ب  عئددن ب  تإددم    

Mahmood, 2010    متءددددمو  و ددددب ندددد  ،)

م نإددم مدد     ب   بخم  ب تق بات ن  م تلقا ئ ميإ دد 

ب تك ف دد  ن ددب  مقددم ر  دد ن ب  تإددم ب  بت کتمون دد 

مفددتع  ئ ددا ب  تإددم   دد   ب  ددت      و ددا خدد    

 (.2020ب إم م ،  

 ب   مت ب   ك   وب لمج  و ددب  فددخ ب ت ددع  ب  ق ددق 

    طلاب ب  فتع  ب نم ت  منددممع وندد ب  ر تددمةب 

 ئكنع عج م ب ت    ت

 (Mind Wandering) يد   ب ت ع  ب  ق ددق

مددن ب  ددعبام ب   مو دد  ب  ددمة    دد   ب  ت   دد ن، 
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ويدقتدد   ددت بن ددغم  ب ددلان  أوكددم  غ ددم ممئإةدد  

 م  ه دد  ب ت     دد  ب لم  دد ،  ددم تفك م وددق رحدد بى 

خددم ق  رو  ةددلا مفددتقإ    رو رمددع  شختدد  ، م ددم 

يؤ   و ب ئ تن ب نتإمى وبنخفمأ مفتع  ب تم  ز، 

 .و م تم ق ب تأه م خ إ م ن ب ب تلت   بط م ي ق

وئددد   عح دددن ب إمحنددد  مدددن  دددلا  ب  تم  ددد  

ب  خت   وب  قم لا  مع طلاب ب  فتع  ب نم ت وددق 

 منممع ون ب  ر تددمةق ئكنع عج ددم ب ت  دد   رر نفددإ  

 إ ددم  مددنه  ي ددمنعر مددن صدد ع   وددق ب لفددمظ ن ددب 

ب تم  ز رهنمو ب  لمءمب  رو ر بو ب  هددم  ب ت     دد ، 

م وددق ب  قددم ب  ب تددق ئ ت دد  ن ددب ب فهدد    تعصدد 

ب تل   ددق مندد  "مق مدد  وددق ب تتدد    ب ت    ددق" رو 

"ئةإ قم  ب تت    ب ت    ق". ويت  ب اددلب ب ت ددع  

ب  ق دددق   دددك  ر إدددم ننددد  ب ت ممددد  مدددع ب  لتدددع  

بت كتمونق رو ر بو ب  تإم ب  نإددم بتنتمنددن، ح ددت 

ئدض ن ب إ    ب مئ    ب  فتعح  ب قدد    ن ددب ب نإددم  

ب   موددق نت  دد   ب ددلانق، وئزيدد  بحت م  دد  ب  ددمو 

 .ب تنإ هم  رو ب موب لا رو ب   ع   م    

وئك ددن  ةددع   ب ت ددع  ب  ق ددق وددق رنددت ئدد    

ب      ددّ ، و  رر رهددمى م  ددعخ وددق ئدد نق  يكعر ظمام 

بط بو بط م ي ق، ونقص ب خت  مب، وءدد ن جددع   

بتنتمجددم  ب ت     دد    ةم دد . وئ دد م ب   يدد  مددن 

 & Smallwoodب   بخددم  مندد    بخدد   دد  مددن  

Schooler, 2015; Wang, 2017; Shepherd, 

( و دددب رر ب ت دددع  ب  ق دددق ب  تكدددم  مدددمئإلا 2019

 منخفددمأ بط بو وددق ب  هددم  ب تددق ئتة دد  م م  دد  

م مو دد  ن  قدد ، مندد  حدد  ب   ددكلا ، وب تل  دد ، 

 .وبئخمم ب قمب 

ب طر طددلاب اددلب ب إمنددممع يد ددّ ور   هددم   ون م 

م مددن ب تم  ددز  ب نم  دد  مهن دد  مفددتقإ    ئتة دد  ئدد   

وب نتإمى وب  ئ  وددق بخددتخ ب  بط وب  ب تكنع عج دد ، 

ودددر ب فدد ةم  ن ددب ظددمام  ب ت ددع  ب  ق ددق ئ ندد  

ءددمو   ئم عيدد  ومهن دد . وئإددمز انددم ب لمجدد  و ددب 

ئت       م  ئ     ئ    ملفز ، وئق   م  ئفمن   ، 

وبخدددتمبئ   م  ئددد  ي  ن دددة  ئق ددد  مدددن ودددم  

ب  ددمو  ب ددلانق، وئزيدد  مددن بندد مم  ب ةم دد  وددق 

 :ب  ه   ب ت      ، من 

 .بختخ ب  ر وب  ب تق    ب تك ف   •

و مم  بخددتمبئ   م  "ب تعئددن ب ددلبئق" رو  •

 ."بطخ    ب إ ن  "  لا  ب  لتع 

ب تلف ز ب فع   من  لا  ب تغليدد  ب مبج دد   •

 .ب  فت م 

ئقن م  ئتإع ب نتإمى نإم بطن    ب ت     دد   •

 .ب ل   

ور  فخ ب ت ع  ب  ق ق   يفه  وقلا وق  وددع 

م مددن ب  مازيدد    فددمو  ب تلتدد  ،  دد  يد ددزز ريضدد 

ب   مو دد  وب  هن دد    ةم دد ، واددق مددن ب  تة إددم  

ب  عاميدد  ط تددمةق ئكنع عج ددم ب ت  دد   وددق خددعق 

 .ب     ب مئ ق ب لم ق
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ور متدددة ة ب ت دددع  ب  ق دددق مدددن ب  عبمددد  

ب  ؤهم  وق  دد  مددن ن   تددق ب ددت    وب ت  دد  ، ويد دد  

نمةق م رمم  ح وى ب ت    ب ف م ، وم رر م   ب  ق  و ددب 

بطوكم  غ م ب  مئإة   مطح بى ب خم ج دد  يتدد  و ددب 

ب   50% من خمنم  ب  ق  ، والب ب ن مط ب  ق ق  ن ددم 

مددم يضدد ن ئدد    ب  ددت    ن ددب ب تم  ددز رو ب تفك ددم 

 فمن    وق معءعع رو م ك   مم،  ددلب ئعجدد  حمجدد  

م لدد     بخدد  اددلب ب ن ددمط، وئفدد  لا ب ضددعو ن ددب 

رخددإم ت   لمو دد  ب لدد  مددن بنت ددم ى  منددم  شددعئق 

(، و ددل ك 2022  و ، ووددمو مل ددع  نإدد  ب فتددمح   

وق  روصن نتمةع ب   بخم  وب إلعى ب فم ق ، منهمت 

  يفمب 2021 بو ،      وينمخ2021 وي مر وحفمر،  

  منددم  شددعئق 2021نإ  ب فتمح،  ءم نإ  ب ل   ،  

  نإدد  س 2022  و ، وومو مل ددع  نإدد  ب فتددمح،  

(،  أا  ددد    بخددد  ظدددمام  ب ت دددع  2022خددد   ، 

ب  ق ددق، ورهماددم ب فدد إق وبتي ددم ق ن ددب ب ددت   ، 

وئت    ب إ  م  ب ت     دد  بت كتمون دد  ب تددق ئفددمن  

 ن ب  فخ ب ت ع  ب  ق ق.

وئ دد   بتشددم    أنددت  غدد  وجددع  مؤشددمب  

   لائدد   دد ن ب  تإددم  ب  كتمونددق، و فددخ ئ ددا 

ب  تإددددم ، وب ت ددددع  ب  ق ددددق، و  رر ب   بخددددم  

وب إلعى ب  مئإة     ئتفا ن ب الى ب  لائ ، و ددل ك 

ي   وجمبو مزيدد  مددن ب إلددعى وب   بخددم    ك ددن 

نددن ئددأه م ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  ن ددب 

 يلددمو   فخ ئ ا ب  تإم ، وب ت ددع  ب  ق ددق،  ددلب 

 ئتدد    ب  تإددم ب  مددن ب خددتفم   ب لددم ق ب إلددت

ن ددق مفددتع   ب  فددم    ب  مح دد (، وب تددق  ب تك ف  

ئت ة   ةم   ئم  ز ب نتإمى وب خت م     ور ئ ددا رو 

ئعئم م م ئ  يفمن  وددق ئلفدد ن يق تددت، م ددم يفدده  

 ق  لا تإددم ب وق  فخ ئ ا ب  تإم  وب ت ع  ب  ق 

  ن ة هم وئعظ فهم وق ب       ب ت      . ب تك ف  

ءددعو مددم خددإا ي كددن صدد مغ  م ددك    ووددق

ب إلت ب لم ق وق "ب لمجدد  و ددب ئتدد    ب  تإددم ب  

ب تك ف ددد  ب  كتمون ددد  وودددا مفدددتع   ب  فدددم     

ب  مح  (، ومفتع  ب ه ه وددق ءددعو ن ددعم    ددع  

ب مئ ب وب ك ن نن ئأه مام ن ب    من  فخ ئ ا 

ب  تإددم ، وب ت ددع  ب  ق ددق  دد   طددلاب ب  فددتع  

ب نم ت  منممع وندد ب  ر تددمةب ئكنع عج ددم ب ت  دد  "  

وبنةلائ م من ص مغ  ب   ددك   حددمو  ب إلددت ب لددم ق 

بتجم دد  ن ددب ب فددؤب  ب ددمة   ب تددم قت   ددن ي كددن 

ئتدد    ن ددلا ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ب  كتمون دد  ن ددب 

مفتع   ب  فم     ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق 

ءعو ن عم    ع  ب مئ ق وئ مخ رهددمى ن ددب  فددخ 

من ئ ددا ب  تإددم ، وب ت ددع  ب  ق ددق  دد   طددلاب     

ب  فتع  ب نم ت  منددممع وندد ب  ر تددمةق ئكنع عج ددم 

 ب ت    ،      ب تم    ب نعن  ، جمم   ب ف ع  

 مشكلة البحث:
مددن  ددلا  ب  لددمو  وبط  ددم  ب فددم ق  ئ كنددن 

ب إمحندد  مددن ئل يدد  م ددك   ب إلددت وصدد مغتهم وددق 

 نإم   ئقميمي  ن ب ب نلع ب ئقت

ئعجدد  م ددكلا   دد   ب ةددلاب وددق ب ت ممدد  مددع 
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ب  تإم ب  بت كتمون دد ، وئعجدد  حمجددت و ددب ئتدد    

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع  

 ب  فددم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو 

ن عم    ع  ب مئ ب ورهمى ن ب  فخ ئ ددا ب  تإددم  

 وب ت ع  ب  ق ق     طلاب ئكنع عج م ب ت    .

 أسئلة البحث:
ي كدددن صددد مغ  م دددك   ب إلدددت ودددق ب فدددؤب  

 ب مة   ب ئقت

  ن ي كن ئت       دد  ئ  دد  و كتمونددق ئمة دد  

ن دددب بخدددتخ ب  ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  

 ن ةدد ن  ب  فددم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق 

ءعو ن عم    ددع  ب مئ ددب ورهددمى ن ددب  فددخ ئ ددا 

ب  تإددم  وب ت ددع  ب  ق ددق  دد   طددلاب ئكنع عج ددم 

 ب ت     

ويتفددمع مددن اددلب ب فددؤب  بطخدد    ب فمن دد  

 ت ب ئ  

( مم ب   مي م ب تق ينإغق ئعبومام نن  ئت    ن لا 1 

ب  تإدددم ب  بت كتمون ددد  ب تك ف ددد  وودددا مفدددتع  

 ب  فددم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو 

 ن عم    ع  ب مئ ق 

( مددم ن ددعم  ب تتدد    ب ت    ددق  تتدد    ن ددلا 2 

ب  تإدددم ب  بت كتمون ددد  ب تك ف ددد  وودددا مفدددتع  

 ب  فددم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو 

 ن عم    ع  ب مئ ق 

( مم رهم ن لا ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف   ووا 3 

مفدددتع   ب  فدددم    ب  مح ددد ( ن دددب  فدددخ ئ دددا 

ب  تإم      طلاب ب  فددتع  ب نم ددت  منددممع وندد ب  

 ئكنع عج م ب ت     

( مم رهم ن لا ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف   ن ب 4 

مفددتع   ب  فددم    ب  مح دد ( ن ددب  فددخ ب ت ددع  

ب  ق ق  دد   طددلاب ب  فددتع  ب نم ددت  منددممع وندد ب  

 ئكنع عج م ب ت     

 أهداف البحث:
ادد ه ب إلددت ب لددم ق و ددب ئتدد    ب  تإددم ب  

ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع   ب  فدددم    

ب  مح  ( ومفتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم    ددع  

ب مئ ددق ورهددمى ن ددب  فددخ ئ ددا ب  تإددم  وب ت ددع  

ب  ق ق     طلاب ئكنع عج م ب ت    ، من  لا  ئلقا 

 بطا به ب ئ  ت

ب تعص  و ددب ئمة دد  م ددمي م ئتدد    ب  تإددم ب   -

ووددا مفددتع   ب  فددم    ب  كتمون دد  ب تك ف دد  

ب  مح  ( ومفتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم  

 .  ع  ب مئ ق

ئق ي  ن عم    تتدد    ب ت    ددق ب  قتددمح  ددن لا  -

ووددا ئت    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد   

مفتع   ب  فم    ب  مح  ( ومفددتع  ب هدد ه 

 وق ءعو ن عم    ع  ب مئ ب.  

ب ك دددن ندددن رهدددم ن دددلا ئتددد    ب  تإدددم ب   -

ووددا مفددتع   ب  فددم    ب  كتمون دد  ب تك ف دد  
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ب  مح  ( ومفتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم  

ن ددب  فددخ ئ ددا ب  تإددم   دد     ددع  ب مئ ددق 

طلاب ب  فتع  ب نم ت  منممع وندد ب  ر تددمةب 

 ئكنع عج م ب ت    .

ب ك دددن ندددن رهدددم ن دددلا ئتددد    ب  تإدددم ب   -

ووددا مفددتع   ب  فددم    ب  كتمون دد  ب تك ف دد  

ب  مح  ( ومفتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم  

ن ب  فددخ ب ت ددع  ب  ق ددق  دد     ع  ب مئ ق  

طلاب ب  فتع  ب نم ت  منممع ون ب  ر تددمةق 

 ئكنع عج م ب ت    .

 أهمية البحث:
 ئف   نتمةع الب ب إلت وق ب ئبت

( ون ب  ئمة      مي م ئت    ب  تإم ب  ب تك ف دد  1 

بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع   ب  فدددم    ب  مح ددد ( 

ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم    ددع  ب مئ ددق 

ورهمى ن ب  فخ ئ ا ب  تإم  وب ت ع  ب  ق ق  دد   

 طلاب ئكنع عج م ب ت    .

( ئل يدددد  روضدددد  ن ددددلا  لا تإددددم ب  ب تك ف دددد  2 

بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع   ب  فدددم    ب  مح ددد ( 

 ومفتع  ب ه ه وق ءعو ن عم    ع  ب مئ ق.

( ئعج ت رن م  ب قمة  ن ب ق مخ وب تقددعي   أا  دد  3 

ئعظ دددن ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا 

مفتع   ب  فددم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق 

 ءعو ن عم    ع  ب مئ ب وق ب       ب ت      .

( ئعج ددت ب قددمة  ن وددق ب ت ددم  ب  نددماع ب تم عيدد  4 

وبطخدددم    ب ت     ددد  ب  نمخدددإ   ت زيدددز ئتددد    

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع  

 ب  فددم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو 

ن عم    ع  ب مئ ب ورهمى ن ب  فخ ئ ددا ب  تإددم  

وب ت ع  ب  ق ق وئق ي  ئعص م  ن     ئفمن  ن ددب 

ئلفدد ن ئ ددم ب ب ق ددمخ وب تقددعي  وب ددت     كدد  مددن 

 ب      ن وب ةلاب.

 عينة البحث:
م وطم إدد    130بشت  ن ب   ن  ن ددب ندد     طم إدد 

مددن ب  فددتع  ب نم ددت، مفدد   ن   ددم   مق مدد  وددق 

ب تتددد    ب ت    دددب  ك  ددد  ب تم  ددد  ب نعن ددد  ئفددد  

 .2024   2023ئكنع عج م ب ت    ،    م  ب  مم ق 

ئ  ب ت ددم  ن ندد  متنعندد  مددن ب ةددلاب  ضدد مر 

ئ ن   ب   ن   ةددلاب ئكنع عج ددم ب ت  دد   مددن مخت ددن 

ب خ ف م  وب خإمب ، ئدد  ئقفدد  ه  ن ددب م  ددعنت ن 

 ئ ميإ ت ن  م ئقت

( ب    عنددد  بطو دددبت   خدددن  دددن لا ئتددد    1 

ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  

 طم إ م. 50ب  فم  ، ون  ام  

( ب    عنددد  ب نمن ددد ت   خدددن  دددن لا ئتددد    2 

ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  

 طم إ م. 50ب  مح  ، ون  ام  

 طم إ م وطم إ . 30( ب   ن  ب ختةلان  ت ون  ا  3 
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 أدوات البحث:
 ب   م  دد  معب  ئممن ب إمحن   دن ب  وبختخ ب 

 ب ئ  ت ب ق مخ ور وب 

 ( ر وب  ج ع ب إ منم ، وئض ننت1 

ئمة ددد  ب  فدددما   وب   دددم ه وب  هدددم ب   ✓

 ب  ت  ق   م تت    ب ت    ب.

بختإمن   تل ي  ئمة دد  م ددمي م ئتدد    ن ددلا  ✓

ئتدد    ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد  

ووددددا مفددددتع   ب  فددددم    ب  مح دددد ( 

ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم    ددع  

ب مئ ددب ورهددمى ن ددب  فددخ ئ ددا ب  تإددم  

وب ت ددع  ب  ق ددق  دد   طددلاب ئكنع عج ددم 

 ب ت    .

  قددم  مق مدد  وددق  رخدد     نددك مفددتع ع ✓

 ب تت    ب ت    ب.

 ( مم   ب   م    ب ت ميإ  ت  2 

      ئ    ب كتمونق ئمة   ن بت

 ر( ن لا ئت    ب  تإم ب  ب تك ف   بت كتمون   ووا 

مفتع  ب  فم   ومفتع  ب ه ه وق ءددعو ن ددعم  

   ع  ب مئ ب.

 ب( ن ددلا ئتدد    ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد  

ووا مفتع  ب  مح دد  ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو 

 ن عم    ع  ب مئ ب.

 ( ر وب  ب ق مخ، وش  نت3 

ب تإددم  ئلتدد  ق م موددق  ق ددمخ ب  فددما    ✓

     م تتدد    ب ت    ددب.وب   م ه ب  ت  ق  

 من ون ب  ب إمحن 

                                              مق ددددددددددددمخ ئ ددددددددددددا ب  تإددددددددددددم .                             ✓

 من ون ب  ب إمحن 

مق دددددددددددمخ ب ت دددددددددددع  ب  ق دددددددددددب.                                                                         ✓

 من ون ب  ح  ب ب ف  

 منهج البحث: 
ي دد  ب إلددت ب لددم ق مددن ب إلددعى ب تةعيميدد  

Developmental Research  وددق ئكنع عج ددم

ب ت    ، وب ل  يقع  ن ب ئكمم  منماع ب إلت ب نلاه  

 ت(Elgazzar,2014)ب ئ   

( منهع ب إلت ب عصفقت وب ل  يت  ا  م   بخم  1 

ب فم ق  وبط   م  ب  مئإة   ن لا ئت    ب  تإم ب  

ب  كتمون ددد  ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع   ب  فدددم    

ب  مح ددد ( وودددا   دددع  ب مئ دددب، وئمة ددد  ب  فدددما   

وب   م ه وب  هم ب  ب  ت  قدد   م تتدد    ب ت    ددب، 

 متءددمو  و ددب وجددمبوب  ب إلددت، ونددمأ ب نتددمةع، 

 وئفف مام.  

( مددنهع ئةددعيم ب  ن عمددم ت ئدد  بخددتخ بمت نندد  2 

ئتدد    ن ددلا ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد  ووددا 

مفتع   ب  فددم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق 

ءعو ن عم    ددع  ب مئ ددب ورهددمى ن ددب  فددخ ئ ددا 

ب  تإددم  وب ت ددع  ب  ق ددق  دد   طددلاب ئكنع عج ددم 
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( 2015ب ت    ،  دئإمع ن عم  مل   نة         

  تتددد    ب ت    دددق، ويتضددد ن ب  دددنهع ب عصدددفق 

ب تل   ددق وددق ممح دد  ب   بخدد  وب تل  دد  مددن اددلب 

 ب ن عم ، وب  نهع ب ت ميإق وق ممح   ب تقعي .

( ب  ددنهع ب ت ميإددقت وم ددك وددق ئ م دد  ب إلددت 3 

 م تتدددد    شددددإت ب ت ميإددددب ب   ددددموه  تتدددد    

ب    عندد  ب ت ميإ دد  ب   تدد  مددع ب ق ددمخ ب قإ ددق 

وب إ   ، وئ  بختخ بمت نندد  ئةإ ددا ئ م دد  ب إلددت 

  ك ددن نددن رهددم ئتدد    ن ددلا ب  تإددم ب  ب تك ف دد  

بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع   ب  فدددم    ب  مح ددد ( 

ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم    ددع  ب مئ ددب 

ورهمى ن ب  فخ ئ ا ب  تإم  وب ت ع  ب  ق ق  دد   

 طلاب ئكنع عج م ب ت    .

 حدود البحث:

 بئتتم ب إلت ب لم ق ن ب ب ل و  ب ئ  ت

( ح و    مي ت ن ن  من طلاب ب  فددتع  ب نم ددت 1 

   دد   - منددممع وندد ب  ر تددمةب ئكنع عج ددم ب ت  دد  

 جمم   ب ف ع . -ب تم    ب نعن    

( حدد و  ب  لتددع ت مقددم  مق مدد  وددق ب تتدد    2 

ب ت    ددددب وي ددددت   ن ددددب ب  فددددما   وب   ددددم ه 

 وب  هم ب  ب خمص    قم  ب تت    ب ت    ب.

( حدد و  زمن دد ت ئدد  ئةإ ددا ئ م دد  ب إلددت وددق 3 

ب فت  ب   بخق ب م   ب  ب نمنب( من ب  ددم  ب  ددمم ق 

 2023-2024  .)  

   دد   -مكمن دد ت ئفدد  ئكنع عج ددم ب ت  دد    ( حدد و 4 

 ملمو   ب ف ع . –جمم   ب ف ع   –ب تم    ب نعن    

 وموأ ب إلتت

  يعج  وموق مب       بحتمة   نندد  مفددتع    -1

(  دد ن متعخددةم  ب تةإ قدد ن ب قإ ددق 0.01   دد   

وب إ ددد        دددعنت ن ب ت دددميإ ت ن وودددا ن دددلا 

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  وودددا مفدددتع   ب  فدددم     

ب  مح  ( ومفتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم    ددع  

ب مئ ب   ق مخ ئ ا ب  تإم   دد   طددلاب ئكنع عج ددم 

 ب ت     ن ن  ب   بخ .

  يعج  وموق مب       بحتمة   نن  مفددتع     -2

(  دد ن متعخددةم  ب تةإ قدد ن ب قإ ددق 0.01   دد   

وب إ ددد        دددعنت ن ب ت دددميإ ت ن وودددا ن دددلا 

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  وودددا مفدددتع   ب  فدددم    

ب  مح  ( ومفتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم    ددع  

ب مئ ب   ق مخ ب ت ع  ب  ق ب     طلاب ئكنع عج م 

 ب ت     ن ن  ب   بخ .

  يعج  وموق مب       بحتمة   نندد  مفددتع    -3

(  دد ن متعخددةم  ب تةإ قدد ن ب قإ ددق 0.01   دد   

وب إ ددد        دددعنت ن ب ت دددميإ ت ن وودددا ن دددلا 

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  وودددا مفدددتع   ب  فدددم    

ب  مح  ( ومفتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم    ددع  

ب مئ ددب  لا تإددم  ب تلتدد  ق  دد   طددلاب ئكنع عج ددم 

 ب ت     ن ن  ب   بخ .
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  ئعج  وموق مب     دد  وحتددمة   نندد  مفددتع  -4

(  دد ن ب    ددعنت ن ب ت ددميإ ت ن وددق ندد   0.01 

بتجم م  ب تل ل  ء ن    مفتع  من مفددتعيم  

  ددع  ب مئ  دد   لأادد به ب ت     دد   ب تددل م، ب فهدد ، 

ب تةإ ا، ب تل   ، ب تقعي ، ب  تكددم (  دد ن ب تةإ قدد ن 

ب قإ ق وب إ     لا تإم  ب تلت  ق وم ددك ووددا ن ددلا 

ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد   ب  فددم    

 ب  مح  (     طلاب ئكنع عج م ب ت    ن ن  ب   بخ .

  يعجدد  وددمق مو    دد  وحتددمة   نندد  مفددتع   -5

( ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم  0.01      

  ددددع  ب مئ ددددب  دددد ن متعخددددةق   جددددم  طددددلاب 

ب    دددعنت ن ب    عنددد  ب ت ميإ ددد  بطو دددب ب تدددق 

م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد   ب تإم  ووقدد 

ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  ب  فدددم  ، وب    عنددد  

م  ددن لا ئتدد     ب ت ميإ دد  ب نمن دد  ب تددق ب تإددم  ووقدد 

ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  

 ب  مح   وق ب تةإ ا ب إ     خفخ ئ ا ب  تإم .

  يعجدد  وددمق مو    دد  وحتددمة   نندد  مفددتع   -6

( ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم  0.01      

  ددددع  ب مئ ددددق  دددد ن متعخددددةق   جددددم  طددددلاب 

ب    دددعنت ن ب    عنددد  ب ت ميإ ددد  بطو دددب ب تدددق 

م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد   ب تإم  ووقدد 

ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  ب  فدددم  ، وب    عنددد  

م  ددن لا ئتدد     ب ت ميإ دد  ب نمن دد  ب تددق ب تإددم  ووقدد 

ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  

 ب  مح   وق ب تةإ ا ب إ     خفخ ب ت ع  ب  ق ق.

  يعجدد  وددمق مو    دد  وحتددمة   نندد  مفددتع   -7

( ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم  0.01      

  ددددع  ب مئ ددددب  دددد ن متعخددددةق   جددددم  طددددلاب 

ب    دددعنت ن ب    عنددد  ب ت ميإ ددد  بطو دددب ب تدددق 

م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد   ب تإم  ووقدد 

ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  ب  فدددم  ، وب    عنددد  

م  ددن لا ئتدد     ب ت ميإ دد  ب نمن دد  ب تددق ب تإددم  ووقدد 

ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  

 ب  مح   وق ب تةإ ا ب إ     لا تإم  ب تلت  ق.

  ئعج  وموق مب       وحتمة   نندد  مفددتع    -8

(  دد ن ب    ددعنت ن ب ت ددميإ ت ن وددق ندد   0.01 

بتجم م  ب تل ل  ء ن    مفتع  من مفددتعيم  

  ددع  ب مئ  دد   لأادد به ب ت     دد   ب تددل م، ب فهدد ، 

ب تةإ ددا، ب تل  دد ، ب تقددعي ، ب  تكددم ( وددق ب تةإ ددا 

ب إ     لا تإم  ب تلت  ق وم ددك ووددا ن ددلا ئتدد    

 ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف    ب  فم    ب  مح  (.

 متغيرات البحث:
 :ب  تغ مب  ب ئ   ن ب ب لم ق ب إلت بشت  

ت ب  تغ مب   ب  فتق  ت رو  

ن ددلا ئتدد    ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد  

ووا مفتع   ب  فم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه 

 وق ءعو ن عم    ع  ب مئ ب.  

 ب تم   ت  همن  مت ب  تغ مب 

 ( ئ ا ب  تإم .1 
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 ( ب ت ع  ب  ق ق.2 

 التصميم التجريبي للبحث:
ئددد  بخدددتخ ب  ب تتددد    ب ت ميإدددق ب   دددموه 

 تت    ب    عن  ب عبح   ب   تدد  و ددب م  ددعنت ن 

مع ب ق مخ ب قإ ددق وب إ دد  ، ح ددت ئدد  ب ت ددم  ن ندد  

ب إلدددت، وئقفدددد  هم ن ددددعبة  م و ددددب م  ددددعنت ن 

ئ ميإ ت ن، ه  ئةإ ا ب  تإددم  ب تلتدد  ق ب   موددق، 

ومق مخ ئ ا ب  تإم ، ومق مخ ب ت ع  ب  ق ق ئإ  ددم  

ن دددب  دددلا ب    دددعنت ن، هددد  ئةإ دددا ب   م  ددد  

ب ت ميإ دد ، هدد  ئةإ ددا  دد  مددن ب  تإددم  ب تلتدد  ق 

ب   موددق، ومق ددمخ ب ت ددع  ب  ق ددق، ومق ددمخ ئ ددا 

( ب تتددد    1ب  تإدددم ،   ددد يم ، ويعءدددة شدددك   

 ب ت ميإق   إلت.

 1شك  

 ب تت    ب ت ميإب   إلت

 ب تةإ ا ب قإ ق  ب   م    ب ت ميإ   ب تةإ ا ب قإ ق  ب    عن  

 ب  تإم  ب تلت  ق ب ت ميإ   بطو ب 

 مق مخ ئ ا ب  تإم 

 مق مخ ب ت ع  ب  ق ق

ن دددلا ئتددد    ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  

بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع  ب  فدددم   

ومفدددتع  ب هددد ه ودددق ءدددعو   دددع  

 ب مئ ق

 ب  تإم  ب تلت  ق

 مق مخ ئ ا ب  تإم 

 مق مخ ب ت ع  ب  ق ق

 ب  تإم  ب تلت  ق ب ت ميإ   ب نمن  

 مق مخ ئ ا ب  تإم 

 مق مخ ب ت ع  ب  ق ق

ن دددلا ئتددد    ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  

بت كتمون دد  ووددا مفددتع  ب  مح ددد  

ومفدددتع  ب هددد ه ودددق ءدددعو   دددع  

 ب مئ ق

 ب  تإم  ب تلت  ق

 مق مخ ئ ا ب  تإم 

 مق مخ ب ت ع  ب  ق ق

 خطوات البحث:

 وبط   ددم  وب   بخددم  ب إلددعى ن ددب ( ب طددلاع1 

ب فددم ق  ب تددق وات ددن   عءددعع ب إلددت وملددمو ى، 

بت كتمون دد ، ئ ددا  ب تك ف دد  ب  تإددم ب  واددقت

 .وب ت ع  ب  ق ق ب  تإم ،

مقددم  مق مدد  وددق ب تتدد     ملتددع  ( ئل  دد 2 

ب ت    ددق    فددتع  ب نم ددت  منددممع وندد ب  ر تددمةق 

ئكنع عج ددم ب ت  دد  ،    دد  ب تم  دد  ب نعن دد ، جمم دد  

ب ف ددع ، ب فتدد  ب   بخددق ب م   ددق  ب نددمنق(    ددم  

ب  فددددما     ، وئل يدددد 2024  2023ب  دددمم ق 

ونمءددهم ن ددب م  عندد   ت،  ب  تض ن  وب  هم ب 
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مددن ب خإدددمبو وب  لك دد ن ودددق ئكنع عج ددم ب ت  ددد   

   عصع  و ب ب قمة   ب نهمة  .

( ئل يددد  ن دددعم  ب تتددد    وب تةدددعيم ب ت    دددق 3 

ب  لاة   ةإ    ب إلت ب لم ق، وب     ووا وجمبوبئت 

 ب  نه   .

( وندد ب  ئمة دد   م   ددمي م ب لازمدد   تعظ ددن ن ةددم 4 

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  وودددا مفدددتع   ب  فدددم    

ب  مح  ( ومفتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم    ددع  

ب مئ ددق  ةددلاب ب  فدددتع  ب نم ددت  منددممع ونددد ب  

ر تمةق ئكنع عج م ب ت    ، ونمءهم ن ب م  عن  

مددن ب  تختتدد ن وددق م ددم  ئكنع عج ددم ب ت  دد  ، 

ووجددمبو ب ت دد يلا  ب لازمدد    عصددع  و ددب ب تددع   

 ب نهمة     قمة  .

مقم  مق م   رخ     نك مفتع ع ( ئت    وون ب 5 

وددق ب تتدد    ب ت     ددب    فددتع  ب نم ددت  منددممع 

وندد ب  ر تددمةب ئكنع عج ددم ب ت  دد  ،    دد  ب تم  دد  

ب نعن  ، جمم دد  ب ف ددع ، ب فتدد  ب   بخددق ب م   ددق 

  .2024 2023 ب نمنق(    م  ب  مم ق 

    ددع ب كتمونددق ئلت  ق ئك فددق ب تإم  ( ون ب 6 

  قددم  مق مدد  وددق ب تتدد     بطخدد     نددك مفددم ب 

ب ت    ددب    فددتع  ب نم ددت  منددممع وندد ب  ر تددمةق 

ئكنع عج ددم ب ت  دد  ،    دد  ب تم  دد  ب نعن دد ، جمم دد  

ب ف ددع ، ب فتدد  ب   بخددق ب م   ددق  ب نددمنق(    ددم  

 ب ف   دد   ،  تقدد يم ب قدد   2024  2023ب  ددمم ق 

 .  ةلاب

مق ددمخ  فددخ ئ ددا ب  تإددم ، ونمءددت  ( وندد ب 7 

ن ب م  عن  من ب خإمبو وب  لك  ن وبطخمئل  وق 

 ئكنع عج م ب ت        عصع  و ب ب قمة   ب نهمة  .

( ون ب  مم   ب   م    ب ت ميإ  ، ونمءددهم ن ددب 8 

م  عن  من ب خإمبو وب  لك  ن ب  تختتدد ن وددق 

م ددم  ئكنع عج ددم ب ت  دد      تأ دد  مددن صددلاح ته م 

  تةإ ددا، ووجددمبو ب ت دد يلا  ب لازمدد    عصددع  و ددب 

 ب تع   ب نهمة    ه م.

 ( طم دد 130وندد  ا    ب إلددت ن ندد  ( ب ت ددم 9 

ب  فددتع  ب نم ددت  منددممع وندد ب   طددلاب مددن وطم إدد 

ر تمةب ئكنع عج ددم ب ت  دد  ،    دد  ب تم  دد  ب نعن دد ، 

جمم دد  ب ف ددع ، ب فتدد  ب   بخددب ب م   ددب  ب نددمنب( 

 و دددب ، ئفددد عب2024  2023   دددم  ب  دددمم ب 

( طم دد  50منه ددم   ئ ميإ ت ن، ن    دد  م  عنت ن

(     نددددد  30وطم إددددد ،  متءدددددمو  و دددددب نددددد    

 ب ختةلان  .

( ب تةإ ددا ب قإ ددق ط وب  ب ق ددمخ ن ددب ن ندد  11 

 ب إلت ئإ  نمأ معب  ب   م    ب ت ميإ  .  

( وجمبو ب ت م   بطخمخ     إلت ونمأ معب  10 

ب   م    ب ت ميإ   ن ب رومب  ب   ندد  ووددا ب تتدد    

 ب ت ميإق   إلت و  و ن مط ئ    ب ةلاب.

( ب تةإ ددا ب إ دد   ط وب  ب ق ددمخ ن ددب ن ندد  12 

ب إلت نففهم،     نمأ مددعب  ب   م  دد  ب ت ميإ دد  

 .ن  ه 
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( م م    ب إ منددم  بتحتددمة    مخددتخ ب  حزمدد  13 

 (SPSS 24)ب إمبمع بتحتمة       ع  ب جت من دد  

   تإم  صل  ب فموأ.

( ئفف م ومنمئ   ب نتددمةع وددق ءددعو ب   بخددم  14 

 ب  مئإة   هم، وب ن مي  ب تق ئفتن  و  هم.

( نددددددمأ ب نتددددددمةع وئقدددددد ي  ب تعصدددددد م  15 

 وب  قتمحم .

 مصطلحات البحث:

 ب  تإم  بت كتمونق ب تك فقت  

م  أندددت ر ب  ئق ددد    وئ مودددت ب إمحنددد  وجمبة ددد 

و كتمون   يت  ئت   هم ووددا ن ددعم    ددع  ب مئ ددق، 

 ةددلاب ب  فددتع  ب نم ددت  منددممع وندد ب  ر تددمةق 

ئكنع عج ددم ب ت  دد  ،  ل ددت ئدقدد ب    ةم دد   تددع   

ئ  ج دد  متك فدد  مددع ر بةددت، خددعبو ن ددب مفددتع  

ب  فم    ب فؤب  ب فم  ( رو ن ب مفددتع  ب  مح دد  

 خ ف   مددن بطخدد   (، ويددت  ئعج ددت مفددم  بطخدد    

 نمو  ن ب بخت م م  ب ةم   ب فم ق ، مع ئق ي  ئغلي  

 بج دد  وع يدد ، وم ددك  هدد ه ئ ددمخ مدد   ئلقددا 

بطا به ب ت       نإددم مفددتعيم  ب تفك ددم ب  خت فدد  

 ب تل م، ب فه ، ب تةإ ا، ب تل   ، ب تق   ، بت دد بع(، 

وب ت ددع  ب  ق ددق رهنددمو  تق    م ددمام ئ ددا ب  تإددم   

 .ن     ب تق   

ب  تإم  بت كتمونق ب تك فددق ن ددب مفددتع  ب  فددم   

 CAT  ت) 

وئ موت ب إمحن  وجمبة  م  أنددت شددك  مددن رشددكم  

ب  تإدددم ب  بت كتمون ددد  يدددت  ئقددد ي هم نإدددم    ددد  

و كتمون   ئ      ،  ةلاب ب  فددتع  ب نم ددت  منددممع 

ون ب  ر تمةب ئكنع عج ددم ب ت  دد  ، مددن  نددك رخدد   ، 

وئدتدد   وددق ءددعو مفدد ع    ددع  ب مئ ددب،  ل ددت 

ئتك ددن  دد  مفددم   ب تإم يدد   خددؤب (   ددك  مإمشددم 

ووع   مددع بخددت م   ب ةم دد    فددؤب  ب فددم ا. ودددمب 

 منن بتجم   صل ل ، يت  ئعج ت ب ةم   و ب خددؤب  

ر نددم ئ ق دد  ب  وومب  منددن  مط دد ، يددت  ئعج هددت و ددب 

م. وي ت   الب ب ن لا ن ب  خؤب  ر فلا رو ر نم وءعح 

 عب زم ددم  ئك ف دد  ئأ ددل   دد ن ب نتإددم  مفددتع  

 ه ه ئ زيددز ب  ئدد  وددق   ب ةم   رهنمو ئأ ي  ب  تإم ،

 .ب ق مخ وئق    ب تعئم وب ن غم  ب لانق

ب  تإم  بت كتمونق ب تك فددق ن ددب مفددتع  ب  مح دد  

 MST  ت) 

وئ موت ب إمحن  وجمبة  أ  أنددت شددك  مددن رشددكم  

ب  تإدددم ب  بت كتمون ددد  يدددت  ئقددد ي هم نإدددم    ددد  

و كتمون   ئ      ،  ةلاب ب  فددتع  ب نم ددت  منددممع 

ون ب  ر تمةب ئكنع عج ددم ب ت  دد  ، مددن  نددك رخدد   ، 

يت  ئن   هددم وددق صددع   ممبحدد  مت  جدد  مددن ح ددت 

ب تدد ع    مندد ت مفددتع  ب تددل م، هدد  ب فهدد ، هدد  

ب تةإ ا...(،  ل ت يدعجت ب ةم   و ب ب  مح   ب تم    

وقلا     ئ موزى ب  مح   ب لم     ن مح ووا م ددمي م 
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ر بو ملددد    مفدددإق م. رمدددم ودددق حدددم  نددد   بجت دددمز 

ب  مح دد ، و د ددم  ئقدد ي  رخدد     ندد  رو ئ ددعيخ ئإدد  

ب نتقم . وئفتن  الى ب  مبح  و ب مفددتعيم  ن ددعم  

  ع  ب مئ ق، م م ي    ب تق دد   يت مشددب مددع رادد به 

وي ت    .ئ       مل    مب  طإ    م مو   متتمن  

اددلب ب ددن لا ن ددب  عب زم ددم  ئك ف دد  ئأ ددل   دد ن 

ب نتإم  مفتع  ب ةم   رهنمو ئأ ي  ب  تإم ،  هدد ه 

ئ زيددز ب  ئدد  وددق ب ق ددمخ وئق  دد  ب تددعئم وب ن ددغم  

 .ب لانق

 ن عم    ع  ب مئ بت

م وددق ب   بخدد  ب لم  دد   وئ موددت ب إمحندد  وجمبة دد 

 منت بتطم  ب   موق ب ددل  يددت  ن ددب رخمخددت ئتدد    

مفددم ب  ورخدد    ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد  

ب  ق مدد   ةددلاب ب  فددتع  ب نم ددت  منددممع وندد ب  

ر تمةب ئكنع عج م ب ت    ،  ل ت ئ كدد   دد  مفددم   

وه    –ا و م ئ      م متنف م ووا مفتع  م  ن  ئل م  

و ددد بع(، وئدددد مع  –ئق ددد    –ئل  ددد   –ئةإ دددا  –

ب  هم ب  ب مئ    ب  نمخإ   ك  مفتع ، م م يض ن 

رر ب تق      يق   وقلا حفظ ب    عمم ،    مهم ب  

 .ب تفك م ب   موق ب  مئإة   مختخ ب  ب تكنع عج م

 ئ ا ب  تإم ت  

ئ مه ب إمحن  ئ ا بت تإم  بجمبة  م وددق ب إلددت 

ب لم ق  أنت حم   نفف   من ب ق ا وب تددعئم وب خددعه 

ي ددم  هددم طددلاب  منددممع وندد ب  ر تددمةب ئكنع عج ددم 

ب ت  دد   ئإدد  رو رهنددمو ر بو ب  تإددم ، ئلدد ى نت  دد  

 عوت من ب ف   وددق ب  تإددم ،   ددم يددؤ   و ددب رهددم  

خدد إ   وددق ب     ددم  ب  ق  دد  وب   ب  دد   دد يه  مددن 

ب وددق  ئفك ددم وبنتإددمى وئم  ددز، وينددتع ننددت ءددم  

ب نددعبحق ب نف م  دد  وب   مو دد  وب  فدد   ، وي هددم 

م ك وق ب   جم  ب تق يلت  ن  هم طلاب ب  فددتع  

ب نم ت  منممع ون ب  ر تم  ئكنع عج م ب ت     ن ددب 

مق مخ ئ ق  ب  تإم  ب  فتخ   وق ب   بخ  ب لم   ، 

ف دد  ئدد   ن ددب ب ئفددمع مفددتع  ب ق ددا وم   ج  ب  مئ

 وب   ج  ب  نخفض  ئ   ن ب ئ نب مفتع  ب ق ا.

 ب ت ع  ب  ق قت  

ئ موت ب إمحن  بجمبة  م وددق ب إلددت ب لددم ق  أنددت 

بنتقم  بنتإمى طم   ب  فددتع  ب نم ددت  إمنددممع وندد ب  

ر تمةب ئكنع عج مب ت     ب مئ ب رهنمو ر بو ب  تإم  

بت كتمونددق مددن ب  ه دد  ب ت     دد  رو بطخدد    و ددب 

روكم  رو م تتم   ب       ئت  ا  م  عئن ب ت    ددق 

م  مخددتخ ب  مق ددمخ ب ت ددع   ب لم ق، ويدقددمخ ئ ميإ دد 

تإنبّ من ئإ  ب إمحنت، ويق     ج  شمو   ب  ق ق ب  د

ب لان وب نفتم  ب لانق نن ب  ه دد ، وي إددم ننهددم 

 م   جدد  ب تددق يلتدد  ن  هددم ب ةم دد  وددق مق ددمخ 

 ب ت ع  ب  ق ق ب  فتخ   وق ب إلت.

 الإطار النظري للبحث
ب طر اددلب ب إلددت يهدد ه و ددب ئتدد    ن ددلا  ن م 

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع  

 ب  فددم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو 

ن عم    ع  ب مئ ب ورهمى ن ب  فخ ئ ددا ب  تإددم  
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وب ت ع  ب  ق ق  دد   طددلاب ئكنع عج ددم ب ت  دد    وقدد  

 ئنمو  بتطم  ب ن م  ب  لمو  ب ئ  ت

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا  ✓

 مفتع   ب  فم    ب  مح  (.

ئتدددن ن   دددع  ب مئ دددق وصددد مغ  رخددد     ✓

 ب  تإم ب  ب تك ف  .

  فخ ئ ا ب  تإم  ب  كتمونق. ✓

  فخ ب ت ع  ب  ق ق. ✓

ب   دددددمي م ب تتددددد       تتددددد    ن دددددلا  ✓

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا 

مفددتع   ب  فدددم    ب  مح دد ( ومفدددتع  

ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم    ددع  ب مئ ددق 

ورهمى ن ب  فددخ ئ ددا ب  تإددم  وب ت ددع  

 ب  ق ق     طلاب ئكنع عج م ب ت    .  

ن ددعم  ب تتدد    ب ت    ددق ب  فددتخ   وددق  ✓

 ب إلت.

 وم ك ن ب ب نلع ب ئقت

رو  ت ب  تإم ب  ب تك ف   بت كتمون دد  ووددا مفددتع  

  ب  فم    ب  مح  (ت

ئ   ب  تإم ب  ب تك ف   بت كتمون   وبح   مددن 

راددد  ب تةدددع ب  ب تكنع عج ددد  ودددق م دددم  ب ت  ددد   

ب لدد يت، ح ددت ئددعوم    دد  ئ  دد  ممندد  وئددم    ن ددب 

ب تك دددن مدددع بحت مجدددم  وئددد  ب  ب ةدددلاب. ادددلى 

ب  تإددم ب  ئ ت دد  ن ددب ئقن ددم  ب ددل مو ب صددةنمنق 

 ت دد ي  مفددتع  ب تدد ع   وبطخدد     نددمو  ن ددب ر بو 

ب  ددت   ، م ددم يفدد ة  تقدد ي  ئق دد    ئ ددا   فددتع  

ب ةم دد  وم مودد  وه ددت ب    ددا    لتددع . وددق اددلب 

ب ف مق، رصإلن ب  تإم ب  ب تك ف دد  ر ب  و مّ دد  وددق 

ئ ددمخ ب تلتدد   ب   بخددق وئلف ددز ب ةددلاب ن ددب 

 .ئلق ا روض  ر بو

من جه  ر م ، يد   ن عم    ددع  ب مئ ددق رحدد  

بط وب  ب ف م دد   فهدد  مفددتعيم  ب ددت    وئعج ههددم، 

ح ت يت ة ئقفدد   بطادد به ب ت     دد  و ددب مفددتعيم  

اددلب  .م مو   مت  ج  من ب تل م و ب ب تل    وب تق   

ب ن عم    يفمن  وقددلا وددق ئتدد    ب  تإددم ب ،  دد  

م وددق ئل يدد  مهددم ب  ب ةددلاب ب   مو دد   يفددما  ريضدد 

 .ووق م   فتع  ب فه  وب ق    ن ب ئةإ ا ب    عمم 

ور بخددتخ ب  ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد  

ووق م   فتع  ب  فم   رو ب  مح   ومفددتع  ب هدد ه 

ب وددق    م يدتمإ وق ن عم    ددع  ب مئ ددق ي دد  ب تكددم  

ئت    بطخ    وب  هددم  ب ت     دد ، ح ددت يددت  ئ دد ي  

ب ت ع     م يت مشب مددع مفددتع  ب ةم دد  ورادد به 

ب ت    ب  قم  . والب يفما  وق ئق ي  ب تإم ب  ر نددم 

 ئدد  وملاومدد   كدد  طم دد ، مددع ئددعو م ئق دد   وددع   

 . تلت   ب ةم  ، م م ي زز من ن     ب ت   

 مفهع  ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف  ت

ئإنب ب    ددمو وب إددمحنعر ب   يدد  مددن ب ت ددم ين 

 لا تإددددم ب  ب تك ف دددد   غدددد  وءددددعح مفهعمهددددم 

وطإ  تهم، وي ع  الب ب تنعع وق ب ت ميفم  و ب غنددب 
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ب  تدددة ة وئ ددد   جعبنإدددت ورا  تدددت ودددق ب إلدددت 

وب   بخددد ، مدددن  ددد ن ر دددمز ئ ميفدددم  ب  تإدددم ب  

 ب تك ف   مم ي قت

 & Embretsonح ددت يد موددت بمإميتفددعر 

Reiase, 2000) ئةإددا ن ددب  ئ ددمخ (  أنددت ر ب

 نددن ب  تإددم   إدد ي  ب لمخددعب  عبخددة  ب   ددتلن

 ب  تإددم  ويتكددعر ،)وب ق دد  ب ع ئ  ب تق      ب ت م 

ب ق ددمخ  ويتة دد  ب فقمب ، من ن    إ م من ب تك فق

 مب  ب فقددمب  مددن  ددمه ن   ن ب ي ت   رر ب  ئ ا

ب  ت ددم ،  و  بيدد  ج دد ،   ددك  معزندد  صدد ع  

ب قدد   ،  ب فقددم ، وطددمق ئقدد يم ب ت ددم  ورخدد عب

 وئمن   ب تعئن.

 ن ددم   أنددت  (Sereci, 2003)ويد موت خمخب

 ونددمأ  نتقمو  مختخ ب  ب ك إ عئم ب  تإم  ت ب  

 طر ئك فددق ب   تلندد ن، ويفدد ب ن ددب ب  فددم ب 

 نددن مخت فدد  مفددم ب  يختم   ك  م ددتلن ب ك إ عئم

وم  تإددم  يتك ددن   تمةته ،   تلاه ئإ  م ب  مين

 . ووا  تمةص ب   تلن ن

  م نمه وخدد من   خددلام  ب إمصددمر، صددلاح 

( ب  تإم ب  ب تك ف دد  86،  .2015ب  ين  خ ن  

 أنهم ب تإم  يتكعر من وقمب  متتم    رو م  عنم  

متتم    من ب فقمب   ل ت ئتل   ب فقم  رو م  عن  

ب فقددمب  ب ئ دد   نددمو ن ددب نت  دد  ب فقددمب  ب فددم ق  

 وصع   و ب مفتع  ئقم  ق.

( 2015رح ددد  ئمخددد    ويد دددمه متدددةفق

 و ددت يقددع  ب تإددم   أنددت ب تك فق ب  تإم  بت كتمونق

 مددن مخت فدد  م  عنددم  نددن  متجم دد  ب   ددتلن

 ئددؤهم ح ت مفتعبى، ن ب  نمو   ئةمح ن  ت بطخ   ،

 ب تق ب تم    بطخ    نعن   ن ب مم خؤب  نن وجم تت

 ب تددل ل  بتجم دد  حم دد  وفددق  ت، يختم ام ب لمخ 

 بطو  يةمحددت من ئ  لا   خؤب   رص   ب لمخ  يختم 

 خ ختم   ت  مط   بتجم    منن وومب ب   تلن، ن ب

 ئفدد    جمو  انم ص ع  ، ومن خؤب   رئ  ب لمخ 

 ب تك فق. ب  تإم 

 & Martinورشدددم  مدددم ئن و زنددد يك  

Lazendic, 2018  و ب رر ب  قتددع   م  تإددم ب )

بت كتمون دد  ب تك ف دد  رر ئكددعر رخدد    ب  تإددم ب  

متك ف  مع ئ  ب  ب   تلن، ولا ئقدد    ددت و  بطخدد    

رو ب  فم ب  ب تق ئتنمخ  مع مفددتعبى، وددلا يت ددمأ 

   فم ب  ب فه   ج  ب رو ب ت إ  جدد  ب، و م تددم ق يددت  

ب لتع  ن ب رئتق ئ   م كن من ب    عمددم  نددن 

ئدد    ب   ددتلن  أئدد  ندد   م كددن مددن ب  فددم ب  

 وب  مبح .

، 2021ودددق حددد ن نمودددن مم يدددمر مددد لا   

( ب  تإددم ب  ب تك ف دد   ددأر ب  تإددم  ب ددل  338 .

يفت   ك  م تلن ن ددب حدد    مخددتخ ب  بخددتمبئ     

ب ةإقم  وبختمبئ     ب نتقددمو ب   ددموط وم ددك   دد  

 ئل ي  مفتع  ئ  ئت.

  م نمه    من  ءم رم ن ممجمر، وخ من   

( ب  تإدددم ب  45،  .2023خدددلام  ب إمصدددمر  
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ب تك ف ددد   أنهدددم ب تإدددم ب  ئلتدددع  ن دددب مفدددم ب  

متتم    رو م  عنم  متتم  دد  مددن ب  فددم ب   ل ددت 

ئتل   ب  فم   رو م  عن  من ب  فم ب  ن ب نتددمةع 

م  عندد  ب  فددم ب  بط ددم ، وم ددك وصددع   و ددب 

-مفتع  ب تقم  ق   ق    ب  ق    من ب تإددم  روئدد 

 (".J  نعر ب  فتع  ب  تق   ب تع    

و  مبج   ب   ي  من ب   بخم  وبط   م  ب تددق 

ئنمو دددن مفهدددع  ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  ب تك ف ددد  

ب فدددم ق ، وجددد  رنهدددم ئتفدددا ن دددب رر ب  تإدددم ب  

ب  كتمون   ب تك ف   اق ئق    ئددمة  ن ددب ب ك إ ددعئم، 

ووق م   فتع  ب   تلن، م م يددؤ   و ددب ئقدد يم ر نددم 

 ئددد   قددد  ب  ب   دددتلن، و مخدددتخ ب   عب زم ددد  

حمخددع    ئلدد   ب فددؤب  ب تددم ق     ددتلن، وئخت ددن 

نددن ب  تإددم ب  ب خة دد  ب ك إ عئميدد  ب تددق ئلتددع  

 ن ب ن   هم ن ومل   من بطخ   .

  تمةص ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف  ت

 Fetzer, 2009 ;2009حددد    ددد  مدددن  

Beaty et al.,  تددمةص ب  تإددم ب  بت كتمون دد  )

 ب تك ف   وق ب ئبت

 ئلاة   تمةص ج  ع ب ةلاب. -

 ئهت   تةعيم ئ  ب     طم   ن ب ح ب. -

ئ    ن ب ئل ي  ب  فتع  ب  إ ةق   ةلاب، وب ل    -

  نمو  ن  ت يت  ئل ي  ب  فم ب   ت.

 ئ    ن ب ب تق    ب  فت م   ةلاب. -

ئقدد   ب قدد  ب  ب  ق  دد ، وب  عبندد  ب تلتدد      -

    ت   .

 ئعوم صع  مت     من ب  تإم ب . -

 ئفمن  ن ب ئق    ب عئن ب  ة عب ط بو ب  تإم . -

 ئزي  من  بو    ب  ت   ، وئق   من ب    . -

 م  زب  ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف  ت

 لا تإم ب  بت كتمون   ب تك ف   م  زب  ح  ام 

 Stone & Davey, 2011; Altimentova   من  

& Gdansky, 2015; Sanjay et al., 2017; 

Robert et al., 2020) و  م ي قت 

زيدددم    بو  ددد  ب  دددت   ، وئ ددد   ت ن دددب وجم ددد   -

 ب  تإم  ووق م   فتع  ئ  بئت ب خمص .

ئتم زمن ب  تإم ، ون   بطخ    نن ب  تإددم ب    -

 بت كتمون   ب تق   ي .

ب تلاه ب  تإم  من شخص   م  م م يددؤ   و ددب   -

 ئق    وم  ب غش.

 ئق يم مفتع  ر بو ب ةلاب   ئ . -

ر نم ممون  من ب  تإم ب  ب خة  ، ويددعوم ب   يدد    -

 من صع  ب  تإم .

 يق   من م منم  ب  فلع  من ب ت   وب    . -

يت  وجمبو ب  تإم  نن  ب ة  ، مددع ئددعبوم ب نتددمةع   -

 ن ب ب فع .

ئعو م ن   ب من ب خ م ب    تعئ ن وب تنف ا،  ددل ك   -
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ودددر  دد يهم ب قدد    ن ددب بخددت  مب نةددمق روخددع مددن 

 رنعبع ب  نمصم.

ئددعو م   جددم  حق قددد  ن ددب نةدددمق وبخددع مدددن  -

ب ق  ب ،   ن م ئكعر ب  تإم ب  ب تق   ي  نم   ر نددم 

  ئ      تلن ن ب  م ي ن.

روجددت ب قتددع  وددق بطشددكم    م تغ دد  ن ددب يفدد ة -

بط ددم  مددن ب  تإددم ب  ب ك إ عئميدد ، وم ددك مددن 

ب لتددع  ن ددب نتددمةع ب تإددم    - لا ت ئعو م بمكمن    

بي م    من  لا  ب تخ ص من ب  هم  ب ت إ    ةم   

غ ددم ب  فددت  ين ب تددق ينددتع ننهددم ب ق ددا وب  دد ع  

  م خعه.

ئق    ن   بطخ    ووئن ب  تإم ، نن مم   ئكددعر   -

نت    ب  تإم  نم     خددعبو  منددن مفددموي  رورئدد ( 

من ب تددق ئدد  ب لتددع  ن  هددم مددن  ددلا  ب  تإددم ب  

 ب فمة  .

 ئق   من وم  ب تخ  ن. -

ب  تإدددم ب   بخدددتمبئ   م  ب ت دددم  ب فقدددمب  ودددق

 بت كتمون   ب تك ف  ت

( 2017و دددددمبا   مل ددددد    ئفددددد  مل ددددد 

ب  تإم ب  ب تك ف    بختمبئ   م  ب ت م  ب فقمب  وق

 :و ب ب ئب

 مددن ندد   ئل يدد  يت  :ب   عبة   ( ب ختمبئ   م 1 

ن ددب ب ةددلاب  ونمءددهم ب  فم ب   ةميق  ن عبة  

بنتقددمو  يددت  هدد  مفددتعيمئه ،  تل يدد   تددع   مإ ة دد 

 دد يه   ب قدد    مفددتع  مددع ئددتلاو  ب تددق ب  فددم ب 

 .ب  إ ة   ب  فم ب  من ئل ي ى ئ  وب ل 

 ئل يدد  يددت  :ب   ددموط ب نتقددمو ( بخددتمبئ   م 2 

 وددق ويت  ب  فم ب ،   مأ رئتب  ل  مفإق  ئ   

 حتددب ونددمأ ب  فددم ب  بنتقددمو ب ق  دد  ئ ددك ءددعو

 و ددت  ب ق  دد  ئ ددك و ب مفم    ك  ب  مأ نفإ  ئت 

 خمي   ن ب ب لفمظ ن ب يفمن  م م ر م ، بختإ ب هم

وددق  ب تددق ب  فددم ب  ج  ددع وبخددتخ ب  ب  تإددم ،

  ب  فتع ع.

 مفددم ب  ئمئ دد  يددت  :ب ةإق دد  ( ب خددتمبئ   م 3 

م طإقددم  وددق ب  تإددم  ب  فددتخ      إددم بمتم ئإ دد 

 ئمئ دد  ب تخ دد ن(، ح ددت يددت  ب ت   ددز،  ب تدد ع  ،

ءدد  ن(  متعخددلا،  متفعق، مفتعيم  وق ب  فم ب 

   ب ةإقم   ل ت ئ ك    من ب  فم ب  بنتقمو يت  ه 

 .ب  مأ       ب قتع  ب ق    ئت   

 وددق ب تلك  وو هم يت  :ب تكمم    ( ب ختمبئ   م 4 

 مددن بخددتمبئ     مددن ر نددم  مددع  ددلا  مددن ب  مأ

م ب فم ق  ب ختمبئ   م  ن ددب  مددن ب نت ددم   دد     م دد 

 وبح  . بختمبئ    

 :ب  مبح  مت    ب  لإعا ب  تإم  ( بختمبئ   م 5 

 ب  تإددم ب  مت دد    مددع ئتنمخ  بختمبئ   م  واق

 نددمو  يددت  ب  نقع يدد ، ح ددت من  ب  تإددم ب  ب  مبح 

  ددلا  مددن ب إ بيدد  وددق ب  مبحدد  مت دد   ب  تإددم 

 ن ددب   لتددع  ئةإ قددت هدد  وب ق  ، ب ع ئ  ب تإم ب 

 ب  تض ن  وب  نمئ   ب  فم ب  معبصفم  و م بمتمب 
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 ب  نمئ دد  مددن ندد     ددمأ ب  تإم   م  تإم ، ويإ ر

مفددتع    تل ي  ب   تلن ن مفتع  مع ئتنمخ  ب تق

 .ب متلمر وق ومفم ى م تلن،   

( 2011 (مل دد  ب إ مءدد    ددم حدد    آ و

ب  تإم ب  ب تك ف    بختمبئ   م  ب ت م  ب فقمب  وق

 :ب ئب  و ب

 ب  فلددع  يتقدد   رر ب إ  زيدد ت   دد  ( رخدد عب1 

 وحفددمب  ددت، ب قدد    ئقدد يم يددت  بطو ددق،  لا تإددم 

 وجم تددت ئ  ئددت   دد    فتع  ب  تعئع ب تإمين ب إ   

 مددن وقددم  ن ددب  دد   مط دد  رو صل ل   منن خعبو

 ئؤ   ب تق ب فقم  ب ت م  يت  ه  بطخ   ،  نك وقمب 

 اددلى  ق  ئددت، وئكددم  متعئددع   دد   ئإددمين رئدد  و ددب

 .ب تعئن ئمن   و ب   عصع  ب      

م  عمددم (ت  ب    ددب  رئتددق ب  جل دد  ( رخ عب2 

 بطو  دد  ب فقددمب  رو   فقددم  ب  فلع  يتق   رر    

 مب  ب فقددم  ب ت ددم  يددت  هدد   ددت ب قدد    يددت  ئقدد يم

   فلددع   ب قدد    مفددتع  نندد  بط إددم ب    عمددم 

 ووي م  ئتل لهم خم ق م، ه  يت  ئق ي هم يت     وب تق

ب فقددم   ب ت ددم  يددت  ب  فلع ، هدد   ق    ج ي  ئق يم

 ب قدد    مفددتع  نندد  بط إددم ب    عمددم  مب  ب تم   

 .ب  تإم  ونهمو يت  ب   ي ، واكلب حتب

 :ب  كعنم  بطخمخ    لا تإم  ب تك فق بت كتمونق

 ;Oppl et al, 2017رشددم   دد  مددن  

Gabriska & Ölvecký, 2018; Marienko 

et al, 2020)  و ب ندد   مكعنددم  رخمخدد   ي دد  رر

 اق  م ئبت ب تك فق بت كتمونق، ئتعبوم وق ب  تإم 

 نك بطخ   ت واع م  عندد   إ ددم  مددن ب  فددم ب    -

 وب تق ئ ن م ميمئهم.

ئمن   ب قمب ت   ت م ب  فم   بطو ب، رو م  عندد    -

ب  فم ب ، ئفتخ   بتجم م  ن ب ب  فم   بطو ب، رو 

م  عن  ب  فم ب   تل ي  ب تقدد يم بطو ددب   فددتع  

 ئ    ب  تق    لا تإم .

طددمق ب ت ددم  ب  فددم ب  بتءددمو  ت رو بخددت م م   -

م  عنم  ب  فم ب   ك  م  عن  ن ب ئق يم بط بو 

 ةميق  مفت م   ل ت ئكعر ب  فم ب    فن صدد إ  

   غمي  و  خه     غمي   م نفإ      تلن.

ب تإم  ب  فم ب ت  تلق ا رئتب ئدد   مددن ب كفددمو    -

والب ي نب وق الى ب لم دد  رنددت ي كددن ئ ددمخ ب  تقدد   

 لا تإم    فتع  نم  من ب  ئ  ن ب ن   صغ م من 

 مفم ب  ب  تإم .

معبزندد  مفددم ب  ب  تإددم ت مددن ح ددت معبصددفم   -

ب تإم  ب  لتع ، ن ب غمب  ئ ك ب  فتخ م  تن ددمو 

ب تإم  ئق     يت  ب  تزب   هددم وددق ون ددمو م  عندد  

 ب  فم ب .

م ددمي م بتنهددموت ب لدد و  وب  ددموط ب  فددتخ م   -

  تل ي  متب ي كن     تلن ونهمو ب  تإم .

 :ب تك ف   بت كتمون   ب  تإم ب  ئت    رخ 

(  Oppl et al., 2017ح ددت رشددم  رو دد   

(، و دددب 484 .،  2021وي دددمر ز دددب ب  دددمين  
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م  عن  مددن بطخدد  وب   ددمي م ب تددق ي ت دد  ن  هددم 

  م ئبت ئت    ب  تإم  ب تك فق ب  كتمونق،

ئل ي  ب ه ه من ب  تإم ت ويقت   ت ئل ي  مم ومب   -

م، رو   ددمر ب غددمأ مددن ب  تإددم  ئ خ تدد  م، ئقعي  دد 

تل يدد  ب   ددم  ب   موددق رو ، و ددل ك   تل ي  مفتع 

 .ب  هم   ب  فته ه

بطخدد  ب ن ميدد ت واددق م  عندد  مددن بطخدد   -

وب   دددمي م ب تدددق ي ت ددد  ن  هدددم ئتددد    وونتدددم  

ومددن را هددم ن ميدد   ب تك ف   ب  كتمون دد  ب  تإم ب 

 بخت م   ب  فم  .

ب  إددم  ت واددق م  عندد  مددن ب قعبندد  وبطخدد   -

ب تدددق ي ت ددد  ن  هدددم ئتددد    ب  تإدددم  ب تك فدددق 

ب  كتمونددق، وئت ندد  وددق ب  عءددعن   وددق وءددع 

وب ت ددم  مفددم ب  ب  تإددم ، وب  ددع   وددق ب تق دد   

وب  تإددم  وب تدد  ي ، وخددهع   بت ب  ، وب فم يدد ، 

 وب تن    ب هممق.

ب  نه  م ت واق ب ةميق  ب تق يقدد    هددم ب  تإددم    -

ب تك فق ب  كتمونددق، وب  نه  دد  ب تددق ي ت دد  ن  هددم 

 نددمو ب  تإددم  ب تك فددق ب  كتمونددق اددب ب  لم ددم  

 لا تإم  وب ل مو ب صةنمنق وصل  ب نتمةع وطددمق 

 ئ مخ ب نتمةع.

بطخ  ب تم عي ت وب  قتع   هم بطخ  ب تددق يددت    -

من  لا هم بن ب  مفم ب  ب  تإم  وئت   ت وءددإلا 

 منه  تت.

بطخدد  ب تقن دد ت وئضدد  ب تقن ددم  ب  فددتخ م  وددق  -

ونتم  مفم ب  ب  تإم  من   نك بطخدد    وب    م يدد  

وب إمم  ددددم  ور وب  بتنتددددم  ومنتددددم  ونتددددم  

 ب  تإم ب  ورخ    ب  تإم  وغ مام.

 مؤشددم ءددإلا بط بوت وي نددب  ئدد  نتددمةع ب  تإددم  -

 وطع  ب  تإم . وزمن ب  تإم 

 ب  تإددم ب  ب تك ف دد  وندد ب  وئتدد     ةددعب 

 :بت كتمون  

  مل   و ددمبا   (Weiss, 2004)ح      من 

(،  ةعب  ون ب  وئت    ب  تإددم ب  2017مل    

 ب تك ف   بت كتمون   وق ب ئبت

 .ب  فتخ      فم   ب خت م   ن مي  ن عم  -

 بطخ   .  نك مفم ب  مفتع ع  نمو -

 ب ق   . ئق يم ب ت م  طميق  -

 ب  تإم .  إ و بطو ب ب  فم   ب تإم  طميق  -

 ب  تإم . وق ب تم    ب  فم ب  ب ت م  طميق  -

 ب  تإم . بنهمو ئمن   -

 مددن ب لددم ق ب إلددت بختفم   ب إمحندد  وددق وئ 

 ب تإددم  ونتددم   ةددعب  ئل يدد  وددق ب فددم ا ب  ددمأ

 :ئك فق   م ي ق ب كتمونق

 ئل ي  ب ه ه من ب  تإم . -

 بطخ   .  نك مفم ب  ج ع -

 بطخ   .  نك مفتعع  نمو -
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 ب  نمخ . ب ق    ئق يم رخ عب ب ت م  -

 ب  تإددم  ونمأ وقمب  بنتقمو بختمبئ     ئل ي  -

 ب  كتمونق. ب تك فق

  ب تك فق ب  كتمونق. ب  تإم  ونهمو ئمن   ئل ي  -

 ئل ي  منت  ب  تإم  و نموام. -

 ب ت مي  وب تلقا. -

 ب تةإ ا وب تقعي  ب  فت م. -

ب تك ف دد    نددعا بطخدد    ورا  تهددم وددق ب  تإددم ب 

 :بت كتمون  

ب رخمخدد  م وددق ئتدد     ئد    نعا بطخ    ننتددم 

بت كتمون ددد ، ح دددت ئددددعوم ب تك ف ددد  ب  تإدددم ب  

م  عنددد  وبخددد   مدددن بطخددد    ب  تدددنف  حفددد  

ن اددلى ب إنددعا  ب تدد ع   وب  هددم ب  ب  ة ع دد . ئد كددّ

ب ن ددم  مددن ب ت ددم  رخدد    ئنمخدد  مفددتع  ب ةم دد  

  ددك  وددع  . و ددل ك ئفدده  وددق ئقدد ي  ئق دد    ئ ددا 

 .وشختق ي ك  ئ  ب  ب  ت      ك  ر نم ومن   

ب تك ف دد  ب  كتمون دد   نددمو  ئتة دد  ب  تإددم ب 

 نك  لأخ   ، طنددت ي ت دد  ن ددب م  عندد   إ ددم  مددن 

ب فقمب  مب  م م   م موو ، وم ق مخ ب دد ئ ا يتة دد  

بحتعبو ب إنددك   دد    ددمه مددن ب فقددمب  مب  صدد ع   

معزندددد    دددددك  ج ددددد  ن ددددب متتددددد  ب فددددد   

 Embreston & Reiase, 2000.) 

م  ختددمةص  ح ت يت  ئتن ن الى بطخ    طإقدد 

ن ي  ،  ل ت يكعر  ك  خؤب   تمةتت بتحتددمة   

ب نمئ ددد  ندددن ئةإ قدددت ودددق ب   ددد بر  لفدددمب ادددلى 

ب ختددمةص، ح ددت يددت  ن دد  ئدد  ي   ددم   هددلى 

م   فدددتعيم  ب فدددهع   وب تددد ع  ،  بطخددد    طإقددد 

وم م  دد  بطخدد    تمكمن دد  ن دد  ب  قم نددم   ددد ن 

نتمة هم من ح ت ب  فتع ، وي ت   م ك ن ب  ددمبمع 

وحتمة   و مبمع ئخزين وبخت نمو  مختخ ب  ن مم  

 (.2005ب خت م      فم    صلاح ب  ين نلا ، 

وية ا مفهع   نك بطخ    ن ب م  عندد  مددن 

مفددم ب  ب  تإددم  يددت  ئن   هددم ووهمخددتهم  ةددمق 

ئ إت ئن    ووهمخ  ب كت ، مع بط ل  م نتإم  نن  

وجمبو الب ب تن    ملتددع  ب  تإددم ، ومددممب يقدد  ، 

و تمةتت ب ف كعمتمي ، وي كددن ئ   ددع ب  فددم ب  

ن ب صع   ب تإددم ب    دد  ئ ميددن اددلى ب  تإددم ب  

ئ ميف م منمخإ م ووجمبو ن     ءددإةهم  تتددإة ر وب  

 (.  2020ئ مخ صم ل   رح   نإ  ب نإق ن  م، 

 :ب تك فق بت كتمونق ب  تإم  ئعئن ئعبن 

ئعبن   رو م مي م( ئعئن ب  تإددم  بت كتمونددق 

ب تك فق اق ب  موط ب تق نن  ئلققهددم يدنهددق ب ن ددم  

ئق ي  بطخ        تلن، ويد  ن نددن نت  دد  ب  تإددم . 

يت  ئل ي  اددلى ب قعبندد  مفددإق م  ضدد مر رر ب  تإددم  

يلقددا را بوددت  كفددمو   ور ب لمجدد    دد   هم ددن مددن 

مل دد   وئدد  حدد     آ و .بطخ        ددع ب   تلندد ن

بت كتمونددق  ب  تإم  ئعئن ( ئعبن 2011ب إ مء ، 

 ب تك فق و  م ي قت  

 ئ  ددع وددق ب  عجع   ب فقمب  بختنفمم نن ب تعئن -
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 بطخ   .  نك وقمب 

 غ ددم ب  عجددع   ب فقددمب  ئتددإة نندد مم ب تعئددن -

  مو  .

ب خددمي   ب  فلددع  وجم دد  ئكددعر نندد مم -  رو جدد  

ب  ة     ب  فلع .   ج ي  ن   ن ب م م ي   ج  

 ب عصع  و ب ب ل  بط نب وب ل  بطئتب   ق   . -

ب تك ف ددد   ب ن دددم   إندددمو ب  تإدددم ب  بطخدددمخ

 :ب  كتمون  

( و ددب رر 2013ي  م و مبا   مل   ملمخن   

ن مي  ب خت م      فم    مجددن و ددب ح ددز ب عجددع  

ن ددب يدد  جددع    بل وددق ب فددت ن م  مددن ب قددمر 

 ب   مين، وم ك من  لا  ن عم   بل.

ب تك ف دد  ن ددب  ب  كتمون دد  ئقددع  ب  تإددم ب 

ن مي  ب خت م      فم   وب ن مم  ب تم  دد ، وئت ندد  

ومء   ب ن مي  وق رر ب   تلن ي ت ك ئ   م  ن من 

ب  تغ م ب  مب  ئ مخت، ويؤهم م ددك ن ددب  دد  ونعن دد  

بخدددت م تت ن دددب مفدددم ب  ب  تإدددم ، رو ب  ق دددمخ 

ب  تدد    ق ددمخ اددلب ب  تغ ددمرو ب فدد   رو ب قدد   ، 

وي ن  بحت م  وجم دد  ب   ددتلن ن ددب  دد  مفددم   مددن 

مفم ب  ب  تإم   ب   وق متغ مينت بطو  اع ب فدد   

رو ب  تغ ددم رو ب قدد    ب  ددمب  ئ مخددهم وب تددق يفددت   

ن  هم مددن منلنددب  تددمةص ب  فددم  ، وب نددمنق اددع 

 تمةص ب  فم   وب تددق ئت ندد  وددق  دد  مددن م ممدد  

  لائدد   دد ن بخددت م م  ب ت ع   وب ت   ددز، وئففددم ب

ب  فلعص ن و تددمةص ب  فددم   مددن  ددلا  منلنددب 

  منق يمخ  بط بو ب ف  ق   ددك  مفددتق  نددن ب   ندد  

ب تق ينت ددق و  هددم ب  فلددع   مل دد  نإدد  ب عاددمب، 

2010);  Magis et al., 2017; Schwartz 

&  Do, 2016 .)  

  م ئفتمأ الى ب ن مي  وجددع  وبحدد  رو ر نددم 

مددن ب فدد م  بطخمخدد   غددم ب  لاح دد  ب تددق ئلدد   

بخت م م  ب فم  ب  لاح     فم ب  ب تإددم  مددم،   ددم 

ئهددت   ددم م لا  دد ن بخددت م   ب فددم    فددم   ب تإم يدد  

و تم  الى ب  فم  ، وين    ئلددن اددلى ب ن ميدد  

ندد   مددن ب ن ددمم  ب ميمءدد   ب حت م  دد  ب تددق ئ دد ن 

ب  لائدد  ب  تعئ دد   دد ن ب خددت م م  ب  لاح دد  ن ددب 

ب  تإم  رو ب فدد م  رو ب قدد  ب  ب تددق يفتددمأ رنهددم 

 (.1988ئل   الى ب خت م م   رم ن  مل    مظ ، 

ح ددت خددما ن ن ميدد  ب خددت م      فددم   وددق 

ئلق ددا و م  دد  روضدد  مددن ن ميدد  ب ق ددمخ ب تق  دد   

وم ك وق ئت    و نمو  نعا بطخ     كن ب ختمةص 

ب ف كعمتمي   ك  مفم   ئمة    ن ب ئل دد لا   ئ قدد  

  ئتأهم  ختمةص ب   ن  ب تددق ئدد  ئةإ ددا ب  فددم ب  

 (. 2008ن  هم   ءم خ  م نعأ،  

( رر 42،  1986ويم  صلاح ب  ين ن ددب  

 ن مي  ب خت م      فم   ئت  ز   م ي قت

ب تلم  من ب  فم ب ت وي  م و ددب رنددت ومب بوتددمأ   -

وجع  م  عن   إ م  من ب  فم ب  ب  تإم ي  ب تددق 

ئق   ب ف   نففهم، و ن ئ    ب فددم  يكددعر مفددتقلا  

 نن ن ن  ب  فم ب  ب تق ئةإا ن  ت.
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ب تلددم  مددن ب   ندد ت وي إددم ن ددب رنددت ومب بوتددمأ  -

وجددع  ن ندد   إ ددم  مددن بطوددمب ، ودددر ب ختددمةص 

ب فددد كعمتمي     فدددم   منددد ت  دددم بمتم ب تددد ع  ، 

و م بمتم ب ت   ز، و م بمتم ب تخ دد ن ئكددعر مفددتق   

نن ن ن  بطوددمب  ب ددب بنت دد  ن  هددم وددق ئقدد يم اددلى 

 ب ختمةص.

ي كن ب لتددع  ن ددب م ممدد  وحتددمةب مندد  ب خةددأ   -

ب    م   يإ ن م    ئ  ئق يم ئ       وم   عبخددة  

مفم ب  ب  تإم ، و   م يخت ن الب ب   مم  من وم  

   م.

 :ب تك ف   ب  كتمون   م مي م ئت    ب  تإم ب 

ح ت ي  م  دد  مددن  خدد ع  مل ددع  ب  تددم  

  2020، ب إميددم    و ددا خدد    2022وآ ددمور، 

( و ددب 2014  رم ددم  نةددم، 2017ئددممم ب  ددلاح، 

ب تك ف دد  ب  كتمون دد  و  ددم  م مي م ئت    ب  تإم ب 

 ي قت

ب  ختن ت ي   رر يكعر ب  تإم  ب تك فق مفتدد    -

ووا ب ق  ب  ب ف        ت   ، من  لا  ن لجدد  ر بوى 

  ددك  يلددم ق وجم دد  ب   ددتلن ن ددب  دد  مفددم   مددن 

مفددم ب  ب  تإددم ، ووددا مفددتع  ئ  بئددت مددن  ددلا  

ئتإدددع بخدددت م تت ب لم  ددد ، وج دددع م  عمدددم  ندددن 

 بخت م تت ب فم ق 

ب تنددعع وددق مفددم ب   نددك بطخدد   ت وم ددك حفدد   -

 مفتعيم  ب ت ع   وب ت   ز ومفتعيم  بطا به.

معبة دد  ئتددم ع ب  فددم ب ت واددق ئ دد م و ددب آ  دد   -

ب ت م  وئل ي  رو  مفم   وددق ب  تإددم ، ومددم يتإ هددم 

من  ددمئق ب  فددم ب  مددن ح ددت ب فددهع   وب تدد ع   

ومفددتعيم  بطادد به، وووددا بط بو ب ف  ددب    ددت    

 ومفتع  ئ  بئت.  

بتنهمو ب  ت ميزت يت  ونتهمو ب  تإم  ب تك فددق نندد    -

ئ   ز ر بو ب   ددتلن   ددك  مفددتق  نددن  ددمئق روددمب  

ب    عن  ب تق ينت ق و  هم، و  دد  زمددن وندد   مددن 

ب  فم ب  يتعئن بط بو ب ف  ق    فلع ، ويتعئددن 

م ددك ن ددب مدد   ئ ن دد  بطخدد     لأادد به ب ت    ددق 

 ب  مب  ئلق قهم.  

ب فددددمق  دددد ن ب  تإددددم ب  ب تك ف دددد  بت كتمون دددد  

  وب  تإم ب  ب خة   بت كتمون  ت

  2021ب، خدد ي دد م  دد  مددن  وي ددمر ز ددب مع

  مل دد  نإدد  ب ددمح ن 2020 و ا خ    ب إم ددم ،  

( و ددب م  عندد  مددن ب فددموق  دد ن 2019ب ف  نق،  

ب  تإم ب  ب تك ف   بت كتمون   وب  تإم ب  ب خة دد  

 بت كتمون  ، اق  م ئبت

مددع   بيدد  ئتددم ع ظهددع  مفددم ب  ب  تإددم  وددق  -

ب  تإددم ب  ب خة دد  يددت  ظهددع  مفددم ب  ب  تإددم  

متتم      ك   ةق،   ن ددم وددق ب  تإددم ب  ب تك ف دد  

يت  ظهع  مفم ب  ب  تإم    ك  شددإكب و ينددمم كب 

ووق م  خددت م   ب  ددت     وفددق   ددخ بطح ددمر يتدد   

  فتع  رن ب من ب ت ع  ، و  ددخ بطح ددمر يهددإلا 

   فتع  رئ  من ب ت ع  .

وق ب  تإم ب  ب خة   يت  خل  مفم ب  ب  تإددم    -
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من  نك بطخ      ك  ن ددعبةق ويددت  ئمئ هددم   ددك  

ئنمز ق رو ئتمن  ،   ن ددم وددق ب  تإددم ب  ب تك ف دد  

م   فددتع  ئدد     يددت  خددل  مفددم ب  ب  تإددم  ووقدد 

 ب   تلن وبخت م تت ن ب ب  فم ب    ك  ئك فق.

ي ت   ب  تإم  ب خةق ن ددب طددع  ب  تإددم  ب نم ددن   -

ر  رر ن   مفم ب  ب  تإم  هم تت   ئتغ م،   ن م وق 

ب  تإم  ب تك فق ي كن رر يكددعر طددع  ب  تإددم  و ددت 

 هم ن رو متغ م طنت يل   ووق م  ق    ب   تلن.

ب  تإم ب  ب خة   ب  كتمون   اق ب تإم  يلتددع    -

ن ب م  عن  هم ت  من بطخ    يددت  ئقدد ي هم     ددع 

ب  ختإمين  نف  ب تمئ دد  وب  لتددع ،  غددخ ب ن ددم 

،   ن ددم ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  نن مفددتع  ر بةهدد 

اع ب تإم  يتك ن مددع مفددتع  ر بو ب ةم دد  ب تك ف    

رهنمو ب تق   و ت  ر  رر    وجم دد  مددن ب ةم دد  ئددؤهم 

 وق ص ع   ب فؤب  ب تم ق.

ب  تإدددم  ب خةدددق ي ت ددد  ن دددب ن ميددد  ب ق دددمخ  -

ب كلاخ كق،   ن م ب  تإم  ب تك فق ي ت   ن ب ن ميدد  

 بخت م   ب  فم  .

ي  دد  ن ددم  و ب   ب  تإددم ب  ب خة دد  ن ددب و ب    -

ئعبنددد  ب إ مندددم  ب ه ك   ددد    ن دددم ودددق ب  تإدددم ب  

ب تك ف   ي    ن ددم  و ب   ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ن ددب 

ئكنع عج دددم ب دددل مو ب صدددةنمنق وب دددت    ب تك فدددق 

 ون مي  بخت م   ب  فم  .

وددق ب  تإددم  ب خةددق يكددعر زمددن ب  تإددم  هم ددن،  -

  ن م وددق ب  تإددم ب  ب تك ف دد  يكددعر زمددن ب  تإددم  

 هم ن ومتغ م.

 :ب تك ف    كتمون  بتب  تإم ب   ئت    رن مط

 ;(2005ي دددد م  دددد  مددددن  زينددددم   ننددددم، 

 Yamamoto et al., 2018; Sari et al., 

و ب رر انما ب   ي  من رن مط ئتدد    و نددمو  (2016

ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف   وب تددق ي ت دد  ن  هددم 

ب ت م  مفددم ب  ووقددمب  ب  تإددم  ب تددق يختإددم و هددم 

 ب ةم  .

وبنت دد   ب إمحندد  وددق ب إلددت ب لددم ق ن ددب 

ب تك ف   ن ب مفتع   ئت    ب  تإم ب  بت كتمون  

ب  فم   ون ب مفددتع  ب  مح دد ، وو  ددم ي ددق شددمح 

  ك  ن لات

ب تك فددق ن ددب مفددتع   بت كتمونددق ( ب  تإددم 1 

 :(CATب  فم    

Tu; Magis et al., 2017 ي  م  دد  مددن  

et al.,2023  رر ب  تإم ب  ب تك ف   ن ب مفددتع )

ب  فم   اق نعع من ب  تإم ب  ب تك ف   بت كتمون   

يددت  و ددت ئل يدد  ب فددؤب  ب تددم ق  نددمو  ن ددب بخددت م   

ب ةم دد    فددؤب  ب لددم ق، ن ددب مفددتع   دد  مفددم   

 . خؤب ( ن ب ح  

ر  رر وق الب ب نعع من ب  تإم ب ،    خؤب  

يت  ب ت م ى   نمي  من  نك بطخ    ووق م ط بو ب ةم   

وق بطخ    ب فم ق ،  ل ت ئتغ م ص ع    دد  مفددم   

م  هدد ه ب عصددع  و ددب ئقدد يم  ئ ددا   فددتع   ئ قمة دد 

 .ب ةم  
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 :ب تك ف   ن ب مفتع  ب  فم   م  زب  ب  تإم ب 

 ,Magis et al., 2017  ي  م    من    من

Stone & Davey, 2011, Huo, 2009 و ددب ،)

وددق  ب  فددم   مفددتع  ب تك فق ن ب ب  تإم  م  زب 

 ب ئبت

   خؤب  يت  ب ت ددم ى  نددمو  ن ددب ر بو ب ةم دد  وددق   -

ب ر نم  ئ    فددتع   ب فؤب  ب فم ا، م م ي ةق ئق يم 

 .ب كفمو  رو ب  هم  

 و ددب   عصددع  ب  مو يدد  ب فقددمب  ندد   يق ددص -

 ب ق مخ. وق ب  ئ  من م  ن مفتع 

يت ن  بطخ    ب فدده   جدد  ب رو ب تدد إ  جدد  ب  غ ددم   -

مفتلق هم، مددم ي  دد   دد  خددؤب  مب ئ  دد  وددق ئل يدد  

 .ب ق    ب ف    

  لا ت م . ب  ة عب ب عئن يق   -

 ب  بو   . يزي  من مفتع  -

مددن  متعخددة  مفددتعيم   مو   نن م  عمم  يعوم -

 ب ت ع  .

يت  ئ  ي  مفتع  ب ت ع   ئ قمة  م      دد  خددؤب ،   -

ب  ل     ل    .م م ي    ب  تإم   ينمم ك  م ومتةع  

 و م  ب لتع  ن ب ئق يم  لا ت من     تلن ي كن -

ر بةددت  مفددتع  نددن ئفتدد  ق نهددمةق و ئ ددا وئقميددم

 . م  تإم 

يخ ا ئ م   ب تإم  ومي    كدد  طم دد ، ئتك ددن مددع   -

 .مفتعبى وئق   ئل ي م منمخإ م  ق  بئت

ب ةم دد  ب ضدد  ن   يعبجددت ب كن ددم مددن بطخدد     -

ب ت إ ، م م يق   من بتحإمط، وددق حدد ن يددت  ئلدد   

 .ب ةم   ب  تفعق  أخ    ئنمخ  مفتعبى

وخدد م   وب تلتدد   ب قدد    ئ ددمخ وددق يفددتخ   -

 وب ئ مام . ب  خت  

 و م فمن  وئن ر  وق رنففه  ئق      ةلاب ي كن -

 ئنمخإه . ب تق

    :ب تك ف   ن ب مفتع  ب  فم   ب  تإم ب مكعنم  

 ,Embreston & Reiase) حدد    دد  مددن 

2000; Lincare, 2000; Huo,2009; Zheng et 

al., 2012; Martin & Lazendic, 2018) 

ب تك ف   ن ددب مفددتع  ب  فددم  ،  مكعنم  ب  تإم ب 

 واب  م ئبت

ب تك فددق  يتة   ب  تإم  بت كتمونددق(  نك رخ   ت 1 

ن ب مفتع  ب  فم    نك رخ      لتع  ن ددب ندد   

وبوم من ب  فم ب  مب  جع   نم    مددن رجدد  ئقدد ي  

صع  متنعن  ومتكمو   من ب  تإددم ب      تلندد ن، 

 وئعج  نعنمر من  نعا بطخ   ، واق  م ئبت 

 نك  ة فقت يلتع  ن ب ن    إ م مددن ب  فددم ب    -

  تعو م  منممع ب  تإم .

 نك ئ غ  قت يفتخ   تجددمبو ب  تإددم ب  ب فم يدد    -

من  لا  وتم  و ب   ب  تإم ، وي   رر يغةق نةمق 

ص ع   ب  فم ب   ض مر حتددع  ج  ددع ب   تلندد ن 

 ن ب مفم ب  ئتنمخ  مع مفتعبيم  ئ  بئه .
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وي ددد   مدددع ب دددتلك  ودددق ندددمأ ومعبزنددد  

ب  لتع  وق ن     ئت     نددك ب  فددم ب ، ويفضدد  

ئعو م م  عن   إ م  من ب  فددم ب    ق ددمخ ب دد ئ ا 

  ق    ن ب نةددمق وبخددع   ت ندد  ب ت ددمأ ب  فددمط 

    فم  ، و  لفمظ ن ب ئعبزر ب  لتع .

ي دد  رر يتضدد ن ب  تإددم   ب(  نمو ئ  ع ب فقمب ت  

ن    إ م من ب فقمب  مب  ب   م   ب  ق    ووا رحدد  

ن مم  ب ن مي  ب ل ين  وق ب ق مخ، وب   ميم    ددك  

ج  ،  ل ت ئتنمخ  مع ئدد  ب  ب   تلندد ن، ووجددع  

ادددلب ب ت  دددع ب كإ دددم مدددن ب فقدددمب  مب  ب تددد ع   

ب  عزندد  ن ددب طددع  متتدد  ب فدد  ،   ددم يضدد ن 

 ئلق ا ب تق يم ب  نمخ   ق    ب   تلن ن.

ينإغددق ب ت ددم    ( بنت م  ن عم   خت م   ب فقددم ت  

ب ن عم  وددق خدد مق ن ميدد  بخددت م   ب فقددم   وب تددق 

ئلتع  ن بت ب ن ددعم  بطحددم  ، وب ننددمةق، ب نلاهددق 

ب    ددد ، وئخت دددن ب   دددم    ب ميمءددد    دددم تلاه 

ب ن عم ، وب تق ئ ت   ن ب ئ    ب  ت   ، وم ددمملا  

 ب ت ع  ، وب ت   ز، وب تخ  ن.

 ب  نتم ب ت م  ح ت يت   ( رخم    ب ت م  ب فقمب ت  

   بيدد  وفددق ب   ددتلن  ئدد    ب  تعبوددا مددع مفددتع 

 ب قدد      فددتع  بطو  دد  ب ق  دد  ئ   ن يت  ب  تإم 

 ب قدد    ئقدد يم ئلدد يت يددت  م ددك   دد  مقتع ،   ك 

 نددمو  ن ددب  ننتددم  دد  و ب   هدد  متكددم ،   ددك 

 ب فقددمب ت رخدد عب ب ت ددم  طددمق ومددن بتجم ددم ،

ب    عمددم ،  رئتددب ورخدد عب ب   ددعبةق، ب  ت ددم 

 رئتددق ب  تإددم ، ورخدد عب ب إ  ددز  وددق وبطخ عب

 ب    عمم .

  عب زم دد  ئدإنددب ادد(  عب زم   ب ت ددم  ب فقددمب ت 

وب ددل   ب  فم   م  عمم  مفهع  ب  فم   ن ب ب ت م 

 منمخددإ  مفددم ب    دد   ب ك ددق ب تل يدد  و ددب يهدد ه

 رر ي دد  ح ددت م دد ن،   عئددن غ ماددم  ور م  ندد 

 حفدد  ب  فم ب  ب تعزيع من نف  ب   تلن ن يت قب

ئم  دد   ب تإددم    جددم  ن ددب   لتع  م م  ب  لتع 

    قم ن .

ت ننددد  و ب   ب  فدددم ب   ح( ب دددتلك  ودددق ب  دددمأ

 بطخددد   ( ودددق ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  بت كتمون ددد ، 

يعبجت ب  ت  عر ئل ي م يمئإلا  دمكمن   ئكمب  ئقدد ي  

 .مفم ب  م  ن      تلن ن مو  ب قدد  ب  ب  تقم  دد 

اددلب بطمددم يددؤ   و ددب بحت م  دد  ئفددمي  ب  فددم ب  

وئدد بو هم  دد ن ب   تلندد ن، م ددم يدضدد ن مددن  ئدد  

ب ق مخ وصدد ق ب  تإددم ، ويددؤهم خدد إ م ن ددب ن ب دد  

و تق    الى ب  خمطم، يددت  ئةإ ددا وجددمبوب    .ب تق   

  ددتلك  وددق م دد   ب ت ددمأ  كدد  مفددم   ءدد ن  نددك 

بطخ   ،  ل ت يد نع بتومبط وق نمأ مفم   م  ن  

 .  ك  متكم 

ب تعزيددع  ب   ددعبةقت ح ددت يختددم  وجددمبو ب تعزيددع -

 مددن ن ددعبةق   ددك  ب تم  دد  ب  فددم   ب   ددعبةق

 ب ت ددم  ب  فتع       من ئميإ  ب  فم ب  م  عن 

 ب    عمددم  مددن رن ددب مفددتع  ئقدد   ب تق ب  فم  

 ئ مخهم. ب  مب  ب ق      فتع 
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وجددمبوب  ب  ت ددم   ب  ت ددم  ب   ددموطت وئددتلك  -

طميددا  نددن    فددم   ب ت ددمأ م دد   ب   ددموط وددق

و ب    هنددمو ر  هددم ب ت مأ       بطئتب ب ل  ئل ي 

 ب  تإم .

ئت ندد  ئمندد   بتنهددمو  ط( ئمندد   بتنهددمو ب  ت ددميزت 

ن  هددم  يلتدد  ب تددق ب  فددم ب  ندد   وددق ب  ت ددميز

 ب نم ددن مب  ب ةددع  رر ئكددعر وي كددن ب   تلنددعر،

 و  ف دد  زمددن طميقتددمر  تل يدد  ا م ب  تغ م وب ةع 

 ب  تإم ت ونهمو

  دد  ن ددب ونةددمو يقددع  ب نم ددن  لا تإددم ت ب ةددع  -

 ئ  ئددت، ئنمخ  ب تق ب فقمب  من ب     نف  م تلن

 ددمر  ومب و  ددم نفتة ع ئل ي  الى ب ةميق   لا  ومن

  ر   .      تلن ج ي   وقم  ئق ي   متمكمر

 ن ددب ب   تلنددعر ي  دد   لا تإددم ت ب  تغ م ب ةع  -

 بخددت فمو يددت  حتددب ب  فددم ب  مددن مخت فدد  رندد ب 

 وي كددن ملدد  ، زمددن وددق ب قدد    مفددتع  ئقدد يم

   ق مخ     م  ب خةأ ب    م   ب  فته ه بختخ ب 

  دد  ر بو ئ ددمخ ي كددن ب  تإم   ل ددت ونهمو وبيقمه

   ج  بتحكم .  نف  م تلن

 2شك  

 يعءة  ةعب  نمأ ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف   ن ب مفتع  ب  فم    من ون ب  ب إمحن (
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 3شك  

 (ع  ب  فم    من ون ب  ب إمحن فتيعءة طميق  نمأ بطخ    وق ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف   ن ب م

 

 

 

 

 

 

 

ب تك فددق ن ددب مفددتع   بت كتمونددق ( ب  تإددم 2 

 :(MSTب  مح    

 ,Sari et alي  م    مددن خددم   وآ ددمور  

( رر ب  تإددددم ب  ب تك ف دددد  ن ددددب مفددددتع  2016

ب  مح ددد   أنهدددم رحددد  رشدددكم  ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  

ب وددق م ددم  ب تق دد   بت كتمونددق  ب ل ين ، ويد ّ  ئةددع  

ي ت دد  ن ددب مفهددع  ب تك ددن ب  مح ددق،  ل ددت يدقفددب  

، ويدقدد ب    ةم دد  (Modules)ب  تإددم  و ددب ممبحدد  

وق    ممح   م  عن  من بطخ    ئدلدد ب  صدد ع تهم 

 . نمو  ن ب ر بةت وق ب  مح   ب فم ق 

 :ب تك ف   ن ب مفتع  ب  مح   م  زب  ب  تإم ب 

 مفددتع  ب تك فددق ن ددب ب  تإم  م  زب  ومن

 ;Sands,et.al, 2001  يمبام    من   م ب  مح  

Melican et al., ,2009; Zheng et al, 

2012, Sari et al.,2016)اق  م ئبت ،) 

حدد   ب  مبحدد  ب  تإددم ب  ب تك ف دد  مت دد    ئ تإم -1

 ب  تإم ب  ب خة   وب  تإددم ب  ب تك ف دد  وخلا   ن

وب ت ق دد ، وهددق مددزيع  دد ن  ب  موندد  ح ددت مددن

وب  تإددم ب  ب خة دد ، ح ددت  ب  تإددم ب  ب تك ف دد ،

 رئتم من ب تإم  مت    ب  مبح  ن ب ب لتع  ي كن

 ئ ددمخ نم  دد  م ددم ه   ئ  وي ت ك ب  تإم  ب خةق،

ئتن ن  رو ب ق    ئق يم وق ب تك ف   ب  تإم ب    ئ 

 ب  فلعص ن.

، (Module)يإ ر ج  ع ب ةلاب  عح   ئ ه  يدد     -2

ومن هدد  يتفمنددعر و ددب وحدد ب    فددتعيم  صدد ع   

مخت ف  ووق م ط بةه  ب فم ا، م ددم ي ددزز ب   ب دد  وددق 

 .ب تق   

ئق   من ب ضغعط ب نفف   ب  مئإة   م  تإددم ب    -3
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نم    ب  خمطم، ح ت يقّ   ملتع  ئدد  ي   م يتنمخدد  

مع ئ  ب  ب ةم  ، م م يلفز ب ةددلاب ن ددب معبصدد   

بتجم ددد   فدددإ  ب تددد    ب ةإ  دددق ودددق ب تددد ع   

 .وب عءعح وق  ن   ب  تإم 

ب   ددتلاه مفددم    -4 ئق   من بحت م  دد  ب غددش، ن ددم 

ب   ب دد  وددق ، م ددم ي ددزز ب  تإددم  مددن طم دد    ددم

ب تق دد   نإددم ئقدد ي  ملتددع  يتنمخدد  مددع مفددتع  

ب ةم دد ،  ور رر ي نلددت م ددز  رو يدضدد فت مقم ندد  

 . زملاةت

مفددتع   ن ددب ب تك فددق بت كتمونددق ب  تإم  مكعنم 

 ب  مح  ت   

 ,Zenisky & Hambleton) ح      من 

2004; Zheng et al, 2012; Schwartz & 

Do, 2016; Wang, 2017; Oladele & 

Ndlovu, 2021)  ب تك ف دد   مكعنددم  ب  تإددم ب

 ن ب مفتع  ب  مح  ، وق ب ئبت

 بطخ    ب  قف  و ب ممح ت (  نك1 

مددن   إ ددم ح دد  مب بطخدد     نددك يكعر رر ي  

  نددك و ددع   ج  ددع ممبحدد  ب  تإددم ، رجدد  ئغة دد 

ن   دد  ئ   ددع وئق دد    يددؤهم ن ددب ن ددمح بطخدد   

 شددمطن ب تف   ، ويعج   ئ  وق ب  تإم ، ويفما 

  نددك جددع   ا مت ئ ددمخ بطخ     نك  كفمو  رخمخ ن

 ئ   ددز    ددمملا  بطخدد    ئ   ددز  ددلا  بطخ    مددن

 وب تةددم ا  دد ن ونم  دد ، ومتعخددة  منخفضدد 

 .بطخ    و نك ملتع  ب  تإم  معبصفم 

 :ب تعج ت ( بختمبئ    2 

ن م  م ق يل   ب  مح   ب تم  دد  ب تددق ي دد  رر 

ينتقدد  و  هددم ب  ددت   ،  نددمو  ن ددب ر بةددت وددق ب  مح دد  

 ب فم ق .

 (  عب زم   ب تك نت3 

م  ئل     ف   بنتقددم  ب  ددت     دد ن ب  مبحدد  ووقدد 

 نفددإ  بتجم ددم  ب تددل ل ، ب ددزمن ب  فددتغمق، رو 

 .م مي م ر م  مل    مفإق م

 :( وبجه  ب  فتخ  4 

ئت    ممةق يد مأ و ت    ممح       عن  

من بطخ   ،   ك  خه  ب تفمن  م ت، ويد هددم ئقدد   

 .ب ةم   من ممح   ط م 

 :( ن م  ب تق يم وب تقم يم5  

ب  يدفددّ   بط بو وددق  دد  ممح دد ، ويدنددتع ئقميددم 

نهمة  م ي ك  مفتع  ب  ت    ب  ددم   نددمو  ن ددب ر بةددت 

 .وق ب  مبح  ب  خت ف 
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 4شك  

 يعءة  ةعب  نمأ ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف   ن ب مفتع  ب  مح    من ون ب  ب إمحن (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 5شك  

 يعءة طميق  نمأ بطخ    وق ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف   ن ب مف ع  ب  مح  

 

 

 

 

 

 

Note: An Example of 1-3-3 Ca- MST Panel Design (Sari et al., 2016) 
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ن ددب   دد ن ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد  ب فددمق

 مفتع  ب  فم   ون ب مفتع  ب  مح  ت

 Kim et al., 2015; Wang) ح      من 

et al., 2017)  ن   وموق  دد ن ب  تإددم ب  ب تك ف دد

ن ددب مفددتع  ب  فددم  ، وب  تإددم ب   بت كتمون دد 

ن ددب مفددتع  ب  مح دد ، و  ددم  ب تك ف دد  بت كتمون دد 

 ي قت

 ب  تإم ب  ب تك ف   ن ب مفتع  ب  فم  ت

ب  تإم ب  ب تك ف   بت كتمون دد  ن ددب مفددتع  

ب  فم   ئ ت   ن ب ئك  ن صدد ع   بطخدد      دد   دد  

خددؤب  ي  دد  ننددت ب  ددت   . و ندد مم ي  دد    ددك  

صددل ة، يد ددمأ ن  ددت خددؤب  رصدد  ، وومب ر ةددأ 

يد مأ ن  ت خؤب  رخه . الب ب نعع من ب  تإم ب  

يعوم  ئ  نم    ج  ب وق ئل ي  مفتع  ب  ت   ، طنددت 

يفت    مإمشددم  ط بةددت وددق  دد   ل دد . ي ت دد  اددلب 

م ن دددب ن ميددد  ب خدددت م      فدددم    ب ن دددعم  غم إددد 

(IRT)   ويتة دد  وجددع   نددك رخدد    وبخددع ومددن ،

 .  ئ 

 ب  تإم ب  ب تك ف   ن ب مفتع  ب  مح  ت

رمم ب  تإم ب  ب تك ف   ن ب مفتع  ب  مح  ، 

وهددق ئدقفددب  و ددب ندد   ممبحدد ، وئدلدد   صدد ع    دد  

ممح    نمو  ن ب ر بو ب  ت    وددق ب  مح دد  ب فددم ق . 

 دد  ممح دد  ئتضدد ن م  عندد  مددن بطخدد    ئد ددمأ 

 و   وبح   ئإ  ب نتقم  و ب ب  مح دد  ب تم  دد . ي تإددم 

 الب ب ن عم  رئ  ئ ق   ب ئقن  م ور فلا وق ب تنف ل.

 وئتدد    ب  تإددم ب  ب ت  دد   ى ميددم  ب  لائدد   دد ن

 بت كتمون   ب تك ف  ت

 ( ن مي  ب خت م      فم  ت1 

 ن ميدد  وجددع  ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ئتة دد 

وئدد     ب  فددم  ، ن ددب  تددمةص ئفددتن    ق ددمخ

 يفددت    وددلا ب  ت   ، ئ  ب  ئنمخ   ل ت ب  ت   ،

 رو ب فهع  . ب ت ع  ، من ممئف      ج    فم ب 

 ر ددمز ب  فددم   مددن ب خددت م   ن ميدد  وئد دد 

 مددع طإ  دد  ب  تإددم  ئتنمخ  ب ل ين  ب تق ب ن ميم 

م مددن  ندد   وددم   دد  يت قددب ح ددت ب تك فددق، مخت فدد 

ن ددب  ئم ددز واددق نددن ب  ددمين، نفددإ  م ب  فددم ب 

ن ددب حدد    مفددم    كدد  ب تددل ل  بتجم دد  بحت م  دد 

 (.       ; Huang et al., 2018 2019ب  ين،  نع  رم ن 

اددق ن ميدد   (IRT) ن مي  ب خت م      فم  

وحتددمة   ئدفددتخ    تل  دد  بخددت م م  بطوددمب  ن ددب 

رخ    ب  تإم ب   نددمو  ن ددب ئدد  ئه  ب كممندد . ئددم لا 

ب ن ميدد   دد ن  تددمةص ب  فددم    مندد  ب تدد ع   

وب ت   ددز( وبحت ددم  بخددت م   ب فددم   ةميقدد  م  ندد . 

وئدفتخ    تةددعيم ب تإددم ب   ئ قدد  وئففدد م ب نتددمةع 

  دددددددك  رن دددددددا مدددددددن ب ةدددددددمق ب تق   يددددددد  

 Sinharay,2016).    

 ئدد و  ن ميدد  ن ميدد  ب خددت م   ب  فددم   اددق

ب ئإددمط  وبط بو ن ددب ب  تإددم ، و  ف دد  ب فقددم  حع 

  ددم فقمب ، وبخددت م   ئقددمخ بط بو  م قدد    ب تددق

 رو متتدد   رو منفتدد   ئكددعر رر ي كددن ب فقددم 
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 رر ب  فددم ب  ي كددن رر نلامددم  متفمندد      نددب

 ووددا ر بو ر نددم رو وبحدد   ئدد    وجددع  ن ب ئتمئ 

  ن ددن وطإقددن ب ن مم   لا تإم ، وكن م من ب   تلن

ب   يدد  مددن  ئتضدد ن  ل ددت حق ق دد    منددم  ن ددب

ب ختدددددمةص وب دددددل  رشدددددم  و  هدددددم  ددددد  مدددددن 

(Hambleton & Swaminathan, 2013) ،

 وق ب ئبت

 .ب  تإم  بط بو ن ب  تأ    وبح   ئ    بوتمبأ -

 .مفتق     منم  ن ب ئةإ قهم ي كن -

بحت م    ب خت م   ح ت ئلفدد  بحت ددم  بخددت م     -

م  ن   نمو  ن ب  تددمةص ب  فددم   ومفددتع  خدد   

 .ب فم 

 ,.Elgharbawy et alمددن   دد  ورشددم 

2019) (Huang et al., 2018;  م  ددزب   و ددب

  نددمو ب  تإددم ب  بت كتمون دد  ن مي  ب خت م   وددق

 :ب تك ف  ، واق

 بطخدد     نددعا و نددمو ئتدد    وددق و م    ب ن ميدد  -

 ئفددتن  مفددم    كدد  ب فدد كعمتمي   كددعر ب ختددمةص

 ب   تلندد ن ئلدد لا   ئ قدد    ئتددأهم  ختددمةص ن ب

 ن  هم. ئةإ ا ب  فم ب  ئ  ب تق

 ب تددق ب   ندد  نددن ب   ددتلن ر وب ئقدد يم بخددتقلا    -

 ب  هم. ينت ق

 بطخدد     نددعا وق ب  فم ب  من ن   ءخ  وجع  -

 .ن ب  تمةص ب  فم ب  ئأه م ب   ن  من   ل 

ئددمة  ن ددب  ب  تإددم  وددق مفتع  ئق دد   ب   تلندد ن -

و    ن ددب ب   جدد   مفم   ب فم  ن ب    ر بو ئق يم

 ب ك   .

  تل    منلنب ووق م يت  بخت م م  ب   تلن ن ئق يم -

يفدد ة  دمكمن دد   م ددم ن ب  دد  مفددم    ب ف  ق بط بو

ن دد ه  ب تإددم ب   ب  ةإددا ب   تلندد ن  دد ن ب  قم ندد 

 .ب  تإم  ب ل  يق فت ب  تغ م  نف  مخت ف 

 مددن ن   ب   تلن ن ئ قب ن ب مإ ر ب ن مي  ئمئكز -

 ئدد  بئه  مددع ئتنمخدد  ب  فددم ب  ب  تإم يدد 

 .وبمكمن مئه 

 من ب  فم   ئل ز مفتع  ئل ي  وق ب ن مي  ئفه  -

م  عنددم   مددن ب   تلندد ن ئتإددع بخددت م م   ددلا 

 .ب  فم    نف  مخت ف 

 ( ب ن مي  ب إنمة  ت2 

( رر 236،  2011ي  م مل   نة         

ب ن مي  ب إنمة   ئقع  ن ددب ب وتمبءددم  ب قمة دد   ددأر 

ب ددت    اددع ن ددمط ئك فددق ومددعئفق وخدد مئق، ءدد ن 

ب فدد مق ب ددل  يلدد ى و ددت ب ددت   . ورر ب   مودد  يددت  

  نمةهم نن طميا ب  ت   .

وئ دد م ب إمحندد  و ددب رر ب  تإددم ب  ب تك ف دد  

ئ زز ن مي  ب ت    ب إنمةب، ح ت ئم ددز ن ددب ب ةم دد  

وئمبنب ئ  بئت، وئ ن  ب ت    ب ن لا وب إنددمو ب ددلبئق 

    موددد ،   دددم رر ب  تإدددم  ب تك فدددق يقددد   رخددد    

ئتنمخ  مع مفتع  ب ةم دد  ب لددم ق، واددلب يت مشددب 

مع مإ ر ب إنمة    أر ب ددت    ي دد  رر يكددعر شختدد  م 
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وئ  ي   م،   م رنت ي زز  نمو ب   مو  من  لا  ئق ي  

بخددت م م  آن دد  ئفددمن  ب ةم دد  ن ددب ئ دد ي  ئفك ددمى 

 وئ   ت، واع مإ ر رخمخب وق ب ت    ب إنمةب.

 ( ن مي  ب ت    بت كتمونب ب تك فقت3 

، 2018ح ددت ي دد م مل دد  نة دد    دد    

( و ددب رر ن ميدد  ب ددت    ب تك فددق ئ نددب ن   دد  470

ب تغ  م وق ئ  دد   نفدد  ب  لتددع ، وئنف ددلى  ةمبةددا 

ورخم    مخت ف   كق ينمخ  حمجم  ب  ددت    ب فددم ، 

و م تم ق وهع ن     ئفمي  ئلدد ى   ددك  آ ددب. و كددق 

يفتة ع ب ن م  ئ  ي  نففت ووق م  لمجددم  ب  ت   دد ن 

وهع وق حمجت و ددب م  عمددم  نددن اددؤ و ب  ت   دد ن 

 ورخم    ئ   ه .

وددق ءددعو ن ميدد  ب ددت    ب تك فددق، يددت  ئقدد ي  

رخدد    ب  تإددم   ةميقدد   ينمم ك دد  ئ ت دد  ن ددب ر بو 

ب ةم دد  وددق  دد  ممح دد  مددن ممبحدد  ب تق دد  . يإدد ر 

ب  تإم  نم    فؤب   فدد لا، هدد  يددت  ئعج ددت ب ةم دد  

و ب رخ    رخدده  رو رصدد    نددمو  ن ددب وجم تددت، مددع 

ممبنم  ئتن ن بطا به حف  ن عم    ع  ب مئ ق. 

الب بطخ عب يض ن ئق ي  رخ    ئتنمخ  مع ئدد  ب  

 ب ةم  ، خعبو ن ب مفتع  ب  فم   رو ب  مح  .

 :ب تك ف   ب  تإم ب  بت كتمون   ئت    ومن   

بئفا ب   يدد  مددن ب   بخددم  وب إلددعى ب فددم ق  

ب تك ف دد   ب  تإم ب  ب  كتمون دد  ئت    ن ب ومن   

وق جعبن  ب ت     ب  خت فدد ، منهددمت   بخدد   دد  مددن  

 ,Martin & Lazendicمددم ئن و زيندد يك  

( وب تددق   ددفن نددن ب هددم  ب  تمئإدد  ن ددب 2018

بخدددتخ ب  ب  تإدددم  بت کتموندددق ب تک فدددق مت ددد   

ب  مبح  وب  تإم  ب ك إ عئم  ب خةق ن ددب  دد  مددن 

ب تلت  ، وب ئ مى، وب نخمبط وق ب ددت    وب  تإددم  

ب ددددلبئق، ور دددد   ب نتددددمةع رر ب  تإددددم  ب تك فددددق 

ب ك إ ىعئم   ئتت ر إم وق ئ مخ ب تلت   ب   بخق، 

  م رنت رهم   ك  وي م ق ن ب ب نخددمبط وب   ددم    

خددن م ورئدد  ئلتدد لا  ب ي م  دد  ون ددب ب ةددلاب بط إددم 

وبنخمبط م وق ب ت   ، و  ئعج  صل   لا نموب   ددأر 

ب  تإدددم  ب تک فدددق ب ك إ دددعئم  يق ددد  مدددن  بو  ددد  

 ب ةلاب وب خإم  ب لبئ   وب   م    بتي م   .

وئنمو ن   بخ     مددن حفددنمو نإدد  ب  ددمطق، 

( و ددب ئن  دد  ب تلتدد   2019آي  ط  ددن بخدد من    

ب   موددق   قددم  ب لمخدد  ورمددن ب إ منددم  ومهددم ب  

ب ف م    ب لبئ       طلاب م    ب لمخ  ب  ددق، وئدد  

ر دد   ب نتددمةع ن ددب و م  دد     دد  ب ددت    بت كتمون دد  

 ب قمة   ن ب ن لا بت تإم ب  ب تك ف  .

وئلققن   بخ  مل دد  نإدد  ب ددمح ن ب فدد  نق 

( من رهددم ئفمندد  هلاهدد  رن ددمط مددن ب  تإددم  2019 

بت کتموندددق  ب تک فدددق، ب عخدددةق، ب خةدددق( مدددع 

مفددتعي ن   ق ددا مددن ب  تإددم  بت کتمونددق  غ ددم 

ب ةإ  ق، ب  مءددق( ن ددب ئن  دد  ب تلتدد   و فددخ 

ب ق دددا  ددد   طم ددد  ئکنع عج دددم ب ت  ددد  ، وروصدددن 

ب   بخدد   ضددمو   ئإنددق ب  هددم  ب ت     دد  ب مبةدد   

ون مو من عم     م  ئقددعي  و کتمونددق ئدد ن  رن ددمط 

 ب  تإم ب  ب  خت ف   ب تک فق، ب عخةق، ب خةق(.
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( 2020وا ون   بخ   و ا خدد    ب إميددم   

و دددب ب ك دددن ندددن رهدددم ن ةدددق ئتددد    ب  تإدددم  

بت کتمونددق ب تک فددق ب نم ددن وب  تغ ددم ب ةددع  ن ددب 

 فخ مفتع  ئ ا ب  تإم  وئن    ب ئ ماددم  نلددع 

ب  تإددم ب  بت کتمون دد   دد   طددلاب ر  دد  ب تم  دد ، 

ورظهم  نتددمةع ب  قم ندد   دد ن ب    عندد  ب ضددم ة  

وب    عنددد  ب ت ميإ ددد  ب نمن ددد  ب تدددق بخدددتخ من 

ب  تإددم ب  ب تک ف دد  متغ ددم  ب ةددع  وجددع  وددمق 

 تددم ة ب    عندد  ب ت ميإ دد  ب نمن دد  وددق  فددخ 

مفتع  ب ق ا، ر ددم رظهددم  نتددمةع ب تةإ ددا ب إ دد   

  ق ددمخ ب ئ ماددم  ن ددب ب    عنددم  ب ددنلاى رر 

ب  تإم ب  ب تک ف   هم ت  ب ةددع  رهددم    ددک  ررإددم 

عين بئ ماددم  وي م  دد   دد   ب ةددلاب مقم ندد  وددق ئکدد 

  م  تإم ب  ب تک ف   ب تق   ي .

 مل ددع  وروصددن   بخدد   ددؤ  شعبشددم ،

 مددن ب  زيدد  (  ضددم   وجددمبو2021ب قمنددمر  

  دد ن ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ب  قم ن   ه ه ب   بخم 

مت دد     وب  تإم ب  ب تك ف دد  ب  فم  ، ن ب مفتع 

 ب تدد  يع، ح ددت وقددمب  مت دد    ب  مبحدد   مخددتخ ب 

 .ب  تإم  مع متعخلا طع  ئ مخ  ئ  ئعو م ي كن

( رر 2020وم ددم    بخدد  اإددت ب  ددع   ق  

 ب لق قددق مفددتعبا  مددن رئدد  ين زور ب ةلاب   خ

نندد  ب ت ددمأ   عبئددن ئتفدد   وئدد  بئه  ب ف   دد 

 ددددم غ عأ وب تددددعئم وب ق ددددا مندددد  ب  تإددددم ب  

ب  كتمون دد  وب تقددعي   تددف  نممدد ، وي دد م  لا هددم 

ب ةدددلاب  م ءدددةمبب وب ضددد ا ونددد   ب خدددتقمب  

ب   ئإمطددت  تل يدد  متدد مى ومفددتقإ ت  ب ددلانق ن ددم 

ب   بخدددق، و م تدددم ق وددددر اندددما حمجددد   تتددد    

 ب  تإم ب  وق ءعو ن ميم  ب ق مخ ب ل ين .

( 2021معخددب  ز ددب وادد ون   بخدد  وي ددمر 

و ددب ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  ن ددب 

مفتع   ب  فم   ب  مح  ( وئ مخ رهمى ن ب ب ضغلا 

وب ةفع بط م ي ق     طلاب ئكنع عج م ب ت    ، وئدد  

رظهددم  نتددمةع ب إلددت ئفددعق ب    عندد  ب ت ميإ دد  

ب نمن ددد  ب تدددق ئددد من  هدددم ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  

ب تك ف دد  ن ددب مفددتع  ب  مح دد  ن ددب ب    عندد  

ب ت ميإ ددد  بطو دددق ب تدددق ئددد من  هدددم ب  تإدددم ب  

 ب  كتمون   ب تك ف   ن ب مفتع  ب  فم  .

( ب تددق ادد ون 2021مدد لا    و  بخدد  مم يددمر

 مجددع   نددمةق و كتمونددق ئك فددق ب تإددم  و ددب ئتدد   

  ةددلاب ب  ق ئفف م (   قم  ب لمخ  /  ئتل لق

ئقدددإ ه   ب تم  ددد ، ورهإتدددن و م  تدددت ن دددب    ددد 

  ت. ب تكنع عجق

ورشددددم   نتددددمةع   بخدددد  زيندددد  ب فددددلامق 

( نددن ومن  دد  ب  تإددم ب  ب إنمة دد  ب نقم دد  2022 

 – م  ن  ددددددم  ب  تق مدددددد   ن ة هددددددم  ب نتددددددق 

بتنفعجمبو ك( وق زيددم   ب تلتدد   ب   موددق ب إ دد   

وب كفددد  ودددق ب تلتددد  ، و فدددخ ئ دددا ب  تإدددم  

بت كتمونددق، مقم ندد   م  تإددم ب  ب إنمة دد  ب نقم دد  

  ور بختخ ب  من   متق  . ورهإتددن ب نتددمةع ئفددمو  

 –ئددددأه م ن ةددددق ب  ن  ددددم  ب  تق مدددد   ب نتددددق 
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بتنفعجمبو ك(  م  تإم ب  ب إنمة دد  ب نقم دد  ن ددب  دد  

مدددن ب تلتددد   ب   مودددق ب إ ددد   وب كفددد  ودددق 

ب تلت  ، و فخ ئ ا ب  تإم  بت كتمونددق. ور دد   

نتمةع ب تل    ب نعنق رر ب ةم إددم  ب     ددم   دد يهن 

بنةإمنم  وي م    نلع بختخ ب  ب  تإددم ب  ب إنمة دد  

ب نقم دد   م  ن  ددم  ب  تق مدد . وئدد  وضدد ن ب ةم إددم  

ب     م  بختخ ب  ن لا ب  ن   ب  تق   بتنفعجمبو ددك 

مقم ن   م  ن   ب  تق   ب نتددق  م  تإددم ب  ب إنمة دد  

 .ب نقم   ح ت رنت يتف   م  مم    ووهم   ب نتإمى

ورظهددددددددم  نتددددددددمةع   بخدددددددد  مل دددددددد  

 Mohamed,2022  رر ئن  دددد  مهددددم ب  حدددد )

ب   كلا  ب   بخ       ب ةلاب ي كددن ئلق قهددم مددن 

 لا  ب     ب  فتق   مختخ ب  ب تإم ب  ئك ف   ئأ ل 

   ن ب نتإم  ب فموق ب فم ي . ح ت ئدد من ب   بخدد  

ب  تق ي  ب  تإم ب  ب تك ف     ددم يتنمخدد   م مإتكم  ن مم 

وئدد  ب   دد  طم دد  ن ددب حدد  .  ددل ك رخدده ن اددلى 

ب  تإم ب  وق ئل يدد  وئ ددموز ب تدد ع م  ب ت     دد  

 دد    دد  طم دد    ئدد  رن ددب مقم ندد   م  تإددم ب  

م شدد   ممبحدد   ب تق   ي . وبئتمحددن ب   بخدد  ن عمجدد 

ئل    وئت    وئةعيم وئق    ب  تإم ب  و ب جمن  

ب  ن  ب تم ددع  ب  فددت م. يتدد ة اددلب ب ددنهع صدد مغ  

ب  ب ةددلاب ب  خت فدد ، رخدد    مت  جدد  ئنمخدد  ئدد  

ويدفددده  ودددق ئةدددعيم ح دددع  منه  ددد      دددكلا  

ب ت     ددد . وئ ددد م ب نتدددمةع و دددب ومكمن ددد  ئعخددد ع 

بختخ ب  ب  تإم ب  ب تك ف   وق ئختتددم    بخدد   

 .مخت ف 

( 2022ب عاددمب   نإدد  مل دد  وروصن   بخ 

 ب  فددم ب   م ك ددن نددن رهددم رخدد عب نددمأ

  ئدد   م  تإم ب  ب تك ف    ون  ام  م  تإددم ب  وددق

 ب خددت م   ءعو ن مي   م بمتمب  بطومب  وق ئق يم

مددع  يددتلاو  ب  فددم ب    ددم ئقدد ي  يددت   ل ددت   فقم ،

 ومددم ب مجددعع، ح م   ور وب تتم     ب ك    ب ةميق 

   .ب  خت   ب  ت    وئفض لا  ئ  ب  ينمخ 

  و  خددن   بخدد   بمغعو ندد  و مبم  ددت 

Ramgovind & Pramjeeth (2023)   ئتددع ب

طدددلاب ب ت  ددد   ب  دددم ق ودددق جندددعب روميق دددم ح دددم  

ر دد    .COVID-19   دد  جمةلدد  CAT ب تإم ب 

م ئ ددمى بخددتخ ب   600 م وبءددل  م ب ئ محدد   CATطم إدد 

  وبئتمحعب ئ    ت   لاومتت رن مط ب ت  ّ  ب فم ي .

( et al., 2023 Tu وئدد من   بخدد  ئددع 

مت دد    بطادد به  م ددل مو   GMOCAT عب زم    

مددع ممبنددم  ب  ئددّ    CATب صةنمنق   ت م   نددع   

وب تنددعّع ورمددن ب إنددع . ئفعّئددن ب خعب زم دد  ن ددب 

بطخدددم    ب فدددم ق  ودددق هلاهددد  م  عندددم    مندددم  

ئ       حق ق   من ح ددت  ئددّ  ئقدد يم ب قدد    وئنددعّع 

  ب  فما   وئق    ئ مّأ ب إنع .

( 2023  م ا ون   بخ  نهب مل ع  بح دد   

 ب  تإددم ب  مفددتع   دد ن ب  لائدد  نددن ب ك ددن و ب

 ب  مح ددد ( ون دددلا ب  دددن   –ب تك ف ددد   ب  فدددم   

ئن     ورهمام وق بتنفعجمبو ك( –ب ت ه     ب نتق 

طددلاب  وب  ق دد  ب  ق  دد   دد   ب تق إدد  ب تكنع ددعجق
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ب   بخددم  ب    ددم، ورشددم   رادد  ب نتددمةع و ددب وجددع  

بت كتمون   ب تك فدد  ن ددب  نلائ  وي م      ن ب  تإم 

 ب  مح ددد ( ون دددلا ب  دددن   –مفدددتع   ب  فدددم   

وددق ب تةإ ددا  بتنفعجمبو ددك( –ب ت ه دد    ب نتددق 

 وب  ق   ب  ق   . ب إ      ق مخ ب تق إ  ب تكنع عجق

 Yıldız etوولتن   بخدد  ي دد ز وآ ددمور  

al., 2024 ئددّ  ب ق ددمخ وطددع  ب  تإددم  ئلددن  )

شموط ئ ددمّأ  نددع  ومعبزندد  ملتددع  مخت فدد  وددق 

ب تإم ب  ئك ف   مدلم م . روض  ر بو ئلقاّ نن  طع  

مددع ئ ددمّأ   0.35 ندد  ب( و ةددأ م  ددم      30هم ن  

  .1-0.75 نع    ن 

ب   بخم  ب فددم ق  ب تددق وئ  م ب إمحن  و ب رر  

ئنمو دددن ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  بت كتمون ددد ، ر ددد   

م متزبي  ب  تعظ ن الى ب  تإددم ب  وددق    ددم   بات مم 

ب ت     بت كتمونق    م  هم من رهم و مّ  وددق ئلفدد ن 

 ئ  ب ق مخ، وئ زيز ب تفمن ، وئق    ب ق ددا ب  ددمئإلا 

 م  تإم ب . وئ    ز  م    ئ ك ب   بخم  ومن  دد  

ب ق ددمخ وئق  دد  ندد   بطخدد   ، بطهددم ب نففددب ن ددب 

 ب  ت   ، ب تلك  وق ب  لتع  وئنعع بطخم   .

ح دددت  دددعحظ رر م  ددد  ب   بخدددم  بطجنإ ددد  

بنت ددد   ن دددب ر وب  متق مددد  ون دددمم  وحتدددمة   

م   ئ ق ، وق ح ن رر ب   بخم  ب  م  دد  ئم ددز  غم إدد 

وددق ب  منددد  ب تةإ قدددق رو ب ت ميإدددق  ب ددد  ب إ  ددد  

وددإ خ ب   بخددم    ددز  ن ددب  .ب ت     دد  ب  مم  دد 

ومن  ددد  ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  ودددق م دددم   م  نددد  

  م ميمء م  رو ب  غ  بتن   زي (، م م يإمز ب لمجدد  

 .و ب   بخم  وق م م   ر ددم   تكنع عج ددم ب ت  دد  

و م تم ق ودر انما و ددع   لن دد  وبءددل  وددق ئنددمو  

رهم ئت    ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ووددا ئتددن ن   ددع  

ب مئ ق، م م ي ن  ئعجت ب إمحندد  ب لم  دد  وددق ئنددمو  

 .الب ب  من     ا

 ب  لائ    ن متغ مب  ب إلتت

ن ددب ب ددمغ  مددن ب  زبيددم ب   يدد    لا تإددم ب  

ب تك ف دد ، و  رر ب ةددلاب ئدد  يعبجهددعر ب ق ددا رهنددمو 

ب تق دد  ،  مصدد  ومب  منددن بطخدد    ئتضدد ن ئلدد يم  

غ م متعئ   رو مفتعي    ددك  يتدد   ن  ددت وه ددت. 

الب ب ق ا ئ  يؤ   و ددب ب ت ددع  ب  ق ددق، ح ددت يفقدد  

ب ةلاب ئم  زا  وينلموعر مان م       ب نددن ب  ه دد  

ب  ع  دد  و دد ه ، م ددم يددؤهم خدد إ م ن ددب ر بةهدد  وددق 

ب  تإددم .  دددلب، ودددر ئدددعو م    دد  ب تإدددم  منمخدددإ  

ومتك ف  ووق م   فتع  وهدد  ب ةم دد  ي كددن رر يفدده  

وق ئق    ب ق ا وب ت ع  ب  ق ق، و م تم ق  وع  فمو  

وئنقف  ب  لائ   دد ن متغ ددمب  ب إلددت ب لددم ق   .ب ت   

 و ب ب ئبت

( ب  لائ    ن ب  تإم ب  ب تك ف دد  ووددا مفددتع  1 

 ب  فددم     ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو 

 ن عم    ع  ب مئ ب وئ ا بت تإم ت

ئت ندد  ب  لائدد   دد ن اددلى ب  عبمدد  وددق  عنهددم 

متمب ةدد  وئددؤهم ن ددب   ضددهم ب ددإ خ   ددك  ي ددزز 

ئ م   ب ةم   وق ب  تإم  ويفه  وق ئلف ن ر بةددت. 
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اددلى ب  لائدد  ي كددن شددمحهم مددن  ددلا  ب  نمصددم 

 :ب مة ف   ب ئ  

ب  تإددم ب  ب تك ف دد  اددق ب تإددم ب  م  دد   •

ئت ن  وق ئ  ي  رخ    ب  تإددم   نددمو  ن ددب 

ر بو ب ةم   وددق ب عئددن ب ف  ددق. و م تددم ق، 

يت  ئق ي  رخ    مب  مفتع  ص ع   ملاة  

يتنمخدد  مددع ئدد    ب ةم دد ، م ددم يتدد ة  ددت 

ب تفمن  مع ب  م   ب ت         ددك  يتنمخدد  

 .مع مفتع  وه ت وم موتت

ب  تتددن ن  • ن عم    ع  ب مئ ق يد تإددم وطددم  

بطا به ب ت       ووق م   فددتعيم  م مو دد  

ادددلى  .ئتدد    مددن ب تددل م و ددب بت دد بع

ب  فتعيم  ئدل   نعن   بطخ    ب تق ي كن 

 .رر ئةمر وق ب  تإم ب 

ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ئدتدد   بخددتنم  ب و ددب  •

ن عم    ع  ب مئ ق  ل ددت ئد ةددق بطخدد    

ب  نمخدددإ   كددد  مفدددتع  مدددن مفدددتعيم  

بطا به  نمو  ن ب مفتع  ب ةم   وئ  ئددت 

 .وق    ممح   من ممبح  ئ   ت

ئ ا ب  تإم  اع حم   من ب تددعئم رو ب ق ددا  •

ب ل  ي  م  ت ب ةلاب رهنمو رو ئإدد  وجددمبو 

ب  تإم ب . الب ب ق ا ئدد  يددؤهم خدد إ م ن ددب 

بط بو ب   موددق   ةددلاب، ح ددت يددؤ   و ددب 

 .ئ تن ب نتإمى وء ن ب تم  ز

ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ي كددن رر ئدفددما  وددق  •

ئق    ئ ا ب  تإم  مددن  ددلا  ئقدد ي  رخدد    

مت  ج  ئتنمخ  مع مفتع  ئ    ب ةم دد . 

 :ن ب خإ   ب  نم 

o  ومب  منن بطخ    خه   نفإ  م وددق

ب إ بي ، ودر م ك ئ  يد زز من هق  

 .ب ةم  ، ويق   من ب ق ا

o   رمم ومب  منن بطخ    ص إ    غمي

رو م ق  ، ودر م ددك ئدد  يزيدد  مددن 

ب ق دددا ويدددؤ   و دددب بنخفدددمأ 

 .بط بو

مفتع  ب هدد ه وددق ن ددعم    ددع  ب مئ ددق  •

م وددق ئل يدد    ف دد   ي كددن رر يفددما  ريضدد 

ئن ددد   بطخددد     تق  ددد  ب ق دددا. ومب  مندددن 

بطخدد    ئإدد ر مددن مفددتعيم  ر فددلا  ئددل م 

ووهدد ( هدد  ئتدد    و ددب مفددتعيم  رن ددب 

 ئل  دد  وئق دد  (، ودددر ب ةددلاب ي دد مور 

 . م تل   ئ  ي   م، م م يق   من ب ق ا

 :ب  لائ  ب تفمن   

ب  تإم ب  ب تك ف   ب تق ئأ ل وق بنتإم ام  •

م  ددل ك،  مفتع  ب ةم   وئ    بطخ    ووقدد 

ئفما  وق ئق    ئ ددا ب  تإددم  طنهددم ئتدد ة 

  ةدددلاب ب  ددد ع   م مبحددد  مدددع بطخددد    

 .ب  تعبوق  مع ئ  بئه 
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م  • ننددد  ئتددد    ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  ووقددد 

  فدددتعيم  بطاددد به ودددق ن دددعم    دددع  

ب مئ ق، ي كن رر ئفمن  وددق ئ ندد  ئقدد ي  

رخ    غ م متنمخددإ  مددع مفددتع  ب ةم دد ، 

 .م م يق   من بتحفمخ  م ضغلا وب ق ا

ب  تإم ب  ب تك ف   ب تق ئفتن  و ب ن ددعم   •

م  م  ئ قدد    ددع  ب مئ ددق   ئددعوم وقددلا ئق   دد 

  فددتع  ب ةم دد  ب   موددق و كنهددم ئفددما  

م وق ئلف ن ب ت م   ب ت       وئق  دد   ريض 

ب ق ددا مددن  ددلا  ئزويدد  ب ةددلاب  تلدد يم  

مت  جددد  ومنمخدددإ    فدددتع  م دددموته  

 .وئ  ئه 

ب  لائ   دد ن ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ون ددعم   •

  ددع  ب مئ ددق وئ ددا ب  تإددم  اددق نلائدد  

ئكمم   . ح ددت ور ب  تإددم ب  ب تددق ئتك ددن 

مددع مفددتع  ب ةم دد  وئفددتن  و ددب ن ددعم  

  ع  ب مئ ق، ئعوم      ب تإم  ر نم  ن م ، 

م م يفمن  وق  فخ ب ق ا وئلق ا نتددمةع 

ئ    روض  من  لا  ئق  دد  ب ت ددع  ب  ق ددق 

وزيدددم   ئم  دددز ب ةم ددد  ن دددب ب  ه ددد  

 .ب  ل   

( ب  لائ    ن ب  تإم ب  ب تك ف دد  ووددا مفددتع  2 

 ب  فددم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو 

 ن عم    ع  ب مئ ب وب ت ع  ب  ق بت

ئت ب   الى ب  فما     ددك  وه ددا وددق ئلفدد ن 

و م  دد  ب  تإددم ب  ب ت     دد  وئق  دد  ب  عبمدد  ب تددق 

ي كددن  .ئؤهم ن ب ر بو ب ةلاب، مندد  ب ت ددع  ب  ق ددق

ئل ي  ب  لائ   دد ن اددلى ب  عبمدد  مددن  ددلا  ئعءدد ة 

  ن يؤهم    من ب  تإم ب  ب تك ف   ون ددعم    ددع  

ب مئ ق ن ب ب ت ع  ب  ق ق ب ل  ي منق منددت ب ةددلاب 

 رهنمو ر بو ب  تإم ب ، وق ب ئبت

ب  تإددددم ب  ب تك ف دددد  ووددددا مفددددتع   •

ب  تإددم ب  ب تك ف دد    : ب  فم    ب  مح دد (

ئقددع  ن ددب ئ دد ي  مفددتع  بطخدد      ددك  

 ينددمم كق بخددتنم  ب و ددب وجم ددم  ب ةم دد . 

ئكعر الى ب  تإم ب  متنمخإ  مع مفتع  

ب ةم دد  ب   موددق، خددعبو ن ددب مفددتع  

 :ب  فم ب  رو من ح ت ب  مح   ب ت      

   ن ئؤهم ب تك فم  ن ب ب ت ع  ب  ق ق 

نندد مم يت قددب ب ةم دد  رخدد    ئتنمخدد  مددع  •

مفتع  م موتت، ودنت ي   وق حم   ئم  ددز 

نم ق ن ب ب  تإم . ودمب  منن بطخدد    وددق 

ب إ بي  رخه  وئز ب  ص ع   ئ  ي   م، ودددر 

ب ن ددب متم  دد  ب تلدد يم   ب ةم   يكعر ئم   

  ك  متعبزر، م م يق   من ب ت ع  ب  ق ق 

 .ب نمئع نن ب   ع   مت امق رو ب ت تن

ن دددب ب  كددد ، ومب  مندددن بطخددد    ئإددد ر  •

  فددتع  صدد ع   غ ددم ملاةدد ، ئدد  ي دد م 

ب ةم    م ق ا رو بتحإمط، م ددم يفددما  وددق 

 .ح وى ب ت ع  ب  ق ق   ك  ر إم
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   ن يؤهم ن عم    ع  ب مئ ق ن ب ب ت ع  ب  ق ق 

ب  تتددن ن  • ن ددعم    ددع  ب مئ ددق ي دد  وطددم  

بطا به ب ت         ك  ئدد  ي ق. يتضدد ن 

ب ن ددعم  مفددتعيم  م مو دد  مددن ب تددل م 

  بط فلا( و ب ب  تكم   بط نم ئ ق   ب(.

ننددد  ئتددد    ب  تإدددم  وودددا مفدددتعيم   •

ن ددعم    ددع  ب مئ ددق، ودنددت ي كددن ئق  دد  

ب ت ع  ب  ق ددق نإددم طددمح رخدد    ئتنمخدد  

مع مفتع  ب فه  وب   مودد   دد   ب ةم دد . 

، نن مم يت مم  ب ةم   مع رخ    ن ب  و نلا 

مفددتع  ب تةإ ددا رو ب تل  دد ، ودنددت ي دد م 

 م تل  ، ويدلفبز ن ددب ب تم  ددز، م ددم يق دد  

 .من ئ تن ب لان

ومب  منن بطخ    ئت موز ئ    ب ةم   ن ددب  •

ب فهدد  رو ب تففدد م  ر  ئتدد  و ددب مفددتع  

ب  تكم  وددق وئددن مإكددم(، وقدد  يددؤ   م ددك 

و ددب شدد ع  ب ةم دد   متحإددمط رو ب ضددغلا 

 .ب نففق، م م يفإ  ب ت ع  ب  ق ق

  دددن ئدددؤهم ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  وودددا مفدددتع  

ب  فم    ب  مح   ومفتع  ب ه ه وق ن ددعم    ددع  

 ب مئ ق ن ب ب ت ع  ب  ق ق 

ب ت ددع  ب  ق ددق اددع حم دد  مددن ب نتددمبه  •

ب لانق نن ب  ه   ب لم   ، ح ددت ينلددمه 

ب نتإمى نددن ب فددؤب  رو ب  ه دد  و ددب روكددم  

ر ددم  غ ددم مب  صدد  . يددؤ   اددلب و ددب 

بنخفددددمأ بط بو وددددق ب  تإددددم  وزيددددم   

 .مفتع  ب ق ا

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  ئفدددما  ودددق ئق  ددد   •

ب ت ددع  ب  ق ددق مددن  ددلا  ئقدد ي  رخدد    

 .ئتنمخدد  مددع مفددتع  ب ةم دد  ب   موددق

و ن مم ئكعر بطخ    خه   رو وق مفددتع  

ب ن ددب  ئدد    ب ةم دد ، ي دد  ب ةم دد  ئددم   

ب تم  ز وب نتإمى    عءعع، م م يق دد  مددن 

 .بحت م    بن غم  مانت  أوكم  ر م 

ن عم    ع  ب مئ ق يفمن  وق ئل ي  نددعع  •

م  بطخددد    ب تدددق يعبجههدددم ب ةم ددد  ووقددد 

  فددتع  ئفك ددمى. بطخدد    ب تددق ئإدد ر مددن 

مفتعيم  منخفضدد   ئددل م ووهدد ( وئنتقدد  

ئددد  ي   م و دددب مفدددتعيم  رن دددب  ئل  ددد  

وئق   ( ئض ن رر يكعر ب ةم دد  وددق حم دد  

رمددم ومب  ددمر ب نتقددم   دد ن  .ئم  ددز مفددت م

م رو غ ددم متددعبزر، ئدد   ب  فددتعيم  مفمج دد 

يدتمب ب ةم دد   مت اددمق رو بتحإددمط، م ددم 

 .يؤ   و ب ب ت ع  ب  ق ق

 :ب  لائ  ب تفمن      ن ب  عبم 

ب  تإددم ب  ب تك ف ددد ، ب تددق ئ ت ددد  ن دددب  •

ئل ي  مفتع  ب ةم   ووق م  ق  بئت  خعبو 

من ح ت ب  فم   رو ب  مح  (، ئد زز ئدد    

ب ةم دد  ن ددب ب تم  ددز وب  تددزب   م  ه دد . 

الب يق   مددن ب ت ددع  ب  ق ددق ب ددل  يلدد ى 
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نم    نت  دد   ت ددمأ ب ةم دد  طخدد    غ ددم 

 .منمخإ    فتع  م موتت

ن دددعم    دددع  ب مئ دددق يلددد   مفدددتعيم   •

بطا به ب ت      ، م م يفدده  وددق ئتدد    

ب  تإم ب  ب تك ف    ل ددت ئتدد    بطخدد    

مددن بطخدده  و ددب بطصدد  ، م ددم يفددمن  

ب ةم دد  ن ددب ب تفمندد  مددع بطخدد      ددك  

ملاة  ويدلفز ئ  بئت ب  ق     ور رر ي دد م 

 . م ضغلا ب  فمط

ومب ئددد  ئتددد    ب  تإدددم    دددك  يمبندددق  •

ب تك ددن مددع مفددتع  ب ةم دد  ومفددتع  

م  ن دددعم    دددع  ب مئ دددق،  بطاددد به ووقددد 

خ ت كن ب ةلاب من ب لفمظ ن ددب ئم  ددزا  

واددلب  دد و ى يددؤ    .وئق    ب ت ع  ب  ق ق

و ب ئلف ن بط بو وئعو م      ب تإم  ر نم 

 . بح  وهق 

ب  لائ   دد ن ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ون ددعم   •

  ع  ب مئ ددق وب ت ددع  ب  ق ددق اددق نلائدد  

ئفمن  ددد ، ح دددت ور ب تك دددن ب   ددد  ودددق 

ب  تإددم ب  ووددا مفددتع  ب ةم دد  يفددمن  

وددق ئق  دد  ب ت ددع  ب  ق ددق،   ن ددم يفددما  

ن ددعم    ددع  ب مئ ددق وددق ئعج ددت ب  تإددم  

  ت    وق مفتعيمئت ب   مو  ، م م يض ن 

ئقددد ي  ئلددد يم  ئ     ددد  ملاة ددد    ةم ددد  

وئلف ز ئم  زى، ويق   من شدد ع ى  ددم ق ا 

 .رو ب ت ع  ب  ق ق

مت ئتدددن ن   دددع  ب مئ دددق وصددد مغ  رخددد     همن ددد 

 ب  تإم ب  ب تك ف  ت

يد   ئتن ن   ددع  مددن ر ددمز ب ن ددمم  ب تم عيدد  

ب تددق خددما ن وددق ئةددعيم ب     دد  ب ت     دد ، ح ددت 

وءدد ت نددم   ب ددنف  ب تم ددع   ن ددمم ن   ددع  نددم  

 م ت مور مع م  عن  مددن ب إددمحن ن،  هدد ه   1956

ئتن ن بطادد به ب ت     دد   ةميقدد  من  دد  ئفددمن  

ن ددب ئلفدد ن ب تدد  ي  وب تقددعي . يددن   ب تتددن ن 

بطادد به ب   مو دد  وددق خددت  مفددتعيم  امم دد  ئإدد ر 

 دددد"ب تل م" وئنتهدددق  دددد"ب تقعي " ودددق ب نفدددخ  

بطص   ، ه  ئ  ئل ينت  حق م   كددعر "ب  تكددم " اددع 

رن ددب ب  فددتعيم . وئدد  رصددإة ئتددن ن   ددع  ر ب  

رخمخدد   ئدفددتخ   وددق ئتدد    ب  نددماع ب   بخدد  ، 

 و نمو ب  تإم ب ، وئ مخ م   ئلقا نعبئع ب ددت   ،

ب   ددد ع  تت وخدددهع   ئةإ قدددت ودددق مخت دددن  ن دددم 

 .ب تختتم  وب  مبح  ب ت      

 ئتن ن   ع  ب ق ي   ب تق    (ت  

ء ن رخفت  ور ئتن ن   ع  ب تق    ، ب ل  ود

وددق   فدد ن م  ب قددمر ب  مءددق، يتددأ ن مددن اددم  

يتكعر من خت  مفتعيم  م مو   امم دد ت ب   مودد ، 

وب فه ، وب تةإ ددا، وب تل  دد ، وب تم  دد ، وب تق دد  . 

ويه ه الب ب ن عم  و ب ئعج ت ب      ن وو شم ا  

 .و  م يت  ا  دن مو را به ئ       وئق   م  و م  

 منددن وحدد   ب ختددمةص بطخمخدد     تتددن ن 

ب ق ي  اق ب تم  ددز ن ددب بختلضددم  ب ددلب م  وب فهدد  
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بطخمخددق، ح ددت   ددز ب     ددعر ن ددب ئق دد   ئدد  ب  

م مددن  ب ةددلاب ن ددب ئددل م ب لقددمةا وب  فددما  ، غم إدد 

 . لا  ب لفظ نن ظهم ئ  

و ددمر ب تم  ددز وددق اددلب ب تتددن ن ب تق  دد   

مل و  ب و  م يت  ا  م  تكددم  وب تفك ددم ب نقدد  ، وفددق 

م  تت     م من    وق ح ن رر ب تتن ن ب ق ي  ئ   نه  

ب  نماع ب   بخ  ، و  رنت    يكن  م   م من ئ ددع  وددق 

ئ زيز مهم ب  ب تفك م ب   ق  ، و   يكددن م ددك بتطددم  

م  يم ز ن ددب اددلب ب  مندد    ددم يكفددق، م ددم رنددتع نه دد 

 .ي ةق بطو عي    لفظ ن ب ب تفك م ب نق  

 6شك  

 ئتن ن   ع  ب تق    

 

 

 

 

 

 

 

 

Note: Bloom's Taxonomy (Andrew Churches,2008, P.4) 

ومدددن  دددلا  ممبج ددد  ب   يددد  مدددن بط يإدددم  

وب   بخدددم  مب  ب تددد    تتدددن ن   دددع  ب   مودددق 

ب  قف  و ب خددت  مفددتعيم  ن ددب شددك  اممددق مندد  

    بخددد  وم يندددم  (Byrd,2019)  بخددد    دددم  

    بخددد  (Verenna et al.,2018)وآ دددمين 

(  Jayakodi et al.,2016جميددم ع   وآ ددمور  

 DePryck et)  بخددد   يإميدددك وآ دددمين  

al.,2010وب تق روءلن مم ي قت ، 

ب تل دددمت ويقدددع  ن ددب ئدد    ب فددم  ن ددب ئدددل م  -

ب   ددم ه ب تددق ئدد    بخددتهم، وب    عمددم  ب فددم ق  

 م ن ميددددم ، وب  فددددما   وب لقددددمةا وب  فددددم ب  

وب تدددعب ي ، ودددم      ي دددمه، ويدددل م، ويةدددم ا، 
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 ويتنن.

ب فهد ت وي نق ئ    ب  ت    ن ددب و  با مددم ئ   ددت،   -

وئفف م ب    عمم  وو  با ب   نب، وم  ت    وق اددلب 

ب  فتع   متءمو   تل م مم ئ   ت وهع ي ق م نب مم 

ئ  دد ، و كددعر ب  ددت    ئددم   ن ددب شددمح ب  ددم   ب تددق 

 ئ   هم وي خص ويففم.

ب تةإ ددات وي نددب ئدد    ب  ددت    ن ددب ئعظ ددن مددم  -

ئ   ت خم ق م من مفما   وحقمةا ون ميددم  ومإددم  ، 

وئددعبن ن،  متءددمو       عمددم  و دد  مددم ئ   ددت وددق 

 .معبئن ج ي   وح  م كلا  متنعن  ب ت ق  

ب تل   ت والب ب  فددتع  يإدد ن ئدد    ب  ددت    ن ددب   -

ئل    ب  م   ب ت       و ددب رجددزبو  فدد ة ، وم مودد  

بطخإمب وب  وبوع وئل   ت    نمصددموب موب لا   نهددم، 

 ح ت يت كن من ونم   ب إنمو ب تن   ق    م  .

ب تم  دد ت يددت كن ب  ددت    مددن ج ددع ب    عمددم   -

ووءع ب  نمصم وبطجزبو مع   ضهم ب ددإ خ   ددك  

ئف فدد  مخت ددن مكعنددت  ددل ك  نددمو  ج يدد  ب  دد  يكددن 

م    ددت     معجع ب    دد  يكددن معجددع  ب مددن ئإدد   مقدد م 

 ح ع   ج ي   و  ي   وومي  .

ب ن ب ب لك  ن ددب ئ  دد    - ب تقعي ت يكعر ب  ت    ئم   

ب  بو رو ب  ددم    نددمو  ن ددب م  ددعع مددن ب   ددمي م، 

وددم  ت    ئددم   ن ددب ئقدد ي   ريددت، وحك ددت، ويددن ن 

 ويفتخ ص، طمح بطوكم  وب  ومع ننهم.

ومن ب  لاحظ ن ددب مفددتعيم    ددع  رر ب تددل م 

يكعر وددق ئمندد   ب هددم ، ووددق  رخ ب هددم  ب تقددعي ، 

و دد  مددن اددلى ب  فددتعيم  يقددع  ن ددب مددم ئإ ددت مددن 

مفتعيم ،  فه  مم اع ر نم ئ ق   ب، ولا ي كن    ت    

ب عصع     فددتعيم  ب    ددم  ور بمددتلاا ب  فددتعيم  

ب  ن م من ب   م  ب   موق، م م   خه  ن ددب ب خإددمبو 

 ب تنعع وق ب ت م  بطا به ب ت      .

 ئتن ن   ع  ب ل يت  ب     (ت

رمم ئتن ن   ع  ب ل يت، ب ل  ئ ك ن ملاملت 

وق ب قددمر ب لددم   وب   ددمين، و   دد  ئ ددك   ب هددم  

ب تق     و ب ن عم  ر نددم  ينمم ك دد  وئددمب لا ، واددلى 

ب نفددخ  ب  نقلدد  ئنةددع  ن ددب ب تلددع  مددن ب ه كدد  

ب هممدددق و دددب ا كددد  ر ندددم ممونددد  ودددق ب     دددم  

 .ب   مو  

رو دددم  اددددم    ددددع   مندددن رحدددد  ب تغ  ددددمب  

ب   لعظ ، ح ت ئ ن ن وق ونم   صدد مغ  ب تتددن ن 

 مختخ ب  بطو م       من بطخ مو ورصددإلن ب ف ددم  

ب   ي   اقت ئتلّ م، ئفه ، ئدةإاّ، ئدل ّ ، ئدق ّ ، ئدإدد ع 

  . ئإَتكم(

ووددق ب هددم  ب قدد ي ،  منددن رن ددب مهددم   اددق 

ب تق   ، رمددم وددق ب هددم  ب   يدد  وت ددن وءددمو  مهددم   

ب  تكم   أن ب مفددتع  وددق ب تتددن ن. واددلب يد ةددق 

     ن ب رر ب  تكم  اددع ب  هددم   ب   مو دد  بط نددم 

 .ئ ق   ب واع رن ب شك  من رشكم  ب ت  ّ 

ويف ب ب هم  ب ل يت و ب ئلق ا ب تكممدد   دد ن 

ب  تكددم  وب تفك دددم ب نقددد  ، و م دددز ئتدددن ن   دددع  

ب ل يت   ك  رئع  ن ب مهم ب  ب تفك م ب    م،   ددم 
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وق م ددك ب  تكددم  وب تفك ددم ب نقدد   وحدد  ب   ددكلا . 

ت و ددددت ب     دددد ن و دددب ئتدددد    بطن ددددة   ويدعجدددَ

وب تق   م  ب تق ئلت ب ةددلاب ن ددب ئةإ ددا ب   مودد  

 .ب ن مي  وق خ نم يعام  ن    

 7شك  

 ئتن ن   ع  ب ل يت  ب     (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note: Bloom's Revised Taxonomy (Andrew Churches,2008, P.4) 

ويتضدد ن ئتددن ن   ددع  ب مئ ددق  ب   دد  ( 

خت  مفتعيم  ممئإ  مددن بط فددلا و ددب بطنقدد ،   ددم 

(   حفددن Andrew, c.,2008وءددلهم  دد  مددن  

 (،  م ئبت2014ن ب ملاا، 

ت ويقتدد   ددت ئدد    ب  ددت    ن ددب بختلضددم  ب تل م  -

ب    عمددم  ب  نمخددإ  مددن ب ددلب م  طعي دد  بطمدد ، 

وي    رو ددم ت بخددت نمو، و  با، بخددتمجمع، ئ ددمه 

 ن ب.

ويتضدد ن ئدد    ب فددم  ن ددب ئكددعين ب   نددب   ب فه ت  -

ب خم  و ت من ب  عب  ب ت       ب  خت ف ، وئتضدد ن 

ن     ب فهدد  ندد   مهددم ب  همنعيدد ، وئ دد   رو ددم ت 

ئففدد م وئعءدد ة، ئ ن دد ، ئمج دد ، ونددم   صدد مغ ، 

 ئإعي ، ئ خ ص.

وي ن  ب تةإ ددا بتجددمبو ب ددل  ئدد  ئ   ددت   ب تةإ ات  -

خعبو  مر ب  عئن مأ عو م رو ج ي  ب، وئ دد   رو ددم ت 

 ئأ ي  ن  ، ئنف ل، بختخ ب .
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وئفددد ب ئقفددد   ب   موددد  و دددب رجدددزبو  ب تل  ددد ت -

وب تفك م وق   ف     لا اددلى بطجددزبو  تكددعين  ن تهددم 

 ب ك   ، وئ    رو م ت  نمو، ئكمم ، ئفك ك.

ويتم ع ب تق    ن ب ئ دد  ب تتددن ن ب قدد ي    ب تق   ت  -

 إ ع  واع ب       ب خممف  من رصدد  خددن ن   ددم  

يتض نهم بتص ب  ب       إ ددع  واددع يخددتص  م نقدد  

ووصدد ب  بطحكددم  وب  مبج دد ، وئ دد   رو ددم ت نقدد ، 

 ولص، ممبئإ ، وص ب  حك .

وادددع ي دددك  راددد  مكعندددم   بت ددد بع  ب  تكدددم (ت -

بتصدد ب  ب   دد   وب لدد يت  إ ددع  ويتضدد ن بت دد بع 

 ب  تكم ( واع ئم    بطجددزبو مددع   ضددهم ب ددإ خ 

تن مو شقو ج ي ، وئ    رو م ت ومأ ب فددموأ، 

 ئخة لا،  نمو، ئت   .

 & Anderson بختل ى رن  خعر و مبهددع 

Krathwoh ( 2001 ) ، ئتددن ن   فددتعيم    ددع

ح ددت ئممددم  ق دد  ب  فددتعي ن ب خددمم  وب فددم خ 

 ب تم  ددد  وب تقدددعي ( وبخدددتخ   بطو دددم   ددد    مدددن 

بطخ مو وق    مفتع  من مفتعيم  ب   مودد  و دد  

و   من ب ف م  رو ب  نمصم ب تتن ف     يهم ندد   مددن 

بطو م  ب مة ف   ب  مئإة   هم ويتضة م م خددإا رر 

ئتن ن   ع  ب      وصددن ب   يدد  مددن ب   م خددم  

وب فدد عا وبتجددمبوب  ب تددف   ب تق   يدد  و كددن  دد  

يأ ددل وددق ب لفددإمر بتجددمبوب  ب   يدد   ب  مئإةدد  

وب ن ع ب  تفم ع وق ب    عمم   0.2  تقن م  ب عي  

 زيددم   ب تقن ددم  ب  ختدد   رو ب لعخددإ  ب فددلم    

 .ب  فتخ م  وق    مكمر ووق  مو  ب   م  

 مددع ب تةددع  ب تكنع ددعجب بخددتل ى بندد  و

Andrew (2008)   ئتن فم ج يدد ب   فددتعيم    ددع

يقع  ن ب ئكنع عج م ب عي  وي   الب ب تتن ن ر نددم 

شدد ع     تكنع عج ددم  ب مئ  دد  وين ددب مفدددتعيم  

 ب تفك م ب    م   م يت مشب مع خ م  ب  تم ب مئ ق.
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 8شك  

  مية  ب تتن ن ب مئ ب ب       إ ع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note: Mind map of Bloom's Revised Digital Taxonomy (Andrew Churches,2008, P.6) 

يتضدد ن ئتددن ن   ددع      ددم  ب   موددق خددت  

مفتعيم  متمبئإدد  ئ ندد    جددم  مخت فدد  مددن ب فهدد  

وب قدد  ب  ب لان دد ، ئإدد ر مددن ب  هددم ب  بطخمخدد   

وئنتهق  م  هم ب  ب   مو دد  ب    ددم. ب  فددتع  بطو  

اع ب تل م، ويد نب  مختمجمع ب    عمددم  وب   ددم ه 

ب  خزندد . ي  ددت ب فهدد ، واددع ب قدد    ن ددب ئففدد م 

ب    عمم  وم نمام. رمددم ب تةإ ددا، و د نددب  مخددتخ ب  

ب   مودد  وددق معبئددن ج يدد  . ويددأئق   دد ى ب تل  دد ، 

ب ددل  يتة دد  ئفك ددك ب    عمددم  و ددب ننمصددم  فهدد  

ب  لائددم    نهددم. هدد  ب تقددعي ، وي دد   وصدد ب  رحكددم  

ب، ب  تكددم  رو  مفددتن   و ددب م ددمي م رو ر  دد . ور  ددم 

بت  بع، واع رن ب مفتع ، ويتة   ئع    روكددم  رو 

منت م  ج ي   من  ددلا   مددع ب   مودد  وب  هددم ب . 

اددلب ب تدد    يفددمن  ب     دد ن ن ددب ئتدد    رادد به 

ورن ددة  ئ     دد  ئمبنددق ئن  دد  مهددم ب  ب تفك ددم 

 .  فتعيمئهم ب  خت ف 
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 9شك  

 ب  قم ن    ن ب تتن ن ب تق     وب     

 

 

 

 

 

 

 ب   بخم  ب تق ئنمو ن ئتن فم    ع ت

ئنمو ددن   بخدد   دد  مددنت اإدد  مل دد  شددعئب 

ب  لائددد   ددد ن ئتدددن ن   دددع   ( 2018وآ دددمور  

ب مئ ق و  ن مهم ب  ب قمر ب لم   وب   مين وئددت  

آ    ب      تتن ن   ددع  ب مئ ددق  تقفدد   وئتددن ن 

بطادد به ب ت     دد  ب خمصدد   کدد  ملتددع  رو مددنهع 

و ددب خددت  مفددتعيم  مددن مفددتعيم  ب ددت    ويددت  

بخدددتخ ب  بطن دددة  وب تةإ قدددم  وبط وب  ب مئ  ددد  

ب  نمخإ  وب تق ئتعبوا مع مفتع  ب ت     مددن رجدد  

ئلق ددا ب هدد ه ب  ة ددعب  لائقددمر وددق اددلى ب  مح دد  

ون   بنت من ب فدده   نددمو رمن دد  ون ددمم    تتددن ن 

ن ب رخمخ منهع م دد ن وتتددن ن   ددع  ب مئ ددق  دد  

يضع ن عم  هم ددن مددن بط وب  وب تةإ قددم  ينمخدد  

  م  ب ت     دد   دد  بنددت يفدد ة  کدد  م  دد  رر ر  ب   

يضع ب تتن ن بطنف  ئکنع عج ددم    لتددع  وب تددق 

 .ئلقا بطا به ب خمص   ت

( 2020وا ون   بخ  ج م     دد  ب خم دد    

و ب ب ك ن نن م   ئ ندد  مفددتعيم    ددع  ب  ةددع  

  نتمجم  ب   مو   وق بطخ    ب تقعي     كتدد  مددعب  

ب   ع  ب  ين   ب  ةع     تددن ب نم ددت ب  تعخددلا وددق 

ب    ك  ب  م    ب ف ع ي  و تدد  ب تم  دد  بتخددلام   

  تددن ب تمخددع وددق  و دد  ب كعيددن، وب  قددم      ددم  

 (. و غ دد  ئلق ددا اددلب  2020-2019ب   بخددق  

ب هدد ه  ئدد  بخددتخ ب  ب  ددنهع ب عصددفق ب تل   ددق 

ب  قددم ر  لأخدد    ب تقعي  دد  وددق ب كتدد  ب  فددته و ، 

وم ك  دن ب   ةمئدد  ئل  دد ، وب تأ دد  مددن  تمةتددهم 

ب فدد كعمتمي . ورظهددم  نتددمةع ب إلددت رر بطخدد    

مددن ب    كدد    ب تقعي    وق ب كت  ب  فته و  وق  دد 

ب  م  ددد  ب فددد ع ي  و و ددد  ب كعيدددن ئم دددز  ودددق 

مفتعيم  ب تفك م ب دد ن م   ب تددل م وب فهدد (، ورغف ددن 

ب  فددتعيم  ب    ددم مددن ئتددن ن اددم    ددع  ب   موددق 

ب  ةع    خمص  مفتعيق  ب تقددعي ، وبت دد بع(.   ددم 
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رخددفم  ب نتددمةع نددن وجددع  وددمق  ب  وحتددمة م   دد ن 

مدد   ئضدد  ن رخدد     تدد  مددعب  ب   ددع  ب  ين ددد  

  فتعيم    ع  ب  ةع  ئ ز    تغ م ب  و دد ، وم ددك 

 تم ة رخ     ت  معب  ب   ددع  ب  ين دد  وددق ب    كدد  

ب  م    ب ف ع ي  مقم ن    و   ب كعين. ووق ءددعو 

اددلى ب نتددمةع، روصددن ب إلددت  تضدد  ن  تدد  مددعب  

ب   ع  ب  ين   رخدد    ئقعي  دد  ئمبنددق ئتددن ن   ددع  

ب   مودددق ب  ةدددع ، و خمصددد  مفدددتعيق  ب تقدددعي ، 

وبت دد بع(. و نددمو بطخدد    ب تقعي  دد  ووددا جدد و  

معبصفم  يلقددا ب تددعبزر وب نفدد م  وب تدد     كدد  

مفتع  من مفتعيم  ئتن ن   ع  ب   موق ب  ةع  

نددن ن   دد  من  لا  منه  دد  ن   دد  ام ودد ،    دد ب  

 .بتئلم  ب قفم   لأخ   ، رو ب  ت م  ب   عبةق  هم

 Alوئنمو ددددددن   بخددددددد  ب  دددددددمين  

Shareef,2022 ئ مخ ومن    ب تلاه ن لا ب عبئع )

ن ددب مفددتعيم  اددم    ددع  وب تفك ددم  ARب   ددمز 

ب تمم ب     طلاب ب   بخم  ب    م وق جمم   ط إدد ، 

ح ت ئ  بن ب  ب  تإم  ب   موددق  ب تلتدد  ق( ب   دد  

ووق م   فتعيم    ع  ب فت ، وب تق طإقن ن ب ن ندد  

م مددن طددلاب ممجفددت م ئقن ددم  33ب   بخدد    ( طم إدد 

ب ت     جمم   ط إ  وب  فدد   ن وددق مقددم  ب تقن ددم  

ب  فددمن  . ورظهددم  ب نتددمةع وجددع  وددموق  ب دد  

وحتددمة  م وددق ب  تعخددةم  ب لفددم    وب نلمبوددم  

ب    م ي   دد ن ب    عنددم  ن ددب ب  تإددم  ب   موددق 

 ك  ون ب مفتعيم  ام    ع  ب فت   تم ة رخ عب 

 ب عبئع ب   زز.

وادد ون   بخدد   دد  مددن حددلا طع ددم  ن ددب 

( و ب ئل    بطن ة  ب تقعي    وق 2022وآ مور  

 تددمب ب  فددتع  ب  تعخددلا بط نددب  ت  دد   ب  م  دد  

  نمطق ن  غ مام، وب   ت   وق ب   هدد  ب  ددم ق   غددم  

  مم دد   م ددا، وم ددك ووددا ئتددن ن   ددع  ب   دد   

  فددتعيم  ب   ددم  ب   موددق. و تلق ددا م ددك بئإ ددن 

ب إمحنعر ب  نهع ب عصفق ب قمة  ن ب رخدد عب ئل  دد  

ب  لتع ، وئممعب  تت    ر ب    تل    ووا ئتددن ن 

  ددع  ب   دد     فددتعيم  ب   ددم  ب   موددق   تل  دد  

بطن ددة  ب تقعي  دد  ب تددق ئضدد نهم  تددمب ب  فددتع  

ب  تعخلا بط نب. ئعص  ب إلددت و ددب ب نتددمةع ب ئ دد ت 

  فتع   ئل م  منن رن ب نفإ  طن ة      ب عئمةع  

(، ور نددب نفددإ    فددتع   ئقددعي  %42.49ب عئددمةع 

(، ووددق   دد  ب  فددما   رن ددب نفددإ  %0.85ب عئددمةع 

(، ور نددب نفددإ  %45.53  فتع   ئةإ ا ب  فما    

(. غم ددن نددن   دد  %2.17  فتع   و  بع ب  فددما    

ب  فدددما   رن دددة  ب     دددم  ب   مو ددد    فدددتع  

 ب تقعي (، ورمم     ب   مو  بتجمبة دد  وكمنددن رن ددب 

(، ور نددب %73.45نفإ  طن ة  مفتع   ب تةإ ددا 

(، ووددق   دد  م مودد  %0.29نفإ    فتع   ب تقعي   

مم و بو ب   مو   منن رن ب نفإ  طن ددة   بت دد بع 

(، ور نددددب نفددددإ    فددددتع   ب تقددددعي  71.43%

(، وق ح ن بن    ئ ن   ب     م  ب   مو دد  28.57%

 ب تل   (. -ب تةإ ا   -ب فه    -  فتعيم   ب تل م  

  م ولتن   بخ  نمصم حف ن آغددم وآ ددمور 

( نفدد  ئ ن دد  ب  فددتعيم  ب   مو دد   هددم  2023 
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 أخدد    بمتلددمر مددعب  ب   ددع     ع  ب  ةع  ب  قمخدد 

 بطح مو، وب ف زيمو، وب ك   مو(   تن ب نمنق ن ددم 

    و دد  ب كعيددن، وئ موددن 2021  2020 وق ب  م 

و ل ك رنعبع  نفإ  ئ ن   مفتعيم  ب   م  ب   موق،

بطخدد     معءددعن  ، مقم  دد (. ئدد  بخددتخ ب  ئل  دد  

ب متلمنددم  ب نهمة دد  مددن  ب  لتددع   ةميقدد   تل  دد 

من ددع  م ددم   بطادد به ب تم عيدد  ب ددنلاى. ئكعنددن 

ئضدد نتهم بمتلمنددم  خددؤب    84 ن ندد  ب   بخدد  مددن

  2020معب  ب   ددع  ب ددنلاى  نهميدد  ب  ددم  ب   بخددق  

 . ئعصدد ن ب   بخدد  و ددب رر ئم  ددز ج  ددع 2021

رخ    بمتلمنم  ب نمنعي  ب  ممدد  بئتتددم وددق ب   ددم  

  ددددم  ن ب عجدددد بنق وقددددلا، ورغفدددد  ب  ب   موددددق

وب نففددلم ق. و  ددز  وددددق ب  فددتعيم  ب   مو دد  

ب تل م، وب فهدد  وب تةإ ددا وب تل  دد ، ورا  ددن  :ن ب

وندد    ب تم    وب تقددعي . وددق حدد ن ئفددمو  ب تكددمب 

ب   جم   لأخ    ب  عءددعن   وب  قم  دد . وئةم قددن 

 عح ب   تدد  ب فتددم   ب متلمنم  مع بطا    ب نفإ  

 ب نمن     تن ب نمنق ن م ب    ق   عب  ب   ع .  

 هم ن مت  فخ ئ ا ب  تإم  بت كتمونقت

ي تإم ئ ا بط تإم  شكلا  مددن رشددكم  ب  خددموه 

ب  مءدد   ب تددق  هددم ئددأه م  إ ددم ن ددب خدد عا ب فددم  

ونفف تت و مط ص مع وئتمبب معندد  ب متلمنددم  رو 

رهنموام،  خفخ ئ ا ب  تإم  بت كتمونق     طددلاب 

ب  فددتع  ب نم ددت وددق  منددممع ر تددمةق ئكنع عج ددم 

ب ت  دد  ، ي كددن بئإددمع م  عندد  مددن ب خددتمبئ   م  

ب نفف   وب ت       وب تقن  ، ب تق ئهدد ه و ددب ئقعيدد  

هق  ب ةم    نففت، وئ زيز مهم بئت ب مئ   ، وئق    

   .مفإإم  ب ق ا

ئدد  يفددإ  ب ق ددا و ددب ئ ددمأ بطوددمب    خددمطم 

صل     ن   ونق   ، م ددم يددؤهم خدد إ م ن ددب ئدد  ئه  

ن ب ب تك ن مع ب  عبئن ب جت من   وب ت      ، من 

  ن بطمع  ب تق ئ ن   بختهم   ددك  وبخددع، يت ندد  

ب ق ددا ب  ت  ددا  م متلمنددم  وددق ئددأه مى ب  هدد  ن ددب 

 نتمةع ب ةلاب ب ت      .

ون  ت ي تإم ب ق ددا اددع جمندد  خددمة  وددق ح ددم  

بتنفمر ي كن رر يكعر  ت آهم  وي م    وخ إ   ن ددب 

ر بو ب فددم  وددق ب  عبئددن ب  خت فدد ، وددق حدد ن رر 

ب  فتع  ب   ت   من ب ق ا ي كن رر يكعر مف   ب وق 

ئ زيز ب  فؤو    وب تلف ز، ودر ب  فددتعيم  ب  م  دد  

من ب ق ددا ي كددن رر ئددؤ   و ددب م ددم   وددق ب تددل  

ب إ ن   وب  ق    وئ  ا ئدد    ب فددم  ن ددب ب   دد  وددق 

مخت ن ب إ  م  ب جت من دد  وبط م ي  دد ، وي دد  ئ ددا 

ب  تإم  من ر مز ب  عءعنم  ب تق ئدد   لنهددم ن ددب 

نةمق وبخع وي كن رر يكددعر  ددت ئددأه م ن  ددا ن ددب 

بط بو بط ددم ي ق   ةددلاب، ح ددت رنددت مددن ب  ددمةع رر 

وب تعئم رهنمو وجمبو ب  تإم ، ي  م ب ةلاب  م خعه  

م ددم ئدد  يددؤهم خدد إ م ن ددب ئدد  بئه  ب   مو دد ، مندد  

ب لب م  ب  مم   ومهم ب  ب تفك م، وق ح ن رر   ددخ 

ب ةلاب ئ  يعبجهعر زيم   وق ب  بوع وب  هدد   فددإ  

ئ ا ب متلمر، وق  ي منق آ مور من نعبئ  م عئ ، 

مندد  ندد   ب قدد    ن ددب ب تم  ددز رو ب   مط دد ، م ددم 

 ,Chakraborty, 2023يؤ   و ب   جم  خ    
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P.1096).) 

ح ت ي منق   خ ب ةلاب من معبجهدد  ب تإددم  

مم رو ب   عخ  لإجم   نددن ب تإددم  م دد ن وئدد  ئنددتع 

اددلى ب   منددم  مددن  إددمب  خددم ق  مت  قدد    عبئددن 

م مه   رو ئل   ئ ق م من نت  دد  ب  تإددم  رو ئدد  ئكددن 

ب    ج  ممئف دد  مددن ب تددعئم رو غ ددم م ددك مددن  م هم 

ب  عبمدد  ب تددق ئددن ك  ن ددب ر بو بطوددمب  وتددؤهم وددق 

ب   ج  ن ب ب  تإم   طددم ق نإدد  ب ددماوه، ويهددمب 

 (.67،  .2017ن فب ب  تم ، 

ون  ت ظهم ئ ا ب  تإددم   أحدد  ب   ددمام ب تددق 

ئمئإلا   عبئن ب تق يم وب تقعي ، وق ا ب متلمر يع   

بخت م م  غ م منمخإ  نلع ب عبجإددم   ب دد  معئددن 

ب متلمنددم  مندد  ب ن ددغم   م ن ددمح، رو ب تفك ددم وددق 

ئددما ب    خدد ، واددلب ب ن ددغم   دد و   يتدد ب   مددع 

وب ضددمو ي   ددلأ بو   ب خددت م م  ب  نمخددإ    عبجدد 

، 2016ب     وق ب متلددمر   ن نددت منتددع  ب ل ددع،  

. 129.) 

  ددم رر ئ ددا ب  تإددم  م ددك   حق ق دد  طنهددم   

م، وم ضددغعط  ئ ددعق ب ةم دد  وقددلا،  دد  رخددمئت ريضدد 

ب نفف   ب تق ئقع ن ددب نددمئا ب ة إدد  وب  ت ن دد  وددق 

م منمئه  وزبو  غإدد  بطخددم  ب تددق ئفددعق وددق   ددخ 

بطح مر  غإدد  ب ةم دد ، وانددما   ددخ ب ة إدد  ئكددعر 

  بخته  ج    و كن    م  ب   ع  و ب ب متلددمر   

يفددتة  عر بخددتمجمع ب    عمددم  ب تددق ب تفددإعام 

ويمج عر الب ب نف مر و ددب ب خددعه مددن ب متلمنددم  

 (.117،  .2016  ي  مل ع  ب موبش  ، 

وب  دد يم  م ددل م رر ب ق ددا ظددمام  يتددم وهم 

ب نمخ وددق ح ددمئه  ب  عم دد  ح ددت ي كددن رر يعصددن 

ب ق ددا  أنددت ئددعئم متعئددع و كنددت غددممخ، وب  دد ع  

     ب  ئ مح نت  دد   ةإ  دد  ب ق ددا، ويددؤ   ب ئفددمع 

نفددإ  ئ ددا ب  تإددم  و ددب بنخفددمأ م دد   ب ةم دد  

ب   بخدددق وزيدددم   م ددد    ب تفدددمب مدددن روخدددمط 

ب ةم  ، وم ق ا ي تإددمى ب ددإ خ نددمئع نددن بءددةمبب 

وق ب  لائ  ب  تإم      ن ب فم  وب   ت ع ب ل  ي  ش 

وي كن ئقف   ب ق ا و ددبت حم دد  ب ق ددات وئ دد م  و ت،

و ب  إددم  وئت دد  متغ ددم  وممح  دد  مت  قدد    دد ع  

ب فم   أنت مضةمب، وخ   ب ق ات وئ دد م و ددب م دد  

 وخددلا  رو ئه ؤ رو خ   هم ت  نفددإ  م وددق ب  ختدد    

 (.49،  .2020نإ  ب لف ظ ن م  ، 

ون  ددت ي دد  ب ق ددا ظددمام  شددمة   ئ ددك  خددإإ م 

م  ضدد ن بط بو بط ددم ي ق  دد ن ب ةددلاب وددق  نم   دد 

ج  ع رنلمو ب  م  ، واددع نددعع مددن ب ن ددغم  ب ددلبئق 

ب ل  يت  ب وق ب تق    من ب لب  ويؤ   و ب ب تق دد   

ب   مودددق ب فددد إق، ونددد   ب تم  دددز، و  و  ب ف ددد  

ب ففددد ع عج   غ دددم ب  عبئ ددد  وب ف ددد  بط دددم ي ق، 

رصددإة ئ ددا ب  تإددم  ور  ددم ى مددن روخددع م ددم   

ب إلددت وددق ب فددنعب  بط  ددم ، ي دد  ب ق ددا ظددمام  

م  ضدد ن بط بو بط ددم ي ق  شمة   ئ ددك  خددإإ م نم   دد 

  ن ب ةلاب وق ج  ع رنلمو ب  م  ، ويؤهم ب  فددتع  

ب  دد ي  مددن ب ق ددا ن ددب ب تددل  ب  ق  دد  وب  فدد ي  

م ئددأه م خدد إق ن دد  ب ر بةددت ب  ختددق   فم  و ددت ريضدد 
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وب جت دددددمنق وب  دددددمة ق وب  هندددددق وب ت    دددددق 

Dawood et al., 2016, P.57).) 

م م خإا ي كن ب تعصدد  و ددب رر ئ ددا ب  تإددم  

ي    ن ددب ونمئدد  ب ن ددمط ب فكددم    فددم  ويزيدد  مددن 

ب خةأ وي    ب ةلاب يفكمور وق ح ددع  ر ددم  مندد  

ب غش، وي   ن ددب ب     دد ن ونةددمو بات ددم   ددم  

 هلى ب قض  ،   م رر ب ق ا اع ب ل  يدد مم ب  عبادد  

ويفددإ  م ددم   وددق ب تم  ددز وب ددلب م    ددم يفددإ  

خددد ع  م  غ دددم نمءددد  ، و م تدددم ق،   يفدددتة ع 

ب  ددخص ب  تددمب ب تك ددن مددع ب  ددموه وب إ  دد  

ب لم   ، ويفق    ددخ بطشددخم  وددق اددلى ب  عبئددن 

ب ف ةم  ن ب رنففه  وي ددمنعر مددن م ددم   جفدد ي  

وخ ع    وم مو  ، م م يؤ   و ددب ب ق ددا وددق بط بو 

 بط م ي ق.

 مفهع  ئ ا ب  تإم  بت كتمونقت

ئت    مفما   ئ ددا ب  تإددم  ب تددق ئفددمن  ن ددب 

شمح مقتضمى، وئت ن  ر مز ئ ك ب  فما   وق  لا  من 

 ب ئبت

 ,.Cioffi et alنددمه خدد عوق وآ ددمور  

2024, P.2 ئ ددا ب  تإددم   أنددتت م  عندد  مددن )

ب خددددت م م  ب  مطف دددد  وب  فدددد ي  وب فدددد ع    

ب  خت      عبئ  ب فدد إ   ب  لت  دد  رو ب ف دد  وددق 

 ب متلمر رو معبئن آ م  ممئإة   م  تإم .  

 & Balwan  ددم نددمه   ددعبر و ددع   

Kour, 2022, P.306  ئ ا ب  تإددم   أنددتت حم دد )

نففدد   ي ددمنق و هددم بطشددخم  مددن ب تددعئم ب  دد ي  

 وب ق ا وق معبئن ب  تإم .

، 2020نددمه وخددلا  نإدد  ب لفدد ظ ن ددم    

( ئ دددا ب  تإدددم   أندددت ب لم ددد  ب تدددق ئدددلاز  42 .

وئتمح  ب فم  وق معئن ب  تإم  وئ  ئإ ر وق وتم  

مم ئإ  ب  تإم   ب خددت  ب   لا تإددم ب (، و هددم ندد   

م ددمام  ب دد  ن  هددم واددق جفدد   ، وبجت من دد ، 

 وم مو   وبنف م   .

و م تدددم ق ندددمه ن دددب  دددن مل ددد  ب     دددق 

( ئ ا ب  تإددم   أنددت نددعع مددن 3271،  .2019 

رندددعبع ب ق دددا ب  دددم ، ح دددت يتضددد ن م  عنددد  

ب خددت م م  و  و  ب ف دد  ب ففدد ع عج   وب نف م  دد  

وب ف ع    ب  ت  ق   م ات م  رو ب ن غم  رو ب خعه 

 من ب ف   وق معئن ب  تإم .

، 2016  ددم نموددن  ن نددت منتددع  ب ل ددع  

(  أنت ب لم   ب تق يت  و  هم ب ةم   نت    126 .

ب زيم   وق   ج  ب تعئم رو ب خعه وق ر بو ب  تإددم  

ومددم يتددمح  اددلى ب لم دد  مددن بءددةمبب   يددت وددق 

 ب نعبحق ب  مطف   وب   مو   وب ف ف ع عج  .

( ئ ددا 2015وق ح ن نمون وينددمخ صددفع   

ب  تإددم  بت كتمونددق  أنددت ئددعئم وبءددمبب ينتددمب 

ب ةم دد  ئإدد  ورهنددمو ب  تإددم ب  بت كتمون دد ، م ددم 

يتفإ  وق ص ع   ب تم  ز رهنمو ر بةددت، وينددتع ننددت 

  خ بطنددمبأ ب ففدد ع عج   ب تددق ئنتهددق  دنتهددمو 

ب  تإددم   واددق ئتضدد ن مكددعر م موددق يت ندد  وددق 
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ب نزنم  وبتن غم  من ئإ م  ب ف دد  وددق ب  تإددم ، 

ومكعر بنف م ق يت ن  وق ب  دد ع   م ضدد ا وب تددعئم 

وب خددعه مددن ب  تإددم ، ومددم يتددمحإت مددن ئغ ددمب  

 وف ع عج   خ إ  .

 (  أنددت حم دد 2005وئ موددت خدد  م  ب إدد     

 ئعئع رو ب خةم وجع  يفت  مام خم   غ م بنف م   

 ب  عبمدد  ب فددم  ي  ا رر  ور ب ضم  وش ك  ل وى

م اددلى و ددب ئ و ت ب تق  اددلى يتددمح  ب لم دد ، وغم إدد 

 ن   بز يم  من    خ ب تغ  مب  ب فف ع عج   ب لم  

 ب دد  ، وئدد  يتددمح  ءددغلا وب ئفددمع ب ق  ، ءم م 

 ب  ضدد ق،  م ت دد  بتحفمخ من  نض ق ئعئم ب ق ا

ب تم  ددز وب نتإددمى  ن ب ب ق     فق بر ب   ع    من 

 .طعي       

معئددن  وددق ب  ختدد   وق   م نمه  أنت خ  

 ر ددمز وا م ب نزنم  وب ىف م   ، مل   ويتكعر من

رنددت  ن ددب ب نزنددم  ويلدد   ئ ددا ب متلددمر، ننمصددم

 ب ىف م  دد    خعه من ب ف  ، وئل   بات م  م موق

ب  تددإق  ح دد  جإميدد   رو م     هددمز رنهم   و  ن ب

 (.2004وآ مور،  

 وب خددعه مددن ب ق ددا  ددل ك نددمه  أنددت حم دد 

 يةإددا ئ مءددت   عئددن ب تإددم  نت  دد  ئت   ب فددم 

 رو رن ددب، ن  ددت، مددن رجدد  نق ددت و ددب خددن    بخدد  

ب ئفددمع  ويددؤهم صددلاح تت    دد  مددم، مدد      مودد 

و ددب بتئددلا  مددن  ب لدد  ب   تدد   نددن ب ق ددا مفددتع 

 ب   ددتلن، وبنخفددمأ   جمئددت وددق ب متلددمر  فمةتت

 (.2003ب قم   طت وآ مور،  نإ   وم 

 ب غددممخ ب خددعه مددن حم دد   أنددت   ددم نموددت

 مددن  ددت  ن ددم ويفددإ  ب فددم ، يت  ددك ب ددل  ب  دد ي 

م وبط دد  ب ضدد ا م وب ق ددا، وهددع يإدد و  بة دد   مت ددمة  

ب فدد  ،  بطنتددمب  وددم وق ومضددةم  م ومتددعئم

2001). 

 من (  أنت نعع2000زامبر،  ونموت  مل  

  دد   ب   ددتلن شدد ع  ين م ممئإلا  م متلمر، ب ق ا

 حم دد  بنف م  دد  وب نف م  دد ، واددع   نم دد   م نزنم 

 ئ تميددت وئددن رو رهنددمو ب متلددمر، ئتتددن  م  دد ع 

 ب متلمر. وب خعه من  م تعئم

 رخإمب ئ ا ب  تإم  بت كتمونقت

ي ددز  ئ ددا ب  تإددم  و ددب ب   يدد  مددن بطخددإمب 

  2008رشددم  و  هددم  دد  مددن  مميفددت ر ددع مفدد  ، 

Ifeoma et al., 2017و  م ي قت ،) 

ب ضغعط بطخددمي  ن ددب ب  ددت     مددن رجدد  ئلق ددا   -

 مفتع  ط عح ئ  يفعق ئ  بئت.

 ب قتع  وق مهم ب  ون ب  ور بو بت تإم . -

ب ئ مادددم  ب فددد إ    ددد   ب  دددت    نلدددع ب  دددم    -

 ب   بخ  .

 ص ع   ب  تإم . -

 وحفمخ ب  ت     أر مفتقإ ت متعئن ن ب نتمة ت. -
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نقددص ب   مودد   م  عءددعنم  ب   بخدد  ، ووجددع   -

م دددكلا  ودددق ئ  ددد  ب    عمدددم ، رو ئن   هدددم، رو 

 ممبج تهم ئإ  بت تإم .

 ب ئإمط بت تإم   خإمب  و   وق ح م  ب  ت   . -

( و دددب 2000  دددم رشدددم   مل ددد  زادددمبر، 

 م  عن  من رخإمب ئ ا ب  تإم ، واق  م ئبت

 ب   بخ  .  م  عءعنم  ب   مو  ئ   -

 وب تفعق. ب ن مح ن ب ب ض ن وق ب مغإ  -

 ئى   هم. رو ب    عمم  ئ    ص ع   -

  م ىف . ب نق  نقص -

 ب  تإم ب . نلع ب ئ مام  ب ف إ     ةلاب -

 ددأر ب  فددتقإ   ب  تإددم ب ، وب  دد ع  صدد ع   -

 يتعئن ن ب ب  تإم ب .

 تلق ددا  بطخددمي ، و مصدد  ب إ   دد ، ب ضددغعط -

 ئ  ب  ب ةم  . مع يتىمخ    ط عح مفتع 

 وب      ن. ب عب  ين و ءمو ملمو   -

 ب زملاو. مع ب  نموف  -

ونلاو  ن ب م ك رح  رخإمب ئ ا ب  تإددم  اددع 

ب  ختددد   ب ق قددد   ةإ هدددم ح دددت ئ ددد  مدددن ر ندددم 

ب  ختدد م  نمءدد   لإصددم    ددم ق ا رهنددمو وتددم  

ب متلمنم   ل ك ب ماإ  وب خعه ب ل  يز نت بطا  

 ب   ب ة إدد  مددن ب متلمنددم  منددل صددغما ،   ددم رر 

انما   خ ب  مو يقعمعب  عءع نقمب م  ن  لأ نمو 

وددق حم دد  ندد   ن ددمحه  رو حتددع ه  ن ددب   جددم  

منخفض ، و ل ك ن   بخددت  ب  ب ةم دد    ددك  ج يدد  

 لامتلمنددم  مددن ر نددم بطخددإمب ب تددق ئ  دد  ب ةم دد  

يتمب  م تعئم وب ق ا،   م ي    ب     عر  و   إ م 

وق  ن ب ق ا وق نفعخ ب ةلاب، وفق   خ بطح ددمر 

ع يقددع  ب     ددعر  عءددع بمتلددمر  نددعع مددن رنددعب

ب  قمب  هدد ك   ددم ي تإددم ب ق ددا وددق وتددم  ب متلمنددم  

خ عا مكتف  ينتق  مددن طم دد    ددم  بنتتددم  نإدد  

 (.93،  .2016ب قم   مل  ، 

 Balwanو م تم ق رشم     من   عبر و ع   

& Kour, 2022, P.307 أر ئ ا ب  تإم  ينإددع  )

     ب ةلاب من هلاه  رش مو، اق  م ئبت

ب خددعه مددن ب ف دد ت وددق   ددخ بطح ددمر ن ددم خ  -

ب كن ددم مددن ب ضددغلا ن ددب رنففددنم   ق ددم     دد  ج دد  

   ج  رر  عونم من ب ف دد  ي كددن رر يتغ دد  ن  نددم، 

وق  يكعر ب ةلاب مفت  ور،  كددن ب خددعه ي كددن رر 

 ي مئ  هقته   أنففه .

ندد   ب خددت  ب ت و دد ور ب فدد ةم  ب قعيدد  ن ددب  -

ملتع  ب  تإم  ب قددم  ، ئدد  يتددمب ب ةددلاب  ددم تعئم 

طنه  ي   عر رنت من ب  لت   رر يكعر ر باا  خ   م 

 وق ب  تإم .

ئددم ي  ب  تإددم  ب فدد لات ب ةددلاب ب ددلين وبجهددعب  -

م م   وق ب  تإم  وق ب  مءق ا  نمء   لإصددم   

 ق ا ب  تإم ، وإ    من ب ن م و ددب ومكمن دد  ب تلفددن 
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وددق ب  تإددم  ب تددم ق، ودددنه  يةددع ور نق  دد  خدد إ   

 وي ككعر وق معباإه . 

م م خإا ي كن ئعءدد ة رخددإمب ئ ددا ب  تإددم  

 وق ب ئبت

ب ق ا  فإ  ب ف  ت وق   خ بطح مر نضغلا ن ددب   -

رنففنم  قع  ط بو ن   ج  ، و كن  عونم مددن ب ف دد  

ئ  يتفعق ن  نم، م ددم ئدد  ي  دد  ب ةددلاب مه ددم  منددن 

 جمازيته  ي منعر من نقص وق ب نق   أنففه .

ب   ز نن ب تلض مت   ور ئلك  و م  وق معءعع   -

ب  تإددم  ب قددم  ، ئدد  ي دد م ب ةددلاب  ددم ق ا طنهدد  

 يتعئ عر رر يكعر ر باا  ء  ف م وق ب  تإم .

ب ت م   ب فدد    وددق ب  تإددم ب  ب فددم ق ت ب ةددلاب   -

ب لين وبجهعب ص ع م  وق ب  تإم ب  وق ب فددنعب  

ب فم ق  ئ  ي منعر من ئ ا ب  تإددم ، ح ددت  دد    مددن 

ب تفك م وق ب تلفن وق ب  تإم  ب قم  ، يتةع    يه  

 ن م  خ إ   وي كعر وق ئ  بئه .

ب فم  ب ق ددا يكددعر ر نددم نمءدد   لإصددم    ددم تعئم   -

وب ه ع  لا  معخ  ب  تإم ب .  متءددمو  و ددب م ددك، 

ب ق ددا وب خددعه ب ددل  يز نددت ب عب دد ين وددق نفدد  

 ب ةلاب منل صغما    أر ب  تإم ب  يؤهم ريضم .

 ئتن ن ئ ا ب  تإم ت

 ، نم يدد 2000صنن    من  مل دد  زاددمبر، 

( ئ ددا بت تإددم  2014،ن ددم    ددن خ   ،  عء مه

و ب نعن ن  ة ف ن من ح ت ب   جدد  رو ب  دد   ا ددم 

  م ئبت

ت واددع ئ ددا م تدد   مو ئددأه م ئ ا ب  تإددم  ب   فددم  -

وي ددم ق مفددمن ، وي تإددم ئ ددا  بو ددق، يدد وع ب  ددت    

    بخددد  وب تلتددد   ب  مئفدددع، وين دددةت ويلفدددزى 

  لاخت  ب   لا تإم ، وي فم ر بوى.

ت واددع ئ ددا ممئفددع مو ئددأه م ئ ا ب  تإم  ب   فددم  -

خددد إق، ح دددت ئتدددعئم بطنتدددمب ويدددز ب  ب خدددعه 

وب نزندددم  وب ماإددد ، ويفدددتن م بخدددت م م  غ دددم 

منمخإ ، م م ي مئ  ئ    ب  ت    ن ب ب تل م وب فه ، 

ور ئ ددا بت تإددم  ب   فددم ب  مئفددع غ ددم ءددمو  ، 

 وي    فضت وئمش  ى.

   م صنن من ح ت ب زمن، و بت

ي هم وقددلا  ددلا  ب متلمنددم  رو ئإ هددم   ئ ا مؤئنت  -

 ويزو     ام.

واع خ   شخت    بة  ، ح ددت ي ددمنق   ئ ا خ  ت  -

ب  خص من ب ق ا وق م  دد  معبئددن ب ل ددم  و دد   

 وقلا وق ب متلمنم .

   م صنن من ح ت مت   ب ق ا، و ب ب ئبت

نددمئع نددن ئعئ ددم  ب ةم دد   ئ ددا  ب  ددب  مبئددب(ت -

  نففت رو ب  قم ن   م  مين.

نددمئع نددن ءددغلا   ئ ا  م جب  بجت ددمنب      ددب(ت  -

 بطا  رو ب      ن رو ب   ت ع.



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025فبراير    –المجلد الخامس و الثلاثون .... العدد الثاني  374
 

 10شك  

 ئتن فم  ئ ا ب  تإم   من ون ب  ب إمحن (

 

 

 

 

 

 مكعنم  ئ ا بت تإم  بت كتمونقت

( Putwain et al., 2010رشددم   عئددعين  

  و ب رر ئ ا ب  تإم  يتكعر من ب خت م م  ب ئ  ت

ئت ن  وق بن  م  ب  ت     أ بةت   بخت م م  م مو  ت  -

 ب   موق، وو  با ب لب ، وب خعه من بت فمق.

ئت ن  وق وحفددمخ ب  ددت      بخت م م  وف ع عج  ت  -

 م ض ا وب تعئم وب ه ع من ر بو ب  تإم ، م م يددؤهم 

رو م ددت  ب  تددإق ب ددلاب ب  ، و  ددخ   و  وق جهمزى

 ءم م  ب ئفمع م    وخمن  ب فف ع عج    م  مق

 وب ئ مل ب   ين. ب ف  وجفمه ور   ب      ب ق  

 مهم ب  وق ب قتع  وق ئت ن   بخت م م  خ ع   ت -

ر بو ب  تإددم ، وب هددموب  ب ختل م ، وبخددتمبئ   م 

 وئأج   بطن م ، وب ن غم  ب  عبئن ب  تإم ي ، وق

 هددم  م  ه دد ، و م تددم ق بنخفددمأ    نلائدد   ددأمع 

 .  يه  بط بو بط م ي ق

( 2010  م رشم   ب ف   ب فنإمطق وآ ددمور،  

 من ب  عبن  ب ئ  ت يتكعر ب  تإم  و ب رر ئ ا

 ب  تإددم ، من ب خعه ي    نففق بنف م قت جمن  -

وب مخددعب،  ب ف دد  وب ق ددا، وب  ئإددما، وئعئددع

 ب زبة  . وب  تإ  

  م  ز دد ، ب  دد ع  ت يتضدد نجمندد  بجت ددمنق -

 ب  نمخددإم  ب   ددم    وددق وب نةددعبو، وندد  

 وبوتقم  ب  ع بطخم . ب جت من  ،

وب  ددمق،  وقدد بر ب  دده  ، يتضدد ن جمندد  حفددقت -

وب ت دد    متجهددم  وب  دد ع  ب ق  ، ءم م  وخمن 

 ب  ف ق.

 ب  دد ع   م نفدد مر، ت يتضدد نم موددق جمن  نق ق -

ب نتإددمى،  وئ ددتن ب تم  ددز، ن ددب ب قدد    وندد  

 ب تم  ز. وص ع  

( مكعنددم  ئ ددا 2002وح    خممم  ءددعبر،  

 بت تإم  وق مكعن ن ا م  م ئقت
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 رو ب  ق  دد  ب  عبندد  ويت ن  وددقمكعر ب نزنم ت  -

 ب تفك ددم رو ب ف دد ، ئإ ددم  وق من  ب تفك م ب   مو  

واددلب ب  كددعر اددع  وب تقدد يم، وددق وقدد بر ب  كمىدد 

 بط بو. ب  ف ع  نن ئ ىق

  م ض ا وب تددعئم ب فم  ي  م ح تمكعر نمطفقت  -

و ددب  و متءددمو  مددن ب  تإددم ب ، وب ه ددع وب  تددإ  

 وف ع عج  . متمحإم 

 11شك  

 مكعنم  ئ ا ب  تإم   من ون ب  ب إمحن (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   :ب  تإم   ب متلمر( ئ ا وم مام رنمبأ

ب لم دد ، واددق  ئ ددا مددن نعع ب متلمر ئ ا ي  

 أنددت  ب فددم    دد ع  مت  قدد  ومتغ ددم  حم دد  وئت دد 

 بنف ددم ق شدد ع   أنددت يت  ددز ب لم دد  مضةمب، وق ا

مددن  نعع   يت ئن م معبئن يعبجت نن مم ب فم  ي   ت

 ب  هددمز ن ددمط مددن يزيدد  وب ددل  وب تددعئم، ب خددعه

ب ل  دد ،  نإ  ب لبئق، وئ  ح      من  منل  ب  تإق

 وم ددمام ( رنددمبأ2005زاددمبر،  ، حمم 2003
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 ب متلمر و  م ي قت  ئ ا

ت منهددم  ددمو   بططددمبه، جف ي  ورنمبأ م مام -

  وب  فت ن. ب ق  ، جفمه ب ل ا  فقمر ئفم ع

ووقدد بر  منهددم بط ق نففدد  ت ورنددمبأ م ددمام -

 ورهنمو ب عخعبخ   ئإ   بطوكم    خ ب  ه  ، ئف لا

وب ن ددغم ، وب  تددإ  ،  ب تفك ددم، ب متلددمر،  نددم 

 وبتن ومع.

 ت منهددم ئ ددتنم مو دد  نق  دد  ورنددمبأ م ددمام -

 ب    عمددم  ب قدد    ن ددب بخددت نمو ب نتإددمى، ءدد ن

 ب طلاع ن ب    م  ب  لب م  رهنمو ب متلمر، نف مر

 ب متلمر. و ئ 

ي دد  ب ق ددا   نم دد   نددمو نففددق م قدد  ي كددن رر 

ي هم وق و ددم  ومن دد  مخت فدد ،   ددم وددق م ددك ب  غدد  

وب كددلا  وب ق ددا ب جت ددمنق وظددمام  ئ ددا ب  تإددم  

ب تددق ئ ددن   بخددتهم   ددك  مكنددن، ويلدد ى ئ ددا 

ب  تإم  نن مم يفتقم ب ةلاب و ب ب نق  وددق ئدد  بئه ، 

 م م يؤ   و ب ء ن ر بو ب  تإم  ونتمة ت.

ح دددت يفدددإ  ئ دددا ب  تإدددم  م  عنددد  مدددن 

بطندددمبأ وب تدددق ئت نددد  ودددق ب تدددعئم وب خدددعه 

وب نزنم  وق مخت ن بطن م  وب  مبح  ب   بخدد  ، 

ح ت ئ تإم ب  هم ب  ب   بخ     نم   ننا ب زجمج  

وددق ب ن ددم  ب ت    ددق، وم ددك  فددإ  ئفددم ا ب ةددلاب 

  لتددع  ن ددب ب تختددص ب  نمخدد   هدد ، وب ددل  

، 2014يمءدددب ط دددعحه   مميفددد  ر دددع مفددد  ، 

(. وحددد   بخدددلا  نإددد  ب لفددد ظ ن دددم   109 .

( رندددمبأ ب ق دددا ب  تإدددم  ودددق 42،  .2020 

ب  دد ع   م نفدد مر وندد   ب تم  ددز وصدد ع   ب تددل م 

وئدد ب   ب    عمددم  وباتددزبز ب نقدد   ددم نف  وئعئددع 

ب ف دد  وب   منددم  مددن ب  ئإددما، وخددمن  ب خددتنم   

  ددددتلاط وب نف ددددم  ن ددددب ب  ل ةدددد ن وئ ندددد  ب

 م  ل ة ن وئ ن  ب تعبج  مع ب  ددمين وب إ دد  نددن 

ب نقمشددم  وب  دد ع   ددماتزبز صددع   ب  ددخص نندد  

 ب  مين.

وي تإددم ئ ددا ب  تإددم  مددن ب  تغ ددمب  ب  ه دد  

ب تق ئؤهم وق خ عا ب فم  وئ  ئف ةم ن ددب ئفك ددمى  

وم ك   م  لا تإم ب  من را     مص  وم  ع   إ ددم 

  ئإمطددت ب  دد ي    فددتقإ  ب ةم دد ، و م تددم ق ئلدد   

مفتقإ ع ب   بخق وب    ق، واق حم   بنف م    ي ددم 

 هم ج  ع ب ةم   وددق وتددمب  ب  تإددم ب  ومددم ئإ هددم 

و كن  نف  متفموئ  ئتدد    مددن ب ق ددا ب   فددم و ددب 

  جدد  نم  دد  ئدد  ئددؤ   و ددب ونمئدد  ب تقدد   ب   بخددق 

  ةم  ، وئ  يمجع الب ب ق ا ب  م   ب   بخدد   نففدد  م 

رو بئ ددمى ب ةم دد  نلددع ب    دد  رو ب خددعه مددن ندد   

ب لتددع  ن ددب نتددمةع ممءدد     فددم  رو ب  ل ةدد ن 

خددعه مددن ب مخددعب وب ف دد  و   م ئدد  ئتدد  و ددب ب 

 (.37،  .2020 بخلا  نإ  ب لف ظ ن م  ، 

 & Balwanرشددم   دد  مددن   ددعبر و ددع   

Kour, 2022, PP. 307-308 م ( و ددب رنددت ووقدد 

       ب ق ا وب  ت مب بطمميك دد ، ي كددن رر ئكددعر 

رنددمبأ ئ ددا ب  تإددم  جفدد ي  وخدد ع    وم مو دد  

 ونمطف  ت  
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ت ئ دد   بطنددمبأ ب  فدد ي  بطنددمبأ ب  فدد ي  -

 ق ددا ب  تإددم  ب ت ددمق وب مجفدد  وخددمن  ءددم م  

ب ق   وجفمه ب ف  وبتغ ددمو وب غن ددمر،   ن ددم ي كددن 

م جفدد ي م مندد   رر ئفددإ  ب لددم   بط نددم شدد   ممءدد 

 ب غن مر رو بتخهم  رو ب ققو.

ت ي كددن رر ئ دد   بطنددمبأ بطنددمبأ ب  مطف دد  -

ب  مطف دد   ق ددا ب  تإددم  ب  ت ددمب، وئدد نق بحتددمب  

ب ددلب ، وب خددعه، وب غضدد ، وب ضدد ا، وب  دد ع  

م  ب خدد إ   ح ددت غم إدد   م  أخ، ئ  يعبجت ب ةلاب روكددم  

مددم ي دد م ب ةددلاب  ددم   ز نددن ئغ  ددم وءدد ه  رو 

 ب تق    من شأر رنففه   

ي كددن رر ئ دد    بطنددمبأ ب   مو دد  وب فدد ع   ت -

بطنمبأ ب   مو   وب ف ع    ئ ن  ب  عبئددن ب تددق 

ئنةددع  ن ددب ب  تإددم ، وئدد  يتضدد ن م ددك ئخةددق 

ب تن رو حتب ئما ب    خ ، ووق حم   ر م ، ئ  

يفتخ   بطشددخم  بط ويدد  رو ب كلددع    ت ممدد  مددع 

رنددمبأ ب ق ددا،   ددم ئ دد   بطنددمبأ ب   مو دد  

بط ددم  م ددم   وددق ب ددلب م ، وصدد ع   ب تم  ددز، 

 وب تفك م ب ف إق، ومقم نتهم  م  مين.

  م رءمون نتمةع   بخ   ي  مل ع  ب موبش   

( و ب رنمبأ ب ق ا من ب  تإم  127،  .2016 

 وق ب ئبت

ب  ددد ع   دددأر ب ددد  جم  ودددق ب متلدددمر خدددتكعر  -

 منخفض  مه م  منن   ج  خهع تت.

ب ئ دددمل يددد  ب ةم ددد  ننددد  بتجم ددد  ندددن رخددد     -

 ب متلمر.

 ب   ع       ئ م ك ب نف  وق ئمن  ب متلمر. -

 ب   ع  غم إ م  م مغإ  وق ب ققو رهنمو ب متلمر. -

ئكعر رنتمب ب ةم   متعئم  ح ن ددم ئددعزع رو بق   -

 رخ    ب متلمر.

ووق نف  ب ف مق روءددة نه دد  ب فدد   نن ددمر 

( و ب بطنمبأ ب ف ع     ق ا 2606،  .2014 

 ب  تإم  وق ب ئبت

   يهت  ب ةم      همى رهنمو ب  تإم ب . -

   يهت  ب ةم    دئقمر ر  ن   رهنمو ب  تإم ب . -

 يمئإلا خ عا ب ةم   ب لم    عن  ئمب ب  تإم . -

ئ ن  ب  عبئن بتجت من دد  رهنددمو بخددت  ب  ب ةم دد    -

  لا تإم .

 يموخ ب ةم   زيم ب  بطئم ب رهنمو ب  تإم ب . -

  ينهق ب ةم   ر  ن   منز ق بنتددم  ن  ددت  ددلا    -

 .ب  تإم ب 

  ي  دد  ب ةم دد  ن ددب ب ت  فددعر رهنددمو ب خددت  ب   -

  لا تإم .

 يلا  ب ةم     نع  متأ م ئإ  معن  ب  تإم ب . -

، 2018  دددم رءدددمه حفدددن خددد   نم ددد ين  

 ( رنمبأ ئ ا ب  تإم  وق ب نقمط ب ئ  ت57 .
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ت يت ندد  وددق وقدد بر ب  مندد  ب  فدد ق ب ففدد ع عجق -

ب  ه   وب مغإ  وق ب ققو وئتإ  ب  ددمق وخددمن  

  ئم  ب ق  .

ت يت ندد  وددق ب  دد ع   م  ز دد  ب  مندد  بتجت ددمنق -

ون   ب   ددم    وددق ب  نمخددإم  ب جت من دد  ووتددع  

 ب  لائم  مع ب  مين.

يت ندد  وددق ب  دد ع   م نفدد مر  ب  مندد  ب   موددقت -

ون   ب ق    ن ب ب تم  ز وئ تن ب نتإددمى وصدد ع   

 ب تل م وب ن غم   مطوكم  ب ف إ  .

ت يت ن  وددق ب خددعه مددن ب  ت ددم  ب  من  ب نف م ق  -

 وب  ئإما وب غض  ب   ي  وزيم   ب  تإ  .

من  لا  مم ئق   ئعص ن ب إمحن  و ب رنددمبأ 

 ئ ا ب  تإم  وق ب ئبت

وئت نددد  ودددق ب غن دددمر رو  بطندددمبأ ب  فددد ي ت -

بتخهم ، ئغ مب  شدد ي   وددق   جدد  حددمب   ب  فدد ، 

جفمه ب فدد ، ب تدد بع، ئ ددمق زبةدد ، خددمن  ءددم م  

 ب ق  ، ء ا ب تنف ، ب  وب ، ص بع، جفمه ب ف .

ت وئت ندد  وددق شدد ع  بطنمبأ ب  مطف   وب نففدد    -

 م خعه رو ب ددلنم ئإدد  رو رهنددمو ب متلددمر، ب  دد ع  

ب  مطفق  م   ز، ب غض ، م منم ب خعه ب  فمطدد ، 

ب إكددمو ب ددل    ي كددن ب فدد ةم  ن  ددت،   إدد  بطمدد ، 

 ب  ت مب.

ت من  ئنددمو  ب  ددعب  ب  ن ددة ، بطنمبأ ب ف ع     -

 وب ت    ، نع م  ب غض  ب  فمج  .

ت وئت ندد  وددق ب تفك ددم ب فدد إق، بطنمبأ ب   مو    -

وص ع   ئن    ب فكم، وب ل يت ب ف إق نن ب ددنف ، 

وئفدددم ا بطوكدددم ، ومقم نددد  ب دددنف   دددم  مين، 

وصدد ع   وددق ب تم  ددز، وم ددمنم ب ماإدد ، نفدد مر 

 ب    عمم  ب تق ئ  حف هم.

  ب متلمرت    ب  ففم   ق ا ب ن ميم 

 ئففدد م ب ل يندد  ب ن ميددم  مددن  ن ددم حمو ددن

 م ق ا ب  ددم ق وددق ب متلددمر،  ب  مئإلا ب ف لا بتن مز

    بخدد  جعبندد  ندد   مددن ب  عءددعع اددلب وئنمو ن

ب فددم   مل دد  نإدد  ب فتددمح  ر بو مفددتع  ن ب ئأه مى

  مل دد  نإدد  ب هددم   ب  إددع  ، 2004شددما ن، 

  رم ددم 2017  ممو  نم   ، مددمي  حددم  ،  2013

 ي قت  و  م ب ن ميم  الى (، وئت ن 2019 لا ، 

 ( ب ن مي  ب ف ع   ت  1 

ب ق ا من وجه  ب ن م ب فدد ع    اددع بخددت م   

بشددتمبط     ن ددم   يدد نع   خددعه رو ب ق ددا، و كددن 

ئكددمب  اددلى ب خددت م   يددؤ  و ددب ئضدد  نهم حفدد  

ب خددددت  ب  ب  ختددددب   فددددم ، وئددددم  رر ب ق ددددا 

 لاختنم ب  ب  زن دد  وونددت بخددت م    ددعه ئفددتنم  

  ن ددمب   دد   مددن شددمنت بر ئن ددم اددلى ب خددت م  ، 

ورنهم ب تفددإن ب قدد    ن ددب بهددم   ب خددت م   نت  دد  

ن   دد  ئ  دد  خددم ق ، ومخددت م   ب ق ددا اددق بخددت م   

بشددتمبط    لاخدد ك   ئخضددع  قددعبن ن ب ددت   . واددلى 

ب ن ميدد  را  ددن ب لاشدد ع  و  ددز  ن ددب ب  ددمام 

وبنت    ن ب ب  ن م وب خت م   وق ئففدد م ب ق ددا، 
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وبئفقن ب ن مي  ب ف ع    مع ب تل      من رر ب ق ددا 

يددمئإلا  م  مءددب وب خإددمب  ب فددم ق  ب تددق خددإا رر 

 ئ   هم وق ح مئت بطو ب.

 ( ب ن مي  ب   مو  ت2 

مددن وجهدد  ب ن ددم ب   مو دد  ي تقدد  رر ب  ممدد  

بطخمخددب وددق ن ددعو ب ق ددا وبخددت مب ى ينإددع مددن 

ن     ب تفك م، وئددم  ب ن ميدد  ب   مو دد  رر رخددمخ 

ب   ك   وق بءةمب م  ب ق ا يك ن وق رخ عب ب فم  

ودددق ئففددد م ب عبئدددع. وئفتدددمأ ب إلدددعى ب نففددد   

ب   مو   وجع  هددلاى و ددم  مددن ب     ددم  ب   مو دد  

ب  مئإة   م ق ا يك ن وق رخدد عب ب فددم  وددق ئففدد م 

ب عبئع، وبر ب    عمم  ب تددق  دد   ب فددم  نددن نففددت 

ونن ب  م   ونن    تت ونن ب  فتقإ  يت  بخت  م هم 

نن بنهم متم     خةم، وئفتمأ ب إلددعى ب نففدد   

ب   مو   وجع  هددلاى و ددم  مددن ب     ددم  ب   مو دد  

نق من ب ق ددا يت ددت ب  مئإة   م ق ا، وم فم  ب ل  ي م

   ك  بنتقمةب نلع ب    عمم  ب  مئإة   م ته ي 

 ب ت ب  ت ( ن مي 3 

 وددق   ق ددا ب مة فددق ب تددأه م رر ئددم  ب ن ميدد 

 وئددأه م نعبمدد  وددق   ددع  ب  تإددم   اددع ب  عئددن

 غ ددم بخددت م م  ب  ددم ق ب ق ددا ينددتع ح ددت ر ددم ،

 وب     ب تم  ز، ن  : من  ب  ة ع    م  هم  ممئإة 

 وئت ب   مع ب خت م م  ئتنمو  ب تق بط ةمو، نلع

 مبئهددم، ور بطخمخدد    م  هددم  ب  مئإةدد  ب ضددمو ي 

 يتددإلعر  لامتلددمر ب  ددم ق ب ق ددا مو  ب ةددلاب

م من ددغ  ن   دد ن بطمددع  بنتإددماه  ويقفدد عر غم إدد 

 وددق  م ددلب ، ب  مئإةدد  بطمع  رو  م  ه   ب  مئإة 

م ئ ا وق ب  نخفض ن ب ةلاب رر ح ن  ب متلمر غم إدد 

 ب  ة ع دد   م  هم  ب  مئإة  بطمع  ن ب يم زور مم

 .    ج  ر إم وقلا

 ب    عمم ت ئ ه ز ( ن مي 4 

 مو  ب ةددلاب ئتددع  ي ددع  ب ن مي   هلى ووق م

 ئ  دد  وددق م ددكلا  و ددب  لامتلددمر ب  ددم ق ب ق ددا

رو  ئإ  ب متلددمر ممبج تهم رو ئن   هم رو ب    عمم 

رنددت يمجددع  ر  مبئددت  ب متلمر معئن وق بخت نمةهم

ب ق ددا  مو  نندد  ب ةددلاب ب تلتدد   وددق ب نخفددمأ

ئن دد    وددق ئتددع  و ددب ب متلددمر معئددن وددق ب  ددم ق

 .ب متلمر وق معئن وبخت نمةهم ب    عمم 

 ( ن مي  ب تل    ب نففب  فموي ت5 

ئد دد  مددن رادد  ب  فددما   وددق  ن مي  وموي    ق ا

ب تل  دد  ب نففددق، ح ددت يددم  ومويدد  رر ب ق ددا  دد   

م ددم  شدد ع  نددم م  دد  نت  دد   تددمبنم   ب   دد  

نففدد   ن  قدد . وئددم  اددلى ب ن ميدد  رر ب ق ددا اددع 

وبطنددم وبطنددم بطن ددب،  نت    صمبع  ب  ق   ن ب هع

ح ت ين م و ددب ب ق ددا  دنتإددم ى وشددم   ونددلب   خةددم 

 ئم   ي كن رر يه   ب  خت  

 :ب  تإم  ئ ا   لا  و شم ي  ئعج هم 

  هددم ي ددم ئ  بنف م    نفف   حم   ب  تإم  ئ ا

 وجفدد    غ ددم نفف   و     و  وئتمحإهم ب ةم  ،

 وانددما ب  تإددم ، وددق ب ف دد   تعئ ددت نت  دد  م تم  
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  ب ةم   ب ق ددم   ينتة ب تق ب تعج هم  من م  عن 

 ئ ددا وددق م ددم   ب عئددعع مددن نففددت   قددق  هددم 

 ( و  م ي قت2005 ح  ئهم  حنمر ب  نمنق، ب  تإم ،

   نددت وم يدد  وددموق انددما رر ي   رر ي    ب ةم   -

 ئ    وق ن  ت زم  ت يتفعق  مر ب  مين، ودمب و  ن

 ئ  ب  وق يت  ز رو ن  ت يتفعق    م نق    مم، ودنت

 .ر م  نعبح رو

 ب  مازيدد  و  يددت مفددت   ب ةم دد  يكددعر رر ي دد  -

 وقددلا و دد     ت، ب  م  ب   بخق م ب  ن ب  لامتلمر

 .مإمشم  ب  تإم ب  ئفإا ب تق ب قت م  ب فتم  وق

 ب  ق  دد  ب قدد  ب   ددت  أنددت ب ةم دد  ي ددمه رر ي   -

 و بو ب  ددمور، وم ختمخددم  ي  كهددم ب تددق نففددهم

 خدد إ م يددؤهم ب نقدد  ووقدد بر وب تددعئم ب خعه بنف م  

 ب  تإم . وق ر بةت ن ب مفتع 

 ب ةددلاب هقدد  ي   ن ب ب قمة  ن  م ت  ي  ئ زيددز -

 و ددب ب ةددلاب يقددع  وب تعئم ب ق ا ور ح ت  أنففه ،

 وب  ئإما. ب ت تن وب نف مر

ب ةددلاب  ي دد  ن ددب ب قددمة  ن  م تدد  ي  ئنإ ددت -

 مم    عئن  مه.    بمتلمر   و   عبن  

 ر نددم و تأر   ئ  بطخ    ئمبو  و ب ب ةم   ئعج ت -

منددت، و   وه ددت    ة ددعب مددن يتأ دد  حتددب مم ، من

 .بتجم   وق يتفمع

 وحددنه  هق  ب ةددلاب  أنففدده  ئ ن   ن ب ب لم  -

  يضدد ن  حتددب ءددغلا  رو ئع     ور ب  نم م  ن ب

 ب ق ددا مددن ب  زيدد  و ددب يددؤ   م ددم  أنففدده ، هقته 

 .وبتحإمط وب خعه

 وومكمنمئه ، بط نمو ئ  ب  وصن وق ب  إم غ  ن   -

 .  عءعن   ئ  بئه  مع ويفض  ب ت مم 

   ك  متفعق ئمي  رو  ةم  ب  قم ن  نن ب متنمع -

 ون مزا .   وي  ا يلإةه 

 بط نددمو ن ددب بطادد  ط عحددم  ومأ ن   ملمو   -

 وومكمنددمئه ،  دد  و غإددمئه  م ددع ه  و ددب ب ن م  ور

 .وبتمكمنم  وب مغإم  ب   ع  الى ممبنم  ي  

 مقمي   ئ ا ب  تإم ت

مق ددمخ  فم خددعرت رندد  اددلب ب  ق ددمخ نددم   ( 1 

ب نف  بطمميكق  خم خعر( ويتكددعر اددلب ب  ق ددمخ 

( نإم   مكعن  من ر  ددع نعبمدد  42وق بطص  من  

بتنزنددم   -  ق ددا واددقت  بطنددمبأ ب ففدد ع عج  

بءددةمبب  -ب  ئإددما ب   موددق ب فدد ع ق -وب فددزع

ب نف م ق  ب نف م   خم إ (  رزام  مل   نإ  ب إم، 

2019.  ،270.) 

و قدد   ددمر مق ددمخ خم بخددعر   تإددم  ب ق ددا 

( رو  مق ددمخ  ق ددا ب  تإددم ، وئدد   منددن 1958 

ب نفددخ  بطصدد    مددن اددلب ب  ق ددمخ مكعندد  مددن 

ب مددأ عم   21م  عندد  ومن دد  مكعندد  مددن  ننتددم 

مإمشددم  مددن بخددتإ منم  ئ ددا ب  تإددم ، وئدد  ئددم  

خم بخعر  تغ  م ص غ  بطخ     تكعر صة رو  ةددأ 

 فهع   ب ختخ ب ، وب تق يت  ن ددب رخمخددهم حفددمب 

م  عع   جم  ب ق ا وق ب  تإددم ، و  دد  مزيدد  مددن 
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( نفددخ   حقدد  1972ب تل  دد ، رن ددأ خم بخددعر  

ب، وب تددق ئضدد نن   ددخ  37ئلتددع  ن ددب  ننتددم 

ب  لتع  ب   ي ، و  يزب  الب بتص ب  مددن مق ددمخ 

خم بخدددددعر يل دددددب   ددددد إ    إ دددددم  ب  دددددع  

 Crawford, 2021, P.6.) 

واع بط ب  ب  فتخ م  وب تق ئه ه و ب ئ ددمخ 

مفتع  ئ ا ب متلددمر  دد   ب ةددلاب وب ت ددمه ن ددب 

اددلب ب  فددتع  يددت   ددلا  م  ددعع   جدد  بخددت م   

ب ةددلاب ب  مئإةدد   ددإ خ ب  عبئددن ب تددق ئ ددمأ 

، 2018ن ددد ه   ةميقددد  مكتع ددد   مل ددد  زيدددمنق، 

. 19.) 

  ددم رنهددم ئ دد  ر ب      بخدد  رندد ى خم خددعر 

 هدد ه ئ ددمخ مفددتع  ئ ددا ب متلددمر مددن  ددلا  

م  عع نلامم  بخت م   ب ةم      ن مب  ب  كتع دد  

وقددم   كدد  وقددم  ر   دد    ددم ب   38ويتكددعر مددن 

 روبوا     ،   روبوا،   روبوا     (، ويف دد  اددلب 

ب  ق مخ وق مفمن   ب  مشدد  ب تم ددع  وددق ب ت ددمه 

ن ب وجع  ب ق ا       ددخ ب ة إدد  رهنددمو ب متلددمر 

و م تددم ق مفددمن ئت مددن  ددلا   ددمبمع نلاج ددت  ريدد  

 (.9،  .2020مف   ب زين، 

( مق مخ خعينت ئ  ن م مق مخ خ عا ب ق ا وددق 2 

، و ددمر ب هدد ه مددن اددلب 1969ب تإم   فعين نددم   

ب  ق مخ اع ئق    و م    رحدد  اددلى ب تدد  لا ، واددع 

خددؤب    50ب  لا  ب فدد ع ق، ويتكددعر ب  ق ددمخ مددن 

ئفتففم نن م   وهم   ب  عبئن ب  خت فدد  ب  ت  قدد  

 ق ا ب  تإم ، و  يزب  الب ب  ق ددمخ يفددتخ   حتددب 

 .(Crawford, 2021, P.9)ب  ع  

ب ئتدددن  50يلتدددع  ب  ق دددمخ ن دددب  ننتدددم 

ب  عبئن ب ف ع    ب تق ئن م ئ ددا ب  تإددم ، وئدد  ئدد  

م  تق    و م  دد  ب  ددلا  ب فدد ع ق وددق  ئةعيمى  ت ت 

نلا  ئ ا ب  تإم ، ويفت    ب   م  عر    نمصددم 

نقددمط، ويت تددع مق ددمخ  5ن ددب مق ددمخ مكددعر مددن 

خ عا ئ ددا ب  تإددم   فددعين   عهعئ دد  ب تإددم  ئإ دد  

 رخددم  ع ن ددب ب تددعب ق 4و 6      0.78و  .0 74

(Metibemu & Ojetunde, 2020, P.169). 

وق ب عئن ب لمءم، يددت  ئتدد    مقددمي   ئ ددا 

ب  تإددم    ك ددن نددن "ن ددعم    ع ددعجق نففددق 

بجت منق"  ق ا ب  تإددم ، وب ددل  يفتددمأ وكددم  رر 

ئ ا ب  تإم  يت  ب ك ن ننت مددن  ددلا  "بطنددمبأ 

ب فدد ع    وبت  ب  دد  وب ففدد ع عج  "، وئدد  طددع  

( مق ددمخ خدد عا ئ ددا ب  تإددم ، 1969خعين نم   

ب،   50واع مق مخ ئ مخ نم  ق يلتع  ن ب   ننتم 

يق    كفمو  ب لم   ب ف ع    ب تق ئت ن  وددق ب  دد ع  

 ,Abbasi & Ghosh, 2020 م ق ا رهنمو ب  تإم 

PP. 523-524).) 

  م ور ئ ا ب  تإم  يخ ا م ددم    لأوددمب  طر 

ب فإ  ب  ب  ق   ق ا يأئق مددن حم دد  ب  تإددم ، وئدد  

( ئ ددا ب  تإددم   أنددت "ندد   1968نددمّه خددعين  

ب قدد    ن ددب ب تفك ددم رو ب تددل م، وب  دد ع   ددم تعئم، 

وص ع   ئمبو  ووه  ب     رو ب تعج هم  ب إفدد ة  
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( ن ب ئددأه م م ددك 1968وق ب متلمر، ور   خعين  

ب  زنع ن ب ب فه ، ووق وئن  حا، وددق ه من ن ددم  

صددن ئ ددا ب  تإددم   أنددت   و   ب قددمر ب   ددمين، ود

رو م  م مو   ونمطف   وخ ع     فإ  ب خددعه مددن 

 ,Aydın& Güneri, 2019ب ف دد  وددق ب تإددم   

PP.19-20.) 

و ددم طلاع ن ددب مددم خددإا ي كددن ب تعصدد  و ددب 

 مقمي   ئ ا ب  تإم   ت    مم ي قت

( مق ددمخ  فم خددعرت ئددم  خم بخددعر   مبج دد  1 

بخددتإ مر ئ ددا ب  تإددم ، وئددم   عءددع مق ددمخ  ق ددا 

وقم   ت غ  صة ر   ةأ، ه    21ب  تإم  مكعر من  

ب  37ئددم   تقدد ي  وصدد ب  رحدد ى مكددعر مددن  ننتددم 

وب ل  يت  بختخ بمت   تإم  ئق    ب ق ا حتددب ب  ددع  

  ق ددمخ مت دد   بط  ددم  مكددعر مددن   1972وق نددم   

 نمم  ن.

( مق مخ خعينت ئدد  وصدد ب  مق ددمخ ئق دد   ب ق ددا 2 

 ، ح ددت  ددمر 1969ب ف ع ق وق ب تإم  خعين نم   

ب غدددمأ مندددت ادددع ئ دددمخ ومن  ددد  وحددد   ب ةدددمق 

ب  لاج  ، واق ب  لا  ب ف ع ق ب   موه، ويتض ن 

خؤب   يفدد ب    مودد  مدد   ئلف ددز  50الب ب  ق مخ  

ب  عبئددن ب  تنعندد  ب  مئإةدد   ددم ق ا ب نددمئع نددن 

 ب  تإم ب .

 ب  تإم ب  بت كتمون   ونلائتهم  ق ا ب  تإم ت

ور ءغعط ب متلمنم  ئ ك  ب  دد ع   م ضدد ا 

وب ته يدد  وب ءددةمبب    ددم ئفددإإت ب متلمنددم  مددن 

ئم  زاددم ن ددب ب لفددظ وب خددت هم ، وب خددعه مددن 

ن   م  ئتل هم ون   ب تنعيددع وددق رخددم  إهم، واددع 

بطمددم ب ددل  ر  ئددت ب   يدد  مددن ب   بخددم ، وقدد  حدد   

 ,.Tonidandel et alئعن  يندد ي  وآ ددمور  

( ب  لائدد   دد ن ب  تإددم ب  بت كتمون دد  وئ ددا 2002

 ب  تإم  و  م ي قت

ي ن  ئ ا ب  تإم  رح  ب  عبم  ب  ددؤهم  ن ددب ر بو   -

ب ةددلاب وددق ب  تإددم ب ، ح ددت ئعجدد  نلائدد   دد ن 

ب ئفددمع وبنخفددمأ مفددتع  ئ ددا ب  تإددم  وم دد    

 ئلت   ب ةلاب وق ب  تإم .

ور ئ دددا ب  تإدددم  يدددؤهم  م فددد   ن دددب مفدددتع   -

ئلتدد   ب ةددلاب وددق ب  تإددم ب  ب تددق ئ ت دد  ن ددب 

 ب  هم ب  ب  ق   .

وق ب تإم ب  بط بو، ودر ئعو م ئ   من ب تعئم وددق   -

  بيدد  ب  تإددم  يددؤهم  متي ددمب ن ددب  وددع مفددتع  

 بط بو. 

يعج  ئددأه م   ددك  وبءددة  تمئ دد  بطخدد      ددك    -

ئتمن   رو ئنمز ق رو ن ددعبةق مددن ح ددت مفددتع  

ب تدد ع   وددق ئعزيددع ب  فددم ب  ب  تإم يدد  ن ددب 

 ب   تلن ن، ن ب مفتع  ئ ا ب  تإم  بت كتمونق.

ئأه م ننتم ئت    ئتم ع بطخ    مددن ح ددت  عنددت   -

ئتمن   رو ئنمز ق رو ن ددعبةق ن ددب مفددتع  ئ ددا 

ب   ددتلن مماددعر  ددزمن ب  تإددم     نددب    ددم  ددمر 

زمددن ب  تإددم  رطددع  ئدد  ئددأه م نممدد  ئ ددا ب  تإددم  

  غخ ب ن م ن ب نعن   ئتم ع بطخ   .
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ح ت ادد ون   بخدد  مل دد  ح دد   رح دد ، رمدد  

( و ب ئل يدد  ب  لائدد   دد ن ن ددلا 2021حفمر ب ف    

نددددمأ ب  تإددددم ب  بت كتمون دددد     ق ئتددددم  ق( 

ومفتع  ئ ا ب  تإم   ممئفددع منخفخ( وددق ئن  دد  

ب حتفمظ  ددم ت    و بو  دد  بتن ددمز و فددخ ب ضددغعط 

ب نففدد    دد   طددلاب ئكنع عج ددم ب ت  دد  ، ورخددفم  

نتمةع ب إلت ئفعق م  عن  ن لا نمأ ب  تإددم ب  

بت كتمون دد     ق ئتددم  ق( ومفددتع  ئ ددا ب  تإددم  

 ممئفدددع  مدددنخفخ( ودددق ئن  ددد  ب حتفدددمظ  دددم ت    

 و بو    بتن مز و فخ ب ضغعط ب نفف  .

  ددم بخددته ون   بخدد   و ددا خدد    ب إم ددم  

( رهم ئت    ب  تإددم  بت کتمونددق ب تک فددق 2020 

ب نم ددن وب  تغ ددم ب ةددع  ن ددب  فددخ مفددتع  ئ ددا 

ب  تإددددم  وئن  دددد  ب ئ ماددددم  نلددددع ب  تإددددم ب  

بت کتمون دد   دد   طددلاب ر  دد  ب تم  دد ، وئعصدد ن 

ب   بخ  و ب ومن    ب  تإم  بت کتمونق ن ب  فخ 

مفدددتع  ئ دددا ب  تإدددم  وئن  ددد  ب ئ مادددم  نلدددع 

 ب  تإم ب  بت کتمون       طلاب ر    ب تم   .

  ن دددم ئنمو دددن   بخددد  مل ددد  نإددد  ب دددمح ن 

بت كتمونددق  ب  تإددم  ( رن ددمط2019ب فدد  نب  

 مددع ئفمن هددم ب خةددق( ورهددم ب عىفددةق،  ب تك فددق،

 – مددن ب  تإددم   غ ددم ب ةإ  ددق ب ق ددا مفددتع 

  دد   ب ق ددا و فددخ ئن    ب تلت   ب  مءق( ن ب

ئكنع عج ددم ب ت  دد  ، ورخددفم  نتددمةع ب إلددت  طددلاب

وددق  فددخ  بت كتمونددق ئفددعق م  عندد  ب  تإددم 

 مفتع  ئ ا ب  تإددم ، و ددب جمندد  ئن  دد  ب تلتدد  

 ئكنع عج م ب ت    . طلاب    

وق ح ن ئعص ن نتمةع   بخ   دد  مددن  مل دد  

  اإدددد  س ب لفددددن وآ ددددمور، 2008حفددددمن ن، 

  رح دد  ب  ندد  ، 2014  ن   ددق ب   موخددق 2012

( و ب وجددع  ئددأه م خدد إق  ب  وحتددمة  م  ق ددا 2020

ب  تإددددم  ن ددددب ئعج ددددت ادددد ه بطئقددددمر وبط بو 

 بط م ي ق، وب تلت   ب   بخق. 

( و ب رنت من Weiss, 2004وئ  رشم  ومي   

ر نم ب  تغ مب  ب عبج    بختهم مب  ب تأه م ب نففق 

ب  و  ب ل  ي  إت ح    نددك بطخدد    وددق ب  تإددم ب  

ب تك ف دد  ومنه  تددت وددق ئ ددمخ ر بو ب  ددت    ن ددب 

مفدددتع  ئ دددا ب   تلنددد ن، و دددلب وءددد    ئةإ دددا 

( off/on lineب  تإم  من ح ت  عنت وق وءدد     

و لب طع  ب  تإم  وم   ئأه م م مو  ب ةم   مفإق م 

      ب  فم ب  ن ب مفتع  ئ ا ب  تإم .

  ب   مت  فخ ب ت ع  ب  ق قت

ي   ب ت ع  ب  ق ددق مددن ب  عءددعنم  ب ل يندد  

وق م ددم  ن دد  ب ددنف  ب تم ددع  وب تددق حددمز  ن ددب 

بات م  ب   ي  من ب إمحن ن ب تم عي ن وب نففدد  ن وددق 

ب فنعب  ب  مء  ، ح ت رنددت ئدد  يت ددمأ ندد    إ ددم 

من ب ةددلاب  هددلى ب  ددمام   نت  دد    ن ددم  ب ت    ددق 

ب   ي  وب غ م مأ عه     ب ةم  ، وم ددك طر رخدد    

ب متلددمر ئ ت دد  ن ددب ب فهدد  وب تفك ددم م ددم ي  دد  

ب ةم   يت ددع    ق ددت   تدد  و ددب بتجم دد  ب تددل ل  

 (.60،  .2021 ممون نإ  ب      نإ  ب مح  ،  
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ح ت ي   ب ت ع  ب  ق ق ظمام  ونفددمن   نممدد  

ب من روئددم  ئفك منددم ب  ددعمق وئددؤهم ن ددب  ئ غ  ح ز 

بط بو وب  هددم  ب ل مئ ددد  بتنفددمن  ، وئلددد ى ادددلى 

ب  مام  نن مم ين ددمه رو يتلددع  ب   دد     دد  ب نددن 

ب  ه   ويم ز ن ددب روكددم   ب   دد  وصددع  مان دد    

ئدددمئإلا  م  ه ددد  رو ب  عئدددن ب لدددم ق ب  فدددته ه 

 يعخن مل دد  شدد إق، نددميخ نإدد  س آ  م دد خ، 

2021.  ،614.) 

و م تم ق يت ددع  ب  قدد    ددك  طإ  ددق، ويلددع  

بنتإمى ب فم  من ب  ه   بطخمخ   ب تق   ن ي يددت و ددب 

بطوكم  ب  ب     مب  ب ت    م  خت  ، وددق ب عبئددع، 

ور بنت ددم  ب ت ددع  ب  ق ددق ي   ددت معءددعن م  ددم   

 30بطا    ح ت يت ددع  ب  قدد   نفددإ  ئتددمبوح مددن  

-20مددن ب عئددن  ددلا  ح مئنددم ب  عم دد  و %50و ددب 

مددن ب عئددن  ددلا  ب  هددم  مب  ب تدد    ددم ت      40%

مندد  ب قددمبو ،   ددم رر ب ت ددع  ب  ق ددق يلدد ى   ددك  

متكم  ر نم مع زيم   ب عئن ب ل  يقضدد ت ب فددم  وددق 

مه دد  مددم، وو قددمو ملمءددمب  مةع دد ، ووددق   ددخ 

ب  عبئددن، ئدد    ي  ددا شددمو  ب  قدد  بط بو،  دد  ئدد  

تقإ ق وحددد  يفدددمن  ودددق بت ددد بع وب تخةددد لا ب  فددد 

 ,.Pachai et alب   ددكلا  وب ددتخ ص مددن ب   دد  

2016, PP.2-3).) 

 مفهع  ب ت ع  ب  ق قت

(  أندددت Randall, 2015ويد مودددت  بنددد ب   

ب ف   وق ب حتفمظ  م تم  ز ن ددب بطوكددم  وبطن ددة  

ب خمصدد   م  ه دد  ب لم  دد ، ويمجددع م ددك و ددب   ددخ 

ب  ن ددمب  ب  ب   دد  وب خم ج دد  ب تددق ئتدد      ددلب 

ب نتإمى      ب نن ب  ه   بطخمخ  ، ونموت  ن ن م  

 Londerée, 2015)  أنددت ئلددع  ب نتإددمى مددن 

 ب  ه   ب لم    و ب روكم  مع      ب   ب فم .

 (Murray& Seli, 2020ويد موت مع ب   

 أنت  د   روكم  ب  ت    نن ب  ه   ب  ةموحدد   أوكددم  

 Alissa et  نلائدد   هددم  م  هددم ، وئد موددت ر  فددم  

al., 2020 أنت رح  ب  عبم  ب  ؤهم  ن ب ن   تددق  )

ب ت     وب ت   ، واع ن مط نق ق يل ى    ت    رهنمو 

ئ  دد  معءددعع م دد ن، ويددمئإلا اددلب ب ن ددمط  م  هددم  

بط م  ب  ت  ق    عءعع ب ت    رو   هم  وق ب إ    

ب خم ج دد ، ويددؤهم ن ددب ئدد    ب  ددت    ب خددت  م    

    عءعع.  

، 2021نمه ممون نإ  ب      نإ  ب ددمح    

( ب ت ع  ب  ق ق  أنت "ن   ئ    ب ةم   ن ق 59 

ب تلك  ب   موددق نندد  ب ق ددم    ه دد  مددم، م ددم ي  دد  

ب ةم   ي ع   لانت و ب روكم  ر ددم  ئدد  ئكددعر اددلى 

بطوكم  ممئإة   م  ه دد  ومف دد   ومإ ندد ، رو روكددم  

غ م ممئإة   م  ه   ب تددق يقددع   هددم، وم ددك نت  دد  

     ئ    ب ةم   ن ق ب حتفمظ  م نتإمى وق ب  ه دد  

بطخمخ    فإ  رش مو ئ  ئكعر ممئإة   م  ه دد  رو 

غ ددم ممئإةدد   م  ه دد ، رو طخددإمب  ب   دد  ئددمئإلا 

 م فم   م ق ا وبتحإمط رو طخإمب  م ج دد    ئددمئإلا 

  م فم ".
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(  أنددت 2022وئد موت  زيندد  رمدد ن وآ ددمور،  

ب تلع  ب ت قددمةق وددق ب نتإددمى مددن ب  ه دد  بطخمخدد   

   ه م  ب  تغم  وق    م  ب ت    و ب روكددم  ر ددم  

 ب     رو  م ج  ، والى بطوكددم  ئدد  ئكددعر ممئإةدد  

  م  ه   بطخمخ   رو غ م ممئإة   هم.

(  أنددت ب تلددع  2022وئد موددت  وي ددمر صددم م، 

ب ت قمةق  نتإمى ب ةم  ، ون   ب قدد    ن ددب ب حتفددمظ 

 م تم  ز وق بطن ة  وب  هددم  ب     دد   فددإ    ددخ 

ب  ن مب  ب  ب     رو ب خم ج  ، م م يؤهم خ إ  م ن ب 

ن     ب ددت   ، وئقددمخ  م   جدد  ب تددق يلتدد  ن  هددم 

 ب ةم   ن ب مق مخ ب ت ع  ب  ق ق. 

( 2022وئد موت  رخ مو نإدد  ب  ددن   نموددمر،  

 أنت  إم  ح مئ   شمة   ئتض ن ئلددع  بنتإددمى ب فددم  

  ك  مقتع  رو غ م مقتع  نددن ب إ  دد  ب لمءددم  

و ب روكم  رو م ددمنم  ب   دد  غ ددم ممئإةدد   م  ه دد  

بطخمخ   ب تق يقع   هم  م م يق   مددن ئم  ددزى ن ددب 

 را بوهم وي  ا ر بوى ن  هم.

، 2022ندددمه اإدددد  س رح ددد  ب  تددددم   

( ب ت ع  ب  ق ق  أنددتت "وتدد  ب  ددت    نددن 306 

ر بو ب  هم  ب  ة ع   منت، و مص  ب  هم  بط م ي    

ب تددق يؤ يهددم و ددب م ددكلا  مهددم  شختدد  ، ئددؤ   

 ددم  ت    و ددب ب قتددع  وددق مهممددت بط م ي  دد  وغ ددم 

بط م ي   ، ويكددعر ب  ددت    وددق حم دد  ب ت ددتن، م ددم 

 يؤ   و ب نعبئ  خ إ   وق ن     ب ت   ".

، 2022نددمه رخدد مو نإدد  ب  ددن   نموددمر  

( ب ت ع  ب  ق ق  أنتت " إددم  ح مئ دد  شددمة   27 

ئتضدد ن ئلددع  بنتإددمى ب فددم    ددك  مقتددع  رو غ ددم 

مقتع  نددن ب إ  دد  ب لمءددم  و ددب روكددم  رو م ددمنم 

 ب     غ م ممئإةدد   م  ه دد  بطخمخدد   ب تددق يقددع  

 هددم، م ددم يق دد  مددن ئم  ددزى ن ددب رادد بوهم وي  ددا 

 ر بوى".

 ,.Cherry et alونمون شدد م  وآ ددمور  

2022, P.4 ب ت ددع  ب  ق ددق ن ددب رنددت ب   دد  و ددب )

ئلعي  ب نتإمى من ب لمءددم و ددب م م  دد  ب    عمددم  

 ب نمئ   نن مؤهمب   م ج  .

، 2024ندددمه مل ددد   دددن رح ددد  زغ إدددق  

( ب ت دددع  ب  ق دددق  أندددت ن   ددد  م مو ددد  1303 

ئل ى  قت  رو  غ م ئت  ويت  ئلعي  ب نتإددمى    دد  ب 

نن ب إ    ب خم ج   و ب بطوكم  وب   ددمنم ب  ب   دد  

 ب تق   نلائ   هم  م  ه   بطخمخ   ب  ةموح .

 رنعبع ب ت ع  ب  ق قت

  2018رشددم   دد  مددن  ح  ددب مل دد  ب ف دد ، 

نمة ددد    هددد ش ب   دددم ،   دددمب مل ددد  ب إمخددد ، 

(، و ب وجع  2020  ويهمب ب ف   ب  مبغق،  2019

ندددعن ن مدددن ب ت دددع  ب  ق دددق وب خدددم   م  دددم   

 ب   بخ  ،  م ئبت

( ب ت ع  ب  ق ق ب  مئإلا  م  م   ب   بخدد  ت ح ددت 1 

يلدد ى بنقةددمع وجإددم   وددق ب نتإددمى نددن معءددعع 

ب  م   ب   بخدد     ت ددت نلددع معءددعنم  ر ددم  ئدد  

ئكعر ممئإة   هم، واع يل ى   ك  ئ قددمةق،  فددإ  
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 طإ    ب  ه   ب  مئإة   م  م   ب   بخ  .

( ب ت ع  ب  ق ق غ م ب  ددمئإلا  م  ددم   ب   بخدد  ت 2 

ح ت يل ى بنقةمع وجإم   وق ب نتإمى نن معءعع 

ب  ددم   ب   بخدد  ،   ت ددت نلددع معءددعنم  ر ددم  

 شخت   رو رمع  ئخص ب ةم   نففت.

 ,McVay & Kane  ددم صددنن  دد  مددن  

2010; Londerée, 2015  بطوكددم  ب تددق ئ ندد )

 ملتع  ب ت ع  ب  ق ق و بت

( روكددم  غ ددم ممئإةدد   م  ه دد ت واددق روكددم    1(

ئددمئإلا  م  ه دد  ب لم  دد  مندد ت ب نتهددمو مددن ب  ه دد  

وب    عمم  غ م مب  ب تدد  ، وبطحدد بى ب قم مدد  رو 

ب فم ق     ه  ، وب ات ممم  ب  خت   وب  خددموه 

 وب  ن مب  ب  ب    .

( روكددم  ئتدد ب   مددع ب  ه دد ت واددق روكددم  ئفددإ  2 

م رو  بن ددغم  نددن ب  ه دد  ب لم  دد ، ئدد  يكددعر وي م  دد 

 خ إ  م، ومن الى بطوكم  ئق    ب  ه  .

  ن م صنن نتم  مل دد  ج  دد ، نددلاو ب فدد   

( ب ت ددع  ب  ق ددب مددن ح ددت 2023مل دد  شدد    

 بتنتمج   و ب هلاه  رنعبع،  م ئبت

( ب ت ع  ب  ق ق ب  نتعت وي  م و ب ئ    ب ةم دد  1 

ن ددب رر يددلا   لانددت و ددب روكددم  ج يدد   ومإ ندد  

ومف   ، وئكعر الى بطوكم   هم صدد    م  عءددعع رو 

 ب  ه   ب تق ي    ن  هم ب  ت   .

( ب ت ددع  ب  ق ددق غ ددم ب  نددتعت ي دد م و ددب ئدد    2 

ب ةم   ن ب ب لامب  لانت و ب روكم  مبئت   ءدد  ف  

 م  ه   ب تق يقع   تنف لام ويكددعر نتددم  م ددك روكددم  

 غ م مإ ن .

( ب ت ع  ب  ق ق ب   ددتنت يقتدد   ددت ئلددع  ماددن 3 

ب  ددت    و ددب روكددم  غ ددم ممئإةدد   م  ه دد  ب لم  دد ، 

 ويكعر خإ  م ك ئ مأ ب  ت     لإحإمط رو ب ق ا.

 12شك  

  من ون ب  ب إمحن ( رنعبع ب ت ع  ب  ق ق
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 بختمبئ   م  ئق    ب ت ع  ب  ق قت

ئعج  ن   بختمبئ   م   تق  دد  ب ت ددع  ب  ق ددق 

 & Ke et al., 2016; Heath  حدد  ام  دد  مددن

Shine, 2018; Nizar, 2020) و  م ي قت 

 حتع  ب  ت    ن ن ب وتم   بح  منتة  . -

 مع بطخ    رهنمو نمأ ب  لتع  ب ت    ق، م ددم   -

يددؤ   و ددب زيددم   ئفمندد  ب ةم دد  مددع ب  لتددع ، 

 وبتئلا  من ئ ع ه  ب  ق ق.

 ئ زيز ب ت    ب ن لا من منمئ م ، ورن ة  ر م . -

ئق    وئن ئ    ب  ه ددم ، وئقفدد  ت و ددب جزة ددم    -

 ممئإة    ه م  ب ت   .

ب لفمظ ن ب بنتإمى ب  ت   ، وممبنم  ب     ب زمن دد    -

  لانتإمى رهنمو ن     ب ت   .

ب تم  ددز ن ددب مه دد  ئ     دد  وبحدد   رهنددمو ن   دد   -

 ب ت   .

 رخإمب ب ت ع  ب  ق قت

ب       ب  ق  دد  ئد تإددم رحدد  بطخددإمب ب مة فدد   

  ت ددع  ب  ق ددق، ح ددت ئتضدد ن ظهددع  روكددم  غ ددم 

مقتع   وق ب ل م  ب  عم  ، وئ  م و ب ب نتقم  مددن 

ب تفمنلا  وق ب إ    ب خم ج دد  و ددب ب تفك ددم ب دد ب  ق 

ب ددلبئق، م ددم ي نددق رر ب تم  ددز يكددعر ن ددب بطوكددم  

 وب   منم ب  ب    .

و ق      متة ة ب ت ع  ب  ق ق و ب بط   ددم  

ب       ب نفف   منل حددعب ق نقدد  مددن ب زمددمر، ويددت  

ئ ميفت ن ب رنددت ب لم دد  ب تددق ي دد  و هددم  دد  شددخص 

ب نن ب لفمظ ن ددب ب تم  ددز ن ددب ب هدد ه  نففت نمجز 

ب مة فددق، و مصدد  نندد مم يكددعر منخددمط وددق مهددم  

ئتة دد  ب نتإددمى، ور ب نتإددمى اددع ب قدد    ن ددب ئم  ددز 

ب نتإمى ن ب ب    عمم  ب  ت  ق   غمأ مم، وب لفمظ 

ن ب ب نتإددمى  غدد  وجددع  نعبمدد  ئ ددت ن ئعيدد  ي دد  

رمددمب  اممددم ، واددلى ب قدد    ن ددب ب لفددمظ ن ددب ئم  ددز 

ب نتإمى ن ب ا ه مل  ، وم م    ب إ منم  ب  ت  قدد  

 م  ه   وقلا، ءمو ي      ي  من بطن ة  ب  عم دد ، 

ع  ب نتإمى ب لاز    ق م   ن ددمط مددم وئ  يل ى رر يتل

من ب    عمم  مب  ب ت   و ب ب تم  ز ن ب ملفزب  

ر م ، ئ  ئكعر الى بطش مو ومم  م ج دد  رو ئتكددعر 

من روكم   ب    ، وي كن رر ئددؤ   اددلب ب تلددع  وددق 

ب نتإددمى و ددب نتددمةع غ ددم ممغددعب و هددم، مندد  بط بو 

 (.(Righi, 2018, P.1بط م ي ق ب ض  ن 

،   2020  م رشم  ويهمب ب فدد   ب  مبغددب  

( و ددب رخددإمب ب ت ددع  ب  ق ددق وددق ب نقددمط 54- 53

 ب ئ تت

( ب فدد   ب  ق  دد  ب  لدد و  ت ويمجددع ب فددإ  و ددب 1 

مل و يدد  ب فدد   ب  ق  دد  و ددب بنخفددمأ ب عظددمةن 

ب تنف ليدد    ددلب م  وبنخفددمأ مةم دد  ب  ه دد  م ددم 

 ي    وح   ب تلك  ب تنف ل  ئف ة  م ت ع  ب  ق ق.

ح ت يل ى ب ت ع  ب  ق ددق   ددك   إ ددم ور نددم 

ب  فددإ  ب فدد   ب  لدد و     ددلب م  ب  مم دد ،  ئكددمب  
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ويمجددع ب فددإ  وددق مل و يدد  ب فدد   ب  ق  دد  و ددب 

بنخفدددمأ ب عظدددمةن ب تنف ليددد    دددلب م  وبنخفدددمأ 

مةم دد  ب  ه دد   ب  هددم  ب إفدد ة  وب ت قمة دد ( م ددم 

ي    وح   ب تلك  ب تنف ل  ئفدد ة  ددم ت ع  ب  ق ددق 

رمم نن مم ئكعر مةم دد  ب  ه دد  ممئف دد  ودددر وحدد   

ب تلك  ب تنف ل  ئ نع ن ددمط ر  روكددم   م ج دد  غ ددم 

 ان  رح   نإمخ وآ مور، ممئإة   م  ه   ب لم     

2023  ،43.) 

بت وم ك  كددعر 2  ( ب  هم  ب تق ئتة   بنتإما م مفت م 

الب ب نعع من ب نتإمى يلدد ى ءددغعط م نق  دد  و ددؤ   

و ب  مو  م كمن زمم  ئ وع ب  ق  و ددب ب هددموب مددن 

 ئ ك ب ضغعط و  و ى يفإ  ب ت ع  ب  ق ق.

( ب لم   ب  زبج  ت ئ دد  ب لم دد  ب  زبج دد  ب فددم إ  3 

رو ب  عجإ  ب زبة   رح  رخإمب ب ت ع  ب  ق ق، و  رر 

بط   ددم  ئدد  رشددم   رر ب لم دد  ب فددم إ  ئددؤ   و ددب 

ظهع ى   ك  ر إم من ب لم   ب  عجإ  رهنددمو ب تفك ددم 

 وق ب  ه  .

( ب تفك ددم ب فدد إق وددق ب  فددتقإ ت ي دد  ب تفك ددم 4 

ب فدد إق وددق بطشدد مو ب  فددتقإ    مددن رادد  ب تلدد يم  

ب تق ئعبجت ب فم  وئفإ   ددت ب ت ددع  ب  ق ددق، و  رر 

الب ب نددعع مددن بطوكددم  يفددت م مددع صددمحإت  فتددمب  

طعي   ر  رر م   ب ت ع  ب  ق ق انم ئكعر ر إددم مددن 

 ن مةمى.

  ددم رءدددمه نتددم  مل ددد  ج  دد  وآ دددمور 

( رخدددإمب ب ت دددع  ب  ق دددق ودددق 247،   2022 

 ب نقمط ب ئ  ت

م حتددب 1  ( ب  ه   ب ت إ  ب تق ئفددإ  ءددغة م نق  دد 

ب طددعيلا  مددن ب تم  ددز  ي كددن وه هددم رو ئتة دد  ئدد   

 وب نتإمى  فه  ئف ف   ةعبئهم.

( ب  هم  ب   ق   وب تددق ئلتددم  و ددب ئكف ددم طعيدد  2 

م نددن  م  لانددت  لندد  وئخة لا من ب ةم   و ت ع  نق  دد 

 ح ع   هم.

م وبئخدددمم 3  ( ب  هدددم  ب تدددق ئتضددد ن ئلددد ي م نق  ددد 

ب قددمب ب  ووي ددم  ح ددع  مإ ندد    ددم ئتضدد نت مددن 

 م كلا  ور غمز ن    .

( ب  هم  ب تق ئددمئإلا   ددعب  ن   دد  ر ددم  وت  دد  4 

ب ةم   يم ز ن ب ب تلا  وب موب لا   ن ئ ك ب  ددعب  

   ضهم.

( ب  هم  ب تق ئتة دد  وميددا ن دد  وت  دد  ب ةم دد  5 

نق ت يت ت نلع ئكعين ب فميددا وئعزيددع بط وب  وومب 

 مر    نضع وق ب فميا خ قع    ه تت ن ب رحفن 

 وجت ر  خ ل ى ئ ب   وق بط وب .

 ,.Mrazek et al)    ددم ئنددمو   دد  مددن

2013; Randall, 2015; Londerée, 2015; 

Shepherd, 2019 رخإمب ب ت ددع  ب  ق ددق، و  ددم ،

 ي قت

 ( نعبم  ئمجع و ب ب ةم  ت  م ئقت1 

ب فددد   ب  لددد و     دددلب م  ب  مم ددد ، وبنخفدددمأ  -

 ب عظمةن ب تنف لي   هم.
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 نم  ب ضغعط ب نفف   وبطنإمو ب   قم  ن ب نددمئا   -

 ب ةم  .

 ب لم   ب  زبج   ب ف   ، وبتحفمخ  متجهم . -

ب ق دددا مدددن ب  تإدددم ب ، ومدددن ب  فدددتقإ  ب  هندددق 

 وبطخم .

 ( نعبم  ئمجع و ب ب  ه  ت  م ئقت2 

ب  هم  ب ت إ  ب تق ئتة   ئ   طعي  مددن ب تم  ددز   -

 وب نتإمى  م م ئفإ  ءغلا نق ق من رج  وه هم.  

ب  هم  ب   ق   ب تق ئتة   ئفك م طعيدد ، وئخةدد لا   -

 من ب ةم  ، و ت ع   لانت  محن م نن ح ع هم.

ب  هم  ب تددق ئلتددع  ن ددب م ددكلا ، ور غددمز، م ددم   -

ئتة   ئل   نق ددق، وبئخددمم ئددمب ، مددن رجدد  وي ددم  

 ح ع  مإ ن   هم.  

ب  هم  ب تق ئمئإلا   عب  ن     ر م   م ددم ئ  دد    -

ب ةم   يم ز ن ب ب تلا  وب موب لا   ن ئ ك ب  ددعب  

 و  ضهم.

ب  هم  ب تددق ئتة دد  وميددا ن دد   م ددم ئ  دد  نقدد    -

 ب ةم   يت ت و ب ئكعين ب فميا وئعزيع بط وب .

م م خإا ئفتنتع ئإ ن ب إمحن  رخددإمب ب ت ددع  

 ب  ق ق وق ب نقمط ب ئ  ت

( ب ق ع  ب  ق   ت ئن   نن ئ   ب قدد  ب  بت  ب  دد  1 

وبنخفددمأ متة إددم  ب  ه دد ، م ددم يفدد ة    قدد  

  م نتقم    ن بطوكم    ور ئعج ت.

( ب  هددم  ب تددق ئتة دد  بنتإماددم   بة ددم ت يددؤ   اددلب 2 

ب نددعع مددن ب نتإددمى و ددب ءددغعط نق  دد  ئدد وع ب فددم  

   هموب منهم، م م يؤ   و ب ب ت ع  ب  ق ق.

( ب لم   ب نفف  ت ي كن رر ئكعر ب لم دد  ب نففدد   3 

ب فدد إ   رو ب  فمطدد  بتي م  دد  خددإإم  وددق ب ت ددع  

ب  ق ق، ح ت رر ب لم دد  ب فدد إ   ئزيدد  مددن بحت م  دد  

ح وهت ر نم مددن ب لم دد  بتي م  دد  رهنددمو ب تفك ددم وددق 

 ب  هم .

( ب تفك ددم ب فدد إق وددق ب  فددتقإ ت ي ندد  ب تفك ددم 4 

ب فدد إق وددق بطحدد بى ب  فددتقإ    ئلدد يم  يددؤ   و ددب 

ب ت ددع  ب  ق ددق، وي كددن رر يفددت م اددلب ب نددعع مددن 

ب تفك م  فتددمب  طعي دد ، م ددم يزيدد  مددن مدد   ب ت ددع  

 ب  ق ق.

وب إلددت ب لددم ق يلددمو   فددخ   جدد  ب ت ددع  

ب  ق ددق، وب لدد  مددن رخددإم ت  دد   طددلاب ب  فددتع  

ب نم ت  منممع ون ب  ر تمةق ئكنع عج م ب ت  دد   مددن 

 لا  ئت    ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد  ووددا 

مفتع   ب  فددم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق 

 ءعو ن عم    ع  ب مئ ق.

 ب ن ميم  ب  ففم    ت ع  ب  ق قت

انددما ب   يدد  مددن ب ن ميددم  ب  ففددم    ت ددع  

 ب  ق ق،  م ئبت

 ( ن مي  ب  عب   ب   مو  ت1 

ئ  م    من خدد    حممدد  نإدد  س ب قلةددمنق، 
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( و ددب رنددت وددق 2022ممج  نإ  س حممدد  ب لددم هق  

ءعو الى ب ن مي  ئ  ئل ي  ب ت ع  ب  ق ب ن ب رنددت 

حم   يت  و هم نق  ب مئم دد  ب تنف ليدد     ه دد  ب لم  دد  

ئ دد  ب   م خدد  و ددب م م  دد  بطادد به ب  ختدد  ، 

م مددم ئلدد ى   ددك  ئ قددمةب  ور حتددب و  با  وغم إدد 

 ب  مو.

  ددم ي دد م نتددم  مل دد  ج  دد ، نددلاو ب فدد   

( و ب وجع  نلائ  خدد إ    دد ن 2023مل   ش    

ب ت ع  ب  ق ددق وب  ددعب   ب   مو دد ،   ددم ي دد م و ددب 

ب ئإمط ب ت ع  ب  ق ق  منخفمأ ر بو ب  هددم ، وهنددما 

نلائ  خ إ     ن ب ت ع  ب  ق ددق وبط بو وددق ب  هددم  

 بط نم ئ ق   ب حتب وور    ئكن ب  هم  طعي  .

 ( ن مي  و   ب تلك  ب تنف ل ت2 

 & McVayويفتمأ    من مم فم  و  ن  

Kane, M. J 2010 و ددب رر ب ت ددع  ب  ق ددق وددق )

ءعو الى ب ن مي  يل ى  فددإ  و دد  ب  ددخص وددق 

ب ف ةم  ب تنف لي  ن ب روكم ى ب تق ئتع    ب   نق ت 

  ك  مفت م، وبر بطشددخم  ب ددلين ي  كددعر خدد   

مب م  نمم    إ م  رئ  نمءت   ت ع  ب  ق ق، وم ك 

م مددع ب ددتلك    ر خ   ب لب م  ب  مم   ئتنمخدد  طم يدد 

 ب تنف ل .

  م ئفتمأ ب ن مي  وجع  نلائ  نكفدد    دد ن 

ب ت ع  ب  ق ق وص ع   ب  ه  ، طر ب  ه   ب ت إ  

ئتة   ئ    إ م من ب     م  ب تنف ليدد  وب تددق ئ  دد  

ن ددب ب تق  دد  مددن ب ت ددع  ب  ق ددق مددن  ددلا  وئددن 

ب تدد    مددن ئإدد  بطوكددم  ب خم ج دد  ب تددق   ئددمئإلا 

 م  ه دد ، و ددل ك وم  ه ددم  ب فدده   رو ب  كددم     

ئلتم  و ب ئ    إ م مددن ب ددتلك  ب تنف ددل ، و م تددم ق 

 ي كن ح وى ب ت ع  ب  ق ق   ك  ر إم.

 ( ن مي  شإك  ب عءع ب وتمبءقت3 

ئ دد م و ددب رر انددما شددإك  وددق ب دد ممإ ئفدد ب 

"شإك  ب عءع ب وتمبءق"، ئن ددلا نندد مم   يكددعر 

ب وددق مه دد  م  ندد . وئففددم اددلى  ب  ددخص مم ددز 

ب ن مي  ب ت ع  ب  ق ق ن ب رنت نمئع نن ن مط اددلى 

ب  دددإك  ودددق روئدددم  ب مبحددد  رو ب تفك دددم ب دددلبئق 

(Gong&Ding,2018). 

 ( ن مي  ب ل   ب   موقت4 

وئفتمأ رر مب م  ب     ب إ مي  مل و   وددق 

ئنقف  رنعبع ب ل دد    .ئ  ئهم ن ب م م    ب    عمم 

صدد ع   ب  لتددع   : ر( ب ل دد  ب ددلبئق :ب   موق و ب

طميقدد  نددمأ  : ب( ب ل دد  ب خددم جق . لدد  مبئددت

  ( ب ل دد    .ب    عمم   ا  اق م تت  ر  من    (

ب  ه  ب  ة عب    م    ب    عمددم   :ب  مئإلا  م ت   

و نمةهددم وددق ب ددلب م  طعي دد  ب  دد    ح  ددق ب ف دد ، 

2015.) 

وئففددم اددلى ب ن ميدد  ب ت ددع  ب  ق ددق نندد مم 

م جدد  ب  ر  رر ب  ه دد   يكعر ب ل   ب   موق منخفضدد 

خددده   رو م  ددد (، وددددر ب دددلب م  ب  مم ددد    ئكدددعر 

اددلب "ب فددمبإ ب   موددق" يفدد ة  .م ددغع    م كممدد 

   قدد   ددم ت ع  وددق روكددم  غ ددم مت  قدد   م  ه دد ت 
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 . أحلا  ب  ق  ، رو ب تلّ م، رو ب تخة لا   فتقإ      

م جدد  ب، وقدد    م  قم دد ، ومب  ددمر ب ل دد  ب   موددق نم  دد 

م ويإ ر  م  مو  رو وقدد بر ب تم  ددز  يدماا ب  ت    ريض 

 (.2011 مل   نة       ، 

 طمق ئ مخ ب ت ع  ب  ق قت

ئت دد   وئتنددعع طددمق ئ ددمخ ب ت ددع  ب  ق ددق 

 ت    بطخم    ب ف ع    ح ت ئفتن  الى بطخددم    

و ددب ئ ددمخ وئددن ب ددم ، وبطخددم    غ ددم ب فدد ع    

ئفددتن  ادددلى بطخدددم    و دددب ئقددد يم ب فدددم   نففدددت، 

وبطخددم    ب  عءددعن   ئ دد  وحدد   بطخددم    ب تددق 

 ئق   ب تفك م ب  نةقق، وئ    ئ مخ ب  ت   .

و ددن ب  ف دد  نددمأ   ددن يقدد   ب إددمحنعر 

ب ت ع  ب  ق ددق، وئ دد  ب ةميقدد  بط نددم شدد عن م، اددق 

ر ددل ب   نددم  مددن ب خإددم ، وئتضدد ن ئقدد ي  ب تإددم  

وكددم      ددم   ن   ددك   و   وددق شددك  وشددم   

 تمي  رو خ      ن ب خإ   ب  نم ، مةم إدد  ئ هددم 

ن ب ب  مش  رو صع  جمخ( ويدة   مددنه  بت ددلاإ 

نددن حددم ته  ب لم  دد  مددن ب ت ددع  ب  ق ددق، وئتددمبوح 

بطخ    من ب  إمشم  ج  ب  ن ب خإ   ب  نددم ، "ادد  

ش م   م ت ع  ب  ق ددق ئإدد  ب  تإددم  مإمشددم  " رو 

ب ن ب ب  ه   ر   م جهم ئإ   "ا   مر بنتإماك ممّ ز 

ب  تإم  مإمشددم  "( و ددب رئدد  مإمشددم   ن ددب خددإ   

  تإددم  ب  نددم ، "مددم ب ددل   نددن ئفكددم و ددت ئإدد  ب

مإمشددم  "(، ئفدد ة اددلى بطخدد    بط نددم ن عم دد  

 Pachai et  إمحن ن  تق    ن     ب ت ددع  ب  ق ددق 

al., 2016, PP.5-6).) 

وور من ر مز ب ةمق ط ل ن نم  من ب ت ددم ب 

ب  ب         م   ن، اق ئق ي  بخددتإ مر بخددتمجمنق 

وددق نهميدد  ب   فدد  ب ت ميإ دد ، ح ددت يدة دد  مددنه  

بت لاإ نددن مفددتعيم  ئم  ددزا  وم ددم  ته  طددعب  

ب  ه دد   وئعجدد  ب   يدد  مددن اددلى ب خددتإ منم  وئدد  

بختخ بمهم  ن مح وق   بخم  ب ت ددع  ب  ق ددق، مندد  

بخددتإ مر حم دد  بتجهددم  وددق  ندد  ، وبخددتإ مر حم دد  

ب مبح  وق رمفتم ب ، وبخددتإ مر ن عيددع ا  ددلإ  با، 

وانددما طميقدد  ر ددم   ق ددمخ ب ت ددع  ب  ق ددق واددق 

طميق  ب تقمط ب إ منم ، ح ت يت  مقمط   ب   ددم   ن 

  ك  متقةددع رهنددمو مه دد  متزبمندد ، ويددت  ولتدده  

ت  وجددمبو و  ددم يت  ددا   لتددع  ئ ددم ته ، وئدد  يدد 

ب تلق قددم  نددم   ن ددب رخددمخ ن ددعبةق رو شددإت 

 .(Konishi, 2017, P.42) ن عبةق 

، 2022وئ  رشم     من  وومو  ن مر  ضددم، 

  مل ددد  ج دددم  نإددد  ب قدددم   وآ دددمور، 322  

 Randall, 2015)(   بندددد ب   25،  2024

 طمق ئ مخ ب ت ع  ب  ق ق، و  م ي قت

( ب ةميقدد  ب فدد ع   ت ئ ت دد  اددلى ب ةميقدد  ن ددب 1 

حفمب زمن ب خت م   رو ن ب و   ب ةم   وددق ر بو 

ب  هددم  ب تددق ئتة دد  بات ددم  وبنتإددمى متعبصدد ، ر  

 ب نتإمى ب  فت ب   لاخت م   ن ب ب  ه  .

( ب ةميقدد  غ ددم ب فدد ع   ت ئ ت دد  ن ددب رخدد عب 2 

ب تق يم ب لبئق، وخددؤب  ب ةددلاب مإمشددم  نددن مقدد ب  
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ن ددمطه  ب  ق ددق، وئقميددم مفددتع  خدد ةمئه  ن ددب 

مبئه ، والى ب ةميق    ي كددن رر يقددع   هددم شددخص 

آ م غ م ب  ت   ، ويت  ئقدد يم مقدد ب  ب ت ددع  ب  ق ددق 

 نن طميا ب ختإ منم .  

( ب ةددمق ب  عءددعن  ت واددق رحدد  ب ةددمق ب تددق 3 

ئق   ب ت ع  ب  ق ق   م ئ   ت مددن ئ ددمخ ب  ددت   ، 

و  ئ  ددز  دد ن  ب ت ددع  ب  ق ددق ب  ددمئإلا  م  عءددعع 

وب ت ددع  ب  ق ددق غ ددم مددمئإلا  م  عءددعع(، وهددلب 

ب ت  ز   ي كددن رر يددت  و   مخددتخ ب  ب ةددمق ب لبئ دد  

 ب تق ئ ت   ن ب بختخ ب  ب ختإمنم . 

( طميقدد  ب تقددمط ب إ منددم ت واددق ب ةميقدد  بط نددم 4 

ش عن م ط ل ب   نم ، ح ددت يددت  مقمط دد  ب   ددم   ن 

  دددك  متقةدددع وب تإدددم ا  و  دددم يت  دددا   لتدددع  

ئ ددم ته ، يلدد ى اددلب  ةميقدد  ن ددعبة   رو شددإت 

 ن عبة  

( طميق  ب تقم يم ب لبئ دد ت يدة دد  مددن ب   ددم   ن 5 

م، مندد  بت ددلاإ نندد مم يلاح ددعر  ئق ي  ئقددم يم ئ قمة دد 

شمو  مانه  م م ئ  يف ة  تق يم ئدد    ب   ددم   ن 

 ن ب ب تفك م وق ئ م ته  ب عبن  .

( ب ةميق  ب ختمجمن  ت ح ت يددت  ج ددع ب إ منددم  6 

وق نهمي  ب  ه   نإم ب ختإ منم ، مع ب لفددمظ ن ددب 

ب  فم  ب زمنق ب ةإ  ق    ه  ، وي تإم رحدد  ب ق ددع  

وق ب ق مخ ب ختمجمنق اددع رنددت ي كددن ب خ ددلا   نددت 

و  ن ب  تلاوم  ب فم ي  مم  دد  يددت  ئفدد    ئ مخددم  

 مت      ب   نف  ب فم .  

م ج ددع   منددم  7  ( ب ةميق  ب  فتعحدد ت وي كددن ريضدد 

مددن  ددلا  مةم إدد  ب   ددم   ن  عصددن مددم ب تإددموى 

رهنمو ب  ه    ك  مئه  ب خمص ، وئت  ز الى ب ةميق  

      ومأ و م  ئق   ئقم يم ب   م   ن.

   بخم  بات ن  خفخ ب ت ع  ب  ق ق     ب ةلابت

ئتضة را     فخ ب ت ددع  ب  ق ددق مددن  ددلا  

نتمةع ب   ي  من ب   بخم  ب تق رهإتددن بطهددم ب فدد إق 

  ت ع  ب  ق ق وق ب       ب ت     دد ، وب تددق حمو ددن 

وي م  ح ع    لا  الب ب تأه م ب ف إق، ح ددت رشددم   

رونفددددددع ى ومددددددم   لار   بخدددددد   دددددد  مددددددن 

 Unsworth&McMillan,2017 و ددددددددددب رر )

ب ت ع  ب  ق ق ي ن  نمةق م  ة ف  م رمم  ئدد    ب ةددلاب 

ن ب ب ددت    وب حتفددمظ  م    عمددم ، ح ددت روءددلن 

ب   بخ  رنددت مددن رخددإمب ب ت ددع  ب  ق ددب ب  لم هددم  

ب  ل ةدددد ، وب   دددد  وندددد   ب ات ددددم   ددددم  لتع  

 وآ ددمور  ب ت    ق    م ر      بخ     من ج ددمين

 Gearin et al.,2018 ن ددب رر ب ت ددع  ب  ق ددب )

يضدد ن بتن ددمز بط ددم ي ق    ددت    و م تددم ق يقدد  

ئلت  ت ب   بخددب  وقدد  ر دد     بخدد  ح  ددب مل دد  

( ن ب رر را    ب ت ع  ب  ق ددق ئك ددن 2018ب ف    

وددق رنددت يخفددخ مددن مفددتع  ب مغإدد  وددق ب ددت   ، 

ويخفخ من  فمو  ب ت        ب  ددت   ،   ددم يخفددخ 

من مفتع  ب ل مخ وب   م    بتي م  دد  وددق    دد  

 ب ت   ، وب فضع  ب    ق، وب تفمن  ب تفق.
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  ددم رشددم     بخدد   دد  مددن  موخعوفددكق 

 Brosowsky et al,2020 رر ب ت ددع  ب  ق ددب )

يمئإلا ب ئإمط م خ إ  م  أ بو ب  ه   و ل ك ب  بوع نلددع 

ب ت   ،   م رشم   نتمة هم و ب رر ب تلف ز ئ  يفددمن  

ن ب ئلف ن ر بو ب  هم  نددن طميددا  فددخ ب ت ددع  

 ب  ق ب.

  م ر      بخ  و    ب ف   رح  ، نإ  س  ددن 

( ن ددب را  دد  ئن  دد  ب نتإددمى 2021مإددم ا خدد     

ب جت منق و فددخ حدد   ب ت ددع  ب  ق ددق مددن  ددلا  

 نددمو  منددممع ئدد  ي  ئددمة  ن ددب ب تكممدد  ب لفددق، 

ورهإتن ب   بخ  و م    ب إمنممع وددق  فددخ ب ت ددع  

 ب  ق ق     ب تلام ل.

( و ددب 2021وئعص ن   بخ  وي ددمر وحفددمر  

رر ن لا ب   م خ  ب  م زي  طن ة  ب ددت    ب  تددغم 

ئ    ن ب ئق    وئن ب  ه  ، و م تم ق يق  ب ت تن، 

ويز ب  ب نتإمى م م يؤ   و ب  فخ ب ت ع  ب  ق ددق، 

( 2021وئل م يفمب نإ  ب فتمح،  ءم نإدد  ب ل دد    

م     يعج   رر ب ت ع  ب  ق ق     ظمام  خ إ    بة  

جمندد  مل ددع  مددن ب ت ددع  ب  ق ددق، وزيددم   ب تفك ددم 

بت  بنق     ب ة إ  يؤ   و ب ئ ع  نق ق ئ  يففم 

ندددن نتدددمةع ج يددد   ودددق ح مئدددت،   دددم رر ب تفك دددم 

ب  فدددتقإ ق وب تخةددد لا يلتدددم  و دددب ئ دددع  نق دددق 

ومتم    مم و بو بطوكم  وب  هم ، ومم نمجعى اع رر 

ن ددب ب تق  دد  مددن ب ت ددع   يفددمن  ب ن ددم  ب ت    ددق

ب  ق ق و    من ت،   م رهإتددن   بخدد  خدد    حممدد  

نإدد  س ب قلةددمنق، ممجدد  نإدد  س حممدد  ب لددم هق 

( بنخفددمأ ب ت ددع  ب  ق ددق، وم ددك ي ددز  2022 

 ختخ ب  بختمبئ     ب ت    بت كتمونددق ب قددمة  ن ددب 

 ب   م يع.

  م  نإ  ب إمئق، منددب نإدد    م ر      بخ   

( ن ب را    ئن    ب  هددم ب  2023 ب  ن   وماع   

ب       و فخ ب ت ع  ب  ق ق     ب تلام ل ب   مئ ن 

خددد    م مدددن  دددلا  بتنفعجمبو دددك هلاهدددق بط  دددم  

 ب  تلما ب تفمن ق( وق      ئ    ووتمبء  ، ورهإتن 

و م    بتنفعجمبو ك وق  فددخ ب ت ددع  ب  ق ددق  دد   

 ب تلام ل.

 ددل ك ر دد     بخدد  خددنمو نإدد  ب ل  دد  نعودد  

( ن ب ومن         ب ت    ب   كددعخ ب قمة دد  2023 

ن ددب ب تفمندد   دد ن ن ددلا ب ددت    ب ت ددم  ب  ئدد ز    

ئف ف ب( وبطخ عب ب   موق  مفتق  ن   م ت دد ين( 

وددق  فددخ ب ت ددع  ب  ق ددب  دد   طددلاب ئكنع عج ددم 

 ب ت    

 ددلب  ئلددمو  ب إمحندد   فددخ   جدد  ب ت ددع  

ب  ق ددق، وب لدد  مددن رخددإم ت  دد   طددلاب ب  فددتع  

ب نم ت  منممع ون ب  ر تمةب ئكنع عج م ب ت  دد   مددن 

 لا  ئت    ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد  ووددا 

 مفتع   ب  فم     ب  مح  (.  

 ب  لائ    ن ئ ا ب  تإم  وب ت ع  ب  ق قت

ب ن ددب ن   ددم   ب  إ م  يؤهم ب ت ع  ب  ق ق ئأه م 

ب ت  ي  وب ددت     دد   ب ةددلاب، ح ددت ي تإددم ن ددمطم  

نق  ددم  يق دد  مددن ئدد    ب ةم دد  ن ددب ب تفك ددم  كفددمو  
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رهنمو ئنف ددلى   ه دد  م  ندد  رو ن ددمط ملدد  ، وئعجدد  

 نلائ  خ إ     ن ب ت ع  ب  ق ق ونتمةع ب ت   .

وهنما نلائ  معجإ    ن ب ت ع  ب  ق ق وب ق ا 

بط ددم ي ق، وي كددن ئففدد م اددلى ب نت  دد  مددن  ددلا  

ئ مين ب ت ددع  ب  ق ددق  أنددت ن   دد  ئلميددك ب نتإددمى 

   دد  ب نددن ب  ه دد  ب  لدد    رو ب  تدد   ب خددم جق 

وب نغ مخ وق ئ م  بطوكم  وب خ م  ، وب ق ددا ي  ددق 

من ب   ع   م تعئم رو ب خعه رو ب ق ا نن  معبجه  

مه دد  و  بن دد  رو ئلدد ي م، وي كددن رر ئكددعر انددما 

نلائ  وي م      ن ب ق ا وب ت ع  ب  ق ق ح ت ي كددن 

رر يفددمن  ب ت ددع  ب  ق ددق ن ددب ئع  دد  روكددم  ج يدد   

ورص    وئلف ن بط بو بت  بنق  م  قم دد  ي كددن رر 

يؤ   ب ق ا و ب زيم   ب ت ددع  ب  ق ددق     دد   ومن دد  

عئم وب ضددغلا ومددع م ددك ئدد  يكددعر اددلب  تخف ددن ب تدد 

ب  ددم تلاه نددعع ب  ه دد  وشدد   ب ق ددا  ب تددأه م متغ ددم 

وب فدد مق  ح ددع   نإدد  ب عبحدد ، اإدد  زيدد بر خدد  ، 

2023  ،245.) 

ويؤهم ب ت ع  ب  ق ق   ك   إ م ن ب ن   تددق 

ب ت     وب ت        ب  ت    ن، وهع ن مط نق ق يق   

من ئ    ب  ددت    ن ددب ب تفك ددم  فمن  دد  رهنددمو ئ ممددت 

  ه   مم رو ن مط م دد ن وانددما نلائدد  خدد إ    دد ن 

ب ت ع  ب  ق ق ونعبئع ب ت   ، وهع ي تإم نمة قددم رمددم  

ئ    ب ة إ  ن مب   ددم يفددإإت مددن ئ ددتن وددق ب نتإددمى 

ووق بر ب ف ةم  ن ب ب تم  ز، و م تددم ق ئتددأهم ئدد    

ب ة إ  ن ب معبص   ن     ب ت      ك  و ددم  و كددق 

ئكعر ن     ب ت    و م  ، ي   رر ئكعر ئمة دد  ن ددب 

 مددع وئكممدد  ب    عمددم  مددن ب إ  دد  ب خم ج دد  مددع 

ئ ن لائنددم ب  ب   دد     ددم  ، ح ددت يددت  ئمم ددز ئ ددك 

   عمم  و م هم وق ا ك  ب لب م  طعي دد  ب  دد  ، ب 

و كن ب ت ع  ب  ق ق ي  ا الب ب تكمم  ح ن ئفق  ئ ددك 

ب    عمم   لا  ئ ع  نق  ب  ددت    رهنددمو ب لتددص 

رو نندد  ئ ممددت  ن ددمط مددم، و م تددم ق يددؤ   م ددك و ددب 

صدد ع   رو ئ ة دد  وهدد  ب  ددم   رو ب  ه دد  ب  ة ع دد  

 (.461،  2024 اإت مل   خ  ، 

ب  ب  إ ددم  وئ  ئ  ئق يم رر ب إم غ ن يقضددعر جددزو 

من ح مئه  ب  عم   وق ب   م    وق ب ت ع  ب  ق ق، 

ون ب ب ددمغ  مددن رنددت ي كددن بنتإددم  ب ت ددع  ب  ق ددق 

رممب  مف   ب من ب نمح   ب تةع ي  وق ب فدد مح  لأوددمب  

 م تفك م وق بطا به غ م ب  لقق  وب نخمبط وق ح  

ب   ددكلا  بت  بن دد ، و  رنددت ومب و دد  ب ةم دد  وددق 

ب نتإمى   ت    م ، وق  ي  ا الب ومصت وددق ب تفددمب 

ب  هددم ب  رو ب   مودد ، و  ددمو  ب عئددن، ئدد  ئددؤ   

ودددم  ب دددت    ب ضدددمة   ادددلى و دددب و ةدددمو ب تقددد   

ب ت    دددددق، م دددددم يدددددؤ   و دددددب ب ق دددددا مدددددن 

 (.(Cherry et al., 2022, P.4ب  تإم 

و م ت ق   ن ب مددم خددإا ي كددن بخددتخلا  رر 

انددما نلائدد  معجإدد   دد ن ب ت ددع  ب  ق ددق وب ق ددا 

بط م ي ق، ح ت يد مّه ب ت ددع  ب  ق ددق  أنددت ئلميددك 

ب نتإددمى    دد  ب نددن ب  هددم  ب  لدد     لانغ ددمخ وددق 

بطوكم  وب خ م  ،   م رر ب ق ددا يت ندد  وددق ب  دد ع  

 م تعئم رو ب خعه رو ب ق ددا نندد  معبجهدد  ب تلدد يم  

بت  بن دد  ح ددت ئ دد م ب   بخددم  و ددب رر ب ت ددع  
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ب  ق ق ئدد  يفددمن  وددق ئع  دد  روكددم  ج يدد   وئلفدد ن 

 بط بو بت  بنق.

مت ب   ددددمي م ب تتدددد       تتدددد    ن ددددلا   ممفدددد 

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع  

 ب  فددم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو 

ن عم    ع  ب مئ ب ورهمى ن ب  فخ ئ ا ب  تإددم  

 وب ت ع  ب  ق ق     طلاب ئكنع عج م ب ت    ت

بنت    ب إمحن  وق بشددتقمئهم  قمة دد  ب   ددمي م 

ب تتدد     ، وب تددق ئدد   نددم و ن  هددم ئتدد    ن ددلا 

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع  

 ب  فددم     ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو 

 –ب تةإ ددا  –ب فهدد   –ن عم    ددع  ب مئ ددق  ب تددل م  

ب  تكم ( ورهمى ن ب  فخ ئ ددا   –ب تقعي     –ب تل     

ب  تإددم  وب ت ددع  ب  ق ددق  دد   طددلاب ئكنع عج ددم 

ب ت  دد  ، ح ددت بشددتقن ب إمحندد  اددلى ب   ددمي م   دد  

ب  تإددم ب   ب طددلاع ن ددب بط يإددم  ب تددق ئنمو ددن 

(  2015 مل دد  ن ددب ب قددلا  بت كتمون دد  ب تك ف دد  

(   و دددا خددد    2020  رح ددد  نإددد  ب نإدددب ن  دددم

  (2021(  وي ددمر ز ددب معخددب  2020ب إم ددم   

(  خدد ع  2021ب قمنددمر    ؤ  شعبشددم ، مل ددع 

نهددب مل ددع     (2022مل ع  ب  تددم  ور ددمور  

ون ددعم  Sari et al., (2016 ،);( (2023رح    

 Byrd,(2019); Verenna et    ددع  ب مئ ددق

al.,(2018)  ،) مل   ح دد   ب فدد  ،    وئ ا ب  تإم

 و ددا خدد    ب إم ددم     (2021رم  حفددمر حفددن  

، (2019مل   نإدد  ب ددمح ن ب فدد  نب     (2020 

(  2018   ح  ددب مل دد  ب ف دد  وب ت ددع  ب  ق ددق 

(  خددنمو نإدد  ب ل  دد  نعودد  2021وي ددمر بحفددمر  

 2023  )Gearin et al., (2018)  Unsworth 

& McMillan (2017)  ،   ووددق  ءددعو ب  تددم

ب فددم ق  وب تددق ئدد  نمءددهم  م تفتدد   وددق بتطددم  

ب ن ددم    إلددت، ئدد  ب تعصدد  و ددب ئمة دد  ب   ددمي م 

ب، 9(، وب تددق ئتضدد ن  1ب تت      م لا   ( م  ددم  

ب، وم ك     ب ق م      عندد  مددن 87ون     ( مؤشم 

بتجمبوب  ب  نه    تن ب  الى ب قمة  ، وخعه يت  

 نمءهم  م تفت   وق بتجمبوب  ب  نه      إلت.

مت ن ددعم  ب تتدد    ب ت    ددق ب  فددتخ   وددق  خم خدد 

 ب إلتت

ي ددكّ  ب تتدد    ب ت    ددق ح ددم بطخددمخ وددق 

م دد بر ئكنع عج ددم ب ت  دد  ، ويد ددّ  مددن ر نددم م م ئددت 

ب  ةإ  تددت  ب من ح ت ب   مو  وب تةإ ددا. ون ددم  ئةع  

ب نتقمة  ، وق  ئأهم الب ب   م   لا  مفدد م  ئةددع ى 

 م   يدد  مددن ب ن ميددم  وب  دد ب خ ب تم عيدد ، مندد ت 

ب ن ميم  ب ف ع   ، وب ن ميم  ب   مو   بت  ب  دد ، 

وب ن ميم  ب إنمة  ، وءددمو  و ددب ب ن ميددم  ب   مو دد  

 .ب جت من  

ح ت يفت   ب تت    ب ت    ق رخفددت ومإم ةددت 

مدددن مؤشدددمب  ادددلى ب ن ميدددم   منتإدددم ى ب   دددم  

ب ت    ددق بط نددم بئفددمنم وشدد ع    تعظ ددن  دد  اددلى 

ب ن ميددم  وئةإ قمئهددم   فددم وومن  دد  و فددمو  ن ددمب 

 متلا ددددت ب خددددتمبئ   م  وبطخددددم    ون   ددددم  
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ب   م  دد  ب تددق ئ كنددت مددن ئددعو م شددموط ب ددت    

ومعبصدددفم  ب ت  ددد   ب  نمخدددإ   تلق دددا بطاددد به 

، 2011ب ت       ب  ن ددع    مل دد  نة دد    دد  ،

 183) 

،   2002وي ددمه نإدد  ب  ة ددن ب  دددزب   

( ب تت    ب ت    ق  تف  نمم   أنت اع ب   ددع  38

ب فقم   تكنع عج م ب ت    ، وهع رح  ممبح  ب تةددعيم 

ب تكنع ددعجق ب قددمة  ن ددب رخدد عب ب  ن عمددم ، واددع 

ب     دد  ب تددق ئلتددم  و ددب بت  ددم   م   مودد  وب   ددع  

 ب تةإ ق  .

( 9،    2003ويل م مل دد  نة دد    دد    

ب تت    ب ت    ق  أنت ن     يت  مددن  لا هددم ئل يدد  

ب  عبصفم  ب ت       ب كمم   طح بى ب ت     وب ددت    

ومتم  ى،  ن   متكمم   نن طميا ئةإ ددا منه ددق 

من   ئددمة  ن ددب حدد  ب   ددكلا  وددق ءددعو ن ميددم  

ب ت  دد   وب ددت   ،  هدد ه ئلق ددا ئ  دد   ددنو وو ددم ، 

وئ دد   مخمجددم  ن   دد  ب تتدد    ئل  دد  وئل يدد  

ب لمجم  وب  ه م  وبطا به ب ت      ، و تددمةص 

ب  ت   ددد ن، وب  لتدددع  ب ت    دددب وبخدددتمبئ   م  

ئن   ت، وب  تإم ب ، وبختمبئ     ب ت  دد   ب  ممدد ، 

 متم   ب ت   .

ئ  بّ را    ب تتدد    ب ت    ددق وددق  عنددت ر ب  

ملع ي  ئفه  وق ئلف ن جددع   ب     دد  ب ت     دد ، 

من  لا  ب تخةدد لا ب  نه ددق    لتددع ، وبطن ددة ، 

 وب عخمة ، وب تقعي . وو  م ي ق ر ددمز روجددت را  تددت

  2002  م ح  ام  دد  مددن  نإدد  ب  ة ددن ب  ددزب ،  

  مل   مل ع  ب ل  دد ، 2003مل   نة       ،  

  نإ دد  جددم  نزمددب، 2007  نددم   خددمبيم  2003

 (، وق ب ئبت2016

ئلق ا بطا به ب ت        فمن  دد ت ح ددت يفددمن    -1

ب تتدد    ب ت    ددق ن ددب ئل يدد  بطادد به ب ت     دد  

  ئ ، وئمج تهم و ب رن ة  وملتع  منمخ  يفدده  

 .وق ئلق ا ئ ك بطا به     ب  ت    ن

م  -2 ب منه  دد  ئن دد   ب  لتددع  ب ت    ددقت يددعوم وطددم  

يفمن  ب      ن وب  ت   ن ن ددب ئمئ دد  ب  لتددع  

  ددك  منةقددق ومتدد   ، يفدده  وددق ئفدده   ب ددت    

 .وب خت  مب

ممبنددم  ب فددموق ب فم يدد ت يتدد ة ئتدد    ب ت  دد    -3

ئق ي  رن ة  وبخددتمبئ   م  متنعندد  ئنمخدد  رن ددمط 

ب  ت    ن ب  خت ف ، م م يموع من  فمو  ب ددت     دد   

 .ب    ع

يدد ن  ب تكممدد   :ئلفدد ن بخددتخ ب  ب تكنع عج ددم -4

ب ف مّ    ن ب تكنع عج م وب       ب ت      ، م م ي زز 

 .من ئفمن  ب  ت    ن وجع   ب  لتع 

ئ زيددز ب تفمندد  وب  بو  دد ت مددن  ددلا  ئعظ ددن  -5

رخددم    ئ     دد  م ددعئ  وملفددز ، يفدده  ب تتدد    

 .ب ت    ق وق زيم   ئفمن  ب  ت    ن مع ب  لتع 

ب تقددعي  ب  فددت مت ي ددت   ب تتدد    ب   دد  ن ددب  -6

آ  م   تقعي  بط بو وق    ممح   من ممبح  ب ددت   ، 

 .م م يفمن  ن ب ئلف ن ب ت     وئعج هت  مخت مب 
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ب  : ندد  ب     دد ن وب  تدد   ن -7 يددعوم  هدد  وطددم  

ممج   م يفمن  وق بئخمم ئمب ب  ئ       مفتن   و ب 

 .رخ  ن     وئ ميإ  

  ددد  وطدددلاع ب إمحنددد  ن دددب ن دددمم  ب تتددد    

وب تةعيم ب ت    ق ب  خت ف ، ئممددن  م ت ددم  ن ددعم  

( مددع وءددمو    ددخ 2015مل دد  نة دد    دد    

ب ت  يلا   تتدد    ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد  

ووا مفتع   ب  فم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه 

وق ءعو ن عم    ع  ب مئ ق ورهمى ن ب  فخ ئ ا 

ب  تإددم  وب ت ددع  ب  ق ددق  دد   طددلاب ئكنع عج ددم 

( يعءددة ممبحدد  اددلب ب ن ددعم  13ب ت  دد  ، وشددك   

وب     م  وبتجمبوب  ب تددق بنت دد   ن  ددت ب إمحندد  

 وق ب إلت ب لم ق.  

ح ت يتكعر ب ن عم  من خن ممبح   ة فدد  ، 

واددقت ممح دد  ب تخةدد لا وبتندد ب  ب قإ ددق، ممح دد  

ب تل  ددد ، ممح ددد  ئتددد    ب  لتدددع  بت كتموندددق، 

ممح   ئةعيم ب  لتددع  بت كتمونددق، ممح دد  ئقددعي  

ب  لتدددع  بت كتموندددق وئلفددد نت، ممح ددد  ب ن دددم 

وب تعزيع وبت ب  . ويتض ن    ممح دد  مددن ممبحدد  

 ب ن عم  م  عن  من ب خةعب  ب فمن  .

ومددن مإددم ب  ب ت ددم  ب إمحندد  ن ددعم  مل دد  

(  تتددددد    ب  لتدددددع  2015نة ددددد    ددددد    

بت كتموندددب وئةدددعيمى وم دددك  تتددد    ب  تإدددم ب  

ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع   ب  فدددم     

ب  مح  ( ومفتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم    ددع  

ب مئ ددب ورهددمى ن ددب  فددخ ئ ددا ب  تإددم  وب ت ددع  

ب   م يت  ددز  ب  ق ق     طلاب ئكنع عج م ب ت    ، ن م 

 ددت اددلب ب ن ددعم  مددن شدد ع    ومموندد  ئد كّنددت مددن 

معب إددد  متة إدددم  ئتددد    ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  

بت كتمون ددد ، خدددعبو ن دددب مفدددتع  ب  فدددم   رو 

ب  مح  ، و ل ك   م يتعبوا مددع مفددتعيم  بطادد به 

ويد ددّ  اددلب  .ب ت     دد  ووددا ئتددن ن   ددع  ب مئ ددق

  تعظ ددن مإددم   ب تتدد    ب ت    ددق ب ن عم  منمخإم  

وق  نمو ب تإم ب  و كتمون   ئفمن  دد  ئتفدد   ددم تك ن 

م ن ددب  فددخ  مع مفتع  ب  ت   ، م م ين ك  وي م دد 

مفددتعيم  ئ ددا ب  تإددم  وب ت ددع  ب  ق ددق،   خدد  م 

    طلاب ئكنع عج م ب ت    ، ب ددلين يتة دد  ئ  دد  ه  

ر وب  ئق دددد   متق مدددد  ئتفدددد   م  ئدددد  وب   ب دددد  

 .وب تفمن   

( 2015ويدإنب ن ددعم  مل دد  نة دد    دد    

ن ددب مدد    ب ددن  ، ح ددت ي ددم   مبحدد  متكمم دد  

ومتمب ة  ئدمبنب و هددم ب تغليدد  ب مبج دد  ب  فددت م ، 

م م يفه  وق ئةددعيم    ددم  ئ     دد  ئتفدد   م كفددمو  

ز ب ن ددعم   ددل ك  تم  ددزى ن ددب  وب تفمن  دد . ويت  ددّ

ب  مع ب ف مّ    تكنع عج م وق ج  ع ممبحدد  ب تتدد    

ب ت    ددددق، مددددع ممبنددددم   تددددمةص ب  ت   دددد ن 

ويد دد  اددلب ب تعجددت منمخددإ م  .وبحت مجددمئه  ب  تنعندد 

 تعظ دددن ب عخدددمةلا ب  ت ددد   ، و مصددد  ودددق  ندددمو 

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع  

 ب  فم   ب  مح  (،   م يد زّز ب ت    ب ددلبئق، ويدفدده  

 دد ن  ةميقدد  وق ئن    ب  هم ب  ب مئ     دد   ب  ت  
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 .منه    ئمة   ن ب رخ  ن     وئم عي  م  وخ 

 الإجراءات المنهجية للبحث
ب طر ب إلت ب لم ق يه ه و ب ب ك ددن  ن م 

نددن ئتدد       دد  ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد  

ووا مفتع   ب  فم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه 

 –ب فهدد     –وق ءددعو ن ددعم    ددع  ب مئ ددق  ب تددل م  

ب  تكم ( ورهددمى ن ددب  –ب تقعي   –ب تل     –ب تةإ ا  

 فددخ ئ ددا ب  تإددم  وب ت ددع  ب  ق ددق  دد   طددلاب 

ئكنع عج ددم ب ت  دد  ، و تلق ددا ئ ددك بطادد به ئممددن 

ب إمحن   تت    مم   ب   م    ب ت ميإ  ، ووجمبوب  

ب تلقددا مددن صددلاح تهم،   ددم يتنددمو  ريضددم  ةددعب  

ئتددد    وونددد ب  ر وب  ب إلدددت مدددن ئتددد       ددد  

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع  

 ب  فددم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو 

 –ب تةإ ددا   –ب فهدد     –ن عم    ددع  ب مئ ددب  ب تددل م  

ب  تكم ( ورهمى ن ب  فخ ئ ددا   –ب تقعي     –ب تل     

ب  تإم  وب ت ع  ب  ق ق     طلاب ب  فتع  ب نم ت 

 منممع ون ب  ر تمةق ئكنع عج ددم ب ت  دد  ، وب تلقددا 

من ص ئهم وهإمئهم، وئل يدد  ن ندد  ب إلددت و ةددعب  

ئنف ددل ب ت م دد  ب خددتةلان   وب ت م دد  بطخمخدد   

ب رخدددم    ب   م  دددم  بتحتدددمة    م    إلدددت، ور  ددد 

ب  فتخ م  وب لازم   تل    ب إ منم  وب عصددع  و ددب 

 ب نتمةع.

( ن ددعم  2015ح ددت ئدد   مل دد  نة دد    دد    

  تتدد    ب ت    ددق، ويتنددمو  اددلب ب ن ددعم  ج  ددع 

ن   دددم  ب تتددد    وب تةدددعيم ب ت    دددق  تتددد    

وئةعيم      ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد  ووددا 

مفتع   ب  فم    ب  مح  ( وق ءددعو ن ددعم    ددع  

وا ت ب    عن         عنم  ب ت ميإ  ب مئ ق طإق م  

ب ت ميإ دد  بطو ددب  مفددتع  ب  فددم  (، ب    عندد  

ب ت ميإ ددد  ب نمن ددد   مفدددتع  ب  مح ددد (، ويتكدددعر 

ب   مونددت ب ن ددعم   ب ن عم  من خت  ممبحدد ، ون ددم 

وقددلا ئدد  وءددمو    ددخ ب خةددعب  ب تددق ئنمخدد     دد  

ب  تإددم ب  ب تك ف دد ، وو  ددم ي ددق نددمأ ب خةددعب  

ب جمبة دد  ب تددق بئإ تهددم ب إمحندد  وددق ءددعو ن ددعم  

( 13، يعءددلت شددك   2015مل   نة دد    دد    

 م ك.

ئتددد    وئةدددعيم    ددد  ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد   ✓

بت كتمون دد  ووددا مفددتع   ب  فددم    ب  مح دد ( 

ومفتع  ب ه ه وق ءددعو ن ددعم    ددع  ب مئ ددب 

ورهمى ن ب  فخ ئ ا ب  تإددم  وب ت ددع  ب  ق ددق 

    طددلاب ئكنع عج ددم ب ت  دد   وددق ءددعو ن ددعم  

 (.2015مل   نة         

 ر وب  ب إلت. ✓

 وجمبو ئ م   ب إلت. ✓

 ب   م  م  بتحتمة     إ منم . ✓
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 13شك  

 (  تتمين ب إمحن 2015ن عم  مل   نة         
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ت ئتددد    وئةدددعيم    ددد  ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد   رو  

بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع   ب  فدددم    ب  مح ددد ( 

ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم    ددع  ب مئ ددب 

ورهمى ن ب  فخ ئ ا ب  تإم  وب ت ع  ب  ق ق  دد   

طددلاب ئكنع عج ددم ب ت  دد   وددق ءددعو ن ددعم  مل دد  

 (ت2015نة         

 وم ك  م تفت   ن ب ب نلع ب ئقت 

 ب  مح   بطو بت ممح   ب تخة لا وبتن ب  ب قإ قت

ئ  وق اددلى ب  مح دد  ئل يدد  م  عندد  مددن  

بتجمبوب  ب لازم   تت    ن لا ب  تإم ب  ب تك ف دد  

بت كتمون دد  ووددا مفددتع   ب  فددم    ب  مح دد ( وددق 

 –ب فهددد   –ءدددعو ن دددعم    دددع  ب مئ دددق  ب تدددل م 

ب  تكم ( ورهددمى ن ددب  –ب تقعي   –ب تل     –ب تةإ ا  

 فددخ ئ ددا ب  تإددم  وب ت ددع  ب  ق ددق  دد   طددلاب 

ب  فتع  ب نم ت  منددممع وندد ب  ر تددمةق ئكنع عج ددم 

 ب ت    ، ووا ب خةعب  ب ئ  ت

وئ  ئ ك   وميا ب     من   ( ئ ك   وميا ب    ت1 

 ب  تختت ن ب  هم  وق ب   م   ب ئ  ت

 متختص ئكنع عجب وق ب تت    ب ت    ق. 

متختدددص ودددق ئتددد    وبنتدددم  ب  تإدددم ب   

 بت كتمون   ب تك ف  .

 متختص وق ونتم  ب عخمةلا ب  ت    . 

 ( ئل ي  ب  ف ع  م  وب  هممم ت2 

ئدد  ئل يدد  ب  فدد ع  م  وب  ه ددم   لازمدد   

 تت    ب  تإددم ب  بت كتمون دد  ب تك ف دد  ووددا ن ددلا 

  ب  فم    ب  مح  (،  م ئبت

متختددص ئكنع ددعجق وددق ب تتدد    ب ت    ددقت  

ئممددن ب إمحندد   دددجمبو ج  ددع ممبحدد  ب تتدد    

ب ت    دددق ودددق ادددلى ب  ه ددد   نففدددهم  إ  ددد  

 ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف  .

ونددد ب  ب  لتدددع  ب خدددم   دنتدددم  بت تإدددم ب   

بت كتمون   ووا ن لا  ب  فددم    ب  مح دد ( ووددا 

ب تةإ ددا  –ب فهدد   –ن عم    ع  ب مئ ق  ب تددل م 

ب  تكددم ( ونمءددت ن ددب   –ب تقددعي     –ب تل       –

 م  عن  من ب  لك  ن.

متختدددص ودددق ئتددد    وبنتدددم  ب  تإدددم ب   

بت كتمون   ب تك ف  ت ئ  ب خت من    تختص وق 

ئت    ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف دد   تتدد    

آ  دد  ب   دد ، و مم دد  ب  تإددم ب   تنف ددل ب  ددا 

 بت كتمونب.

متختددص وددق ونتددم  ب عخددمةلا ب  ت دد   ت ئ مونددن  

ب إمحنددد  مدددع   دددخ ب  تختتددد ن ودددق بنتدددم  

ب عخددمةلا ب  ت دد   ، تندد ب  وئ ه ددز ب  تددم   

وب عخدددمةلا ب  فدددتخ م  ودددق    ددد  ب  تإدددم ب  

 بت كتمون   ب تك ف  .

ت ( ئختددد ص ب  دددعب   ب  م  ددد  وطدددمق ب ددد ن 3 

 بنت    ب إمحن  ن ب نففهم وق الى ب خةع .

 ب  مح   ب نمن  ت ممح   ب تل   ت

 وئ    الى ب  مح   ب خةعب  ب ئ  ت

ئ دد    ( ئل    ب لمجم  وب غميم  ب ت     دد  ب  ممدد ت1 

ب   ك   ب ت       اق حمج  طلاب ب  فددتع  ب نم ددت 

 منممع وندد ب  ر تددمةق ئكنع عج ددم ب ت  دد  ،  خفددخ 
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ئ ا بت تإم  وب ت ددع  ب  ق ددق رهنددمو ر بو بط تإددم   

ب  خت ف ، وظهم الب  عءعح وق مقم  "مق م  وددق 

ب تتدد    ب ت    ددق"، ومددن  ددلا  ممبج دد  ب إمحندد  

 تعصددد ن مقدددم  مق مددد  ودددق ب تتددد    ب ت    دددق، 

وئل  دد  ب  لتددع  ب خددم   ددت، ئدد  ئل يدد  ب لمجددم  

 ب ت       من  لا  ب ئقت

ئل يددددد  بط بو ب  ندددددم ق  ب غميدددددم  ب  لت  ددددد   -

ب  مغع دد (ت ئممددن ب إمحندد   تل يدد  بط بو ب  نددم ق 

ب  مغعب من  لا  متم   مت دد   ، ح ددت بخددت منن 

 تعص ن مقم  مق م  وق ب تت    ب ت    ددب  تل يدد  

ب   ددم ه وب  هددم ب  ب ددل  ينإغددق رر يددت كن منهددم 

طددلاب ب  فددتع  ب نم ددت  منددممع وندد ب  ر تددمةب 

 ئكنع عج م ب ت    .

 ددددل ك ئممددددن ب إمحندددد    مبج دددد  بط   ددددم  

وب إلددعى وب   بخددم  ب فددم ق  وددق م ددم  ب تتدد    

 ب ت    ق  لاختفم   منهم وبءموتهم    هم  ب ت      .

ح ددت ئعصدد ن ب إمحندد  و ددب ب غميددم  ب تم  دد ، 

وب  تة إدددت   هدددم  ب تتددد    ب ت    دددب  تتددد    

ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف   ووا ن لا  ب  فم    

ب فهدد   –ووا ن عم    ع  ب مئ ق  ب تل م  ب  مح  (  

واددق  ب  تكددم (، –ب تقددعي     –ب تل  دد     –ب تةإ ا    –

  م ئقت

ب تتدد    وب تةددعيم ب ت    ددق  ئ ميفددت، را بوددت  -1

 ووظمةفت، ن أئت وئةع ى(.

 ن ميم  ب تت    ب ت    ق. -2

 ن مم  ب تت    وب تةعيم ب ت    ق. -3

 ن   م  ب تل    ب ت    ق. -4

 ن   م  ب تت    ب ت    ق. -5

 ن   م  ب تةعيم ب ت    ق. -6

 ن   م  ب تقعي  ب ت    ق وب ختخ ب . -7

ئل يددد  بط بو ب دددعبئ ق   ةدددلابت ئممدددن ب إمحنددد   -

 تةإ ددا ب تإددم  ئلتدد  ق  ق ددمخ ب  مندد  ب   موددق 

  عءعنم  ب تت    ب ت    ق ن ب ن ن  من طددلاب 

ب  فتع  ب نم ت  منددممع وندد ب  ر تددمةب ئكنع عج ددم 

ئ    ، ح ت ر دد   ب نتددمةع رر ب ةددلاب  دد يه  ئتددع  

وق ب  من  ب   موق     ي  من معءددعنم  ب تتدد    

 ب ت    ب.

مقم نت   ن مفتع  بط بو ب لم ق ومفددتع  بط بو   -

ب  ة عبت  تل ي  ح   ب ف ددع  رو بتنلمبوددم    ددنه  

ومدددن هددد  صددد مغ  ب   دددكلا  وب لمجدددم ، ئم ندددن 

ب إمحندد  مفددتعيم  بط بو ب لددم ق   فددتعيم  بط بو 

ب  مغعب، وب ل  روءة وجع  ء ن وددق ب  عبندد  

 ب   مو   ب  ت  ق    عءعنم  ب تت    ب ت    ق.

 ( ئل     تمةص ب  ت    ن ب  فته و نت2 

ئ ن دددن ن نددد  ب إلدددت ب لدددم ق ودددق طدددلاب 

ب  فتع  ب نم ت  منممع وندد ب  ر تددمةب ئكنع عج ددم 

ب ت  ددد    ك  ددد  ب تم  ددد  ب نعن ددد  جمم ددد  ب ف دددع ، 

 وبشت  ن الى ب خةع  ن ب ب ئقت
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ئل    ب ختمةص ب  مم    ةلابت ن ن  ب إلت مددن   -

ح ددت  تمةتدده  ب  ق  دد  وب نف م  دد  وب جت من دد  

وب ق  ب  ب  ق    وب  غعي ، ح ددت ئتددمبوح رن ددم ا  

م، وئإ ن وجع  ئ من   دد ن روددمب    21ت  19  ن   نمم 

ب   ن  من ح ت ب نضع ب  ق ق وب  هم  ، وو  م ي ق 

 نمأ  إ خ ئ ك ب ختمةص   م ي قت

ب ن ع ب  ف  ت يت  ددز ب ةددلاب وددق اددلى ب  مح دد    -ر

 م ت دددم  ب ن دددع ب  فددد   وزيدددم   ب قدددع  وب   مئددد  

ب إ ن ددد ، ح دددت يكدددعر ب  فددد  ودددق م و  ب نضدددع 

وب تنمخا ب لم ق. وئد   الى ب  مح   حفمخ   تأه م 

ب  م ب  ب تل  ، م ددم يفددت نق ن ددلا ح ددم  متددعبزر 

  لفمظ ن ددب ب تددل  ب  فدد ي ، وقدد   بنددن ب إمحندد  

م ك وق      ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف    م إلددت 

 ب لم ق  ق  ئت ن ب ب تلك  و هم   م ينمخ  م ك.

ب ن ع ب لفقت ئز ب  ئدد    ب ةددلاب ن ددب ب ددتلك    -ب

ب  قتدددع  ودددق ج  دددع حعبخدددت ب تدددق يدددت  ئكمم هدددم 

ب عظ فق وق الى ب فتم ، وئ   بنن ب إمحن  م ك نن  

ئتدد    ب  تإددم ب  بت كتمون دد  ب تك ف دد   م إلددت 

ب لم ق رر ئ ت   ن ب من مب  ئ لب بنتإددمى ب ةددلاب 

وبخددتخ ب  ر ددعبر جلب ددت ئفددمن ى ن ددب ب تم  ددز و  

 ئ تن بنتإماه .

ب ن ع ب  ق قت ئت  ز  دز يم  ب ن مط ب  ق ددق ح ددت   - 

يفتة ع ب ةم   ئقإ  ب    عمم  ب ن مي  وب  هم ي ، 

و بنن ب إمحن  م ك ح ددت ئممددن  تعءدد ة ب   ددم ه 

ب  تض ن  وق      ب  تإددم ب  بت كتمون دد  ب تك ف دد  

 ةميقدد  ئفددمن  ب ةم دد  ن ددب بخددت  م هم  فددهع   

 ويفم ووا  تمةص رخ عب ئ       طم  .

ب ن ع ب جت ددمنقت يإدد ر طددلاب اددلى ب  مح دد  وددق   - 

بئخددمم ب قدد    وب  ندد  بطن ددب مددن رشددخم  آ ددمين 

خددعبو  نإدد ن رو ن  ددمو رو م   دد ن، وئدد   بنددن 

ب إمحن  م ك من  لا  ئعو م ن لا ئفمندد  ب ةددلاب مددع 

ب إمحنددد  رهندددمو ر بو بطن دددة  وب  تإدددم ب  وددددق 

 ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف    م إلت ب لم ق.

ب ن ع ب  غع ت يت  ددز ب ن ددع ب  غددع    ةددلاب وددق   -اد

اددلى ب  مح دد   قدد  ئه  ب  تق مدد  ن ددب ب ت إ ددم نددن 

بطوكددم  ب   ددم   وب   قدد    مخددتخ ب   غدد   ئ قدد  

ومن   .   م ئتةددع  مهددم بئه  وددق ب فهدد  وب تل  دد  

وب نقمل بط م ي ق، م م ي زز ئ  ئه  ن ب ب تعبصدد  

 .ب ف م  وق ب ف مئم  ب       وب جت من  

ئل  دد  وئل يدد  ب ختددمةص وب قدد  ب  ب خمصدد ت  -

ب ختمةص وب ق  ب  ب خمصدد  اددق خدد م  ئ  ددز  دد  

مت    نددن بط ددم مددن نفدد  ب   ددم، وئممددن ب إمحندد  

 تل ي  را  الى ب ختمةص وب ف م  ب خمص   ةلاب 

ب  فتع  ب نم ت  منددممع وندد ب  ر تددمةق ئكنع عج ددم 

ئ  دد   مددن  ددلا  وجددمبو ب  قددم لا  ب  ختدد   مددع 

 ب ةلاب.

ح دددت يت  دددز طدددلاب ب  فدددتع  ب نم دددت 

    عندد  مددن ب ختددمةص ب خمصدد  ب تددق ئ كدد  

بنتقم ه  من ممح دد  ب  مباقدد  و ددب ب نضددع وب مشدد . 

وهددد  ي ت كدددعر ئددد    ر إدددم ن دددب ب تفك دددم ب نقددد   



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  403

وب تل   ق، ويإ رور وددق ئ ددك   اددعيته  ب  ختدد   

وب جت من ددد  وب  هن ددد .   ددددم يفددد عر  تلق ددددا 

ب ختقلا  ب لبئق وبئخمم ئمب ب  ئؤهم وددق مفددتقإ ه  

بط م ي ق وب  هنق. و ب جمن  م ك، ئتةع  مهم بئه  

وددق ب تعبصدد  وب تفمندد  مددع    ددم  متنعندد ، م ددم 

يه  ه   لان مم  وددق خددعق ب   دد  وب   ت ددع   ددك  

 .روخع

 ( ئل    ب  ه م  ب ت      ت3 

ئهدد ه اددلى ب خةددع  و ددب ئل  دد  ب  ه ددم  

ب ت        إ    ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف دد  ووددا 

ن ددلا  ب  فددم    ب  مح دد ( ون ددعم    ددع  ب مئ ددق 

 –ب تقددعي   –ب تل  دد   –ب تةإ ددا  –ب فهدد   – ب تددل م 

ب  تكم (، ح ددت ئدد  ئل يدد  ب  فددما   بطخمخدد   ب تددق 

ي ت   ن  هم معءعع ب ت    "مق مدد  وددق ب تتدد    

ب ت    ق"، وئ  ئل ي  ب  هم   ه ه ئل  دد  ب  نددموين 

 ب مة ف   وب فمن   وق ب تت    ب ت    ق.

  م ئ  ئل    ب  فما   ب فمن   و ب مفددما   

رئ  منهم واكلب، ويف   م ك وق خهع   ب ت م  رنفدد  

ب ةددمق  تتدد    ب خددتمبئ   م  ب  نمخددإ  ت فددمب 

ب ةلاب  هم، ووق وطم  مم خإا و ئكز ب إلت ب لددم ق 

ن ب ب   ددم ه ب  مئإةدد   م تتدد    ب ت    ددق وب تددق 

يددت  ب نت ددم  ن  هددم وددق ئدد  ي  مقددم  مق مدد  وددق 

ب تت    ب ت    ددب  ةددلاب ب  فددتع  ب نم ددت  منددممع 

وندد ب  ر تددمةق ئكنع عج ددم ب ت  دد    ك  دد  ب تم  دد  

 ب نعن   جمم   ب ف ع .

ح ت ئدد  ئل  دد  ب  ه ددم    ددك  ئف فدد ق  

ح ت يإ ر من رن ب  تل    ب  فما   ب  مم ، ويندد    

طخف  نلع ب  ه م  ب فمن   ب   كن ، وب تددق ئ ددك  

بط بو ب نهمةق ب  مغعب ئلق قت من طلاب ب  فتع  

ب نم ت  منممع ون ب  ر تددمةب ئكنع عج ددم ئ  دد     دد  

  بخ  ب  لتع  ب خم    قم  مق م  وددق ب تتدد    

ب ت    ددق، وئممددن ب إمحندد   دندد ب  ئمة دد   م  ه ددم  

 ب ت        م ئبت

ئل ي  ئمة    م  ه م  ب ت       وق مقددم  " مق مدد  

ودددق ب تتددد    ب ت    دددق" ودددق    ددد  ب  تإدددم ب  

 بت كتمون   ب تك ف   ووا ن لا  ب  فم    ب  مح  (ت

و  ددددم ي ددددق بخددددت مبأ بتجددددمبوب  ب تددددق 

 بختخ متهم ب إمحن  تن ب  ب قمة    م ئبت

 ئل ي  ب ه ه من ون ب  ب قمة  ت -ر

ئه ه ب قمة دد  و ددب ئل يدد  ب  ه ددم  ب مة فدد   

وب فمن دد  ب لازمدد    تتدد    ب ت    ددب مددن طددلاب 

ب  فتع  ب نم ت  منددممع وندد ب  ر تددمةق ئكنع عج ددم 

 ب ت    .

 ئل ي  ب تع   بطو      قمة  ت -ب

ئممن ب إمحندد   دندد ب  ب تددع   بطو  دد    هددم  

ب تت    ب ت    ددب ب لازمدد   ةددلاب ب  فددتع  ب نم ددت 

 منممع ون ب  ر تمةق ئكنع عج م ب ت  دد  ، وئعصدد ن 

و ب ب قمة   وق صع ئهم بطو    وب ل  ئ ددت   ن ددب 

 ( مه   ومن  .54( مهم   ة ف  ،  7ن    

 ص ق ب قمة  ت - 

  تأ   من صدد ق اددلى ب قمة دد ، رندد   ب إمحندد  

بختإمن  مإ ة  ، ئتكعر مددن خددإ   مه ددم   ة فدد  ، 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025فبراير    –المجلد الخامس و الثلاثون .... العدد الثاني  404
 

( مه   ومن  ، وئ  نمءهم ن ب م  عن  من 54 

( 5ب  لك  ن من  إمبو ئكنع عج م ب ت     ون  ا   

( ئمة دد   أخدد مو ب فددم   2ملك دد ن، م لددا  ئدد   

ب  لك دددد ن ط وب  ب إلددددت،  هدددد ه و دددد بو ب  بو 

 وب  لاح م ، من ح تت

م   ملاة دد  ب  عءددعنم    قم مق مدد  وددق  ✓

ب تت    ب ت    ق  ةلاب ب  فددتع  ب نم ددن 

  منممع ون ب  ر تمةق ئكنع عج م ب ت    .

 ئددد  وخدددلام  ب تددد مغ  ب  غعيددد     هدددم   ✓

 بطخمخ   وب فمن  .

منمخددإ  ب تمئ دد  ب  قتددمح رو وءددمو  ئمئ دد   ✓

 ر م.

وءددمو  رو حددله   ددخ اددلى ب  هددم  خددعبو  ✓

 ب مة ف   رو ب فمن  .

وئ  ر    ب فددم   ب  لك دد ن  ريهدد  ن ددب اددلى 

و ددب  %85ب  هددم  ومنمخددإتهم  نفددإ  ئتددمبوح مددن 

، ور  وب  ريه       ئغ  ددم رغ دد  اددلى ب  هددم ، 95%

ووئتمحع ئ دد ي    ددخ ب تدد مغم ، وب  دد و  ب تددم ق 

يعءة ب  هم  وددق صددع ئهم ب نهمة دد  وب تددق ئ ددت   

 ( مه   ومن  .54( مهم   ة ف  ،  7ن ب  

 1ج و   

 ب  هم  ب مة ف   وب فمن  

 ب  هم  ب فمن    ب  هم  ب مة ف  

ب تتددد    ب  ه ددد  بطو دددبت 

ب ت    ق  ئ ميفت،  وب تةعيم 

را بودددت ووظمةفدددت، ن دددأئت 

 وئةع ى(.

 ب  فما   بطخمخ   ئكنع عج م ب ت    .

 م م  ئكنع عج م ب ت    .

 ئ مين ب تت    ب ت    ق.

 ئ مين ب تةعيم ب ت    ق.

 ب فمق   ن ب تت    وب تةعيم ب ت    ق.

 را به ن     ب تت    ب ت    ق.

ب  ه ددد  ب نمن ددد ت ن ميدددم  

 ب تت    ب ت    ق وم ب  ت.

 ب ن ميم  وب   ب   ب ف ع    وق ب تت    ب ت    ق.

 ب ن ميم  وب   ب   ب   مو     تت    ب ت    ق.

 ب ن ميم  وب   ب   ب جت من   ب   مو  .
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 ب  هم  ب فمن    ب  هم  ب مة ف  

 ب ن مي  ب تعبص   .

 ن مي  ب ل موب  ب  ت    .

 ب ن ميم  ب خمص   تت    ب  عب  ب ت      .

 ب ن ميم  ب  مئإة   م  فتل هم  ب تكنع عج  .

 ب ن ميم  ب  مئإة     م   ر م .

ب  ه دددد  ب نم ندددد ت ن ددددمم  

 ب تت    وب تةعيم ب ت    ق.

 ئ مين ن عم  ب تت    ب ت    ق.           

  تمةص ن عم  ب تت    ب ت    ق ب    .

 وظمةن ن عم  ب تت    ب ت    ق.          

 را به ن مم  ب تت    ب ت    ق.

 رنعبع ن مم  ب تت    ب ت    ق.             

 رشكم  ب مخع  ب خة    ن مم  ب تت    وب تةعيم ب ت    ق.

   خ ن مم  ب تت    وب تةعيم ب ت    ق.

ن   دددم   ب  ه ددد  ب مب  ددد ت

 ب تل    ب ت    ق.

 ئ ك   وميا ب       إمبو ئت   ، ومم  ، ومتم  ، و مم  ، ووخمةلا مت    (.

 ئل ي  ب  ف ع  م  وب  ه م .

 ئخت ص ب  عب   ب  م    وطمق ب  ن .

 ئل    ب لمجم  وب غميم  ب ت      .

 ئل     تمةص ب  ت    ن ب  فته و ن وم م وه  وحمجمئه  ومتة إمئه .

 ئل    ب  ه م  ب ت      .

 ئل    ب  عب   وب ق ع .
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 ب  هم  ب فمن    ب  هم  ب مة ف  

ن   ددم   ب  ه دد  ب خممفدد ت

 ب تت    ب ت    ق.

 ئ مين ب ه ه ب ف ع ق.

 را    بطا به وق ب تت    ب ت    ق.

 م  لا   تم   بطا به ب ف ع   .    

 ب  موط بطخمخ    ت مغ  بطا به ب ف ع   .

 مكعنم  ص مغ  ب ه ه ب ف ع ق.     

 ئل    بطا به ب ف ع   .

 ئتن ن بطا به ب ف ع    حف    ع  ب مئ ق.

 ئ مين ب  تإم ب  ب  لك  .

 رنعبع ب  تإم ب  ب  لك   ب تق ي  ام ب  ت  .

 ئتن ن ب  تإم ب  وب  قمي   حف  م م   بطا به.

 ئل ي   ن   ب  لتع  بت كتمونق وق ءعو بطا به ب ت      .

 ئل ي  رخ عب ئتم ع نمأ ب  لتع  ب ت    ق بت كتمونق.

 ئل ي  ب عئن ب  ة عب   ت     ك  ننتم من ننمصم ب  لتع  ب ت    ق بت كتمونق.

 ئل ي  بختمبئ   م  ب ت    .

 ئل ي  بختمبئ   م  ب ت   .

 ئل ي  رخم    ئفمن  ب ةم  .

 ئل ي  بطن ة  وب تك  فم  وطمق ئتل لهم.

 ئل ي  ب  تم   وب عخمةلا.

 وصن ب  تم   وب عخمةلا.
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 ب  هم  ب فمن    ب  هم  ب مة ف  

ن   ددم   ب  ه دد  ب فم خدد ت

 ب تةعيم ب ت    ق.

 ئ مين ب ف نم يع.

 بن ب   عح  ب ح بى.

 بن ب  ب ف نم يع.

ب  ه دد  ب فددم   ت ن   ددم  

ب تقددددددددددعي  ب ت    ددددددددددق 

 وب ختخ ب .

 ب تقعي  ب إنمةب.

 ب تقعي  ب نهمةق.

 وءع ب  لتع  ن ب ب عي  وئل ي  حقعق ب   ك   وب ئمح .

 ئل ي  آ    ب تلك  وق ب عصع     لتع  وص منتت وئل ينت.

( ئل  دد  ب  عبئددن وب  ددعب   وب ق ددع  وددق ب إ  دد  4 

 ب ت      ت

ئهددت  اددلى ب خةددع       دد  ئل  دد  ب  عئددن 

ب ت    ب   ت مه ن ب ب  عب   وبتمكمن م  ب  تمحدد ، 

ب  و ل ك ب ق ع  وب  ل  ب  ب  عجددع    م إ  دد ، ون ددم 

طر      ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف   متمح  ن ددب 

بتنتمنددن، و م تددم ق و   دد  ب  تإددم ب  خددتل ى نددن 

ب طر ب إمحندد  ئممددن  ددم تةإ ا ن ددب ن ندد     دد ، ن ددم 

ب إلت من طلاب      ب تم    ب نعن   جمم   ب ف ع ، 

وق  ئممن  مصدد  بتمكمن ددم  وب   عئددم  ب  عجددع  ، 

و ل ك ب   عئم  ب تق ئم  ن ب إمحندد  رهنددمو ب تةإ ددا، 

 واق  م ئقت

ئل    ب  عب   وب ق ع  ب  م ي  وبت ب يدد ت   ئعجدد    -

ر  نقإم  و ب ي    تةإ ددا  ح ددت رر ب إمحندد  بخددتمم 

مفمن   ك    ب تم    ب نعن   جمم   ب ف ع  ئختص 

ئكنع عج دددم ب ت  ددد  ،  ددد   دددمر اندددما ئ دددمور  إ دددم 

   تةإ ا.

 م نفددإ      عئددم  ج  ددع ب ةددلاب  دد  يفددإا  هدد   -

ب ت مم  مع من عم  ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف دد  

 من ئإ .

ئخعه ب   ي  من ب ةلاب من  عأ ئ م   ب إلددت   -

ومن ه  ئ  نق  ج ف  ئ ه  يدد    ددمح وكددم  ب إلددت 

 و  ف   ب     ن ب منت  ب  تإم ب  ب  كتمون  .

ئدد  ب تعءدد ة  ددأر ب   دد  ن ددب منتدد  ب  تإددم ب   -

ب  كتمون دد  ب تك ف دد    يددؤهم ن ددب   جددم  بن ددم  

ب فن    ةلاب ح ت رر ب   م    ب ت م ي  وب إ منددم  

وب دد  جم  خددمي  و  ئفددتخ   و  طغددمبأ ب إلددت 

 ب    ق.
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ب  مح دددد  ب نم ندددد ت ممح دددد  ئتدددد    ب  تإددددم ب  

 بت كتمون  ت

وق الى ب  مح   ئ  ص مغ  بطا به ب ت     دد  

وئل   هددم وئتدد    ب  تإددم ب  وب  قددمي   وئل يدد  

 ن دد  ب  لتددع  ب  كتمونددق وبخددتمبئ   م  ب ت  دد  ، 

وئل يددد  رخدددم    ب تفمنددد  مدددع ب  لتدددع  وئل يددد  

ب ن ة  وب تك  فم  وئن    ئتم ع ب  لتع  وبن ددة  

ب  تم   وب عخددمةلا ب  كتمون دد ، ووصددن ب  تددم   

وب عخدددددمةلا ب  كتمون ددددد ، وبنددددد ب  ب ت    دددددم  

وب تعج هدددم ، منتددد  ب  دددمأ، ئتددد    وبجهددد  

ب تفمندد ، ئتدد    خدد نم يع ب  لتددع  ب  كتمونددق، 

 ح ت ئتض ن الى ب  مح   ب خةعب  ب ئ  ت

 ( ص مغ  بطا به ب ت       وئل   همت1 

 ئ    الى ب خةع  ب خةعب  ب فمن   ب ئ  ت

صدد مغ  بطادد به ب فدد ع    نددن طميددا ئمج دد   -ر

  مية  ب  ه م  ب ت       و ب را به خ ع   ت

وددق ءددعو ئل يدد  ب  نمصددم بطخمخدد     قددم  

مق مددد  ودددق ب تتددد    ب ت    دددق، طإقدددن ب إمحنددد  

وددق ئتدد    بطادد به ب ت     دد ،   ABCDن ددعم 

ح ت ئممن  تمج    مية  ب  ه م  ب تق ئ  ب تعص  

و  هم وق  ةع  ئل    ب  ه ددم  ب ت     دد  وئلعي هددم 

و ب را به خ ع   ، وئ  ئقف   ملتع  ب  قددم  و ددب 

خدددإ   مع يدددع   رو معءدددعنم  رخمخددد  ،  ددد  

معءددعع يتكددعر مددن م  عندد  مددن بطادد به،   ددم 

ئممددن ب إمحندد   تل  دد  اددلى بطادد به و ددب رادد به 

خ ع    نهمة دد  وم كندد ، ئم  دد     لاح دد  وب ق ددمخ 

حف   مية  ئل    ب  ه م ،  ه ه ئل يدد  ب تتددم ع 

ب  نمخدددد   هددددم، وئن دددد   ب  لتددددع  وننمصددددمى 

 إ .وص مغتهم ص مغت منمخ

ه  ئدد  ئل يدد  ب هدد ه ب  ددم    قددم  مق مدد  وددق 

ب تتددد    ب ت    دددق  تتددد    ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  

بت كتمون   ووا مفددتع   ب  فددم     ب  مح دد ( وددق 

ءعو ن عم    ع  ب مئ ددق ورهددمى ن ددب  فددخ ئ ددا 

ب  تإددم  وب ت ددع  ب  ق ددق  دد   طددلاب ئكنع عج ددم 

ب ت  ددد  ،  ل دددت ئتدددإة معجهدددم   ضدددإلا خددد م 

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  وودددا مفدددتع   ب  فدددم    

ب  مح ددد (. مدددن ح دددت ئزويددد  ب ةم ددد   أخمخددد م  

ومفددما   ب تتدد    ب ت    ددق، وئن  دد  ئ  بئددت ن ددب 

ئل    ب  لتع  وئل ي  بطا به ب ت      ، وئتدد    

رن ة  ووخمة  ئ       و مّ  ،   م يفه  وق ئلف ن 

ن     ب ت     وب ت    وئعظ ن ن ميم  ب ت      ددك  

منه ق وق ئت       م  ئ     دد  منمخددإ ، ويتفددمع 

اددلب ب هدد ه و ددب م  عندد  مددن بطادد به ب فمن دد  

 ب مة ف    م ئبت

ئعء ة مفهددع  ب تتدد    وب تةددعيم ب ت    ددق مددن   -

 لا  ب ت مه ن ب ئ ميفت، را بوت، وظمةفت، ون أئت 

 .وئةع ى ب تم يخق

ئل  دد  ب ن ميددم  ب تم عيددد  وب نففدد   ب  مئإةددد   -

 م تت    ب ت    ق، و  مر  و ام وق ئعج ت ن   م  

 .ب تت    ب ت    ق

ئ   ددددز ن ددددمم  ب تتدددد    وب تةددددعيم ب ت    ددددق  -

ب  خت ف ، ومقم ن   تمةتهم وم ددم   بخددتخ بمهم 

 .وق    م  ب ت   
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ئن    م م ه ومهم ب  ب ةم   وق وجمبو ن   ددم    -

ب تل    ب ت    ق من  لا  ئل    ب  لتددع ، وئل  دد  

 .ب  ت    ن، وئل    ب  هم  ب ت      

و فددمب ب  ددت    مهددم ب  ب تتدد    ب ت    ددق نإددم  -

ئل ي  بطادد به ب ت     دد ، وب ت ددم  ب خددتمبئ   م ، 

 .وئت    بطن ة  وب  تم   ب ت       ب  نمخإ 

ئةإ ا مإم   ب تةعيم ب ت    ق  تةعيم وحدد ب  رو   -

مددعب  ئ     دد  ئم  دد    تةإ ددا وددق معبئددن ئ     دد  

 .حق ق   رو ووتمبء  

ئ زيز ب ق    ن ب وجمبو ن   م  ب تقعي  ب ت    ددق   -

وب خدددتخ ب  مدددن  دددلا  ئ دددمخ و م  ددد  ب تتدددمم   

 .ب ت       وئ  ي هم  نمو  ن ب ب نتمةع

 ( يعءة بطا به بتجمبة  . 3وم لا  

 ( ئت    بت تإم ب ت2 

ئممن ب إمحن  وق اددلى ب خةددع   تقفدد   ر وب  

 ب ق مخ وبت تإم ب  و ب ن   رنعبع،  م ئبت

ر تإم ب  ئإ       يدد   ب تإددم  ئلتدد  ب(    مندد    -ر

 ب   موب ب  مئإلا  م تت    ب ت    ب.

 مق مخ ئ ا ب  تإم . -ب

 مق مخ ب ت ع  ب  ق ب. - 

وخددعه يددت  ب تةددمق  ت ددك ب خةددع  ئفتدد    م 

  حق م وق ب  زو ب خم   أ وب  ب إلت.

( ئل يدد   ةددعب   نددمو  نددك رخدد    بت تإددم ب  3 

 بت كتمون   ب تك ف  ت

ئممن ب إمحن   مئإددمع ب خةددعب  ب ئ دد  تن ددمو 

  نك بطخ   ،  م ئبت

ئل    ملتع  ب  قددم  وئل يدد  بطادد به ب ت     دد    -

 :وص مغتهم وئتن فهم حف  مفتعيم    ع  ب مئ   

 –ب تقددعي   –ب تل  دد   –ب تةإ ددا  –ب فهدد   – ب تددل م 

 ب  تكم (.

 ئل ي  مفتعيم  ب تك ن وق بطخ   ،  م ئبت -

ئل ي  مم ومب  مر ب تك ددن خدد كعر ن ددب مفددتع    -1

ب  فدددم    خدددؤب   فدددؤب ( رو ب  مح ددد   م  عنددد  

 .رخ   (

 ك  ا ه يت  ون ب  ن   مفتعيم  من ب تدد ع     -2

 .ص  ( –متعخلا  – خه  

مددن ح ددت صدد مغ  ندد    ون ب  بطخدد    وئتددن فهم -

 ددمهٍ مددن بطخدد     كدد  ادد ه مددن رادد به ب  قددم ، 

 وئتن ن    خؤب  حف  ب ئبت

ب تةإ ددا   –ب فه     –مفتع    ع  ب مئ ق  ب تل م    -1

 ب  تكم (. –ب تقعي    –ب تل      –

 .ص  ( –متعخلا  –مفتع  ب ت ع    خه   -2

 نعع ب تك ن  مفم     ممح  ( -3

ئمم ز بطخ    وئن   هم وددق ئمندد   ب إ منددم ، مددن   -

  لا ت

ونةددمو  دد  خددؤب   ددع  ب يتضدد ن م  عمددم  نددن  -1

 .ب ه ه وب  فتع  وب ت ع  

ئن    بطخ     مختخ ب  منتدد   نددمو ب  تإددم ب    -2

 ب  كتمون   ب تك ف  .
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 ممبج   بطخ    وئلك  هم، من  لا ت -

نمأ بطخ    ن ب  إمبو وق ب تت    ب ت    ق   -1

 . ض مر ب  ئ  ب       وب ت مغ  ب تم عي 

وجددددمبو ئ ميدددد  رو ددددق وئل  دددد  ب ختددددمةص  -2

ب فدد كعمتمي   ب تدد ق، ب نإدددم ، ب ت   ددز، م ممددد  

 .ب ت ع  (

   لا ب إنك   لما ب  تإم  ب تك فق، من  لا ت -

 مع  نك بطخدد    مددع ن ددم  ب  تإددم ب  ب تك ف دد    -1

 ل ددت يدفددت نب ب فددؤب  ب  نمخدد  حفدد  بخددت م   

 .ب ةم  

يمبنق ب ن ددم  ئف فدد  بطادد به مددن بط نددب و ددب   -2

 بطن ب ووا   ع  ب مئ ق.

مفددم    250وئدد   نددمو  نددك رخدد    مكددعر مددن  -

متنعنددد  ودددق ءدددعو رندددعبع بطخددد    ومفدددتعيم  

 بطا به.

    م ك يقع  ب    دد   م دد  ع  ن ددب  ب ددلا ب  نتدد    -

 واع 

https://camtadaptest.ml/ENAR/designe?fbcli

d=IT4bU_eLFJSzeJgk-QuizizzAE 

 من  لا ت يت   تم   بخ  ب  فتخ   و     ب  مو .

ه  ب ضغلا ن ددب بيقعندد  ب تإددم ب  وب ت ددم  بن ددمو   -

ب تإم  ج ي  وئل ي  بخ ت  إنمو  نك بطخ    وئغليتت 

  م خ    ب  خت ف .

ب ت م  نعع بطخ    ب  ة عب مددن بطخدد    ب ئ دد ت   -

 –ب تعصدد    –ب تعبب وب خةددأ  – ب ت م  من مت    

 رخ    مقم   (.

يددت  ب ت ددم  بيقعندد    ددع  وئغددليتهم  م  فددتعيم   -

ب تل  دد    –ب تةإ ا    –ب فه     –ب فت   م ئقت  ب تل م  

 ب  تكم (. –ب تقعي    –

يددت  ب ضددغلا ن ددب ريقعندد  ئل  دد  ب تإددم  مددن  نددك  -

بطخ      ك  ن ددعبةب، ح ددت ي هددم شمشدد   كتم دد  

بخدد  ب  تإددم    ةددلاب، واددع "ب تإددم  شددمم  وددق 

 ب تت    ب ت    ق".

 ( ئل ي  نقة    بي  ب  تإم  ب تك فقت  4 

وددق ءددعو ئتدد    ب  تإددم ب  ب تك ف دد  

بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع   ب  فدددم    ب  مح ددد ( 

ومفتع  ب ه ه وق ءعو ن عم    ع  ب مئ ق، ئد دد  

ب بخددتمبئ    م يددؤهم ن ددب  نقة    بي  ب  تإم  ننتددم 

مفددم  ب تك ددن ومفددتع  ب ق ددا وب ت ددع  ب  ق ددب، 

 وي كن ئل ي  نقة  ب إ بي   نمو  ن ب ب ئقت

 :ب ه ه ب   موق بطو  وق ن ددعم    ددع  ب مئ ددق  -1

 يإ ر ب  تإم  غم إ م من ر نددب مفددتع  م موددق مندد ت

 ضدد مر  نددمو ئدد ّ   منةقددق وددق  ب تددل م رو ب فهدد 

 .ب تفك م     ب ةم  

يددت   :مفددتع  صدد ع   متعخددلا  نقةدد  ملميدد  ( -2

ئق ي  خؤب    فتع  صدد ع   متعخددلا  ضدد مر ندد   

وحإمط ب ةم   رو ونةمةت بنةإمن م  م فددهع   ب زبةدد  ، 

 .مم يه  ت نفف  م  لاخت مب 

https://camtadaptest.ml/ENAR/designe?fbclid=IT4bU_eLFJSzeJgk-QuizizzAE
https://camtadaptest.ml/ENAR/designe?fbclid=IT4bU_eLFJSzeJgk-QuizizzAE
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 :ب ت م  خؤب  ئ ن  ق من وحدد   ئ     دد  شددمم    -3

م   لتدددع   يدفضددد  رر يكدددعر ب فدددؤب  بطو  ممئإةددد 

رخمخق وق ب  قم  من  مفما   نمم  وق "مق م  وق 

ب تت    ب ت    ق"،  ت ميددن ب تتدد    ب ت    ددق رو 

 .را  تت

وددق   :ب  مون  وق ن لا ب إ بي  حف  نعع ب تك ددن  -4

ب تك ددن ن ددب مفددتع  ب  فددم  ت ئإدد ر  فددؤب  وبحدد  

متعخدددلا ب تددد ع  ، وودددق ب تك دددن ن دددب مفدددتع  

ب  مح  ت ئإدد ر   مح دد  مإ ة دد  ئلتددع  ن ددب رخدد    

 .متنعن  من ب  فتعيم  ب  ن م

 ( ئل ي  م  م  ئتم ع بطخ   ت 5 

ودددق وطدددم  ئتددد    ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  

بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع   ب  فدددم    ب  مح ددد ( 

ومفتع  ب ه ه وق ءعو ن عم    ع  ب مئ ق، ودر 

م  ب حمخدد   ئل يدد  م  ددم  ئتددم ع بطخدد    يد دد  ننتددم 

 ضدد مر ومن  دد  ب تك ددن وئلق ددا رادد به ب ق ددمخ، 

 :وي كن ئل ي  ب    م    م ي ق

ب إ و   فتع  متعخلا ب ت ع   وب ه ه بط نددب   -1

يإدد ر ب  تإددم  نددم    فددؤب  مددن  : حفدد    ددع (

ب  فددتع  ب   موددق بط نددب مندد ت ب تددل م رو ب فهدد ، 

و  جدد  صدد ع   متعخددة ،  ضدد مر ئلف ددز ب ةم دد  

 . ور وحإمط رو ئفما 

ومب  منددن وجم دد   :ب تقدد    نددمو  ن ددب ب خددت م   -2

ب ةم   صل ل ، ينتق  و ب خددؤب  رصدد   مددن نفدد  

وومب  .ب هدد ه رو و ددب ادد ه رن ددب وددق ن ددعم    ددع 

 منن بتجم    مط  ، يد م  ئعج هت و ب خددؤب  رخدده  

 .من نف  ب ه ه رو و ب ا ه ر نب

ب نت ددددم  ن ددددب متددددفعو  ئتم   دددد     ددددع     -3

 :ئن    بطخ    وق متفعو  ئلتددع  ن ددب  :ص ع  (

صفعه = مفتعيم    ع   ئل م ← وه  ← ئةإ ددا 

 –←...(، رن ددد   = مفدددتعيم  ب تددد ع    خددده  

صددد  (، يتلدددما ب ةم ددد   ب ددد  ادددلى  –متعخدددلا 

 .ب  تفعو  حف  ر بةت

ي دد  رر  :ئددعبزر ب  لتددع  وئعزيددع بطادد به -4

يض ن ن م  ب تتم ع ئغة   ج  ددع بطادد به ب ت     دد  

بطخمخ   وندد   ئم  ددز ب تق دد   ن ددب مفددتع  وبحدد  

 .وقلا

و مددم  ئتددم ع منةقددق  ب دد  ب  مح دد   وددق حم دد   -5

وق ن لا "ب  مح  "، يت  ب نتقم    :ب تك ن ب  مح ق(

من ممح دد  و ددب ر ددم   لفدد  بط بو، و دد  ممح دد  

 .ئلتع  ن ب ئ     ب  ق وق بطخ   

 ( ئل ي  م  م  ونهمو ب  تإم ت6 

وق ئت    ب  تإم ب  ب تك ف   بت كتمون   

ووا مفتع   ب  فم     ب  مح  ( ومفددتع  ب هدد ه 

وددق ءددعو ن ددعم    ددع  ب مئ ددق، ودددر ئل يدد  نقةدد  

ننتم حمخ   ض مر  ئ  ب ق ددمخ   اع  ونهمو ب  تإم 

و فمو  ب تق   ، ويؤهم مإمشددم  ن ددب شدد ع  ب ةم دد  

 م   ب   وئق    ئ ا ب  تإم  وب ت ع  ب  ق ددق، ح ددت 

( خددؤب  50حدد    ب إمحندد  وصددع  ب ةم دد    دد    

     م  تنهمو ب  تإم  ب تك فق.
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 ( ئل ي   ن   ب  لتع   لا تإم  ب  كتمونقت7 

ئهدددت  ادددلى ب خةدددع   تل يددد  ب  عءدددعنم  

ب مة فدد      لتددع  بت كتمونددب، وم ددك وددق ءددعو 

 ميةددد  ئل  ددد  ب  هدددم  وبطاددد به ب ت     ددد  ودددق 

( 7صع ئهم ب نهمة  ، وئدد    دد  ندد   ب  عءددعنم   

معءددعن م  ة فدد  م يضدد   دد  منهددم م  عندد  مددن 

بطا به ب ت    ب وق صع ئت ب  إ ة دد  وئدد    بنددب 

ئل ي   ن   ب  لتددع    تغ ددمب  ب إلددت، ح ددت شدد   

 ب تل ي  ئق ي  ب ئبت

ن لا ب  تإم ب  ب و كتمون   ب تك ف   ووا مفتع    -

 – ب تددل م ب  فددم   وددق ءددعو ن ددعم    ددع  ب مئ ددب 

 ب  تكم (. –ب تقعي    –ب تل      –ب تةإ ا   –ب فه   

ن لا ب  تإم ب  ب و كتمون   ب تك ف   ووا مفتع    -

 – ب تددل م  ب  مح   وددق ءددعو ن ددعم    ددع  ب مئ ددب

 ب  تكم (. –ب تقعي    –ب تل      –ب تةإ ا   –ب فه   

وئ  بئإ ددن ب إمحندد  طميقتددق ب تتددم ع ب  نةقددق 

وب هممددق  تن دد   نددمأ ب  لتددع ،   ددم ئدد  ئقفدد   

ب  لتددع  و دددب خددإ   معءدددعنم  ممئإدد  ئمئ ددد  

منةقدددق و بندددن ب إمحنددد  ودددق ئتددد    ب  لتدددع  

 تددمةص ب ةددلاب ب  فددته و ن، ورر ئكددعر ب  غدد  

  ف ة  ومفهعم ، واق  م ئقت

  ب  عءددعع بطو ت ب تتدد    وب تةددعيم ب ت    ددق

  ئ ميفت، را بوت ووظمةفت، ن أئت وئةع ى(.

  ب  عءددعع ب نددمنقت ن ميددم  ب تتدد    ب ت    ددق

 وم ب  ت 

  ب  عءددعع ب نم ددتت ن ددمم  ب تتدد    وب تةددعيم

 ب ت    ق.

   ءعع ب مب عت ن   م  ب تل    ب ت    ق.عب 

 .ب  عءعع ب خمم ت ن   م  ب تت    ب ت    ق 

 .ب  عءعع ب فم خت ن   م  ب تةعيم ب ت    ق 

  ب  عءددعع ب فددم عت ن   ددم  ب تقددعي  ب ت    ددق

 وب ختخ ب .

وئ  ئ  ئت    ب  لتع    م يتعبوا مع ن عم  

 –ب تل       –ب تةإ ا    –ب فه     – ب تل م    ع  ب مئ ق  

ب  تكددم (، ووئمحتدددت   ةددلاب   ددم يتددد ة  –ب تقددعي  

ب فمص    ةلاب   ت ددمه نددن مزيدد  مددن ب    عمددم  

حع  معءعنم  ب تت    ب ت    ق، وئممددن ب إمحندد  

ن ددب م  عندد  مددن ب  لدددك  ن وددق م ددم    مءددت 

ئكنع عج ددم ب ت  دد  ، وم ددك  هدد ه ئلددد ي  بخددتةلاع 

  ريه  و  م ي قت

م   ب ئإمط ب  لتع  ب ت    ق  مطا به ب ت     دد    -

 ب  عءعنت  ت.

 م    فمي  ب  لتع   تلق ا بطا به ب ت      . -

و نمو ن ب ئعج هم  ب فم   ب  لك دد ن ئدد  

وجددمبو ج  ددع ب ت دد يلا  وصددع    إن دد  ب  لتددع  

 ب نهمة  .
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( ئل يدد  رخددم    ب تفمندد  مددع    دد  ب  تإددم ب  8 

 ب  كتمون   ب تك ف  ت

وددق اددلى ب خةددع  ئدد  ئل يدد  رخددم    ب تفمندد  

 ق ددمخ   ب دد     دد  ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ب  كتمون دد 

مهدددم ب  ب ت ممددد  مدددع ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  وودددا 

مفتع   ب  فم    ب  مح  ( وق ءددعو ن ددعم    ددع  

ب مئ ددق ورهددمى ن ددب  فددخ ئ ددا ب  تإددم  وب ت ددع  

 ب  ق ق، وب تق ئ ن ن وقت

ب تفمن  مع ب إ    ووبجه  ب  فتخ   ويكددعر م ددك   -ر

من  لا   تم        ب  مو  وبخ  ب  فتخ   ئف    

ب   ب   ع  وبختخ ب  ب يقعنم  وب قمة دد  ب   عيدد  ن ددم 

 ةإ  دد  ب إلددت ب لددم ق ودددر ب ةم دد  يتفمندد  مددع 

ب  تإدددم ب  وب  قدددمي   ب نهمة ددد  وب لبئ ددد    دددك  

وم  ، يتفمن  ب  ت    مع ب  لتع  نن طميددا ز ب  

     زي  من "ب    عمم  رءغلا انم". 

ب تفمندد   دد ن ب ةم دد  وب    دد ، وم ددك مددن  ددلا   -2

ب إميدد  ب  كتمونددق وم  عندد  ب ددعبئ  بب رو مددن 

 لا  ب ت    م  وب تغليدد  ب مبج دد  ب  ق مدد  مددن ئإدد  

 ب  ت     ب   ب إ   . 

 ( ئل ي  بطن ة  وب تك  فم ت9 

ئممددن ب إمحندد   تدد مغ  وئل يدد  وبخددتخ ب  

م  عن  متنعن  من بطن ة  وب تك  فم   ب        

ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف   ووا ن ددلا  ب  فددم    

ب  مح  ( ب تق ئ  ع وئزي  من  بو    ب ةم دد  ن ددب 

ب ت   ، وك  معءعع من معءعنم  ب  لتع  مقف  

    عندد  مددن ب ن ددة  وب  ع يددع  ، وي ددق  دد  

مع يع  ن مط، وب تق ئفدده  وددق ئلق ددا رادد به  دد  

مع يدددع ، وئددد  ب ت دددم  ادددلى بطن دددة  وب  هدددم  

وب تك  فم  ب لبئ دد  وب تددق ئمبنددق مفددتعيم  ب   ددم  

 –ب تةإ ددا    –ب فه     –ب تل م  ب   موق  إ ع  ب مئ ق  

(، ح ددت يددت  ئةإ ددا ب  تكددم  –ب تقددعي   –ب تل  دد  

ع  ةدد   ب ةم دد    ددم ية دد  منددت نقدد   دد  معءددع

ومعءدددعع ومندددق، وم م خدددتت    هدددم  ب تدددق ئددد  

نمءهم ن  ت و  بختت  هددم ويددت  ئقعي هددم وددق    دد  

 ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف  .

وئ     ئ ك بطن ة  مم   ن بطخ    ب تددعبب 

وب خةأ وب  ت ددم  مددن مت دد  ، وئدد   ر  ب إمحندد  رر 

ئكددعر اددلى بطن ددة  ممئإددت ووددا ئمئ دد  بطادد به 

 ب ت      . 

 ( ئل ي  ب  تم   وب عخمةلا ب  كتمون  ت10 

ئددد  ئل يددد  ب  تدددم   وب عخدددمةلا ب  ت ددد    

ب  كتمون ددد  بنت دددم  ب ن دددب رخددد عب ئ  ددد  ب ةم ددد  

م  ن ددعم  مل دد    دد    وطإ  دد  ب  لتددع ، وووقدد 

(   ت م  متم   ب ت   ، وئ  م ك وددق ءددعو 2015 

 ممح ت ن  ة ف ت ن ا مت

وو هم حدد    ب إمحندد  ئمة دد   إدد بة    ب  مح   بطو بت

ب  تدددم   ودددق ءدددعوت ب هددد ه ب ت    دددق وطإ  ددد  

 ب خإم ، نعن   ب  ن مب ، وب خإم ، ورخ عب ب ت   .

وئهدد ه و ددب بئخددمم ب قددمب  ب نهددمةق   ب  مح   ب نمن  ت

  ت ددم  رنفدد  اددلى ب  تددم   وب عخددمةلا وددق ءددعو 
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ن لا نددمأ ب  تإددم ب  ب تك ف دد ، وب  ددعب  ب  تمحدد  

وب جددمبوب  ب ت     دد  وب تك فدد  وب  مةدد ، وبئخددمم 

 ب قمب  ب نهمةق   ت م  رنف  ب عخمةلا.

 ( وصن ب  تم   وب عخمةلا ب  كتمون  ت11  

    ئل ي  ب  تم   وب عخمةلا ب  كتمون دد  وددق 

ب خةع  ب فم ق ، ئممن ب إمحن   تق ي  وصف م ئفت    م 

 هلى ب عخمةلا وب  تم  ، وب تق ئ ت   ن ددب ب ددنص 

ب  كتددعب، ب تددع  ب  فدد عع، ب مخددع  وب تددع  

ب نم ت ،  قةم  ب ف  يع، وب تق ئ  ئل ي ام وددق ءددعو 

ب   مي م ب  ل     م خةع  ب فددم ق  مددن اددلب ب إلددت، 

   م ي قت

 ( ب نتع  ب  كتع  ت1 

ئممددن ب إمحندد   كتم دد  ب نتددع  نددن طميددا 

، هدد  و  م ددت   نتدد  M.S Word 2013 منددممع 

ب  تإم ب  ب تك ف   نن طميا رمددم نفدد  ب نتددع  

، هدد  رمددم  تددا M.S Word 2013مددن  منددممع 

  نتع   ب   ب  نت ، ه  ئخت ص نعع ح    لا 

 34   نددموين ب فمن دد ،  38   نموين ب مة ف  ،    40

   ددتن، مددع ممبنددم   ددعر ب نتددع  وب تلاوهددم مددن 

ننعبر  ة فق وننعبر ومنددق ومددتن، وئدد  صدد مغ  

ب  غدد  ب  كتع دد ، صدد مغ  وبءددل  وخدده   ب فهدد ، 

و  غدد  و يدد  ئخمطإ ددت خدد     وصددل ل   م  دد  مددن 

 بط ةمو ب  غعي  وب  ةإ   .

 ( ب تع   ب  غ  ب  ف عن (ت2 

ئممددددن ب إمحندددد   تل يدددد  مخةددددلا مإدددد ةق 

 حت مجمئهددم مددن ب ت   ددا ب تددعئق وب خددم   دنتددم  

  ددخ ب ف دد يعام  ب  تددغم ، ح ددت ئممددن ب إمحندد  

 تفددد    ب تدددع   نففدددهم ندددن طميدددا  مندددممع 

Adobe Audiotion و ضددد مر جدددع   ونقدددمو ،

ب تع  ئ  ئف    ب تع   ب   ح م  مغ قدد     دد   

نددن متدد   ب ضعءددمو،   ددم  بنددن ب إمحندد  وددق 

.  ب تع  رر يكعر م ت   

 ( ب تع  وب مخع  ب نم ت ت3 

ئممددددن ب إمحندددد   تل يدددد  مخةددددلا مإدددد ةق 

 حت مجمئهم من ب تع  وب مخع  ب نم ت   ك  ننمصددم 

ب  لتع  ب  بن ت   ةلاب، ح ت رر ب ه ه بطخمخق 

انددم اددع ئتدد    ب  تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد ، 

 Adobeوبخددددددتخ من ب إمحندددددد   منددددددممع 

PhotoShop  م    ب تع ، و منممع   Adobe 

Illustrator  وددددق ونتددددم  رشددددكم  ب نفعجمبو ددددك

 ددم  لتع ، و بنددن ب إمحندد  وددق بخددتخ ب  ب مخددع  

ب نم ت  ب عءعح وب نقددمو، وبحتعبااددم ن ددب ئفمصدد   

ئ    ، ورر ئكعر م إم  ومتت    م  عءددعع، وئفددق 

  م غمأ منت.

 (  قةم  ب ف  يعت4 

ئممددددن ب إمحندددد   تل يدددد  مخةددددلا مإدددد ةق 

 حت مجمئهددم مددن  قةددم  ب ف دد يع،  كدد    خ مددن 

  وخ ب  لتع ، وئ  بنت    ب إمحندد  وددق ونتمجهددم 

وئتدد يمام  Camtasia Studio 8ن ددب  منددممع 

  ددد   ومتددد ب ب ، وئددد  ئممدددن ب إمحنددد   تتددد يم 

 ضدد مر جددع   ب تددع    Mp4ب ف دد يعام   دمتدد ب  

 وخمن  ئل   هم نإم ب عي .
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( ئتدد    صددفلم     دد  ب  تإددم ب  بت كتمون دد  5 

 ب تك ف   ب  قتمح ت

بختخ من ب إمحن  م  عن  من  غم  ب إمم   

و غ   نمو معبئع ب عي   تت    صفلم  ب  تإددم ب  

ب تك ف   ب  كتمون    م إلت ب لم ق، وبختخ من  غدد  

HTML   تتدد    ب فنددق   تددفلم ،  غدد  CSS ،

ASP.Net ،C# ،PHP   إمم ددددددد  ب تدددددددفلم 

تءددمو   JavaScriptو  ةهددم  قمندد   ب إ منددم ، 

   خ ب تأه مب    تفلم  وب نتقم  .

 وجمبو ب   م  م  بطو      إمنممعت

ئممن ب إمحن   م تخة لا مإ ة  م      م  بت  م  

وب تم    وب تع  ن ب  إدد ةق    نمصددم ب  ت دد    مددن 

ب دددنص ب  كتدددعب، ب تدددع  ب  فددد عع، ب تدددع  

وب مخدددع  ب نم تددد ، و قةدددم  ب ف ددد يع مدددع   ضدددهم 

ب إ خ، وئم    ب موب لا   ن الى ب  نمصم ورخم    

ب تفمن   ، ه  وجمبو ب   م    بطو  دد     لتددع  نددن 

 طميا ب  مبج   وب ت  ي  خعبو  متءمو  رو ب لله.

رمم  م نفإ  ط وب  ب تفمن   بنت دد   ب إمحندد  

 ن ب ر بئ ن   تعبص  مع ب ةلاب وا مت

وبئدد  بب ح ددت ي دد  مددن رادد  وخددمة  ب تعبصدد   -1

ب جت ددمنق ويفضدد ت ج  ددع ب ةددلاب   تعبصدد  ح ددت 

ئممددن ب إمحندد   دن ددمو م  ددعنت ن   تعبصدد  مددع 

ب ةدددلاب وب دددم  ن دددب وختففدددم بئه ، حفددد  ن دددلا 

 ب  تإم   ب  فم    ب  مح  (.

 ب إمي  بت كتمونق. -2

( م مي م ئتدد       دد  ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  12  

 ب تك ف   ووا مفتع   ب  فم    ب  مح  (ت

ئممدددن ب إمحنددد  ودددق ادددلى ب  مح ددد   تل  ددد  

ب   بخددم  وب إلددعى وبط   ددم  ب فددم ق  ب تددق ئدد  

بتشددم   و  هددم وددق بتطددم  ب ن ددم    إلددت ب لددم ق، 

 تل ي  ئمة   م مي م ئت    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  

ب تك ف   ووا مفتع   ب  فم    ب  مح  ( وق ءددعو 

ب فهدد   –ن عم    ع  ب مئ ق ووا مفتعيم   ب تددل م 

ب  تكددم (  ةددلاب  –ب تقددعي   –ب تل  دد   –ب تةإ ددا  –

ب  فتع  ب نم ت  منددممع وندد ب  ر تددمةق ئكنع عج ددم 

 ب ت    ، ووا بتجمبوب  ب ئ  ت

 ( ئل ي  ب ه ه من ئمة   ب   مي مت1 

اددد ون و دددب ئل يددد  ئمة ددد  م دددمي م ئتددد    

ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  ب تك ف ددد  وودددا مفدددتع  

 ب  فم    ب  مح  ( وق ءددعو ن ددعم    ددع  ب مئ ددق 

ب تل      –ب تةإ ا    –ب فه     –ووا مفتعيم   ب تل م  

ب  تكدددم (  ةدددلاب ب  فدددتع  ب نم دددت  –ب تقدددعي   –

  منممع ون ب  ر تمةق ئكنع عج م ب ت    ،  م ئقت

م ددمي م ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد   -

ووا مفتع  ب  فم   وق ءعو ن عم    ع  ب مئ ددق 

ب تل      –ب تةإ ا    –ب فه     –ووا مفتعيم   ب تل م  

 ب  تكم (. –ب تقعي    –

م ددمي م ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد   -

ووا مفتع  ب  مح   وق ءعو ن عم    ع  ب مئ ق 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025فبراير    –المجلد الخامس و الثلاثون .... العدد الثاني  416
 

ب تل      –ب تةإ ا    –ب فه     –ووا مفتعيم   ب تل م  

 ب  تكم (. –ب تقعي    –

 ( ون ب  ب قمة   ب  إ ة    قمة   ب   مي مت2 

ئ ددن صدد مغ  ئمة دد  ب   ددمي م   دد  ممبج دد  

م  عن  من ب  تم   ب فم ق ، ئ  ص مغ  م  عن  

من ب   ددمي م وددق صددع ئهم بطو  دد ، ويندد    ئلتهددم 

م  عن  من ب  ؤشمب ، ح ت ئعص ن ب إمحندد  و ددب 

ب. 95( م  م ، ئض   9   ( مؤشم 

 ( ص ق ب   مي مت3 

  تأ   من ص ق الى ب   ددمي م، رندد   ب إمحندد  

( 95( م  ددم ، ئضدد   9بختإمن  مإ ة   ئتكددعر مددن  

ب، ونمءدده  ن ددب م  عندد  مددن ب  لك دد ن  مؤشددم 

( وق م م  ئكنع عج م ب ت    ، وم ك  هدد ه 2م لا  

و دد بو ب  بو وب  لاح ددم  ن ددب اددلى ب   ددمي م، مددن 

ح ت را   تهم ومنمخددإتهم، و ئدد  صدد مغتهم، ومدد   

 فمي  ب  ؤشمب  وق    م  م ، وا  انما مؤشددمب  

 ر م  مة عب وءموتهم.

 ( آ بو وملاح م  ب فم   ب  لك  نت4 

ر دد   ب فددم   ب  لك دد ن آ بةهدد  ومقتمحددمئه  

حع  م مي م ئت    ب  تإم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد  

ووا مفتع   ب  فم     ب  مح  ( وق ءعو ن ددعم  

 –ب تل       –ب تةإ ا    –ب فه     –  ع  ب مئ ق  ب تل م  

ب  تكددم (  خفددخ ئ ددا ب  تإددم  وب ت ددع   –ب تقددعي  

ب  ق ق  دد   طددلاب ب  فددتع  ب نم ددت  منددممع وندد ب  

 ر تمةق ئكنع عج م ب ت    ،  م ئبت

 دد  يقتددمح ب فددم   ب  لك دد ن ر  م ددمي م وءددمو    -

  فمة   ب   مي م ب  إ ة  .

  مع   خ ب  ؤشمب  مع   خ  ت م ت ص مغتهم. -

 ئ  ي  ص     خ ب  ؤشمب . -

ئ ددد ي    دددل بط ةدددمو بتملاة ددد  ب  عجدددع ى ودددق  -

 ب  ؤشمب .

 ( ئ  ي  ب   مي م وب تعص  و ب ص غتهم ب نهمة  ت5 

ئممن ب إمحن   دجمبو ب ت  يلا  ب لازم  وب تددق 

بئتمحهددم ب فددم   ب  لك دد ن، وئدد  ب تعصدد    تددع   

( م ددمي م، 9ب نهمة    قمة دد  ب   ددمي م، وب تددق ئضدد   

ب،  م ئبت87   ( مؤشم 
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 2ج و   

 يعءة ب   مي م وب  ؤشمب 

 ن   ب  ؤشمب  ب   مي م   

رر ئتدد      دد  ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد   ل ددت ئ ددت   ن ددب رادد به  1

 ئ       مل    ومنمخإ   ةإ    ب  ه م  ب ت       و تمةص ب  ت    ن.

10 

رر ئت   وبجه  ب ختخ ب   إ    ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف    ل ددت ئكددعر  2

  ف ة  وجلب   وخه   ب ختخ ب   م نفإ     ت    ن ب  فته و ن.

10 

رر ئ       دد  ب  تإددم ب  بت كتمون دد  ب تك ف دد  ن ددب  ب ددلا   ددمأ ب  لتددع   3

..( وددق حم دد  ب مغإدد  وددق وهددمبو  -و دد يع –صددع   – تددم  متنعندد   نددص 

 ب    عمم .

10 

 6 رر يل        ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف   ن ب صلاح م  ب فمي  وب ممر. 4

رر ئتدد      دد  ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  ووددا مفددتع   ب  فددم     5

 ب  مح  ( وق ءعو بطخ  ب تم عي   ن ب ام.

8 

رر ئتدد      دد  ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  ووددا مفددتع   ب  فددم     6

 ب  مح  ( وق ءعو بطخ  ب فن    ن ب ام.

12 

 15 رر ئ         ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف   ن ب رخ    وبءل  ومل   . 7

رر ئمبنب بطخدد    ب  ق مدد      دد  ب  تإددم ب  بت كتمون دد  ب تك ف دد  مفددتعيم   8

 –ب تل  دد     –ب تةإ ددا    –ب فهدد     –ب   م  ب   موق ب فتت  إ ددع  ب مئ ب ب تددل م  

 ب  تكم (. –ب تقعي   

6 

رر ئت ة      ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف   ووا مفتع   ب  فم    ب  مح  (  9

 ن م  شمم    تقعي  وب تغلي  ب مبج  .

10 
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( ئل يددد  منتددد  ئدددأ  ن ب  تإدددم  بت كتموندددق 13 

 ب تك فقت

ئ  ئت    وونتددم  منتدد   تتدد    ب  تإددم ب  

ب  كتمون ددد  ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع   ب  فدددم    

ب  مح دد ( واددق نإددم   نددن    دد   إنددمو ب  تإددم ب  

بت كتمون دددد  ب تك ف دددد ، ح ددددت ئفدددد ة  تتدددد    

ب  تإدددددم ب  وب  نمخدددددإ   ختدددددمةص ب ةدددددلاب 

 ب  فته و ن.

وئت  ز الى ب  نت   تعو م  نك رخ    يت  مددن 

 لا ددت  نددمو رخدد    بت تإددم ،  ددل ك ئددعو م بيقعنددت 

   م  رخ    ب  تإم  ووا مفددتعيم    ددع  ب مئ ددق 

 –ب تل  ددد   –ب تةإ دددا  –ب فهددد   –ب فدددت   ب تدددل م 

 ب  تكم (. –ب تقعي   

 دددل ك ئدددعوم ب  نتددد  ريقعندددت   ع يدددع   

ب  لتع  ب فم    ي كن   ةم   ب   ع  و  ددت وب ددت    

 من  لا  متم   ب ت    ب  ت    .

  م ئت  ز ب  نتدد  ب  نت ددت  عبجهدد  بخددتخ ب  

خدده     ةم دد  وب    دد ، ونتددمةع وع يدد   لا تإددم ب  

  ك  طم  .

 ( ون ب  ب ت    م  وب تعج هم ت14 

ئ  وءع م  عن  من ب ت    ددم  وب تعج هددم  

ب تدددق ئمشددد  ب ةدددلاب  ك ف ددد  ب فددد م  ب ددد     ددد  

ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف   ووا ن ددلا  ب  فددم    

ب  مح دد (، وإ  ددم  ئفدد    ب دد  ع    إ  دد  ي هددم 

   ت     خم   ئمح إ   مع ئعء ة ب ا به ب خمص  

 م إ  دد  ب قمة دد  ئتدد    ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ووددا 

مفتع   ب  فم    ب  مح  ( وق ءددعو ن ددعم    ددع  

 –ب تل  دد   –ب تةإ ددا  –ب فهدد   –ب مئ ددق  ب تددل م 

ب  تكدددم (، ح دددت يدددت  ئل يددد  ئعبنددد   –ب تقدددعي  

ووجددددمبوب  ب عصددددع   لا تإددددم ب  وب  قددددمي   

 ب  تنعن .

( ئت    خ نم يع    دد  ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  15 

 ب تك ف  ت

ئممدددن ب إمحنددد   تتددد    خددد نم يع  عصدددن 

شمشم       ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  ووددا 

ووا مفتع   ب  فم    ب  مح  ( وددق ءددعو ن ددعم  

 –ب تل       –ب تةإ ا    –ب فه     –  ع  ب مئ ق  ب تل م  

ب  تكددم (، ومددم يتضدد نت مددن نتددع   –ب تقددعي  

م  وصددع  و خددع  وو دد يع، وئددت  اددلى ب خةددع  ووقدد 

   خةعب  ب تم   ت

 ون ب  خ نم يع  عح  بطح بىت -ر

 عحددد  بطحددد بىت ئددد  و هدددم ئمئ ددد  بطاددد به 

وب  تإددم ب  وب خإددمب  ب ت     دد ،  تم دد  وصدددن 

معجز وشمم   لا تإم ب  وب  لتع ، ئمئ   ب  هددم  

 ب  ة عب ئنف لام ئل ي  رخ عب ب   م     ك  وكم .

رندد   ب إمحندد   عحدد  بطحدد بى واددق  ميةدد  

م م  ددد  ئ ددد   ن دددب مخةةدددم   مو  دددت  لأوكدددم  

ب  كتع دد ، وبنت دد   ن  هددم نندد   تم دد  ب فدد نم يع، 

مم  ن     ون ب   عح  بطح بى  م خةعب  ب تم  دد ت 

ئمئ   بطا به وب  لتع  وب خإددمب  ب ت     دد ، هدد  
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 تم   وصن شمم  ومعجز    لتع  حف  ب تمئ دد  

ب  ل  ، وئل ي  نعن   ب   م   ، ه  ئممددن  دحضددم  

خ   تنفددل ن  هددم  عحدد  بطحدد بى، وئدد    6 4 ةمئم   

 تم   ب  فددم ب  ب  ة ع دد   كدد  وكددم  ن ددب ب إةمئدد ، 

و  منإهم  خ   مو ق  تلعي هم و ب ننمصم  تمي ، 

ه  ئمئ دد  اددلى ب إةمئددم ، وبطشددكم  ب تم  دد  ئعءددة 

   خ ن مم  من  ةمئم   عح  بطح بى ب  فتخ م . 

 14شك  

 يعءة  عح  بطح بى

 

 

 

 

 

 ئت    خ نم يع ب  تإم ب  ب  كتمون  ت -ب

ئممن ب إمحن   تت    خدد نم يع  عصددن شمشددم  

   دد  ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ووددا مفددتع   ب  فددم    

ب  مح  ( وددق ءددعو ن ددعم    ددع  ب مئ ددق   لتددع  

"مق م  وق ب تت    ب ت    ددق"، ومددم يتضدد نت مددن 

 نتع ، وصع ، و خعمم ، وو  يعام .

 15شك  

 ننمصم خ نم يع      ب  تإم ب  ب تك ف  

ننمصم خ نم يع      ب ت    ب  كتمونق  تت    ب  تإم ب  ب تك ف   بت كتمون   ووا مفتع   ب  فم    ب  مح  (  

 وق ءعو ن عم    ع  ب مئ ق   قم  "مق م  وق ب تت    ب ت    ق" 

طمق   ننمصم ب  تإم   مم يف ع     مم يم    

ب  مأ  

 وب نتقم  

ملتع   

 ب  مش 

صع   

و خع  

 هم ت 

و  يع  

و خع  

 متلم  

ب ت   ا  

 ب تعئق

ب  ؤهمب  

 ب تعئ  

ووا  

مفتع  

 ب  فم   

ووا  

مفتع  

 ب  مح  
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ب  مح دددد  ب مب  دددد ت ممح دددد  ئةددددعيم ب  تإددددم   

 ب  كتمون   ب تك ف  ت

ويقتدددد   هددددلى ب  مح دددد  ئلعيدددد  ب  ددددموط 

وب  عبصددفم  ب ت     دد     نتعجددم  ب ت     دد  و ددب 

منتعجددم  ئ     دد   مم دد  وجددماز   لاخددتخ ب ، مددع 

ب  تزب   تت    ب فدد نم يعام ، ووددق اددلى ب  مح دد  

ئدد  ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ووددا مفددتع   ب  فددم    

ب  مح  ( وددق ءددعو ن ددعم    ددع  ب مئ ددق   لتددع  

"مق مدد  وددق ب تتدد    ب ت    ددق"   بيدد   م  ق مدد  

وب  تن وب خمئ   وم ك ووددا ب   ددمي م وب  عبصددفم  

 ب فم ا م مام.

وددق اددلى ب  مح دد  ئدد  ب لتددع  ن ددب ب  ددعب  

وب عخمةلا ب ت       ب تق ئ  ئل يدد ام وب ت م اددم وددق 

ممح   ب تت   ، وم ددك مددن  ددلا  ب ئتنددمو م ددم اددع 

متعوم، رو ب ت  ي  م م اع متعوم، رو ونتم  ج ي ، ه  

 ئ ندد  اددلى ب  نمصددم وئخزينهددم، وئنفددل ب فدد نم يع 

م  خةددعب  ن ددعم  مل دد  نة دد   ب   دد ، وم ددك طإقدد 

 (، ح ت ئ  ون ب ت2015      

 ب  ق م ت وئ ت   ن بت -

( ب تمح دد  مددن  ددلا  ئتدد    ب  مشدد  ب وتتمح دد  1

و هددم  خددم   ئمح دد   م ةم دد ، وئقدد ي  ب ت    ددم ، 

وب  تإم ب  وب  قمي   ب قإ  دد ، مددع ئدد ن   ب ةم دد  

  أ   وب لا ر م  منمخإ .

بطا به ب ت       ح ت ئ  م م بطا به ب ت       (  2

ب خمص   إ    ب  تإم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد ، وئدد  

ئقف  ه م و ب خإ   را به نمم  ح ت رر    ادد ه 

 ي ن  ب ه ه ب  م   ك  معءعع.

( ب  تإم  وب  قمي   ب قإ    وئ    مئددتت ئدد  وندد ب  3

ئ    ددم  ب  تإددم  وب  قددمي   ب قإ  دد   كددق يددت كن 

 ب  ت    من ب جم   ن ب ب  تإم  وب  قمي   ب قإ   .

 ب  تنت  -

ويدددت  و دددت ندددمأ ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد   

ب  مح دد ( وي دد     –ب تك ف   ووا مفتع   ب  فم    

 ن ب مم ي قت

ب نتع  ب  كتع  ت ئممددن ب إمحندد   كتم دد   ✓

 M.S Wordب نتددع  ن ددب  منددممع 

 ،  فهع   بختخ بمت.2013

ئفدد    ب تددع ت ئممددن ب إمحندد   تفدد     ✓

 Adobeب تدددع  مفدددتخ مت  مندددممع 

Audiotion. 

ب عخددمةلا ب  ت دد    مددن ب تددع  وب مخددع    ✓

ب نم ت  و قةددم  و دد يعت بخددتخ من ب إمحندد  

، Adobe PhotoShop مندددددددممع 

   م  دد    Adobe Illustratorو منممع

ب تددع  وب مخدددع  ب نم تددد ، ودددق ئعءددد ة 

ب  لتدددع  وويتدددم  ب    عمددد  ب  كتع ددد  

وب  فدد عن . وئممددن ب إمحندد   مخددتخ ب  

و منممع  Camtasia Studio 8 منممع 

Snagit 9 تف    وشمح   ددخ رجددزبو  ،

ب  لتدددع  مدددع ومكمن ددد  ن ددد  معنتدددم  
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  ف ددد يعام  ب  تدددع   وئتددد يمام   ددد   

 ومت ب ب .

بطن دددة  وبطمن ددد  ب ت     ددد ت   دددم ئددد   ✓

ئعء لت مفإق م، ص  ن بطن ة  وب  هددم  

   ك  يتنمخ .

ئكعيدد  ب إمنددممعت وددق اددلى ب  مح دد   دد ر  ✓

بتنتم  ب ف  ب وئنف ددل مددم ئدد  ئلضدد مى وددق 

ب  مح   ب فم ق ، وئنف ددل ب فدد نم يع ب   دد  

مفإقم وب ل  ئ  ئلك  ت وئ  ي ت ن ب آ بو 

 ب  لك  ن، وئ  ئنف لى وق الى ب  مح  .

 ب خمئ  ت   -

 وئ    ن ب م خص نم ، وب ت  يإم . 

  خ شمشم  منت  ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف   

 ووا مفتع   ب  فم    ب  مح  (ت

 16شك  

 شمش  ب   ع   إ    ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف  

 

 

 

 

 

 17شك  

 شمش  ب تف     إ    ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف  
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 18شك  

 شمش  ب  تإم ب  وب  قمي    إ    ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 19شك  

 شمش   إ    ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف  
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 20شك  

 شمش     لتع  ب  ق    ب        ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف  
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ب  مح ددد  ب خممفددد ت ممح ددد  ئقدددعي  ب  تإدددم ب  

 بت كتمون   ب تك ف   وئلف نتت

وجمبو   بخ  بختةلان   ن ب ن ن  من ب ةم   (  1 

  تأ   من جددع   ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ووددا مفددتع  

  ب  فم    ب  مح  (ت

ووددق اددلى ب  مح دد  ئدد   وددع ب تددع   بطو  دد  

 لا تإددم  ب  كتمونددق ب تك فددق وب ت ددمه ن ددب    دد  

م  ب  تإددم ب  ب تك ف دد ، ح ددت يقددع  ب ةددلاب ج   دد 

 تفدد      ددع ه  ن ددب ب إ  دد ، هدد  ئددعزنه  ب إ  دد  

ن عبة  م ن ب ب    عنت ن ب ت ميإ ت ن، ب    عندد  

ب ت ميإ   بطو ب ووا مفتع  ب  فم  ، وب    عن  

ب ت ميإ   ب نمن دد  ووددا مفددتع  ب  مح دد ، هدد  يقددع  

ب ةلاب  تف    ب   ع   إ  دد  ب  تإددم ب  ب تك ف دد ، 

وي هم   ةلاب ب  تإم ب  وب  قمي   ب قإ   ، و  دد  

بتجم   ن  هم ي هم  ه    خ ب ف  يعام  ب  ددم ح  

   لتع  وق حم   ب مغإدد  ن ددب ب طددلاع ن  هددم يددت  

 .ب  ت م     ما ئهم

وي هددم   ةددلاب   دد  م ددك ب تإددم ب  ئك ف دد  

ئكعين   ووا مفتع   ب  فم    ب  مح  ( وق ءددعو 

 –ب تةإ ددا  –ب فهدد   –ن عم    ددع  ب مئ ددق  ب تددل م  

ب  تكم (   لتددع  "مق مدد  وددق   –ب تقعي     –ب تل     

 ب تت    ب ت    ق".

ئ  وجددمبو   بخدد  بخددتةلان   ن ددب ن ندد  مددن 

( طم دد  وطم إدد  مددن طددلاب 30ب ةددلاب ئعبمهددم  

ب  فتع  ب نم ت  منددممع وندد ب  ر تددمةق ئكنع عج ددم 

  2 14ئ     من غ م ن ن  ب إلددت، وددق ب فتددم  مددن  

،    مودددد  ملاة ددددد  2024  2 28حتددددب  2024

ب  تإم ب  ب تك ف     ةلاب ووءعحهم  ه  ووءعح 

ب ت    م  وب تعج هم ، وب نقمط ب تم  دد  ئعءددة م ددك 

 ووقم    خةعب  ب ئ  ت

ئدد  ب جت ددمع مددع طددلاب ب ت م دد  ب خددتةلان  ،  -

وئ دددميفه      ددد  ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد ، و  ف ددد  

ب تفدد     م إ  دد  وب ت ممدد  م هددم مددن ح ددت ب تفمندد  

وب خت م    لا تإم ، وط   منه  ئف    ملاح ته  

 ن ب ب إ   .

م ن ددددب ب    ددددعنت ن،  - ئدددد  ئددددعزي ه  و كتمون دددد 

ب    عن  ب ت ميإ   بطو ب ووا مفددتع  ب  فددم  ، 

وب    عندددد  ب ت ميإ دددد  ب نمن دددد  ووددددا مفددددتع  

 ب  مح  ، ه  ئةإ ا ر وب  ب إلت ئإ   م.

ئ  بئمح  م ما   و دد يعام  ئ     دد  نددن ملتددع    -

 ب تت    ب ت    ق وق حم   ب مغإ .

بئمحدد  ب تإددم ب  ئك ف دد  ن ددب مدد ب  مدد   ب ت م دد   -

 ب ختةلان   ئخ   معءعنم  ب تت    ب ت    ق.

    ب عصع   نهمي  ب  تإم ب  ب تكعين   ئ  بئمحدد    -

 ب  تإم  وب  قمي   ب إ  ي    ةلاب.

  دد  بنتهددمو ج  ددع ب ةم دد  مددن وجددمبو ب  تإددم   -

ب إ دد   ب  كتمونددق ئممددن ب إمحندد    نمئ ددته  و  ددم 

  خعى، وبختةلاع  ريه  حع  جع   ب  م   ب     دد  

مددن ح ددت ب تددع ، ومدد   وءددعح  قةددم  ب ف دد يع 

ب  فددتخ م ، ومدد   وءددعح بطز ب  ب  فددتخ م ، 
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بط عبر، ب خ ف م ، وءعح ب نتع  وئممن  ت وين 

الى ب  لاح م ،  ل ك  بةه  وق ب  تإم ب  ب تك ف   

 ورخ عب ئق ي هم وئف   هم   ةلاب.

 وئض نن ب  لاح م  مم ي قت

رئفا ج  ع ب ةلاب ن ب رر ب  تإم ب  ب  كتمون     -

ب تك ف    منن منمخإ    فتعيمئه  ب   مو دد ، وزب   

 من هقته   أنففه .

بتي م  ددد  ودددق ب  ددد ع   م  ئ دددمح  دددأر بطخددد     -

رصددإلن رنفدد    فددتع  ب ةم دد    دد  بتجم دد  ن ددب 

 ب فؤب  ب مب ع رو ب خمم .

ئخددعه   ددخ ب ةم دد  وددق ب إ بيدد ، وم ددك ب فددإ   -

 يمجع و ب بنهم طميق  ج ي   ن  ه .

م  دددن لا ب  تإدددم ، وظهدددم  - ر ددد   ب ةدددلاب ب ئ محددد 

بنخفمأ مإ ةق وددق ئ ددا بط بو مقم ندد   م  تإددم ب  

 .ب تق   ي 

 ( آ بو ب خإمبوت2 

وددق اددلى ب خةددع  ئدد  نددمأ    دد  ب  تإددم ب  

ب  كتمون دد  ب تك ف دد  ن ددب م  عندد  مددن ب خإددمبو 

 وب  لك  ن وق م م  ئكنع عج م ب ت      تق   ت.

 ( ئل ي  ب ت  يلا  ب  ة ع  ت3 

ئ  ب عئعه ن ددب ب ت دد يلا  ب  مئإةدد   تتدد    

   دد  ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  ووددا ن ددلا 

 ب  فم    ب  مح  ( وق ءددعو ن ددعم    ددع  ب مئ ددق 

 –ب تقددعي   –ب تل  دد   –ب تةإ ددا  –ب فهدد   – ب تددل م 

ب  تكم (   لتع  "مق م  وق ب تتدد    ب ت    ددق"، 

من  لا  نتمةع ب   بخ  ب ختةلان   ن ب ن ن  مددن 

طددلاب ب  فددتع  ب نم ددت  منددممع وندد ب  ر تددمةب 

ئكنع عج م ب ت    ، وريضددم ب ت دد يلا  ب تددق روءددلهم 

 ب فم   ب  لك  ن وق م م  ئكنع عج م ب ت   .

 ( وجمبو ب ت  يلا  ب  ة ع  ت4 

ئ  ئنف ل ب ت  يلا  ب تق رخددفم  ننهددم ب ت م دد  

ب ختةمن   ن ب ن ندد  مددن طددلاب ب  فددتع  ب نم ددت 

 منددممع وندد ب  ر تددمةق ئكنع عج ددم ب ت  دد  ، و ددل ك 

ئ دد يلا  ب فددم   ب  لك دد ن وددق م ددم  ئكنع عج ددم 

 ب ت    .

 ( ب نفخ  ب نهمة  ت5 

ح ددت رصددإلن    دد  ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  

ب تك ف دد  ووددا ن ددلا  ب  فددم    ب  مح دد ( وددق ءددعو 

 –ب تةإ ددا  –ب فهدد   –ن عم    ددع  ب مئ ددق  ب تددل م  

ب  تكم (   لتددع  "مق مدد  وددق   –ب تقعي     –ب تل     

ب تت    ب ت    ددق"، جددماز  وددق صددع ئهم ب نهمة دد  

 ومنمخإ  وصم ل  تجمبو ئ م   ب إلت بطخ  .

 ب  مح   ب فم خ ت ممح   ب ن م وب تعزيع وبت ب  ت

ووق الى ب  مح   يت  ن م ب  تإم   ب تك ف دد  

ن ددب ب عيدد  وئعزي ددت ن ددب ب ةددلاب ب  فددته و ن، 

  م ئبت

 ( وءع      ب  تإم ب  ب تك ف   ن ب ب عي ت1 

  دد  بتنتهددمو مددن وجددمبو ب ت دد يلا  ب  ة ع دد  

وب عصع  و ب ب نفخ  ب نهمة  ، ئممن ب إمحندد   ن ددم 

ب تدددع   ب نهمة ددد   إ  ددد  ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  
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ب تك ف   ووا مفتع   ب  فم    ب  مح  ( وق ءددعو 

 –ب فهدد   –ن عم    ع  ب مئ ب ووا مفتع   ب تل م 

ب  تكددم (  ةددلاب  –ب تقددعي   –ب تل  دد   –ب تةإ ددا 

ب  فتع  ب نم ت  منددممع وندد ب  ر تددمةق ئكنع عج ددم 

ب ت  دد  ، وب  قدد    إ  دد  ب ددت     م إلددت ب لددم ق ن ددب 

 ب مب لا ب ئبت

https://camtadaptest.ml/ENAR/designe?fbcli

d=IT4bU_eLFJSzeJgk-QuizizzAE 

 ( ئل ي  حقعق ب   ك   وبتئمح ت2 

وددق اددلى ب خةددع  يددت  ئل يدد  حقددعق ب   ك دد  

ب فكميددد  وشدددموط ب تدددم  ص، وومكمن ددد  ب نفددد ، 

وومكمن ددد  ب ت ددد ي  ودددق ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  مدددن 

 صلاح م  ب إمحن  وقلا.

 ( ب تلك  وق ب عصع   لا تإم ب  ب تك ف  ت3 

ئممن ب إمحن   تلك  وصع  ب ةم    لا تإم ب  

ب تك ف   ووا مفتع   ب  فم    ب  مح  (، وق ءعو 

 بخت م م  ب ةلاب ن ب بطخ    ب  ق م .

 ( ص من  ب  تإم ب  ب تك ف   وئل ين ت4 

يت  وق الى ب خةع  ص من  ب  تإم ب  ب تك ف   

ووا مفددتع   ب  فددم    ب  مح دد ( ب  قدد   وئل ينددت 

   ك  مفت م.

 همن  مت ر وب  ب إلتت

ئممن ب إمحن   دنتم  ر وب  ب ق ددمخ ب  تضدد ن  

وددق    دد  بت تإددم ب  ب تك ف دد  بت كتمون دد ، ووددا 

 ب ئبت

 ر( ب تإم  ئلت  ق و كتمونق    ع وئل ي  مفددم ب  

 نك بطخ    وق مقم  مق م  وددق ب تتدد    ب ت    ددق 

 ق مخ ب  من  ب   موق   هم  ب تت    ب ت    ب مددن 

 ددلا  ئتدد    ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ووددا مفددتع  

  ب  فم    ب  مح  ( وق ءعو ن عم    ع  ب مئ قت

ئممن ب إمحن   دن ب  ب تإددم  ئلتدد  ق،  هدد ه 

ئ مخ ب  من  ب   موق   هم  ب تت    ب ت    ب ووددا 

ئتدد       دد  ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ووددا مفددتع  

 ب  فم    ب  مح  ( وق ءددعو ن ددعم    ددع  ب مئ ددق 

 ةددلاب ب  فددتع  ب نم ددت  منددممع وندد ب  ر تددمةب 

ئكنع عج م ب ت     ئإ    بخ  ب  لتع ، وئ ددمخ رهددم 

ئت    ب  تإم ب  ب تك ف   ووا مفددتع   ب  فددم    

ب  مح  ( وق ءعو ن عم    ع  ب مئ ق وددق ئلفدد ن 

ب تلت       ب ةلاب   دد    بخددته     لتددع ، وئدد  

 مم ون ب  ب  تإم  ب تلت  ق  م خةعب  ب ئ  ت

 ئل ي  ب ه ه من ب  تإم  ب تلت  قت -1

ا ه ب إلت و ب ئ مخ ن لا ئت    ب  تإم ب  

ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع   ب  فدددم    

ب  مح  ( وق ءعو ن عم    ع  ب مئ ق ن ددب ئن  دد  

ب تلت     هم  ب تت    ب ت    ددب  ةددلاب ب  فددتع  

ب نم ت  منممع ون ب  ر تمةب ئكنع عج م ئ  دد   ن ندد  

ب إلددت، و تل يدد  ب  مندد  ب   موددق ئممددن ب إمحندد  

(، ونمءددت ن ددب 4 دن ب  ب تإم  ئلتدد  ق م لددا  

م  عندد  مددن ب  لك دد ن، ب  تختتدد ن وددق م ددم  

ئكنع عج م ب ت    ، وب  نماع وطمق ب ت  ي ، ح ددت 

https://camtadaptest.ml/ENAR/designe?fbclid=IT4bU_eLFJSzeJgk-QuizizzAE
https://camtadaptest.ml/ENAR/designe?fbclid=IT4bU_eLFJSzeJgk-QuizizzAE
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ر    ب  لك  ن  ريه   ت  ي  ص مغ    خ مفددم ب  

 ب  تإم ، وئممن ب إمحن   م ت  ي  ب  ة عب.

 ئل ي  بطا به ب ت       ب تق يق فهم ب  تإم ت -2

يه ه ب  تإم  و ددب ئ ددمخ بطادد به ب ت     دد  

ب تددق يتضدد نهم ملتددع  مقددم  مق مدد  وددق ب تتدد    

 ب ت    ب وب تق خإا ئل ي ام وق ب نقمط ب فم ق .

 ئل ي  نعع بطخ    ون  امت -3

ئممن ب إمحن   دن ب  ج و  معبصفم  ب  تإم  

ب تلت  ق  ق مخ ب  مندد  ب   موددق،  هدد ه ب تلقددا 

مددن ندد   بطخدد     كدد  ادد ه، مدد   ب ئإددمط رخدد    

 ب  تإم   مطا به ب  مب  ئ مخهم.

 ص مغ  مفم ب  ب  تإم ت -4

ح    ب إمحن  ن   بطخ   ، ونعنهم، ويتكددعر 

( مفددم  ، ح ددت ئممددن ب إمحندد  50ب  تإددم  مددن  

 ت مغ  مفم ب  ب  تإم  مددن نددعع رخدد    ب تددعبب 

وب خةأ وبت ت ددم  مددن مت دد    طنهددم بطخدد    بط نددم 

منمخإ   إ    ئت    ب  تإم ب  ب تك ف   بت كتمون   

ووا مفتع   ب  فددم    ب  مح دد ( وووددا مفددتعيم  

 –ب تةإ ددا  –ب فهدد   –  ددع  ب مئ ددب ب فددت   ب تددل م 

ب  تكددم (، وم ددك نددن طميددا  –ب تقددعي   –ب تل  دد  

 ئمج   را به ب  عءعنم  ب فإ   و ب رخ   .

وئ   بنن ب إمحن  وق رخ    ب تددعبب وب خةددأ 

رر ئكددعر بطخدد    وبءددل  وملدد   ، ومب  صدد مغ  

منمخإ ،   م  بنن وق رخ    ب  ت م  من مت دد   رر 

 ئكعر ر       بة .

 ص ق ب  تإم  ب تلت  بت -5

ب  قتع   ت ق ب  تإم  ب تلت  ق اددع مدد   

ن محددت وددق ئ ددمخ بطادد به ب ت     دد  ب تددق صدد   

 ق مخدددهم، ئددد  حفدددمب صددد ق ب  تإدددم  ب تلتددد  ق 

  مختخ ب  طميقت ن، ا مت

 ص ق ب  لك  نت -ر

  تلقا مددن صدد ق ب تإددم  ب تلتدد   ب   موددق 

  قددم  مق مدد  وددق ب تتدد    ب ت  دد  ، وب  قدد   ووددا 

ئت    ب  تإم ب  ب تك ف   ووا مفددتع   ب  فددم    

 –ب  مح  ( وق ءعو ن ددعم    ددع  ب مئ ددق  ب تددل م  

 ب  تكم (. –ب تقعي    –ب تل      –ب تةإ ا   –ب فه   

ح ت ئممن ب إمحن    مأ ب  تإم  ب تلتدد  ق 

ن ب ن   من ب  لك  ن وق م م  ئكنع عج م ب ت    ، 

  قت  ب تأ   منت 

  ئ  ص مغ  ب  إم ب .  •

  دددع ب  إدددم ب  مدددن بط ةدددمو ب نلعيددد   •

 وب ملاة  .

وئددد  جدددمو  نتدددمةع ب تلكددد    ت ددد ي    دددخ 

ب تددد مغم ، وئتدددل ة   دددخ ب  ةدددمو ب نلعيددد  

وب ملاة  ، و    وئ م  ئ  يلا  ب  لك دد ن، ئعصدد ن 

 ب إمحن    تع   ب نهمة    لا تإم .  

 ص ق ب ئفمق ب  ب  قت   -ب

  تأ   من ص ق ب  تإم  ب تلت  ق ئ  حفددمب 

مددن   Qم مم  ب ئإمط ب ئفمق ب  ب  ق   ن   ج      

مفم ب  ب  تإم ، وب   ج  ب ك     لا تإم ، وجددمو  
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 ب ك     لا تإم   م ئقت م ددمملا  ب  ئإددمط  دد ن   جددم  ب  فددم ب  وب   جدد  

 3ج و   

 م مملا  ب  ئإمط   ن ب   ج  ب ك     لا تإم  و  جم     مفم ى من مفم ب  ب  تإم 

  ج  

ب  تإم   

ب تلت  ق  

  مملا

ئ     ب  فم ب 

 ب  ئإمط 

ئ     ب  فم ب  ب     

 ب  ئإمط 

ئ     ب  فم ب  ب     

 ب  ئإمط 

 ب     

Q1 0.388 0.013 Q18 0.452 0.003 Q35 0.507 0.001 

Q2 0.515 0.001 Q19 0.615 0.001 Q36 0.447 0.004 

Q3 0.628 0.001 Q20 0.515 0.001 Q37 0.478 0.002 

Q4 0.477 0.004 Q21 0.581 0.001 Q38 0.381 0.015 

Q5 0.531 0.001 Q22 0.478 0.001 Q39 0.493 0.001 

Q6 0.425 0.006 Q23 0.622 0.001 Q40 0.476 0.002 

Q7 0.523 0.001 Q24 0.463 0.001 Q41 0.402 0.010 

Q8 0.431 0.005 Q25 0.519 0.001 Q42 0.472 0.003 

Q9 0.357 0.024 Q26 0.476 0.002 Q43 0.392 0.012 

Q10 0.393 0.012 Q27 0.452 0.003 Q44 0.385 0.014 

Q11 0.470 0.002 Q28 0.615 0.001 Q45 0.465 0.004 

Q12 0.573 0.001 Q29 0.515 0.001 Q46 0.534 0.001 

Q13 0.388 0.013 Q30 0.587 0.001 Q47 0.443 0.004 

Q14 0.579 0.001 Q31 0.440 0.005 Q48 0.467 0.002 

Q15 0.373 0.018 Q32 0.351 0.026 Q49 0.628 0.002 

Q16 0.462 0.003 Q33 0.519 0.001 
Q50 0.433 0,005 

Q17 0.476 0.002 Q34 0.489 0.001 
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وم ددم خددإا يتضددة رر ئ  دد  ب  ئإددمط  دد ن 

  جم  مفم ب  ب  تإم  ب تلت  ق، وب   ج  ب ك  دد  

( و  هددم 0.350( و  0.615 لا تإم  ئتمبوح   ن  

م مملا  ب ئإمط ئعيدد  و ب دد  بحتددمة م نندد  مفددتع  

(، م دددم ي ندددق صددد ق ب  تإدددم  ودددق ئ دددمخ 0.05 

ب تلتددد    ددد   طدددلاب ئكنع عج دددم ب ت  ددد   ن نددد  

 ب   بخ .

حفمب م مم  ب فهع   ب  تلة من رهم ب تخ  ن   -6

 تQ ك   

ئ  حفددمب م ددمملا  ب فددهع   وب تدد ع    كدد  

Q     ب طر رخدددد مددددن مفددددم ب  ب  تإددددم . ون ددددم 

ب  تإم ب  ب  عءعن   ئتأهم " م تخ  ن"،  ل ك ئدد  

حفمب م مم  ب فددهع   ب  تددلة مددن رهددم ب تخ دد ن 

  ك  خؤب  من رخ    ب  تإم .   

و    حفمب م مملا  ب فهع   ب  تلل  مددن 

رهم ب تخ  ن   فم ب  ب  تإم  وج  رنهم ئتمبوح  دد ن 

(، ح ت ئ تإم رخدد    ب  تإددم  ب تددق 0.68( و 0.4 

( رخ    شدد ي   ب فددهع  ، 0.9    م مم  خهع تهم  

وئ تإددم رخدد    ب  تإددم  ب تددق   دد  م ممدد  خددهع تهم 

( رخ    ش ي   ب تدد ع  ، و  ومب  ددمر م ممدد  0.20 

ب، وئ دد م اددلى ب نتددمةع و ددب رر ئدد    ئ  زاددم  إ ددم 

م دددمملا  ب فدددهع   وب تددد ع   طخددد    ب  تإدددم  

 متعخة  ومنمخإ    فتع  ن ن  ب إلت.

 حفمب م مم  ب ت   زت  -7

ويقتدد   ددت ئدد    ب  فددم   ن ددب ب ت   ددز  دد ن 

ممئف ددق بط بو ومنخفضددق بط بو وددق بتجم دد  نددن 

ب  تإم    ت، و لفمب م مم  ب ت   ز  ك  خؤب  مددن 

 رخ    ب  تإم ، ئ  بئإمع ب خةعب  ب ئ  ت

ئمئ     جم  ب  ت    ن وق ب ت م   ب ختةلان     -ر

 ئمئ إ م ئنمز  ًّم حف  ب   ج  ب   ةم   ك  مت   .

( مددن   جددم  ب  ت   دد ن ب تددق %50نز  نفإ     -ب

 ئقع وق رن ب ب تمئ  .

( مددن   جددم  ب  ت   دد ن ب تددق %50نز  نفإ     - 

 ئقع وق ر نب ب تمئ  .

حفمب ب نفإ  ب   عي   لإجم م  ب تل ل  وق      - 

Q50، وم دددك ودددق ب  فدددتع  ب   دددع   رن دددب% ،)

 (.%50 رئ   وب  فتع  ب فف ق

 وئفتخ   ب   م    ب ئ    لفمب ب ت   زت

 (%50  خ(    ر -م مم  ب ت   ز=    ع

 %50ح تت   ع= ن   بتجم م  ب تددل ل  وددق  

 من   جم  ب  ت    ن وق ب  زو ب   ع .

 %50  خ= ندد   بتجم ددم  ب تددل ل  وددق      

 من   جم  ب  ت    ن وق ب  زو ب فف ق.

 ر=ن   ب  ت    ن ب لين رجم عب ن ب ب  تإم      

وئ  ئمبوحن م مملا  ب ت   ز طخ    ب  تإددم  

(  ح ددت ور ب  فددم   ب  ت  ددز  0.72، 0.35 دد ن  

، ون ددب 0.2اق ب تق يزي  م ممدد  ب ت   ددز  هددم نددن  

م ددك ودددر رخدد    ب  تإددم  مب  ئددع  ئ   ددز منمخددإ  

ئفددد ة  مخدددتخ ب  ب  تإدددم  ودددق ئ دددمخ ئلتددد   

 ب  ت    ن.
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 حفمب هإم  ب  تإم  ب تلت  قت   -8

 ئ  حفمب هإم  ب  تإم   ةميقت نت  

 م مم  ر فم  مونإمخت -ر

 4ج و   

 حفمب هإم  ب  تإم  ب تلت  ق  ةميق  م مم  ر فم  مونإمخ

 م مم  ر فم  مفم ب  ب  تإم   ن   ب   ن  

40 50 0.979 

وم ددم خددإا يتضددة رر م ممدد  ر فددم  مونإددمخ 

 ق مخ هإددم  ب  تإددم  م ممدد  ممئفددع و ب  بحتددمة م 

 م م يؤ   هإم  ب  تإم  ب تلت  ق.

 ب ت زة  ب نتف  ت -ب

ئدد  حفددمب هإددم  ب  تإددم   ةميقدد  ب ت زةدد  

ب نتدددف      إدددم ب  ب فم يددد  وب زوج ددد   مخدددتخ ب  

 ددمبور  تتددل ة م ممدد  ب  ئإددمط، -م م    خإ مممر

  منن ب نتمةع  م ئقت  

 4ج و   

 حفمب هإم  ب  تإم  ب تلت  ق  ةميق  ب ت زة  ب نتف  

  مبور -م مم  خإ مممر ب نلمبه ب    م    ب  تعخلا  

 9.558 7.93 نتن ب  إم ب  ب فم ي 

0.984 

 8.565 7.97 نتن ب  إم ب  ب زوج  

ويتضدددة مدددن ب  ددد و  ب فدددم ا رر م ممددد  

( واددع ي دد  0.984ب      ئ  تددت    مبور-خإ مممر

 م مملا ممئف م م م ي نق هإم  ب  تإم .

 ن م  ئق يم ب   جم  وئتل ة ب  تإم ت -9

يلتدد  ب ةم دد  ن ددب   جدد  وبحدد   ن ددب  دد  

مفم   ي    ننهم وجم   صددل ل ، وصددفم ن ددب  دد  

مفددم   ي  دد  ننهددم وجم دد   مط دد ، و ددل ك ئكددعر 

ب   ج  ب ك     لا تإم  ئفمو  ن   مفم ب  ب  تإم  

(   جدد  يلتدد  ن  هددم  دد  طم دد  ومب  منددن 50اق  

وجم تت صل ل  ن ب ج  ع مفددم ب  رخدد    ب  تإددم  

ب  كتمونق ب تك فق، وئف     جم  ب ةلاب نن  دد  

 خؤب  وق صفل  بط من ب خمص   م إمحن .
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 ب( مق مخ  فخ ئ ا ب  تإددم    قددم  مق مدد  وددق 

ب تتدد    ب ت    ددق  ق ددمخ ئ ددا ب  تإددم  مددن  ددلا  

ئت    ب  تإم ب  ب تك ف   ووا مفددتع   ب  فددم    

 ب  مح  ( وق ءعو ن عم    ع  ب مئ قت

يهددد ه مق دددمخ  فدددخ ئ دددا  إ  ددد  ئتددد    

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  وودددا مفدددتع  

 ب  فم    ب  مح دد ( وووددا مفددتعيم    ددع  ب مئ ددق 

 –ب تل  ددد   –ب تةإ دددا  –ب فهددد   –ب فدددت   ب تدددل م 

ب  تكم (،  ةلاب ب  فتع  ب نم ددت  منددممع  –ب تقعي   

ون ب  ر تمةق ئكنع عج م ئ     و ب ئ مخ مدد   ئ ددا 

(، وئدد  بئإ ددن 5ب  تإددم   م نفددإ    ةددلاب، م لددا  

ب إمحن  بتجمبوب  ب ئ دد  وددق وندد ب  مق ددمخ  فددخ 

 ئ ا ب  تإم ، واقت

 ئل ي  ب ه ه من مق مخ  فخ ئ ات -1

يه ه مق مخ  فخ ئ ا ب  تإددم  و ددب ئ ددمخ 

م   ئ ا ب  تإم  ئ مى ئتدد    ب  تإددم ب  ب تك ف دد  

ووا مفتع   ب  فم     ب  مح  ( وق ءعو ن ددعم  

 –ب تل       –ب تةإ ا    –ب فه     –  ع  ب مئ ق  ب تل م  

ب  تكم (،  ةلاب ب  فتع  ب نم ددت  منددممع  –ب تقعي   

 ون ب  ر تمةق ئكنع عج م ئ    .

 ص مغ  مفم ب  مق مخ  فخ ئ ا ب  تإم ت -2

ئددد  ئل يددد  مفدددم ب  مق دددمخ  فدددخ ئ دددا 

ب  تإم من  لا  ب طلاع ن ددب ب   بخددم  وب إلددعى 

ب فددم ق ، وووددا ن ددلا ئتدد    ب  تإددم ب  ب تك ف دد  

ووا مفتع   ب  فم     ب  مح  ( وق ءعو ن ددعم  

  ع  ب مئ ق  ةلاب ب  فتع  ب نم ددت  منددممع وندد ب  

ر تددمةق ئكنع عج ددم ئ  دد  ، وئدد  بشددت  ن وقددمب  

( وقددم ، ح ددت بشددت  ن وقددمب  40ب  ق ددمخ ن ددب  

ب  ق مخ ن ب هلاى مفتعيم  متت  جددت  ق ددمخ ئ ددا 

م، وئدد   م،  بة دد  ب  تإددم    ةم دد ، واددقت ر دد  ب، رح مندد 

 بنن ب إمحندد  نندد  صدد مغ  ئ ددك ب فقددمب  رر يكددعر 

وصن ب فقم  وددق نإددم   ئتدد م ، ورر يكددعر  ئ ددا 

 ووبءة ومعجز.

 ص ق مق مخ  فخ ئ ات -3

يقت   ت ق مق مخ  فخ ئ ا ب  تإم  م   

ن محهم وق ئ ددمخ بطادد به ب ت     دد  ب تددق صدد  ن 

  ق مخهم، وي   ت

 ص ق ب  لك  نت -ر

  تلقا من ص ق مق مخ  فخ ئ ا ب  تإددم  

  هددم  ئتدد    ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ووددا مفددتع  

 ب  فم    ب  مح  ( وق ءعو ن عم    ددع  ب مئ ددق، 

وئممدددن ب إمحنددد    مءدددهم ن دددب م  ددددعن  مدددن 

م  ب  لدددك  ن وم ددك  هدد ه ئلددد ي  مدددم يمونددت  زمدد 

وءددمو ي م مددن ئ ددد يلا  رو مقتمحددم ، وئدد  ر دد وب 

 ريهدد    دد   ئغ  ددم ر  ر بو  هددم خددعبو  م لددله رو 

  متءمو .

 ص ق ب ئفمق ب  ب  قت   -ب

  تأ دد  مددن صدد ق ب  ق ددمخ ئدد  حفددمب م ممدد  

ب ئإدددمط ب ئفدددمق ب ددد ب  ق  ددد ن   جدددم  نإدددم ب  

ب  ق دددمخ، وب   جددد  ب ك  ددد     ق دددمخ، وجدددمو  
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م ددمملا  ب  ئإددمط  دد ن   جددم  ب  إددم ب  وب   جدد  

 ب ك       ق مخ، وجمو  ب نتمةع  م ئقت

 

  5ج و   

 م مملا  ب  ئإمط   ن ب   ج  ب ك       ق مخ و  جم     مفم ى من مفم ب  ب  ق مخ

 

ب   ج   

ب ك    

    ق مخ 

 ب  فم ب 
ئ    

 ب  ئإمط 
 ب  فم ب  ب     

ئ    

 ب  ئإمط 
 ب  فم ب  ب     

ئ    

 ب  ئإمط 
 ب     

Q1 0.386 0.006 Q14 0.506 0.001 Q27 0.758 0.001 

Q2 0.392 0.007 Q15 0.522 0.001 Q28 0.803 0.001 

Q3 0.532 0.001 Q16 0.626 0.001 Q29 0.797 0.001 

Q4 0.692 0.001 Q17 0.428 0.002 Q30 0.491 0.001 

Q5 0.651 0.001 Q18 0.530 0.001 Q31 0.582 0.001 

Q6 0.367 0.009 Q19 0.358 0.011 Q32 0.494 0.001 

Q7 0.706 0.001 Q20 0.615 0.001 Q33 0.596 0.001 

Q8 0.413 0.003 Q21 0.798 0.001 Q34 0.357 0.011 

Q9 0.445 0.001 Q22 0.791 0.001 Q35 0.378 0.001 

Q10 0.734 0.001 Q23 0.807 0.001 Q36 0.442 0.001 

Q11 0.739 0.001 Q24 0.804 0.001 Q37 0.410 0.003 

Q12 0.455 0.001 Q25 0.778 0.001 Q38 0.569 0.001 

Q13 0.555 

0.001 

Q26 0.783 

0.001 Q39 0.532 0.001 

Q40 0.579 0.001 
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وم ددم خددإا يتضددة رر ئ  دد  ب  ئإددمط  دد ن 

  جم  نإم ب  ب  ق مخ، وب   جدد  ب ك  دد     ق ددمخ 

و ب ئددع  ح ددت ئمبوحددن  دد ن  م مم  ب ئإمط متعخلا

( واددق  ب دد  بحتددمة م نندد  0.807( و  0.367 

(، م ددم ي نددق صدد ق ب  ق ددمخ وددق 0.05مفددتع   

 ئ مخ ب ةلائ  ب مئ        ب  إلعه ن

 ب ت ق ب ت   ز ت - 

ئددد  حفدددمب ب فدددموق  ددد ن ب ددد  جم  ب    دددم 

وب   جم  ب دد ن م    ندد  ب تقندد ن  تل يدد  مدد   صدد ق 

ب  ق ددمخ وددق ب قدد    ن ددب ب ت   ددز  دد ن   جددم  

 ب  إلعه ن، وجمو  ب نتمةع  م ئقت

 6ج و   

 نتمةع ب تإم     لفمب ب فموق   ن   جم  ب  إلعه ن ب    م وب  ن م وق مق مخ ئ ا ب  تإم   

 ب  تعخلا ب      ب    عنم 
ب نلمبه 

 ب    م   

  ج  

 ب لمي 
 ئ     

مفتع  

 ب     
 ب     

 2.867 24.700 20 ب   جم  ب  ن م 

  ب   0.001 13.424 38

 4.649 41.210 20 ب   جم  ب    م 

ويتضددة مددن ب  دد و  ب فددم ا رر ئ  دد    ( 

(، وادددق  ب ددد  وحتدددمة م  ننددد  13.424ئفدددمو   

(، م ددم ي نددق وجددع  وددموق مب 0.05مفتع        

       ن ب    ددعنت ن، م ددم ي نددق صدد ق ب  ق ددمخ 

 وق ب تفميا وب ت   ز   ن ب  إلعه ن.

 حفمب هإم  مق مخ ئ ا ب  تإم ت   -4

 ئ  حفمب هإم  ب  ق مخ  ةميقت نت

 رو ت م مم  ر فم  مونإمخت

 7ج و   

 حفمب هإم  مق مخ ئ ا ب  تإم   ةميق  م مم  ر فم  مونإمخ

 م مم  ر فم  مفم ب  ب  ق مخ  ن   ب   ن  

40 40 0.952 
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وم ددم خددإا يتضددة رر م ممدد  ر فددم  مونإددمخ 

 ق مخ هإم  ب  ق مخ م مم  ئع  ج ب و ب  بحتددمة م 

 م م يؤ   هإم  ب  ق مخ.

 همن م ب ت زة  ب نتف  ت  

ئدد  حفددمب هإددم  ب  ق ددمخ  ةميقدد  ب ت زةدد  

ب نتدددف      إدددم ب  ب فم يددد  وب زوج ددد   مخدددتخ ب  

 ددمبور  تتددل ة م ممدد  ب  ئإددمط، -م م    خإ مممر

  منن ب نتمةع  م ئقت

 8ج و   

 حفمب هإم  مق مخ ئ ا ب  تإم   ةميق  ب ت زة  ب نتف  

  مبور -م مم  خإ مممر ب نلمبه ب    م    ب  تعخلا  

 9.043 16.94 نتن ب  إم ب  ب فم ي 

0.958 

 8.627 16.90 نتن ب  إم ب  ب زوج  

ويتضدددة مدددن ب  ددد و  ب فدددم ا رر م ممددد  

( واددع ي دد  0.958ب      ئ  تددت    مبور-خإ مممر

 م مملا ئعيم ج ب م م ي نق هإم  ب  ق مخ.  

 ( ن م  ئق يم   جم  مق مخ ئ ا ب  تإم ت5 

ئممددن ب إمحندد   عءددع هددلاى  دد بة   فقددمب  

م،  م،  بة دد  مق ددمخ ئ ددا ب  تإددم ، واددقت ر دد  ب، رح مندد 

وم ددك  ق ددمخ ر بو طددلاب ب  فددتع  ب نم ددت  منددممع 

، 0ون ب  ر تمةق ئكنع عج م ب ت  دد  ، ح ددتت ر دد  ب = 

م = 1رح من م =   .2،  بة  

   ( مق مخ  فخ ب ت ع  ب  ق قت

يهدد ه مق ددمخ  فددخ ب ت ددع  ب  ق ددق  ةددلاب 

ب  فتع  ب نم ت  منددممع وندد ب  ر تددمةب ئكنع عج ددم 

ب ت  دد  ، وئدد  ب نت ددم  ن ددب مق ددمخ ح  ددب ب ف دد ، 

 (، وئ  بئإ ن ب إمحن  بتجمبوب  ب ئ  ت6م لا  

 ( ئل ي  ب ه ه من مق مخ  فخ ب ت ع  ب  ق قت1 

يه ه مق مخ  فخ ب ت ع  ب  ق ق و ب ئ ددمخ 

ب ت ع  ب  ق ب  ةلاب ب  فتع  ب نم ت  منممع وندد ب  

 ر تمةق ئكنع عج م ب ت    .

 ( ص ق مق مخ ب ت ع  ب  ق قت2 

يقتدد   تدد ق مق ددمخ ب ت ددع  ب  ق ددق مدد   

ن محهم وق ئ ددمخ بطادد به ب ت     دد  ب تددق صدد  ن 

  ق مخهم، وئ  من  لا ت

 ص ق ب ئفمق ب  ب  قت   -ر

  تأ دد  مددن صدد ق ب  ق ددمخ ئدد  حفددمب م ممدد  

ب ئإدددمط ب ئفدددمق ب ددد ب  ق  ددد ن   جدددم  نإدددم ب  
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ب  ق دددمخ، وب   جددد  ب ك  ددد     ق دددمخ، وجدددمو  

م ددمملا  ب  ئإددمط  دد ن   جددم  ب  إددم ب  وب   جدد  

 ب ك       ق مخ، وجمو  ب نتمةع  م ئقت

 9ج و   

 م مملا  ب  ئإمط   ن ب   ج  ب ك       ق مخ و  جم     مفم ى من مفم ب  ب  ق مخ

 

ب   ج   

ب ك    

    ق مخ 

 ب  فم ب 
ئ    

 ب  ئإمط 
 ب  فم ب  ب     

ئ    

 ب  ئإمط 
 ب     

Q1 0.700 0.001 Q14 0.598 0.001 

Q2 0.653 0.001 Q15 0.759 0.001 

Q3 0.714 0.001 Q16 0.735 0.001 

Q4 0.713 0.001 Q17 0.605 0.001 

Q5 0.721 0.001 Q18 0.635 0.001 

Q6 0.706 0.001 Q19 0.545 0.011 

Q7 0.515 0.001 Q20 0.728 0.001 

Q8 0.718 0.001 Q21 0.471 0.002 

Q9 0.785 0.001 Q22 0.791 0.001 

Q10 0.623 0.001 Q23 0.486 0.001 

Q11 0.629 0.001 Q24 0.473 0.002 

Q12 0.628 0.001 Q25 0.442 0.004 

Q13 0.662 0.001 Q26 0.536 0.001 

وم ددم خددإا يتضددة رر ئ  دد  ب  ئإددمط  دد ن 

  جم  نإم ب  ب  ق مخ، وب   جدد  ب ك  دد     ق ددمخ 

و ب ئددع  ح ددت ئمبوحددن  دد ن  م مم  ب ئإمط متعخلا

( واددق  ب دد  بحتددمة م نندد  0.785( و  0.442 
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(، م ددم ي نددق صدد ق ب  ق ددمخ وددق 0.05مفددتع   

 ئ مخ ب ت ع  ب  ق ق     ب  إلعه ن.

 ب ت ق ب ت   ز ت   -ب

ئددد  حفدددمب ب فدددموق  ددد ن ب ددد  جم  ب    دددم 

وب   جم  ب دد ن م    ندد  ب تقندد ن  تل يدد  مدد   صدد ق 

ب  ق ددمخ وددق ب قدد    ن ددب ب ت   ددز  دد ن   جددم  

 ب  إلعه ن، وجمو  ب نتمةع  م ئقت

 10ج و   

 نتمةع ب تإم     لفمب ب فموق   ن   جم  ب  إلعه ن ب    م وب  ن م وق مق مخ ئ ا ب  تإم   

 ب  تعخلا ب      ب    عنم 
ب نلمبه 

 ب    م   

  ج  

 ب لمي 
 ئ     

مفتع  

 ب     
 ب     

 2.867 24.700 20 ب   جم  ب  ن م 

  ب   0.001 13.424 38

 4.647 41.210 20 ب   جم  ب    م 

ويتضددة مددن ب  دد و  ب فددم ا رر ئ  دد    ( 

(، وادددق  ب ددد  وحتدددمة م  ننددد  13.424ئفدددمو   

(، م ددم ي نددق وجددع  وددموق مب 0.05مفتع        

       ن ب    ددعنت ن، م ددم ي نددق صدد ق ب  ق ددمخ 

 وق ب تفميا وب ت   ز   ن ب  إلعه ن.

 ( حفمب هإم  مق مخ ب ت ع  ب  ق قت  3 

 ئ  حفمب هإم  ب  ق مخ  ةميقت نت

 رو ت م مم  ر فم  مونإمخت

 11ج و   

 حفمب هإم  مق مخ ب ت ع  ب  ق ق  ةميق  م مم  ر فم  مونإمخ

 م مم  ر فم  مفم ب  ب  ق مخ  ن   ب   ن  

40 26 0.940 

وم ددم خددإا يتضددة رر م ممدد  ر فددم  مونإددمخ 

 ق مخ هإم  ب  ق مخ م مم  ئع  ج ب و ب  بحتددمة م 

 م م يؤ   هإم . ب  ق مخ

 همن مت ب ت زة  ب نتف  ت  

ئدد  حفددمب هإددم  ب  ق ددمخ  ةميقدد  ب ت زةدد  

ب نتدددف      إدددم ب  ب فم يددد  وب زوج ددد   مخدددتخ ب  
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  منن ب نتمةع  م ئقت ددمبور  تتددل ة م ممدد  ب  ئإددمط، -م م    خإ مممر

 12ج و   

 حفمب هإم  مق مخ ئ ا ب  تإم   ةميق  ب ت زة  ب نتف  

  مبور -م مم  خإ مممر ب نلمبه ب    م    ب  تعخلا  

 5.579 19.85 نتن ب  إم ب  ب فم ي 

0.963 

 5.581 20.17 نتن ب  إم ب  ب زوج  

ويتضدددة مدددن ب  ددد و  ب فدددم ا رر م ممددد  

( واددع ي دد  0.963ب      ئ  تددت    مبور-خإ مممر

 م مملا ئعيم ج ب م م ي نق هإم  ب  ق مخ.  

 هم ن مت وجمبو ئ م   ب إلتت

    بتنتهمو من ب ت م   ب ختةلان  ، وب تأ دد  

مددن صددلاح   مددعب  ب   م  دد  ب ت ميإ دد ، ئدد  وجددمبو 

ب ت م دد  بطخمخدد   ن ددب طددلاب ب  فددتع  ب نم ددت 

 منددممع وندد ب  ر تددمةق ئكنع عج ددم ب ت  دد      دد  

ب تم  دد  ب نعن دد  جمم دد  ب ف ددع ، ح ددت ئ ددن ئ م دد  

 76ب إلت بطخمخ     إلت ب لم ق وب تق بخددتغمئن  

م، وددددق ب فتددددم  مددددن  وحتددددب  2024 3 1يعمدددد 

، 2024  2023   ددددم  بط ددددم ي ق  2024 5 15

شمم   ب  ةلا  وب جمزب  ب مخدد   ، وئضدد ن اددلى 

ب فتدددم  ئةإ دددا ب  تإدددم ب  وب  قدددمي   ب قإ  ددد  

 وب إ  ي .

ب ت ه    ت م   ب إلتت ئ  نقدد  ج فدد  ئ ه  يدد  

  ةلاب   ت مه ن ددب  ةددعب  خدد م ئ م دد  ب إلددت، 

ورا  ددد  بتجم ددد  ندددن ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  وودددا 

مفددتع   ب  فددم    ب  مح دد (،  متءددمو  و ددب   ف دد  

بختخ ب       ب  تإم ب  بت كتمون   ن ددب بجهددزئه  

ب  ختدد  ، و لددنه  ن ددب ب   ددم    وددق ئ م دد  

ب إلت، وشمح  ه  ب ه ه من ب ت م  ، وشددمح  هدد  

طميقدد  ب   بخدد  و  ف دد  ب ت ممدد  م هددم، وب تفدد    

  هم، و  ف   ب تفمن  مع ب  لتع .

ئ مين  دد  م  عندد   ددأر  هددم ن ددلا ملدد   مددن 

بت تإم ب  ووا مفتع   ب  فم    ب  مح  ( يفددت م 

و هددم  لدد ن ب نتهددمو مددن ج  ددع ننمصددم ب  لتددع ، 

وب جم   ن ب ج  ع بطخ   ، مع ئعج ت طلاب ن ندد  

ب إلددت و ددب ءددمو   ب تفمندد  وبتجم دد  ن ددب ج  ددع 

 ب  تإم ب .

ب تةإ ا ب إ      إلتت     ب نتهمو من ئ م دد  

ب إلدددت ئددد  ئةإ دددا ب  تإدددم  ب تلتددد  ب ب  دددمئإلا 

  عءدددعنم  ب تتددد    ب ت    دددق، ومق دددمخ ئ دددا 

ب  تإدددم ، ومق دددمخ ب ت دددع  ب  ق دددب، وئددد   صددد  
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 ب   جم  وئ ه زام ئ ه   ب    م  تهم وحتمة  م.

  ب   مت ب   م  م  بتحتمة     إ منم ت

ئ دددن ب   م  دددم  بتحتدددمة     إ مندددم  ب تدددق 

حتدد ن ن  هددم ب إمحندد   مخددتخ ب  حزمدد  ب إددمبمع 

  تإددم   Spss 24 بتحتددمة       ددع  ب جت من دد 

 .صل  وموأ ب إلت

حفمب ئكموؤ ب    عنت ن ب ت ددميإ ت ن وددق ب تةإ ددا 

 ب قإ ق ط وب  ب إلتت 

ئ  ئل    نتمةع ب تةإ ا ب قإ ق ط وب  ب إلددت، 

وم ك  ه ه ب تلقا من م   ئكموؤ ب    عنم  ئإدد  

ئ م   ب إلت بطخمخ  ،  متءمو  و ب      ب فددموق 

  ن ب    عنم  و  م يت  ا    جم  ب تةإ ا ب قإ ق. 

و  تأ دد  مددن ئكددموؤ ب    ددعنت ن ب مة فدد ت ن وددق 

ب تةإ ا ب قإ ق ط وب  ب إلت ئ  ئةإ ا  ةمئ   صدد  

-Tب   جم  وم م  تهددم وحتددمة م   مخددتخ ب  ب تإددم   

Test وحفددمب ئ  دد       قم ندد   دد ن متعخددةق ،

ب    عن  ب ت ميإ   ب مة ف   بطو ب ب تددق ب تإددم  

 مخدددتخ ب  ن دددلا ئتددد    ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  

ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  ب  فدددم  ، وب    عنددد  

   مختخ ب  ن لا ئت    ب ت ميإ   ب نمن   ب تق ب تإم

ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  

 ب  مح  ، وئت خص ب نتمةع وق ب   و  ب ئقت 
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 13ج و   

 ئكموؤ رومب  ب    عنت ن ب ت ميإ ت ن بطخمخ ت ن وق ب تةإ ا ب قإ ق ط وب  ب إلت

 ب  تعخلا ب      ب    عنم  ب ت ميإ   
ب نلمبه 

 ب    م   

  ج  

 ب لمي 
 ئ     

مفتع  

 ب     
 ب     

 رو ت ب  تإم  ب تلت  ق 

 8.001 62.48 50 ب    عن  ب ت ميإ   بطو ب

98 0.014 0.989 
غ م  

  ب  
 6.500 62.46 50 ب    عن  ب ت ميإ   ب نمن   

 همن مَت مق مخ ئ ا ب  تإم 

 2.978 60.90 50 ب    عن  ب ت ميإ   بطو ب

98 0,611 0.543 
غ م  

  ب  
 2.915 60.54 50 ب    عن  ب ت ميإ   ب نمن   

 ت مق مخ ب ت ع  ب  ق قهم ن م

 2.565 70.30 50 ب    عن  ب ت ميإ   بطو ب

98 0.399 0.691 
غ م  

  ب  
 1.902 70.12 50 ب    عن  ب ت ميإ   ب نمن   

من ب   و  ب فم ا يتضة رر ئ     ( ئتددمبوح 

( 0.543(  لا تإددم  ب تلتدد  ق، و  0.989 دد ن  

(   ق مخ ب ت ددع  0.691  ق مخ ئ ا ب  تإم ، و  

( 0.01ب  ق ق، واق ج   م غ م  ب   نندد  مفددتع   

م ددم ي نددق رنددت   وددموق مب     دد  بحتددمة    دد ن 

ب    عنددم  ب ت ميإ دد  وددق ب تةإ ددا ب قإ ددق ط وب  

ب إلت، م م ي   ن ب ئكموؤ ب    عنم  وق ب تةإ ددا 

ب قإ ددق ط وب  ب   بخدد ، ورر ر  ئغ ددم وددق ب نتددمةع 

 يمجع و ب ب  تلاه وق ب  تغ مب  ب  فتق  .

نمأ نتمةع ب فموأ ب خمص   ق ددمخ ب فددموق  دد ن 

ب تةإ ق ن ب قإ ق وب إ دد   ط وب  ئ ددمخ ب  تغ ددمب  
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ب تم  دد   مق ددمخ ئ ددا ب  تإددم ، مق ددمخ ب ت دددع  

ب  ق ق، ب  تإم  ب تلت  ق، ن   بتجم م  ب تل ل  

 ء ن    مفتع  من مفتعيم  ب ا به(ت

 21شك  

 يعءة وموأ ب إلت ب خمص   ق مخ ب فموق   ن ب تةإ ق ن ب قإ ق وب إ      وب  ب إ ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رو ت منمئ   ب فمأ ب و ت

وب ل  يددنص ن ددب رنددت "   يعجدد  وددموق مب  

(  دد ن 0.01   دد  بحتددمة   نندد  مفددتع     دد   

متعخةم  ب تةإ قدد ن ب قإ ددق وب إ دد        ددعنت ن 

ب ت ددميإ ت ن ووددا ن ددلا ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ووددا 

مفتع   ب  فددم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق 

ءعو ن عم    ع  ب مئ ب   ق مخ ئ ا ب  تإم      

 طلاب ئكنع عج م ب ت     ن ن  ب   بخ ".

و  تأ دد  مددن    دد  ب فددموق  دد ن ب    ددعنت ن 

ب ت ددميإ ت ن  دد ن ب تةإ ددا ب قإ ددق وب إ دد     ق ددمخ 

ئ ددا ب  تإدددم ، ئددد  حفدددمب ئ  ددد    ( ب  مئإةددد ، 

 وجمو  ب نتمةع  م ئقت 
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 14ج و   

 ئ      (    قم ن    ن ب    عنت ن ب ت ميإ ت ن   ن ب تةإ ق ن ب قإ ق وب إ      ق مخ ئ ا ب  تإم 

ب نلمبه  ب  تعخلا ب      ب    عنم  ب ت ميإ   

 ب    م   

  ج  

 ب لمي 

مفتع   ئ     

 ب     

 ب     

  ب   0.001 21.443- 49 10.097 30.620- 50 ب    عن  ب ت ميإ   بطو ب

  ب   0,001 96.158- 49 3.247 44.160- 50 ب    عن  ب ت ميإ   ب نمن   

 مخددتقمبو   منددم  ب  دد و  ب فددم ا، يتضددة رر 

انما وموق مب       وحتمة     ن ب تةإ ددا ب قإ ددق 

وب إ دد     ق ددمخ ئ ددا ب  تإددم  وددق ب    ددعنت ن 

 ب ت ميإ ت ن  تم ة ب تةإ ا ب إ   .

و لفمب ح   ب تأه م ئ  حفمب م م     ددعا ن 

Cohen Dووا ب   م    ب ئ  ت ، 

 

اع متعخلا   جم  طددلاب ب   ندد    ح تت   

 وق ب تةإ ا ب إ     

μ2       اددع متعخددلا   جددم  طددلاب ب   ندد

 وق ب تةإ ا ب قإ ق  

اع ب نلمبه ب    م     فمق  دد ن               

 ب تةإ ق ن ب قإ ق وب إ   

و لفمب م ممدد  ب تددأه م      عندد  ب ت ميإ دد  

م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب   ب و ب ب تق ب تإددم  ووقدد 

ب  كتمون دد  ب تك ف دد  ن ددب مفددتع  ب  فددم   جددمو  

 ب نتمةع   م ي قت

 

رر م مم  ب تأه م     م  دد    dويتضة من ئ     

ب ت ميإ   بطو ب م مم  ئع  ج ب ح ت رنت ر إددم مددن 

0.8 . 

و لفمب م ممدد  ب تددأه م      عندد  ب ت ميإ دد  

م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب   ب نمن   ب تق ب تإددم  ووقدد 

ب  كتمون   ب تك ف دد  ن ددب مفددتع  ب  مح دد  جددمو  

 ب نتمةع   م ي قت

 

رر م مم  ب تأه م     م  دد    dويتضة من ئ     

ب ت ميإ   ب نمن دد  ئددع  ح ددت  منددن ئ  تددت ر إددم مددن 

0.8 

 ب   ددم  ت نويتضددة م ددم خددإا رر  ددلا مددن 

ب ت ميإ ت ن  ب  تإم  ووقم  ن لا ئتدد    ب  تإددم ب  

ب  كتمون   ب تك ف   ن ب مفتع  ب  فددم  ، ب  تإددم  
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ووقم  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  

ن ب مفتع  ب  مح  (  ه ددم ئددأه م ئددع  وددق  فددخ 

مفتع  ئ ا ب  تإددم   دد   ب ةددلاب ن ندد  ب   بخدد ، 

رر م ممدد  ب تددمه م ب خددم   م    عندد   يلاحددظ  ددم 

ب ت ميإ   ب نمن دد  رن ددب مددن م ممدد  ب تددأه م ب خددم  

 م    عن  ب ت ميإ   بطو ب، م م ي نق رر ب   م    

ب ت ميإ   ب نمن   واددق ب  تإددم  ووقددم  ددن لا ئتدد    

ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  

ب وددق  فددخ ئ ددا ب  تإددم  مددن  ب  مح دد  ر نددم رهددم 

ب   م    ب ت ميإ   بطو ب واع ب  تإددم  ووقددم  ددن لا 

ئت    ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف   ن ب مفتع  

 ب  فم  .

ويعءة ب مخ  ب إ منق ب ئق بنخفمأ   جددم  

ب ةلاب وق مق مخ ئ ا ب  تإم  وق ب تةإ ددا ب إ دد   

 ننت وق ب تةإ ا ب قإ ق.

 22شك  

    ي م( –يعءة   جم  ب ةلاب وق مق مخ ئ ا ب  تإم   ئإ   م  

 

 

 

 

 

 

 

م م خإا ئ  م ب إمحن  رر نتددمةع مق ددمخ ئ ددا 

ب  تإم  رظهم  رر انما نلائ  طم ي    ن ب   جم  

ومفتع  ب ق ا، ح ت    م ب ئف ددن   جددم  ب ةددلاب 

ن ب ب  ق ددمخ  ّ  م ددك ن ددب ب ئفددمع مفددتع  ب ق ددا 

 ب دد  جم  دد يه . واددلب ي دد م و ددب رر ب ةددلاب مو  

بطن ب ي منعر من ئ ا ب تإم  ر إم مقم ن   زملاةه  

 .مو  ب   جم  ب  نخفض 

 همن مت منمئ   ب فمأ ب نمنقت

وب ل  يددنص ن ددب رنددت "   يعجدد  وددموق مب  

(  دد ن 0.01   دد  بحتددمة   نندد  مفددتع     دد   

متعخةم  ب تةإ قدد ن ب قإ ددق وب إ دد        ددعنت ن 

ب ت ددميإ ت ن ووددا ن ددلا ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ووددا 

مفتع   ب  فددم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق 
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ءعو ن عم    ددع  ب مئ ددق   ق ددمخ ب ت ددع  ب  ق ددق 

     طلاب ئكنع عج م ب ت     ن ن  ب   بخ ".

و  تأ دد  مددن    دد  ب فددموق  دد ن ب    ددعنت ن 

ب ت ددميإ ت ن  دد ن ب تةإ ددا ب قإ ددق وب إ دد     ق ددمخ 

ب ت ددع  ب  ق ددق، ئدد  حفددمب ئ  دد    ( ب  مئإةدد ، 

 وجمو  ب نتمةع  م ئقت 

 15ج و   

 ئ      (    قم ن    ن ب    عنت ن ب ت ميإ ت ن   ن ب تةإ ق ن ب قإ ق وب إ      ق مخ ب ت ع  ب  ق ق

ب نلمبه  ب  تعخلا ب      ب    عنم  ب ت ميإ   

 ب    م   

  ج  

 ب لمي 

مفتع   ئ     

 ب     

 ب     

  ب   0.001 27.774- 49 3.498 13.740- 50 ب    عن  ب ت ميإ   بطو ب

  ب   0.001 72.260- 49 3.419 34.940- 50 ب    عن  ب ت ميإ   ب نمن   

 مخددتقمبو   منددم  ب  دد و  ب فددم ا، يتضددة رر 

انما وموق مب       وحتمة     ن ب تةإ ددا ب قإ ددق 

وب إ دد     ق ددمخ ب ت ددع  ب  ق ددق وددق ب    ددعنت ن 

 ب ت ميإ ت ن  تم ة ب تةإ ا ب إ   .

و لفمب ح   ب تأه م ئ  حفمب م م     ددعا ن 

Cohen Dووا ب   م    ب ئ  ت ، 

 

اع متعخلا   جم  طددلاب ب   ندد    ح تت   

 وق ب تةإ ا ب إ     

μ2    اددع متعخددلا   جددم  طددلاب ب   ندد  وددق

 ب تةإ ا ب قإ ق  

اددع ب نلددمبه ب    ددم     فددمق  دد ن      

 ب تةإ ق ن ب قإ ق وب إ   

و لفمب م ممدد  ب تددأه م      عندد  ب ت ميإ دد  

م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب   ب و ب ب تق ب تإددم  ووقدد 

ب  كتمون   ب تك ف دد  ن ددب مفددتع  ب  فددم  ، جددمو  

 ب نتمةع   م ي قت

 

رر م مم  ب تأه م     م  دد    dويتضة من ئ     

ب ت ميإ   بطو ب ئع  ج ب ح ت  منن ئ  تت ر إم من 

0.8 

و لفمب م ممدد  ب تددأه م      عندد  ب ت ميإ دد  

م  ددن لا  ب نمن دد  ب تددق   خددن  مخددتخ ب  ب تإددم  ووقدد 

ئت    ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف   ن ب مفتع  

 ب  مح  ، جمو  ب نتمةع   م ي قت
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رر م مم  ب تأه م     م  دد    dويتضة من ئ     

ب ت ميإ   ب نمن   ئع  ج ب ح ت  منن ئ  تت ر إم من 

0.8  

ويتضددة م ددم خددإا رر  ددلا مددن ب   ددم  ت ن 

ب ت ميإ ت ن  ب  تإم  ووق م  ن لا ئتدد    ب  تإددم ب  

ب  كتمون   ب تك ف   ن ب مفتع  ب  فم   ، ب  تإددم  

ووق م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  

ن ب مفتع  ب  مح  (  ه م ئأه م وق  فخ ب ت ددع  

ب  ق ق  دد   ب ةددلاب ن ندد  ب   بخدد ،   ددم يلاحددظ رر 

م مم  ب تمه م ب خم   م    عندد  ب ت ميإ دد  ب نمن دد  

رن دددب مدددن م ممددد  ب تدددأه م ب خدددم   م    عنددد  

ب ت ميإ   بطو ب، م م ي نددق رر ب   م  دد  ب ت ميإ دد  

ب نمن   واق ب  تإم  ووددا ن ددلا ئتدد    ب  تإددم ب  

ب  ب  كتمون   ب تك ف   ن ب مفتع  ب  مح   ر نم رهددم 

وق  فددخ ب ت ددع  ب  ق ددق مددن ب   م  دد  ب ت ميإ دد  

بطو ب واق ب  تإم  ووق م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب  

 ب  كتمون   ب تك ف   ن ب مفتع  ب  فم  .

ويعءة ب مخ  ب إ منق ب ئق بنخفددمأ   جددم  

ب ةلاب وق ب تةإ ا ب إ      ق ددمخ ب ت ددع  ب  ق ددق 

 نن   جمئه  وق ب تةإ ا ب قإ ق  ت 

 23شك  

    ي م( –يعءة   جم  ب ةلاب وق مق مخ ب ت ع  ب  ق ق  ئإ   م  

 

 

 

 

 

 

 

 

م ددم خددإا ئ دد م ب إمحندد  رر نتددمةع مق ددمخ 

ب ت ددع  ب  ق ددب رظهددم رر انددما نلائدد  طم يدد   دد ن 

ب دد  جم  ومفددتع  ب ت ددع ، ح ددت    ددم ب ئف ددن 

  جم  ب ةلاب ن ددب ب  ق ددمخ  ّ  م ددك ن ددب ب ئفددمع 

مفتع  ب ت ع   دد يه . واددلب ي دد م و ددب رر ب ةددلاب 

بطن ب ي منعر من ئ ددع  نق ددب ر إددم   ب   جم مو   
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 .مقم ن   زملاةه  مو  ب   جم  ب  نخفض 

 هم ن مت منمئ   ب فمأ ب نم تت

وب ل  يددنص ن ددب رنددت "   يعجدد  وددموق مب  

(  دد ن 0.01   دد  بحتددمة   نندد  مفددتع     دد   

متعخةم  ب تةإ قدد ن ب قإ ددق وب إ دد        ددعنت ن 

ب ت ددميإ ت ن ووددا ن ددلا ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ووددا 

مفتع   ب  فددم    ب  مح دد ( ومفددتع  ب هدد ه وددق 

ءعو ن عم    ع  ب مئ ب  لا تإددم  ب تلتدد  ق  دد   

 طلاب ئكنع عج م ب ت     ن ن  ب   بخ ".

و  تأ دد  مددن    دد  ب فددموق  دد ن ب    ددعنت ن 

ب ت ميإ ت ن  دد ن ب تةإ ددا ب قإ ددق وب إ دد    لا تإددم  

ب تلت  ق، ئ  حفمب ئ      ( ب  مئإةدد ، وجددمو  

 ب نتمةع  م ئقت  

 16ج و   

 ئ      (    قم ن    ن ب    عنت ن ب ت ميإ ت ن   ن ب تةإ ق ن ب قإ ق وب إ     لا تإم  ب تلت  ق

ب نلمبه  ب  تعخلا ب      ب    عنم  ب ت ميإ   

 ب    م   

  ج  

 ب لمي 

مفتع   ئ     

 ب     

 ب     

  ب   0.001 61.462 49 11.620 101.000 50 ب    عن  ب ت ميإ   بطو ب

  ب   0.001 79.479 49 10.057 113.040 50 ب    عن  ب ت ميإ   ب نمن   

 مخددتقمبو   منددم  ب  دد و  ب فددم ا، يتضددة رر 

انما وموق مب       وحتمة     ن ب تةإ ددا ب قإ ددق 

وب إ ددد    لا تإدددم  ب تلتددد  ق ودددق ب    دددعنت ن 

 ب ت ميإ ت ن  تم ة ب تةإ ا ب إ   .

و لفمب ح   ب تأه م ئ  حفمب م م     ددعا ن 

Cohen Dووا ب   م    ب ئ  ت ، 

 

اع متعخلا   جم  طددلاب ب   ندد    ح تت   

 وق ب تةإ ا ب إ     

μ2  اددع متعخددلا   جددم  طددلاب ب   ندد  وددق

 ب تةإ ا ب قإ ق  

اددع ب نلددمبه ب    ددم     فددمق  دد ن       

 ب تةإ ق ن ب قإ ق وب إ   

و لفمب م ممدد  ب تددأه م      عندد  ب ت ميإ دد  

م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب   ب و ب ب تق ب تإددم  ووقدد 

ب  كتمون   ب تك ف دد  ن ددب مفددتع  ب  فددم  ، جددمو  

 ب نتمةع   م ي قت
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رر م مم  ب تأه م     م  دد    dويتضة من ئ     

ب ت ميإ   بطو ب ئع  ج ب ح ت  منن ئ  تت ر إم من 

0.8 

و لفمب م ممدد  ب تددأه م      عندد  ب ت ميإ دد  

م  ددن لا  ب نمن دد  ب تددق   خددن  مخددتخ ب  ب تإددم  ووقدد 

ئت    ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف   ن ب مفتع  

 ب  مح  ، جمو  ب نتمةع   م ي قت

 

رر م مم  ب تأه م     م  دد    dويتضة من ئ     

ب ت ميإ   ب نمن   ئع  ج ب ح ت  منن ئ  تت ر إم من 

0.8. 

ويتضددة م ددم خددإا رر  ددلا مددن ب   ددم  ت ن 

ب ت ميإ ت ن  ب  تإم  ووق م  ن لا ئتدد    ب  تإددم ب  

ب  كتمون   ب تك ف   ن ب مفتع  ب  فم   ، ب  تإددم  

ووق م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  

ن دددب مفدددتع  ب  مح ددد (  ه دددم ئدددأه م ودددق ئن  ددد  

ب تلت       ب ةلاب ن ن  ب   بخ ،   ددم يلاحددظ رر 

م مم  ب تمه م ب خم   م    عندد  ب ت ميإ دد  ب نمن دد  

رن دددب مدددن م ممددد  ب تدددأه م ب خدددم   م    عنددد  

ب ت ميإ   بطو ب، م م ي نددق رر ب   م  دد  ب ت ميإ دد  

ب نمن   واق ب  تإم  ووددا ن ددلا ئتدد    ب  تإددم ب  

ب  ب  كتمون   ب تك ف   ن ب مفتع  ب  مح   ر نم رهددم 

وق ئن    ب تلتدد   مددن ب   م  دد  ب ت ميإ دد  بطو ددب 

م  دددن لا ئتددد    ب  تإدددم ب   وادددق ب  تإدددم  ووقددد 

   ب تك ف   ن ب مفتع  ب  فم  .ب  كتمون 

ويعءة ب مخدد  ب إ ددمنق ب ئددق ب ئفددمع   جددم  

ب ةلاب وق ب تةإ ا ب إ    نن   جمئه  و م  تةإ ددا 

 ب قإ ق  لا تإم  ب تلت  ق.

 24شك  

    ي م( –يعءة   جم  ب ةلاب وق ب  تإم  ب تلت  ق  ئإ   م  
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م ددم خددإا ئ دد م ب إمحندد  رر نتددمةع ب  تإددم  

ب تلت  ب  لا من ن ةق ب  تإم  بت كتمونق ب تك فق 

 ن ددب مفددتع  ب  فددم   ون ددب مفددتع  ب  مح دد ( 

خما م وق ئن    ب تلت   ب   بخق     ب ةلاب، مع 

ئفعق ب ن لا ب قددمة  ن ددب مفددتع  ب  مح دد ، وي هددم 

 م ك  عءعح من   جم  ب  تإم  ب تلت  ق.

  ب   مت منمئ   ب فمأ ب مب عت

وب ل  يددنص ن ددب رنددت "   ئعجدد  وددموق مب  

(  دددد ن 0.01   دددد  وحتددددمة   نندددد  مفددددتع   

ب    ددددعنت ن ب ت ددددميإ ت ن وددددق ندددد   بتجم ددددم  

ب تددل ل  ءدد ن  دد  مفددتع  مددن مفددتعيم    ددع  

ب مئ     لأا به ب ت        ب تل م، ب فه ، ب تةإ ددا، 

ب تل  دد ، ب تقددعي ، ب  تكددم (  دد ن ب تةإ قدد ن ب قإ ددق 

وب إ     لا تإم  ب تلت  ق وم ك ووا ن ددلا ئتدد    

ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف    ب  فددم    ب  مح دد ( 

     طلاب ئكنع عج م ب ت    ن ن  ب   بخ ".

و  تأ دد  مددن    دد  ب فددموق  دد ن ب    ددعنت ن 

ب ت ميإ ت ن وق ن   بتجم ددم  ب تددل ل  ءدد ن  دد  

مفتع  من مفتعيم  بطا به  دد ن ب تةإ ددا ب قإ ددق 

وب إ     لا تإم  ب تلتدد  ق، ئدد  حفددمب ئ  دد    ( 

 ب  مئإة ، وجمو  ب نتمةع  م ئقت 
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 17ج و   

ئ      (    قم ن    ن ب    عنت ن ب ت ميإ ت ن وق ن   بتجم ددم  ب تددل ل  ءدد ن  دد  مفددتع   دد ن ب تةإ قدد ن 

 ب قإ ق وب إ     لا تإم  ب تلت  ق

ب    عنم  

 ب ت ميإ   

مفتعيم  

 بطا به 

ب نلمبه  ب  تعخلا ب     

 ب    م   

  ج  

 ب لمي 

مفتع   ئ     

 ب     

 ب     

ب    عن   

ب ت ميإ    

 بطو ب

  ب   0.001 64.075- 49 4.048 36.840- 50 ئل م 

  ب   0.001 12.287 49 4.063 7.060 50 وه  

  ب   0.001 70.753 49 1.951 19.520 50 ئةإ ا 

  ب   0.001 49.000 49 1.414 9.800 50 ئل    

غ م   0.160 1.426 49 1.488 0.300 50 ئقعي  

  ب  

غ م   0322 1.000 49 0.141 0.020 50 ب تكم  

  ب  

ب    عن   

ب ت ميإ    

 ب نمن   

  ب   0.001 79.757- 49 3.266 36.840- 50 ئل م 

  ب   0.001 14.829 49 3.405 7.140 50 وه  

  ب   0.001 33.834 49 3.766 18.020 50 ئةإ ا 

  ب   0.001 132.755 49 0.528 9.920 50 ئل    

  ب   0.001 3.701 49 3.210 1.680 50 ئقعي  

غ م   0.103 1.661 49 0.340 0.080 50 ب تكم  

  ب  
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 مختقمبو   منددم  ب  دد و  ب فددم ا، يتضددة  

رر انددما وددموق مب     دد  وحتددمة    دد ن ب تةإ ددا 

ب قإ ق وب إ    وق ندد   بتجم ددم  ب تددل ل  ءدد ن 

 دد  مفددتع  مددن مفددتعيم  ئتددن ن   ددع   لأادد به 

ب ت     دد ، وددق ب    عندد  ب ت ميإ دد  بطو ددب وددق 

مفتعيم  ب تل م وب فه  وب تةإ ددا وب تل  دد   تددم ة 

ب تةإ ددا ب إ دد  ،   ن ددم   يعجدد  وددموق مب     دد  

وحتمة   وق مفتعيم  ب تقعي  وب  تكددم       عندد  

 ب ت ميإ   بطو ب.

و لفمب ح   ب تأه م ئ  حفمب م م     ددعا ن 

Cohen Dووا ب   م    ب ئ  ت ، 

 

اع متعخددلا   جددم  طددلاب ب   ندد  وددق   ح تت   

 ب تةإ ا ب إ     

μ2   اع متعخلا   جم  طددلاب ب   ندد  وددق

 ب تةإ ا ب قإ ق  

اددع ب نلددمبه ب    ددم     فددمق  دد ن   

 ب تةإ ق ن ب قإ ق وب إ   

و لفمب م مم  ب تأه م      عنم  ب ت ميإ دد  

م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب   بطو ب ب تق ب تإددم  ووقدد 

ب  كتمون دددد  ب تك ف دددد  ن ددددب مفددددتع  ب  فددددم  ، 

م  وب    عندد  ب ت ميإ دد  ب نمن دد  ب تددق ب تإددم  ووقدد 

 ن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  ن ددب 

 مفتع  ب  مح  ، جمو  ب نتمةع   م ي قت
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 مفتع  ب تل م 

   9.06126 1مع

   11.2798 2مع

 مفتع  ب فه  

  1.7376 1مع

  2.0969 2مع

 مفتع  ب تةإ ا 

  10.0051 1مع

  4.7891 2مع

 مفتع  ب تل    

  6.9306 1مع

 ------------ 2مع

 مفتع  ب تقعي  

 ------------- 1مع

  0.5233 2مع

رر م مم  ب تأه م     م  دد    dويتضة من ئ     

 ب ت ميإ   بطو ب ئع  ج ب ح ت  منن ئ  تت ر إم من

، وق    ب  فتعيم  ن ب مفددتع  ب تقددعي  ح ددت 0.8

  منن ب فموق غ م  ب  .

رر م مم  ب تأه م     م  دد    dويتضة من ئ     

ب ت ميإ   ب نمن   ئع  ج ب ح ت  منن ئ  تت ر إم من 

 ، وق    ب  فتعيم  ن ب مفتع  ب تل   .0.8

ويتضددة م ددم خددإا رر  ددلا مددن ب   ددم  ت ن 

ب ت ميإ ت ن  ب  تإم  ووق م  ن لا ئتدد    ب  تإددم ب  

ب  كتمون   ب تك ف   ن ب مفتع  ب  فم   ، ب  تإددم  

ووق م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  

ن ب مفتع  ب  مح  (  ه م ئأه م وق  وع مفتعيم  

ب تفك م     ب ةددلاب ن ندد  ب   بخدد ،   ددم يلاحددظ رر 

م مم  ب تأه م ب خم   م    عندد  ب ت ميإ دد  ب نمن دد  

رن دددب مدددن م ممددد  ب تدددأه م ب خدددم   م    عنددد  

ب ت ميإ دد  بطو ددب، وددق مفددتعيم  ب تددل م، وب فهدد ، 

وب تقددعي ،   ن ددم ب    عندد  ب ت ميإ دد  بطو ددب  ددمر 

م مم  ئأه مام رن ب من ب    عن  ب ت ميإ   ب نمن   

 ب تةإ ا، ب تل   .وق مفتعيم  

وي كددن ئعءدد ة ب فددموق  دد ن ندد   بتجم ددم  
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ب تل ل  ء ن    مفتع  مددن مفددتعيم  ئتددن ن 

  ع  ب مئ ق  لاا به ب ت         ن ب تةإ ق ن ب قإ ق 

وب إ     ك  م  عندد  ئ ميإ دد  مددن  ددلا  ب مخددع  

 ب إ من   ب ئ  ت

 25شك  

يعءة ن   بتجم م  ب تل ل  ء ن    مفتع  من مفتعيم  بطا به   ن ب تةإ قدد ن ب قإ ددق وب إ دد    لا تإددم  

 ب تلت  ق      عن  ب ت ميإ   بطو ب

 

 

 

 

 

 

 

 

ويتضة مددن ب  ددك  ب فددم ا رر م  دد  وجم ددم  

ب ةلاب وق ب تةإ ا ب قإ ق جمو  وق مفتع  ب تددل م 

ح ددت   ددد  بج ددم ق بتجم دددم  وددق ادددلب ب  فدددتع  

(،   ن م مفتع  ب فه    غددن ندد   بتجم ددم  2359 

(، وق ح ن رر  مئق ب  فتعيم  140ب تل ل  و ت  

 غم ن نن ب تةإ ا ب قإ ق      عن  بطو ب.

  ن م وق ب تةإ ا ب إ    وقدد  ئعزنددن وجم ددم  

ب ةلاب ب تل ل  ن ب م    ب  فتعيم ، ح ت   غن 

(،   ددن  525بتجم م  ب تل ل  وق مفتع  ب تل م  

ب  فدددتع  ب فهددد    غدددن و دددت بتجم دددم  ب تدددل ل  

(، وجدددمو  ودددق مفدددتع  ب تةإ دددا ئفدددمو  493 

(،   ن م ب تل     منن ن   بتجم م  ب تل ل  976 

(،   ن م ب تقعي    غن بتجم ددم  ب تددل ل  490و ت  

( وقلا، وغم ن ريضددم نددن مفددتع  ب  تكددم  15و ت  

ئقميإم ح ت   غن وجم   وبحدد   وقددلا صددل ل  ءدد ن 

 الب ب  فتع .

 26شك  
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يعءة ن   بتجم م  ب تل ل  ء ن    مفتع  من مفتعيم  بطا به   ن ب تةإ قدد ن ب قإ ددق وب إ دد    لا تإددم  

 ب تلت  ق      عن  ب ت ميإ   ب نمن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ويتضة مددن ب  ددك  ب فددم ا رر م  دد  وجم ددم  

ب ةددلاب وددق ب تةإ ددا ب قإ ددق      عندد  ب ت ميإ دد  

ب نمن   جمو  وق مفتع  ب تددل م ح ددت   دد  بج ددم ق 

(،   ن م مفددتع  2381بتجم م  وق الب ب  فتع   

(، وق 115ب فه    غن ن   بتجم م  ب تل ل  و ت  

ح ن رر  مئق ب  فتعيم  غم ن نددن ب تةإ ددا ب قإ ددق 

      عن  ب نمن  .

  ن م وق ب تةإ ا ب إ    وقدد  ئعزنددن وجم ددم  

ب ةلاب ب تل ل  ن ب م    ب  فتعيم ، ح ت   غن 

(،   ددن  539بتجم م  ب تل ل  وق مفتع  ب تل م  

ب  فدددتع  ب فهددد    غدددن و دددت بتجم دددم  ب تدددل ل  

(، وجدددمو  ودددق مفدددتع  ب تةإ دددا ئفدددمو  472 

(،   ن م ب تل     منن ن   بتجم م  ب تل ل  901 

(،   ن م ب تقعي    غن بتجم ددم  ب تددل ل  500و ت  

( وقلا، وغم ن ريضددم نددن مفددتع  ب  تكددم  84و ت  

ئقميإم ح ت   غن ر  ع بجم ددم  وقددلا صددل ل  ءدد ن 

 الب ب  فتع .

نمأ نتمةع ب فموأ ب خمص   ق ددمخ ب فددموق  دد ن 

ب    عنت ن ب ت ميإ ت ن وق ب تةإ ا ب إ    ط وب  

ئ ددمخ ب  تغ ددمب  ب تم  دد   مق ددمخ ئ ددا ب  تإددم ، 

مق ددمخ ب ت ددع  ب  ق ددق، ب  تإددم  ب تلتدد  ق، ندد   

بتجم م  ب تل ل  ء ن    مفتع  من مفددتعيم  

 ب ا به(ت
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 27شك  

 يعءة وموأ ب إلت ب خمص   م  قم ن    ن ب    عنم  ب ت ميإ   وق ب تةإ ا ب إ    ط وب  ب إلت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ممف مت منمئ   ب فمأ ب خمم ت

وب ل  ينص ن ب رنت "   يعج  ومق مو    دد  

( ومفددتع  0.01وحتددمة   نندد  مفددتع     دد   

ب ه ه وق ءعو ن عم    ع  ب مئ ب  دد ن متعخددةق 

  جددم  طددلاب ب    ددعنت ن ب    عندد  ب ت ميإ دد  

م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب   بطو ب ب تق ب تإددم  ووقدد 

ب  كتمون دددد  ب تك ف دددد  ن ددددب مفددددتع  ب  فددددم  ، 

م  وب    عندد  ب ت ميإ دد  ب نمن دد  ب تددق ب تإددم  ووقدد 

 ن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  ن ددب 

مفتع  ب  مح دد  وددق ب تةإ ددا ب إ دد    خفددخ ئ ددا 

 ب  تإم ".

ويتضة مددن ب مخدد  ب إ ددمنق ب ئددق ب فددمق  دد ن 

  جم  ب    عنت ن ب ت ميإت ن وق ب تةإ ا ب إ دد   

  ق دددمخ ئ دددا ب  تإدددم ، وئ هدددم و دددت ب    عنددد  

ب ت ميإ   ب نمن   رئدد  ئ قددم رهنددمو ئم يدد  ب  تإددم  مددن 

 ب    عن  ب و ق.
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 28شك  

 يعءة   جم  ب ةلاب   ن ب    عنت ن ب ت ميإ ت ن وق ب تةإ ا ب إ      ق مخ ئ ا ب  تإم 

 

 

 

 

 

 

 

و  تأ دد  مددن    دد  ب فددموق  دد ن ب    ددعنت ن 

ب ت دددميإ ت ن، ئددد  حفدددمب ئ  ددد       قم نددد   ددد ن 

متعخةق ب    عن  ب ت ميإ   بطو ب ب تددق ب تإددم  

ووق م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  

ن ب مفتع  ب  فم  ، وب    عن  ب ت ميإ   ب نمن   

م  دددن لا ئتددد    ب  تإدددم ب   ب تدددق ب تإدددم  ووقددد 

ب  كتمون   ب تك ف   ن ب مفتع  ب  مح  ، وجددمو  

 ب نتمةع  م ئقت

 18ج و   

نتمةع ب تإم     لفمب ب فموق   ن ب    عنت ن ب ت ميإ ت ن ووا ن لا ئت    ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف   وق 

 ب تةإ ا ب إ      ق مخ ئ ا ب  تإم      ب ةلاب ن ن  ب   بخ 

 ب  تعخلا ب      ب    عنم  ب ت ميإ   
ب نلمبه 

 ب    م   

  ج  

 ب لمي 
 ئ     

مفتع  

 ب     
 ب     

 9.672 30.28 50 ب    عن  ب ت ميإ   بطو ب

  ب   0.001 10.068 98

 1.323 16.38 50 ب    عن  ب ت ميإ   ب نمن   

، واق  ب   وحتمة م  نن  مفددتع  10.068ئفمو   ويتضددة مددن ب  دد و  ب فددم ا رر ئ  دد    ( 
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      0.01  ،) 

مددن  و لفمب ح   ب تأه م ئ  حفددمب ئ  دد  

 ئ   رنعوم، وجمو  ب نتمةع  م ئقت 

 0.508=   ئ    

  م و    وددق رحدد ى   و مختقمبو      ئ    

 ئتن ن وق جمم    ممإمي  ، واع   م يأئقت  

 

 

 

ويتضددة مددن ب  دد و  ب فددم ا رر ئ  دد  ح دد  

ب تأه م  ن لا ئت    ب  تإم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  

ئع ، ويت ددت مفددتع  ب    دد  نلددع ب  تعخددلا بطئدد  

واددع متعخددلا ب    عندد  ب ت ميإ دد  ب نمن دد  وب تددق 

م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد   ب تإم  ووقدد 

ب تك ف   ن ددب مفددتع  ب  مح دد ، و ددل ك يددت   وددخ 

ب فمأ ب تفم ، وئإع  ب فمأ ب إ ي  وب ل  ينص 

 ن بت  

" يعج  ومق مو      وحتددمة   نندد  مفددتع  

( ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم  0.01      

  ددددع  ب مئ ددددب  دددد ن متعخددددةق   جددددم  طددددلاب 

ب    دددعنت ن ب    عنددد  ب ت ميإ ددد  بطو دددب ب تدددق 

م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد   ب تإم  ووقدد 

ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  ب  فدددم  ، وب    عنددد  

م  ددن لا ئتدد     ب ت ميإ دد  ب نمن دد  ب تددق ب تإددم  ووقدد 

ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  

ب  مح   وددق ب تةإ ددا ب إ دد    خفددخ ئ ددا ب  تإددم  

  تم ة ب    عن  ب ت ميإ   ب نمن  ".

 خم خ مت منمئ   ب فمأ ب فم خت

وب ل  ينص ن ب رنت"   يعج  وددمق مو    دد  

( ومفددتع  0.01وحتددمة   نندد  مفددتع     دد   

ب ه ه وق ءعو ن عم    ع  ب مئ ق  دد ن متعخددةق 

  جددم  طددلاب ب    ددعنت ن ب    عندد  ب ت ميإ دد  

م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب   بطو ب ب تق ب تإددم  ووقدد 

ب  كتمون دددد  ب تك ف دددد  ن ددددب مفددددتع  ب  فددددم  ، 

م  وب    عندد  ب ت ميإ دد  ب نمن دد  ب تددق ب تإددم  ووقدد 

 ن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  ن ددب 

مفتع  ب  مح   وق ب تةإ ا ب إ     خفخ ب ت ددع  

 ب  ق ق".

ويتضة مددن ب مخدد  ب إ ددمنق ب ئددق ب فددمق  دد ن 

  جدددم  ب    دددعنت ن ب ت دددميإ ت ن ودددق ب تةإ دددا 

ب إ      ق ددمخ ب ت ددع  ب  ق ددق، وب ددل  ي هددم و ددت 

بنخفددمأ ب ت ددع  ب  ق ددق  دد   طددلاب ب    عندد  

 ب ت ميإ   ب نمن   ر نم من ب و ق.
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 29شك  

 يعءة   جم  ب ةلاب   ن ب    عنت ن ب ت ميإ ت ن وق ب تةإ ا ب إ      ق مخ ب ت ع  ب  ق ق

 

 

 

 

 

 

 

و  تأ دد  مددن    دد  ب فددموق  دد ن ب    ددعنت ن 

ب ت دددميإ ت ن، ئددد  حفدددمب ئ  ددد       قم نددد   ددد ن 

متعخةق ب    عن  ب ت ميإ   ب مة ف   بطو ب ب تق 

م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد   ب تإم  ووقدد 

ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  ب  فدددم  ، وب    عنددد  

م  ددن لا ئتدد     ب ت ميإ دد  ب نمن دد  ب تددق ب تإددم  ووقدد 

ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  

 ب  مح  ، وجمو  ب نتمةع  م ئقت

 19ج و   

نتمةع ب تإم     لفمب ب فموق   ن ب    عنت ن ب ت ميإ ت ن ب خمخ ت ن ووا ن لا ئت    ب  تإم ب  ب  كتمون   

 ب تك ف   وق ب تةإ ا ب إ      ق مخ ب ت ع  ب  ق ق     ب ةلاب ن ن  ب   بخ 

 ب  تعخلا ب      ب    عنم  ب ت ميإ   
ب نلمبه 

 ب    م   

  ج  

 ب لمي 
 ئ     

مفتع  

 ب     
 ب     

 3.025 56.46 50 ب    عن  ب ت ميإ   بطو ب

  ب   0.001 43.257 98

 2.157 33.72 50 ب    عن  ب ت ميإ   ب نمن  

(، وادددق  ب ددد  وحتدددمة م  ننددد  43.257ئفدددمو   ويتضددة مددن ب  دد و  ب فددم ا رر ئ  دد    ( 
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(، و لفددمب ح دد  ب تددأه م ئدد  0.01مفددتع     دد   

مددن ئدد   رنعوددم، وجددمو  ب نتددمةع  حفددمب ئ  دد  

  م ئقت 

 0.950=   ئ    

واددع مددم ي نددق رر ئ  دد  ح دد  ب تددأه م  ددن لا 

ئت    ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف   ئع ، ويت ت 

مفتع  ب    دد  نلددع ب  تعخددلا بطئدد  واددع متعخددلا 

م  ب    عندد  ب ت ميإ دد  ب نمن دد  وب تددق ب تإددم  ووقدد 

 ن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  ن ددب 

 مفتع  ب  مح  .

و ددل ك يددت   وددخ ب فددمأ ب تددفم ، وئإددع  

 ب فمأ ب إ ي  وب ل  ينص ن بت

" يعج  ومق مو      وحتددمة   نندد  مفددتع  

( ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم  0.01      

  ددددع  ب مئ ددددق  دددد ن متعخددددةق   جددددم  طددددلاب 

ب    دددعنت ن ب    عنددد  ب ت ميإ ددد  بطو دددب ب تدددق 

م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد   ب تإم  ووقدد 

ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  ب  فدددم  ، وب    عنددد  

م  ددن لا ئتدد     ب ت ميإ دد  ب نمن دد  ب تددق ب تإددم  ووقدد 

ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  

ب  مح   وق ب تةإ ا ب إ     خفددخ ب ت ددع  ب  ق ددق 

  تم ة ب    عن  ب ت ميإ   ب نمن  ".

 خم   مت منمئ   ب فمأ ب فم عت  

وب ل  ينص ن ب رنت "   يعج  ومق مو    دد  

( ومفددتع  0.01وحتددمة   نندد  مفددتع     دد   

ب ه ه وق ءعو ن عم    ع  ب مئ ب  دد ن متعخددةق 

  جددم  طددلاب ب    ددعنت ن ب    عندد  ب ت ميإ دد  

م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب   بطو ب ب تق ب تإددم  ووقدد 

ب  كتمون دددد  ب تك ف دددد  ن ددددب مفددددتع  ب  فددددم  ، 

م  وب    عندد  ب ت ميإ دد  ب نمن دد  ب تددق ب تإددم  ووقدد 

 ن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  ن ددب 

مفددتع  ب  مح دد  وددق ب تةإ ددا ب إ دد    لا تإددم  

 ب تلت  ق".

ويتضة مددن ب مخدد  ب إ ددمنق ب ئددق ب فددمق  دد ن 

  جدددم  ب    دددعنت ن ب ت دددميإ ت ن ودددق ب تةإ دددا 

ب إ دد    لا تإددم  ب تلتدد  ق، وي هددم و ددت ب ئفددمع 

مفتع  ب تلت    دد   طددلاب ب    عندد  ب ت ميإ دد  

 ب نمن   ر نم من طلاب ب    عن  ب ت ميإ   ب و ق.
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 30شك  

 يعءة   جم  ب ةلاب   ن ب    عنت ن ب ت ميإ ت ن وق ب تةإ ا ب إ     لا تإم  ب تلت  ب

 

 

 

 

 

 

 

و  تأ دد  مددن    دد  ب فددموق  دد ن ب    ددعنت ن 

ب ت دددميإ ت ن، ئددد  حفدددمب ئ  ددد       قم نددد   ددد ن 

متعخةق ب    عن  ب ت ميإ   ب مة ف   بطو ب ب تق 

م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد   ب تإم  ووقدد 

ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  ب  فدددم  ، وب    عنددد  

م  ددن لا ئتدد     ب ت ميإ دد  ب نمن دد  ب تددق ب تإددم  ووقدد 

ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع  

ب  مح دد  وددق ب تةإ ددا ب إ دد    لا تإددم  ب تلتدد  ق، 

 وجمو  ب نتمةع  م ئقت

 20ج و   

نتمةع ب تإم     لفمب ب فموق   ن ب    عنت ن ب ت ميإ ت ن ب خمخ ت ن ووا ن لا ئت    ب  تإم ب  ب  كتمون   

 ب تك ف   وق ب تةإ ا ب إ     لا تإم  ب تلت  ق     ب ةلاب ن ن  ب   بخ 

 ب  تعخلا ب      ب    عنم  ب ت ميإ   
ب نلمبه 

 ب    م   

  ج  

 ب لمي 
 ئ     

مفتع  

 ب     
 ب     

 8.003 163.48 50 ب    عن  ب ت ميإ   بطو ب

  ب   0.001 7.741 98

 7.517 175.50 50 ب    عن  ب ت ميإ   ب نمن  
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ويتضددة مددن ب  دد و  ب فددم ا رر ئ  دد    ( 

، و اق  ب   وحتددمة م  نندد  مفددتع  7.741ئفمو   

(، و لفددمب ح دد  ب تددأه م ئدد  حفددمب 0.01   دد   

 من ئ   رنعوم، وجمو  ب نتمةع  م ئقت  ئ    

 0.379=   ئ    

واددع مددم ي نددق رر ئ  دد  ح دد  ب تددأه م  ددن لا 

ئت    ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف   ئع ، ويت ت 

مفتع  ب      نلع ب  تعخلا بطن ددب واددع متعخددلا 

م  ب    عندد  ب ت ميإ دد  ب نمن دد  وب تددق ب تإددم  ووقدد 

 ن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  ن ددب 

 مفتع  ب  مح  .

 هممن مت منمئ   ب فمأ ب نممنت  

وب ددل  يددنص ن ددب رنددت "  ئعجدد  وددموق مب  

(  دددد ن 0.01   دددد  وحتددددمة   نندددد  مفددددتع   

ب    ددددعنت ن ب ت ددددميإ ت ن وددددق ندددد   بتجم ددددم  

ب تددل ل  ءدد ن  دد  مفددتع  مددن مفددتعيم    ددع  

ب مئ     لأا به ب ت        ب تل م، ب فه ، ب تةإ ددا، 

ب تل  دد ، ب تقددعي ، ب  تكددم ( وددق ب تةإ ددا ب إ دد   

 لا تإدددم  ب تلتددد  ق وم دددك وودددا ن دددلا ئتددد    

ب  تإدددددم ب  ب  كتمون ددددد  ب تك ف ددددد   ب  فدددددم    

 ب  مح  (".

وي كددن ئعءدد ة ب فددموق  دد ن ب    ددعنت ن 

ب ت ميإ ت ن وق ن   بتجم ددم  ب تددل ل  ءدد ن  دد  

مفدددتع  مدددن مفدددتعيم  ئتدددن ن   دددع   لأاددد به 

ب ت       وددق ب تةإ ددا ب إ دد    لا تإددم  ب تلتدد  ق، 

 من ب مخ  ب إ منق ب ئقت

 31شك  

يعءة ب فمق   ن ن   بتجم م  ب تل ل  ء ن    مفتع  من مفتعيم  بطا به ب ت       وددق ب تةإ ددا ب إ دد   

  لا تإم  ب تلت  ق
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ويتضدددة مدددن ب مخددد  ب فدددم ا، ئقدددم ب نددد   

بتجم م  ب تل ل  ء ن    مفتع  من مفددتعيم  

بطادد به ب ت     دد ،  دد ن ب    ددعنت ن وددق ب تةإ ددا 

ب إ ددد    لا تإدددم  ب تلتددد  ق، ح دددت   غدددن نددد   

( 525بتجم ددددم  ب تددددل ل    فددددتع  ب تددددل م  

(      عندد  539     عن  ب ت ميإ   ب و ددق، و  

ب ت ميإ ددد  ب نمن ددد ،   ن دددم   غدددن نددد   بتجم دددم  

(      عندددد  493ب تددددل ل    فددددتع  ب فهدددد   

(      عندد  ب ت ميإ دد  472ب ت ميإ دد  ب و ددق، و  

ب نمن دد ، وددق حدد ن جددمو  ندد   بتجم ددم  ب تددل ل  

(      عنددد  ب ت ميإ ددد  976  فدددتع  ب تةإ دددا  

(      عندد  ب ت ميإ دد  ب نمن دد ، 901ب و ددق، و  

  ن م مفتع  ب تل      غن ن   بتجم ددم  ب تددل ل  

( 500(      عن  ب ت ميإ   ب و ق، و  490و ت  

     عندد  ب ت ميإ دد  ب نمن دد ، وددق حدد ن   غددن وددق 

(      عن  ب ت ميإ   ب و ددق، 15مفتع  ب تقعي   

(      عنددد  ب ت ميإ ددد  ب نمن ددد ، وادددع مدددم 84و  

يعءددة ومئددأ  دد ن ب    ددعنت ن وددق اددلب ب  فددتع  

وقددلا،   ن ددم مفددتع  ب  تكددم    غددن ندد   بتجم ددم  

ب تدددل ل  و دددت وجم ددد  وبحددد   وقدددلا      عنددد  

ب ت ميإ دد  ب و ددق، ور  ددع بجم ددم  وقددلا      عندد  

 ب ت ميإ   ب نمن  .

و  تأ دد  مددن    دد  ب فددموق  دد ن ب    ددعنت ن 

ب ت ميإ ت ن، ئ  حفددمب ئ  دد       قم ندد   دد ن ندد   

بتجم م  ب تل ل  ء ن    مفتع  من مفددتعيم  

  ددددع  ب مئ  دددد   لأادددد به ب ت     دددد  ب    عندددد  

م  ددن لا    ت ميإ   ب مة ف   بطو ب ب تق ب تإددم  ووقدد 

ئت    ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف   ن ب مفتع  

ب  فم  ، وب    عن  ب ت ميإ   ب نمن   ب تق ب تإددم  

ووق م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  

ن ب مفتع  ب  مح   وق ب تةإ ددا ب إ دد    لا تإددم  

 ب تلت  ق، وجمو  ب نتمةع  م ئقت
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 21ج و   

يعءة نتمةع ب تإم     لفمب ب فموق   ن ب    ددعنت ن ب ت ددميإ ت ن ب خمخدد ت ن ووددا ن ددلا ئتدد    ب  تإددم ب  

ب  كتمون   ب تك ف   وق ن   بتجم م  ب تل ل  ءدد ن  دد  مفددتع  مددن مفددتعيم  بطادد به وددق ب تةإ ددا ب إ دد   

  لا تإم  ب تلت  ق     ب ةلاب ن ن  ب   بخ 

مفتعيم  

 بطا به 

ب    عنم  

 ب ت ميإ   
 ب  تعخلا ب     

ب نلمبه 

 ب    م   

  ج  

 ب لمي 
 ئ     

مفتع  

 ب     
 ب     

 ئل م 

 1.055 10.50 50 1مع

98 1.745 0.084 
غ م  

 0.415 10.78 50 2مع  ب  

 وه  

 1.429 9.86 50 1مع

98 1.794 0.076 
غ م  

 0.837 9.44 50 2مع  ب  

 ئةإ ا 

 1.951 19.520 50 1مع

98 2.501 0.014 
غ م  

 3.766 18.02 50 2مع  ب  

 ئل    

 1.414 9.800 50 1مع

98 1.000 0.320 
غ م  

 0.000 10.00 50 2مع  ب  

 ئقعي  

 1.488 0.300 50 1مع

  ب   0.007 2.758 98

 3.210 1.680 50 2مع

 ب تكم  

 0.141 0.020 50 1مع

98 1.151 0.253 
غ م  

 0.340 0.080 50 2مع  ب  

ويتضددة مددن ب  دد و  ب فددم ا رر ئ  دد    ( 

،   فددتعيم  ب تددل م، 2.501،  1.000ئتمبوح  دد ن  

ب فه ، ب تةإ ا، ب تل  دد ، ب  تكددم ، واددق غ ددم  ب دد  

(،   ن ددم ئفددمو  0.01وحتمة م  نن  مفتع        
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(   فتع  ب تق   ، واق  ب   وحتمة  م نندد  2.758 

(   فددتع  ب تقددعي ، و لفددمب 0.01مفتع        

مددن   ح   ب تأه م   فتع  ب تق    ئ  حفمب ئ     

 ئ   رنعوم، وجمو  ب نتمةع  م ئقت 

 0.07=   ئ    

واددع مددم ي نددق رر ئ  دد  ح دد  ب تددأه م  ددن لا 

ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  متعخددلا، 

ويت ت مفتع  ب    دد  نلددع ب  تعخددلا بطن ددب واددع 

متعخلا ب    عن  ب ت ميإ   ب نمن   وب تددق ب تإددم  

ووق م  ددن لا ئتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  

 ن ب مفتع  ب  مح  .

منمئ دد  ب فددموأ ب خمصدد   ق ددمخ ب فددموق  دد ن 

ب تةإ ق ن ب قإ ق وب إ دد   ط وب  ئ ددمخ ب  تغ ددمب  

ب تم     ب  تإم  ب تلت  ق، مق ددمخ ب ت ددع  ب  ق ددب 

 مق مخ ئ ا ب  تإم (ت

رظهم  نتمةع ب   بخ  وجع  وموق مب     دد  

وحتمة    دد ن متعخددةم    جددم  طددلاب ئكنع عج ددم 

ب ت  دد   وددق ب تةإ ددا ب قإ ددق وب تةإ ددا ب إ دد   وددق 

متغ مب  ئ ا ب  تإم ، وب ت ع  ب  ق ددق، وب تلتدد   

ب   موددق، وم ددك  تددم ة ب تةإ ددا ب إ دد  ، م ددم يدد   

ن دددب ومن  ددد  ن دددلا ئتددد    ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  

بت كتمون دد  ووددا مفددتع   ب  فددم    ب  مح دد ( وددق 

 –ب فهددد   –ءدددعو ن دددعم    دددع  ب مئ دددب  ب تدددل م 

 .بت تكم ( -ب تقعي    –ب تل       -ب تةإ ا

وبئفقن الى ب   بخ  مع ب   ي  مددن ب   بخددم  

وب إلدددعى ب تدددق ئنمو دددن ومن  ددد     دددم  ب دددت    

بت كتمونب وق  فخ ب ت ع  ب  ق ب منهم   بخ     

  نمة دد  2022مددن  مل دد  نإدد  ب ددمبزق شدد  ، 

(  2019  هدد ش ب   ددم ،   ددمب مل دد  ب إمخدد ، 

 Utami et al.,2021; Alissa et al., 2020 ) 

( رر 15،  2000ئ  م   بخ   ة فدد  نددعأ  

ب ضددغعط ب تددق يعبجهددم طم دد  ب  مم دد  خددعبو وددق 

رخمئت وجمم تت ئ ندد  مددؤهمب    ي كددن ئ ما هددم رو 

ونكم ام، ودر  دد  يفددتة ع ب فددم  معبجهتهددم وب تك ددن 

م هددم  منددن   بيدد   كن ددم مددن ب ءددةمب م  ب نففدد   

  م ق ا وب  ت مب.

  م روءلن نتمةع   بخ  اإ  س مل   خددم   

( و ددب وجددع  نلائدد  ب ئإمط دد  352،  . 2016 

طم ي   ب دد  بحتددمة  م  دد ن ئ ددا ب  تإددم  وب ضددغعط 

ب نففدد  ، ووجددع  نلائدد  ب ئإمط دد  نكفدد    ب دد  

 بحتمة  م   ن ئ ا ب  تإم  وب تلت   ب   بخب. 

ورهإتدددن نتدددمةع   بخددد  ندددعبه نإددد  س زيددد  

( ومن    ب  تإم ب  بت كتمون   ب إنمة   وددق 2017 

 ئن    ب تلت   ب   موق.

وئتفا الى ب نت    مع   بخ   دد  مددن حفددنمو 

( وب تددق 2019نإ  ب  ددمطب، ريددت ط  ددن وخدد من    

رشددم   نتمة هددم و ددب وجددع  وددمق  ب  وحتددمة  م  دد ن 

  جددم  ب ةددلاب  تددم ة ب تةإ ددا ب إ دد    لإ تإددم  

ب تلتدد  ق ب   موددق   قددم  ب لمخدد  ب  ددب ورمددن 
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 ب إ منم .

  م ئتفا مع نت      بخ  مل   نإ  ب ددمح ن 

( وب تق رشم   نتمة هم و ب وجددع  2019ب ف  نب  

(   ن متعخلا 0.05ومق  ب  وحتمة  م نن  مفتع   

مفتع    جم  ب ةلاب وق ب تةإ ا ب قإ ق وب إ دد   

  تم ة ب تةإ ا ب إ   .

 ل ك ئتفا الى ب نت    مددع   بخدد  رح دد  نإدد  

( وب تددق رشددم   نتمة هددم و ددب 2020ب نإددب ن  ددم  

ومن    ن لا ب  تإم ب  ب إنمة دد  و  ددم يخددص ب  مندد  

 ب   موق.

  م ئتفا ريضم اددلى ب ن  دد  مددع   بخدد   و ددا 

( وب تق رشددم   نتمة هددم و ددب 2020   ب إميم   خ   

ومن  دد  بت تإدددم ب  ب تك ف ددد  ب إنمة ددد  ودددق ئكدددعين 

بئ ماددم  وي م  دد   دد   ب ةددلاب نلددع ب  تإددم ب  

 بت كتمون  .

  م ئتفا الى ب   بخ  مددع   بخدد  زيندد  نددزب  

( وب تق ئ  م و ب رر ب ت ددع  ب  ق ددب 458،  2020 

ي   من ب  عبم  ب  ؤهم  وق ن   تب ب ت     وب ددت   ، 

ب مددم يلدد ى  م  ن ددم  واددلى ب  ددمام  ئ دد  ن ددمط م نق  دد 

  ةلاب خعبو  مر بطمددم مت  ددا  ددم ت    رو  دد    ددت 

 نلائ   م ت   .

 (Randall,2015)  م ئ دد م   بخدد   بندد ب  

رر ب ت ع  ب  ق ب نتع من ن ميددم  ب ددتلك  ب تنف ددل  

ب تق ئففم ئ    ب فم  ن ب ب ددتلك  ب   موددق وئن دد   

ب  عب   ب خمصدد  مددن رجدد  ئلق ددا بطادد به وون ددمز 

 ب  هم .

  م ئتفا ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف   ووددا 

مفتع   ب  فددم    ب  مح دد ( مددع ن ميدد  ب خددت م   

   فم  ، ح ت يت  نددمأ ب فددؤب  ب ددل  يتك ددن مددع 

مفتع  ب  ت    مددن ح ددت مفددتعيم    ددع  ب مئ ددب، 

ح ت يت  نمأ خؤب  من مفتع  ئل م، ودمب رجددمب 

ن  ت ب ةم   وجم ت صل لت، ي هددم  هددم خددؤب  ر ددم 

وق نف  ب  فتع ، ويفت م اكددلب حفدد  مفددتعيم  

 ب ت ع   وب فهع   وق    مفتع .

  دددم يتفدددا ئتددد    ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  

ب تك ف دد  ووددا مفددتع   ب  فددم    ب  مح دد ( مددع 

ب ن ميدددد  ب إنمة دددد  ح ددددت رر ب تتدددد    ب تك فددددق 

 لا تإددم ب  ووددا ن ددعم    ددع  يد دد ع ن ددب ب إنددمو 

ب ت  ي ق     مو ، ح ت يت  ئق ي  رخ    ئتنمخ  مع 

مفتع  ب  ت   ، مم يف ة  ددت  إنددمو م موتددت  ةددع  

والب يق   من بتحإمط رو ب ق ددا ب نددمئع نددن   . خةع 

ن   ب فه  ب  فمجلا، طنت   ينتق  و ب مفتع  رن ددب 

م ددم ر   و ددب بنخفددمأ ئ ددا  .و    دد  وئقددمر بط نددب

ب  تإددم ، وئلفدد ن ب تلتدد  ، وبنخفددمأ ب ت ددع  

 ب  ق ق نت    ب تفمن  ب  فت م.

اددلى ب نتددمةع وددق ءددعو ب   م  ددم   ئففدد موي كددن 

 ب ت ميإ     إلت ب لم ق و  م يأئقت

 ح ددن ب إمحندد   ددلا  ب تةإ ددا رر ئفمندد  طددلاب  -

ب  فتع  ب نم ت  منددممع وندد ب  ر تددمةب ئكنع عج ددم 

ب ت     مددع ب  تإددم ب  ب تك ف دد   ددمر رن ددب، ور دد   
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م ر إددم مقم ندد   م  تإددم ب   ندد    إ ددم مددنه  ب ئ محدد 

ب تق   ي .   م خمن  رخ عب ب ت    وددق بطخدد    وددق 

 .ئق    ب   ع   م  فمجأ  وب ضغلا ب   موق

روءددلن نتددمةع ب   بخدد  رر بخددتخ ب  ب  تإددم ب   -

ب تك ف ددد  بت كتمون ددد  ن دددب مفدددتع   ب  فدددم    

م  ن ددعم    ددع  ب مئ ددق  ب  مح دد (، ب  تدد    ووقدد 

 -ب تقددعي   –ب تل  دد   -ب تةإ ددا –ب فهدد   – ب تددل م 

بت تكم (،  مر  ت ئددأه م وي ددم ق م لددعظ ن ددب طددلاب 

ب  فتع  ب نم ت  منددممع وندد ب  ر تددمةب ئكنع عج ددم 

ب ت     من ح ت  فخ ئ ا ب  تإم  وئق  دد  ب ت ددع  

 .ب  ق ق،  متءمو  و ب ئلف ن ب تلت   ب   موق

 م نفددإ   ق ددا ب  تإددم   ددعحظ رر ب ةددلاب ب ددلين  -

 ضدد عب  لا تإددم  ب تك فددق ن ددب مفددتع   ب  فددم    

م  ن ددعم    ددع  ب مئ ددق  ب  مح دد (، ب  تدد    ووقدد 

 -ب تقددعي   –ب تل  دد   -ب تةإ ددا –ب فهدد   – ب تددل م 

بت تكددم (، رظهددموب حم دد  مددن ب ة أن ندد  وب  ئ ددمح 

رهنمو ب تق    مقم ن    م  منعب ن  ت ئإ  م ك. ويد ددز  

اددلب و ددب طإ  دد  ب  تإددم  ب تك ف دد ، ب تددق ئمبنددق 

مفتع  ب ةم   وئق    ت رخ    منمخإ   ق  بئت، م م 

يدق   من ش ع ى  م ته ي  رو ب خعه من ب ف  ، واع 

 .رح  ر مز متم   ئ ا ب  تإم 

 م نفإ    ت ع  ب  ق ب ئإ ن رر ئفمن  ب ةددلاب مددع   -

ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  ن دددب مفدددتع   ب  فددددم    

م  ن ددعم    ددع  ب مئ ددق  ب  مح دد (، ب  تدد    ووقدد 

 -ب تقددعي   –ب تل  دد   -ب تةإ ددا –ب فهدد   – ب تددل م 

بت تكددم (، خددمن  وددق ئق  دد  حددم   ب  ددمو  ب ددلانق 

وب نفتددم  نددن ب  ه دد . ويدففددم م ددك  ددأر بطخدد    

ب تك ف   ئ زز ب تم  ز، ح ددت ي دد م ب ةم دد   ددأر  دد  

خؤب  ي ن  ئل ي م متنمخإ م مع ئ  بئت، مم يلفزى ن ب 

ب إقمو وق حم   مان   يق  ، ويق   من م  ددت   تفك ددم 

 .وق رمع   م   ب  ه  

ئلف ن ب تلت   ب   بخق و ن  لا  ب  قم ن    ن   -

ج  رر ب تلت    بط بو وق   بي  ب   بخ  ونهميتهم، ود

ب   بخق     ب ةددلاب ئدد  ئلفددن   ددك  وبءددة   دد  

بخددتخ ب  ب  تإددم ب  ب تك ف دد . ويمجددع م ددك و ددب رر 

الب ب ن لا مددن ب  تإددم ب  يدمبنددق ئف فدد  بطادد به 

ب مددن  ب   مو دد   لفدد  ن ددعم    ددع  ب مئ ددق،  دد و 

ب تددل م وب فهدد  وصددع   و ددب ب تقددعي  وب  تكددم ، م ددم 

خمن  ب ةلاب ن ددب بخددت  مب ب   مودد   ةميقدد  ر نددم 

م وومن     .ئن    

ئد  م ب نتمةع و ب رر ب تلف ن وق ب  عبن  ب نفف     -

 من  ب ق ا وب تم  ز( ئدد  خددما   دد و ى وددق ئلفدد ن 

ب  بط بو ب   مودددق، ح دددت ور ب ةم ددد  بط ندددم اددد وو 

ب يكعر ر نم ئ    ن ددب بخددتمجمع ب    عمددم   وئم  ز 

وئل   هم. والب ي ك  ب  لائ  ب  تإم     دد ن ئتدد    

بط وب  ب تق    ددد  مدددن جهددد ، وب لم ددد  ب نففددد   

 .وب  لت   ب ت         ةم   من جه  ر م 

منمئ دد  ب فددموأ ب خمصدد   ق ددمخ ب فددموق  دد ن 

ب    عنم  ب ت ميإ دد  وددق ب تةإ ددا ب إ دد   ط وب  

ئ دددمخ ب  تغ دددمب  ب تم  ددد  ودددق ب تةإ دددا ب إ ددد   
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ب  تإم  ب تلت  ق، مق مخ ب ت ع  ب  ق ددب مق ددمخ  

 (تئ ا ب  تإم 

وب ت فن الى ب   بخدد  مددع نتددمةع   بخدد  نإدد  

( وب تددق ئنمو ددن ن ددلا 2020ب ددمح ن رح دد  ح  دد   

نمأ مفم ب  ب  تإددم  بت كتمونددب  مفددم   وبحدد   

مفددم ب  ب  تإددم     هددم وددق ب  مشدد    –وق ب  مش   

ن ب ئن    ب تلت   وبط بو ب  هم   وب ئ ددمى نلددع 

ب  تإم  ب  كتمونب، ح ت رشم   ب   بخ  و ددب ندد   

وجع  ومق  ب  وحتددمة  م ي ددز  و ددب ب ددتلاه طميددا 

نمأ مفم ب  ب  تإم    ن متعخةب  ئدد    جددم  

ب ةلاب وددق ب تلتدد   رو بط بو ب  هددم   رو ب ئ ددمى 

نلع ب  تإم ب  بت كتمون  ، ح ددت روصددن ب   بخدد  

  مأ مفم   وبح   وق ب  مش  نن  وجع  ب ةددلاب 

  ب تمبجددع نددن م  م وق نفدد  ب قمندد  مددع وئمحدد    ددم

 وجم   ب  فم   وئغ  م بتجم  .

وبئفقن مع   بخ     من مل   ح    ب ف  ، 

( و ددب م مودد  رهددم ن ددلا 2021رمدد  حفددمر حفددن  

ئتددم  ب(   –نمأ مفم ب  ب  تإم  بت كتمونب    ب  

وددق ب حتفددمظ  ددم ت    و بو  دد  بتن ددمز وب ضددغعط 

ب نفف       طلاب ئكنع عج م ب ت    ، ح ت ئعصدد ن 

ب   بخ  و ب ئفعق بطومب  ب لين ئدد  ئقدد ي  ب  فددم ب  

 هدد   م ةميقدد  ب ك  دد  وددق ب حتفددمظ  ددم ت    و بو  دد  

 بتن مز ووق ب ق    ن ب  فخ ب ضغعط ب نفف  .

  م بئفقن نتمةع ب   بخدد  مددع   بخدد   دد  مددن 

( ب تددق خدد ن Wang et al.,2021وبن  وآ مور  

و ددب م مودد  ئددأه م طميقدد  نددمأ مفددم ب  ب  تإددم  

ئتددم  ب( وطميقدد  ئمئ إهددم  مددن  –بت كتمونددب    ددب 

مدددن ب فددده    تددد  ( ن دددب  –ب تددد     فددده  

ب تلت  ، ح ت روءة ب إددمحن ن ئفضدد   ب   تلندد ن 

طميق  ب  مأ ب ك ددب   فددم ب  ب  تإددم  بت كتمونددب 

 ب   موء  مفم بئت  ةميق      .

وب ت فن نتمةع الى ب   بخدد  مددع   بخدد  نهددب 

( وب تددق بشددم   و ددب وجددع  2023مل ددع  رح دد   

ئددأه م رخمخددب يمجددع و ددب ب  تإددم  ب تك فددق ن ددب 

مفتع   ب  فم    ب  مح  ( وق ئن       من ب  ق   

ب  ق    وب تقإ  ب تكنع عجب  تم ة ب  تإددم  ب تك فددق 

 ن ب مفتع  ب  فم  .

اددلى ب نتددمةع وددق ءددعو ب   م  ددم   ئففدد موي كددن 

 ب ت ميإ     إلت ب لم ق و  م يأئقت

وودددم     ددد  ب  تإدددم ب  بت كتمون ددد  ب تك ف ددد   -

ب  فددتخ م  وبجهدد  وبءددل  وخدده   ب خددتخ ب ، 

 م    من ننمصم ب ت تن رو ب ت ق  ، واع مم خددمن  

ب ةلاب ن ب ب تم  ز رهنمو بط بو، وخما  وق  فددخ 

 .م     ب ت ع  ب  ق ق وب ن غم  ب لانق

 ل ك ي كن ئفف م اددلى ب نت  دد  وددق ءددعو ن ميدد    -

( ح ددت ي كددن ئ خدد ص IRTب خددت م      فددم    

ج  ددع ب    عمددم  وب   ددم ه وددق مفددم ب  بطخدد    

ب  كعندد   لا تإددم ، ح ددت ئتددنن اددلى ب  فددم ب  

   جم  من ب ت ع    تتك ن مع ب قدد  ب  ب  خت فدد  
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  ةلاب،  ل ت يق    ك  طم   م  عن  من مفددم ب  

 ب  تإم  ب تق ئنمخ  مفتعبى وئ  بئت وم    ئق مت.

 فضدد  ب خعب زم ددم  ب تك ف دد ، يددت  ئل يدد  نددعع  -

ب فؤب  ب تم ق  نمو  ن ب بخت م   ب ةم دد  وددق ب عئددن 

ب ف  ق، مم يف ة  تق ي  ب تإم  مختص  كدد  طم دد  

الب ب تخت ص ب  ئ ا رخدده  وددق   . ور ئ      م 

ئق  دد  ب ضددغلا ب نففددق ب نددمئع نددن ب  دد ع   ددأر 

ب  تإددم  "هم ددن رو جممدد "، و م تددم ق خددمن  وددق 

 . فخ ئ ا ب  تإم 

ئعوم ب تقن م  ب ق    ن ب ئن     نك بطخ     ب دد    -

ئمن     منم  م   ، ي كنهم ئتن ن ب  فددم ب  حفدد  

ب هدد ه ومفددتع    ددع  وب تدد ع  ، م ددم يتدد ة  نددمو 

مفم  م موق مت    ووبئ ق يمبنق ئ  ب  ب ةم  ، 

ويق   من ب   ع   مت  ما ب لانق رو ب   عبة   وددق 

 .نمأ بطخ   

يددمئإلا ئفددعق ن ددلا ب  مح دد   ق  ئددت ن ددب ئددعو م  -

ب   ةم دد  مقم ندد   خ مق م موق ر نم بئفمئ م وبختقمب  

 م تك ن ب  فم  ، ب ل  يتفّ   فمن  ب تغ  م وئإددّ   

مفتع  ب ت ع          خؤب . و ن مم يدق ب    ةم دد  

م  عن  متمب ة  من بطخ    ء ن ممح   وبحدد  ، 

م ومفددمح  نق  دد   فهدد  ب ددن لا ب   موددق  يد ددنة وئتدد 

 لأخ    وب تفمن  م هم  تم  ز، م م يق   من ب تلددع  

 ب  تكم  وق ب   و ب   موق.

من جه  ر م ، يت مشب ن لا ب  مح   مع ب ن مي    -

ب إنمة   ب جت من  ، ب تق ئم  رر ب   مو  ئدإنددب مددن 

 لا  ئمب   ب  فما   ء ن خ مئم  متمب ةدد ،   وددق 

نز  . وم  مبح  ئف ة   ةم    مايدد  ب  لائددم   دد ن 

بطادد به ب ت     دد ، مددم يزيدد  مددن وه ددت   ه كدد  

ب   موق    لتع ، و م تم ق ي ددزز شدد ع ى  م كفددمو  

ب لبئ ددد ، ويق ددد  مدددن ب ق دددا ب ندددمئع ندددن ب  ددد ع  

 . م   عبة   رو ب  فمجأ  وق بطخ   

رمم من ب  من  ب نففق، ودر ن لا ب  فم   يد   ر نددم   -

حفمخ    تغ مب  بط بو ب  ل ق، م م ي  دد  ب ةم دد  

ب، واع مم  ي  م رر    وجم   ئ  ئ مئإت رو ئكمو ت وع  

م   تخ دد ن. وددق ب  قم دد ،  يزيدد  ب تددعئم وي و ددت رح مندد 

ي زز ن لا ب  مح   من بتحفمخ  م   ب   وب ئفمق، 

طر ر بو ب ةم   يدقددمخ ن ددب حزمدد  مددن بطخدد   ،   

ن ب مفم   وبحدد  ، م ددم يق دد  مددن ب ضددغلا ب  ددمئإلا 

 . م خعه من ب خةأ ب  ل ق

ئ  م ن ميدد  ب ددت    ب تك فددق و ددب را  دد  رر ئكددعر   -

 إم  ب تق    نففددهم ومصدد    ددت   ،   م ددم  ئ ددمخ. 

ون لا ب  مح   يلقا الب ب ه ه    ج  رن ددب، طنددت 

يد ددما ب ةم دد  وددق " ح دد  م مو دد " نإددم ممبحدد  

مت  ج ، ئد كّنت من ممبج   مفما  ت وئنإ ددن ئ   ددت 

ئ  ي   م رهنددمو ب  تإددم ،   كدد  ب  فددم   ب ددل  يقددّ   

م آن  م م زّر    .ئ    

 منمئ   ب فموأ ب خمص    فتعيم    ع  ب مئ بت

ئ   نمو ب  تإم ب  بت كتمون   ب تك ف   وددق ب إلددت   -

ب لم ق  نمو ن ب مفتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم  

  ددع  ب مئ ددب، مقفدد  و ددب خددت  مفددتعيم  م مو دد  
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ممئإ  ئتمن ي م من ب إف لا و ددب ب   قدد . يهدد ه اددلب 

ب تقف   و ب ء مر ش ع    ب تق دد   وئنعنددت،  ل ددت 

  يقتتددم ن ددب ئ ددمخ ب فهدد  وقددلا،  دد  ي تدد   ق ددمخ 

 .ب تل   ، وب تقعي  وب   بع

ر  رر ب دددت    ن   ددد  ئمب   ددد ، ح دددت   ي كدددن  -

   ت   دد ن ب ق ددم    هددم ب  ن  ددم  ددم تقعي  وبت تكددم  

  ور رر ي ت كع رخمخ م من ب   مو  وب فه .

ويتفا م ك مع ن مي  م م  دد  ب    عمددم    ددع     -

م  ددم ب تددق ئ دد م و ددب رر ب ددت    يددت  نإددم ممبحدد  

م م  دد  م مو دد ، ئإدد ر مددن ب تمم ددز و ددب ب تخددزين 

وب ختمجمع، ه  ب ختخ ب  ب ف  ددب      عمدد . واددلى 

ب  مبح  ئتعبوا مع مفددتعيم    ددع ، وم تددل م يقم  ددت 

ب تخزين وب ختمجمع، وب فه  يقم  ت ب تفف م ب  ق ب، 

وب تةإ دددا وب تل  ددد  يقم  ددد  ب خدددتخ ب  ب    دددا، 

 وب تقعي  وب  تكم  يقم  ت ب تفك م ب نق   وبت  بنب.

وي كددن ئففدد م اددلى ب نتددمةع وددق ءددعو ب   م  ددم  

 ب ت ميإ     إلت ب لم ق و  م يأئقت

ئفددعق ن ددلا ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ن ددب مفددتع   -

ب  مح   ي ع    ك   ة فق و ب ئ    الب ب ن لا ن ب 

ب ت ممدد  مددع مفددتعيم  ن ددعم    ددع  ب مئ ددق   ددك  

م، مقم نددد   دددن لا ب  فدددم  .  ر ندددم ئكدددمملا  وئن   ددد 

و فتعيم    ع  ب مئ    ئت    مددن ب  هددم  ب إفدد ة  

مندد  ب تددل م وب فهدد ، و ددب ب  هددم  ب    ددم  ددم تق    

 .وبت  بع، وب تق ئتة   ئل  لا  وئةإ ق م رن ا

وددق ن ددلا ب  مح دد ، ئد ددمأ رخدد    متتم  دد  ءدد ن  -

م  عن   ممح  ( ئ ن  مفتع  م  ن م من مفتعيم  

  ددع ، م ددم يفدد ة   ةم دد   ددم تم  ز ن ددب مهددم   

م مو   وبح   رو م  عندد  متمب ةدد  مددن ب  هددم ب  

ئإدد  ب نتقددم  و ددب ب  فددتع  بطن ددب. اددلب ب تف فدد  

ب  ددن   يفدده  ن   دد  ب ددت    وي ددزز ب فهدد  ب    ددا، 

طنت يف ة  تنإ ن ب  فما   بطخمخ   ئإ  ب تق   نلع 

مهم ب  ر نددم ئ ق دد  ب، واددع مددم ينفدد   مددع ب ةإ  دد  

 .ب تمب       فتعيم    ع 

رمم وق ن لا ب  فم  ، وتتغ م بطخدد      ددك  وددم     -

ووع    نمو  ن ب وجم دد  ب ةم دد ، مددم ئدد  يددؤ   و ددب 

ئقفز ب ةم دد   دد ن مفددتعيم  مخت فدد  مددن   ددع   ور 

ئف ف  وبءة، والب ئ  يفإ   ت وحفمخ م  م  ئإددما 

ويزي  من ب ت ددع  ب  ق ددق، ح ددت   ئتددمح  ددت ومصدد  

ئنإ ددن ب  هددم ب  ب  كتفددإ  رو وهدد  ب  لائددم   دد ن 

 .ب  فتعيم  ب   مو   ب  خت ف 

نلاو  ن ب م ك، ن لا ب  مح   يعوم ومصدد   تق دد     -

شددمم  ومفددت م  كدد  مفددتع  مددن مفددتعيم    ددع  

م    فددتعيم  ب    ددم ب تددق ئتة دد   ب مئ  دد ،  تعصدد 

رخدد    مت دد     تقددعي  مهددم ب  ب تفك ددم ب    ددم مندد  

ب تل   ، ب تق   ، وبت  بع. اددلب يفدد ة  تقدد ي  ئغليدد  

 بج دد  ر نددم  ئدد  ومنمخددإ    فددتع  ب ةم دد ، م ددم 

 .ي زز هقتت  نففت ويق   ئ قت

من الب ب  نة ا، ي كددن ب قددع  ور ب تإددم  ب تك فددق   -

ن ددب مفددتع  ب  مح دد  يت مشددب   ددك  روضدد  مددع 
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ب ه كدد  ب   موددق ب  تدد     ن ددعم    ددع  ب مئ ددق، 

ويقدد      دد  ئق    دد  ئفدد ة   ةم دد   م تقدد     ددك  

م ن ددب ر بةددت  منةقددق ومددن  ، م ددم يددن ك  وي م  دد 

 .ب نففق وب   موق

 توصيات البحث:
وق ءعو مم رخفم  ننت نتددمةع ب إلددت، ي كددن 

 بختخلا  ب تعص م  ب ئ  ت

ب خددتفم   مددن نتددمةع ب إلددت ب لددم ق ن ددب  ✓

ب  فتع  ب تةإ قق وق ئعظ ن ب  تإددم ب  

بت كتمون   ب تك ف   وق ج  ددع ب  فددتعيم  

 ب ت      .

ئنف ددددل  و ب  ئ  يإ دددد  طنضددددمو ا  دددد   ✓

ب تدد  ي  نددن   ف دد  ئعظ ددن ب  تإددم ب  

 ب  كتمون   ب تك ف   وق ب       ب ت      .

ئعج ددت رن ددم  ب قددمة  ن ن ددب ن ددب ممب ددز  ✓

ب ق ددددمخ وب تقددددعي   م  مم ددددم   أا  دددد  

بخدددتخ ب  ب  تإدددم ب  ب  كتمون ددد  ن دددب 

 مفتع  ج  ع ب  قم ب  ب   بخ  .

ئت    و نمو  نعا رخ     كمودد  ب  قددم ب   ✓

م   فدددتع    دددع  ب مئ دددب  ب   بخددد   ووقددد 

 ختخ بمهم وق ئةعيم ب تإم ب  ب كتمون   

 ئك ف  ،

ب ختفم   من ئمة   ئمة   ب   مي م ب تق ئدد   ✓

ب تعص  و  هم وق ب إلت ب لددم ق وب خمصدد  

 تتدد    ب  تإددم ب  ب  كتمون دد  ب تك ف دد  

ووددددا مفددددتع   ب  فددددم    ب  مح دددد ( 

ومفددتع  ب هدد ه وددق ءددعو ن ددعم    ددع  

ب مئ ب  ه ه ب تعصدد  و ددب ب تإددم  ئك فددق 

 ر نم  ئ .

ب ق م     بخم  م مه   ن ب  ددمبمع ب ت  دد    ✓

بتنددد ب   وب ندددمنع  وب  دددمم ق، ون دددب 

ن نددم  وبخدد   مددن بطخددمئل ، ب تلام ددل، 

 ورو  مو بطمع ...ب  . 

ئإنددددق ئتدددد   م  ب  تإددددم ب  ب تك ف دددد   ✓

 :بت كتمون ددد  ودددق ب  ؤخفدددم  ب ت     ددد 

بنت دددددم  ن دددددلا ب  تإدددددم ب  ب تك ف ددددد  

بت كتمون   ب تق ئمبنددق مفددتع  ب  فددم   

ومفتع  ب ه ه ووا ن عم    ع  ب مئ ددق 

وق ب  قددم ب  ب   بخدد  ،   ددم  هددم مددن رهددم 

وي ددم ق وددق ئلفدد ن ب ت م دد  ب  تإم يدد  

 .وئق    ب تعئم ب  ق ق

ئضدد  ن ن ددعم    ددع  ب مئ ددق وددق ئتدد     ✓

ءددمو   ئدد  ي  رنضددمو  : نددعا بطخدد   

ا  دد  ب تددد  ي  ن دددب ئتدددن ن بطاددد به 

ب ت     دد  و  ةهددم  ددم  فم ب  ب  تإم يدد  

  ك  ي ك  ب  فتعيم  ب   مو    ن ددعم  

  ع  ب مئ ق  من  ب تل م، ب فه ، ب تةإ ددا، 

 .ب تل   ، ب تقعي ، بت  بع(

 :ب تق    من بطخم    ب تق   ي  وق ب تق دد   ✓
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ب  ت ددم  ب تدد  ي ق نددن ن ددلا ب  تإددم ب  

ب ع ئ دد  رو ب  تإددم ب  بت كتمون دد  غ ددم 

ق  ب تك ف  ، وبختإ ب هم  أن    ممندد  ئدمبندد 

ب فموق ب فم ي  وئلّ  مددن ب ق ددا وب  ددمو  

 .ب لانق

ئت     ددمبمع ئ  يإ دد    ةددلاب ن ددب    دد   ✓

وندد ب  و ل ن دد  رو  :ب  تإم ب  ب تك ف  

مدددعب  ئعج ه ددد   ته  ددد  ب ةدددلاب نففددد م  

وئم عيددم   خددتخ ب  ن ددلا ب تق دد   ب تك فددق، 

م دددم يدفددده  ودددق ئق  ددد  ئ قهددد  وئلق دددا 

 .ب ختفم   ب قتع  من الى ب إ   

ب تم  ز ن ب ب  عبن  ب نففدد   وب نف م  دد   ✓

ب تأ  دد  ن ددب را  دد   :وق ئت    ب تق   م 

ممبندددم  ب  تغ دددمب  ب نففددد   منددد  ئ دددا 

ب  تإم  وب ت ع  ب  ق ق نن  ئت       م  

ئق دد   و كتمون دد ، و دد   وقددلا ب  عبنددد  

 .ب   مو  

 البحوث المقترحة:

 يعصق الب ب إلت  م إلعى ب ئ  ت

رهم ب تفمن   دد ن ن ددلا ب  تإددم ب  ب تك ف دد   ✓

متغ ددم ب ةددع ( ومفددتع   – هم ددن ب ةددع  

ب  مح دد ( وددق  فددخ ب ت ددع   – ب  فددم   

 ب  ق ب     طلاب ب   بخم  ب    م.

ئةدددعيم ب تإدددم  و كتموندددق ئك فدددق مت ددد    ✓

ب  فتعيم  مإنق ن ب را به   ع  ب مئ    

ورهددمى ن ددب ئن  دد  مهددم ب  ب تفك ددم ب نمئدد  

 و فخ ب تعئم.

ومن  ددد  بخدددتخ ب  ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد   ✓

بت كتمون دد  ب   نعمدد   م تغليدد  ب مبج دد  

ب فع يدد  ن ددب مفددتع  ب  فددم   وددق ئق  دد  

 ب ت تن ب لانق.

بخددتخ ب  ب ددل مو ب صددةنمنق وددق ئةددعيم  ✓

ب تإم ب  ئك ف   و كتمون   ئمبنق ب فددموق 

 ب فم ي  ومفتعيم  بطا به ب ت      .

 نددمو ن ددعم  ئتدد    ب تإددم ب  و كتمون دد   ✓

م  ئك ف دد  يمبنددق رن ددمط ئ  دد  ب ةددلاب ووقدد 

   فتعيم    ع  ب مئ   .

ئدددأه م ب  تإدددم ب  ب تك ف ددد  بت كتمون ددد   ✓

 ب  إن دد  ن ددب ئل  دد  ب إ منددم  ب  ل ددق

(Real-time Analytics)  وددق ئلفدد ن

 بط بو وئق    ئ ا ب تق   .

ئت    ب تإم  و كتمونددق ئك فددق ئددمة  ن ددب  ✓

ئ   ز مفتعيم  بطا به ب   مو    ن ددعم  

  ع  ب مئ قت   بخ  ئأه مى ن ددب م ددم    

 ب ةلاب ب   مو   وب نف م   .

رهدددم ئةدددعيم    ددد  ئ     ددد  ئمة ددد  ن دددب  ✓

ب  تإم ب  ب تك ف   ب  كتمون   ن ب ئن    

ب تلتددد    ددد   ب تلام دددل مو  صددد ع م  

 ب ت   .
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ب تفمن    ن ئت    ن  لا تإم ب  ب تك ف دد   ✓

ب  كتمون دد  وددق    دد  ب ددت    ب نقددم  ن ددب 

 فددخ ب ل دد  ب   موددق وئن  دد  ب كفددمو  

 ب مئ   .

ب  زيددد  مدددن ب  ب خدددم  ب  كنفددد  حدددع   ✓

ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ب  كتمون دد  وئنددمو  

 متغ مب     ئتنمو هم ب   بخ  ب لم   .
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Designing adaptive electronic tests according to the level (item/stage) 

and the level of the objective of bloom's digital model and its effect on 

reducing test anxiety and mental wandering among educational 

technology students 

Preparation 

 

 

 

Abstract:  

This research aims to develop an e-learning environment based on two 

patterns of electronic adaptive test design: at the item level and the stage level, and 

according to the objective level in light of Bloom’s Digital Taxonomy. It examines 

their effect on reducing test anxiety and mind wandering among Educational 

Technology students. 

To achieve this aim, the required tasks were identified in alignment with the 

educational needs of Educational Technology students enrolled in the course 

“Introduction to Instructional Design.” Instructional design tasks were developed 

through the use of both patterns of electronic adaptive test design (item-level and 

stage-level), and the objective levels were aligned with Bloom’s Digital Taxonomy 

(remembering, understanding, applying, analyzing, evaluating, and creating). 

The research employed an experimental design based on two experimental 

groups. The first group was exposed to the item-level adaptive test design aligned 

with Bloom’s Digital Taxonomy, while the second group was exposed to the stage-

   Shaimaa Youssef Soufy 

 Associate Professor of Educational Technology - 

Department of Educational Technology Faculty Of 

Specific Education - Fayoum University 
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level adaptive test design aligned with the same taxonomy. The research sample 

consisted of 100 male and female students from the Educational Technology 

program, randomly divided into two equal groups based on the two design 

patterns (item/stage level). 

The researcher prepared the following research tools: a pre/post 

achievement test, a test anxiety reduction scale, and a mind-wandering scale. The 

validity, reliability, and suitability of these tools were confirmed. 

A question bank of 250 questions was prepared and classified according to 

the six levels of the cognitive domain in Bloom’s Digital Taxonomy: remembering, 

understanding, applying, analyzing, evaluating, and creating. The percentage of 

students’ responses to the questions across both groups was as follows: 21.28% at 

the remembering level, 19.3% at the understanding level, 37.54% at the applying 

level, 19.8% at the analyzing level, 1.98% at the evaluating level, and 0.1% at the 

creating level. 

The research findings revealed the effect of using the two patterns of 

electronic adaptive test design (item-level/stage-level) and objective levels in light 

of Bloom’s Digital Taxonomy on reducing test anxiety and mind wandering among 

Educational Technology students. The results favored the second experimental 

group, which studied using the stage-level adaptive test design, over the first 

group, which used the item-level design. In light of these results, the researcher 

presented appropriate suggestions and recommendations. 

key words: 

Item adaptive electronic tests - stage adaptive electronic tests - Bloom's numerical 

taxonomy- Test anxiety reduction - Mind wandering 
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 المراجع: 

  رو  ت ب  مبجع ب  م   ت

. ب ةإ دد  بطو ددب. ب ق ددمخ ب نففددق وددق ظدد  ب ن ميدد  ب تق   يدد  وب ن ميدد  ب ل يندد (.  2013و مبا   مل   ملمخن   

 ن مر. بط  ر.  ب  جميم   ن م وب تعزيع.

"هنمة دد    ب  تإددم ب  بت كتمون دد  ب تك ف دد  رخدد    ن ددلا  دد ن (. ب تفمندد 2020رح   نإ  ب نإددق نإدد  ب   ددك ن  ددم  

ئن  دد   ب  نتددم  ب ت     دد  ب مئ  دد  ورهددمى وددق مت    " ب خت م   ومم ز ب تلك  " ب  ق   ددم جق"نإم

ب     دد  ب ت    ،  طلاب ئكنع عج م ب لبئ       مهم ب  ئةعيم ب إمم  م  ب ت       وبئخمم ب قمب  وب كفمو 

 .144 -15،  2020، ر تع م10، ع30، معب  تمي   تكنع عج م ب ت    

ب ضدد ن  (  ب تددميل ،(ب تتددل ل    ب مبج دد  ب تغليدد  ن ةددق  دد ن (. ب تفمندد 2020ب  ندد     مختددم  مل دد  رح دد 

 مهددم ب  ئن  دد  ورهماددم ن ددب بت كتمون دد  ب إنمة دد  ب  تإددم ب  ئق ي هم  ب فع ي ، ب  مجددأ ( وددق وئعئ تق

 ب     دد ب ت  دد  ،  طددلاب ئكنع عج ددم  دد   بت كتمونددق ب  تإددم  ئ ددا ب ت     دد  و فددخ جعجدد  ئةإ قددم 

 ، يعن ع.2، ع 30، مع ب ت      تكنع عج م ب  تمي 

خدد م  ب  ختدد   بتي م  دد  وبخددتمبئ   م  ب  عبجهدد  ونلائته ددم  ق ددا (. 2019نإدد  ب إددم   زاددم  مل دد  مل دد 

 .288-248(.  120 30. م         ب تم   ب متلمر وب تفعين بط م ي ق     طلاب ب  مح   ب نمنعي .  

بتخهم  ب نفإق   فتع  ب ة عح بط م ي ق وصع   بطخددتمم ب دد بن    ددم (. 2020نإ ب لف ظ مل   ن م      وخلا 

 .74-35(،  107 30ب      ب  تمي      بخم  ب نفف  ،  ي   هم ب ةلاب وق ب تنإؤ  ق ا ب  تإم .  

(. ومن    ب ق مخ ب تك فددق وددق ب ك ددن 2015وخ من   خلام  خ   مر ب إمصمر  صلاح ب  ين ومح نةم س  خ ن  

نن ب  عاع  ن  مخددتخ ب  ب تإددم   بوددن    تددفعوم  ب  تتم  دد  ب    ددم  ،  خددم   ب تم  دد  ون دد  ب ددنف ، 

 .97-75، 50ب   ك خ ع ، ع  ، جمم  ب تم عي  وب نفف       ع  ب ف ع ي  ب      

م وددق ب لدد  مددن 2022رخ مو نإ  ب  ن   نموددمر   (. و م  دد  ب تدد  ي  ن ددب   ددخ وخددتمبئ   م  ب ددت    ب  ددن   مبئ دد 

، ب      ب  تمي      بخددم  ب نففدد  ب ت ع  ب  ق ق     طم إم  ب  مم   منخفضم  ب تلت   بط م ي ق،  

 .86  -21، 114، ع 32مع 
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ووددا  بطخمخددق ب فددم ع   تددن ب ميمءدد     قدد    ئك فددق ب تإددم   نددمو(. 2011ب إ مءدد    م ددز  مل دد  آ و

خددم  ب    ددم،  ب دد  ب ن ددم   ممجفددت م(،  خددم   (،  فقم  ب خت م   ن مي   مختخ ب  ب همم   ب ختمبئ    

 .بط  ر مؤئت، جمم  

(. ئ ددا ب متلددمر  دد   ب ة إدد  وب ةم إددم   م  مح دد  ب نمنعيدد    ل  دد  ر    مددمر 2019 لا   وددع س ب ز  ددم    رم م

 .362-331(.  2 74.م         ب تم    جمم   طنةمونلائتت  إ خ ب  تغ مب  بط م . 

 .م    ب ت     بت كتمونب(. ب تك ن وق    م  ب ت   ت ئل   ج ي  من رج  بطوض . 2014نةم   بم م 

. ب كعيددن.   بخدد  ن ددم  نق يدد  حددع  ب ق ددمخ ب  عءددعنق   فدد عا " ن ددعم   بل"(.  1988رم ن  مل    مظ   

 مؤخف  ب كعين   تق   ب    ب. و ب   ب تأ  ن وب تمج   وب ن م.

ئلتدد   طددلاب ب  مم دد ،  ئ ددمخ وددق ب  لعخدد  ب تك فددق ب ق ددمخ (. ومن  دد 2019صإم  نع  ب  ين   مل   رم ن

 (.2خ ع ،   ب   ك وب نفف  ، جمم   ب تم عي      ع  ب ف ع ي  ، ب      ب نفف       ع  ب ف ع ي  ب     

. ومن    بخددتمبئ     ب ددت    ب قددمة  ن ددب ب   ددموع وددق ئن  دد  مهددم ب  ب تفك ددم (2016نإ  ب قم   مل      بنتتم 

ب  مم دد   م  دد . ب  ن ددعمق وونتددم  ب   ددمونم  بت كتمون دد   دد   ط إدد     دد  ب تم  دد    مم دد  بطئتددب

 .423-400، (28 (2، بتخلام       بخم  ب تم عي  وب نفف  

(. ن لا ئت    ب  تإم ب  ب  كتمون   ب تك ف   ن ددب مفددتع   ب  فددم    2021وي مر ز ب معخب مل   ب  مين  

ب    دد  ب     دد  ب  لك دد  ب  مح  ( ورهمى ن ب ب ضغلا، وب ةفددع بط ددم ي ق  دد   طددلاب ئكنع عج ددمب ت    ،  

 .560  -453،  يف إم. 2، ع9، مع        ب  تمي    ك إ عئم ب ت    ق

(. ومن           ت    ب ت ددم  ق ب  دد مع مددن  ددلا  ئضدد  ن   ددخ مإددم   ب تن  دد  2022وي مر صم م نإ  ب قم    

 عح     قم  ب   ع   تن    مهم ب  ب تفك م ب  نتع وب  عبطن  ب إ ن   و فخ   NGSSب  فت بم  وم مي م  

، ب    دد  ب  تددمي    تم  دد  ب     دد ب ت ع  ب  ق ق  دد   ئلام ددل ب تددن ب فددم خ مددن ب  مح دد  ب  ت بة دد ، 

 .25مع

 فددمو  ب ددلب م  ب  مم دد  وددق    ددم  ب ددت     ومفددتع  دد ن م م خدد  ب ن ددمط  (. ب تفمندد 2021  وحفمر مل   وي مر

بت كتمونق ب  تغم نإم ب  عب  ورهمى وق ئن    مهم ب  ونتم  ملمءمب  ب ف  يع و فخ ب ت ددع  ب  ق ددق 

، جمم دد  ب قددمام ،    دد  ب   بخددم  ب      ب  و       نماع وب تم  دد  ب تكنع عج دد     طلاب      ب تم   ،  

 (.4، ع ب       ب  م        بخم  ب  تق م  وق ب  نماع ب      ب    م   تم   ،  
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ب تلتدد    ءددعو  دد  مددن وددق نلددعى وب ئ ددمى بتب كتمونددق (.  ئ ددا ب  تإددم 2015 ميإددت   صددفع  وينمخ مل  

بطزاددم،  ، جمم دد ب تم  دد     دد  م  دد ب تم  دد ،  ب ددنف   ك  دد  ن دد  ئفدد  طم إددم      ب  تإم   وب تفض  

162 3.) 

وق  فخ ب ت ع  ب  ق ددق  دد   طم إددم  ب تددن بطو    DRTA(. رهم وختمبئ      2021وينمخ وت ة ن ق  بو   

 (.308،  م    نفاب  تعخلا وق مم   ب  ةم    وب نتع ،  

(. بختخ ب  بختمبئ     نإمو  ب خإ ددم وددق ئدد  ي  ب هن خدد   أخدد عب ئكددمم ق ن ددب 2020ويهمب ب ف   ب  مبغق  

م  دد  ئم عيددم  ب تلت   و فخ   ج  ب ت ع  ب  ق ق وب ل  من رخإم ت     ئلام ددل ب  مح دد  ب  ت بة دد ،  

 .79 - 31(.  1،  23،  ب ميمء م 

ب ختمةص ب ف كعمتمي    ق مخ ئ ا ب متلددمر  فم خددعر  دد   ط إدد  ب  مح دد  (.  2020ري  مف   ح  بر ب زين  

 .   خم   ممجفت م(. جمم   مؤئ       ب   بخم  ب    م. بط  ر.ب نمنعي  وق  عبو ب   ز 

 . ب قمام ت  ب  ب كت .  بخم  منعن  وق ب  خت  (.  2016 ن نت منتع  ب ل ع  

(. ن ةددم بتنفعجمبو ددك هلاهددق بط  ددم  2023  ددم  نإدد  ب إددمئق ر ددع زيدد ، منددب نإدد  ب  ددن   حفدد ن وماددع   

 ب  تلما ب تفمن ق( وق      ئ    ووتمبء   ورهما م ن ب ئن    ب  هم ب  ب       و فخ ب ت ددع  ب  ق ددق 

 ، مم خ.3، ع33، معب ت      تكنع عج م ب  تمي  ب          ب تلام ل ب   مئ ن خ    م، 

(. ئل    بطخ    ب تقعي    ب  تض ن  وق  ت  معب  ب   ددع  ب  ين دد  وددق ب    كدد  2020ج م       مل   ب خم     

م    جمم   ب   ك  م دد  ب  م    ب ف ع ي  و و   ب كعين ووق م  تتن ن   ع  ب  ةع    نتمجم  ب   مو  . 

 .39ت 23.  1. ع 31. مع     ع  ب تم عي 

 .، ب قمام 4ب كت ، ط ، نم  ب نففق وب  لا  ب تل  ب نفف  (.  2005زامبر   ب فلا  نإ  حمم 

(. بتئ مى نلع مهندد  ب تدد  ي  ونلائتددت  كدد  مددن ب   تقدد ب  ب   مو دد  وبخددتمبئ   م  2018حفن خ   نم  ين  

، ب    دد  ب  تددمي      بخددم  ب نففدد   .جمم دد  بتٍخددكن  ي  -ئن دد   ب  بو  دد   دد   طددلاب    دد  ب تم  دد  

32 80  .)252  - 337 

(. م   ئلق ا رخ    بمتلمر شهم ب  ب   بخ  ب نمنعي  ب  مم    إلت ب ك  مو وددق بط  ر 2014حفن ن ب ملاا  

 .268 -231(.  37  37، جمم   خعام ، ب      ب تم عي   فتعيم  ام    ع  ب     . 
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(. ئت         ئ    و كتمون دد  ئمة دد  ن ددب 2019نإ  ب  مطق وخ من   ب ةإمخ، آي  ط  ن رح   وخ من      حفنمو

بت تإددم ب  ب تك ف دد  ب إنمة دد  ورهماددم ن ددب ئن  دد  ب تلتدد   ب   موددق   قددم  ب لمخدد  ورمددن ب إ منددم  

، 7، مددعب       ب  تمي    ك إ عئم ب ت    ددقومهم ب  ب ف م    ب لبئ       طلاب م    ب لمخ  ب  ق،  

 ،  يف إم.2ع

(. ئل  دد  بطن ددة  ب تقعي  دد  وددق  تددمب ب  فددتع  ب  تعخددلا 2022حلا طع م  ن ب، حفن بطح  ، طمام خدد ع   

م  دد  بط نب  ت     ب  م      نددمطق ن  غ ماددم ووددا ئتددن ن   ددع  ب   دد     فددتعيم  ب   ددم  ب   موددق. 

 .238  -206. 3. ع 38. مع جمم    م ا     ع  ب تم عي  وب نفف  

ئ ددا    فددتع  (.   بخدد 2004خدد   خدد   ، ومط دد  نإدد  س   مل   جإميدد ، حنددمر مل دد  ب  عشددمر، خددم   ح  

 .م    ب      متمبئ ، ب تختت       إ  ب نمنعيم  ط إ  وطم إم  ب متلمر    

ب    دد   .(. ن لجدد  ب  لائددم  ب فددإإ    دد ن مفهددع  ب ددلب  بت  بن دد 2023ح ع   نإ  ب عبحدد ، اإدد  زيدد بر خدد    

 .268-189(.  121  33، ب  تمي      بخم  ب نفف  

 . ب قمام ، مكتإ  بطن  ع ب  تمي .ب ل مو ب  ن عمب وق ب   و ب   موق(.  2015مل   ب ف      ح  ب

( وددق ب تدد  ي  SBL(.  منممع مقتمح  تعظ ن رن عم  ب ت    ب قددمة  ن ددب ب فدد نم يع  2018مل   ب ف      ح  ق

وئأه مى وق ئن    مفتعيم  ن ددا ب   مودد  و فددخ ب ت ددع  ب  ق ددق  دد   طددلاب    دد  ب تم  دد  ب نعن دد  

 .66-1(. 2  م         ب تم    جمم   ب  نعو  .. جمم   بتخكن  ي 

 ، ن مر،  ب  ب فكم.ب تل  ب نفف  (.  2005ب  نمنق    حنمر

(. ومن    ب ق ددمخ ب تك فددق مت دد   ب  مبحدد   مخددتخ ب  2023 ءم رم ن غم   ممجمر، وخ من   خلام  ب إمصمر  

 .64-40(، 2 62م    بطختمم     ع  بتنفمن   وب جت من  ، طميق    تم  تق يم ب   جم .  

  خ ب  تغ مب  ب  ؤهم  ن ب  ئ    ن ب  ب دد  ب    ددز     فددم   وددق ءددعو ن ميدد  (.  2008 ءم خ  م نعأ  

   خم     تع ب (. م ه  ب   بخم  وب إلعى ب تم عي . جمم   ب قمام .  ب خت م      فم  .

(. ن ةددم ئتدد    ب  تإددم  بت کتمونددق ب تک فددق ب نم ددن وب  تغ ددم ب ةددع  2020 و ددا خدد    وخدد من   ب إم ددم   

ورهما م ن ب  فخ مفتع  ئ ا ب  تإم  وئن    ب ئ مام  نلع ب  تإم ب  بت کتمون       طلاب ر  دد  

 (.1 30،  ئکنع عج م ب ت    ت خ ف     بخم  و لعىب تم   ، 
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ب   مم دد  ب عب  يدد  ونلائتهددم  ق ددا ب  تإددم   دد   ط إدد  ب نمنعيدد   (. رخددم   2016ج نمر ب موبشدد      مل ع  ي   

 .132-116(،  2 17م    ب   ع  ب تم عي ،  ب  مم  وق م ب خ ملمو   ب كما وق بط  ر. 

 . ب قمام . مكتإ  بطن  ع ب  تمي .ءغعط ب  مباق ن ومهم ب  ب  عبجهت(.  2000 ة ف  نعأ  

ووددا  ب فم يدد  ب فددموق خدد كع عج   مقددم  وددق ملعخدد  ملإددعا (.  نددمو ب تإددم 2012 ننددم   يعخددن زينددم 

م  دد  نددم   ط إدد ،  جمم دد  وددق   فقددم  ب خددت م   ن ميدد  وددق ب  فددتعيم ( ب همم    مت     ب ختمبئ    

 (.13 37ب إ مي ،  ب  عب   وئن     لاخت م ب  ب       ب  م    ب  ؤخف  ب تم   ،

بتنفعجمبو ك(  م  تإم ب  ب إنمة دد  ب نقم دد  ورهماددم  –ب  تق    ب نص  ب  ن   (. ن ةم2022ب فلامق   حفن زين 

وبنةإمنمئهددم ننهددم،  ب ةم إدد  ب     دد   دد   بت كتمنددق ئ ددا ب  تإددم  و فخ ب تلت   ب   موق ن ب ئن   

 (.7 32،  ب       ب  تمي   تكنع عج م ب ت    

(. ن ةمر    لفزب  ب ت        إ  دد  2022زين  مل   رم ن مل  ،  جمو ن ب نإ  ب     ، ومط   ب زامبو نمصم  

ئكنع عج ددم ب تم  دد ت ئ    متغم  تن    ب  نم م  و فددخ ب ت ددع  ب  ق ددق  دد   طددلاب ئكنع عج ددم ب ت  دد  .   

 .52،    بخم  و لعى

ب    دد  (. وبئع ب ت ع  ب  ق ب     ط إ  ب  مم   وق ب  مبق وق ءعو   خ ب  تغ ددمب . 2020زين  نزب  و بنت  

 .468 –  447(. 2  8  ب  و        بخم  ب تم عي  وب نفف  ،

 ب  ف م . ، ن مر،  ب 1ط ،ب ىفف   ب تل (.  2002خممم ج     ءعبر  

(. م ددمي م ئتدد    ب  تإددم ب  2022خدد ع  مل ددع  ب  تددم ، نهددب مل ددع  رح دد ، حفدد ن وخدد من   حفدد ن  

بت كتمون   ب تك ف   ب  ق م   تلام ددل ب  مح دد  بتن ب يدد  ووددا ب تغليدد  ب مبج دد  "ئتددل ل     ئففدد مي " 

 .319  -295، 51  بخم  و لعى، ع –ومفتع  ب  فم  . ئكنع عج م ب ت      

 .  ن م وب تعزيع، ن مر، بط  ر  ب  ب نقمو  ،ئم عي  ونفف   متة لم (.  2005ب إ      معخب خ  م 

رهددم بخددتمبئ     ب ددت    بت كتمونددق ب قددمة  (.  2022خ    حمم  نإ  س ب قلةمنق، ممج  نإ  س حممدد  ب لددم هق  

، م    ب   ددع  ب تم عيدد  ن ب ب   م يع وق  فخ ب ت ع  ب  ق ق     طم إم  ب تن ب نم ت ب  تعخلا     

 .118ت  95(.  59(، ع  6وب نفف  ، ب  م ز ب قعمب   إلعى غز . مع  
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(. ئتدد       دد  ئ  دد  م كددعخ ئمة دد  ن ددب ب تفمندد   دد ن ن ددلا ب ددت    2022خنمو نإ  ب ل    نعودد  نإدد  ب ل  دد   

ب ت م  ب وبطخ عب ب   موق ورهمام وق ئن    مهددم ب  ب تتدد    ب ت    ددب و فددخ ب ت ددع  ب  ق ددب  دد   

 –  173،  2022(، ر تددع م  13(، ع  7طلاب ئكنع عج م ب ت    . ب      ب  و      ددت    بت كتمونددب، مددع  

284. 

(.  بوددع بتن ددمز ونلائتددت 2010ب  قإددمو    رحددلا  نإدد  ب فدد  ع ن ددق، وخدد من   ب فنإمطق، ن م متةفب ب ف  

، جمم دد  م  دد     دد  ب تم  دد   فتع  ئ ا ب  تإم  ومفتع  ب نق   م نف      طددلاب ب  مح دد  ب نمنعيدد ، 

 ب زئمزيا.  

 . ب قمام ت مكتإ  ب ن  ع رمميك  .ب ق مخ ب نففق(.  2017صفع  وم   

 . ب كعين. مةم ع ب قإ  ب ت م ي .ئةع ب  م مصم  وق ب ق مخ ب نففب وب تم ع (.  1986صلاح ب  ين ن ب  

ن مم  ب خت م      فم   ب  تإم ي  رحم ي  ب إ   ومت     بط  ددم  وئةإ قمئهددم (.  2005مل ع  نلا     ب  ينصلاح  

 ، ب قمام ،  ب  ب فكم ب  م ق.وق ب ق مخ ب نففق وب تم ع 

. ب قددمام ت      ب  قمي   وب  تإددم ب  ب نففدد   وب تم عيدد (.  2017طم ق نإ  ب ماوه، ويهمب ن فب ب  تم   

 ب  ؤخف  ب  م        ع  وب نقمو .

 ،  ب  وبة    ن م وب تعزيع، ن مر.ب تت    ب ت    ب وب ت    مو ب   نب(.  2007نم   ب ف   خمبيم  

(.  منددممع مقتددمح  تعظ ددن ب ددت    ب  نت ددم وددق ب تدد  ي  2019نمة     هدد ش ب   ددم ،   ددمب مل دد  ب إمخدد   

م  دد  وئأه مى ن ب ئن    نعبئع ب ت    و فددخ ب ت ددع  ب  ق ددق  دد   طم إددم     دد  ب تم  دد  جمم دد  ط إدد ،  

 .358 –  321(، 28،  ئكنع عج م ب تم   ت   بخم  و لعى

(. رهم ب تفمن  وق ب  تإم ب  بت كتمون    دد ن ئمئ دد  بطخدد    متدد  جم  ن ددعبة  م 2020نإ  ب مح ن رح   ح     

ون لا نمءهم خؤ   وبح  ب وق ب  مش    ب  تإم    ت وق ب  مش  وق ب تلتدد   وبط بو ب  هددم   وب ئ ددمى 

ن عام     طلاب ب   بخم  ب    م   مم   ب قت  . م    ب إلت ب    ب وق ب تم     جمم دد  ندد ن شدد ش(، 

5  21  .)603  – 695. 

(. و م  دد  بخددتخ ب  ب ت  دد     فددمن   ب ك إ ددعئم مت دد   ب عخددمط وددق ب تفددمب   ددخ 2002نإدد  ب  ة ددن ب  ددزب   

. جمم دد  بطزاددم، م  دد  ب تم  دد مفتعيم  ئ    ب  فما   ب       ووددا ن ددعم  "ومبيددم"  تقددعي  ب  فددما  .  

 105  .)37 – 83. 
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(. ب ن عم  ب إنمةق    لائم    ن ب موما   ب لبئ   بط م ي    وب ك م  دد  2022نإ  س  ن نإ  ب  م   خ    ب  نز   

، 2، مددعم    ئإعا     ع  بتنفددمن   وب جت من دد بط م ي    وب ت ع  ب  ق ق     طم إم  جمم   ب  عه،  

 .1ع

(. مفددتعيم  وئمحدد  متددم   ب ددت    2021ن ددق نإدد  ب ددمح ن مل دد     فدد ، من ددم  فدد عنب حفددن ب  عءددب  

"ب إف ة  ب  كنف " ب  تمحإ   لا تإم  بت كتمونق مفتعح ب كتمب ورهمام ن ب ب تلت   وب  بوع ب   موددق 

 .1، ع1، مع ت    بب      ب  تمي   تكنع عج م  وومن    ب لب  بط م ي        طم        ب تم   ، 

(. نلائدد   بو  دد  بتن ددمز ب   بخددق وئ ددا ب  تإددم   دد   ن ندد  مددن طددلاب 2019ن ق  ن مل   ممنق ب     ق  

 .3296-3265(.  68ع   ب      ب تم عي .ب  مح   ب  مم   . 

 .ب قمام  ب  م ق، ب فكم  ب  ،ب نفف   ب ضغعط وو ب   ب ق ا(.  2001نن مر   ب ف   وم وق

معخددعن  (. 2003ب قم   طت، متةفب  مم  نإ  ب فتمح، حف ن نإ  ب قم   مل  ، شم م نة دد  ئندد ي    نإ  وم 

 ، ب قمام ،  ب  غمي .  2، طن   ب نف  وب تل    ب نففق

ب تإم ي   ظ  ظموه ب  مبح  وق مت     ب تك ف   ب  تإم ب  ئ مخ  ئ (. 2021ب قمنمر    ؤ  شعبشم ، مل ع 

 (.17 2، ب تم عي  ب   ع  وق بط  ن   ب     مخت ف ، 

ئفف م (   قم   /  مجع  ئتل لق  نمةق و كتمونق ئك فق ب تإم  (. ئت   2021جمج    منتع  م لا  مم يمر

 ب  و  دد  ب ددعب   جنعب جمم   م    ت،  ب تكنع عجق ئقإ ه  ن ب ورهمى ب تم          ةلاب ب  ق ب لمخ 

 .379-333،  يف إم. 7، عب تم عي      ع 

(. ب  تإددم ب  ب  لإعخدد  وئأه ماددم ن ددب  دد  مددن ر بو ب ةددلاب ن ددب ب  تإددم  2008مميفدد  ومءدد  ر ددع مفدد    

 (.2(،    138، ع  م    ب تم   وبئ مامئه  نلع بختخ ب  ب لمخ  ومفتع  ئ ا ب  تإم    يه ،  

ومن     منممع مقتمح  خفخ ئ ا بمتلمنم  ب نمنعي  ب  ممدد  وددق نلائتددت  ددإ خ (.  2014مميف  ومء  ر ع مف    

 .149-106(،  38 2م         ب تم   ، ب  تغ مب      طلاب ب  مح   ب نمنعي . 

مل   و مبا   ب  خعئق، منم  نإ ب  م  مإم ز نإ ب  م ، شمين  هزب  ن ب ب  مخددق، م دد وح خددم   مل دد ب فقق. 

(.  منددممع ئدد  يإق و كتمونددق مقتددمح ئددمة  ن ددب ن ميدد  ب ل دد  ب   موددق  تن  دد  مهددم ب  ونتددم  2020 

 .ب       ب  م     تكنع عج م ب تم   ب  تإم ب  بت كتمون       م   ق ب لمخ  ب  ق، 
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ب دد بنم   م  دد  بطخدد   ،  إنددعا ب  لعخددإ ت ئةددعيم ب  لإع دد  (. ب  تإددم ب 2017مل دد    و مبا   مل   مل  

 ، ب تع م.3ع ب  مب، ب تم عي ن ،  ب ة ئم عي 

(. ن عم   نمةق    لائم  ب فددإإ    دد ن ب ت ددع  ب  ق ددق وب  ق دد  ب  ق  دد  وبت فددمق 2024مل    ن مل   زغإ ب  

 .1354  -1291(. 2   11. م    ر لمىب   موق     ط إ  ب ك    ب  مم     لق .  

. ب ختمةص ب فدد كعمتمي    ق ددمخ (2024مل   ج م  نإ  ب قم  ، رح   وكم   هنفمو ،  ةمخ حموظ  ةمخ  

 -م  دد  آوددمق  لن دد      ددع  ب جت من دد  وب نفددمن   ب ت ع  ب  ق ق ب  تع  ططفم  وددق ممح دد  ب ميددمأ. 

 31-1( .3 1جمم    نب خعين،

 . ب قمام ، نم   ب كن .بت شم  ب نففق ب  تغم(.  2000زامبر   حمم مل   

(. ب ن عم  ب إنمةق    لائ    ن ئعجهددم  ب هدد ه وئ ددا ب  تإددم  ب   موددق وب ضددغعط 2008مل   حفمن ن مل    

 .1، مع38، عم         ب تم   ب نفف   وبط بو بط م ي ق     ن ن  من طلاب      ب تم     إنهم،  

ن ددعم  ب ددت    ب قددمة  ن ددب ب فدد نم يع وئددأه مى وددق  (SBL(.  منممع مقتمح  تعظ ددن  2018ب ف     ح  قمل   

م  دد  و فخ ب ت ع  ب  ق ق     طلاب    دد  ب تم  دد  جمم دد  بتخددكن  ي ،   ب   مو ئن    مفتعيم  ن ا  

 (.  2 33، جمم   ب  نعو  ،      ب تم   

(. ب تفمندد   دد ن ن ددلا نددمأ ب  تإددم ب  بت كتمون دد  2021مل   ح    رح   ب ف  ، رمدد  حفددمر ب فدد   حفددن  

"  ق ئتم  ق" ومفتع  ئ ا ب  تإم  ورهمى وق ئن    ب حتفددمظ  ددم ت    و بو  دد  بتن ددمز و فددظ ب ضددغعط 

 –  3  ، وإمبيددم.2، ع31مددع،  ب       ب  تددمي   تكنع عج ددم ب ت  دد  ب نفف       طلاب ئكنع عج م ب ت    ،  

90. 

 ب تن ط إ  من ن ن  ب   بخق     وب تلت   ب  تإم  وئ ا ب  ت    ب   ز   ن ب  لائ (.  2006  ب زوبام مل   

 .بط  ر ب   ، ب  ممعا، ،   خم   ممجفت م(، جمم  ب  فمق  قتإ  وب ت     ب تم    م يمي  وق ب تمخع

ب ختمةص ب ف کعمتمي    ق مخ ئ ا ب متلمر  فم خددعر  دد   ن ندد  مددن ئلام ددل ب مح دد  (.  2018مل   زيمنق  

   خم   ممجفت م(. ر    ب   ع  ب جت من   وبتنفمن  . جمم   مفتغمن . ب  زبةم. .ب نمنعي 
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(. ئةعيم      ئ    متغم ئمة   ن ب ئل  لا  ب ف  يع ب تفمن ب ورهمام ن ب ئن  دد  2022مل   نإ  ب مبزق ش    

مهم ب  و ب   ب   مو  نإم بطجهز  ب  عح دد  و فددخ ب ت ددع  ب  ق ددب  دد   طددلاب ب تددن بطو  ب نددمنع . 

ت 153(، 6(، ع  32م    ب       ب  تمي   تكنع عج م ب ت    ت خ ف     بخم  و لددعى ملك دد ، مددع  

233. 

(. رن مط ب  تإم  بت کتمونق  ب تک فق، ب عخةق، ب خةق( ورهددم ئفمن هددم مددع 2019مل   نإ  ب مح ن ب ف  نق  

ب  مءددق( ن ددب ئن  دد  ب تلتدد   و فددخ ب ق ددا  دد   طم دد    -مفتع  ب ق ا من ب  تإم   غ ددم ب ةإ  ددق  

 ، رغفة .8، ع29مع، ئکنع عج م ب ت    ت خ ف     بخم  و لعىئکنع عج م ب ت    ،  

م  دد  جمم دد  (. ئ ا ب  تإددم   دد   ط إدد  ب نمنعيدد  ب  ممدد  وددق ملمو دد  ب خ  دد ،  2004مل   نإ  ب فتمح شما ن  

 (.3. ع  ب ق خ ب  فتعح   لأ لمى وب   بخم 

ئ ا ب  فتقإ  ونلائتت  ك  من ومن    ب لب  وب ة ددعح بط ددم ي ب وب ئ ددمى (.  2013ب  إع      ب هم  مل   نإ   

 خددم     تددع  (.    دد  ب  بب وب تم  دد ، ب  م ي  دد  ب  م  دد  .   لان مم  ب جت منب  ة إ  ب ت     ب  فتددعح

 ب  فتعح  وق ب  ن م ا.

.   خددم   بخددتخ ب  ن ددمم  ئدد    ب  فددم   ب  تإم يدد    ددخ ب  تإددم ب  ب   مو دد (. 2010مل دد  نإدد  ب عاددمب  

   تع ب (.      ب تم   . جمم   ب  ن م.

 ن مرت  ب  ب  ف م    ةإمن  وب ن م وب تعزيع. ئت    ب ت      ن مي  وم م خ (،(.  2003مل   مل ع  ب ل     

 تمةتت  ن ب بت كتمونق ون  ام ب  تإم  مفم ب  (. رهم طميق  نمأ2022  ب عامب نإ  مل   مل ع  مل  

ب ف ددع ،    دد  ب تم  دد ،  ، جمم دد وب نففدد   ب تم عي      ع  ب ف ع  جمم   م   ب ف كعمتمي  وبط بو ن  ت، 

 .63 -1.  2022، ينميم  1، ع16مع 

 . مكتإ   ب  ب ك   .ن   م  ئكنع عج م ب ت    . ب قمام (.  2003مل   نة         

، ب قددمام ،  ب  ب فددلمب بطصع  ب ن مي  وب تم يخ    تكنع عج ددم ب ددت    ب  كتمونددب(.  2011نة           مل  

   ن م وب تعزيع.

 . ب قمام ،  ب  ب فلمب   ن م.متم   ب ت    بت كتمونبت بطومب  وب  ؤخفم (.  2015مل   نة         

 (.    م  ب ت    بت كتمونبت ب  زو بطو . ب قمام ،  ب  ب فلمب   ن م.2018مل   نة         
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(. ب ت مه ن ب ب  م ق    ن ب ت ع  ب  ق ق وب ل  بت دد بنق     ددكم    دد   2021نإ  ب      نإ  ب مح      ممون

، ب  دد   ب    دد  ب     دد   ك  دد  ب تم  دد  جمم دد  ب ددعب   ب   يدد طم   ب تن بطو  ب نمنع   م عب   ب   ي ،  

 36  ،)211-287.  

(. رهددم ب ددتلاه ن ددلا ئقدد ي  ب تغليدد  ب مبج دد   إ  دد  ب  تإددم ب  ب إنمة دد  2015مل دد  ن ددب نإدد  ب  قتددع  ب قددلا  

بت كتمون دد  ب قمة دد  ن ددب ب  ددإكم  وددق و فددمب مهددم ب   مم دد  بتنتمنددن وب  بو  دد نلع ب ددت   ،  خددم   

   تع ب ،      ب تم   ، جمم   ب قمام .

 ب فددن  ئلام ددل مددن ن ندد   دد   ب   بخددق  م تلتدد   ونلائتددت ب متلمر ئ ا(.  2017حم     ممي ممو  نم   ، 

 مم . 8وب جت من  ، جمم    بتنفمن   ب   ع  ،   خم   ممجفت م(،     همنع  ب نم ن 

 ئق يم ب قدد    وق ب  لعخ  ب تك فق وب  تإم  ب ع ئق ب  تإم    ن (. ب  قم ن 2015مل     ئمخ  رح   متةفق

 .464ت 443.  2015، خإت إم 16 ع ،ب تم    وق ب    ق ب إلت م    ب  ف ق، ب خت    ن ب

بطن ة  معزن    مم ددز (  م م خ  ن لا   ن (. ب تفمن 2022   ج شعئق   و ، وومو مل ع  نإ  ب فتمح  منم 

 ئن  دد  مهددم ب  وددق ن  ددا( ورهددمى /ب    عمددم   خددةلق ومفددتع  ئ ه ددز ب وتمبء   ب فتع       وق

ب     دد  ب  تددمي  ب ت  دد  ،  طددلاب ئكنع عج ددم  دد   ب ت ددع  ب  ق ددق و فددخ ب صددةنمنق ب ددل مو  مم دد 

 .293 -165.  2022، مميع5، ع32، مع تكنع عج م ب ت    

 .، ب كعين1ب فلاح، ط ، مكتإ ب نففق بت شم (.  2003ب ضممن   ب ل    نإ  منل 

 ئةعيم.      ب تم   . جمم   ن ن ش  .  -ئ وي  -(. ب    خ  ئكمم 2020ب  ؤئ م ب  و ق ب مب ع  

(. ب  تإددم ب  ب تك ف دد  ب  كتمون دد ت ومن  تهددم وئلدد يم  ئةإ قهددم. ومبنكفددع   2020ب  ددؤئ م ب دد و ق ب فددم ع  

 بط  من  .

.    دد  ب تم  دد . ب     دد  ب  م  دد  ب ت     وب ت    من   دد  م ددكلا  وح ددع (.  2021ب  و ق ب نممن ن م    ب  ؤئ م

  تكنع عج م  ب تم   .  

.  ددم  م ز ب تم    وئكنع عج م ب ت    ت ب تلدد يم  وب فددم (.  2019ب    ق ب تمخع ن م وب  و ق ب نم ت    ب  ؤئ م

 ب  و ق  تةعيم ب ت    . جمم   ئةم.
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مفتقإ  وندد ب  ب    دد  وددق ءددعو متغ ددمب  ب نددع   ب تددنمن   (.  2022ب  ؤئ م ب    ق ب   مور وب  و ق ب نم ت  

 جمم   ح عبر.    -.      ب تم    ب مب    وب خممف 

   بخم : ئ ا ب متلمر ءغعط وب ب   ب  زمن  (. بطممبأ2014ن م      ن ، خ   زن عل  ن  عء مه نم ي 

 .12ع و ئ  ، ، جمم  وب تم عي  ب نفف   ب   م خم  ئةعيم مخإم ،ئم عي  و نفف  

(. ئل  دد  2023نمصم حفدد ن آغددم، ن فددب جمخدد  ب  دد م ب، نمصددم حفددن ب  إ دد  ب، حفدد ن صددم ة مددلا يعخددن  

م  تتددن ن   ددع  ب  ةددع   ملتع  بمتلمنم  ب نمنعي  ب  مم    عب  ب   ددع    تددن ب نددمنب ن ددم ب    ددب ووقدد 

 .84  -53. 148. ع 37. مع 2023. خإت إم ب      ب تم عي    فتعيم  ب   مو  . 

م  دد  ب ت  دد    تت       م  ب ت    ب وتمبءدد   مت دد    ب  فددتخ م ن.    Abcde(. ن عم   2016نإ   جم  نزمق  

 (.19بت كتمونق  

(. بتخددهم  ب نفددإب   تفك ددم ب  نفددتة 2023نتم  مل   نإ  ب      ج   ، نلاو مل   ب ف   مل    زق ش    

م  دد  ب   بخددم  ب تم عيدد  ب ن لا وب ت ع  ب  ق ب وق ب تنإؤ  فمن    ب لب  بط م ي     دد   ط إدد  ب  مم دد . 

 .120 -94 ر(.  4(،   4(، ع  15جمم    منهع ، مع   -     ب تم    – وبتنفمن  

نتم  مل   نإ  ب ل    ج   ، نلاو ب  ين ب ف    نإ  ب  ددعب  ب ن ددم ، ب فدد   رح دد  مل ددع  صددقم، نددلاو مل دد  

(. ب ت ع  ب  ق ق ونلائتت  فمن    ب لب  بط م ي     دد   ط إدد  ب  مم دد . 2022ب ف   مل    زق ش    

 .262-235(.  107. جمم    فم ب    .  م         ب تم   

و م  دد  ب  ددلا  ب  قلانددق ب نف ددم ق ب فدد ع ق ب   ددمنق وددق  فددخ ئ ددا (.  2014نن ددمر    نه   ب ف   نإ  ب ل  دد 

 .2607-2547(.  7 36م      بخم  وق ب خ م  ب جت من   وب   ع  بتنفمن  ك ب  تإم .  

 ب  مح  (-ب  فم  (بت كتمون   ب تك ف    مفتع  ب  تإم ب  (. ب  لائ    ن2023نهب مل ع  رح   مل ع  ممب   

 وب  ق   ب  ق  دد   دد   ئن    ب تقإ  ب تكنع عجق وق ورهمام بتنفعجمبو ك(-ب ت ه     ب نتق ون لا ب  ن  

 .998 -899 ،2  ،  115 ك    ب تم      مم   خعام ، ع  ب      ب تم عي ب    م،   ب   بخم  طلاب

(. رهم ب تلاه ن لا ب خت م   وق ب  تإم ب  بت كتمون   ن ددب ئن  دد  ب تلتدد   2017نعبه نإ  س زي  ب ف  ب  

ب   موق     طلاب ب  مح   ب نمنعي  وق مم   ب ميمء م    لمو   ج  ، م    ب   ع  ب تم عيدد  وب نففدد  ، 

 .55 -37، 7،  ع 1مع 
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(. ومن  دد  ب تق دد   بت كتمونددق وددق  فددخ ب ضددغعط ب نففدد    دد   ئةإددق ب     دد  2014ب   موخددق    حف نن   ق  

 .152. ع40، معم      بخم  ب خ  ع وب  زيم  ب  م   ب ت       وق جمم   ب   ك  م  ،  

 بتن ددمز م ددن ئتدد    ونتددم  مهددم ب  ئن  دد  وددق ئدد  يإب  منددممع ومن  دد (. 2014 غ ددش   صددم ق نددم   ام ددت

 ،    دد )ممج فددت م ،   خددم   غددز   م  مم   بتخلام   ب تم         طم إم      نلعى وبتئ مى بت كتمونب

 .غز  ب تم   ، جمم  

جمم دد   ب تم  دد   ك  دد  ب مب  دد  ب فددن  ط إدد   دد   مفددتعبى وئل يدد  ئ ددا ب  تإددم  ئ مخ(. 2020  ب  ع   ق اإت

 (.108 1،   م زئمزيا ب تم         م   ونفف  ،  ب زئمزيا،   بخم  ئم عي 

(. نلائ   بو    بتن مز   عءعع ب ضإلا 2012ب لفن،  إ ع   ع ع ئ إ  ، ن م ام ور ب خ  ف     مل  اإ  س  

ب    دد  ب  م  دد  ومفتع  ب ة عح وب تلت   ب   بخددق  دد   طددلاب مؤخفددم  ب ت  دد   ب  ددم ق  م فددع بر، 

 .  4، ع تةعيم ب تفعق

ب ت ع  ب  ق ق وب خعه من ب ف   بط م ي ق     طلاب ب   بخم  ب    ددم  طددلاب (.  2022اإ  س رح   ب  تم   

 .334-300(.  70 2م    بت شم  ب نففق. طلاب ب    ع  ب خم (   بخ  مقم ن .  –ب    ع  ب  م   

(. ئ ددا ب  تإددم  ونلائتددت   عءددع ب ضددإلا وب ضددغعط ب نففدد   وب تلتدد   2016اإدد  س مل دد  ب لفددن خددم    

(. 3ع   م    ب   ع  ب تم عيدد .ب   بخب     طم إم       ب تم    جمم   حمة   م    ك  ب  م    ب ف ع ي ،  

 .356  -328.  2016(. يع  ع  1   

 ب تإم   فمو  ب ت ه ز ب  ق ق ب   موق  تلام ل ب  مح   ب  ت بة   "  مبخدد  ب ت    ددم ".(.  2024اإت مل   خ    

 ب قمام . مكتإ  ب ن  ع ب  تمي .

(. ئتددن ن   ددع  ب مئ ددب ونلائتددت 2018اإ  مل   شعئب، وي مر صلاح ب دد ين صددم ة، وينددمخ مل دد  ب لفدد نب  

م  دد  ب إلددعى وددق م ددم   ب تم  دد  ب نعن دد ت م  دد  ن   دد  ملك دد    هم ب  ب قمر ب لددم   وب   ددمين، 

 .137ت 119، 3،   17، ع 4. مع 2018يع  ع       بخم  ب تم عي  وق ب   م   ب نعن  ،

(. ب ختمةص ب ف كعمتمي    ق مخ ب ت ع  2023ان  رح   نإمخ، رح   وكم   هنفمو ، ا إ  م  وح مل ع   

 –  37.  2023، ب ددم   20. عم         ب تم    جمم    نددب خددعين.  ب  ق ق     ئلام ل ب  مح   ب  ت بة  

56. 
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، م  دد  آ بب ب فمبا دد  (. ب ت ع  ب  ق ق ونلائتت  م تن    ب لبئق  دد   ط إدد  ب  مم دد .  2022وومو  ن مر  ضم  

 .  579-554(،  48 14     ب  بب، جمم   ئكمين، ب  مبق، 

(. ومن     منممع  تكمم  ب ل  وق ب نتإمى ب جت ددمنق وب ت ددع  2021و    ب ف   رح  ، نإ  س  ن مإم ا خ     

، ب   ددع  ب تم عيدد   م  دد ب  ق ق     بططفددم  مو  بءددةمبب ط ددن ب تعحدد  مو  بط بو ب ددعظ فق ب لددم ق،  

 . 2، ع92مع

وددق  فددخ  Board Black(. ومن  دد  ن ددم  ب ددإلاا  ددع   2021يفمب مل   نإ  ب فتمح،  ءم    ع نإ  ب ل     

،    دد    بخددم  وددق ب ت  دد   ب  ددمم قب ت ع  ب  ق ددق وب تفددعين بط ددم ي ق  دد   طم إددم     ددم  ب تم  دد ،  

 (.   51ب تم   ، جمم   ن ن ش  ، مم ز ئةعيم ب ت     ب  مم ق،  

(. ن لج  ب  لائم  ب فإإ    دد ن ب ت ددع  ب  ق ددق وردد  مددنت 2021يعخن مل   ش إق، نميخ نإ  س آ  م  خ  

 –ب    دد  ب تم عيدد   ک  دد  ب تم  دد  ب  ق   ب  ق    وب نف م   بطرم ي  دد  وب تلتدد    دد   ط إدد  ب  مم دد .  

 .667- 611(،  84 84. جمم   خعام 
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