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  مستخلص البحث
هدف البحثثإ ىلثثت ال عثث ف ر ثثت  اثث  يةثثد  ال    ثث  

ال اجع  )المع ثث ا اراثث الا ال ا فثث ي ةثثل ّفلثث  الثث  ع   

ل   المعكثثثعل ر ثثثت  همفثثث  يرثثثل اّ العثثث   ال عثثث 

وخ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب لثثدة  ثث   جليعثث  

السثثع  و ولثث لب ا بثثث  البحثثإ المثثهر  الع ثثث ل 

والمثثثهر  ال  رثثثع  ج )يثثثهر   رثثثع   المه عيثثثلّ 

ال ع فمف ي والمهر  ال ج  بلو واش م ت رفه  البحإ 

ي  للبلً يثثط  ثث   ال  اثث  ال اّعثث  ّك فثث  120ر ت )

ال كهعلعجفل وال  ع ف  ّجليع  السثثع  و  ثث   ثثع  عر  

د يت لرثثل 40ىلثثت اثث ق يجمعرثثلّو ارولثثت )ل  ي اثثّ

ال    ثث  ال اجعثث  يثثط المع ثث و والمجمعرثث  ال ل فثث  

عثث  ّثثفط اراثث الو ي ادّ يت لرثثل ال    ثث  ال اج40)ل 

ي ار مثثدّ ر ثثت ال    ثث  40والمجمعر  ال لل   )ل 

ال اجعثث  ال ا فثث و و  ثثمهت  لواّ البحثثإ اخ بثثلً ا 

 حةثثف فلًو وّرلاثث  ي   ثث و ويىفثثلل خ ثثق ا ثثت 

ال حدق واللىلبو وّعد  ربفثثت المعللجثثلّ ال ج  بفثث  

وجم  البفل لّ و ح ف رلو  سثث  ّ اله ثثلن  رثثط رثثد  

وجعل ة وق لالثث  ى ةثثلنفلً ّثثفط ي عسثثرلّ ل جثثلّ 

يجمعرثثلّ البحثثإ ةثثل ال ربفثثت البعثثدج ل خ بثثل  

ال حةف لو يمل  شّف  ىلثثت  سثثلوج ال ثثلأاف  ارسلسثثل 

لمةد  ال    ثث  ال اجعثث  )المع ثث ا اراثث الا ال ا فثث ي 

ر ت  همف  ال حةفل المع ةل لدة الر  و كمل ّف هت 

اله لن  وجعل ةثث وق لالثث  ى ةثثلنفلً ّثثفط ي عسثثرلّ 

ّ يجمعرلّ البحإ ةل ال ربفت البعدج لبرلا  ل جل

الم   ثث و واثثد ا جرثثت ال ثث وق لةثثلل  ال    ثث  

ل  ال اجعثث  يثثط المع ثث و يثث   جثث   ثثلأاف  كبفثث  )وةىثثً

ل  شّف  ىلت  ة  ف  يةد  η²لمؤش  ي ّ  ى  ل   يو يم 

ال    ثث  ال اجعثث  يثثط المع ثث  ل همفثث   لاب الرثث   

لمرل اّ الع   ال ع ل و رثث وع ر ثثت  لثثبو  شثثل ّ 

اله ثثلن  ىلثثت رثثد  وجثثعل ةثث وق لالثث  ى ةثثلنفلً ّثثفط 

ي عسثثرلّ ل جثثلّ يجمعرثثلّ البحثثإ ةثثل ال ربفثثت 

البعدج لمىفلل خ ثثق الى ثثتو و شّثثف  هثث ة اله فجثث  

الأقران/  )المعلم/  اجعة 
ّ
الر التغذية  مصدر 

على   وأثره  المعكوس  علم 
َّ
الت بيئة  في  الذاتية( 

قلق  وخفض  ال 
ّ
الفع العرض  مهارات  تنمية 

   التحدث والإلقاء لدى طلاب جامعة السويس
 أحمد محمد المباريدىد.    

  كهعلعجفل ال ع ف   يد ل

 السع   جليع   – ك ف  ال  ّف 
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ىلت  سلوج ال لأاف  ارسلسل لمةد  ال      ال اجع  

)المع  ا ارا الا ال ا ف ي ر ثثت خ ثثق ا ثثت ال حثثدق 

واللىثثلب لثثدة الرثث  و ويثث   لثثب  ئرثث ّ اله ثثلن  

وجثثعل ا ا ثثل  ي حثثعئ ةثثل يسثث عة الى ثثت لثثدة 

الر   ةل الىفلل البعدج يىل  ثث  ّللىفثثلل الىب ثثلو 

 فإ  بفط وجعل ة وق لال  ى ةلنفلً ّفط ي عسرلّ 

ل جثثلّ يجمعرثثلّ البحثثإ ةثثل ال ربفىثثفط الىب ثثل 

والبعثثدج لمىفثثلل خ ثثق الى ثثت لةثثلل  ال ربفثثت 

البعدجو ي   ج   لأاف  كبف  )وةىلً لمؤش  ي ّثث  ى  ثثل 

η².ي 

ال    ثث  ال اجعثث  يثثط المع ثث و  الك مثثلّ الم  ل فثث  

ال    ثث  ال اجعثثث  ّثثفط اراثثث الو ال    ثث  ال اجعثثث  

ل و  ال ا ف و ال  ع   المعكثثعلو يرثثل اّ العثث   ال عثث 

 ا ت ال حدق واللىلب

 مقدمة
ةثثل ئثثل ال رثثع  الم سثثل ش الثث ج  شثثردة 

العةثثثث  ال امثثثثلو ّل ثثثثت  كهعلعجفثثثثل المع عيثثثثلّ 

والا ةثثللاّ رهةثثً ا  سلسثثفلً ةثثل يا  ثث  يجثثللاّ 

الحفلعو وال ل يهرل يجل  ال  ع ف  الثث ج لثث   عثثد ّعفثثدًا 

رط  لأاف اّ ه ا ال رع و كمل   ف ّ سثثملّ ارجفثثل  

الحللفثث  يثثط الرثث  و و  ثثبحعا  ك ثث    ثثلر ً يثث  

ل ر ثثثت يةثثثلل   ال ىهفثثثلّ ال امفثثث و و ك ثثث  ا   ل ثثثً

ل  سثث   رثثط  حثثد لّ جد ثثدع  المع ةثث  الم هعرثث و يمثث 

 يثثثل  المؤسسثثثلّ ال ع فمفثثث و وةثثثل العاثثثت  ا ثثث و 

  ثثبحت البفلثثلّ ال ع فمفثث  ال ى فد ثث  بفثث  يهلسثثب  

ل  بفثث  ا  فلجثثلّ هثثؤلاب الرثث   و همفثث  يرثثل ا ر  

ّر  ى  ةع لل ؛ ول لب ّ  ّ الحلج  ىلت ىرللع اله ثث  

ةثثل  ةثثمف  البفلثثلّ ال ع فمفثث  و رع  هثثلو ّحفثثإ 

  عاةثثت يثث  ي ر بثثلّ الجفثثل ال امثثل يثثط الرثث  و 

و سثثث  م  اليكل ثثثلّ ال ثثثل  عة هثثثل ال كهعلعجفثثثل 

 الحد   .  

الثث  ع   ويثثط هثث ا المهر ثثتو ئرثث ّ ّفلثثلّ 

و كلأ د ال عجرثثلّ Flipped Learningالمعكعل 

ال   ّع ثثث  ال ثثثل  ثثث   رع  هثثثل لمعاكبثثث  ال حثثثعلاّ 

ال كهعلعجفثث  ةثثل العةثث  الحثثلللو  فثثإ  سثثعت ىلثثت 

 حع ل لو  الرللب يط ي  تٍ س بل ىلثثت يثثّ ع    شثث  

يمثثل  مّك هثث  يثثط و  شّثثل ب ّ لر فثث  ةثثل ّهثثلب يع ة ثث 

 همفثث  يرل ا ثث و والعمثثل الجمثثلرلو ّلل ثثلة  ىلثثت 

وةىلً ليكل ل   الال  و وّ لب ةثث ل ال  ع     مكفه  يط  

دول ّفلثثلّ  ال  ع     مع ج   الثث  ع   المعكعل   جثثلو   ثثّ

ل ا  فلجثثلّ  ال ى فد  و و ثثعة  ّفلثث   ع ثث  ي  ثث و  ّ بثث 

 .الر   ةل ئل رة  المع ة  ال امف 

المعكثثثثعل ىلثثثت  عئفثثثث  الثثث  ع   و شّثثثف  

الثث ج كثثلل   -ال كهعلعجفل ّعدع   ق ل ل   المح عة  

ل رللب ةل المهثث   ابثثل  -يى ً ا ر    ّ  ة  الة 

ّدا ثث  المحل ثث عو واسثث     واثثت المحل ثث ع ةثثل 

ت المع ةثث  اله   ثث    ه ف  المرل  وار شر  ال ل  رّبثث 

 & Bergmann)ال ثثل سثثبت  ع مرثثل رثثط ّعّثثد 

*Sams, 2014)ل ال  ع   كمل  عّد   و المعكعل  مع جثثً

 
ث في  ال* سياب   المراجي  وكتابي   توثيي يستخدم الباح الإصيدا  ال

لأ ايمرة يي  نظيام من  يو ed. thAPA V.7)  جمعيي  لميا الي ا
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  ّع لً  ع مد ر ت اس ادا  ال ىهفلّ الحد  ثث  وشثثبك  

ال    ت ل ىد   المح عة ىلثثت الرثث   خثثل ج الحثث   

الجثثليعل ةثثل  ج واثثت ويثثط  ج يكثثلل رثثط    ثثت 

يىل   ال فد عو و لب يط  جثثل الاسثث عدال وال ح ثثف  

للأ شر  وال د  بلّو وال ل  ثث    ه فثث هل يثث  المع ثث  

وال ي ب لاخل الح   الجليعلو وّلل للل    ف   لوا  

كلٌ يط المع   والرللبو و ةّثثب  كثثل  للثثب يسثثؤولًا 

 .(Reidsema et al., 2017)رط  ع م  

ّثثلأل  Enfield (2013)و ؤكثثد نى  ف ثثدن 

ال  ع   المعكعل هع ال ك ع ال ل  هّللج ّرل الك ف  يط 

الابثث اب والم اةةثثفط يثثط  جثثل  رثثع   ال ع ثثف و 

المؤسثث   Bill Gatesاّ ثثدابً يثثط نّفثثل جفثث  ن 

والثثث نف  ال ه فثثث ج السثثثثلّت ل شثثث ك  العم اثثثث  

 Ericيل ك وسثثثعةتو وكثثث لب نى ثثث ب يثثثل و ن 

Mazur   ال  ّعج ورلل  ال ف  لب الكبف و  فإ  ثث ة

ك ً يهرمل ةل هثث ا الهثثعش يثثط ال ع ثثف  ي ثثللاً ل ّ كثثل  

 ال ع فمل المّ ف  والعارد.

و س هد  رع   ّفلثثلّ الثث  ع   المعكثثعل ر ثثت 

يجمعر  يط ارس  اله     المس مدع يط     ثثلّ 

الثثثث  ع  و ي ثثثثل اله   ثثثث  البهلنفثثثث  والاج ملرفثثثث  

والا ةللف و  فثثإ  ؤكثثد اله   ثث  البهلنفثث  ر ثثت لو  

المثث ع   ويشثثل ك   ةثثل ّهثثلب المع عيثثلّ يثثط خثث   

ه    المه عيثثلّ والابثث اّ ال  ل ثث و و  ثث  لثثف  يثثّ

ل مع عيلّ ةحسبو ّل يس اد  لرل يط خ   رم فثث  

 

وأمييا بال سييب  لممراجيي  ال ركييي لأ ماتييا اي ييماه كامميي  كمييا  يي  
 م روف  ف  البيئ  ال ركي . 

يو 2010الثث  ع   )  ثثد سثث فمللو ويحمثثد الحعايثثدعو 

ي ىلثثت  ل اله   ثث  2015يحمثثد خمثثف  )و شّثثف  

الا ةللف  ئر ّ   فج  ل رع  ا جلهثثلّ  د  ثث  ةثثل 

ال ع ثثثثثف و يهرثثثثثل  ل ارلواّ ال كهعلعجفثثثثث  ال ثثثثثل 

ل ل ثث ع  و و ل  ع ثث  يثثل ا   سثث اديرل   ثثبحت  سلسثثً

وكف  و  ط  جد المع عيلّ ال ل  ح لجرل   ب  هثثع 

ي ارثثلع هثث ة و وّ لب ة ل  ال  ع  ارسلل ةل رم فلّ  

ارس   اهلب  رع   ّفللّ ال ع   المعكعل  عّ    يط 

ىيكل لّ وةلر ف  ه ا الهمع ج ال ع فمثثلو كمثثل  سّثثر  

ةثثل ىكسثثل  الرثث   ل مع ةثث و ة ثث ً رثثط  همفثث  

 يرل ا ر  الما    .

وههلب ّعق الد اسثثلّ ال ثثل  هلولثثت الثث  ع   

المعكثثثعلو و شثثثل ّ ىلثثثت  همف ثثث  ةثثثل ال  ع ثثثف  

د  بو و و ثثت ّ عئف ثث  ةثثل  همفثث  المرثثل اّ  وال ثث 

الما   ثث  لثثدة الرثث  و ويهرثثل ل اسثث  نسثثعه اّل 

وال ثثل  Sohrabi and Iraj (2016)وى اجن 

هدةت ىلت  ربفت  مع ج ل  ع   المعكثثعل ّلسثث ادا  

العسثثلن  ال امفثث  الم ل ثث  ربثث  يعااثث  ال    ثثت 

و Courseraالعللمفثثثثثثث  ي ثثثثثثثل نكع سثثثثثثثف ان 

و ون ع فثثثع ن TED talksونيحللاثثثلّ  فثثثدن 

YouTube   و و ئر ّ الد اس  اسثث جلّلّ الرثث

ّشكل ى جلّل ل   ع   وال  لرل يط خ    مع ج ال  ع   

 المعكعل.

وةل     السثثفلقو  هلولثثت ل اسثث  نلثثع    

 رثثع    مثثع ج  Long et al. (2017)ن وآخثث  ط

 ةمف   ع فمل ل ثث  ع   المعكثثعل ةثثل ي ا ثثل ال ع ثثف  
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العثثلللو و ع ثث ت ىلثثت ةلر فثث  الهمثثع ج ةثثل  همفثث  

 حةفل الر  و ة  ً رثثط ابثثع  الرثث   و  ثثله  

رط الثث  ع   المعكثثعلو وا  ىثثت يعرثثل ل اسثث  نسثثط 

و وال ثثل  ئرثث ّ Sun and Lee (2017) ولثثلن

  عق المجمعر  ال ج  بف  ال ل ل سثثت رثثط    ثثت 

الثث  ع   المعكثثعل ر ثثت المجمعرثث  ال ثثلّر  ال ثثل 

ل ست ّللر  ى  المّع ثثللعو و شثثل ّ ىلثثت  ل  مثثع ج 

ل ّثث ع مر و  ال  ع   المعكعل جعثثل الرثث    ك ثث  ورفثثً

و ل المشك ّ ال ل  عاجرر  ةثثل الثث  ع  و و حسثثفط 

  لانر  ل مرل اّ.

كمثثثل  ع ثثث ت ل اسثثث  نرمثثثل  ور مثثثللن 

Ammar and Osman (2022)   ىلثثت ةلر فثث

ال  ع   المعكعل ةل  همف  يرل اّ اس ادا  السبع ع 

ال  لر ف  لدة  ثث   جليعثث  السثث رلل اثثلّعلو كمثثل 

ي 2025 ع  ت ل اس   ويل ل كعلفبثثللل وآخثث  ط )

ىلت ةلر ف  اس ادا  ّفللّ ال  ع   المعكعل ةل  همف  

ال حةفل المع ةل ويرل اّ ال ع ف  اللك  و ثثل لثثدة 

الر   المع مفطو و و ت ّ  و ع اس ادا  ّفلثثلّ 

ال  ع   المعكعل ةل  همف  المرل اّ ال  د  سثثف  لثثدة 

 المع مفط ابل و اهلب الادي .

   ثث  يمثثل سثثبت  لأكفثثد   ثثلن  الد اسثثلّ 

ل  لبفلثثلّ الثث  ع   المعكثثعل  السلّى  ر ت ال لأاف  ال عثث 

ةل  همف   عا   ال  ع   الما     لدة الر  ؛ و  ج  

 لب ىلت خةلنص وىيكل ثثلّ هثث ا الهمثثع ج ال ع فمثثل 

ةل  حسفط  ع   الرثث  و وال ثثل يهرثثل  مكثثفط الثث  ع   

الثث ا لو و ح فثث  ال  لرثثل لاخثثل الةثث و يثثط خثث   

 حع ل وات الثث ع   ال سثثمل ىلثثت يهلاشثثلّ و  شثثر  

  لر فثث  و ثثل يشثثك ّو ّلل ثثلة  ىلثثت  ل الثث  ع   

المعكثثعل  سّثثر  ةثثل ي ارثثلع ال ثث وق ال  ل ثث  ّثثفط 

الر  ؛  فإ  مكط لكل  للب  ل   ع   وةت س ر   

الال  و و عّفثثد يّشثثلهدع الثثد ول ويىثثل   ال فثثد ع 

  المعكثثعل  عّثث    لاةعفثث   سب  لج  و كمل  ل ال  ع 

الرثث  ؛ لمثثل  ثثعة ة يثثط  هثثعش ةثثل  ثث ق العثث  و 

 وار شر  ال امف  والع و  العم ف .

وةل ه ا ال ل و  شّف  نّف جمثثلل وسثثلي ن 

Bergmann and Sams (2012)  ىلثثثت  ل

العهة  المر  ةل ّفللّ ال  ع   المعكثثعل هثثع كف فثث  

اس ادا  المع   ل عات الم لحو  فإ   عجب ر ف  ةل 

ل  ّفل  الة  المعكثثعل  ل  عّفثثد هفك ثث  العاثثت  مليثثً

وّشكل يا    رط البفل  ال ى فد  و ة حمفثثل ال ع ثثف  

المبلش  ىلت يىثثل   ةفثثد عو ويشثثلهدع الرثث   لرثث ة 

المىل   ابل وات ال  ع   ال سمل يك ط المع مثثفط يثثط 

ل  ىرثثللع اله ثث  ةثثل كف فثث    ثثللع واثثت ال  لرثثل وجرثثً

لعج  يثث  الرثث  و ووةثث  وا ثثًل كبفثثً ا ل مهلاشثث  يثث  

الرثث  و وكثث لب سثثلرد الرثث   ر ثثت ال عثثلول يثث  

مح عةو والحةثثع   ا ا ر و والمشل ك  ّعمت ةل ال

 ر ت        اجع  ةع   .

و  فج  ل  ا د الاه مل  ّ رثثع   ّفلثثلّ الثث  ع   

ال ل  ّ ك   ر ت لو  الرللب ةل المىل  ارو و و حّع   

لو ة يط ي  ثثتٍ ل مع ةثث  ىلثثت يّهثث   لرثثل؛ ةثث ل ههثثلب 

 لج  يّ ح   ىلت الار مثثلل ر ثثت يةثثلل  يا   ثث  يثثط 

ال      ال اجع  ال ل  ىّد   ل ر  ؛  فإ  سلرد ر ت 
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 حسفط يس عة  لانر و و دةعر  ىلت ّ   الم  د يثثط 

يو و ّ ثثف  2020الجرد وال جل  )ى مثثلل ىّثث اهف و  

ال    ثثث   ي ّثثثلأل2024يفمثثثل ىسثثثملرفل وآخثثث  ط )

ال اجعثث   سّثثر  ةثثل   ثثللع لاةعفثث  الرللثثب و ح فثث ة 

ر ثثت الاسثث م ا  ةثثل الثث  ع  و و ةثث  يسثث عة  لانثث و 

ة  ً رط  حسفط يس عة يرل ا  و و لب يثثط خثث   

 ع    السعب الةحف و وههل  عمثثل ال    ثث  ال اجعثث  

 ر ت  درف  العم ف  ال ع فمف  ككل.

ولثث لب كثثلل يثثط  ّثث   الععايثثل ال ثثل  عّثث    

اسثثث ادا  ّفلثثثلّ الثثث ع   المعكثثثعل ةثثثل البثثث اي  

اركلل مف و الحلجثث  ىلثثت  ثثعةف  لرثث  و    ثث   اجعثث  

ل رللب؛ ل د  ب  ر ت  جهب  ك ا  العاعش ةل الارثثلأ 

 اهلب ال  ع  و وا ىلل المرل اّ والمرمثثلّ المر عّثث و 

وههثثل   رثث  لو  الثث  ع   المعكثثعلو  فثثإ  شّثثلهد 

الرللب المحل  ع ةل المه   يط خ   يىرثث  ةفثثد ع 

رب  الع ثثب  و  ج يةثثلل   امفثث   خثث ةو اثث   ه ىثثل 

ىلت ّفل  ال  ع   الحىفىف  ل   د  ب ر ت يل  ع م   حثثت 

ىش اف المع  و ّلل لة  ىلت ال  لرثثل وال عثثلول يثث  

ال ي بو والاس  للع يط الم   لّ وال ع فىلّ ال ثثل 

  ال اجعثث و   ثثل  ةثثل جمفثث  الرثث    عة هل ال    

 ىلت ي     الا ىلل واك سل  المرل اّ.

و  ثثً ا رل البحثثعق والد اسثثلّ السثثلّى  اثثد 

ا  ىت ر ت ةلر ف  اسثث ادا  ّفلثثلّ الثث  ع   المعكثثعل 

ةل  حىفت رد د يط  عا   ال ع   الما    ؛ ل لب كلل 

يثثط المرثث   ل  عمثثل البحثثإ ةثثل يجثثل   كهعلعجفثثل 

ال ع ف  ر ت  حسفط ه ة البفلثثلّو و  ثثللع ةلر ف رثثلو 

و لثثب يثثط خثث   ل اسثث   ثثلأاف  الم  فثث اّ البهلنفثث  

وال ةمفمف  لبفللّ ال  ع   المعكعلو ويط ههل  بثث   

 ثث و ع  هثثلو  ي  فثث اّ ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل هثث ة 

ع م اه مثثثل  يع ثثث  ا لد اسثثثلّ البفلثثثلّو  فثثثإ لثثثّ

ّم  ف اّ  ةمفم  يا     لبفللّ الثث  ع   المعكثثعلو 

ي ال ثثل  هلولثثت 2018ي ل ل اس  هل ل  ّع ال  عح )

)ال ثث لجا ال شثثل كليو ةثثل  مرثثل الثث  ع   المعكثثعل 

ي ال  ع   2018 فط اس ردةت ل اس  س فملل     )

المعكعل ّلل فد ع ال امل )العللجا ال  لر ليو ّفهمل 

ي 2023 هلولثثت ل اسثث  ىسثث   ىيبثثل ب وآخثث  ط )

الج نثثلي   -اخ  ف  س ع  رثث   المح ثثعة )الك ثثل

ّبفل  ال  ع   المعكثثعلو وكثث لب ل اسثث  لالفثثل شثثعال 

ي وال ثثل  هلولثثت   مثثل  ال شثثل ب 2025وآخثث  ط )

لاخل المجمعرلّ )ال آ  جا ال س سثث لا الم ثثعا جي 

ّبفلثث  ال ةثثع  المعكعسثث و ول اسثث  ى مثثلل يكثث   

ي  هلولثثثت ال  لرثثثل ّثثثفط 2025و  مثثثد ةرمثثثل )

اسثثث  ا فجفلّ الثثث  ع   المعكثثثعل ) ثثثل المشثثثك ّا  

ال ىةل الح ي ويس عة السع  العى فثث ؛ ويثث   لثثبو 

د اسثثلّ ال ثثل  هلولثثت ي  فثث اّ ههثثلب الى فثثل يثثط ال

ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل ّفلثثلّ الثث  ع   المعكثثعلو يمثثل 

  ؤكد   و ع  هلولرل ّللبحإ والد اس .

ب  يثثط اه مثثل  ّعثثق الد اسثثلّ  ور ثثت الثث  

ّلل حىت يط ةلر ف  ي  ف اّ ال      ال اجع  )ى ملل 

؛ بثثللع ربثثد العثثل ل و شثثل والثثلو 2020ىّثث اهف و 

؛  بفل ر يل وآخ  طو 2014؛ يهل  يبل  و  2023

؛ Al-darei & Elhag, 2022؛ 2024
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Erdoğmuş & Kurt, 2024 ؛Bauer et al., 

يو ة ل يع   هثث ة الد اسثثلّ اثثد  كثث  ّ ر ثثت 2025

الما    و ي ثثل    و  مل رلال      ال اجع     يس ع لّ

المثثثثعج عو ال  ةثثثثف ف و الر يفثثثث و الةثثثث  ح و 

و ال  سف   و ال لأكفد  و ال كف ف و ال كفثث ال ةحفحف و  

ال ع  ثث و والمؤج ثث و وّلل ثثللل لا  ثث ا  ههثثلب  لجثث  

ال      ال اجع  ةل البفللّ   يةد ىلت ّحإ و ىةل  

 ال ع فمف .

و  عدل يةثثلل  ال    ثث  ال اجعثث  ال ثثل  مكثثط 

 ىد مرل يط خثث   ّفلثثلّ الثث  ع   المعكثثعلو ويهرثثل  

ال      ال اجع  يط المع ثث و  فثثإ  كثثعل المع ثث  هثثع 

الم حك  الع فد ةل  ىد   ال      ال اجع  ال ثثل  ىثثع  

ّ ىد مرل ل م ع مفط  اهلب ى جل  المرل  ال ع فمف ؛ لمثثل 

 م  كثثث  يثثثط يع عيثثثلّ وخبثثث اّ؛ وكثثث لب ال    ثثث  

ال اجعثثث  ّثثثفط اراثثث الو وهثثثل ال ثثثل  ىثثثع  ةفرثثثل 

الم ع مثثعل ّ بثثلل  ال ع فىثثلّ ةفمثثل ّفثثهر و و لأكفثثد 

الاسثثثث جلّلّ الةثثثثحفح و و ةثثثثحف  الاسثثثث جلّلّ 

الال لثث و و ىثثع  المع ثث  ّثثدو  الم ااثثب والمعجثث  

 & Lechermeierلسثثثث عكفلّ الم ع مثثثثفطو )

Fassnacht, 2018  يو ى لة  ىلت  لبو ةثث ل ال    ثث

ال اجع  ال ا ف   كعل يةد هل الرللثثب   سثث و  فثثإ 

 ىع  ّ ىفف   ا   ةل  عب يعل ف   حدلهل المع  و اثث  

  س ه    ىل  الىعع و ىل  ال ع  ةل  لان .

ولىثثد  شثثل ّ ّعثثق الد اسثثلّ ىلثثت ةلر فثث  

 سثثط البثثل  و ) يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  يثثط المع ثث 

؛ VanGinkel et al., 2017؛ 2019

Carless, 2023 ؛Bae & Jung, 2024 يو ةثثل

 ثثفط  ع ثث ت ل اسثثلّ  خثث ة ىلثثت ةلر فثث  يةثثد  

ال    ثثث  ال اجعثثث  ّثثثفط اراثثث ال )رثثث ب  ي ثثثللو 

يو كمثثثل  شثثثل ّ   ثثثلن  Avery, 2014؛ 2024

ي ىلثثت ةلر فثث  ال    ثث  2017ل اسثث    مثثط يثثد ع  )

ال جعثث  يثثط المع ثث  ةثثل  همفثث   حةثثفل الجعا ثثب 

المع ةف و ةل  فط كل ت ال      ال جع  ّفط اراثث ال 

ار سثثب ل همفثث   لاب المرثثل اّ لثثدة الرثث  و ّفهمثثل 

ي ىلثثت 2023خ ةّت لا س  ى هثثلل   مثثد وآخثث  ط )

رد  وجعل ة ق ّفط ي عسثث  ل جثثلّ الرثث   الثث  ط 

ل لمةثثثد  ال    ثثث  ال اجعثثث  )المع ثثث ا  ل سثثثعا وةىثثثً

ط جرثثٍ   خثث ةو ةىثثد  ع ثث ت ل اسثث  اراثث اليو ويثث 

ال    ثث  ىلثثت ةلر فثث   Evans (2013)نى  ثثل  ن 

و  فإ  شل ّ ىلت  ل الرثث   رهثثديل ال اجع  ال ا ف 

   ىعل        اجع   ا ف  يط خ    ىففمر  رلانرثث  

 ة ل  لب  حّس ط يط  ع مر  ويرل ا ر  ال ا ف .

 ّ  م يمل  ىد   وجثثعل  بثثل طّ واخثث  ف ّثثفط 

  لن  الد اسلّ السلّى   ع   ة  ف  يةد  ال    ثث  

ال اجعثث  ةثثل البفلثثلّ ال ع فمفثث ؛ ولثث لب جثثلب البحثثإ 

الحثثللل لحسثث  هثث ا الاخثث  فو والكشثث  رثثط   سثثب 

يةد  ل       ال اجع  )المع  ا ارا الا ال ا ف ي ةل 

 ّفل  ال ع   المعكعل.

ل يثثط و عّد  ال      ال اجع  يثثط المع ثث    سلسثثً

 سلسثثثفلّ رم فثثثلّ ال ع ثثثف و وةفرثثثل  ثثث    ع ثثثفل 

الاب اّ ال  ي  يط المع ثث  ىلثثت الم ع مثثفط ّر  ىثث  
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يبلش عو و ىع  المع   ةفرثثل ّ ىثثع   رمثثل الم ع مثثفط 

ّه سثث و  فثثإ  ع مثثد ر ثثت   سثث  ةثثل  ىثثد   ال    ثث  

ال اجعثث   ثثع    شثثر  الم ع مثثفطو و لثثب يثثط  جثثل 

  و ثثثده  ّثثثلل ع ف  وال ثثثد  ب المهلسثثثبفط ل  بفثثث  

 ,Ellis & Loughlandا  فلجثثل ر  ال ع فمفثث  )

يو ّفهمثثل  ثثعة  ال    ثث  ال اجعثث  ّثثفط اراثث ال 2017

ة  ثثث  كبفثثث ع ل   لرثثثلو و  ثثثللع المهلاشثثثلّ ّثثثفط 

الم ع مثثفطو و لثثب ّلسثث ادا  ارلواّ الما   ثث  ال ثثل 

 عة هل ّفللّ ال  ع  و هثث ا ّجل ثثب اثثد ع المع ثث  ر ثثت 

الم لّعثث  الدافىثث   اهثثلب  ىثثد   ال    ثث  ال اجعثث  يثثط 

خ   ارا الو و  بُّ   لاب كل ي ع   ّم  لةو وال دخل 

 ,Misiejuk & Wassonجثث  )ال ثثع ج رهثثد الحل

 ي.2021

و ع مد ال      ال اجع  ال ا فثث  ر ثثت ال ىفثثف  

ال ا ل ل ر  و و لب ةثثل  ثثعب يعثثل ف  يحثثدلع يثثط 

ابِل المع  و وّهلبً ر ت ال ىفف  ال ا ل  ىع  كثثل  للثثب 

ّ  و د   س  ّلل      ال اجع  ال ل  حّسط يط  لان و 

 .Lim et alولىثثد ّف هثثت ل اسثث  نلثثف  وآخثث  طن 

 ل ّفلثثثلّ الثثث ع   الىلنمثثث  ر ثثثت ال    ثثث   (2024)

ال اجع  ّفط ارا الو وك لب ال      ال اجع  ال ا ف و 

 س عّلً   ّع لً ةعثثللًا ةثثل  ع ثثف  يرثثل اّ العثث    عد   

ال ىثثد ملو و ثثدر  الرثث   ل حىفثثت  هثثداف  ع مفثث  

  ر ت ةل يجللاّ  اةةل ر .

و ع مد  ةمف  يةد  ال    ثث  ال اجعثث  ر ثثت 

ارس  اله     المس مدع يط يبللئ     ثثلّ الثث  ع   

ل  السثث عكف  والمع ةفثث  والبهلنفثث  الاج ملرفثث و ووةىثثً

لمبللئ اله     الس عكف       ىد   ال    ثث  ال اجعثث  

يط المع    سب خةلنص الر  و وّمل   عاةت يثث  

ىيكل ثثل ر  وا  فلجثثل ر و كمثثل ّفهثثت يبثثللئ اله   ثث  

المع ةفثث    ثث  لا  مكثثط  ل  حثثدق الثث  ع   ةثثل بفثثل  

ال    ثث  ال اجعثث و ويثثط  ل فثثٍ   خثث ةو ةىثثد  كثثدّ 

اله   ثث  الاج ملرفثث  ر ثثت ال    ثث  ال اجعثث  ّثثفط 

اراثث الو ولو هثثل ةثثل  ع  ثث  الثث  ع   لثثدة الرثث   

(Thurlings et al., 2013.ي 

وى ا كلل يةد  ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل ّفلثثلّ 

ال  ع   المعكعل  م ل رهةً ا ةلرً  ةل  ع    الثث  ع   

و حسفط ارلاب اركلل ملو ة ل ارا  ال جلّل لثث  اثثد 

 م ثثد لفشثثمل  همفثث  يرثثل اّ الرثث   الما   ثث  ةثثل 

ال ع ف  الجليعلو و لب يط خ   يل  عة ة يط ة ص 

ل  عّثث    يثثط  لبعو يمثث  ل  ىل     ثث   اجعثث  ةع  ثث  وّهثث 

اثثد ع الرثث   ر ثثت اك شثثلف  خرثثلنر  و ةثثحفحرلو 

و رثثع   يرثثل ا ر  الما   ثث ؛ ولثث لب ةثث ل يةثثد  

ال      ال اجع  ةل ّفل  الثث ع   المعكثثعل اثثد  كثثعل 

ل   لرل  ا  ى جلّل ر ت  حسفط يرل اّ العثث   ال عثث 

 لدة     الجليع .

و شّثثثثثثثثف  ن شفكعسثثثثثثثثعةل وآخثثثثثثثث  طن 

Csikosova et al. (2012)   ىلثثت  ثث و ع  ع  ثث

ال عا ل وال  لرل ّفط     الجليعلّ  وج ال عجثث  

ال ىهلو لا سفمل يط خ     شثثر  الثث  ع   اللك  و ثثل 

ال ل  عّد  ج بًا لا   ج   يط  مثث   فثثلع جفثثل الشثثبل  

الحلللو يثث   ثث و ع ال  كفثث  ر ثثت  رثثع   الىثثد اّ 

والمرثثل اّ ال  يثث  ل عمثثل وال ع ثثف  يثثدة الحفثثلعو 
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ل و  وال ثثثل يهرثثثل يرثثثل اّ العثثث   وال ىثثثد   ال عثثث 

و ثث و ع افثثل  الجليعثثلّ والك فثثلّ ّ ه فثث  ّثث اي  

ط الرثث   يثثط اك سثثل  هثث ة المرثثل اّ   ع فمفثث   مّكثث 

 و حسفهرل ّلس م ا .

ل  لا  ى ةثث  ر ثثت  ىل يرثثل اّ العثث   ال عثث 

يرل ع اسثث ادا  ال  ثث  ل  عا ثثل يثث  اطخثث  ط ةىثث و 

ى مل   جلو   لب ّك فثث و  فثثإ ى رثثل    ثثمط ال كليثثل 

ّفط يرل اّ الاس ملش ال ع ل و ويرل اّ ال عليثثل يثث  

اطخثث  طو ويرثثل اّ ال كفثث و ويسثث عة ال ىثث  ةثثل 

يو و شّثثف  Mehra, 2013ال عبفثث  رثثط ارةكثثل  )

ي ىلثثت  ل اك سثثل  الرللثثب 2019لرلب ربد ال  ف  )

ل   جع ثث  اثثللً ا ر ثثت  لمرل اّ الع   وال ىد   ال عثث 

اس  ل ة خب اّ الح ع و وج   ا  بثثلهر  والح ثثلئ 

ر ف   عا  يدع ال ىد   والع  و واس ادا   سثث ع  

الحعا  والمهلاش  المه م   اهلب العثث  و و عئفثث  

سلردة ر ت ال ثثلأاف  اس  ا فجفلّ ر   ةع لل و يمل  

 ةل الح ع و والاا ةلل ةل الجرد المب و .

وةل  عب  لبو  مكثثط اسثث ه لج  ل يرثثل اّ 

الع   وال ىد   ال ع ل  ّل ت يثثط ال كثثلن  ارسلسثثف  

ال ل  هب ل  ل   ىهرل  ثث   ال ع ثثف  الجثثليعلو   ثثً ا 

لثثدو هل المحثثع ج ةثثل  مكفثثهر  يثثط ال عبفثث  رثثط 

 ةكثثل ه  ّ ىثث  وو ثثعح  يثثل  اطخثث  طو سثثعاب ةثثل 

البفل  اركلل مف   و المرهف و  فثثإ  م ثثد  همفثث  هثث ة 

المرل اّ ىلت يل ّعد الحفلع الجليعف و ى   سّر  ّشكل 

يبلش  ةل ىردال الا  جفط لسعق العمل ال ج   ر ب 

اد ع رللف  ر ت ال عا لو وىاهلش اطخ  طو ور   

المشثثل   و وىلىثثلب العثث و  ال ع ثثفحف ؛ ولثث لب 

ل    عجد  لج  يّ ح   ىلت  همف  يرل اّ العثث   ال عثث 

ط خ   ليجرثثل  ثثمط البثث اي  لدة     الجليع  ي

اركلل مفثث و و ثثعةف  ةثث ص  د  بفثث  و ربفىفثث و ّمثثل 

  ثثثمط ىرثثثدال هثثثؤلاب الرثثث   لم ر بثثثلّ الحفثثثلع 

 .العم ف 

وةل ه ا السثثفلق  ؤكثثد رد ثثد يثثط الد اسثثلّ 

ل و  ر ت  همف  يرل اّ  ارف  و ه فثث  العثث   ال عثث 

ويهرثثل ل اسثث      ثثد ال  ف ثثل ويد فثث   ّثثع رثثعف 

ل ر ثثت 2017) ل  ثثد  بفلً النمثثً ي وال ل  ع ّ ّ  ليجثثً

اس ادا  السبع ع ال  لر ف  ل همف  يرثثل اّ العثث   

ال ع ل  لدة هفل  ال  د    ةل جليع   فب و ول اسثث  

وال ثثثل ي 2013يمثثثدوح ىّثثث اهف  و جثثث ب  يثثثفط )

خ ةّت ىلت  لأاف  ّ  لي  يى  ح ةل ىكسل  الرللبلّ 

المع ملّ ّعق المرل اّ ارسلسف  ال  ي  ل عثث   

ل   ثثمط ّثث اي    ثثل  ار  ثثل و كمثثل  شثثل ّ  ال عثث 

ي ىلثثت  همفثث   ثثد  ب 2020ل اس  ي وع المحمدج )

ل و ي ثثل الر   ر ثثت اسثث ادا  ّثث اي  العثث   ال  عثث 

و و و ثثت Power Pointّ  لي  نالبلو ّع هتن 

ل   ّللاه مل  ّ همفثث  يرثثل اّ العثث   ال ىثثد مل ال عثث 

 يط خ   ّفللّ ال  ع   اللك  و ف  لدة الر  .

ب  يثثط  همفثث  يرثثل اّ العثث    ور ثثت الثث  

ل و و ثث و ع ىكسثثلّرل و همف رثثل لثثدة الرثث  و  ال عثث 

ة ل  ثث   الجليعثثلّ  عاجرثثعل  حثثد لّ رهثثد  ه فثث  

ل و ويثثط  ّثث   هثث ة ال حثثد لّ  الع   وال ىثثد   ال عثث 

ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب  يثثل  الح ثثع و و هشثثلأ هثث ة 
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الى ت   فج  ردع رعايلو يهرل  ا ت ارةكثثل و والثث ج 

 مه  اس كمل  العمل والمرل  اركلل مف  ّهجلحو ي ثثل 

 عاعثثلّ ةشثثل ارةكثثل  ال ا فثث  المرهفثث و والا شثث ل  

ّععااب الىفثثل  ّثثلرلاب ال ثثعف و ويثثط اثث  لاّثثد يثثط 

  و ع اس ادا  الةع  ال ههفثث  ال جلّفثث  والثثدةلش 

رط ال اّ لجعل ارةكل   ك ثث  ى  لجفثث  ووااعفثث و كمثثل 

 ل ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب اثثد  هشثثلأ   فجثث   ىثثص 

المرثثل اّ لثثدة الرثث  و ي ثثل  ثثع  الىثثد ع ر ثثت 

 ه ف  ارةكل  و س س رل ّشكل يهرىل  اهلب الع  و 

وا   ال  د  ب ر ت اس ادا   لواّ اللىلبو ي ل  بثث ع 

الةثثثعّو ول ثثث  الجسثثثدو وال عا ثثثل البةثثثث جو 

الاب ع ةل ال عليل يثث  الح ثثع    ّلل لة  ىلت  ىص

 Lan et و ىلا ع المعاا  الم لجل   اهلب الحثثد إ )

al., 2020.ي 

ول لب ةىد  كدّ ّعق الد اسلّ ر ت  همفثث  

خ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب لثثدة الرثث  و ويهرثثل 

 Quinn and Goodyل اس  نكع ط وجثثعلجن 

و وال ل  شل ّ ىلت   و ع  همف  يرثثل اّ (2019)

ال حثثثدق  يثثثل  الجمرثثثع  لثثثدة  ثثث   الجليعثثثلّو 

واا   ت  ه ف  ّ اي  ل مكفط الرثث   يثثط يمل سثث  

ال حدق  يل  الجمرع و كمثثل خ ةّثثت ل اسثث  ن شثثه  

ىلثثت   ثث   هب ثثل  Zheng et al. (2021)وآخ  طن 

 ثثعةف  ال ىفثثف  الثث ا ل ل رثث    وج يسثث عة ا ثثت 

ال حدق واللىلب الم    و ّفهمل  هب ثثل  ربفثثت  ىفثثف  

ارا ال ي  الر    وج يسثث عة الى ثثت المثثها قو 

وةل ه ا السفلقو هدةت ل اسثث  ن ول ثث و ولا  ثثلن 

Rodero and Larrea (2022)   ىلثثت  ه فثث

ي VRّ  لي   د  بل ّلس ادا  العااثث  الاة  ا ثثل )

ل ى فل ا ت     الجليعثثلّ  اهثثلب ال حثثدق والعثث   

وال ىد  و و ع  ت اله لن  ىلت  ثثلأاف  الب  ثثلي  ر ثثت 

 خ ق يس ع لّ الى ت لدة الر  .

و   كثث  ىجثث اباّ ال عليثثل يثث  ا ثثت ال حثثدق 

واللىثثلب ر ثثت رثثدع اسثث  ا فجفلّو ي ثثل ال ارثثف  

والردال الجفدو وةر  ل هليفكفلّ الجمرع و و ع  ثث  

ال ىثث  ةثثل الثثه  و و ثثعةف  الثثدر  الثث    وال    ثث  

ال اجعثث  ل حسثثفط ارلاب ّلسثث م ا و و ثث ك  ىّثث اهف  

ي ّثثلأل الا   ثثلئ ّمع عيثثلّ الثثدر  2021ىسثثملرفل )

وال عجف  الم عة ع ةل ّفل  ال ع  و والاسثث  للع يهرثثل 

و عئف رل ر ت  حع ةعل و     ب ر فثث  شثثعع  ال ىثث  

ّلله   لدة الر  و كمل  سّر  ّعثثق اسثث  ا فجفلّ 

 ه ثثثف   لاب المرثثثل اّ ةثثثل ال كفثثث  يثثث  المعااثثث  

ال لبر و لول الشعع  ّلل ع    و الى ت ال ة  ثثؤا  

 ّللس ب ر ت ارلاب.

وّهثثلبً ر فثث و ةثث ل  ةثثمف  يةثثد  ال    ثث  

ال اجع  )المع ثث ا اراثث الا ال ا فثث ي ةثثل ّفلثث  الثث  ع   

المعكعل اد  سّر  ةل خ ق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب 

ل و  لدة الر    اهلب  ه ف ه  لمرل اّ العثث   ال عثث 

ل لكثثل  لبً لارمثثً  فإ ىل ال      ال اجع   عة   ىثثدًا ّهثث 

ل  عجرثث   حثثع   للب  ع   ىل  الىثثعع وال ثثع و يمثث 

 حسثثفط  لانثث  ّشثثكل يسثث م و كمثثل  ل  بفعثث  ّفلثث  

الثثث  ع   المعكثثثعل  عّثثث   ال رثثث  العمفثثثت و همفثثث  

المرل اّ لدة الر  و يمل اد  كعل ل   لأاف  ى جلّل 
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 حع ل ال حدق واللىلب يثثط يةثثد  خثثعف ىلثثت ر ت  

ل و ولثث لبو ةىثثد سثثعت  ة  ثث  ل همثثع وال عا ثثل ال عثث 

البحإ الحللل ىلثثت الكشثث  رثثط  اثث  يةثثد  ال    ثث  

ال اجع  )المع ثث ا اراثث الا ال ا فثث ي ةثثل ّفلثث  الثث ع   

ل   المعكثثثعل ر ثثثت  همفثثث  يرثثثل اّ العثثث   ال عثثث 

وخ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب لثثدة  ثث   جليعثث  

 السع  .

 مشكلة البحث
  بعت يشك   البحإ يط خ   ردع يةلل  كمل   ل 

ل  لثثدة   ولاً  الحلج  ىلت  همف  يرل اّ الع   ال عثث 

     الجليع 

واثثثد ئرثثث ّ هثثث ة الحلجثثث  يثثثط خثثث   الم   ثثث  

المفدا ف و والد اس  الاس كشلةف و و لب ر ثثت الهحثثع 

 اط ل 

 الم     المفدا ف   -1

خثث   رمثثل البل ثثإ ةثثل المفثثدال ال   ّثثعج 

ّجليعثثث  السثثثع  و و اهثثثلب  ثثثد  ب الرثثث   ر ثثثت 

يرثثل اّ  ةثثمف  و ه فثث  العثث و  ال ىد مفثث و لا ثثم 

 ثثع   لاب الرثث   لمرثثل اّ العثث   ال ىثثد ملو 

ووجثثعل  ثثععّ  لثثد ر  ةثثل العاثثعف ر ثثت المهةثث  

و ىد   ر   لثثبعق المع ثثعرلّ الد اسثثف و كمثثل 

ل خثث     ثثع  البل ثثإ  ا  حت هثث ة المشثثك      ثثً

يهلاشثثلّ يشثث ورلّ  اثث ج  ثث   ال  اثث  ال اّعثث  

ّك ف  ال  ّف  وك ف  ال كهعلعجفل وال ع ف و  فإ  بثثف ط 

 ل الرثث      ىثث ول ىلثثت ك ثثلباّ العثث   وال ىثثد   

ل و ي ثثل  ه ثثف  يح ثثعة العثث  و واسثث ادا   ال عثث 

ال ىهفثثلّ ال ع فمفثث و وال رفلثث  وال ح فثث  ل مع ثثعشو 

سثثدو وبف هثثل يثثط المرثثل اّ ارخثث ةو كمثثل ول   الج

ئر  ال ع   وال  لل ّشكل وا   ر ت الر    اهثثلب 

ال ىد  و يمل  شّف  ىلت الحلج  الملس  ىلت  همف  ه ة 

 المرل اّ لد ر .

ولىثثد ّثث  ّ هثث ة المشثثك   ّع ثثعح  اهثثلب 

  ثثثثع  البل ثثثثإ لثثثثبعق المثثثثؤ م اّ الر ّفثثثث  

والمعثثثل   ال ثثثل رّىثثثدّ ر ثثثت يسثثث عة ك فثثثلّ 

الجليعثث و  فثثإ  بثثف ط وجثثعل اةثثع  وا ثث  ةثثل 

يرل اّ الع   لدة العد د يثثط يجمعرثثلّ الرثث   

المشثثل كفط سثثعاب ّع اثث  رمثثل  و يّ ةثثت ر مثثل 

و و لثثب يثثط  فثثإ الرثثدال الجفثثد Poster)ّعسثث  ي 

لمح ثثعة العثث  و و   ىثث  اللىثثلب وال  لرثثل يثث  

الح ثثع و ىلثثت جل ثثب الاسثث ادا  المحثثدول  و بفثث  

ل  ل عسثثلن  ال ىد مفثث و واثثد ا عكثث   لثثب ر ثثت  ال عثث 

 ثثع  اثثد ع الرثث   ر ثثت ىاهثثلش لجثثلل ال حكثثف  

ّمع ثثعش العثث   ر ثثت الثث ب  يثثط  ىثثد   ّعثثق 

شثثف  ىلثثت اله لن  ال جلّف  والجد  ع ّللاه مل و يمل  ّ 

 ل المشثثك   لا   ع ثثت ّم ثثمعل العثث و  ّىثثد  يثثل 

  ع ت ّ ع  يرل اّ الع   وال ىثثد  و وال ثثل  عّثثد  

رثثليً   لسثثمًل ةثثل ى ةثثل  ارةكثثل  وىئرثثل  الجرثثعل 

 .الع مف  والبح ف  ّشكل ةع ل 
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 الد اس  الاس كشلةف   -2

ول عاعف  ك   ر ت جعا ب المشك   و ىةل 

ي رثث و  10 سبلّرلو ال  البل إ ّ حص و ح فثثل )

يط ّفط الع و  ال ل ال  ّرل الر   خ   اررثثعا  

السلّى و والمسج   ر ت يىل   ةفد عو سثثعاب خثث   

  شثثر  ّعثثق المىثث  اّو ي ثثل ال ع ثثف  المةثث  و 

و ةثثمف  العثث و  ال ىد مفثث و  و خثث   يهلاشثثلّ 

يش ورلّ  ا ج     ال  اثث  ال اّعثث و ولىثثد  بثثف ط 

ادّ يت ّشكل رشعانلو ي يط ه ة الع و   %80 ل )

لول ي ارلع لمعل ف  الع   وال ىد  و كمل  ل جمفثث  

ي ئر  ةفرل الر   و بثثدوا ر ثثفر  %100الع و  )

ال ع   والى ثثت  اهثثلب العاثثعف ر ثثت المهةثث  و ىثثد   

ي يثثثط %70العثثث  و رثثث وع ر ثثثت  لثثثبو  كل ثثثت )

الع و  ةل ا جلة وا دو و   ىد ال  لرل والمهلاشثث  

 ي  الح ع .

ويط جرٍ   خّ ةو  ج ة البل إ يىلّ ّ ي  

ي  للبلً يط  ثث   ك فثث  ال كهعلعجفثثل 20رفه  ّ  ت )

وال ع ثثف  ّجليعثث  السثثع  و  فثثإ اسثث ردةت  حد ثثد 

ىلملير  ّللجعا ب المع ةف  وارلانفثث  لمرثثل اّ يدة  

ل و و سّثث  ال ارثثف  والرثثدال الجفثثد  العثث   ال عثث 

ل عثث   وال ىثثد  و وال عثث ف ر ثثت الةثثععّلّ ال ثثل 

هت المىلّ     عاجرر   اهلب  ىد   الع و و واد   م 

 يجمعر   سل  و ي ل يل   ل 

هثثل لثثد ب يع ةثث  سثثلّى  رثثط المعا ثث لّ  -1

ال   ّع ثث  وال هفثث  ل ارثثف  رثث    ىثثد مل 

 ةعل ؟

يل  ك   الةععّلّ والمشك ّ ال ل  عاجرثثب  -2

 اهثثثلب  ه فثثث  العثثث و  ال ىد مفثثث  خثثث   

 المحل  اّ؟

هل  شع  ّلل ى  رهثثد العاثثعف ر ثثت المهةثث   -3

  يل   ي نب ل ىد   ر  ؟

ّ   بو يل الععايل ال ل  جع ب  ك سثثب ال ىثث   -4

  و  شع  ّللى ت  اهلب الع  ؟

هثثل  جّفثثد ال  لرثثل وال عا ثثل يثث  الح ثثع   -5

  اهلب الع   ال ىد مل؟

يل ارلواّ  و العسلنل ال ل  س اديرل  اهثثلب  -6

 الع  ؟ وهل  جد  ععّ  ةل ال عليل يعرل؟

ل و    ثث   اجعثث   ثثع   لاب  -7 هثثل    ىثثت  ىففمثثً

 الع  ؟

يل    ب ةل لي  واسثث ادا  ال كهعلعجفثثل ةثثل  -8

 ال  د  ب ر ت يرل اّ الع   ال ع ل ؟

ي %42ولىثثثد ّف هثثثت اسثثث جلّلّ الرثثث    ل )

يثثهر  لثثد ر  يع ةثث  يحثثدولع  ثثع   ةثثمف  و ه فثث  

ي لثثف  لثثد ر  يع ةثث  %58العثث و  ال ىد مفثث و و)

رهرلو و شل  الرثث   ىلثثت  ل  ّثث   المشثثك ّ ال ثثل 

 عاجرر   اهثثلب العثث   وال ىثثد     حثثدل ةثثل  الى ثثت 

د  ب  وال ع  و العات المحدولو رد   عة  ةثث ص ال ثث 

الكثثثلةلو و ثثثععّ  اسثثث ادا  العسثثثلنل وال ىهفثثثلّ 

ي يط الرثث   رثثد    ثثله  %83ال ع فمف و كمل  كد )

رط  سللفب ال  د  ب ر ت يرل اّ الع   ال ىد مل؛ 

 فإ    ك  ر ت الجعا ب اله      ك   يط الجعا ثثب 

ال ربفىفثثث و و ل واثثثت المحل ثثث اّ وال ربفىثثثلّ لا 
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 سثثم  ّلل  لرثثل والمهلاشثثلّو وّلل ثثللل لا   ثثثعة  

وا  ثثت جمفثث  الرثث          اجع   ع  العثث و و  

ر ثثت  ل لثثد ر   ببثث  ةثثل  ع ثثُّ  وى ىثثلل يرثثل اّ 

ل  رثثط    ثثت الاسثث  ا فجفلّ الحد  ثث   العثث   ال عثث 

الىلنم  ر ت ال كهعلعجفثثل ال امفثث و وال ثثل اثثد  سّثثر  

 ةل ال   ب ر ت المشك ّ والةععّلّ الحللف .

واثثد  عّثث ة  سثثبل  هثث ة المشثثك   ىلثثت  ل 

الجعا ثثب المع ةفثث  وارلانفثث  الم  برثث  ّمرثثل اّ 

ل  ل    ر ثثب يمل سثث  و ثثد  بو ووا ثثً العثث   ال عثث 

ل  كثثعل   ع  ً ل ع ع  ىلت يس ع لّ ا ىل رلو وبللبثثً

 لثثب بفثث  ي ثثلح ةثثل ئثثل ئثث وف الثث  ع   المّع ثثللو 

د ّ ثث وف ال يثثلل والمكثثلل؛  فثثإ لا  ّ ثثلح  والمّ ىفثث 

ال  ص الكلةفثث  ل رثث   لممل سثث  يرثثل اّ العثث   

ال ع ل  وال  د  ب ر فرلو سعب  اهلب المحل ثث اّو  و 

خ   ال ربفىثثلّ العم فثث و وا ثث  ال ثث ص الماةةثث  

ل ممل س   يل   ي نرثث   و جمرثثع  خثثل جلو ة ثث ً 

د  ب ر ثثثت اسثثث ادا  العسثثثلن   رثثثط بفثثثل  ال ثثث 

عثثق ال كهعلعجف  الدارم  ل عثث و و ورثثد  ىلمثثل  ّ

الر   ّلأسللفب  ه ثثف  ارةكثثل و و ثثفلب  المح ثثعة 

ل  لة ىلثثثت ار مثثثلل  ّشثثثكل ي س سثثثل ووا ثثث و يمثثث 

الرثثث   ر ثثثت  سثثث ع  اللىثثثلب المبلشثثث  واثثث ابع 

الهةثثثثعص لول   لرثثثثل ّةثثثث ج  و   كثثثثل يثثثث  

الح ثثع و ّلل ثثلة  ىلثثت اة ىثثل ه  ل     ثث  ال اجعثث  

البه لبع ال ل  سلرده  ر ثثت  حسثثفط  لانرثث  و جثثلو  

 .ارخرلب

 ال فلً    لن  و ع فلّ الد اسلّ السلّى 

ب  يثثط  همفثث  يرثثل اّ العثث    ر ثثت الثث  

ل و والجرثثعل المب ولثث  لثثديجرل ةثثل  وال ىثثد   ال عثث 

الب اي  اركلل مف و ةثث ل رد ثثد يثثط الد اسثثلّ  شّثثف  

ىلت  ل     الجليع  بللبلً يل    ى ول ىلثثت اثثد  ر  

ر ت  ىد   ر و  ةعلل   ّ ب ل  عاعلّ سعق العمثثلو 

نّفكثث  وكثث  بن وةثثل هثث ا السثثفلقو  ؤكثثد ل اسثث  

Bekker and Clark (2018)   ر ثثت  ثثع

المرثثثل اّ ال  يثثث  ل مكثثثفط الرثثث   يثثثط رثثث   

ل و و ل   ثثد  يش ورلّ  ا جر  و  لنجرل ّشكل ةعثث 

ال حثثد لّ ال ثثل  ثثعاجرر   بثث   رهثثديل   ببثثعل ةثثل 

  مفط رهل     ةف ف   مط الع  و  فإ  كثثعل 

شلشثثث  العثثث   ي فلثثث  ّللمح ع ثثثلّ  اّ الرثثثلّ  

 ع مد يىديع الع   ر ثثت الىثث ابع الهةلو ويط ا    

 لول الاه مل  ّمرل اّ الع   وال ىد  .

كمل  شل ّ الد اسلّ السثثلّى  ىلثثت ا ا ثثل  

يس عة  لاب الر   ةثثل يرثثل اّ العثث   وال ىثثد   

ل و و و ثثت ّ ثث و ع الاه مثثل  ّ همف رثثل لثثدة  ال عثث 

الر  و ويهرل ل اس  )    ثثد ال  ف ثثل ويد فثث   ّثثع 

؛ يثث وع 2019؛ لرثثلب ربثثد الثث  ف و 2017رعفو  

؛ يمثثدوح ىّثث اهف  و جثث ب  يثثفطو 2020المحمدجو  

؛ Ammar & Osman, 2022؛ 2013

Chisepa & Joseph, 2024 ؛Csikosova et 

al., 2012 ؛Lim et al., 2024 ؛Mehra, 

ي؛ واد جلبّ   لن  و ع فلّ ه ة الد اسثثلّ 2013

ي عاةىثث  يثث  اسثث ه لجلّ البل ثثإ خثث   الم   ثث  



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  15

المفدا فثثث  والد اسثثث  الاس كشثثثلةف و وال ثثثل  ؤكثثثد 

ل   الحلج  ىلت  همف  يرثثل اّ العثث   وال ىثثد   ال عثث 

لثثدة  ثث   الجليعثث ؛ لمعللجثث  ال جثثعع ّثثفط يثثل  ثث   

 ل اس   وي ر بلّ سعق العمل.

الل لً  الحلج  ىلت خ ق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب لثثدة 

 الر  

   ثث  يثثط خثث   الد اسثث  الاس كشثثلةف   ل 

 ّثث   ال حثثد لّ ال ثثل  عاجثث   ثث   الجليعثث   اهثثلب 

الع   وال ىد   هل ال ع   والى تو واد   جثث   لثثب 

د  ب ر ثثت ىلت  ع  ال ى  ةل اله  و  و   بفثثل  ال ثث 

والثث حك  ةثثل الا  عثثللاّ خثث   العاثثعف  ب  ال ع    

 يل  يجمعر  يط الح ثثع و و   ثثت  لثثب يثث   لأكفثثد 

ّثثلأل  Aloufi et al. (2021)ن لثثعةل وآخثث  طن 

 ثث   الجليعثث   عّثثل عل يثثط يسثث ع لّ رللفثث  يثثط 

ال ع     ع ت ّى ت ال حدق والع    يثثل  الجمرثثع و 

والثث ج لا  ثثؤا  ر ثثت  لانرثث  اركثثلل مل ةحسثثبو ّثثل 

د  ب  و ال  ع ثثف و   ؤا    ً ل ر ت ال عا ثثل  اهثثلب ال ثث 

 س ردف خ ق   وهع يل   ر ب  حد د ال دخ ّ ال ل

ال ثثثع    و الى ثثثت لثثثدة الرثثث    اهثثثلب ل اسثثث ر  

الجليعفثث و و   ثثت يعثث  كثثلٌ يثثط نكثثع ط وجثثعلجن 

Quinn and Goody (2019) و  فإ  شثثل ا ىلثثت

 ل العد د يط الرثث    عّثثل عل يثثط ا ثثت شثثد د  اهثثلب 

ال حدق واللىلب  يل  الجمرع و وي   لبو ة     للً ا 

يل      هلو  ه ا اري  ّللمعللج  ةل ّ اي  الجليعثث  

ي 2025الحللف و كمثثل  كثثدّ ل اسثث    مثثد ربثثد   )

ر ت   و ع خ ق الى ت لثثدة  ثث   ك فثث  ال   ّفثث  

رثثثط    ثثثت ّفلثثثلّ الثثث  ع   الىلنمثثث  ر ثثثت ال    ثثث  

 ال اجع .

 اّعلً  الحلج  ىلت  رع   ّفل   ع ثث  يعكثثعل ل همفثث  

يرل اّ الع   ال ع ل  وخ ق ا ت ال حدق واللىلب 

 لدة الر  

ل   ىل  همفثث  يرثثل اّ العثث   وال ىثثد   ال عثث 

لثثثدة  ثثث   الجليعثثث    ر ثثثب  ثثثد  بلّ يسثثث م ع 

وي كثث  ع؛ ل حسثثفط ارلاب والع ثثع  ىلثثت يسثث عة 

الا ىللو وه ا بف  يّ لح ةثثل ّفلثثلّ الثث ع   المّع ثثللعو 

 فإ ىل ال  د  ب ر ت ه ة المرل اّ  ح لج ىلت ّفلثث  

د  بو و عّثث     ي   و  ّ ف  وا لً  كبثث  ل ممل سثث  وال ثث 

المهلاشلّ وال  لرل ّفط المع   والر  و ة  ً رثثط 

لبعو وةثثل هثث ا ال ثثل و   ثثعةف  ال    ثث  ال اجعثث  البهثث 

ي ّلأل ّفلثثلّ 2018 لس    ق و  هب  يفط ) ع    

ال  ع   ال ى فد   ال ل  ع مد ر ثثت الح ثثم والاسثث  رل  

وال  ىثثفط لا  سّثثلرد ر ثثت  همفثث  يرثثل اّ العثث و  

ل لب ئر ّ الحلجثث  ىلثثت  ثث و ع  بهثثل ال ىد مف ؛ و

ل  يداخل و  ق   ّع   و ع فمف   د    وةعللثث و  ّ بثث 

ي ر بثثثلّ ويفثثثع  الم ع مثثثفطو و حىثثثت ارهثثثداف 

 ال   ّع   المهشعلع.

و شّثثثثثثف  ل اسثثثثثث  نسثثثثثثعه اّل وى اجن 

Sohrabi and Iraj (2016)    ىلثثت  ل الثث  ع

المعكثثعل  مكثثط  عئف ثث  ل همفثث  خبثث اّ ويرثثل اّ 

الر   ّمل  ؤه ر  لسعق العمثثلو و و ثثت ّ ربفىثث  

ةثثل ّفلثثثلّ  ع فمفثثث  يا   ثثث و كمثثثل كشثثث ت ّعثثثق 
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الد اسثثثلّ رثثثط  همفثثث  ّفلثثثلّ الثثث  ع   المعكثثثعل 

وةلر ف رل ةل  همفثث  ي  فثث اّ يا   ثث و سثثعاب ر ثثت 

الجل ب المع ةل  و ارلانل )ىس   ىيبل ب وآخثث  طو 

؛  سثثط 2022؛ ا ملل يك   و  مثثد ةرمثثتو  2023

؛ 2025؛  ويل ل كعلفبثثللل وآخثث  طو 2019البل  و  

 ,.Long et al؛ 2024 بفثثل ر يثثل وآخثث  طو 

ب  يثثط Sun & Lee, 2017؛ 2017 يو ور ثثت الثث  

ه ة اله ثثلن و ة  ثث  لا  ثث ا  ههثثلب  لجثث  ىلثثت ىجثث اب 

ي  د يط الد اسثثلّ  ثثع  الثث  ع   المعكثثعلو و ؤكثثد 

 Ammar and لثثب ل اسثث  نرمثثل  ور مثثللن 

Osman (2022) ّو  فثثإ  شثثل ّ ىلثثت  ل ّفلثثل

الثث ع   المعكثثعل ّحلجثث  ىلثثت ي  ثثد يثثط ال ج  ثثب 

  ع ثثثت ّ همفثثث  الجعا ثثثب  وال ىةثثثلو خل ثثث ً ةفمثثثل

المرل  ثث  والعم فثث  لثثدة الرثث  و و و ثثت ّهشثث ة 

واسثثث اداي  ةثثثل جمفثثث  ك فثثثلّ وجليعثثثلّ الثثثع ط 

الع ّلو وّهلبً ر ف و  ى ثث ح البل ثثإ  عئفثث  ّفلثثلّ 

ل   الثث  ع   المعكثثعل ل همفثث  يرثثل اّ العثث   ال عثث 

وخ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب لثثدة  ثث   جليعثث  

 السع  .

خليسًل  الحلج  ىلثثت  حد ثثد يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  

)المع ثث ا اراثث الا ال ا فثث ي ار سثثب ةثثل ّفلثث  الثث ع   

ل  وخ ثثق  المعكثثعل ل همفثث  يرثثل اّ العثث   ال عثث 

 ا ت ال حدق واللىلب لدة الر  

 عّد  ال      ال اجع  رهةثثً ا  سلسثثفلً ةثثل  ج 

ّفل   ع فمف و  فإ   رل  ىّد  يع عيلّ ل مثث ع    ثثع  

 لان  و ىفف  س عك و يمل  سلردة ر ت  عد ل الارثثلأو 

كمل   رل  عّة  الدر  ال    ل م ع مفط ةثثل كثثل خرثثعع 

يط خرعاّ ارلابو وّلل للل  سّر  ةل  ع    يعا ط 

الىعع ويعللج  يعا ط ال ع  لدة الم ع مثثفطو واثثد 

 Lim et al. (2024)ّف هت ل اس  نلف  وآخثث  طن 

 فط  ل ّعثثق يةثثلل  ال    ثث  ال اجعثث  اثثد ّلأ   ةل  

 حّىت ةعللف رل ةل  حسفط  ع ثث  الرثث   ّشثثكل رثثل و 

ة ل  ةمفمرل واس ادايرل ةل  ع ف  يرل اّ الع   

طو وال ىد   ال ع ل   للً ا يل      هلول  يط ابل البثثل  ف

ةل  ب ثثب البثث اي   ى ةثث  ال ىفثثف  و ىثثد   ال    ثث  و

ال اجعثث  ر ثثت المع مثثفط ةىثث و وههثثلب  ىثثص ةثثل 

يشثثل ك  الرثث   ل ىفثثف  ّع ثثر  الثثبعق و ىثثد   

ال      ةفمل ّفهر  )ّثثفط اراثث اليو  فثثإ ىل الرللثثب 

ال ج  ىع  ّللع   لا  ّ لح ل  ة  ثث  الاسثث ملش ىلثثت 

 آ اب  ا ا  و و حسفط  لان  يط يه ع  ارا ال.

ي 2019ولىد  و ثثت ل اسثث   سثثط البثثل   )

ّ  و ع الاه مل  ّ ىثثد   ال    ثث  ال اجعثث  يثثط رثثدع 

يةلل  رهد  ةمف  ّفلثث  الثث ع   المعكثثعلو وىجثث اب 

ل اسلّ  ع   حد د يةد  ال      ال اجع  ار سثثب 

ةثثل ّفلثثلّ الثث ع   المعكثثعل ل همفثث  ال حةثثفل لثثدة 

 و ثثت ل اسثث  ى هثثلل   مثثد  ثث   الجليعثث و كمثثل 

ي ّ عئف  يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  2023)وآخ  ط  

)يع  ا  ا الي رهد  ةمف  ّفللّ ال ع   اللك  و فثث و 

وك لب ل اس  ةلر ف   ةل  همفثث  الجعا ثثب المع ةفثث  

 والمرل    لدة الر  .

و لأسفسًل ر ت يل  ىد و  مكثثط  حد ثثد يشثثك   

البحإ الحللل و فلب رل ةل العبل ع اط فثث   ن عجثثد 
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 لجثث  ىلثثت  حد ثثد   سثثب يةثثد  ل     ثث  ال اجعثث  

)المع  ا ارا الا ال ا ف ي ةل ّفل  الثث  ع   المعكثثعلو 

و لثثب ّدلالثث   اثث ة ر ثثت  همفثث  الجعا ثثب المع ةفثث  

ل  وخ ثثق ا ثثت  وارلانفثث  لمرثثل اّ العثث   ال عثث 

 ال حدق واللىلب لدة     جليع  السع  .

 أسئلة البحث
  س ردف البحإ الجلّ  رط السؤا  ال نف  اط ل  

  كف   مكط  ةمف  ّفل   ع   يعكثثعل النمثث  ر ثثت

يةد  ال      ال اجع  )المع ثث ا اراثث الا ال ا فثث ي 

ل   وافلل  ا هل ر ت  همفثث  يرثثل اّ العثث   ال عثث 

وخ ق ا ت ال حثثدق واللىثثلب لثثدة  ثث   جليعثث  

 السع  ؟

 و    ش يه  ارسل   اط ف  

يل يعل ف   ةمف  ّفل  ال  ع   المعكثثعل الىلنمثث   -1

ر ت يةد  ال      ال اجع  )المع ثث ا اراثث الا 

 ال ا ف ي؟

يثثثل ال ةثثثمف  ال ع فمثثثل المّ نثثث  لبفلثثث  الثثث  ع    -2

المعكعل الىلنم  ر ت يةد  ال      ال اجعثث  

ةل  ثثعب المعثثل ف   -)المع  ا ارا الا ال ا ف ي 

ل   -ال ةثثمفمف  ل همفثث  يرثثل اّ العثث   ال عثث 

وخ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب لثثدة  ثث   

 جليع  السع  ؟

يل  ا  يةد  ال      ال اجع  )المع  ا ارا الا   -3

ال ا فثث ي ّبفلثث  الثث  ع   المعكثثعل ر ثثت  همفثث  

ال حةفل المع ةثثل المثث  ب  ّمرثثل اّ العثث   

 ال ع ل  لدة     جليع  السع  ؟

يل  ا  يةد  ال      ال اجع  )المع  ا ارا الا   -4

ال ا ف ي ّبفل  ال  ع   المعكعل ر ت  همفثث   لاب 

ل  لثثدة  ثث   جليعثث   يرثثل اّ العثث   ال عثث 

 السع  ؟

يل  ا  يةد  ال      ال اجع  )المع  ا ارا الا  -5

ال ا ف ي ّبفل  ال  ع   المعكعل ر ت خ ق ا ت 

 ال حدق واللىلب لدة     جليع  السع  ؟

 أهداف البحث
   سعت البحإ الحللل ىلت  حىفت ارهداف اط ف 

ل  ال ثثل  هب ثثل  •  حد ثثد يرثثل اّ العثث   ال عثث 

  عاة هل لدة     جليع  السع  .

ىرثثثدال النمثثث  ّمعثثثل ف   ةثثثمف  ّفلثثث  الثثث  ع    •

المعكعل الىلنم  ر ت يةد  ال      ال اجعثث  

 )المع  ا ارا الا ال ا ف ي.

 ةمف  ّفل   ع   يعكثثعل النمثث  ر ثثت يةثثد   •

ال    ثث  ال اجعثث  )المع ثث ا اراثث الا ال ا فثث ي 

ل  وخ ثثق ا ثثت  ل همفثث  يرثثل اّ العثث   ال عثث 

 ال حدق واللىلب لدة     جليع  السع  .

ال عثث ف ر ثثت  اثث  يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث   •

)المع ثثثث ا اراثثثث الا ال ا فثثثث ي ّبفلثثثث  الثثثث  ع   

المعكثثثعل ر ثثثت  همفثثث  ال حةثثثفل المع ةثثثل 

ل  لثثدة  ثث    الم  ب  ّمرثثل اّ العثث   ال عثث 

 جليع  السع  .
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الكشثثث  رثثثط  اثثث  يةثثثد  ال    ثثث  ال اجعثثث   •

)المع ثثثث ا اراثثثث الا ال ا فثثثث ي ّبفلثثثث  الثثثث  ع   

المعكثثعل ر ثثت  همفثث   لاب يرثثل اّ العثث   

 ال ع ل  لدة     جليع  السع  .

الكشثثث  رثثثط  اثثث  يةثثثد  ال    ثثث  ال اجعثثث   •

)المع ثثثث ا اراثثثث الا ال ا فثثثث ي ّبفلثثثث  الثثثث  ع   

المعكثثعل ر ثثت خ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب 

 لدة     جليع  السع  .

 أهمية البحث
  كمط  همف  البحإ ةفمل   ل 

المسلهم  ةل  رع   يرل اّ الع   وال ىد    •

ل  لثثثدة  ثثث   الجليعثثث و وّمثثثل  عّثثث    ال عثثث 

الك لباّ ارسلسف  الم  برثث  ّمرثثل اّ الىثث ل 

 الحللج والعش  ط.

 ىل     الجليع  ّللمرل اّ والاب اّ ال ل  •

  ؤه ر  لمعاكب  ا  فلجلّ سعق العمل.

 عجف  اه مل  المعهفثثفط ةثثل يؤسسثثلّ ال ع ثثف   •

العثثثللل ّلأهمفثثث  ىكسثثثل  الرثثث   المرثثثل اّ 

يو وال ثثل يثثط  ّ  هثثل Soft Skillsالهلرمثث  )

 يرل اّ الا ةل  والع   ال ع ل .

  و ثثثد يّرثثثع ج ويّةثثثممل ّفلثثثلّ الثثث  ع    •

اللك  و ف و وخل   ّفلثثلّ الثث  ع   المعكثثعلو 

ّمجمعرثث  يثثط المعثثل ف  والمعا ثث لّ ال ثثل 

  ع ت ّ ةمف  يةلل  ال      ال اجع  ةل ه ة 

 البفللّ.

 ىد     لن  ر مف   ع    سثثب يةثثد  ل     ثث   •

ال اجعثث  ةثثل ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل ل همفثث  

ل  وخ ثثق ا ثثت ال حثثدق  يرل اّ الع   ال عثث 

 واللىلب لدة     الجليع .

اثثد  ّ فثثد   ثثلن  البحثثإ ةثثل  شثثجف  يؤسسثثلّ  •

ال ع ف  العللل ر ت يعاكب  ال رع  ال كهعلثثعجل 

ةثثل ال ع ثثف و يثثط خثث   اسثث ادا  ّفلثثلّ الثث  ع   

المعكعلو واس  ا فجفلّ  عئف رل ةل الب اي  

 اركلل مف .

 ىد   يجمعر  يثثط ارلواّ البح فثث و اثثد  ّ فثثد  •

البل  فط ةل ىج اب ّحعار  المس ىب ف و ة ثث ً 

رط  ىد   يجمعر  يثثط اله ثثلن  والمّى   ثثلّو 

 مّكثثط  ل   ثث   المجثثل  لجثث اب الم  ثثد يثثط 

 البحعق والد اسلّ ارخّ ة.

دات البحث
ّ
حد

ُ
 م
المّحثثثد لاّ المع ثثثعرف   الجعا ثثثب المع ةثثث   -

ل و ويهرثثل   وارلانفثث  لمرثثل اّ العثث   ال عثث 

ال ارف  والردالو ال رفل  وال ح فثث و العثث   

واللىثثثثلبو اسثثثث ادا  ال ىهفثثثثلّ والعسثثثثلنل 

البة   و المرثثل اّ الشاةثثف  ول ثث  الجسثثدو 

الا ةثثل  وال  لرثثل يثث  الح ثثع و وال  اثثفص 

 وال رلب.
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يّحثثد لاّ المعللجثث  ال ج  بفثث   يةثثلل  ال    ثث   -

ال اجعثث  )المع ثث ا اراثث الا ال ا فثث ي ةثثل ّفلثث  

 ال  ع   المعكعل.

المّحد لاّ البش         ال  ا  ال اّعثث  ّك فثث   -

 ال كهعلعجفل وال  ع ف .

المّحد لاّ المكل فثث   ك فثث  ال كهعلعجفثثل وال  ع ثثف   -

 ّجليع  السع  .

المّحد لاّ ال يل ف   ال ةل الد اسثثل ارو  يثثط  -

  .2025ا2024العل  الجليعل 

 مجتمع البحث وعينته
يج م  البحإ ه  جمف      ال  ا  ال اّع  

ّجليعثثثث  السثثثثع   المىفثثثثد ط ّللعثثثثل  الد اسثثثثل 

ي 120 و و كع ت رفه  البحثثإ يثثط )2025ا2024

ل يثثط  ثث   ال  اثث  ال اّعثث  ّك فثث  ال كهعلعجفثثل   للبثثً

وال ع ف و     ىسفمر  ىلت ا ق يجمعرلّ  ج  بفثث و 

د يت لرثث  40المجمعرثث  ال ج  بفثث  ارولثثت )ل  ي اثثّ

ال    ثث  ال اجعثث  يثثط المع ثث و المجمعرثث  ال ل فثث  

ي ادّ يت لر  ال    ثث  ال اجعثث  ّثثفط اراثث الو 40)ل 

ي   ى ت ال    ثث  ال اجعثث  40والمجمعر  ال لل   )ل 

 ال ا ف .

 منهج البحث
  ثثً ا رل البحثثإ الحثثللل  ه مثثل ىلثثت ةلثث  

 Developmentalالبحثثثثثثعق ال رع   ثثثثثث  

Research   ةثثثل  كهعلعجفثثثل ال ع ثثثف ؛ لثثث لب ا  بثثث

 ي Elgazzar, 2014البل إ المهله  اط ف  )

المثثثهر  الع ثثث ل  خثثث   ي   ثثث  الم اجعثثث   -1

 والد اس و وال ح فل وال ةمف .

المثثهر  ال رثثع  ج )يثثهر   رثثع   المه عيثثلّ  -2

ال ع فمفثث ي  خثث   ىجثث اباّ  ةثثمف  و رثثع   

ّفلثث  الثث  ع   المعكثثعل الىلنمثث  ر ثثت يةثثد  

 ال      ال اجع  )المع  ا ارا الا ال ا ف ي.

المهر  ال ج  بل ) و ال ةمف  شب  ال ج  بلي   -3

رهد افلل  ا  يةد  ال      ال اجع  ةل ّفلثث  

ال  ع   المعكعل ر ثثت  همفثث  يرثثل اّ العثث   

ال ع ل  وخ ق ا ت ال حدق واللىلب لدة     

 جليع  السع  .

 متغيرات البحث
  ولاً  الم  ف اّ المس ى  

يةد  ال      ال اجع  ةل ّفلثثلّ الثث  ع   المعكثثعلو 

 و شمل 

 ال      ال اجع  يط المع  . •

 ال      ال اجع  ّفط ارا ال. •

 ال      ال اجع  ال ا ف . •

 ال فلً  الم  ف اّ ال لّع 

ال حةثثثثفل المع ةثثثثل المثثثث  ب  ّمرثثثثل اّ  •

 الع   ال ع ل .

 ارلاب العم ل لمرل اّ الع   ال ع ل . •

 خ ق ا ت ال حدق واللىلب. •
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 التصميم شبه التجريبي للبحث
ار مد البحإ ر ثثت ال ةثثمف  شثثب  ال ج  بثثل 

الىلن  ر ت المجمعر  ال ج  بف  العا دع المّم ثثد ىلثثت 

يو يثثث  الىفثثثلل الىب ثثثل 3x1اثثث ق يجمعرثثثلّ )

يو و ع ثث   لثثب 2013والبعثثدج )يحمثثد خمثثف و 

 الشكل اط ل 

 ي1شكل )

 ال ةمف  شب  ال ج  بل ل بحإ

 

 

 

 

 

ي  ل ىجثث اباّ ال ةثثمف  1 ّ  م يثثط شثثكل )

شب  ال ج  بل ل بحإ  بد  ّ ع ُّ  يجمعرلّ البحإ 

ال ج  بفثث  ل ىفثثلل الىب ثثلو اثث   ربفثثت المّعللجثثلّ 

ال ج  بف و ويثثط اثث   الىفثثلل البعثثدج ّ ربفثثت جمفثث  

  لواّ البحإ ر ت المجمعرلّ ال ج  بف .

 فروض البحث
لا  عجثثد ةثث وق لالثث  ى ةثثلنفلً ّثثفط ي عسثثرلّ  -1

ل جثثلّ المجمعرثثلّ ال ج  بفثث  الثث  ق ةثثل 

ال ربفت البعدج ل خ بل  ال حةف لو   ج  ىلت 

ال لأاف  ارسلسل لمةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل 

 ّفل  ال ع   المعكعل.

لا  عجثثد ةثث وق لالثث  ى ةثثلنفلً ّثثفط ي عسثثرلّ  -2

ل جثثلّ المجمعرثثلّ ال ج  بفثث  الثث  ق ةثثل 

ال ربفت البعدج لبرلاثث  الم   ثث و   جثث  ىلثثت 

ال لأاف  ارسلسل لمةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل 

 ّفل  ال ع   المعكعل.

لا  عجثثد ةثث وق لالثث  ى ةثثلنفلً ّثثفط ي عسثثرلّ  -3

ل جثثلّ المجمعرثثلّ ال ج  بفثث  الثث  ق ةثثل 

ال ربفت البعدج لمىفثثلل خ ثثق الى ثثتو   جثث  

ىلت ال لأاف  ارسلسثثل لمةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  

 ةل ّفل  ال ع   المعكعل.

لا  عجثثد ةثث وق لالثث  ى ةثثلنفلً ّثثفط ي عسثثرلّ  -4

ل جلّ المجمعرثثلّ ال ج  بفثث  ةثثل ال ربفىثثفط 

الىب ل والبعدج لمىفثثلل خ ثثق الى ثثتو   جثث  

ىلت ال لأاف  ارسلسثثل لمةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  

 ةل ّفل  ال ع   المعكعل.

 الىفلل الىب ل  المعللج  ال ج  بف 

 (1مجموعة تجريبية )

 (2مجموعة تجريبية )

 (3مجموعة تجريبية )

 يالاختبار التحصيل

 بطاقة الملاحظة 

مقياس خفض قلق  

 التحدث والإلقاء

 التغذية الراجعة من المعلم

 التغذية الراجعة بين الأقران 

 التغذية الراجعة الذاتية 

 يالاختبار التحصيل 

 بطاقة الملاحظة 

مقياااس خفااض قلااق  

 التحدث والإلقاء

 

 الىفلل البعدج  يجمعرلّ البحإ 
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 أدوات البحث
ب  رثثع    ىل  حىفثثت  هثثداف البحثثإ الحثثلللو  ر ثث 

 ارلواّ اط ف  واس ادايرل 

  ولاً   لواّ المعللج  ال ج  بف 

ّفل   ع   يعكعل النم  ر ت ال      ال اجعثث   -

 يط المع  .

ّفل   ع   يعكعل النم  ر ت ال      ال اجعثث   -

 ّفط ارا ال.

ّفل   ع   يعكعل النم  ر ت ال      ال اجعثث   -

 ال ا ف .

 ال فلً   لواّ الىفلل

اخ بثثل   حةثثف ل  لىفثثلل  حةثثفل الرثث    -

ل جعا ثثثثب المع ةفثثثث  الم  برثثثث  ّمرثثثثل اّ 

 الع   ال ع ل .

ّرلا  ي      ل ىفثثف   لاب الرثث   لمرثثل اّ  -

 الع   ال ع ل .

يىفلل خ ق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب  لىفثثلل  -

يسثثثث عة ا ثثثثت ال حثثثثدق واللىثثثثلب لثثثثدة 

 يجمعرلّ البحإ.

 خطوات البحث
 ل حىفت  هداف البحإو ا  ب  البل إ الارعاّ اط ف  

ي اجعثث  ارلّفثثلّ والد اسثثلّ السثثلّى   اّ  -1

الةثث   ّم  فثث اّ البحثثإو وىرثثدال ال ثثل  

 اله  ج.

ىرثثدال النمثث  ّمعثثل ف   ةثثمف  ّفلثث  الثث  ع    -2

المعكثثثعل الىلنمثثث  ر ثثثت يةثثثد  ال    ثثث  

 ال اجع  )المع  ا ارا الا ال ا ف ي.

 رثثع   ّفلثث  الثث  ع   المعكثثعل الىلنمثث  ر ثثت  -3

يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  )المع ثث ا اراثث الا 

 ال ا ف ي.

ىرثثثثدال  لواّ البحثثثثإو وال ثثثثل   ثثثثمهت   -4

الاخ بثثثل  ال حةثثثف لو ّرلاثثث  الم   ثثث و 

 ويىفلل خ ق الى ت.

ىج اب ال ج ّ  الاس ر رف و ل ثثب  ارلواّ  -5

 و ىهفهرل.

 حد ثثثد يج مثثث  البحثثثإو واخ فثثثل  العفهثثث و  -6

و ع  عرل ىلت ا ق يجمعرلّ وةىلً ل ةثثمف  

 البحإ.

ال ربفثثت الىب ثثل رلواّ الىفثثلل )الاخ بثثل   -7

يىفثثثلل  –ّرلاثثث  الم   ثثث   –ال حةثثثف ل 

خ ق الى تيو وال  حىت يط  كلةؤ يجمعرلّ 

 البحإ ال  ق.

 ه فثث  ال ج ّثث  ارسلسثثف  ل بحثثإو و ربفثثت  -8

 المعللجلّ ال ج  بف .

ال ربفثثت البعثثدج رلواّ الىفثثلل )الاخ بثثل   -9

يىفثثثلل  –ّرلاثثث  الم   ثثث   –ال حةثثثف ل 

 خ ق الى تي.

 ح فل البفل لّ ى ةلنفلًو وال حىت يط  ثثح   -10

 ة و  البحإ.

 ر     لن  البحإو ويهلاش رل و  سف هل. -11
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 ىد   ال ع فلّ والمّى   لّ ةل  عب   لن   -12

 البحإ.

 مصطلحات البحث
ّهثثلبً ر ثثت ي اجعثث  البل ثثإ وا  رثث  ر ثثت 

ال ع   لّ العا لع ةل ارلّفثثلّ والد اسثثلّ السثثلّى  

ل لربفعثث    اّ الة   ّم  ف اّ البحإ الحثثلللو ووةىثثً

المعللجثث  ال ج  بفثث و ورفهثث  البحثثإ و لوا ثث و  ثث  

  ع    يةر حلّ البحإ ىج انفلً ر ت الهحع اط ل 

  Feedbackال      ال اجع  

هثثثل رم فثثث  ىيثثثدال الرثثث   ّللمع عيثثثلّ 

وال ع فىثثلّ ّعثثد  لانرثث  لمرثثل اّ العثث   وال ىثثد   

ل  ةثثل ّفلثث  الثث  ع   المعكثثعلو و شثثمل هثث ة  ال عثث 

المع عيثثلّ  ىثثل  الىثثعع وال ثثع  ةثثل  لاب الرثث  و 

ّردف  ع     ىل  الىععو ور ج  ىل  ال ثثع و واثثد 

 كعل ال      ال اجع  يط المع ثث  )البل ثثإيو  و ّثثفط 

 ارا الو  و        اجع   ا ف .

 Teacherال    ثثثثث  ال اجعثثثثث  يثثثثثط المع ثثثثث  

Feedback  

هثثل ال ع فمثثلّ والمع عيثثلّ ال ثثل  ىثثثديرل 

لب رلانرثث  ةثثل  البل إ ل ر   ّهلبً ر ت ال ىفثثف  البهثث 

ل و وال ثثل    ثثمط  عثث   ر   يرثثل اّ العثث   ال عثث 

ّهىل  الىعع وال ع  لد ر و ويسلرد ر  ر ت  ع    

 ىثثل  الىثثععو ورثث ج  ىثثل  ال ثثع و و لثثب ل حسثثفط 

  لانر  ةل يرل اّ الع   ال ع ل .

  Peer Feedbackال      ال اجع  ّفط ارا ال 

هثثل ال ع فىثثلّ والم   ثثلّ الم بلللثث  ّثثفط 

الر  و والهل ج  رط المشل ك  وال علول ةثثل  ىفثثف  

ل و   لاب ّع ثثثر  الثثثبعق لمرثثثل اّ العثثث   ال عثثث 

والحكثث  ر فرثثل ةثثل  ثثعب يعثثل ف  واعارثثد يحثثدلعو 

و لثثثب لمسثثثلردع ّع ثثثر  ةثثثل  حسثثثفط  لانرثثث و 

والع ثثع  ىلثثت يسثث عة ا ىثثلل يرثثل اّ العثث   

 وال ىد   ال ع ل .

  Self-Feedbackال      ال اجع  ال ا ف  

هل المع عيلّ والم   ثثلّ ال ثثل  سثث ه جرل 

الرللثثب   فجثث   ىففمثث  الثث ا ل رلانثث  ةثثل يرثثل اّ 

ل و  فثثإ  ثث    سثثجل  لانثث  رثثط    ثثت  الع   ال عثث 

ال فد عو وّعد الا  رلب  ىع  ّمشلهدع يىر  ال فثثد عو 

ا   ىّف    لان  ةل  عب يعل ف  يحثثدلعو   ثثت   عثث ف 

ر ت  ىل  الىعع وال ع  لد  و ويط اثث    عمثثل ر ثثت 

 ع  ثث   ىثثل  اع ثث و ورثث ج  ىثثل   ثثع   ةثثل  لاب 

 يرل اّ الع   وال ىد  .

  Flipped Learningال  ع   المعكعل 

 كهعلثثعجلو  ثث   ةفثث   –هثثع يثثدخل  ع فمثثل 

ل اس  الجعا ب المع ةف  الم  بر  ّمرل اّ الع   

و لثثب   -خل ج  رلق الحثث   الجثثليعل  -ال ع ل  رط ّعّد

 –رثثثط    ثثثت وسثثثلن   امفثثث  ي عثثثدلع )ةفثثثد ع 

ي  ثث    شثث هل ّشثثكل Pdf ةثثعص  –ا  عج اةفثثب 

 Microsoftيه    رب  يهة  يل ك وسعةت  فم  

Teams   و ّفهمل       ع  الر   ةل الرلّ الح
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د  ب ر ثثت يرمثثلّ  الجثثليعل ل  ه فثث  العم ثثلو وال ثث 

ل و وال  لرثثثل يثث  المع ثث  )البل ثثثإي  العثث   ال عثث 

وال ي بو والاس  للع يط ال    ثث  ال اجعثث  ل حسثثفط 

 ارلاب.

ل    Effectiveيرثثثثثثل اّ العثثثثثث   ال عثثثثثث 

Presentation Skills  

يجمعر  يط الىد اّ ارلانفثث  ال ثثل  م  كرثثل 

د  ب ر فرثثل  يثثل       جليع  السع  و   فجثث  ال ثث 

 ي نرثث  و حثثت ىشثث اف المع ثث  )البل ثثإي ةثثل ّفلثث  

ال  ع   المعكعلو و شثثمل هثث ة المرثثل اّ  ال ارثثف  

والرثثثدالو ال رفلثثث  وال ح فثثث و رثثث   المع ثثثعش 

و ىد مثث و اسثث ادا  ال ىهفثثلّ والعسثثلنل البةثث   و 

المرل اّ الشاةف  ول   الجسدو الا ةل  وال  لرثثل 

يثث  الح ثثع و وال  اثثفص وال رثثلبو و ثث   افثثلل 

الجل ب المع ةل لر ة المرل اّ رط    ثثت الاخ بثثل  

ال حةثثف ل المّعثثد لرثث ا ال ثث  و ّفهمثثل  ثث    ىفثثف  

 الجل ب ارلانل يط خ   ّرلا  الم    .

  Speaking Anxietyا ت ال حدق واللىلب  

 عّ ف ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب ّلأ ثث   للثث  يثثط 

ال ع   والا ر ا  ال ثثل  عّثثل ل يهرثثل  ثث   جليعثث  

السع  و و لب   فج  ل  حد لّ ال ل  عاجرر   اهثثلب 

العثث   وال ىثثد    يثثل  يجمعرثث  يثثط الح ثثع و 

و  رثث  هثث ا الى ثثت ةثثل سثث عكر  و لانرثث  ال  ثثعج 

والجسثثدج  اهثثلب العاثثعف ر ثثت المهةثث  ويعاجرثث  

الح ع و و ىّلل ّللد ج  ال ل  حةل ر فرل الرللب 

 ةل يىفلل خ ق الى ت المّعد لر ا ال   .

 الإطار النظري والدراسات السابقة
ل كلل ه ا البحإ  ردف ىلت  ةمف  يةثثد   لم 

ال      ال اجع  )المع  ا اراثث الا ال ا فثث ي ةثثل ّفلثث  

ال  ع   المعكعلو وافثثلل  اثث ة ر ثثت  همفثث  يرثثل اّ 

ل  وخ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب لثثدة  الع   ال عثث 

    الجليع ؛ ةىد جثثلب ال ثثل  اله ثث ج ةثثل سثثبع  

يحثثلو   نفسثث و  فثثإ  هثثلو  المحثثع  ارو  ّفلثثلّ 

ال  ع   المعكثثعلو والمحثثع  ال ثثل ل ال    ثث  ال اجعثث  

ةل ّفل  ال  ع   المعكعلو ّفهمل  هلو  المحع  ال للثثإ 

ل و واسثث ع   المحثثع  ال اّثث  ا ثثت  العثث   ال عثث 

ال حدق واللىلبو ةثثل  ثثفط ا  كثث  المحثثع  الاثثلي  

ر ثثثت الع اثثثلّ ّثثثفط ي  فثثث اّ البحثثثإ المسثثث ى   

لمحثثع  السثثللل يعثثل ف  وال لّع و ّفهمثثل اسثث ع   ا

 ةثثمف  ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل الىلنمثث  ر ثثت يةثثد  

ال    ثث  ال اجعثث و اثث  جثثلب المحثثع  السثثلّ  لفسّثث   

ال عب ر ت  مع ج ال ةمف  ال ع فمل المس اد  ةثثل 

البحإ الحثثلللو يثث  لرثث  ال ثثل  اله ثث ج ويحثثلو ة 

 ّللد اسلّ السلّى   اّ الة   ّم  ف اّ البحإ.

 المحع  ارو   ّفللّ ال  ع   المعكعل

 سثثث ع   المحثثثع  ارو  ي رثثثع  الثثث  ع   

المعكثثثعلو وي ا  ثثث و ويمفثثث اّ ّفلثثثلّ الثثث  ع   

المعكثثعلو ويىعيل رثثلو وكثث لب ارسثث  اله   ثث  
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ل ةمف  ّفللّ الثث  ع   المعكثثعلو ة ثث ً رثثط ةلر فثث  

 ّفللّ ال  ع   المعكعل و همف رل.

 ي رع  ال  ع   المعكعل 

  جثث  ئرثثع  ي رثثع  الثث  ع   المعكثثعل ةثثل 

يجثثثثثل  ال   ّفثثثثث  ىلثثثثثت نّف جمثثثثثلل وسثثثثثلي ن 

Bergmann and Sams (2012)  ل يع مثثث

الكفمفلب ةل  ي  كل الشمللف و و لب خ   ال  كف  ةثثل 

   ىثثثثث  لمسثثثثثلردع الرثثثثث   ال ثثثثثلنبفط رثثثثثط 

ّسثثبب ار شثثر  ال  ل ثثف   و المثث  و  الحةثثص

ل ول الكفمفثثثثثلب ر ثثثثثت   فثثثثثإ اليثثثثثل ّ سثثثثثجفل

ّلسثث ادا  ّثث اي  ّسثثفر و و شثث هل ر ثثت  ةفد عهلّ

ال    ت لفر    ر فرل الرثث   ةثثل  ج واثثتو وكل ثثت 

الرثث   الثث  ط   ثث وا  الم لجثثلأع رهثثديل لا  ثثل  ل

  ً ل اس  للوا يط ال فد عهلّو  فإ سثثمحت  ال ةل

لرثث  ّ رثثللع المشثثلهدع وي اجعثث  الم ثثلهف  الةثثعب و 

وارهثثثث  يثثثثط  لثثثثبو  ل العاثثثثت لاخثثثثل ال ةثثثثل 

ياةةًل ل هىثثلو و ثثل المشثثك ّ وال جثثل      ب 

ّدلًا يط الش ح ال ى فدجو ور ت  ثثعب  لثثبو  العم ف 

  د ا نّف جملل وسلي ن ك لّرمل ّعهعال  اركثث  

 Flip  ب  ةل لكل ي ع   ةل كل الر  كثثل  ثثع  ن

your classroom reaches every student 

in every class every day.ن 

ف رثثل   الشثث يلل ) ي الثث  ع   2015و عّثث  

المعكعل ّلأ     ثثل   ع فمثثل  ثث   ةفثث  ىرثثللع  شثثكفل 

العم ف  ال ع فمف و ةمل     رم   ةثثل الثث  ع   ال ى فثثدج 

لاخل ال  ة  الة ف    حع  ىلثثت المهثث  و وكثث لب يثثل 

 ىثثع  ّثث  الرللثثب ةثثل المهثث     حثثع  ىلثثت ال  ةثث  

ل ل ىثثلل  الةثث ف و وّثث لب  ةثثب  واثثت الحةثث  كلةفثثً

ي  ل الثث  ع   2016المرل اّو و ثث ة يحمثثد خثث ف )

المعكعل ربل ع رط    ى   ع ثثف   ع مثثد ر ثثت   ىثثت 

الر   المح عة الجد د ةل المه   ّلس ادا  ي  ثثلّ 

ال فثثد ع  و ربثث  ال    ثثتو اثث  يهلاشثث  يثثل   ىثثعة 

د  ب ر فثث  ّ عجفثث  يثثط المع ثث  ةثثل الىلرثث   وال ثث 

 ى  المع للع ال ل  عمل الد اسف و و لب ّدلاً يط الر 

ةفرثثل المع مثثعل ر ثثت رثث   المح ثثعة الجد ثثد ةثثل 

 الىلر  و  علت الر    ربفت ار شر  ةل المه  .

 شثثل  يحمثثد الجرهثثل و ثثل   السثث مل واثثد 

المعكثثثثعل  عّثثثثد  يثثثثط  الثثثث  ع  ي ىلثثثثت  ل 2024)

الاس  ا فجفلّ ال ل  مكط  عئف  ال ىهف  يط خ ل و 

 فثثإ  ىثثع  ةك  ثث  ر ثثت   ففثث  وجرثث  الةثث و ةفثث   

 ىد   المح عة يط خ   المهةلّ ال ع فمف  ال امف  

ابل ّدب الد لو و     حع ثثل ال ةثثل المد سثثل ىلثثت 

و و  د  بف      ةفرثثل يهلاشثث  المح ثثعة ال ع فمثثل 

 و ه ف  يرلي  و ربفىل   الما    .

وّم اجع   ع   لّ ال  ع   المعكثثعلو  ّ  ثثم 

ا  لارل ةل ردع رهل ثث و وهثثل  ار مثثلل ّفلثث  الثث ع   

المعكعل ر ت ال كهعلعجفل ال امف و سعاب يط خ   

المهةلّ  و  عئف  العسلن  )ي ثثل ال فثثد عي ل ىثثد   

المح ثثعةو كثث لب  ىثثع  ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل ر ثثت 

رك    ل  العم ف  ال د  بف و ةمل    ىلة الرللثثب ةثثل 

الىلر  الد اسف     ىثثلة ةثثل البفثثت والعكثث و رثث وع 
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ر ثثت اسثث  مل  جثث ب  كبثث  يثثط العاثثت لاخثثل الىلرثث  

لممل س  ار شر  الم ع ى  ّللمح عة ال ع فمل ال ج 

   ل اس   ةل البفتو ى لة  ىلت     ةل ّفلثث  الثث ع   

المعكعل  كعل الرللب يحثثع   سلسثثل ةثثل العم فثث  

ال ع فمف و و بّفط البل إ ةك ع ال ع   المعكعل ّشكل 

 ي 2 و   يط خ   شكل )

 ي2شكل )

   ل  رمل ال ع   المعكعل

 

 

 

 

 

 

 المةد   ىردال البل إ

 ّ  م يط الشكل  ل  مع ج ال  ع   المعكثثعل 

 ى ب اله ل  المّع لل ل   ع  و  فإ ى    بد  يثثط المهثث   

ّ ىثثثد   المح ثثثعة اله ثثث ج رثثثط    ثثثت العسثثثلن  

ال امف و ويط ا   ه ىل الر   ىلت الىلر  الد اسثثف  

 ل ه ف  ال ربفىلّ والمرملّ العم ف .

 ي ا ل ال  ع   المعكعل 

 بد  رم ف  ال ع   المعكعل يط المه  و  فإ 

    الار ملل ر ت ال فد ع ل ىد   ش ح المللع ل ر بثث و 

و     عجفرر  ىلت ال  كف  ر ت الهىل  المرمثث   اهثثلب 

ي لّع  ال فد عو وخ   ه ة العم فثث   ىثثع  كثثل  للثثب 

ّ ثثدو ط الم   ثثلّ وارسثثل  و  فثثإ  كثثعل لد ثث  

ىيكل فثث  ى ىثثلف ال فثثد ع ل ثثدو ط الم   ثثلّو وكثث لب 

 سثث رف  الرللثثب ىرثثللع ج نفثث  يعفهثث  ةثثل الشثث حو 

ويط العا    ل الرللثثب  ةثثب  لد ثث  ىيكل فثثلّ يثثط 

الةعب  ل   عة  خ   الش ح ال ى فثثدج رثثط    ثثت 

المع  و و لب يثثط  فثثإ  ىثثد    و  ثثلأخف  ال فثثد عو  و 

ىرللع يشلهد    ك   يط ي عو ا   ه ىثثل الرثث   ىلثثت 

ل  رّبت كل  للب المع عيلّ ال ثثل وات الحة و وةفر

ل سرل ّشكل رم ل  حت ىش اف المع  و و ع    لب 

الهىلشلّ ّثفط الر ب و  و ارسثثل   ال ثثل  ثث      رثثل 

ر ت المع  و وك لب ال ربفىلّ المبلشثث ع ال ثثل  ّ رثث  

 & Bergmannال ر  السثث ف  ل مبثثللئ وارةكثثل  )

Sams, 2012.ي 

   ف ع 

 يع لل

 الىلر  الد اسف 

 عرض نظري بواسطة المعلم 

 المه  

 2  1  واجبات منزلية –حل تمارين 

 ع    

 يعكعل

 المه   

 يOnline)رب  ال    ت 

تعلم المحتوى النظري عن   

 طريق الوسائط الرقمية

 الىلر  الد اسف  

 ي Face to Face)وجرًل لعج   

  –تطبيقات عملية  -مناقشة   
 تقييم وتغذية راجعة  - مشاريع

 

 2  1 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025  سبتمبر  – التاسعو الثلاثون .... العدد  الخامسالمجلد  26
 

 ,Stöhr & Adawimو شّثثف  كثثل يثثط )

2018; Klemke et al., 2018 ّي ىلثثت  ل ّفلثثل

ال ع   المعكثثعل    ثثمط يثث    فط ل ثث ع  و ارولثثت  

ال ع   ابل ال ةل الد اسلو وةفرل    لرل الم ع معل 

ّةع ع يس ى   ي    شر  بف  ي  ايه و و لثثب ةثثل 

ّفلثث   ع ثث   امفثث   ح ثثعج ر ثثت يىثثل   ةفثثد عو و ج 

يةلل  ووسلن   ع ثث   خثث ةو  يثثل الم   ثث  ال ل فثث   

ال ع   ةل ال ةل الد اسلو وةفرل    لرل الم ع مثثعل 

يثث    شثثر    لر فثث و  فثثإ  ثث    ىسثثف  الم ع مثثفط 

ل ل لأكفثثد  لمجمعرلّ  ع    مل ل ال ع   الهش و ووةىثثً

يو ةثث ل ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل 2019ولفثثد  عسثث  )

سثث     خ   ه ة الم ا ثثل   ثثمط ىلثثت  ثثد كبفثث  الا

اري ل لعات المع  و  فإ  ع مثثد المع ثث  ر ثثت شثثبك  

الع ثثب ّشثثكل  سلسثثل ل ىثثد   المح ثثعة المع ةثثل 

ل ر  و اثث   سثث  ل العاثثت المّاةثثص ل محل ثث اّ 

ةثثل الىلرثث  الد اسثثف  لم لّعثث  الرثث    اهثثلب  ه فثث  

 ار شر  وال ربفىلّ العم ف .

ي 2022و ّ ف  ى ملل يك   و  مد ةرمثثل )

ّلأل الم     ارولت ل ثث ع   المعكثثعلو وهثثل  الثث ع   

خل ج الة  الد اسل ال ع فملو ةفرثثل   ثثلّ  المثث ع   

المح ثثثعة ال ع فمثثثل يثثثط المهثثث   ّر  ىثثث  ة ل ثثث  

يسثث عفهلً ّللعسثثلن  ال كهعلعجفثث  الحد  ثث و ل  عثث ف 

ر ثثت المح ثثعة ال ع فمثثل والا ثث ش ر ثثت  ةكثثل ةو 

ويع عرل   الج نف و ّفهمل الم     ال ل ف و وهثثل  

ال ع   لاخل الة  الد اسل ال ع فملو وةفرل  هاثث   

المثث ع   يثث   ا ا ثث  ةثثل  ثثع ع يجمعرثثلّ رمثثلو 

د   المهلاشثثلّ  و كعل المع   هثثع المشثث ف؛  فثثإ  ثثّ

 و ر ح ارسل   و  لّ   ه ف  ار شر .

وةل  عب  لبو     ارثثف  ىجثث اباّ الثث  ع   

المعكعل و ه ف هل رهد  ةمف  ّفل  ال  ع   المعكعل 

ةثثل البحثثإ الحثثللل ّحفثثإ  ثث ع   الرثث   الجعا ثثب 

المع ةف  الم  بر  ّمرل اّ الع   ال ع ل  يط خ   

يىل   ال فد عو ويةلل  ال ع   ال امف  ارخ ة ربثث  

و ّفهمثثثل  ثثث    ربفثثثت المرمثثثلّ Onlineال    ثثثت 

د  ب ر فرثثل رهثثد   ثثع  الرثث   ىلثثت الىلرثث   وال ثث 

الد اسف  وجرًل لعج و ي   بلل  المهلاشثثلّو و ىثثد   

 ال      ال اجع .

 يمف اّ ّفللّ ال  ع   المعكعل 

 حّىثثثت الثثث  ع   المعكثثثعل يجمعرثثث  يثثثط 

الممف اّ لا  مكط  حىفىرل ةل ال ع ثثف  المّع ثثللو وةثثل 

هثثثثث ا ال ثثثثثل و  شّثثثثثف  نّف جمثثثثثلل وسثثثثثلي ن 

Bergmann and Sams (2014)    ىلت  ل الثث  ع

 المعكعل   مف  ّمل  لأ ل 

 ثثعة  ةثث ص ال  لرثثل ّثثفط الرثث   ّع ثثر   •

 البعقو وّفهر  وّفط المع مفط.

  للع  يط ال ع     ت   مكط المع   يط  ه فثث   •

الك فثثث  يثثثط المرثثثل  ال ع فمفثثث  وال د  بفثثث و 

و ىد    ع ف  يبلش  لمح عة ال ع   يط خثث   

 يحل  اّ ال فد ع.

 ى ل ر ت جمثثعل العم فثث  ال ع فمفثث و والثث ج  •

ّثثدو ة  سثثلرد ةثثل ال   ثثب ر ثثت يشثثك ّ 
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ال س   يط ال ع   ّشكل رل و والع وف رط 

 المسل  الع مل ّشكل خلص.

يثثط خ لثث   ثثؤلة المسثث حدالّ ال كهعلعجفثث   •

لوً ا  كب  ةل  ل يشك   ال جعع الىلنم  ّثثفط 

الد اس  اله    و والجل ب ال ربفىل لرثثل ةثثل 

 الحفلع العم ف .

كمثثل  عّثثد  ّفلثثلّ الثث  ع   المعكثثعل يثثط  ة ثثل 

البفلثثثلّ ال ثثثل  سثثثعت ل سثثث  للع يثثثط اليكل ثثثلّ 

والاثثديلّ ال ثثل  ىثثديرل ال ىهفثثلّ ال امفثث  ل حسثثفط 

ل ي ارثثلع ال ثث وق  رم ف ثثل ال ع ثثف  والثث ع  و و   ثثً

ال  ل   ّفط الرثث  و وى ل ثث  ال   ثث  لرثث  ل  ثث ش 

ر ت المح عة اله  ج ابل المحل  ع ّعات كلفٍ كلٌ 

ط الرثث   يثثط ل اسثث    سثثب اد ا ثث و وّلل ثثللل  مّكثث 

المح عة و ح ف ة ةل  ج واثثت ابثثل الح ثثع  ىلثثت 

الر  الد لو يمل  سلرده  ر ت اس فعل  المعثثل ف 

والمرثثثثثل اّ الجد ثثثثثدعو و سثثثثثجفل ي   ثثثثثل ر  

واس  سثثثل ا ر و ويثثثط اثثث  يهلاشثثث رل يثثث  المع ثثث  

 ي.2018وال ي ب )هل ل  ّع ال  عحو  

ي ّثثلأل 2025و ثث ك  لالفثثل شثثعال وآخثث  ط )

ّفل  ال ع   المعكعل  سلرد ةل ج   ا  بلة الرللثثبو 

وىخ اج  يط البفل  ال ل    ب ر فرل الرلّ  ال ى فدج 

ال و فهل ىلت ّفل   ك    شلً ل و  لرً و و   ل  مّك ط 

الرللب الم  عق يط الع ثثع  ىلثثل ال مفثث  والاّثثداشو 

لمثثثل  ثثثعة ة يثثثط  لواّ  امفثثث  بهفثثث  ّللمةثثثلل  

ال ع فمفثث و ةبفلثث  الثث ع   المعكثثعل  عرثثل الرثث   

 . اّ يعهت وافم ة ً ل ل  ا ا  ةل   شر   اّ 

ولىثثثد  ئرثثث ّ   ثثثلن  ل اسثثث  نجف بثثثعج 

ةلر ف  ال ةثثل  Gilboy et al. (2015)وآخ  طن 

المعكعل ةل  همف  ا ا ا  الر   ةل ّفلثث  الثث ع  و 

 فإ  ل ال ةل المعكعل اثثلن  ر ثثل الرللثثب ولو ة 

ارسلسل ةل رم ف   ع م و ّلل ثثلة  ىلثثت   ثث   ثثعة  

  شر  ة ل   و شل كف و و    ثث   اجعثث   ثثع   ع ثث  

الرثثث  و و   ثثثت يعرثثثل   ثثثلن  ل اسثثث  نشثثثمفدّ 

و Schmidt and Ralph (2016)و الثث ن 

وال ل  شل ّ ىلت  ل ّفلثثلّ الثث ع   المعكثثعل  سّثثر  

ةل  حع ل لو  الرللب ىلثثت الثثدو  ال جثثلّل الهشثث و 

ةرثثع  ىثثع  ّ ح ثثف  الثثد ل ةثثل المهثث   وي لّعثث  

المح عة ال املو ا   ه ىل ىلت المد س  ل   لرل ي  

 اهلب  ه ف  ار شر  و و اق العمل.المع    

وةل  عب يثثل سثثبتو  حّثثدل البل ثثإ يمفثث اّ ّفلثثلّ 

 ال ع   المعكعل ةفمل  لأ ل 

ال  ع   المعكعل  عّفد  شثثكفل ّفلثث  الثث ع   ّشثثكل  -

 ة لو  فإ  حعلرل يط ّفل  س بف  النم  ر ت 

ال  ىثثفط ىلثثت ّفلثث    لر فثث   شثثر و يمثثل  عّثث   

 اس فعل  الر   و عّم ت ةرمر .

ط اسثثث     واثثثت الحةثثث  الد اسثثثف و  -  حّسثثث 

و اّةةثث  للأ شثثر  ال ربفىفثث  والمهلاشثثلّ 

والعمثثل الجمثثلرلو ّثثدلاً يثثط الاا ةثثل  ر ثثت 

 الش ح ال ى فدج.

 سّر  ةل  ع    اس ى لف  المثث ع  و  فثثإ  ثث ع    -

وةت س ر   الال   خل ج الة و يمل  عّثث   

 الشعع  ّللمسؤولف  ال ا ف  رط ال ع  .
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ط الرللثثب يثثط ي اجعثث  المح ثثعة اله ثث ج  -  مّكثث 

  ك   يط ي ع  اهلب يشلهدع ال فد ع.  

 جعثثل لو  المع ثث   ك ثث  ةلر فثث و و لثثب كمّفسثث    -

ويعجثث  ل ثث ع  و  فثثإ  ثثه    ه فثث  ار شثثر  

وال ربفىلّو و  لّ   ه ف هل ي  الر  و و عة  

 الدر  والمسلردع  سب ا  فلجلّ كل  للب.

 ّ ثثف  ل مع ثث   ىفثثف   لاب الرثث   ّشثثكل ةثثع ج  -

خ   الحةصو يمل  سلردة ر ت  ىد       ثث  

  اجع  ةع    و ةحف  المسل  رهد الحلج .  

ال  ع   المعكعل لا  حّس ط  عا   ال ع   ةى و ّثثل  -

ل  ى    عّد  خرعع  حثثع  ع ثثف   ك ثث  ي و ثث  و كف ثثً

 ي  ا  فلجلّ الر   وىيكل ل ر  ال ع فمف .

 يىعيلّ ّفللّ ال  ع   المعكعل 

 ىع  ّفللّ ال ع   المعكعل ر ت   ّ   كثثلن  

 سلسف و   حدل ةثثل   ثثعاة  ّفلثث   ع ثث  ي  ثث و   ففثث  

اىلةثث  الثث ع  و  حد ثثد المح ثثعةو يع ثث   و ك ثثلبعو 

و عثث   البل ثثإ هثث ة المىعيثثلّ يثثط خثث   الشثثكل 

 اط ل 

 ي3شكل )

 يىعيلّ ّفل  ال ع   المعكعل

 

 

 

و مكثثثثط  ع ثثثثف  هثثثث ة المىعيثثثثلّ كمثثثثل   ثثثثل 

(Bergmann and Sams, 2014; Hamdan 

et al., 2013)  

  عاة  ّفل   ع   ي     -1

 هب ل  ل  ّ ف  ّفل  ال ع   المعكعل الم و ثث  

والح    ةل ال ع  و و لب يط خثث    ثثعاة  يجمعرثث  

ي هعر  يط   مل  و سثثللفب الثث ع  و ةللبفلثث  الجليثثدع 

ل  لرثث ا المثثدخل ال ع فمثثلو  فثثإ   ععق ال ربفت ال عثث 

 ح ثثلج المع مثثعل ىلثثت ىرثثللع    فثثب ّفلثث  الثث ع   

ّلس م ا  ّمل   هلسثثب يثث  المعاثث  ال ع فمثثلو ويثث  

يس ع لّ الر   و لجل ر و واد    مط  لب  حد د 

ج ب خلص ّللد اس  ال ا ف و  و ّه ل  المجمعرلّو 

 و البحثثإ  و ال ربفثثت  و بف هثثلو وكثثل  لثثب  مكثثط 

 حىفى  ةل ّفل   ع   وا ثثدعو ولثث لب لاّثثد يثثط  ثثعاة  

 الم و   الكلةف  ةل ّفل  ال ع   المعكعل.

   فف  اىلة  ال ع    -2

و لثثب ّللا  ىثثل  يثثط ة سثث   ي ك  ثث  الثث ع   

 ع  المع   )ةل ال ع   ال ى فدجي لفةب  الرللثثب هثثع 
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يحثثع  الثث ع   )ةثثل ّفلثث  الثث ع   المعكثثعليو  فثثإ 

 شثثل ب ةثثل اس كشثثلف المع ثثعرلّ ّشثثكل ي عمثثت 

 ك  و و سّر  ةل خ ت ة ص  ع    ك   اثث ابو وّثث لب 

  حثثع   لوا  الرثث   يثثط كثثع ر    ثثلج ال ع ثثف  ىلثثت 

 يحع  لعم ف  ال ع  .

  حد د المح عة المر ع   ع م   -3

 جثثب  حد ثثد المح ثثعة الثث ج سثثف    ىد مثث  

ل رثث  و و ح ف ثث  و ه فمثث  ل سثث  للع يهثث  ّشثثكل 

يهلسثثب ةثثل واثثت الثث ع  و يثث   حد ثثد  ثث ق ر  ثث  

و ىد م  ل ر   سعاب رط    ثثت ال ع ثثف  المبلشثث و 

 و رط    ت  سللفب  خثث ةو ي ثثل الثث ع   الهشثث   و 

  ع ف  ارا ال  و رط    ت  ل المشك ّ.

 يع    و ك لبع رللف   -4

لا  مكثثط الاسثث  هلب رثثط المع مثثفط ارك ثثلب 

والم اةةفطو وى    يىل   ال فد ع ال ع فمف  ّدلاً 

يهر و و ح لج  ربفت الثث ع   المعكثثعل ىلثثت يع مثثفط 

 ك ثثلبو ويرهفثثفطو للا ع رم ف ثثل ال ع ثثف  والثث ع  و 

والاسثث  للع يثثط العاثثت الم ثثلح ّ لر فثث و وي لّعثث  

  لرثثل الرثث   ّشثثكل يسثث م و و  و ثثده  ّكلةثث  

  سللفب الدر  والم   لّو وال      ال اجع .

ولىد    ي ارلع هثث ة المىعيثثلّ رهثثد  ةثثمف  

و رع   ّفل  ال ع   المعكثثعل الىلنمثث  ر ثثت ال    ثث  

ال اجع  ةل البحثثإ الحثثلللو ل ثث    همفثث  يرثثل اّ 

ل  وخ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب لثثدة  الع   ال عثث 

 الر  .

 ارس  اله     لبفللّ ال  ع   المعكعل 

 سثث هد ّفلثثلّ الثث ع   المعكثثعل ر ثثت  سثث  

ويبثثللئ     ثثلّ الثث ع  و ويهرثثل اله   ثث  البهلنفثث و 

ي ّثثلأل اله   ثث  2015 فثثإ  ثث ك  يحمثثد خمثثف  )

البهلنفثث  هثثل اله   ثث  ال نفسثث  وارسلسثثف  ل ثث ع  و 

وةفرل  ىع  الم ع   ّبهلب  ع م  ّه س و و  سف ة ةثثل 

 ثثعب خب ا ثث و ةللمع ةثث   بهثثت يثثط خثث   الابثث ع 

الم ل   وال ع   هع ال  سف  الشاةثثل ل عثثلل و وهثثع 

رم فثث   شثثر   ثث   خ لرثثل ّهثثلب المعثثل ل وارةكثثل  

والم ثثثلهف و ر ثثثت  سثثثلل الابثثث اّو وال  ثثثلو و 

وال شل بو ووجرلّ اله   الم عدلع لحدوق   فثث اّ 

ةثثل ال م ثثف ّ المع ةفثث  الداخ فثث و ويثثط اثث   ثثدوق 

 ال ع  .

ل  و ثثث  ب  ّفلثثثلّ الثثث ع   المعكثثثعل    ثثثً

ّلله   ثثثث  الا ةثثثثللف  ال ثثثثل و ثثثثعرل نسثثثثفمه ن 

Siemens   وال ل  شّف  ىلت ي رثثع  الثث ع   الشثثبكلو

ن وا ةل  Nodes فإ   مف  الشبك  ّعجعل رىد ن

ن ّفط ه ة العىدو ة مكط يط  بثثلل  Connectionن

المع ة  الم م    ةثثل المع عيثثلّو البفل ثثلّو الةثثع  

وال فثثد عو كمثثل   كثث  ر ثثت  ل الثث ع   رم فثث  ا ةثثل  

 ع مد ر ثثت  هثثعش اط ابو و  ثث   هب ثثل الح ثثلئ ر ثثت 

رم فثث  الا ةثثل  ل فسثثف  الثث ع   المسثث م و كمثثل  ل 

ال  اّ  ّفط المجللاّ وارةكل  والم لهف   عّثثد يرثثل ع 

 سلسثثف و وهثث ا  عهثثت   فثث  لو  المثث ع   ىلثثت الثثدو  

الهشل  ال ع ل و وك لب   ف  لو  المع   ّلل  كف  ر ت 

 عةف  ّفل  المع ة و و  و د الر   ّمه عيثث  ا  ثث  
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يط ارلواّ ويةثثلل  الثث ع   لاسثث ادايرل ةثثل ى  ثثلج 

 ي.Siemens, 2005 ةكثل  جد دع )

ويثثط جرثث   خثث ةو  شثثل ّ   هثثب خ ف ثث  

ي ىلثثت  ل  ةثثمف  ّفلثثلّ الثث ع   المعكثثعل 2016)

   ب  ّه     الهشل و وال ل  ثث ة  ل رم فثث  الثث ع   

 هىسثثث  ىلثثثت جثثث نفطو ارو   يع عيثثثلّ  ك سثثثبرل 

الرللثثثبو وال ثثثل ل يسثثث مد يثثثط الهشثثثل  ال ربفىثثثل 

ل مع عيلّو وال ل  كعل ةفرل الرللب ةثثل  لجثث  ىلثثل 

يكع فط  سلسففط لفحثثدق الثث ع  و المكثثعل ارو  هثثع 

اك سل  المع ة  ارسلسف و و  حىثثت  لثثب يثثط خثث   

يشثثلهدع ال فثثد ع ةثثل المهثث   ابثثل واثثت الحةثث و 

والمكعل ال ثثل ل وهثثع الم   ثثب ر ثثل ارو و و كثثعل 

ّللاش  اب ةل   شر   ع   يه م و  رّب ت يط خ لرثثل 

يل     ع م  خثث   واثثت الثث ع   ال سثثمل ةثثل الىلرثث  

 الد اسف  ّلل  لرل ي  المع   وال ي ب. 

و عّد        نةفجع سكلن ل  ع   الاج ملرل 

يط  ّ   اله   لّ ال ثثل  سثث هد ىلفرثثل  ةثثمف  الثث ع   

المعكثثعلو  فثثإ   كثث  هثث ة اله   ثث  ر ثثت  همفثث  

الاب اّ السلّى  ل م ع    ع  يع ثثعش الثثد ل ةثثل 

 شكفل ال ع   الجد د  ج المعهثثتو كمثثل  ؤكثثد ر ثثت  ل 

المثث ع   اثثلل  ر ثثت الثث ع   المسثث ىل  ا فًثثل رج خبثث ع 

جد ثثدعو وو ثث  ارسثثلل لرثثل ةثثل ّهف ثث  الم ك  ثث  

الال ثث و ىلا ى ثث    ثثل ّحلجثث  ل  عجفثث و وال    ثث  

ال اجعثث و ويشثثل ك  المع ثث  واراثث ال؛ ل عئفثث  يثثل 

 ع مثث  ةثثل ب ةثث  الةثث و و عثثد ل يسثثل ةو وىرثثللع 

   فب يع ة  و و علاً ىلت يس عة ا ىلل المرثثل اّ 

 ي.2016المر عّ  )ر    ال و  و  

 س ه   يمل سبت  ل ّفللّ الثث ع   المعكثثعل 

 سثثث هد ىلثثثت يجمعرثثث  يثثثط اله   ثثثلّ ال ع فمفثثث  

وال  ّع  و ور ت   سرل اله     البهلنف  ال ثثل  ؤكثثد 

 همفثثث  ّهثثثلب المثثث ع   ل مع ةثثث  ّه سثثث و واله   ثثث  

الاج ملرف  ال ل  ب   لو  ال  لرل ةل  ع    ال رثث و 

ى لة  ىلت       الهشل  ال ل   ك  ر ت الثث ع   يثثط 

خ   ارلاب العم لو واله     الا ةللف  ال ل  عكثث  

 همفثثث  ال كهعلعجفثثثل ةثثثل  ّثثث  يةثثثلل  المع ةثثث و 

ل يثثط هثث ة ارسثث و  ثث ص البل ثثإ رهثثد  وا ر اثثً

 ةمف  ّفل  ال ع   المعكعل ةل البحإ الحثثللل ر ثثت 

ي ارلع المبللئ الجعه    ل  ب اله   لّو يط خثث   

  الثثث ع   الثثث ا لو  عئفثثث   لواّ  كهعلعجفثثث    ثثثف

و ثثثعةف    شثثثر   ثثث ف    لر فثثث و و  عفثثثل  لوا  

الم ع مفط ةل ّهلب المع ة  و بلللرثثلو ّمثثل  عثث   يثثط 

 .ةلر ف  البفل  ال ع فمف  و در   حىفت  هداف البحإ

 ةلر ف  ّفللّ ال  ع   المعكعل و همف رل 

لبفلثثثلّ الثثث ع   المعكثثثعل  همفثثث  ّثثثل  عو 

وةلر ف  ةل  حسط جعا ب الثث ع   الما   ثث و و مكثثط 

 ع ف   لب كمثثل   ثثل )ى مثثلل يكثث   و  مثثد ةرمثثلو 

 ي 2019؛ ولفد  عس و 2022

 همف  ال حةفل المع ةثثلو وارلاب المرثثل ج  •

ّك لبعو  فإ  س اد  ل  ثثللع ال  لرثثل ّثثفط 

الم ع مثثثفطو و همفثثث  رم فثثثلّ ال شثثثل ب 
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وال علولو و همف  ال ع   ال ا ل ةثثل العاثثت 

   س .

 سّثثر  ةثثل  همفثث  ال  كفثث  الّثثدارل والهلاثثد  •

لثثثدة الرثثث  و والا اثثث ا  ةثثثل الثثث ع  و 

 و ا ف  الحمل المع ةل. 

 حسفط  ثثعا   الثث ع  و وجعثثل المثث ع   ةعثثل   •

و ش  ةل رم ف ثث   ع مثث ؛  فثثإ    ثثد يثثط 

 لاةعف   وال جل .

 مفثث  العم فثث  ال ع فمفثث  ّللشثثمع  وال كليثثل  •

وال ثثثعا لو يمثثثل  عّثثث    حىفثثثت ارهثثثداف 

المارثثث  لرثثثلو سثثثعاب ّشثثثكل ةثثث لج  و 

 جملرل.

و Soft Skills همفثث  المرثثل اّ الهلرمثث   •

وال ل  شمل الىد ع ر ت ا ال  الى ا و  ثثل 

المشثثك ّو البحثثإ وال ىةثثل المع ةثثلو 

 ال ه ف  ال ا لو ويرل اّ ال عا ل ال ع ل .

وةل ه ا السفلقو هدةت ل اس  يحمد خثث ف 

ي ىلثثثت  ربفثثثت  مرثثثفط يثثثط   مثثثل  الثثث ع   2016)

المعكعل ) د    ارا ال والاس ىةثثلبي ّلسثث ادا  

يىثثثل   ال فثثثد عو و لثثثب ل همفثثث  الجل ثثثب المع ةثثثل 

والمرل ج لاس ادا  الب يجفثثلّ ال ع فمفثث  والداةعفثث  

للإ جثثل  لثثدة  ثث   الثثدّ ع  العليثث  ّك فثث  ال  ّفثث و 

و ئر ّ اله لن    عق      مثث  الثث ع   المعكثثعل 

الىلن  ر ت  د    ارا ال يىل    ّر    م  ال ع   

المعكعل الىلن  ر ت الاس ىةلب ةل كل يثثط الجل ثثب 

المع ةل والمرل ج والداةعفثث  للإ جثثل و واثثد  و ثثت 

الد اسثث  ّثث ج اب الم  ثثد يثثط البحثثعق ل كشثث  رثثط 

 ثثد يثثط ةلر فثث  ي  ف اّ  ةمفمف   خ ة  مكط  ل   

 ال ع   المعكعل.

ي ىلثثت 2016كمل هدةت ل اس    هب خ ف   )

ال ع ف ر ت  ا  ال  لرل ّفط  عافثثت  ىثثد   ال عجفثث  

ّعد ال فثثد عي ةثثل   - سب  لج  الم ع    -)ابل ال فد ع

ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل وارسثث ع  المع ةثثل ) حمثثل 

رد   حمل ال مع ي ر ت  همفثث  يعثثل ف   -ال مع 

ويرل اّ ى  لج المى  اّ اللك  و ف  وجعلع المه   

الهرثثلنل لثثدة  ر ثثلب الرفلثث  المعلو ثث  ّللجليعثثلّو 

و ع  ت اله لن  ىلت وجعل  ا  ى جلّل ل   لرثثل ّثثفط 

الم  فثث  ط المسثث ى فط ) عافثثت ال عجفثث  وارسثث ع  

المع ةلي ةل  همف  ال حةفل وجثثعلع المهثث  و ّفهمثثل 

لثث   كثثط ههثثلب ةثث وق لالثث  ل جل ثثب ارلانثثل الاثثلص 

اللك  و فثثث و واثثثديت ّمرثثثل اّ ى  ثثثلج المىثثث  اّ 

الد اسثث  يجمعرثث  يثثط ال ع ثثفلّ  همرثثل  عئفثث  

الثث ع   المعكثثعل ةثثل ال ثثد  ب و همفثث  المرثثل اّ 

 .الما    

ولىثثد اسثث ردةت ل اسثث  نرمثثل  ور مثثللن 

Ammar and Osman (2022)  الكشثث  رثثط

ةلر ف  ال ع   المعكعل ةل  همفثث  يرثثل اّ اسثث ادا  

السثثبع ع ال  لر فثث  لثثدة  ثث   جليعثث  السثث رلل 

الّعلو وار مدّ ر ت المهر  ال ج  بثثلو و كع ثثت 

لو  ثث   ىسثثفمر  ىلثثت 67رفهثث  البحثثإ يثثط ) ي  للبثثً

يجمثثعر فط ى ثثداهمل  ج  بفثث  وارخثث ة  ثثلّر و 

وّفهثثت اله ثثلن  ةلر فثث  الثث ع   المعكثثعل ةثثل  همفثث  
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ال حةثثثفل المع ةثثثل والجل ثثثب ارلانثثثل لمرثثثل اّ 

اس ادا  السثثبع ع ال  لر فثث  لثثدة  ثث   المجمعرثث  

 ال ج  بف .

وةثثل هثث ا السثثفلقو  هلولثثت ل اسثث   ويل ثثل 

ي ةلر فثث  اسثث ادا  ّفلثثلّ 2025كعلفبللل وآخ  ط )

الثثث ع   المعكثثثعل ةثثثل  همفثثث  ال حةثثثفل المع ةثثثل 

ويرل اّ ال ع ف  اللك  و ل لدة الرثث   المع مثثفطو 

وا بعثثثثت الد اسثثثث  المثثثثهر  الع ثثثث ل والمثثثثهر  

ل 30ال ج  بلو و كع ت رفهثث  الد اسثث  يثثط ) ي  للبثثً

ّللمد س  الع فل ّدولثث  يثثلللو و شثثل ّ اله ثثلن  ىلثثت 

وجعل ةلر ف  لاس ادا  ّفلثثلّ الثث ع   المعكثثعل ةثثل 

 همف  الجعا ب المع ةف  وارلانف  الم  بر  ّمرل اّ 

 ال د    اللك  و ل لدة الر   المع مفط.

وّهثثلبً ر فثث و  سثث ا ص البل ثثإ  ل ّفلثثلّ 

الثث ع   المعكثثعل لرثثل ةلر فثث  وا ثثح  و همفثث  ةثثل 

 حسفط جعا ب ال ع   الما    و و مكط  ع ف   لثثب 

 ي 4يط خ   شكل )

 ي4شكل )

 ةلر ف  ّفللّ ال ع   المعكعل و همف رل
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     يط الشكل  ل ّفلثثلّ الثث ع   المعكثثعل 

 سّر  ةل  همف  ال حةفل المع ةلو وارلاب المرل ج 

لدة الر  و و  للع ال  لرل ّفط الم ع مفطو و همفثث  

الثثث ع   الثثث ا ل لثثثد ر و ة ثثث ً رثثثط  همفثثث  ال  كفثثث  

الّدارل والهلادو و ع    ا ا ا  الر   ةل الثث ع  و 

وكثث لب    ثثد يثثط لاةعفثث  الرثث   ل ثث ع   وال جثثل و 

ّلل ثثثلة  ىلثثثت المسثثثلهم  ةثثثل  همفثثث  المرثثثل اّ 

 الهلرم و و حسفط   ل الر   رط ال ع  .

المحثثع  ال ثثل ل  ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل ّفلثث  

 ال  ع   المعكعل

ل لم رثثع  ال    ثث     هلو  هثث ا المحثثع  ر  ثثً

ال اجعثثث و و همف رثثثلو و هثثثداةرلو وكثثث لب وئثثثلن  

ال      ال اجع  وخةلنرلو وارس  اله     ل       

ال اجع  ةل ّفل  ال  ع   المعكعلو كمل  هّثثلاأ   مثثل  

ال      ال اجع  ويةلل هلو ي   س ف  ال عب ر ثثت 

يةلل  ال      ال اجع  ال ل   هلولرل البحإ الحلللو 

وهل ال      ال اجعثث  يثثط المع ثث و ال    ثث  ال اجعثث  

 ّفط ارا الو وال      ال اجع  ال ا ف .

 ي رع  ال      ال اجع  

ي ىلت  ل ال    ثث  2015 شّف  يحمد خمف  )

ال اجع  هل يع عيلّ  ىثثديرل المع ثث  ل م ع مثثفط ةثثل 

 عب اس جلّ ر و  فإ  ع ثث  ل مثث ع   يثثدة  ثثح  

اسثثث جلّ   ل مرمثثث  ال ع فمفثثث  يثثثط خرلرثثثلو يثثث  

 ع ثثفحرل ةثثل  للثث  الجثثعا  الةثثحف   و الارثثلأو 

 Carless and Boudو عثث ف نكثثل ل  وّثثعلن 

ال    ثثث  ال اجعثثث  ّلأ رثثثل رم فثثث   ىثثثد    (2018)

يع عيثثلّ يثثط يةثثلل  يا   ثث  ي ثثل  الثث ي ب  و 

المع مثثعل  و ار  مثث  اللك  و فثث  المع مثثدع ر ثثت 

الحلسب اطللو وال ل  سثث اديرل الم ع مثثعل ل ع  ثث  

 رم ف   ع مر .

و   ثثثثت يعثثثث  نو سهف سثثثثكل وآخثثثث  طن 

Wisniewski et al. (2020)   ّثثثلأل ال    ثثث

ال اجع  ربل ع رثثط  ع فىثثلّ ويع عيثثلّ يىديثث  يثثط 

المع    و ارا الو  و   حل  الابثث اّو و لثثب ةفمثثل 

  ع ثثثت ّجعا ثثثب  لاب المثثث ع  و  و ةرمثثث  ل مرمثثث  

ال ع فمف و و ل ال    يهرل ال ى فثثل يثثط ال هلا ثثلّ 

ّثثفط ارلاب الحثثللل وارهثثداف ال ع فمفثث و و ّ ثثف  

ال    ثث  ال اجعثث  ي ّلأل  2023)وآخ  ط  ى هلل   مد  

 مّ ل المع عيلّ المىديثث  ىلثثت المثث ع   ّرثثدف  عثثد ل 

الس عبو و هب ل ي ارلع المةد  ال ج     يط خ ل  

 ىثثد   ال    ثث  ال اجعثث و سثثعاب يثثط المع ثث   و يثثط 

لم بثثع  ارا ال؛ و لثثب ل حىفثثت اله ثثلن  ال  ّع ثث  ا

ةفرلو  فإ  عمل ال      ال اجع  ر ت     ثث  الرللثثب 

ّمع عيلّ  سم  ل  ّ ع     لان و  و  عثثد ل يسثثل ةو 

و لثثب ل  بفثثت المع عيثثلّ لد ثث و و ع  ثث  الجلّثث  

 الةحفح .

و   ثثت البل ثثإ يثث  يثثل جثثلبّ ّثث  ّعثثق 

ارلّفثثلّ والد اسثثلّ السثثلّى   ثثع  ي رثثع  ال    ثث  

ال اجعثث  ّلأ رثثل رم فثث    لر فثث   رثثدف ىلثثت   و ثثد 

لبع  ثثع   لانثث   المثث ع   ّمع عيثثلّ و عجفرثثلّ ّهثث 

اركلل ملو  و ةرم  لمح ثثعة  ع فمثثل يعثثفطو ّحفثثإ 
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 مّك ه  يط ال ع ف ر ت  ىل  اع  و و حد د الجعا ثثب 

ال ثثل  ح ثثلج ىلثثت  حسثثفطو ويثثط اثث   عجفرثث   حثثع 

اس  ا فجفلّ  ك   ةعللف  ل حسثثفط ارلابو يمثثل  عّثث    

 ج ّ  ال ع   و حىفت ارهداف ال ع فمفثث و و مكثثط  ل 

 ثثلأ ل ال    ثث  ال اجعثث  يثثط يةثثلل  ي هعرثث و ي ثثل  

 المع مفطو ارا الو  و   فج  ال ىفف  ال ا ل.

  همف  ال      ال اجع  

 كمط  همف  ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل   رثثل  م ثثل 

 دالً خل جفلً  ردف ىلل   و د الم ع   ّه ثثلن   لانثث و 

كثثل  ثث مكط يثثط ىجثث اب ال عثثد ل المهلسثثب ل حىفثثت 

 هداة و ول لب ةرل  م ل   ى  الع ل ّثثفط ار ثثداق 

الال جف  والعم فلّ الداخ فثث    ثثل  هّثث    لاب يّعثثد   

 ثثحف  ويحىثثت رهداةثث  )ربثثد ال رفثث  الجثث ا و 

يو ولىثثد  كثثدّ ارلّفثثلّ والد اسثثلّ السثثلّى  2002

ر ثثت  همفثث  اسثث ادا  و ىثثد   ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل 

ّفللّ ال ع  و و مكثثط  ع ثثف   لثثب كمثثل   ثثل )يحمثثد 

؛  بفثثل ر يثثل ويحمثثد الم ال ثثلو 2015خمثثف و 

 ي Narciss et al., 2014؛  2009

ال      ال اجع   اّبثث  المثث ع   ّه ثثلن   ع مثث و  -1

 سعاب كل ت  حفح     خل ل .

 ثثدر  و سثثلرد المثث ع   ر ثثت الاسثث م ا  ةثثل  -2

رم فثثث  الثثث ع  و خل ثثث  ى ا كل ثثثت ىجلّ ثثث  

ل يثثط ال ىثث  لثثدة   ثثحفح و يمثثل  عجثثد  عرثثً

 الرللب ةل اد ا   ال ع فمف . 

 ّ ثثع  الا  بل ثثلّ الال لثث  ال ثثل  ثثدات يثثل  -3

ّفط الجلّ  الال ل  والسثثؤا  رهثثد المثث ع  و 

وى  لرثثثل ّل  بل ثثثلّ  ثثثحفح  ويع عيثثثلّ 

 ى لةف .

 ّ ثثثث ج رم فثثثث  الثثثث ع  و و ثثثث ول المثثثث ع    -4

 ّللمع عيلّ ال لةف  والم اج .

 ع ثث  ل مثث ع   يثثدة ارهثثداف ال ثثل  ىىرثثلو  -5

 والمس عة ال ج  هب ل الع ع  ىلف .

 ىع  ّدو  ير  ةثثل يجثثللاّ ال  ّفثث  وال ع ثثف   -6

واللا ع والشثثثث اف وال عجفثثثث  وال  لرثثثثل 

 الاج ملرل.

 سلرد ر ت الا   لئ ّللمع عيلّ ةثثل الثث اك ع  -7

  ع    المدةو ور ت رم ف  اس  جلررل.

   ثثثد يثثثط ال حةثثثفل الد اسثثثل ل م ع مثثثفطو  -8

و سثثثلرده  ر ثثثت الا  بثثثلة رخرثثثلنر  يثثث  

  ةحفحرل.

 هّش   رم ف  ال ع   و جع    ك    شع ىلًو يمثثل  -9

 .   د يط لاةعف  الرللب ل  ع  

ل المثث ع   المسثثلعلف  رهثثد ىر يثث  ّمثثل  -10  حّمثث 

 خرثثلأ ّثث  يثثط ىجلّثثلّو واا هلرثث  ّمثثل  ةثثل 

ر فثثثث  يثثثثط ل جثثثثلّو ةفّ ثثثثلر  جرثثثثدة 

 ل س  كل .

ن وآخ  طو   ت  لب ي  ل اس  نالشر ا ل  

AlShahrani et al. (2017) و وال ل هثثدةت ىلثثت

ال عثث ف ر ثثت  اثث  ال    ثث  ال اجعثث  كمثثدخل يثثدرع  

ّلل كهعلعجفثثل ل مكثثفط الرثث   المع مثثفط يثثط  ىفثثف  
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ةرمر  ةل البفل  الد اسف و وّفهت اله لن  وجعل  اثث  

ةعثثل  ل     ثث  ال اجعثث  ةثثل  ىثثد   ال عجفثث  الثث    

ل ر    اهلب ال ع  و كمل   رثثل   ثثلةت افمثث    ّع ثث  

 اع   لبفل  ال ع  .

ل  ةثثثل  كمثثثل  ل ل     ثثث  ال اجعثثث  لو  ةعثثث 

اس  ل ع لاةعف  الر   ل ثث ع  و و عجثث   ثثلا ر   حثثع 

الثثث ع  و كمثثثل   رثثثل  عمثثثل ر ثثثت   بفثثثت المع عيثثثلّ 

و  سثثفارلو يمثثل  سّثثر  ةثثل  حسثثفط و رثثع    لاب 

الر   ةل المرملّ ال ع فمف  المر عّثث و كمثثل  عمثثل 

ر ت  حسفط يس عج ال حةفل وارلاب لد ر  ةل  ال 

وات وّلأال يجرعل )بللع ربد العثثل ل و شثثل والثثلو 

 ي.2023

وةل ه ا السفلقو  هلولت ل اس  يرل الرثثله  

ي ال عثث ف ر ثثت  اثث   عافثثت رثث   ال    ثث  2019)

ةثثثل ّفلثثث  ال ةثثثل  ال اجعثثث  )ال ع  ثثث ا المؤج ثثث ي

المعكعل ر ت  همفثث  ال حةثثفل الاّ كثثل ج وال  كفثث  

المس ىب ل لدة     ك فثث  ال  ّفثث  ّجليعثث  البل ثث و 

وار مثثثثدّ ر ثثثثت ال ةثثثثمف  شثثثثب  ال ج  بثثثثل  و 

المجمثثثعر فط ال جثثث  بف فط يثثث  الىفثثثلل الىب ثثثل 

والبعدجو و سثث  ّ اله ثثلن  رثثط وجثثعل ةثث وق لالثث  

ى ةثثثلنفلً ّثثثفط ي عسثثثرلّ ل جثثثلّ المجمثثثعر فط 

ال جثث  بف فط ةثثل ال ربفثثت البعثثدج لكثثل يثثط اخ بثثل  

ال حةثثفل الاّ كثثل جو وال  كفثث  المسثث ىب ل لةثثلل  

المجمعرثثث  ال ج  بفثثث  ارولثثثت )ال    ثثث  ال اجعثثث  

 ال ع   ي.

وّهثثلبً ر فثث و  سثث ا ص  ل  همفثث  ال    ثث  

ال اجعثث   كمثثط ةثثل  ع  ثث  ةرثث  الرثث  و و حسثثفط 

يس عج ال حةفلو ّلل ثثلة  ىلثثت   بفثثت المع عيثثلّ 

و  سثثثثثفارلو و رثثثثثع    لاب الرثثثثث   ل مرمثثثثثلّ 

ال ع فمف و ة  ً رط  ع    كل  للب ّجعا ب الىثثعع 

وال ثثع  لد ثث و وكثث لب  ع   ثث  ّمثثدة  ىديثث   حثثع 

ارهثثداف ال ع فمفثث و و شثثجفع  ر ثثت الاسثث م ا  ةثثل 

ال ع  و كمل  سر  ةل  رثثع   رم فثث  الثث ع  و و ع  ثث  

لاةعف  الر  و و جعل كل  للب يسؤو  رط رم فثث  

  ع م  و رع    لان .

  هداف ال      ال اجع  

 س ردف ال    ثث  ال اجعثث  الجفثثدع رد ثثد يثثط 

 ي 2014ارهدافو  ّ  هل يل  لأ ل )يهل  يبل  و  

 شجف  الم ع   ر ثثت البحثثإ رثثط المع ةثث و يثثط  •

خ    عجفر  ىلت يةلل   ع   ل ةثثحف  خرثثلأة 

  و   سف   سبلّ .

ف  ىل  ال ثثع  لثثدة المثث ع   و ةثثحفحرل؛  •  ع ُّ

ّ     ى ف رل والحد يهرلو و ع     ىل  الىثثعع 

 و حسفهرل.

 ع  ثث  ال عا ثثل ال سثثل لو يثثط خثث    ثثعةف   •

اهثثعاّ ا ةثثل  ّثثفط المع ثث  والمثث ع    ثثعا  

 العات.

 ثثثعةف  يع عيثثثلّ ل مع ثثث   مكثثثط اسثثث ادايرل  •

 ل مسلردع ةل ىرللع  فلب  رم ف  ال ع ف .
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لرثث  اراثث ال و شثثجفعر  ل مشثثل ك  ةثثل  ع  ثث   •

لب  ثثع  رم فثث    لاب  ي نر و وىالي   عا  ّهثث 

 ال ع  .

يسثثلردع المثث ع   ر ثثت الم اابثث  ال ا فثث  لمثثدة  •

  ىدي  ةل ال ع  و وال ه ف  ال ا ل ل ع م .

ّلل ثثلة  ىلثثت  ل ل     ثث  ال اجعثث   هثثداةلً 

   ك  ةل  ىد   الدر  والمسلردع ل ر  و و لب يثثط 

خ    ع ثثف  ارلاب المر ثثع  الع ثثع  ىلفثث و و ثث   

 لب يط خ   ال ع ف ر ثثت ارهثثداف ويعثثل ف  ارلاب 

الم عا و كمثثل  ثثعة  ال    ثث  ال اجعثث  يع عيثثلّ  اّ 

جعلع رللف  ل ر ب   ثثع  يسثث عة  ع مرثث و ويثثهحر  

ال   ثثث  لسثثثد ال جثثثعع ّثثثفط ارلاب الحثثثللل وارلاب 

المر ثثع و و ح فثثل  بفعثث   خرثثلنر   اهثثلب ار شثثر  

يو 2020و ه ف  المرل اّ الما     )ى ملل شثثعبللو  

ول لب  سعت ال      ال اجع  ىلت المىل    ّفط ارلاب 

الحللل وارلاب ال ج  هب ل  ل  كثثعل ر فثث و و حد ثثد 

ارخرثثثلب ال ثثثل  ىثثث  ةفرثثثل المثثث ع    و  ّثثثلأو  ابثثثل 

  اكمرثثثلو وال عثثث ف ر ثثثت ال جلّفثثثلّ ولرمرثثثلو 

وال ع ف ر ت الس بفلّ ويعللج رلو وّهلبً ر ف   عّثثد 

الع ع  ىلت يس عة الا ىلل   د  ه   هداف ال    ثث  

 ي.2023ال اجع  )بللع ربد العل ل و شل واللو 

وةل  عب يثثل سثثبتو  حّثثد ل البل ثثإ  هثثداف ال    ثث  

 ي 5ال اجع  كمل ةل الشكل )

 ي5شكل )

  هداف ال      ال اجع  ةل ال ع ف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المةد   ىردال البل إ

 هداف ال       

 ال اجع 

  ع     ىل  الىعع 

يعللج  جعا ب  

 ال ع 

 شجف  ال عا ل  

 وال  لرل 

 ع    ال ع    

 المه    ا فلً 

 حسفط جعلع  

 ال ع ف  

 حىفت يس عة  

 الا ىلل



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  37

   ثث  يثثط الشثثكل  ل ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل 

ال ع ف   سعت ىلت العاعف ر ت  ى  الىثثعع وال ثثع  

ةل  لاب الر  و ا  يعللج  جعا ب ال ع و و ع    

 ع  ثث   ىثثل  الىثثعع ةثثل  لاب الرثث  و ّلل ثثلة  ىلثثت 

 شثثجف  ال عا ثثل وال  لرثثلو و ع  ثث  الثث ع   المثثه   

لو وكثث لب  حسثثفط جثثعلع ال ع ثثف و و ثثعلاً ىلثثت   ا فثثً

  حىفت يس عة الا ىلل ةل ال ع  .

 وئلن  ال      ال اجع  وخةلنةرل 

ل       ال اجع  وئلن    حدل ةثثل  العئف ثث  

الخبل     و المعجر و العئف   الداةعفثث و والعئف ثث  

ال ع     و و س مد ال      ال اجعثث  خةلنةثثرل يثثط 

خ   ه ة العئلن و و مكط  ع ف   لب ر ت الهحثثع 

 ,.Narciss et al؛ 2020اط ثثل )يحمثثد  مثثدجو 

 ي 2014

العئف   الخبل    )المعجر ي    م ل ةل   و ثثد  •

الم ع   ّمع عيلّ  س رف  رط    ىرثثل يع ةثث  

يل ى ا كل ت اس جلّ    حفح     خل ل و  فإ 

 عمل ر ت  عجف  الم ع    حثثع  لانثث و ل  عثث ف 

ر ثثثت ارلاب المثثث ىط ةفع مثثثدةو وارلاب بفثثث  

المثثث ىط ةفح ةثثث   و  عّدلثثث و ويثثثط اثثث  ةثثث ل 

خةلنص ال عجف  ل     ثث  ال اجعثث   سثثر  ةثثل 

الكشثث  رثثط يثثعا ط الىثثعع وال ثثع  لثثدة 

 الم ع  .

ل  • العئف ثث  الداةعفثث   وهثثل  جعثثل المثث ع    ى ثثً

ويه برًل يط خ   جعل المعا  ال ع فمل ي فثثً ا 

لاه ملي و يمل  سلردة ر ت   ثثللع ّثث   الجرثثد 

 والا جلة ىلت العسلنل ال ع لل  ل حسفط  لان .

العئف   ال ع         م ل ةل  ع    الاس جلّلّ  •

 الةحفح و و  للع ا  مل   ك ا هل يس ىب ً.

   ثث   ل ال    ثث  ال اجعثث   مّ ثثل رهةثثً ا 

ل ةثثل العم فثث  ال ع فمفثث و  فثثإ لا  ى ةثث   جعه  ثثً

 لوا هثثثل ر ثثثت  ةثثثحف  ارخرثثثلب و حسثثثفط ارلاب 

ةحسثثبو ّثثل   جثثلو   لثثب ىلثثت  عجفثث  المثث ع    حثثع 

ال عثث ف ر ثثت يسثث عة  لانثث و ويثثدة  ىديثث   حثثع 

 هداة  ال ع فمفثث و ة ثث ً رثثط العاثثعف ر ثثت جعا ثثب 

الىثثعع وجعا ثثب ال ثثع  لد ثث و كمثثل  سّثثر  ال    ثث  

ال اجع  ةثثل  ع  ثث  الداةعفثث  و شثثجف  الرثث   ر ثثت 

ل يثثثط هثثث ة  الاسثثث م ا  ةثثثل ارلاب الجفثثثدو وا ر اثثثً

العئلن  الحفع  و ةىد   ص البل ثثإ ر ثثت  عئفثث  

ل  ال      ال اجع   مط ّفل  ال ع   المعكثثعل يّ ارفثثً

وئلن رل ي عدلع ارّعللو وخةلنةرل الممف عو و لثثب 

 ثثمط يةثثلل هل الما   ثث  )المع ثث و ّثثفط اراثث الو 

 ال ا ف ي.

 يةلل  ال      ال اجع  

 شثثل ّ ارلّفثثلّ والد اسثثلّ السثثلّى  ىلثثت 

) سثثط  ةهف لّ ي هعر  لمةثثلل  ال    ثث  ال اجعثث   

؛ 2023؛ ى هثثثلل   مثثثد وآخثثث  طو 2019البثثثل  و 

Bauer et al., 2025 ؛Durak & Onan, 

 ,.Narciss et al؛ Liu & Lee, 2013؛ 2025

 يو  ّ اةرل البل إ ةل الشكل اط ل 2014
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 ي6شكل )

 يةلل  ال      ال اجع 

 

 

 

 

 

 

 المةد   ىردال البل إ

 ّ  م يط الشكل  ل يةد  ال    ثث  ال اجعثث  

اد  كعل ّش ج يط المع  و  و ّفط ارا الو  و       

 اجع   ا فثث  يثثط الرثث      سثثر و  و يثثط الابثث اب 

والم اةةفطو واثثد  كثثعل يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  

بفثث  ّشثثث جو ي ثثثل ال    ثث  ال اجعثثث  ال كفثثث  يثثثط 

 وّع لّ ال كلب الا رهلرل  و العكفثثل الاة  ا ثثلو 

وكثثث لب ال    ثثث  ال اجعثثث  يثثثط   ثثثل  ىلا ع الثثث ع   

LMS و ي ثثثثل ال    ثثثث  ال اجعثثثث  ال ثثثثل  عة هثثثثل

الاخ بثثل اّ اللك  و فثث  والاسثث بفل لّو  و ال ثثل  ثث   

 الحةع  ر فرل يط ال ح ف ّ ال ع فمف .

وةل ه ا ال ل   هلولت ل اس    مثثط يثثدكع  

ي ال  لرثثثثل ّثثثثفط  مثثثث  ال    ثثثث  ال اجعثثثث  2017)

)المثثعج عا الم ةثث  ي ويةثثد   ىثثد مرل )المع ثث ا 

اراثث اليو و اثث ة ر ثثت  همفثث  يرثثل اّ ى  ثثلج ّعثثق 

يس حدالّ  كهعلعجفل ال ع ثثف  والك ثثلبع ال ا فثث  لثثدة 

     كهعلعجفل ال ع ف و و شل ّ اله لن  ىلت وجثثعل 

 ثثثلأاف  لمةثثثد   ىثثثد   ال    ثثث  ال اجعثثث  لةثثثلل  

يجمعرلّ يةثثد  ال    ثث  ال جعثث  يثثط المع ثث  رهثثد 

 همفثث  الجعا ثثب المع ةفثث  ةىثث و ولةثثلل  يةثثد  

ال      ال جع  يط ارا ال رهد  همف  المرل اّو كمل 

ي ل كشثث  رثثط 2020جلبّ ل اسثث  يحمثثد  مثثدج )

 الع اثث  ّثثفط يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  ّثثفط اراثث ال

)يع ثثثثعيفطا يجرثثثثعلفطي الرع ثثثث  والىثثثثد ع ر ثثثثت 

) حملارثثثد   حمثثثل ال مثثثع ي ةثثثل ّفلثثث   ثثثد  ب 

ىلك  و ف و و ا   لثثب ر ثثت  همفثث  يرثثل اّ اسثث ادا  

المهةثثلّ ال امفثث  لثثدة  ثث   الد اسثثلّ الع فثثلو 

و ئر ّ اله لن  وجعل  ا  لمةد  ال    ثث  ال اجعثث  

ّفط ارا ال يجرعلفط الرع   ّللمىل    ي  يع عيفط 

 يةلل  ال      ال اجع  

 المع  

 ارا ال

 ال ا ف 

 الم اةةفط  -الاب اب 

 ال كلب الا رهلرل 

 العكفل الاة  ا لي -) وّعّ المحللا   

   LMS  ل  ىلا ع ال ع   

 ال ح ف ّي  -) لواّ ال ىفف  
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الرع  و وكثث لب وجثثعل  اثث  ل   لرثثل ّثثفط الم  فثث اّ 

 ر ت  حسفط يرل اّ اس ادا  المهةلّ ال امف .

وةل     السفلقو سعت ل اس  ى هلل   مد 

ي ىلثثت افثثلل  اثث  يةثثد  ال    ثث  2023وآخثث  ط )

ال اجع  )يع  ا  ا الي ةل ّفل   ع   ىلك  و فثث  ر ثثت 

 همف  يرل اّ يع  لج ال فثثد ع لثثدة   يفثث  الم   ثث  

ي   مفثث اًو  ثث  80الردال ثث و و كع ثثت العفهثث  يثثط )

 ىسثثفمرل ّلل سثثلوج ىلثثت يجمثثعر فط  جثث  بف فطو 

و ع ثث ت اله ثثلن  ىلثثت   ثثعق المجمعرثث  ال ج  بفثث  

ارولت ال ل ار مدّ ر ت يةد  ال      ال اجع  يط 

المع   ةفمل   ع ت ّللجل ثثب ارلانثثلو ّفهمثثل لثث    رثث  

ةثثثثث ق لا  ى ةثثثثثلنفلً ّثثثثثفط ي عسثثثثثرل ل جثثثثثلّ 

المجمثثعر فط ةفمثثل   ع ثثت ّللجل ثثب المع ةثثلو كمثثل 

 .Bauer et alن وآخثث  ط هلولثثت ل اسثث  نّثثلو  

ال  حىت يط  لأاف  ال    ثث  ال اجعثث  ال كف فثث    (2025)

ي NLPالىلنمثثث  ر ثثثت يعللجثثث  ال  ثثث  الربفعفثثث  )

ّلسثثث ادا  الشثثثبكلّ العةثثثبف  الا ثثثرهلرف  ر ثثثت 

 حسفط  لاب المع مفط ابثثل الاديثث و وشثثم ت العفهثث  

ي يع مًل يط خم  جليعلّ  لمل فثث و و ئرثث ّ 332)

اله ثثلن   ل ال    ثث  ال اجعثث  ال كف فثث   سثثرمت ةثثل 

 حسثثفط  لاب المع مثثفط ابثثل الاديثث و و لثثب يىل  ثث  

 ّلل      ال اجع  ال لّ  .

ب  يثثط ا  ثثلق الد اسثثلّ السثثلّى   ور ثثت الثث  

ةفمل ّفهرل ر ت ةلر ف  ال    ثث  ال اجعثث  ّشثثكل رثثل و 

ة  رل اخ   ت ةل  حد د  ة  ف   م  يحدل  و يةثثد  

يحدل ل     ثث  ال اجعثث  يىل  ثث  ّ فثث ة؛ ولثث لب سثثعت 

البحثثإ الحثثللل ىلثثت  حد ثثد يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  

)المع ثث ا اراثث الا ال ا فثث ي ار سثثب ةثثل ّفلثث  الثث  ع   

 المعكعلو و لب لعدع يب  اّو يط  ّ  هل يل   ل 

  هلسثثب يةثثد  ال    ثثث  ال اجعثث  )المع ثثث ا  -

د  ب ر ثثت  اراثث الا ال ا فثث ي يثث   بفعثث  ال ثث 

ل  ةثثل ّفلثث  الثث  ع    يرثثل اّ العثث   ال عثث 

المعكعلو  فإ    ثثمط ىجثث اباّ ال ثثد  ب 

ر ت   ب المرل اّ ر   كل  للثثب لمرثثل ع 

يحدلعو ا   ىفف   لان  يط ابل المع  و وك لب 

يط ابل ال ي بو ّلل لة  ىلت ال ىفف  الثث ا ل 

رط    ت يشلهدع الرللب ل  فد عو ويثثط اثث  

الحةع  ر ت ال      ال اجع   ع  يسثث عة 

 ارلاب.

كمل   هلسب يةد  ال    ثث  ال اجعثث  )المع ثث ا  -

اراثث الا ال ا فثث ي وخةثثلنص الرثث   ةثثل 

ي   ثث  ال ع ثثف  الجثثليعلو  فثثإ  ّ ثثلح لرثث  

ة    الهىد البه لب رط    ت ال ىفف  الم بلل  

ّثثفط اراثث الو وكثث لب ة  ثث  ال ىفثثف  الثث ا ل 

 للألاب.

اه مل  الك فثث  يثثط الد اسثثلّ السثثلّى  ّ هثثلو   -

 مثثث  ال    ثثث  ال اجعثثث و سثثثعاب يثثثط  فثثثإ 

وئف  رثثل  و يسثث عاهل  و  عافثثت ر  ثثرل؛ 

ويثث   لثثبو ههثثلب ا ثث  ةثثل الد اسثثلّ ال ثثل 

 هلولت ال      ال اجعثث  يثثط  فثثإ يةثثد هل 

 )يط المع  ا ارا الا ال ا ف ي.
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 ال      ال اجع  يط المع    - 

 عّثثد  ال    ثث  ال اجعثث  يثثط المع ثث  رهةثثً ا 

ف ّلأ رثثل   سلسثثفلً ةثثل  حسثثفط  ع ثث  الرثث  و و عّثث  

يجمعر  يط المع عيثثلّ وال عجفرثثلّ ال ثثل  ىثثديرل 

المع ثث  ل رللثثب ّعثثد افليثث  ّمرمثث   ع فمفثث و ّرثثدف 

يسثثلرد   ر ثثت ةرثث  يسثث عة  لانثث و و حد ثثد  وجثث  

الىثثثعع وال ثثثع  ةفثثث و واا ثثث اح خرثثثعاّ رم فثثث  

ل لد اسثث  ن شثثع  ل حسثثفط ارلاب المسثث ىب لو ووةىثثً

و ةثث ل ال    ثث  Zhu et al. (2024)ن وآخثث  ط

ال اجع  يط المع   لا  ى ة  ر ت ال ةحف  ةى و ّل 

  عب لوً ا يرمًل ةثثل ّهثثلب اسثث  ا فجفلّ الثث ع   لثثدة 

الرثثث  و و  ثثثللع الثثثعرل ّللعم فثثثلّ المع ةفثثث و 

و ح فثث ه  ر ثثت يعا ثث   الثث ع   و حىفثثت ال ىثثد و 

 ً رثثط  حسثثفط ارلابو ورهثثديل  ىّثثد   ال    ثث  ة ثث 

لبعو ة  رثثل  سّثثر  ةثثل  ال اجعثث  ّر  ىثث  يه مثث  وّهثث 

 رع   يرل اّ ال ع   لدة الرللبو و   د يط  عجفثث  

جرعلة  حع ارهداف ال ع فمف و ولىد  و ثث  ن الن 

Zhan (2016)  همف   ىثثد   ال    ثث  ال اجعثث  يثثط 

 ابل المع   ةفمل   ل 

المسثثثلهم  ةثثثل  حىفثثثت اله ثثثلن  ال  ّع ثثث   -

 الم بع  ةفرل ّشكل يه  .

 عجفثث  الم ع مثثفط ىلثثت كف فثث  يمل سثث  ارلاب  -

 ّةع ع  حفح  ل حىفت ارهداف ال ع فمف . 

 ىد   ال      ال اجع  وةىلً لىد اّ الم ع مثثفط  -

 وخةلنةر  ّهلبً ر ت خب ا ر  السلّى .

 ح ف  الم ع مثثفط ر ثثت ّثث   ي  ثثد يثثط الجرثثد  -

 وال ىد  والم لّ ع.

 ه ثثف  البهفثث  المع ةفثث  ل مثث ع    اهثثلب  ىثثد    -

 ال      ال اجع .

كمل  ل ال      ال اجع  يط المع   لرل  همفثث  

كبف ع ةل  حسفط العم ف  ال ع فمف و  فإ   رثثل  ؤكثثد 

ر ثثت  ثثح  ارلاب  و السثث عب الم بثثع  ةفثث و يثث  

ي ارلع  ك ا ة يط ابل الر  و وك لب  حد ثثد ارلاب 

بف  الةحف و وّلل للل رد   ك ا ة يط الرثث   ةثثل 

 ج ع الد اس و وةل ه ا الثثهم  يثثط يةثثد  ال    ثث  

ال اجعثث   ىثثد  المع ثث  يع عيثثلّ  مكثثط اسثث ادايرل 

ل ةحف   و  حسفط ارلابو  و  مكثثط  عجفثث  الرللثثب 

لكل  ك ش  ّه س  المع عيلّ ال ل  مكط اس ادايرل 

ل ةثثحف   و  حسثثفط ارلابو يمثثل  سثثر  ةثثل   ثثللع 

الشعع  ّللسعللع )الشعع  ال جلّلي الم  ب  ّلرلاب 

لثثدة المثث ع   ال ببثث  ل كثث ا  الةثثحف و كثثل   علثثد 

ارلابو و  للع الشعع  ّلل ى  والىبع  )  مط يدكع و 

 ي.  2017

ي 2019ولىد  هلولثثت ل اسثث   سثثط البثثل   )

ال  لرثثثل ّثثثفط يةثثثد  ال    ثثث  ال اجعثثث  )المع ثثث ا 

ارا الي و م  ار شر  )ال  ل  ا ال علو ف ي ةل ّفل  

الثث ع   المعكثثعل ل همفثث  ال حةثثفل ويرثثل اّ  ه ثثف  

ال اّ لدة     جليع  الرلن و  فإ  كع ت العفه  

معا ىلثثثت   ّثثث  يجمعرثثثلّ 80يثثثط ) لو اسّثثث  ي  للبثثثً

 ج  بف  وةىلً ل ةثثمف  البحثثإو واثثد  سثث  ّ اله ثثلن  

رثثط   ثثعق يجمعرثث  ار شثثر  ال علو فثث و وكثث لب 
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المجمعر  ال ل    ىت     ثث   اجعثث  يثثط ابثثل المع ثث  

ةفمثثل   ع ثثت ّللاخ بثثل  ال حةثثف ل ويىفثثلل  ه ثثف  

 ال اّ.

كمثثل سثثعت ل اسثث  نسعسثثف  ل وّ  بثثللجن 

Susilana and Pribadi (2021)  افثثلل ىلثثت

 لأاف   ىد   ال      ال اجع  البه لبع ل ر   الدا سفط 

ةثثل ّ  ثثلي  الثث ع   ربثث  ال    ثثتو   ثثمهت العفهثث  

ل ل سثثثعا المح ثثثعة ال امثثثل ةثثثل )30) ي 8ي  للبثثثً

ج سثثلّ ربثث  ال    ثثتو وخثث   ار شثثر  و ه فثث  

لبع  ال ك ف ثثلّ اثثد   المع مثثعل ال    ثث  ال اجعثث  البهثث 

ّشكل ةع جو وخ ةّت   لن  الد اسثث  ىلثثت  ل  ىثثد   

لبع سثثلرد ةثثل  ح فثث  الرثث    ال    ثث  ال اجعثث  البهثث 

و  للع لاةعفثث ر   حثثع المشثثل ك  ةثثل ّ  ثثلي  الثث ع   

 رب  ال    ت.

ور ت ال ب  يط  ل ال      ال اجع  يط ابِثثل 

المع ثث  اثثد  ىىثثت   ثثلن  ى جلّفثث  ةثثل رد ثثد يثثط 

الد اسلّو ة ل ههثثلب  ثثععّ  لثثدة ّعثثق المع مثثفط 

ةل  ىد   ال      ال اجع  ّشكل ةع ل ؛ واد   ج   لب 

ىلت  فت العات ال    لمسثثلردع جمفثث  الم ع مثثفطو 

و ىد   يثثل  هلسثثبر  يثثط     ثث   اجعثث ؛ لثث لب   ثثل 

 ىثثد   ال    ثث  ال اجعثث  يثثط اراثث ال ّله مثثل  كبفثث  

كبد ل ل مع   ةل ّعق البفللّ ال ع فمف و يمثثل  جعثثل 

الم ع مثثفط  ك ثث   شثثلً ل ةثثل  ع مرثث و كمثثل   ثث   هىثثل 

ج بًا كبفً ا يط يسؤولف   ىد   ال      ال اجعثث  يثثط 

المع   ىلت الر  و وّلل للل  ىّ ثثل يثثط رثثبب المع ثث  

  ال    ثث  ال اجعثث  )ى هثثلل   مثثد ةثثل رم فثثلّ  ىثثد 

 ي.2023و  وآخ  ط

 ال      ال اجع  ّفط ارا ال  - 

ف ال    ثث  ال اجعثث  ّثثفط اراثث ال ّلأ رثثل   عّثث  

المع عيلّ ال ل    ىلهل الرللب يط  ع فىثثلّ الثث ي ب 

ةثثل ّفلثث  الثث ع  و وال ثثل  ثث  ب  ّمثثدة اسثث جلّ   

للأ شثثثثر  ال ع فمفثثثث  المك ثثثث  ّرثثثثلو و ؤكثثثثد لثثثث  

الاسثث جلّلّ الةثثحفح  ال ثثل  عجرثث   حثثع  ةثثحف  

الاس جلّلّ الارثثلأ ور جرثثل ل حىفثثت  هثثداف الثث ع   

يو و شّثثف  نلوّثثل 2019الم جثثعع ) سثثط البثثل  و 

ىلت  ل ال       Double et al. (2020)ن وآخ  ط

ال اجعثث  ّثثفط اراثث ال  عّثثد  رم فثث   ع فمفثث   شثثر  

و علو ف و  ىع  ةفرل الر   ّ ىفثثف   رمثثل   ي نرثث  

لبع ّهثثلبً ر ثثت يعثثل ف  يحثثدلع   و  ىثثد    ع فىثثلّ ّهثث 

و ع  ثث  ال رثث و يسبىلًو ّردف  حسفط جعلع العمثثلو  

و رع   يرل اّ ال ىفف  الثث ا لو ولا  ى ةثث  ةلنثثد رل 

ل ل شثثمل المّىثثد  و  ر ت المّ  ىل ةحسبو ّل  م د    ثثً

 فثثإ  رّ ثثب يثثط الرثث   ال  كفثث  الهىثثدجو و ربفثثت 

يعثثل ف  ال ىفثثف و وال عا ثثل ّ  ثث  وا ثثح  وهللةثث و 

و ؤكد الاب اب ر ت  ل ال      ال اجع  ّفط اراثث ال 

 عّ   يط ال مكفط اركلل مل ل ر  و و سّر  ةل ّهلب 

 يج م   ع   الن  ر ت الحعا  والمّسلبل  الم بللل .

ول       ال اجع  ّفط ارا ال ةعانثثد ي عثثدلعو 

ةرثثل  ّ ثثف  ةثث ص ال ىفثثف  يثثط يه ثثع   ثث ف آخثث و 

وال ع   يط  ىل  اعع و ثثع  اطخثث  طو ويثثط خثث   
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ه ة العم ف و   ع   الرثث    جهثثب  خرثثلب اطخثث  طو 

ويثثط اثث   حسثثفط يرثثل ا ر  ةثثل  لاب  ك ثث  ةلر فثث و 

ي ّلأل ال      ال اجعثث  2017و ّ ف    مط يدكع  )

ل ةثثل ّفلثثلّ الثث ع  و  ّثثفط اراثث ال   عثثب لوً ا يرمثثً

و ع   يط رم ف   بلل  اط اب والاب اّو كمثثل  عمثثل 

ر ت  ح ف  الم ع مفط ر ت اس كمل   ع مرثث  ّهجثثلحو 

ة  ً رثثط   ففثث  لو هثث  يثثط لو  الم  ىثثل ىلثثت لو  

ل  المشل ب ةل ّهلب المعل ف الال   ّ ع مر و و   ثثً

 سثثلرد ر ثثت   ثثللع ال ه ثثف  الثث ا ل و ةثث  يسثث عة 

 الك لبع ال ا ف  لدة الم ع  .

ي ّ ثث و ع 2011ولىد  و ل  لل  شثثفمل )

ي ارلع ّعق المعل ف  ال ل  سر  ةل  ه ثثف  ال    ثث  

 ال اجع  ّفط ارا الو كمل   ل 

 عجف  المشل كفط ىلت  ح ف   ي     سلرده   •

ةل  ع فل ي معل ال    ثث  ال اجعثث  ّشثثكل 

 ي فد را ا ر .

رثث    ىثثل  الىثثعع وال ثثع  ةثثل  ع فىثثلّ  •

 المشل كفط ر ت يرل   ا ا ر .

 سلأ  كل يشثثل ب اراثث ال رثثط   ثث  يى   ثثلّ  •

 مكثثط  ربفىرثثل يثثط شثثلأ رل  رثثع   ارلابو  و 

 جعا ب  ع   مكط  جهبرل.

 ل  كعل  ع فىلّ كل يشل ب  اّ ر ا  اع ثث   •

 ّمل   عاع   ا ا ر و و ّ ب ل ا  فلجل ر .

 ثثثفلب  المشثثثل كفط ل  ع فىثثثلّ ةثثثل  ىثثثل   •

 وا ح  ويحدلع.

ىررثثثلب واثثثت كثثثلف ل مشثثثل كفط لاسثثث فعل   •

 ي معل ال      ال اجع  يط ارا ال.

لبع  •  ل  كثثثعل كلةثثث  ال ع فىثثثلّ يحثثثدلع وّهثثث 

 ولارم  للألابو و لا  كعل يّحبر .

د  كثثل يشثثل ب كلةثث  ال ع ثثفحلّ ال  يثث   •  ىثثّ

ل لأكفد ي معل ال      ال اجع  ال ثثل  ىثثديرل 

 را ا  .

اس شثثرلل المشثثل كفط ةثثل  ع فىثثل ر  ّمعااثث   •

ى    تو  و ي  لّ ةفد عو  و  ج وسف   ثثدر  

  حسفط ارلاب.

ال ثثث ا  كلةثثث  المشثثثل كفط ّللجثثثدو  ال يهثثثل  •

 المحدل ل بلل  ال      ال اجع .

 ىّثثف   كثثل يّشثثل ب  لاب  ا ا ثث  ةثثل  ىثثد مر   •

ل     ثث  ال اجعثث  ل  عثث ف ر ثثت يثثدة ىةلل ثث  

 يهرل.

نلفثثع ولثثلن وةل ه ا ال ل و سثثعت ل اسثث  

Liu and Lee (2013)   ىلثثت اس كشثثلف  ثثلأاف

ال    ثث  ال اجعثث  ّثثفط اراثث ال وي   ثثل ر  ر ثثت 

 حسفط ال ع   لدة     الد اسثثلّ الع فثثلو   ثثمهت 

ي  للبلً ّم     الد اسثثلّ الع فثثل ّجليعثث  12العفه  )

شمل   ل عالو ا بعت الد اس  يهر  ل اسثث  الحللثث و 

وّفهثثثت اله ثثثلن   حسثثثط  لاب الرثثث   ّهثثثلبً ر ثثثت 

ي   ثثلّ  ىفثثف  اراثث الو  فثثإ اثثل  الرثث   ّ عثثد ل 

 رمللر و و رللوا ك لّ رل و رع  هلو وار مدوا ر ت 

ال    ثث  ال اجعثث  يثثط اراثث ال ل علفثثد  ةكثثل  جد ثثدعو 

رثث وع ر ثثت  ل يع ثث  الرثث   كثثلل لثثد ر  ا ربثثلش 
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ى جلّل رط ال      ال اجع  يط ابثثل اراثث الو و لثثب 

 ّعد المشل ك  ةل ار شر .

ي 2024كمثثل هثثدةت ل اسثث  رثث ب  ي ثثلل )

ىلت ال ع ف ر ت  ا  يةد  ال      ال اجع  )المع  ا 

ارا الي ّبفلثث  العااثث  المعثث   ر ثثت  همفثث  يرثثل اّ 

اس ادا   ىهفلّ ال كلب الا رهلرل لدة  ثث   ك فثث  

لو  ثث   ىسثثفمر  ىلثثت 60ال  ّف و ّ  ت العفه  ) ي  للبثثً

يجمعر فط  ج  بف فطو كمثثل اسثث اد  البل ثثإ يثثهر  

البحثثإ ال رثثع  جو واثثد  شثثل ّ اله ثثلن  ىلثثت   ثثعق 

ال      ال اجع  يط المع ثث  يىل  ثث  ّثثلرا الو و لثثب 

ةفمثثل   ع ثثت ّ همفثث  الجل ثثب المع ةثثلو ّفهمثثل   ثثعق 

يةثثثد  ال    ثثث  ال اجعثثث  يثثثط اراثثث ال ّللمىل  ثثث  

ّللمع  و و لب ةفمثثل   ع ثثت ّ همفثث  الجعا ثثب ارلانفثث  

فىثثلّ الثث كلب الا ثثرهلرل ةثثل لمرل اّ اس ادا   رب

 ال ع ف .

   ثث  يمثثل سثثبت  ل ال    ثث  ال اجعثث  ّثثفط 

ارا ال  مّ  ل   ثثد يةثثلل  ال    ثث  ال اجعثث  ال ع للثث و 

وال ل  مّك ط الر   يثثط ال  لرثثل الهشثث و لثثف  ةىثث  

كمسثثث ىب فط ل مع عيثثث و ّثثثل يشثثثل كفط ةثثثل  ىفثثثف  

و حسثثفط  ع ثث   ي نرثثث و واثثد كشثث ت الد اسثثثلّ 

السلّى  رثثط لو  ال    ثث  ال اجعثث  ّثثفط اراثث ال ةثثل 

 ع  ثث   لاب الرثث  و وا جلهثثل ر  ال جلّفثث   حعهثثلو 

و همف  ال حةثثفل المع ةثثلو ولرثث  الثث ع   ال عثثلو لو 

وّلله   ىلت يل  حىى  يط ةعاند يع ةف  واج ملرف و 

ةىثثد  ثث ص البل ثثإ ةثثل هثث ا البحثثإ ر ثثت  عئفثث  

يةد  ال      ال اجع  ّفط ارا ال  مط ّفل  ال ع   

وةت يعل ف  وا ثثح    المعكعلو ي  ي ارلع  ربفىرل

ل   ويحثثدلعو ّرثثدف  همفثث  يرثثل اّ العثث   ال عثث 

 وخ ق ا ت ال حدق واللىلب لدة     الجليع .

 ال      ال اجع  ال ا ف   -ج

 Self-Feedback ال      ال اجع  ال ا فثث 

هل رم فثث  لاخ فثث   ىثثع  ةفرثثل المثث ع   ّ ىفثثف   لانثث  

ّشثثكل يسثث ىلو و لثثب ّهثثلبً ر ثثت يىل   ثث  ّمعثثل ف  

يحثثدلع  و  هثثداف  ع فمفثث و اثث   حد ثثد  ىثثل  الىثثعع 

وال ع و وو ثث  خرثث  ل حسثثفط  ع مثث  ّهثثلبً ر ثثت 

ه ا ال ىفف و واد  شل ّ ّعق الد اسلّ ّلأل ال      

ال اجع  ال ا ف   عّد ج بًا  سلسفلً يثثط الثث ع   المثثه   

ل  و  فثثثإ (Self-Regulated Learning) ا فثثثً

 ثث حك  الرللثثب ةثثل يسثثل   ع مثث  يثثط خثث   ال  كفثث  

الهلاد وال لأي لو ول لب ةثث ل رم فثث  ال    ثث  ال اجعثث  

  (Reflection) ال ا فثث     ثثمط ال  كفثث  ال ثثلأي ل

ل حد ثثثد ؛ (Self-Assessment)وال ىفثثثف  الثثث ا ل 

 ال جعاّ ةثثل ارلاب وو ثث  اسثث  ا فجفلّ ل  حسثثفط

(Panadero et al., 2019.ي 

و حدق ال      ال اجع  ال ا ف   اهلب ا اثث ا  

الرثث   ةثثل يرمثث   كلل مفثث   حثثدلهل المع ثث و وّهثثلبً 

ر ت  ع فمثثلّ المرمثث  ال ثثل  ىثثديرل المع ثث و  ةثثع  

الر    هداةلً وخررًل ل جثثل  المرمثث و  فثثإ  سثث هد 

هثثث ة ارهثثثداف ىلثثثت يثثث    يثثثط  هثثثداف الرللثثثب 

الشاةف و ي  ي ارثثلع يع ة ثث  السثثلّى  ويع ىدا ثث  

ويفعلثثث و وخب  ثثث  ةثثثل يرثثثل  يملا ثثث و و  سثثثف ة 
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لم ر بلّ المرم و و سلرد ه ة ارهداف ةثثل  شثثكفل 

الاسثث  ا فجفلّ ال ثثل  عثثدهل الرثث   ل علفثثد اله ثثلن  

و حد ثثد ال    ثث  ال اجعثث و يمثثل  سّثثر  ةثثل ى ثثداق 

ال  ف اّ ال ل  حدق  اهثثلب  لاب المرمثث و ي ثثل   ثثللع 

 ي.Nicol, 2020ال ر و و همف  الىد ع ر ت ارلاب )

وخثثثثثث   و ثثثثثث  الرثثثثثث   رهثثثثثثداةر  

واس  ا فجفل ر  ل جل  المرل و   ااثثب الرثث    وج 

لو يمثثل  ال ه ف  ال ا ل رم ف   ع مر و و ىفمع رل  ا فثثً

 عّثثث    هشثثثف  رم فثثث  ال    ثثث  ال اجعثثث  الداخ فثثث  

)ال ا ف يو وال ل  سّلرد الر   ر ثثت ىرثثللع  ثثفلب  

  سف ه  ل مرل  وارهداف والاس  ا فجفلّو ويط ا  

 رع ول يعل ةر  ويرل ا ر  ال ل  هّ جع رل  د  جفلً 

(Grion et al., 2024  يو ول       ال اجع  ال ا فثث

ةعانثثد ي عثثدلعو و همفثث  ّثثل  ع ةثثل  حسثثفط رم فثث  

 & Ellisالثثث ع  و  مكثثثط  ع ثثثحرل كمثثثل   ثثثل )

Loughland, 2017 ؛Panadero et al., 

 ي Narciss et al., 2014؛ 2019

ط الرثث   يثثط  • ال      ال اجعثث  ال ا فثث   مّكثث 

 حمثثل يسثثؤولف   ع مرثث و و لثثب يثثط خثث   

 حد ثثثد ارهثثثدافو ي اابثثث  ال ىثثثد و و عثثثد ل 

ل  الاس  ا فجفلّو يمل  ع   ال ع   المه    ا فثثً

 لد ر .

 حد ثثثثد  ىثثثثل  ال ثثثثع و وو ثثثث  خرثثثث   •

لمعللج رلو  مّك ط الرثث   يثثط  حسثثفط ارلاب 

 اركلل مل.

ال    ثث  ال اجعثث  ال ا فثث   سثثلرد ر ثثت سثثد  •

 ال جعاّ المع ةف  لدة الر  .

ال      ال اجع  ال ا ف   ع   العرل ال ا لو  •

 فإ   ع   الر    ح فل  لانر  وةرثث  كف فثث  

 ع مرثث و هثث ا  سثثلرده  ر ثثت ا اثثل  اثث ا اّ 

  ع فمف   ة ل.

 عمثثل ر ثثت   ثثللع الداةعفثث  لثثدة الرثث  و  •

 وشعع ه  ّللمسؤولف  رط  ع مر .

ال      ال اجع  ال ا ف   ؤّه ل الر   ل ثث ع    •

المسثث م  خثثل ج ال ثثل  اركثثلل ملو  فثثإ 

 مل سعل  ىفثثف   لانرثث  ةثثل ّفلثثلّ العمثثل  و 

 الحفلع الفعيف .

وةل ه ا ال ل و اس اديت ل اس  ن ع    

ال ىفثثف  الثث ا ل  Torres et al. (2024)ن وآخ  ط

وال      ال اجع  ال ا فثث  ةثثل ّفلثثلّ الثث ع   ل حسثثفط 

ل لثثدة  ثث   ال ع ثثف  ال ثثل عجو  الثث ع   المثثه    ا فثثً

واس اديت المهر  الهعرل يط خثث    ح فثثل  ىثثل    

الرثثث   ال ا فثثث  ل حد ثثثد جعا ثثثب الىثثثعع وجعا ثثثب 

ال ع و وك لب ة ص ال حسفط وال رع  و ّلل لة  

ىلثثت ال عثث ف ر ثثت يثثدة يسثثلهم  ال    ثث  ال اجعثث  

ال ا فثثث  ةثثثل الثثث ّ  ّثثثفط ارلاب وال لأيثثثل الثثث ا لو 

و ئرثث ّ اله ثثلن  ا   ثثلش  ىثثد   الرثث   رهمفثثث  

ال      ال اجع و ولو هل ةل  ع  ثث  ال  كفثث  ال ثثلأي ل 

 و حسفط ارلاب.

ن وآخثث  ط كمثثل اس كشثث ت ل اسثث  نج  ثثعل

Grion et al. (2024)  ةثثع اّ الرثث   ةفمثثل 
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  ع ت ّممل س  ال      ال اجع  ال ا ف   اهلب الثث ع  و 

و حد د يةلل  لر  ال    ثث  ال اجعثث  ال ا فثث  ارك ثث  

ةعللفثث  يثثط وجرثث    ثث ه و وكثث لب الكشثث  رثثط 

الع الّ ّفط الاةلنص ال  ل   الما    و و ئر ّ 

اله لن   ل ال ثث وق ال  ل ثث  ّثثفط الرثث  و والععايثثل 

ال ىلةفثث  السثثفلاف  اثثد   عثثب لوً ا  لسثثمًل ةثثل  رفلثث  

ط يثثط يمل سثث  ال    ثث  ال اجعثث   ّفلثثلّ ي للفثث   مّكثث 

ال ا ف و و  ة الر    ل المع   هع ارك   ةعللف  ةل 

  هشف  و ه ف  ال      ال اجع  ال ا ف .

وّهثثلبً ر فثث و  سثث ه    ل ال    ثث  ال اجعثث  

ال ا فثث  لرثثل  همفثث  ولو  ةعثثل  ةثثل  ع  ثث  يرثثل اّ 

ال ه ف  ال ا ل ل  ع  و و همف  العرل الثث ا ل وال لأيثثل 

ةل ارلابو وك لب  حسفط جثثعلع ا اثثل  الىثث ا   اهثثلب 

ال ع  و ّلل لة  ىلت   ثثللع ةلر فثث  الثث ع   يثثط خثث   

الم اجع  وال ىفف  ال ا ل المس م و ر وع ر ت لرثث  

اسثث ى لف  الرللثثب  اهثثلب الثث ع  و و ع  ثث  الداةعفثث  

ال ا فثث  والم ثثلّ عو ّلل ثثلة  ىلثثت  همفثث  يرثثل اّ 

الم ااب  ال ا ف  وال ارثثف و ويثثط اثث   حسثثفط ارلاب 

اركثثثلل ملو و رثثثع   يرثثثل اّ ال  كفثثث  ال ثثثلأي ل 

 والهىدج.

و ع   البل إ يىل    ّفط يةلل  ال      ال اجعثث  

 )المع  ا ارا الا ال ا ف ي ةل الجدو  اط ل 
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 ي1)جدو   

 يىل    ّفط يةلل  ال      ال اجع  )المع  ا ارا الا ال ا ف ي

يةد  ال      

 ال اجع 
 ال      ال اجع  ال ا ف  ال      ال اجع  ّفط ارا ال ال      ال اجع  يط المع  

 الاةلنص 

 ةثثثد  يثثثط المع ثثث  يبلشثثث ع )شثثث رف ا 

ل ل ىفثثثف   لاب  ك لّفثثث ا ىلك  و فثثث يو وةىثثثً

 الر   ل مرملّ ال ع فمف .

 ع مثثثد ر ثثثت  ىفثثثف  الرثثث   

لبع ر  البعق وةت يعثثل ف  

 يّحدلع   عرل المع  .

 ع مد ر ت ال ىفف  الثث ا ل لكثثل 

 للثثبو وةثثت يعثثل ف  يّحثثدلع 

 )يط ابِل المع  ي.

 الم ا ل

 الدا  والمعاعاف .   -

  ع مد ر ت الاب ع ال  ّع  .   -

   ثثثمط يى   ثثثلّ ل ع  ثثث   ىثثثل   -

 الىععو ور ج  ىل  ال ع .

  حّ    الر   ر ت يعا    ال ع  . -

ال عثثلول وال  لرثثل  -  عّ    

 ّفط الر  .

ل يرثثل اّ ال  كفثث   -  هّمثث 

 الهىدج.

 شّج  ر ت ال  ع   الهش   -

 والمسؤولف  المش  ك .

 ّ ثثف  ة  ثث  الثث  ع   يثثط  -

  خرلب اطخ  ط.

ل يرثثثثل ع الثثثثعرل  -  هّمثثثث 

ال ا لو ويرل اّ يل و اب 

 المع ة .

 شّج  الاس ى لف  و حمل  -

 المسؤولف .

ي  ثث  و مكثثط يمل سثث رل  -

 ّلس م ا .

 ّ  ال حد ل

 اد   لأخ  ةل ّعق ار فلل. -

ل ويجرثثعلًا ل عةف هثثل  -  سثث   ق وا ثثً

 ّشكل ة لج لجمف  الر  .

  ح لج ىلت يع    و خب ع. -

اد  كثثعل بفثث  لافىثث  ى ا  -

 اة ىد الر   ل اب ع.

ا  مللفثثثثث  ال حفثثثثث    و  -

 المجلي  .

 ح لج  د  بلً جفثثدًا ر ثثت  -

ال ىفثثثثثثثف  ّلسثثثثثثثث ادا  

 المعل ف .

  ر ب يس عة     رلٍ   -

 يط الرللب.

اد  بلل  الرللب ةل  ىفثثف   -

   س  س بلً  و ى جلّلً.
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     يط الجدو   ل لكل يةد  يط يةلل  

ال      ال اجع  )المع  ا ارا الا ال ا فثث ي خةثثلنص 

وي ا ل  مّف  ة رط اطخ و ةلل      ال اجع  يط المع   

  مفثث  ّثثدا رل ويعاعاف رثثل؛   ثثً ا لار مللهثثل ر ثثت 

خب ع المع   ال  ّع  و ّفهمثثل  عّثثد      ثث  اراثث ال  لاع 

ةعلل  ل ع    ال  لرل وال علول ّفط الر  و ةل  فط 

 سّثثر  ال    ثث  ال اجعثث  ال ا فثث  ةثثل ّهثثلب اسثث ى لف  

الم ع  و و همف  ورف  ال ا لو ويثث   لثثب  عاجثث  كثثل 

يةثثثد  ّعثثثثق ال حثثثثد لّ ال ثثثثل   ع ثثثثت ّد جثثثث  

المع ثثعرف و  و لاثث  ال ىثثد  و  و  ثثععّ  ال ربفثثت 

ر ت  رلق واس و ويط ههل  بّ   الحلج  ىلت ل اسثث  

ل  ّعمتو يط  جل  حد ثثد المةثثد  ارك ثث  ه ة المةل

يّ بي  ةل ّفللّ ال ع   المعكعلو و لب ّدلال   ا ة 

ر ت  همفثث  يرثثل اّ العثث   ال عثثل  وخ ثثق الى ثثت 

 لدة الر  .

ارسثث  اله   ثث  ل     ثث  ال اجعثث  ةثثل ّفلثث  الثث ع   

 المعكعل 

 سثث هد ال    ثث  ال اجعثث  ىلثثت يجمعرثث  يثثط 

ارس  اله   ثث  وال  سثث ف  المسثث مدع يثثط     ثثلّ 

ال ع  و و مكط  ع فحرل كمل   ل )السفد  ّع خرثثععو 

 ,.Latifi et al؛ 2013؛ يحمثثد خمثثف و 2010

 ي 2021

اله   ثث  السثث عكف    ثث ة اله   ثث  السثث عكف   ل  -

السثث عب ىيثثل  ل  كثثعل يعجثثعلًا يثثط ابثثلو  و  ثث  

 عد    رب  رم ف ل ال ع ثثف  والثث ع  و لثث لب اه مثثت 

اله   ثثث  السثثث عكف  ّ رفلثثث  المعاثثث  ال ع فمثثثلو 

و  و ثثثثد المثثثث ع   ّم فثثثث اّ ويح ثثثث اّ  دةعثثثث  

ل س جلّ و ا   ع   هثث ة الاسثث جلّ و و ؤكثثد ر ثثت 

    لا  حدق  ع    و جعلع رللف  ىلا رهثثديل  حثثدق 

 ع    لكل يرمثث   ع فمفثث و ةحةثثع  المثث ع   ر ثثت 

ال ع     سر  ةل  همف  الداةعف  ل ح ثثلئ ر ثثت هثث ا 

السثثث عب و كثثث ا ةو واثثثد اسثثث هد يةثثثد  ال    ثثث  

ال اجعثث  ر ثثت ةكثث ع ال ع  ثث  ال ثثل  ثث    ىثثد مرلو 

ل ر ثثثت  عثثثد ل السثث عبو ةعهثثثد  ىثثثع    لاب  و   ثثً

 و ا   ىد   ال    ثث  ال اجعثث  المهلسثثب  لرثث و الر 

ةثث ل  لثثب    ثثد يثثط لاةعفثث ر  لثث ع   ي  ثثد يثثط 

 المرل اّ.

اله   ثث  البهلنفثث    ىثثع  اله   ثث  البهلنفثث  ر ثثت  -

 سثث  ويبثثللئ  ؤكثثد  ىثثد   ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل 

ّفلثثثلّ الثثث ع  و و مكثثثط  ع ثثثف  هثثث ة المبثثثللئ 

 وارس  ر ت الهحع اط ل  

ال  لو   ثثع  ارهثثداف ال ع فمفثث و والمرمثثلّ  •

ال ع فمف و  ج     ّفط المع   والم ع   كشثث كلب 

ةل رم ف ل ال ع ف  وال ع  و و  عب المع ثث  لو  

المعجثث  والم شثثد يثثط خثث    ىثثد   ال    ثث  

 ال اجع  ّشكل يس م  ولو ج.

 ه ف  و رثثع   البهفثث  المع ةفثث  ل مثث ع   ّ ىثثد    •

الهشثثل  ال ع فمثثل والمرمثثلّ ال ع فمفثث و  فثثإ 

  ف  يع عيلّ جد دع ل بهف  المع ةف  ل م ع   

رهد كل اس جلّ   ىثثع  ّرثثلو ّ ثثق اله ثث  رثثط 
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 ح   و خرلأ   ب الاس جلّ و و لثثب ّمسثثلردع 

 المع  .

 ع مد ال ع   ر ت ال ج ّ  والعاعش ةل ارخرثثلب  •

ّعفثثدًا رثثط ال  ىثثفط؛ و لثثب لاك سثثثثثل   جثثل   

 جد دع ّمسلردع المع  .

وةثثثل  ثثثعب هثثث ة المبثثثللئو ة  ثثث  ال    ثثث  

ال اجعثث   سثث اد  ل شثثلل الم ع مثثفط  حثثع العااثث  

الثثثداخ لو و سثثثرفل ّهثثثلب المع ةثثث و كمثثثل  سثثثلرد 

الم ع مفط ر ت ّهلب ال يع و و كعل ال      ال اجع  

ةل سفلق الاب ع ال سل ف  ولفست ّعفدع رهرثثلو كمثثل 

  ول الم ع مفط ّللبهلب العى ل وال علفثثدجو  و ّمعهثثت 

آخثثث  ّمجمعرثثث  ارلواّ ال  يثثث  ل بهثثثلب العى ثثثل 

 ل معل ف لدة الم ع مفط.

اله   ثث  المع ةفثث  الاج ملرفثث    ثث ة اله   ثث   -

المع ةف  الاج ملرفثث   ل الم ع مثثفط  مكثثهر  الثث ع   

ّشكل  ة ل رط    ت ي     ارا ال اطخثث  طو 

و ل رم ف  ال ع    جب  ل     يثثط خثث    ع ثث   ثثل 

المشك ّو ولعب ارلوا  ي  ارا الو ورد  ىهمل  

الجل ثثب الاج مثثلرلو  فثثإ ال ثث اّ  وال عثثلول يثث  

اراثث ال شثث    سلسثثل ل رثثع  المع ةثث و كمثثل  ل 

الم ع مفط  مكهر   ح فل  جل ّر و و عد ل   كف ه  

يط خثث   ال لأيثثل الثث ا لو ّلل ثثلة  ىلثثت  ل الثث ع   

 حدق   فج  ل  لرل ل هليفكل و بلللل يس م  ّثثفط 

 البفل  والس عب والععايل الشاةف .

  بف ط يط الع   السلّت  ل ال      ال اجع  

ةل ّفللّ ال ع   لا  هر ت يثثط ةثث ا و ّثثل  سثث هد ىلثثت 

 س        ويبثثللئ يسثث مدع يثثط     ثثلّ الثث ع  و 

 عك   ّعللًا يع ةف  وس عكف  واج ملرف و ةلله     

السثث عكف   ؤكثثد ر ثثت لو  ال    ثث  ال اجعثث  كثثلألاع 

ل  ع    و ةحف  السثث عبو ةثثل  ثثفط  ه ثث  اله   ثث  

المع ةفثث  الاج ملرفثث  ىلثثت ال    ثث  ال اجعثث  كعسثثف  

ةلرثثثل ةثثثل الثثث ع   يثثثط خثثث   الهم جثثث  وال  لرثثثل 

الاج ملرلو ّفهمل   ك  اله     البهلنف  ر ثثت لو هثثل 

ةثثل لرثث  ّهثثلب المع ةثث  ال ا فثث  يثثط خثث   ال  لرثثل 

وال لأيلو ويط ه ا المهر تو    ي ارلع هثث ة ارسثث  

 ةثثمف  يةثثلل  ال    ثث  والمبثثللئ اله   ثث  رهثثد 

ال اجع  )يط المع  و ّفط ارا الو ال ا فثث ي ةثثل ّفلثث  

الثث ع   المعكثثعلو ّمثثل  حىثثت  كثثليً  ّثثفط ار ثث  

اله     وال ربفت العم لو و ع   ةلر فثث  البفلثث  ةثثل 

ل  وخ ثثق ا ثثت ال حثثدق   همف  يرل اّ الع   ال عثث 

 واللىلب لدة الر  .

 المحع  ال للإ  الع   ال ع ل 

ل و  فثثإ   هثثلاأ هثث ا المحثثع  العثث   ال عثث 

ل و و هداةثث و وكثث لب    هثثلو  ي رثثع  العثث   ال عثث 

رهل  ة و  كل  و كمثثل  سثث ع   يرثثل اّ العثث   

 ال عل  و ةهف رل.

 ي رع  الع   ال ع ل  

ل  يثثثط  ّثثث     عّثثثد  العثثث   وال ىثثثد   ال عثثث 

العم فلّ ال ل  مّك ط ارة ال يط ال عبف  رثثط  ةكثثل ه  
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ّع عحو وال لأاف  ةل اطخ  ط ّك ثثلبع؛  فثثإ  شّثثك ل 

وسثثف   لهىثثل المع ةثث و وى ةثثل  المع عيثثلّو وّهثثلب 

ال  لرثثل يثث  الجمرثثع و ويثثط هثث ا المهر ثثتو   ثثب  

ل  لثثدة  ثث   الجليعثث    همف  يرثثل اّ العثث   ال عثث 

  و ع   ّع  و  سّر  ةل ىرداله  لم ر بلّ الحفلع 

الجليعف  وسثثعق العمثثلو و عّثث    يثثط اثثد ا ر  ر ثثت 

ل و و همفثث  ال ىثث  ّثثلله  و و ه ثثف   ال عا ثثل ال عثث 

 .ارةكل  و ىد مرل ّلأس ع  ةع ل  ويؤا 

ل  ىلثثثت  ىثثثل يثثثه    و شّثثثف  العثثث   ال عثثث 

ل مع عيثثلّ يثثط يىثثد  العثث   ىلثثت جمرثثع  يعثثفط 

ّرثثدف الاهثثثلش  و الرثث    و ال  لرثثثلو ّلسثثث ادا  

 ىهفثثثلّ ل  فثثث  وبفثثث  ل  فثثث  ووسثثثلنل يسثثثلردع 

ي هعر و و عّد يرل اّ الع   ال ع ل  يط المرثثل اّ 

الا ةللف  ارسلسف  ال ل  سر  ةثثل  ع  ثث  ال عا ثثل 

اركثثثلل مل والمرهثثثلو  فثثثإ  شثثثمل رم فثثث  ىرثثثدال 

المح عةو و ه فم و و ىد م  ّر  ىثث  ةع للثث   ّ ارثثل 

 & Robbinsالجمرثثع  والمعاثث  والسثثفلق )

Hunsaker, 2012.ي 

 Vanن وآخثث  طو عّثث ف نةثثلل جفهكثثثل 

Ginkel et al. (2017)     الع   ال ع ل  ّلأ   ي

ي كليل يط المع ة و والمرل اّو والمعاا  ال ههفثث  

 ال  ي  ل ىد   المح عة  يل  جمرع و و لب ّردف 

ي  يثثثثط خثثثث    ىثثثثل Informىر يثثثثل ) •

 يع عيلّ وا ح  ولافى .

ي  Self-expression عبفثث  رثثط الثث اّ ) •

رثثثط    ثثثت رثثث   المعثثثل ف وارةكثثثل  

 الشاةف .

ي  رثثط    ثثت ىاليثث  Relateّهثثلب ر اثث  ) •

  عا ل ةع ل  ي  الجمرع .

ي  يط خ   ال ثثلأاف  ةثثل Persuadeىاهلش ) •

  عجرلّ وآ اب المس معفط.

 .Lim et alن وآخثث  طو ّ ثثف  نلثثف  

ّلأل الع   ال ع ل  هل اد ع     الجليع    (2024)

والا  جفط ر ت  ىل ارةكثثل   و المع عيثثلّ المعىثثدع 

 يل  جمرع  يعف ط ّع عح ولاثث  و يثث  الىثثد ع ر ثثت 

الاهلش وج   ا  بلة الجمرع  ّلس ادا    مل  ل  ف  

 و ىهفلّ  عا ل ةع لل .

وةل  عب يثثل  ىثثد و  مّكثثط  ع  ثث  العثث   

ل  ّلأ ثثث  يجمعرثثث  يثثثط الىثثثد اّ المع ةفثثث   ال عثثث 

والمرل    والس عكف  ال ل  م  كرثثل  للثثب الجليعثث و 

و مّك ه  يط ىردال يح عة ر مل يه  و و ىد م   يل  

جمرع  ّلس ادا  وسلنل ل  فثث  وبفثث  ل  فثث  )ي ثثل 

ال رفل  وال ح ف و المرل اّ الشاةف و ل   الجسثثدو 

اس ادا  العسلنل البة   يو ّرثثدف  ىثثل المع عيثثلّ 

ّع ثثثعحو وال عبفثثث  رثثثط الثثث اّو وال  لرثثثل يثثث  

 الجمرع و وىاهلر  ّمع عش الع  .

  هداف الع   ال ع ل  

 مّ  ل الع   ال ع ل   كف ع  سلسف  ةثثل ّهثثلب 

شاةف  الرللب الجليعل اركلل مف  والمرهف ؛   ثثً ا 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025  سبتمبر  – التاسعو الثلاثون .... العدد  الخامسالمجلد  50
 

لمثثل  ّ فحثث  يثثط ةثث ص ل  عبفثث  المثثه   رثثط ارةكثثل و 

وال عا ل ال ع ل  ي  اطخ  طو وّهثثلب ال ىثث  ّثثلله   

 يل  الجمرثثع و ّلل ثثلة  ىلثثت  ثثد  ب الرثث   ر ثثت 

ال  كف  الهىدجو و همفثث  يرثثل اّ الاهثثلش وال  لرثثلو 

ة ً  رط لو ة ةل  ع    جله    الا  جفط لسثثعق 

العملو ويط ه ا المهر تو   بحت يرل اّ العثث   

ل ةثثل ىرثثدال الرللثثب  ل  رهةثثً ا يحع  ثثً وال ىد   ال عثث 

 لم ر بلّ الحفلع اركلل مف  والمرهف .

ولىد  شل ّ ّعق البحثثعق والد اسثثلّ ىلثثت 

ربثثد  هداف الع   ال ع ل و و لب ر ت الهحع اط ل )

 ,Ammar & Osman؛ 2022ال عا   عسثث و 

 ي Robles, 2012؛ 2022

  همف  يرل اّ الا ةل  ال ع ل . •

  ع    ال ى  ّلله   لدة الر  . •

 ال   ب ر ت  هب  يعاجر  الجمرع . •

  همف  يرل اّ ال ه ف  وال ارف . •

 ةثثثث  يسثثثث عة ال  لرثثثثل لاخثثثثل الىلرثثثث   •

 الد اسف .

 ّهلب الشاةف  اركلل مف . •

 لر  الىد ع ر ت الاهلش وال لأاف . •

  حسفط يرل اّ ال عبف  الش رل. •

 الاس عدال ل معاا  المرهف  العااعف . •

لرثث  العمثثل الجمثثلرل يثثط خثث   العثث و   •

 ال شل كف .

 همف  يرل اّ اس ادا  العسثثلن  وال ىهفثثلّ  •

 الحد   .

 ىع ثثث  الىثثثد ع ر ثثثت ىلا ع العاثثثت  اهثثثلب  •

 الع  .

 همفثث  الثث كلب الاج مثثلرل ةثثل ال عليثثل يثث   •

 الجمرع .

وةل ه ا السفلقو اا   ت ل اسثث  ن ثثله ج 

اسثث ادا   Taheri and Tan (2024)و ثثللن 

المحلكلع الىلنمثث  ر ثثت العااثث  الاة  ا ثثل يثث  ليثث  

ل و  ال كلب الا رهلرل ل ع    يرثثل اّ العثث   ال عثث 

 فثثإ  ثث    حع ثثل الك مثثلّ المهرعاثث  ىلثثت  ثثصو اثث  

اس ادا  ال كلب الا رهلرل ل علفد  سثثل    اّ  ثث   

ّلل ثثد  ب ر ثثت العثث  و و ع ثث ت الد اسثث  ىلثثت 

ةلر ف    ل  المحلكلع المى  حو و كدّ ر ت  ثث و ع 

ل   الاه مل  ّلل رع   المس م  لمرل اّ العثث   ال عثث 

نلثثف  وآخثث  طن لدة الر  و كمثثل اا   ثثت ل اسثث   

Lim et al. (2024)   ل ي كثثلي ً ل م   ثث  رجثثً

و POPTPFSRKال  لر فثث و    ىثثت ر فثث  اسثث  

ل  لثثدة  ثث   ل و لثثب  همفثث  يرثثل اّ العثث   ال عثث 

ال ع ثثف  الجثثليعلو و ع ثث ت اله ثثلن  ىلثثت ةلر فثث  

ل ةعثثللًا ةثثل  الهمع ج المى  حو و     عّد  س عّلً   ّع ثثً

 ع ف  يرل اّ الع  و و عّ    ع ثث  الرثث   رهثثداف 

 ي ىدي  ةل يجل  ال اةص.

وّهلبً ر ثثت يثثل  ىثثد و  سثث ا ص  ل العثث   

وال ىد   ال عل   س ردف  ع   اى  الر   ّلأ  سثثر و 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  51

و حسفط ال عا ل ال ع ل و و همف  الىد ع ر ت ى ةل  

ارةكثثل  ّع ثثعحو و لثثب يثثط خثث   ال ثثد  ب ر ثثت 

يرل اّ الع   ال عثثل و  فثثإ  ثث ع   الرثث   كف فثث  

هفك ثث  ارةكثثل  و ح ف رثثلو ور  ثثرل ّر  ىثث  يّىهعثث  

ويه مثث و كمثثثل  سثثعت العثثث   ال عثثل  ىلثثثت ّهثثثلب 

الشاةثثف  الىفلل ثث و و لثثب يثثط خثث    همفثث  الىثثد ع 

ر ت الاهلش وال لأاف  ةل اطخ  طو ّلل ثثلة  ىلثثت  ل 

الع   ال ع ل   عّد  يط المرل اّ ارسلسف  ةل يع ثث  

العئلن و  فإ  سّ اد  ةل الاج ملرثثلّ والعثث و  

المرهفثثث  وال سثثثع ىف ؛ ولثثث لب ةثثث ل  رثثثع   هثثث ة 

المرل اّ لا  ى ة  ر ت الجل ب اركلل مل ةىثث و ّثثل 

  م د لفشمل الجعا ب المرهف  المس ىب ف  ل ر  .

 رهل   الع   ال ع ل  

ل  يجثثث ل اثثث ابع  لثثث   عثثثد العثثث   ال عثثث 

ل مع عيثثلّ  و اسثث ع ا  ل شثث ان  ال ىد مفثث و ّثثل 

  ب  رم ف   عا ل ي كلي     ثثداخل ةفرثثل الجعا ثثب 

ال  ع   والمع ةف  وال ىهف  والا  عللف  ةل آل وا ثثدو 

ةثثللع   ال عثثل  الهثثلج   عكثث  يثثدة ىلمثثل  يّىثثد  

الع   ّللمح عةو واد    ر ت  بسفررل و ه فمرثثل 

ّةع ع يّىهع و كمثثل  بثث   شاةثثف   واى ثث  ّه سثث و 

و  ثثف  لثث  ّهثثلب ر اثث    لر فثث  يثث  الجمرثثع  رثثط 

   ت الا ةل  ال عل  و لوا  و ويط ههلو ة ل رم ف  

الع   ال عل   شمل ردع رهل   و  كثثلل  سلسثثف و 

  كليل ةفمثثل ّفهرثثل ل شّثثك ل يه عيثث  ي كلي ثث    ثثمط 

  جلح الع   و حىفت  هداة .

ي  ل العثثثث   2012و ثثثث ك  يحمثثثثعل   ثثثثعال )

وال ىد   ال عل   ىع  ر ت ردع رهل ثث  و  كثثلل كمثثل 

   ل 

العهةثث  ارو   المّ سثثلو و م ثثل المةثثد   •

 ال ج   بب ةل  ىد   المع عيلّ وارةكل .

العهةثثث  ال ثثثل ل  المّسثثث ىبلو وهثثثل ال لثثث   •

المر ثثع    و ثثدهل ّللمع عيثثلّ وارةكثثل  

 ال ل  ىديرل الم سل.

العهةثث  ال للثثإ  ال سثثلل و و عهثثل يح ثثعة  •

المع عيلّ وارةكل  والاب اّ ال ل   بثثب 

 الم سل ةل  ىد مرل ىلت المس ىبل.

العهة  ال اّ   العسف  و و شف  ىلت    ى   •

 ىثثثد   ال سثثثلل و واثثثد  كثثثعل شثثث رف   و 

 ك لّف .

العهة  الالي    ل ةعل المس ىبل )ال       •

ال اجع يو و  عا   ل ةعل المسثث ىبل ر ثثت 

    ى  ةرم  ل  سلل و واا هلر  ّرل.

و ّ ف  البل إ ىلثثت العهل ثث  السثثلّى  ّفلثث  

العثث   وال ىثثد  و وهثثل ربثثل ع رثثط المكثثلل الثث ج 

 شمل جمف  العهل ثث  السثثلّى و و ثث   ةفثث  ىجثث اباّ 

العثث   وال ىثثد   ال عثثل و وةثثل  ثثعب  لثثب  مكثثط 

 ع ثثف  رهل ثث  العثث   ال عثثل  ةثثل ّفلثث  الثث ع   

المعكعل المس ادي  ةل البحإ الحللل كمل ةل شكل 

 ي 7)

 ي7شكل )
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 رهل   الع   ال عل  ةل ّفل  ال ع   المعكعل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المةد   ىردال البل إ

  بفط يط الشكل  ل العثث   ال عثثل  ةثثل ّفلثث  الثث ع   

 المعكعل    مط العهل   وار كلل اط ف  

  وهثثثع العهةثثث  Presenterيىثثثد  العثثث    -

المحع ج ةل رم ف  العثث   ال عثثل و و  ر ثثب 

اي  ب يرل اّ الع   وال ىثثد   ال عثثل و ي ثثل 

ال ىثث  ّثثلله  و و ثثعح الةثثعّو ل ثث  جسثثد 

يهلسثثب و الىثثد ع ر ثثت ال  لرثثل يثث  الجمرثثع و 

 واس ادا  وسلنل و لواّ الع  .

  وهثث  الح ثثع  الثث  ط Audienceالجمرثثع   -

 سثث ىب عل يح ثثعة العثث  و و   ثثلر عل يثث  

 يىد  الع  و و ىديعل ال      ال اجع .

  وهثثثل المثثثللع Contentيح ثثثعة العثثث    -

الع مفثث  ال ثثل  ىثثع  يىثثد  العثث   ّ ىثثد مرل 

ور  ثثرل  يثثل  الح ثثع و و ثث   ر  ثثرل ةثثل 

  ع ع وسلن  ي عدلع  امف .

  Media & Toolsالعسثثثثلنل وارلواّ  -

و PowerPointو شثثمل العثث و  ال ىد مفثث  

 ّفل  الع   )ّفل  ال ع   المعكعلي 

 المّ سلي)

 يىد  الع   

Presenter 

 المّس ىبلي )

 الجمرع 

Audience 

 )ال سلل ي 

 يح عة الع   

Content 

 ي ّوارلوا العسلنل)

 ( ال  لرل)

Interaction 

 ال      ال اجع ي )

Feedback 
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ويىثثل   ال فثثد عو وياررثثلّ الا  عج اةفثثبو 

وبف هثثل يثثط ارجرثث ع وارلواّو ي ثثل جرثثل  

 ر   البفل لّ والسبع ع ال كف  ال  لر ف .

  وهثثع رهةثث   سلسثثل Interactionال  لرل   -

ل ح ثثثلئ  شثثثل  الح ثثثع  وةلر فثثث  العثثث  و 

و شثثمل ال عا ثثل يثث  الجمرثثع  رثثط    ثثت 

ارسل  و والهىلشثثلّو  و ار شثثر  وال ربفىثثلّ 

 العم ف .

  و شثثثثثمل Feedbackال    ثثثثث  ال اجعثثثثث   -

المع عيثثثثلّ والم   ثثثثلّ  ثثثثع  العثثثث   

ال ىد ملو وةل ّفل  ال ع   المعكعل ةل البحإ 

الحللل  ا    ال      ال اجع   سب يةد هل 

 )المع  ا ارا الا ال ا ف ي.

  و م ثثل  رثثلق Environmentّفل  العثث     -

 ه فثث  العثث   وال ىثثد   ال عثثل و وةثثل البحثثإ 

الحثثللل  حثثدلّ ةثثل ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل 

 الىلنم  ر ت يةد  ال      ال اجع .

 يرل اّ الع   ال ع ل  

 شمل الع   وال ىد   ال ع ل  يرل اّ ي نف  

و خ ة خ ف و المرل اّ الا ف    م ل ةثثل ال ح ثثف  

وال د  ب ابل الع  و  يل المرل اّ الم نفثث   شثثمل 

الاخ ةل  والبسل   ةثثل العثث  ؛ لفثث مكط الح ثثع  

يط الم لّع و والاه مل  ّج   ا  بلة الح ع و ويثثط 

ل السثثعل  المرثث  الال ثث ا  ّللعاثثت الماةثثصو و   ثثً

 حع ى ةل  الةعّو ورد  يعاجر  شلش  العثث  و 

ر   سفؤلج ىلت ةى  ا  بلة الح ع و كثث لب العاثثعف 

ّلسثث ىلي  وال حثثدق ّكثثل اىثث و وي لّعثث   لول ةعثثل 

 ي.Grimble et al., 2023الح ع  )

وةثثل هثث ا ال ثثل و  ثثد ل يحمثثعل   ثثعال 

ي يرثثل اّ العثث   ال عثثل  ةثثل  ال ارثثف  2012)

ل ع   وال ىد  و  ه ثثف  ارةكثثل و اللىثثلب والعثث  و 

والمّ اثثص والال مثث و ويثثط جرثث   خثث ةو هثثدةت 

ي 2017ل اس      د ال  ف ثثل ويد فثث   ّثثع رثثعف )

ىلت ال حىثثت يثثط ةلر فثث  ّ  ثثلي   ثثد  بل ةثثل  همفثث  

يرل اّ الع   ال عل  لدة ر عاّ هفل  ال ثثد    

ةل جليع   فب و واد  دلّ يرل اّ العثث   ال عثثل  

ي يرل ع ير ع   همف رل لدة ر عاّ هفلثث  29ةل )

ي 2020ال د   و كمل  هلولت ل اس  ى ملل ّفعيل )

 رع    مع ج الن  ر ت ال ع   الهىل  ل همف  يرثثل اّ 

ل  لثثدة  ثث    كهعلعجفثثل  العثث   والا ةثثل  ال عثث 

ع ف و واد  دلّ يرل اّ الع   والا ةل  ال عل  ال 

ي يرثثل ع ة رفثث و 20ي يرثثل اّ  نفسثث  و)8ةثثل )

و ع  ت اله لن  ىلت وجعل  ثثلأاف  ل همثثع ج المى ثث ح 

ل  لثثدة  ر ت  همف  يرثثل اّ العثث   والا ةثثل  ال عثث 

الر  و و و ت ّ همف    ثثب المرثثل اّ لثثدة  ثث   

الجليعثث  لمثثل لرثثل يثثط  همفثث  ّلل ثث  ةثثل  حسثثفط 

الك لباّ اركلل مف  لثثدة الرثث   و ع  ثث  ال ىثث  ةثثل 

   سثثر و ّلل ثثلة  ىلثثت  لثثبو ةىثثد  هلولثثت ّعثثق 

؛  لسثث  2020ي وع المحمثثدجو  الد اسلّ ارخ ة )

 ,.Csikosova et al؛ 2018  ق و  هب  يثثفطو 

 ,.Lim et al؛ Grimble et al., 2023؛ 2012
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 Van؛ Taheri & Tan, 2024؛ 2024

Ginkel et al., 2017   ي  حد ثثد يرثثل اّ العثث

وال ىثثد   ال عثثل و و ح ف رثثل ىلثثت يرثثل اّ  نفسثثث  

 و خ ة ة رف .

يرثثل اّ العثث   وةل  عب يل  ىد و  مكط  ةهف   

 ال ع ل  كمل   ل 

يرثثل اّ الرثثدال وال ارثثثف  ل عثث    و شثثثمل  -

يرل اّ ي ثثل   ارثثف  يح ثثعة العثث  و  حد ثثد 

الردفو  ح فل خةثثلنص الجمرثثع  المسثث ردفو 

و ه ثثف  ارةكثثل  ّر  ىثث  يهرىفثث  وي س سثث  و 

و ةمف  الع   ّلس ادا    د ّ اي  العثث و  

 ال ىد مف .

و   كثث  ر ثثت  رفلثث   يرثثل اّ ال رفلثث  وال ح فثث   -

الح ع و و ح فثث ه  لمع ثثعش العثث  و و لثثب 

رط    ت  ثث ح سثثؤا و رثث   ل ثث و  و يىرثث  

 ةفد عو وبف هل يط  سللفب ال ح ف .

يرثثل اّ العثث   واللىثثلب  و   ثثمط رثث و   -

و ىثثد   يح ثثعة العثث  و و لثثب ّشثثكل يثثه   

ويهرىثثلو وكثث لب الا  ىثثل  السثث   ّثثفط  جثث اب 

 .الع  

اسثثث ادا  وسثثثلنل و ىهفثثثلّ العثثث    و   ثثثمط  -

يرثثثثثثل اّ  عئفثثثثثث  العثثثثثث و  ال ىد مفثثثثثث  

PowerPoint و اس ادا  الةع  وال سثثعيلّو

 و المىثثل   الم نفثث و ويرثثل اّ اسثث ادا  جرثثل  

 ر   البفل لّ  و السبع ع ال  لر ف .

المرثثثل اّ الشاةثثثف  ول ثثث  الجسثثثد  و شثثثمل  -

 عبف اّ العج و ال ملباّو العاعف ر ت يهةثث  

الع   ّ ى و   ك  الفد طو والا ةثثل  البةثث ج 

 .ي  الجمرع 

يرل اّ الا ةل  وال  لرثثل يثث  الح ثثع    شثثمل  -

يرثثل اّ  ثث ح  سثثل    و ةثث    ىلشثثلّو اثث ابع 

 لول  ةعثثل  الح ثثع  والاسثث جلّ  لرثثلو والىثثد ع 

 .ر ت ال كف   اهلب الع  

يرل اّ ال  افص وال رلب )الال م ي  و لأ ل ةثثل  -

 رل ثث  العثث  و  فثثإ  شثثمل   اثثفص الهىثثل  

ال نفسثثث  ّلخ ةثثثل و وال لأكفثثثد ر ثثثت ارةكثثثل  

الجعه    ال ل ّ   ت  اهلب العثث  و اثث  ى رثثلب 

 الع   ّر  ى  يهلسب .

 المحع  ال اّ   ا ت ال حدق واللىلب

 س ع   المحع  ال اّ  ي رع  ا ت ال حدق 

 يثثل  الجمرثثع و وي ثثله ةو و سثثبلّ و كمثثل   هثثلو  

اسثث  ا فجفلّ خ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب لثثدة 

 .الر  

 ي رع  ا ت ال حدق واللىلب 

الى ت ربل ع رثثط خبثث ع ا  عللفثث  بفثث  سثثل ع 

 عل ل يهرل ال  ل رهديل  شثثع  ّاثثعف  و  رد ثثد يثثط 

ل يثثل  ةثثل ب  شلب لول  ل  س رف   حد ثثدةو وبللبثثً

ه ة الحلل  ّعق ال  ف اّ ال سفعلعجف و ي ل ا ل لل 

  ّلّ الى ب وا   لش     الد و واثثد  ةثثل اريثث  

ىلت ةىدال الشرف  وال  فللو واد  ةل ب الى ت  ع   
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ر  ل وا ل لل ةل الهشثثل  الح كثثلو ّجل ثثب شثثعع  

رل  ّعد  الىد ع ر ت السفر ع ر ت يل  ىع  ّ  ال  ل 

يط رملو ورد  الىد ع ر ت ال  كف  ّةع ع يهلسثثب  

(Peker, 2009.ي 

و عّد  ال حثثدق  يثثل  جمرثثع  يثثط الهثثلل   ثثد 

المعاا  ال لبر  ال ل   ع   لرثثل ال ثث ل و    ثثب 

ر فرثثل الشثثعع  ّثثللى تو  فثثإ  شثثع  ال ثث ل ّثثللى ت 

  فج  ىل اك   ل ههلب خرً ا يل  ردلةو واثثد    ثثلوّ 

 ثثدع الشثثعع  ّثثللى تو  فثثإ اثثد  بثثد  ّ ثثع   بثثليق 

و ه رت ّلأر ا  جسد     ىد ال  ل  عا   و و  عثثدل 

يةثثلل  الى ثثت ةىثثد  حثثدق ّسثثبب ةكثث عو  و يعاثث  

 ثثلب و  و الشثثعع  ّثثللعج و  و الشثثعع  ّل  مثثل  

ةىثثدال  يثث   ح ثثت ّلأهمفثث  لثثدة ال ثث ل )ىّثث اهف  

 ي.2021ىسملرفلو 

وّهلبً ر ف و ة ل الى ت يثثط ال حثثدق واللىثثلب 

 عّد يط المشك ّ ال ل  عاجثث  الرللثثب رهثثد العثث   

ال ىد ملو ه ا الى ت ربثثل ع رثثط  لول ةعثثل ا  عللفثث  

ل   جثثلة يعاثث  العثث  و واثثد  كثثعل هثث ا الى ثثت رلل ثثً

ويةثثد   ح فثث  و شثثجف  ل رللثثبو ىلا   ثث  ى ا  عثثدة 

الحثثد الربفعثثل ةل ثث   ثثهعك  ر ثثت الرللثثب ّللا  بثثلب 

والاعفو يمل  ؤلج الت ئرع  الك ف  يثثط المشثثلر  

الس بف و   اةىرل ّعثثق ال ثثلأاف اّ الجل بفثث  اله سثثف  

والجسثثثمف ؛ كلل فثثثل   و الا سثثثحل  يثثثط العثثث   

وال ىد  و ورللع يل      شافص الى ثثت يثثط ال حثثدق 

 يل  الجمرع  ر ت       ثثد  شثثكل  ا ثثر ا  الى ثثت 

 Social Anxiety Disorderالاج مثثثثلرل 

(Glazier & Alden, 2019.ي 

ف البل ثثإ ا ثثت  وةثثل  ثثعب يثثل  ىثثد و  عّثث  

ال حثثثدق واللىثثثلب ّلأ ثثث   للثثث  يؤا ثثث  يثثثط ال ثثثع   

والا سثثلل ّثثللاعف ال ثثل  ةثثفب الرللثثب الجثثليعل 

 اهلب الع   وال ىد    يل  يجمعرثث  يثثط الح ثثع و 

يمل  ؤا  س بلً ر ت  لان   اهثثلب العثث  و و حّثثد يثثط 

 الا ةل  وال  لرل ي  الح ع .

 ي له  ا ت ال حدق واللىلب 

ش ي ثثله  ا ثثت ال حثثدق  يثثل  الجمرثثع     هثثع 

ل شمل جعا ب   سف  وس عكف و  فإ اد   ر  ر ثثت 

شكل  رثث ا  لاخ فثث   شثثع  ّرثثل ال ثث لو  و ي ثثله  

خل جفثث   مكثثط ي    رثثل يثثط ابثثل اطخثث  طو يمثثل 

 عكثث  ال ثثلأاف  الشثثليل لرثث ا الهثثعش يثثط الى ثثت ر ثثت 

الجعا ب اله سثثف  وال عبف  ثث  لثثدة ال ثث لو وةثثل هثث ا 

 Tadjouri (2016)السثثفلق  حّثثدل ن ثثلجع جن 

 ي له  ا ت ال حدق  يل  الجمرع  ر ت الهحع اط ل 

 Physiological ولاً  الم له  ال سفعلعجف   •

Symptoms ّو  م ثثثل ةثثثل   ثثثللع  ب ثثثل  

ق ار ثثثدجو والشثثثعع   الى ثثثبو و  ثثثللع  عثثث  

ّلل  فللو وا ر ا  المعدعو وا  عثثلو ار ثثدج 

وار جثثلو وج ثثلف ال ثث و و لثثب   سثثبب ةثثل 

 ثثععّ  ال عبفثث    ثثت ّك مثثلّ ّسثثفر و ّثثل ىل 

 ال ه    كعل  س ش و ةل ىلت  اةت  للا  .
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ل  الم ثثثله  السثثث عكف   •  Behavioralال فثثثً

Symptoms  و كثثعل السثث عب ارو  الشثثلن  

لدة الشاص ال ج  عل ل يط ا ثثت اللىثثلب هثثع 

 جهب يعا  ال حثثدقو  فثثإ   جهثثب الا ةثثل و 

كمل    ثثل  ل   ثثل  ثثلي لً وهللنثثًلو ةرثثع بفثث  

 ي لأكد يط ال عبف  رط آ ان .

ل  اررثث ا  اله سثثف   •  Psychologicalالل ثثً

Symptoms و شثثثمل ارةكثثثل  المشعشثثث و  

و سفلل ال  ل لمل كلل  ار  لىعلثث و والشثثعع  

 ّعد  الك لبعو وال حدق ال ا ل الس بل.

ي ّثثلأل 2021و ّ ثثف  ىّثث اهف  ىسثثملرفل )

ارشالص ال  ط  عثثل عل يثثط ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب 

  بدو ر فر  ي له   سلسف  كمل   ل 

ال ع   اله سل  و  رثث  ةثثل شثثعع  ال ثث ل ّعثثد   •

الا  فثثلح والعةثثبف  وال هبثث  والا  بثثلب ابثثل 

البدب ةل ال حثثدق  يثثل  اطخثث  ط وكثث لب  اهثثلب 

 ال حدق واللىلب. 

الال اكلّ المع ةف  الس بف  ل ثث اّ  و  م ثثل ةثثل  •

ار ىلل ال  ل ّلأ    ةعب ر فثث   ع ثثفل  ةكثثل ة 

للآخثث  طو و  ثث  رهثثديل  ىثث  ل  حثثدق  يثثل  

ل  يجمعرثثثث  يثثثثط الهثثثثلل سفةثثثثب  يشعشثثثثً

 وسفةعب ر ف    ك  المع عيلّ.

الا ثثر اّلّ ال   فثث   وهثثت  لول ةعثثل ل  فثث   •

  رثث  ر ثثت ال ثث ل ةثثل يعااثث  ال حثثدق  يثثل  

يجمعرثث  يثثط ارشثثالصو و  م ثثل ةثثل   رثثت 

ل بفثث  وا ثثحًل وبفثث     ثثعاّ الحثث وف  رىثثً

 ثثحفحًلو و رثثت الك مثثلّ والجمثثل  رىثثل ّثث  

لج جثثث   و  ر رثثث و و كثثث ا  ّعثثثق الك مثثثلّ 

ّةع ع   فب   ه   المس م و و ععّ  الثث حك  

وال هع   ةل  ب اّ الةثثعّو و ثثععّ  ا  ىثثلب 

الك ملّ والجمل المهلسب  ل معا و ويعد  ةثثل 

سثث ر  ال حثثدقو وىسثثىل  ّعثثق الحثث وف  و 

 ىّدالرل.

الا ثثر اّلّ ال سثثفعلعجف   وهثثت  لول ةعثثل  •

جسثثثمف و و  م ثثثل ةثثثل  ا  جثثثلف الةثثثعّو 

والا  عثثثلو ةثثثل ار ثثثدجو وا مثثث ا  العجثثث و 

والشثثعع  ّل   ثثلش  ثث ا ع الجسثث و و ةثثبب 

العثث قو و ثثععّ  ال ثثه  و و  ثثللع  ثث ّلّ 

الى بو وج لف ةثثل ال ثث  والح ثثتو والا سثثلل 

 ّللةداش.

الاعف يط ال ىفف  الس بت يط اطخ  ط  و  م ل  •

ةل اي هلش ال  ل يط ال عبف  رط   ان  و ةكثثل ة 

ل يثثط سثثا    اطخثث  ط يهرثثلو  ر  فثث  خعةثثً

وخعةثثث  يثثثط  ل  ع ىثثثد الهثثثلل   ثثث  لا  جفثثثد 

ال حثثدقو ّلل ثثلة  ىلثثت خعةثث  يثثط  ع فىثثلّ 

الهثثلل  ثثع   لانثث و و ل  ه ىثثد الهثثلل    ىثث  

 ك ي .

وةثثل  ثثعب يثثل سثثبتو   اّثثص البل ثثإ ي ثثله  ا ثثت 

 ال حدق واللىلب كمل ةل الشكل اط ل 

 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  57

 ي8شكل )

 ي له  ا ت ال حدق واللىلب لدة الر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المةد   ىردال البل إ

   ثث  يثثط الشثثكل  ل ي ثثله  ا ثثت ال حثثدق 

واللىثثلب لثثدة الرثث    ثث  اص ةثثل ئرثثع   هبثث  

وا  بلب لدة الر   خ   الع   وال ىد  و ووجعل 

 ثثثع ع  ا فثثث  سثثث بف  رثثثط ارلابو وّلل ثثثللل ةرثثث  

 عاجرثثعل  ثثععّ  ةثثل ال ثثه  و و  ثثللع  ثث ّلّ 

الى ثثبو وكثث لب خثثعف الرثث   يثثط سثثا    و همثث  

الح ع و ة  ً رط خعةر  يط ال ىفف  السثث بلو كمثثل 

 بثثدو ر ثثت هثثؤلاب الرثث   الا ثثر اّلّ ال   فثث  

ولج جثث  الكثث  و وّلل ثثللل ةرثث    جهبثثعل الا ةثثل و 

 و    عل الةمت والردوب.

  سبل  ا ت ال حدق واللىلب 

ههثثلب يثثدا ل   سثثف   لولثثت و ثث    سثثف  

لهشلأع الاعف الاج ملرل  و ا ت يعاجر  الجمرثثع و 

و عد المد س  المع ةفثث  السثث عكف  ارك ثث  ابثثعلاً ةثثل 
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ه ا المجل ؛   ً ا لمل  ىى   يط  جل لّ ةثثل   سثثف  

ور ج الك ف  يط الا ر اّلّ اله سف و  فثثإ كل ثثت 

 سثثلتلاّ المّه ثث   ط اروانثثل ةثثل هثث ا الجل ثثب رثثط 

 همفثث  يع ةثث   عثثدل الاسثث جلّلّ ّثثفط ارةثث ال لم فثث  

وا ثثدو   ثثت  ع ثث عا ىلثثت  ل  سثثبل  هثث ا ال عثثدل 

وال بثثل ط يثثل هثثع ىلا   ثثلج رم فثثلّ يع ةفثث  لاخ فثث و 

 فثثإ اثثد  هشثثلأ الا ثثر ا  يثثط وجثثعل  خرثثلب ةثثل 

ل  ت اج ملرفثثً المعللج  المع ةف  ل م ف اّو ةلل  ل الى ثثِ

 كثثعل لد ثث  ّهثثلب يع ةثثل  رّ ثثت ر فثث  الماررثثلّو 

   ثثثمط اهلرثثثلّ و ةكثثثل  ي ةثثث  ب  رثثثط الثثث اّ 

واطخ  طو و لب  جع   س    ال لأا و وشد د الا  بثثلة 

  فج  لثث لب  مفثثل ىلثثت رة يةلل  يردلع يح م  و و

ال  سثثثف اّ السثثث بف  ل معااثثث  وار ثثثداق )جثثث   

 ي.2020الحسطو 

ل ل لأكفثثثثثد ناسفسثثثثثف ل  ن وآخثثثثث  طووةىثثثثثً

Asysyfa et al. (2019)  ةثث ل ههثثلب العد ثثد يثثط

الععايثثل ال ثثل  جعثثل الرثث    شثثع ول ّثثللى ت رهثثد 

ال حثثدق واللىثثلبو يهرثثل رثثد  ال ح ثثف  والرثثدال 

الجفدو والاثثعف يثثط رثثد  اللمثثل  الكليثثل ّمع ثثعش 

المح عة وةرم  جفثثدًاو وكثث لب الاثثعف يثثط ا  كثثل  

 اهلب ال حدقو والى ت   ً ل يط سثثا    ةل  ارخرلب  

ال ي ب؛ ولثث لبو  جثثب  ل  كثثعل الرثث   يسثث عدول 

ل    ثثب ر ثثت هثث ة ال حثثد لّو و ّ ثثف  نلا سثثف  

ّثثلأل ال همثث   Dansieh et al. (2021)ن وآخثث  ط

ر ثثت ارشثثالص الثث  ط  ثثدات لرثث   لثث  لسثثلل  و 

 ع  وا ةل  رت ّعق الك ملّ  و اسثث ادايرل ّشثثكل 

خثثل أ  اهثثلب ال حثثدق واللىثثلب اثثد  كثثعل سثثببلً ةثثل 

الاثثثعف ال انثثثد و جهثثثب يعاجرثثث  المعااثثث  ال ثثثل 

 عاجرعل ةفرثثل اطخثث  طو وك مثثل  ثث ك  ال سثثلل   ثثب 

ال ج ّ  ال لش    و الاب ع السثثفل  يثثط وجرثث    ثث ة 

 ة     حدق ل  ا ر ا   اهلب ال حدق  يل  ارخ  ط.

ولىثثثد هثثثدةت ل اسثثث  ن ول ثثث و ولا  ثثثلن 

Rodero and Larrea (2022)   ىلثثت  ه فثث

ي VRّ  لي   د  بل ّلس ادا  العااثث  الاة  ا ثثل )

ل ى فل ا ت     الجليعثثلّ  اهثثلب ال حثثدق والعثث   

وال ىد  و و شل ّ ىلت  ل  ّ    سثثبل  ا ثثت ال حثثدق 

يثثط   واللىلب لدة     الجليعلّ   حدل ةل الاثثعف

ا  كثثل   خرثثلب  يثثل  اطخثث  طو  و ةىثثدال السثثفر ع 

ر ت المعا و وكثث لب  ىثثص الممل سثث  ةثثل ال حثثدق 

 يل  الجمرع   و المشل ك  ةثثل المهلاشثثلّ الةثث ف و 

ة ثث ً رثثط  ثثععّ  ال عبفثث  ّر اثث  ّسثثبب  ىثثص 

المع ة  ال  ع  و ّلل لة  ىلت     ال ىفف و والثث ج 

  م ثثل ةثثل الاثثعف يثثط  ثثلأاف   لاب ال حثثدق واللىثثلب 

 ر ت الد جلّ اركلل مف .

و ّ اص البل إ  سبل  ا ت ال حدق واللىثثلب 

لدة     الجليع  ةل الةع ع الس بف  رثثط الثث اّو 

ورد  الردال الجفد ل ع   وال ىثثد  و والاثثعف يثثط 

ّ ك  اطخ  طو وا عدا  ال ىثث  ةثثل الثثه  و وال جثثل   

الس بف  السلّى و ّلل ثثلة  ىلثثت رثثد  ال ثثد  ب ر ثثت 

ال حثثدق واللىثثلب  يثثل  الجمرثثع  ويمل سثث  هثث ة 

المرل اّو وك لب الاعف يط ا  كل  ارخرثثلب  اهثثلب 
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ال حدق واللىثثلبو والاثثعف يثثط ال عثث   ل سثثا    

 وال هم  يط ال ي ب  و الح ع ·

اسثث  ا فجفلّ خ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب لثثدة 

 الر   

  ثثً ا رهمفثث  خ ثثق الشثثعع  ّى ثثت ال حثثدق 

واللىلب  يثثل  الجمرثثع و و ثث  البثثل  عل رثثدلًا يثثط 

الهةلن  والاس  ا فجفلّ ل  عليل ي  ه ا الهثثعش يثثط 

 ل الهلل  Raja (2017)الى تو  فإ   ة ن جلن 

لا  علثثدول ي حثثدافطو ولكثثط  ثث    ثثد  بر  لفةثثبحعا 

كثثث لبو و ل الاثثثعف يثثثط ال حثثثدق  يثثثل  الجمرثثثع  

يّك سثثب و مكثثط ال   ثثب ر فثث  يثثط خثث   الممل سثث  

وال د  بو و ل الر   ال  ط  اشثثعل ال حثثدق  يثثل  

الجمرثثع   مكثثط  ل  ثثؤلوا  لاب جفثثد ى ا اسثث اديعا 

 اس  ا فجفلّ يعفه  لمعاجر  ا ىر .

ن وآخثث  طولىثثد  هلولثثت ل اسثث  ناسفسثثف ل 

Asysyfa et al. (2019)    ا ت ال حدق لثثدة  ثث

الة  ارو  المرهثثلو و كثث  ّ ر ثثت يسثث عة الى ثثت 

والععايثثثل المسثثثبب  لثثث  واسثثث  ا فجفلّ  ا ف ثثث و 

و ع ثث ت ىلثثت  ل الاسثث  ا فجفلّ ال ثثل  هب ثثل ر ثثت 

الر   ا بلررل ل ا ف  ا ىر   ال ح ثثف  الجفثثد ابثثل 

ال حدقو ويحلول   ع    اىثث ر  ّلأ  سثثر  رهثثد  رثثت 

الك ملّ ال ج ف  ثث و ويمل سثث  الهرثثت السثث ف و كمثثل 

ىلثثت  Bedaiwy (2022)هدةت ل اسثث  نّثثد عجن 

ةثثل  همفثث    TEDال حىت يط  اثث  يحللاثثلّ ن فثثدن  

يرل اّ ال حدق الاهلرف  وخ ق ا ت ال حثثدق لثثدة 

    ال  ا  ال اّع  ّشثثعب  ىلا ع اررمثثل  الدولفثث و 

اس اديت الد اس  المهر  شب  ال ج  بثثلو و كع ثثت 

لو وّف هثثثت اله ثثثلن  خ ثثثق 74العفهثثث  يثثثط ) ي  للبثثثً

يسثث عة ا ثثت ال حثثدق لثثدة الرثث  و  فثثإ  ئرثث  

الرثث   اثثد ع ر ثثت ال حثثدق ّر اثث  لول ا ثثت يثثط 

 ال حدق  يل   ي نر .

ن ول ثثث و ولا  ثثثلن كمثثثل  كثثثدّ ل اسثثث  

Rodero and Larrea (2022)  ر ت   ثث   مكثثط

خ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب  يثثل  الجمرثثع  رثثط 

د  ب     ثثثثت ال ح ثثثثف  الجفثثثثد ل مح ثثثثعةو وال ثثثث 

والممل سثث  ابثثل العثث  و واسثث ادا  ال سثثجف ّ 

الةع ف   و الم نفثث  لم اجعثث  ارلابو ّلل ثثلة  ىلثثت 

ّعق ال ىهفلّ اله سف و ي ل ال ثثه   العمفثثت ل ى فثثل 

ال ثثع   ال ثثع ج ابثثل ال حثثدقو وال افثثل ال جثثلّل 

ل هجلح  يل  الجمرع و و  فف  ارةكل  الس بف و ة  ً 

رثثط المشثثل ك  ةثثل   شثثر   د  بفثث  ة ل ثث و ي ثثل 

ال حدق  يل  الم آعو واس ادا   ربفىثثلّ  و يهةثثلّ 

 ع فمف  ل حسفط المرل اّ الارلّفثث و ّلل ثثلة  ىلثثت 

ي   ثثلّ )    ثث   اجعثث ي يثثط ارسثثل  ع  و    ثثب

 ال ي ب ل حسفط ارلاب.

و ثث ة البل ثثإ  ل خ ثثق ا ثثت ال حثثدق لثثدة 

ل ي كثثلي ً ةثثل ّفلثث   ع ثث       الجليع    ر ثثب  رجثثً

 عّثث   الجرثثد ال ثث لج والثثدر  ال ع فمثثلو  فثثإ  عّثثد 

الرثثدال الجفثثد والممل سثث  الم كثث  ع يثث  اسثث ادا  

 ىهفلّ ال حك  ةل الى ت رعايل  لسم  ل ع    ال ىثث  

ّلله  و ويط جرثثٍ   خثث ةو   عثثب ّفلثث  الثث ع   لوً ا 
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ل يثثط خثث    شثثجف  الرثث   ر ثثت ال حثثدق  يحع  ثثً

لبعو سثثعاب  واللىلبو و ل  عةف  ال      ال اجع  البهثث 

يثثط المع ثث   و يثثط اراثث الو  و يثثط خثث    سثثجفل 

الع   واللىلب ا  ي اجع   ل حةثثع  ر ثثت ال    ثث  

ال اجع  ال ا ف و جمفعرل  سّثثر  ةثثل  ثثعةف  يسثثل لّ 

آيهثث   سثثم  ّثثلل ع   يثثط ارخرثثلب لول خثثعف يثثط 

ال ىفف  الس بلو ول لب سعت البحإ الحللل ىلت  عةف  

ه ة ارسللفب يط خ   ّفل  ال ع   المعكعل الىلنمثث  

 ر ت يةد  ال      ال اجع .

المحثثع  الاثثلي   الع اثثلّ ّثثفط ي  فثث اّ 

 البحإ المس ى   وال لّع 

  هثثثلو  المحثثثع  الاثثثلي  الع اثثثلّ ّثثثفط 

ي  ف اّ البحإ المس ى   وال لّع و  فثثإ  سثث ع   

الع ا  ّفط يةد  ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل ّفلثث  الثث ع   

ل و وكثث لب الع اثث   المعكعل ويرل اّ الع   ال عثث 

ّفط يةد  ال      ال اجع  ةل ّفل  ال ع   المعكثثعل 

 وخ ق ا ت ال حدق واللىلب لدة     الجليع .

 ولاً  الع ا  ّثثفط يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل ّفلثث  

 ال  ع   المعكعل ويرل اّ الع   ال ع ل 

ل  ا اثثث   ل كثثثلل لمرثثثل اّ العثث   ال عثثث  لمثث 

جعا ثثب يع ةفثث  و لانفثث  ووجدا فثث و ة  ثث  لاّثثد يثثط 

اس ادا  ّفل   ع    ر   ّ همف  ه ة الجعا ب ال  اثث و 

و مكط  حىفت  لب ةل ّفل  ال ةل المعكثثعلو  فثثإ 

 ك سثثثب الرثثث   الجعا ثثثب المع ةفثثث  المر عّثثث  

ل مرل اّ ّشكل  ا ل ةل المه   ّلسثث ادا  ال ىهفثثلّ 

ال امفثث و  يثثل ّللهسثثب  ل جعا ثثب ارلانفثث و ةثث ل ّفلثث  

الثثث ع   المعكثثثعل  جعثثثل الرللثثثب يحثثثعً ا ل عم فثثث  

ال ع فمف و و سلردة ر ت يمل س  واك سل  يرل اّ 

ل و و لثثب يثثط خثث    اةثثفص واثثت  العثث   ال عثث 

المحل ثث اّ ل هىلشثثلّو وال ثثد  بلّ العم فثث  ر ثثت 

 اجعثث و  فثثإ الع و و وههل   ر  ةعللف  ال      ال

 مكط  ل  ىّد   ّشكل يبلش  رىب كثثل  شثثل  رثث  و 

يمثثل  سّثثر  ةثثل  ع  ثث   ىثثل  الىثثععو و رثثع    ىثثل  

 .ال ع  لدة الر  

ولىثثد  كثثدّ ّعثثق الد اسثثلّ السثثلّى  هثث ة 

الع ا  ّفط ّفل  ال ع   المعكثثعل و همفثث  المرثثل اّ 

؛ 2023و وآخثثث  طلثثثدة الرثثث   )ىسثثث   ىيبثثثل ب 

 & Ammar؛ 2025و وآخثث  ط  ويل ل كعلفبثثللل

Osman, 2022 ؛Bergmann & Sams, 

 فإ  شل ّ ىلت  ل ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل يو  2014

ل  ةثثل  همفثث  الجعا ثثب المع ةفثث   لرل  ا  ى جلّل وةعثث 

 وارلانف  لدة الر  .

كمثثثل  ل ال    ثثث  ال اجعثثث  اثثثد لا  ى ةثثث  

يةثثد هل ر ثثت المع ثث  ةىثث و ّثثل اثثد  شثثمل ال    ثث  

ال اجع  يط ارا الو يمل  عّ   يثثط  بثثلل  الابثث اّو 

و همف  العرل الهىدجو والا   لح ر ت ال ىفف  البه لبو 

ّلل لة  ىلت ال    ثث  ال اجعثث  ال ا فثث و وال ثثل  ّ ثثف  

ل ر   ال ىفف  الثث ا لو ولثث لب ةثث ل المع عيثثلّ ال ثثل 

   ىلهل الرثث   يثثط ال    ثث  ال اجعثث   كّسثثبر  ال ىثث  

ل  ط يثثط  لانرثث  ال عا ثث لو و هّمثث  ّثثلله  و و حّسثث 

اثثد ا ر  ر ثثت  ه ثثف   ةكثثل ه  ور  ثثرل ّر  ىثث  
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ةعلل و و   ت  لب ي   لأكفد الد اسثثلّ السثثلّى  ر ثثت 

لو  ال    ثث  ال اجعثث  ويةثثلل هل ةثثل  ع  ثث   ع ثث  

؛ رثث ب ربثثد  و 2020الرثث   )ى مثثلل ىّثث اهف و 

؛ 2021و وآخثثث  ط؛ يحمثثثعل ربثثثد الهل ثثث  2024

Wisniewski et al., 2020 ؛Susilana & 

Pribadi, 2021.ي 

ال فلً  الع ا  ّفط يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل ّفلثث  

 ال  ع   المعكعل وخ ق ا ت ال حدق واللىلب

 عّد  ال      ال اجع  رهةً ا جعه  لً ةل ّفل  

ال ع   المعكعلو لمل  عة ة يط ة ص ي عدلع ل ع    

 ع ثث  الرثث  و و رثثع    لانرثث  ةثثل يرثثل  العثث   

وال ىثثد  و ة ثثل هثث ة البفلثثلّو    ىثثت الرللثثب     ثث  

 اجع  يبلشثث ع يثثط المع ثث    سثث  ّللداثث  وال عجفثث و 

 سثثلردة ر ثثت  ةثثحف  ارخرثثلبو و ثثدرف  الجعا ثثب 

ال جلّفثثث  ةثثثل  لانثثث و كمثثثل  ل ار شثثثر  الةثثث ف  

ال  لر ف   ّ ف   بلل  ال    ثث  ال اجعثث  ّثثفط اراثث الو 

وهع يل  عّ   يثثط شثثعع  الرللثثب ّللثثدر  الجمثثلرلو 

و ا   يط  دع الى ت الهل   رط الاعف يط ال ىفثثف  

 ال  لج  و الس بل.

كمل  ل ال      ال اجع  ال ا ف   مثثه  الرللثثب 

ة  ثث  ي اجعثث   لانثث  الشاةثثلو و لثثب يثثط خثث   

يشلهدع  سجف ّ ال فد عو يمل  سّلردة ر ت ال ع ف 

ر ت  ىل  الىثثعع وال ثثع  ّشثثكل يسثث ىلو وّلل ثثللل 

 ع    العرل ال ا ل لد  و ولر  ّهلب ال ى  ّثثلله  و 

وهثثع يثثل  سثثر  ّثثدو ة ةثثل  ا فثث  الى ثثت المثث  ب  

ّلل حدق واللىلبو خل   لدة الر   ال  ط  اشعل 

الحكثث  الاثثل جلو  و  شثثع ول ّعثثد  اريثثلل  اهثثلب 

ارلاب الع هلو ويط ههلو ة ل يةد  ال      ال اجعثث  

ةل ّفل  ال ع   المعكعل  سر  ةل ّهلب ّفل   ع فمفثث  

لارمثث و  شّثثج  الرثث   ر ثثت ال ثثد  ب المسثث م و 

يمثثل  سثثلرده   ثثد  جفلً ةثثل   وال حدق واللىلب ّ ى و

خ ق يس ع لّ ا ت ال حثثدقو و ثثؤه ر  رلاب  ك ثث  

 ةعللف  ةل يعاا  الع   وال ىد  .

و   ت  لب ي   لأكفد ّعق الد اسثثلّ )  مثثط 

؛ 2024؛ يهثثثثثثثثل  يبثثثثثثثثل  و 2017يثثثثثثثثدكع و 

Wisniewski et al., 2020  ي ر ثثت  ل ال    ثث

ال اجع   مكط  ل   عب لوً ا ةعللًا ةثثل  ع  ثث  ك ثثلبع 

الثث ع   لثثدة الرثث  و وّلل ثثللل خ ثثق الى ثثت لثثد ر و 

 فإ  سلرد الر   ر ت  حسفط  لانرثث  ال ثثد  جلو 

يمثثل  عّثث   اىثث ر و و ىّ ثثل يثثط خثثعةر  يثثط ال ىفثثف  

السثثث بلو كمثثثل  ل ال  ثثثلر ّ الم كثثث  ع وال    ثثث  

ال اجع  ال جلّف  ةل ّفللّ الثث ع   المعكثثعل  سّثثر  

ةثثل  ع  ثث  الشثثعع  ّلريثثلل اله سثثل لثثدة الرثث  و 

و ى ثثل يثثط الا ثثر اّلّ الم  برثث  ّثثللع    يثثل  

 الجمرع .

المحع  السللل  يعل ف   ةمف  ّفلث  الث  ع   

المعكثثثعل الىلنمثثث  ر ثثثت يةثثثد  ال    ثثث  

 ال اجع  )المع  ا ارا الا ال ا ف ي

ىل رم فثثثثلّ  ةثثثثمف  و رثثثثع   البفلثثثثلّ 

لفسثثثت  -ي ثثثل ّفلثثثلّ الثثث ع   المعكثثثعل -ال ع فمفثثث 
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ّعم فثثلّ رشثثعانف و وى مثثل رم فثثلّ يه مثث   ثث   ةثثل 

 عب  س  ويعل ف  ةهفثث  و  ّع ثث و وال ثثل ّثثدو هل 

 ؤلج ىلت  حىفت  هداف ال  ع   ّجثثعلع رللفثث و  فثثإ 

 شثثثل  كثثثلٌ يثثثط   هثثثب السثثث يل ويحمثثثد خمثثثف  

ي ىلثثت  ل  ةثثمف  و رثثع   ّفلثثلّ وّثث اي  2009)

الثث ع    ح ثثلج ىلثثت  حد ثثد و ربفثثت يجمعرثث  يثثط 

المعثثثل ف  والمعا ثثث لّو  شثثثمل يعثثثل ف  ال ح فثثثل 

وال ةثثمف  وال رثثع  و ويعثثل ف    ّع ثث  ور مفثث و 

ويعثثثثل ف  ةهفثثثث  و كهعلعجفثثثث و ويعثثثثل ف  اللا ع 

 والاس ادا    ت   ملشت ي  يدخل الجعلع الشلي  .

وةثثل هثث ا السثثفلقو  جّ  ثثت رثثدع ل اسثثلّ 

وّحعق  ع  يعل ف   ةمف  ّفلثثلّ الثث ع   المعكثثعل 

و رع  هثثل؛ ّرثثدف ال ع ثثل ىلثثت  ة ثثل الشثث و  

والمعا  لّ ال هفثث  وال  ّع ثث  ال ثثل   ثثمط  رثثع   

هثث ة البفلثثلّ ّجثثعلع رللفثث و وي ثثل   لثثب ل اسثث  

ال ل  هلولثثت يعثثل ف   Arslan (2020)ن  س لن 

ال ةمف  ال ع فمل لبفللّ ال ع   المعكعلو و لب يثثط 

ي ل اسثث  78خثث   ي اجعثث  يهرجفثث  لعفهثث  ّ  ثثت )

 هلولت ّفللّ ال ع   المعكعلو وخ ةّت اله لن  ىلثثت 

ي يؤشً ا  هب ثثل ي ارل رثثل رهثثد 127ي يعل ف و و)5)

 ةمف  ّفللّ الثث ع   المعكثثعلو كمثثل  ثثد لّ ل اسثث  

ي 100ي يعثثثثل ف  و)10ي )2020يحمثثثثد  مثثثثدج )

ب ل ي ارل رل رهثثد  ةثثمف  يةثثد  ال    ثث  يؤش   ه

ال اجع  ةل البفللّ اللك  و ف  رب  ال    ثثتو وةثثل 

    ال ل   ع ثث ت ل اسثث  ى هثثلل   مثثد وآخثث  ط 

ي 13ي ىلت النم  يعل ف   ةمفمف    ثثمهت )2023)

ي يؤشثثثً ا ل ةثثثمف  يةثثثد  ال    ثثث  71يعفثثلً او و)

ال اجعثث  )يع ثث ا  اثث الي ّبفلثثلّ الثث ع   اللك  و فثث و 

ي يجمعر  2025ّفهمل  د لّ لالفل شعال وآخ  ط )

ي يؤشثثً ا ل ةثثمف  93ي يعل ف  و)10يعل ف  شم ت )

ّفلثثلّ الثث ع   المعكعسثث و وكثث لب ل اسثث   ويل ثثل 

ي وال ثثل  ثثد لّ يجمعرثث  2025كعلفبللل وآخ  ط )

يط المعل ف  والمؤشثث اّ ال  ّع ثث  وال هفثث  ل ةثثمف  

فط و رثثثع   ّفلثثث   ع ثثث  يعكثثثعلو   ثثثمهت يجثثثلل

 نفسثثففطو همثثل يجثثل  المعثثل ف  ال  ّع ثث  ويجثثل  

 ي يعفلً ا ة رفلً.32المعل ف  ال هف و و    ش يهرمل )

ل ر ثثت يثثل سثثبتو  مكثثط  ةثثهف   و لأسفسثثً

المعثثل ف  ال  ّع ثث  وال هفثث  ل ةثثمف  ّفلثثلّ الثث ع   

المعكعل الىلنم  ر ت يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  كمثثل 

   ل 

يعثثل ف   ةثثمف  ارهثثداف ال ع فمفثث  لبفلثث   -1

الثثث ع   المعكثثثعل الىلنمثثث  ر ثثثت يةثثثد  

 ال      ال اجع .

يعل ف   ةمف  المح عة ور  ثث  ةثثل ّفلثث   -2

 ال ع   المعكعل.

يعل ف  ي ارلع خةلنص الم ع مفط ةل ّفلثث   -3

 ال ع   المعكعل وا  فلجل ر .

يعل ف   ةمف  ار شثثر  ال ع فمفثث  ةثثل ّفلثث   -4

 ال ع   المعكعل.
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يعل ف   ةمف  يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل  -5

 ّفل  ال ع   المعكعل.

يعل ف   ةمف  الاخ بل اّ وال ىع   ةل ّفلثث   -6

 ال ع   المعكعل.

يعل ف   ةمف  واجر  المس اد  لبفل  ال ع    -7

 المعكعل.

يعل ف   ةمف  العسلن  الم عثثدلع ور  ثثرل  -8

 ةل ّفل  ال ع   المعكعل.

يعل ف   ةمف   سللفب ال هىل والّحل  لاخل  -9

 ّفل  ال ع   المعكعل.

و   ثثثمط كثثثل يعفثثثل  يثثثط هثثث ة المعثثثل ف  

يجمعر  يؤش اّ  ع   ش و  ويعا  لّ  حىت 

المعفل  ةل ّفل  ال  ع   المعكعلو وي ل   لبو  شثثمل 

يعثثل ف   ةثثمف  ارهثثداف ال ع فمفثث  يؤشثث اّ ي ثثل  

 فلب  ارهداف ّ  ثث  وا ثثح  ولافىثث و و ثثفلب رل 

ّةع ع س عكف  الّ   ل مّ     والىفللو وشثثمعلرل 

لمجثثللاّ ارهثثدافو ويّ بي رثثل لاةثثلنص الرثث  و 

ّفهمل  شمل يعل ف   ةمف  المح عة يؤشثث اّ ي ثثل  

 عاةثثت المح ثثعة يثث  ارهثثدافو  س سثثل المح ثثعة 

و ه فمثث  ّشثثكل يهرىثثلو و ىسثثفم  ىلثثت و ثثداّ 

 ية  عو وهك ا.

المحثثع  السثثلّ    مثثع ج ال ةثثمف  ال ع فمثثل 

المسثث اد  ةثثل البحثثإ الحثثللل ل رثثع   ّفلثث  

ال  ع   المعكعل الىلنم  ر ت يةثد  ال    ث  

 ال اجع  )المع  ا ارا الا ال ا ف ي 

ي ىلت  ل  مثثع ج 2010 شّف  يحمد خمف  )

ال ةمف  ال ع فمل لاّد  ل  كعل يعج       لًو  ج     

 ىع  ر ثثت يبثثللئ و سثث      ثث  وا ثثح  المعثثلل و 

كمثثل  هب ثثل  ل  شثث مل ر ثثت خرثثعاّ ىج انفثث   ىثثعل 

المّةثثم   ىلثثت الرثثدف المّحثثد ل لكثثل خرثثععو  فثثإ ىل 

الهمثثع ج  جثثب  ل   ةثث  ّللاك  ثثلب الثث ا لو ّحفثثإ 

 ع   ل مّةم   كل شلب ّلل  ةفلو رثث وع ر ثثت  ل 

الهمثثع ج لاّثثد و ل  كثثعل يةثثحعّلً ّ سثث  خرثثلو 

 ع   المكع لّ والع اثثلّ الما   ثث  ّفهرثثلو وال ثثل 

 بّف ط سف  رم ف  ال ةمف و و ل يا جلّ كثثل رم فثث  

  كعل يدخ ّ ل عم ف  ال للف .

وةثثل  ثثعب هثث ة الشثث و و ول حد ثثد  مثثع ج 

ال ةمف  ال ع فمثثل المهلسثثب لبفلثث  الثث ع   المعكثثعل 

الىلنم  ر ت يةد  ال      ال اجع  ل همفثث  يرثثل اّ 

ل  وخ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب لثثدة  الع   ال عثث 

 ثث   الجليعثث و ا  ثث  البل ثثإ ر ثثت ّعثثق  مثثل ج 

)ال   ثثب ال ةمف  ال ع فمل الع ّفثث  وارجهبفثث و ي ثثل 

؛ يحمثثد 2015؛ يحمثثد خمثثف و 2009ىسثثملرفلو 

؛ 2025؛  بفثثثثثثل ر يثثثثثثلو 2015الدسثثثثثثعالو 

Elgazzar, 2014 ؛Lee et al., 2017 ًي؛ وّهثثلب

ر ف   س اد  البحإ الحللل  مع ج نلثثل وآخثث  طن 

Lee et al. (2017) ّ؛ و  جثث   لثثب ىلثثت المبثث  ا

 اط ف  

  هلسب ّد ج  كبف ع ي   هداف البحثثإ الحثثللل  •

 رّد  خةفةًل لبهلب ّفلثثلّ وي  ف ا  ؛  فإ ى    

 .ال ع   المعكعل
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  مف  ّللشمع و  فإ ى    شمل جمفثث  خرثثعاّ  •

ال ةمف  ال ع فملو والج اباّ ال  ةف ف  لكثثل 

 خرعع.

  ىع  ر ت  س  ويبللئ       وا ح . •

 ىد  ى شثثللاّ يحثثدلع ل مةثثم  ال ع فمثثل  اهثثلب  •

 رثثع   يكع ثثلّ البفلثث و و لثثب خثث   يسثثل  ط 

ل  ةثثثمف و يسثثثل  ال ةثثثمف  ربثثث  ال    ثثثت 

Online   و ويسل  ال ةمف  وجرًل لعجFace 

to Face. 

لو ويهشثثعً ا  ثثمط  •  عّد   مع جًل يع مثثدًا ويعاعاثثً

 و ا  ّح ف  ةل يج   ر مف  يحكم .

و ع   الشكل اط ل  ارف  الهمع جو وخرعا ثث و 

 وىج ابا   ال  ةف ف  
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 ي9شكل )

  مع ج ال ةمف  ال ع فمل المس اد  ةل البحإ الحللل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   جم  البل إ. – Lee et al. (2017)المةد    

 الج اباّ المة  ع ر ت يس عة الد ول 

 Face to Face وجرلً لعج  Onlineرب  ال    ت 

 ال ةمف   -4

  ةمف  المح عة 4-1

 ةمف    شر ا اخ بل اّ  4-2

 ال حىت 

  ةمف  الار  ال يهف   4-3

 مع ج المى   رب   

 ال    ت

 ال رع    -5

  رع   المعال والمةلل   5-1

  ح   ا يع  لج العسلن   5-2

 ىخ اج الهمع ج ارولل ل بفل  5-3

 ال ح فل -3
  ح فل ارهداف 3-1

 ح فثثثثل خةثثثثلنص  3-2

 الم ع مفط

 ح فثثثثثل يح ثثثثثعة  3-3

 ال ع  

 ال ح فلا ال ةمف   -6

  ح فل يح عة الد ول  6-1

  ةمف    شر  ال ع    6-2

  ةمف  يجمعرلّ ال  لرل  6-3

  ةمف  المحل  اّ المة  ع  6-4

  ةمف  يرملّ ال لأيل وال  كف   6-5
  ةمف  ال ىع   البهلنل والهرلنل  6-6

 

 مع ج المى   

 وجرلً لعج 

 ال رع   )وجرلً لعج ي  -7

  و اق العمل   رع   7-1

  رع   للفل المع مفط  7-2

 ال ه ف  وال ىفف  -8
  ه ف   و   ط 8-1

  ه ف  وجرلً لعج  8-2

ي   ثثلّ ل ثثد ل  8-3

 ال للل

 الج اباّ العلي  ر ت يس عة ّفل  ال ع   

 ال ةمف  العل   -2
 ةثثثثثمف  الارثثثثثع  الع   ثثثثث   2-1

 ل مح عة 

  ةمف  اس  ا فجف  ال ع   2-2

  ةمف    شر  ال ع   2-3

  ةمف  الدلفل ال شللج  2-4

  ةمف   لواّ ال ىفف  2-5

 

 ال ح فل العل   -1
  ح فل الردف العل  1-1

  ح فل المح عة  1-2

  ح فل خةلنص الم ع مفط 1-3

  ح فل المةلل  ال كهعلعجف  1-4

 ىسث  المح ثعة )ل ول  و   ثثط  1-5

 وجرًل لعج ي –

الهمع ج المبدنل 

 مف فل بفل  ال ع 

 الم اجع  وال عد ل
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 مثثثع ج نلثثثل ي  ل 9   ثثث  يثثثط شثثثكل )

   كثث  ّشثثكل  Lee et al. (2017)وآخثث  طن 

 سلسل ر ت  رثثع   ّفلثثلّ الثث ع   المعكثثعلو  فثثإ 

   ثثمط يسثث ع فط ل  ةثثمف  وال رثثع   ال ع فمثثلو 

ارو     مط ىج اباّ رلي  ل  ةمف  ر ت يسثث عة 

ال ةل الد اسلو وال ثثل ل    ثثمط ىجثث اباّ يحثثدلع 

وية  ع ر ت يس عة الثثد ول ال ع فمفثث و و هىسثث  

ه ة الجثث اباّ ىلثثت يسثثل  طو ارو  يسثثل   ةثثمف  

و و   مط خرثثعاّ Onlineالد ول رب  ال    ت  

ال ح فثثلو ال ةثثمف و ال رثثع   )ال امثثليو والمسثثل  

ال ل ل خلص ّلل ةمف  الد ول ةل ّفل  ال ع   وجرًل 

ل خرثثعاّ Face to Faceلعجثث   و و   ثثمط    ثثً

ع  و والم   ثث  ارخفثث ع لكثث  ال ح فلاال ةمف و ال رثث 

المسل  ط هل ال ه ف  وال ىفف  ي  الم اجع  وال      

 ال اجع .

 الإجراءات المنهجية للبحث:

  ً ا رل البحثثإ الحثثللل  رثثدف ىلثثت الكشثث  

رط  اثث  يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  )المع ثث ا اراثث الا 

ال ا ف ي ةل ّفل  ال ع   المعكعل ر ت  همف  يرل اّ 

ل  وخ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب لثثدة  الع   ال عثث 

 ثث   جليعثث  السثثع  ؛ لثث لب  حثثدلّ الجثث اباّ 

 المهرجف  ل بحإ كمل  لأ ل 

 ولاً   حد ثثد يعثثل ف   ةثثمف  ّفلثث  الثث  ع   المعكثثعل 

الىلنمثثث  ر ثثثت يةثثثد  ال    ثثث  ال اجعثثث  )المع ثثث ا 

 ارا الا ال ا ف ي

)والجلّثثث  رثثثط ل حد ثثثد يعثثثل ف  ال ةثثثمف  

والثث ج  ةثث    يثثل السثثؤا  ارو  يثثط  سثثل   البحثثإو 

يعثثل ف   ةثثمف  ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل الىلنمثث  ر ثثت 

يةد  ال      ال اجع  )المع ثث ا اراثث الا ال ا فثث ي؟ي 

 ا ب  البل إ الج اباّ اط ف  

  حد د الردف يط النم  المعل ف   -1

هثثدةت النمثث  المعثثل ف  ىلثثت  حد ثثد الشثث و  

والمعا  لّ ال  ّع   وال هف  ال  ي  ل ةثثمف  ّفلثث  

ال ع   المعكعل الىلنم  ر ت يةد  ال      ال اجعثث  

ل همف  يرل اّ الع   ال ع ل  وخ ثثق ا ثثت ال حثثدق 

 واللىلب لدة     جليع  السع  .

 يةلل  اش ىلق النم  المعل ف   -2

لاشثث ىلق المعثثل ف  والمؤشثث اّ ال ةثثمفمف و 

 جثث  البل ثثإ ىلثثت رد ثثد يثثط ارلّفثثلّ والد اسثثلّ 

السثثلّى   اّ الةثث   ّ ةثثمف  ّفلثثلّ الثث ع   ال امفثث  

رب  ال    تو وك لب ّفللّ ال ع   المعكعلو ويهرثثل 

؛ لالفثثثل شثثثعال وآخثثث  طو 2019) سثثثط البثثثل  و 

؛ يحمثثد خمثثف و 2015؛ رل   الشثث يللو  2025

 ,Sohrabi & Iraj؛ Enfield, 2013؛ 2015

 ي.Sun & Lee, 2017؛ 2016

 ىردال الىلنم  المبدنف  ل معل ف  ال ةمفمف   -3

ل ىلفرثثل يثثط   ل  البل إ المعل ف  ال ل  ع ثث 

يةثثثلل  اشثثث ىلارل السثثثلّت الشثثثل ع ىلفرثثثلو  فثثثإ 

  ثثمهت يجمعرثث  يثثط المعثثل ف  ال  ّع ثث  وال هفثث و 

وكل يعفل   هثثد ج  ح ثث  يجمعرثث  يثثط المؤشثث اّو 
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ي يعثثثل ف و ورثثثدل 9 فثثثإ ّ ثثث  رثثثدل المعثثثل ف  )

ي يؤشً او واد  ثث  ي ارثثلع  ل  كثثعل 75المؤش اّ )

الىلنم  شلي   ل معل ف و وا  بل  المؤش اّ ّللمعفل  

 ال لّع  ل .

  حكف  و ب  النم  المعل ف  ال ةمفمف   -4

 ثث  رثث   النمثث  المعثثل ف  المبدنفثث  ر ثثت 

يجمعرثث  يثثط المحكمثثفط الم اةةثثفط ةثثل يجثثل  

 كهعلعجفثثل ال  ع ثثف  وىرثثدال يع ثث  الحلسثثب اطلثثلو 

والمهله  و ثث ق ال ثثد   ؛ و لثثب ل  لأكثثد يثثط يثثدة 

   ف رل وشمعلف رل ل معل ف  والمؤشثث اّو وكثث لب 

لا  الةفلب  الع مف و ة  ً رط ال ثثلة   و الحثث ف 

 و  عثثد ل  ج يؤشثث  يثثط يؤشثث اّ الىلنمثث و واثثد 

 س  ّ آ اب المحكمفط رط  همف  المعل ف  المى     

و ثث  ف رلو يثث  ال ع ثثف  ّ عثثد ل  ثثفلب  ّعثثق 

المؤش اّو وىرللع    فثثب ّعثثق المؤشثث اّ ّشثثكل 

يهرىثثثلو ّلل ثثثلة  ىلثثثت  ثثث ف يؤشثثث اّ  خثثث ة 

 ي ك  عو وي ل   لب يل   ل 

 عد ل  ثثفلب  المعفثثل  ال للثثإ  نخةثثلنص  -

الرثث   ةثثل ّفلثث  الثث ع   المعكثثعلن ىلثثت  

ني ارلع خةلنص الم ع مفط ةل ّفل  الثث ع   

 المعكعل وا  فلجل ر ن.

 عثثثد ل المؤشثثث   ني ارثثثلع ال ثثثعا ل ّثثثفط  -

يع ثثعرلّ ّفلثث  الثث ع   المعكثثعلن ىلثثت 

ي ارثثثلع ال ثثثعا ل ّثثثفط المح ثثثعة اله ثثث ج 

 وال ربفىل لبفل  ال ع   المعكعل.

 ىسثثف  المؤشثث   ن ثثعةف  اخ بثثل اّ ّهلنفثث   -

و رلنف ..ن ىلت يؤش  ط يه ة فط  ن ثثعةف  

اخ بثثثل اّ ّهلنفثثث  يسثثث م ع...ن ون ثثثعةف  

 اخ بل اّ  رلنف  شلي   لمع عرلّ....ن

ولىد    الال  ا  ّ ه ف  جمف  الم   ثثلّ وال عثثد  ّ 

 ال ل  شل  ىلفرل الاب اب والمحكمعل.

 ىردال النم  ل معل ف  ةل  ع  رل الهرلنف   -5

ّعد ىج اب جمف  ال عد  ّ ال ثثل  و ثثت ّرثثل 

المحكمثثعلو   ثثبحت النمثث  المعثثل ف  ةثثل  ثثع  رل 

ي يعل ف و و   ثثمط 9ي يكع   يط )2الهرلنف  )ي حت

ي 76كل يعفل  يجمعرثث  يثثط المؤشثث اّ ّ جمثثللل )

 يؤشً او كمل  ع    لب الجدو  اط ل 
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 ي2جدو  )

 يعل ف   ةمف  ّفل  ال ع   المعكعل الىلنم  ر ت يةد  ال      ال اجع 

 ى ةلنف  المؤش اّ المعل ف    

 7  ةمف  ارهداف ال ع فمف  لبفل  ال ع   المعكعل الىلنم  ر ت يةد  ال      ال اجع  1

 12  ةمف  المح عة ور    ةل ّفل  ال ع   المعكعل 2

 7 ي ارلع خةلنص الم ع مفط ةل ّفل  ال ع   المعكعل وا  فلجل ر  3

 7  ةمف  ار شر  ال ع فمف  لمرل اّ الع   ال ع ل  ةل ّفل  ال ع   المعكعل 4

 8  ةمف  يةد  ال      ال اجع  )يع  ا ارا الا  ا ف ي ةل ّفل  ال ع   المعكعل 5

 6  ةمف  الاخ بل اّ وال ىع   ةل ّفل  ال ع   المعكعل 6

 11  ةمف  واجر  اس ادا  ّفل  ال ع   المعكعل 7

 12  ةمف  العسلن  الم عدلع ور  رل ةل ّفل  ال ع   المعكعل 8

 6  ةمف   سللفب ال هىل والّحل  لاخل ّفل  ال ع   المعكعل 9

ي  ل النمثثث  المعثثثل ف  2  بثثفط يثثثط جثثثدو  )

ال ةمفمف  ا  ك ّ ر ت يعل ف  ي ل  ةمف  ارهداف 

ال ع فمفثثث  لبفلثثث  الثثث ع   المعكثثثعل و ثثثفلب رلو 

خةثثلنص الم ع مثثفط ةثثل ّفلثث  الثث ع   المعكثثعلو 

 ةثثثمف  المح ثثثعة ور  ثثث و  ةثثثمف  ار شثثثر  

ال ع فمفثثثث و  ةثثثثمف  ال    ثثثث  ال اجعثثثث و  ةثثثثمف  

الاخ بثثل اّ وال ىثثع  و  ةثثمف  واجرثث  الاسثث ادا و 

 ةمف  العسثثلن  الم عثثدلعو و ةثثمف   سثثللفب ال هىثثل 

 والّحل .

ل  ال ةثثمف  ال ع فمثثل لبفلثث  الثث ع   المعكثثعل  ال فثثً

الىلنمثثث  ر ثثثت يةثثثد  ال    ثثث  ال اجعثثث  )المع ثثث ا 

ل   اراثث الا ال ا فثث ي ل همفثث  يرثثل اّ العثث   ال عثث 

 وخ ق ا ت ال حدق واللىلب لدة     الجليع 

  ثثمهت يثثعال المعللجثث  ال ج  بفثث  ل بحثثإ 

ل لمةثثد  ال    ثث   الحللل ا ق يعللجلّ يا   ثث  وةىثثً

ال اجعثث  )المع ثث ا اراثث الا ال ا فثث يو و لثثب ل همفثث  

يرل اّ الع   ال ع ل  وخ ق ا ت ال حدق واللىلب 

لثثدة  ثث   جليعثث  السثثع  و ول ةثثمف  و رثثع   

)والجلّثث  رثثط السثثؤا  ال ثثل ل المعللجلّ ال ج  بفثث  
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وال ج  ة    يل ال ةمف  ال ع فمل يط  سل   البحإو  

المّ ن  لبفلثث  الثث ع   المعكثثعل الىلنمثث  ر ثثت يةثثد  

ةثثل  -ال    ثث  ال اجعثث  )المع ثث ا اراثث الا ال ا فثث ي 

ل همفثث  يرثثل اّ العثث     - عب المعل ف  ال ةثثمفم 

ل  وخ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب لثثدة  ثث    ال عثث 

جليع  السع  ؟ي ا ب  البل إ خرعاّ  مع ج نلثثل 

كمل سبت الشل ع  - Lee et al. (2017)وآخ  طن 

 و لب كمل  لأ ل  -ي  9ىلف  ةل شكل )

  ولاً  الج اباّ العلي  ر ت يس عة ّفل  ال  ع  

 ي     ال ح فل العل   -1

  ح فل الردف العل    1-1

 حثثد ل الرثثدف العثثل  لبفلثث  الثث ع   المعكثثعل 

الىلنمثثث  ر ثثثت يةثثثد  ال    ثثث  ال اجعثثث  )المع ثثث ا 

اراثث الا ال ا فثث ي ةثثل نيعللجثث  ال ثثع  والىةثثع  

لثثدة  ثث   جليعثث  السثثع   ةثثل يرثثل اّ العثث   

ل و وىكسثثثلّر  الجعا ثثثب المع ةفثثث  وارلانفثثث   ال عثثث 

الم  برثث  ّ  ثثب المرثثل اّو ة ثث ً رثثط خ ثثق ا ثثت 

 ال حدق واللىلب لد ر   اهلب الع   وال ىد  ن.

 ح فثثثل المح ثثثعة )وىرثثثدال النمثثث  يرثثثل اّ  1-2

 الع   ال عل ي 

ةل ه ة الارعع     ح فل الجعا ثثب المع ةفثث  

ل و  فثثإ  ثث   حد ثثد  وارلانف  لمرل اّ العثث   ال عثث 

المعل ف والم ثثلهف  اله   ثث و وال ثثل سثثف    ىثثد مرل 

و كثثث لب  ح فثثثل ار شثثثر  Onlineربثثث  ال    ثثثت 

والمرمثثلّ ارلانفثث  و حد ثثدهلو وال ثثل سثثعف  ثث   

ل لعجثث   و و ع ثث  Face to Face ه فثث هل وجرثثً

 ي خ  ر  يح عة يرل اّ الع   ال ع ل  10شكل )

 ي10شكل )

 خ  ر  يح عة يرل اّ الع   ال ع ل 

 

 

 

 

 

 

 المةد   ىردال البل إ
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ولىد ا  ك ّ ّفل  ال ع   المعكعل ةل البحإ 

الحثثثللل )ّلأ مل رثثثل ال  اثثث ي ر ثثثت يجمعرثثث  يثثثط 

المرمثثثلّ ال ع فمفثثث  الم  برثثث  ّثثثللع   وال ىثثثد   

ل و والمر ثثثع   همف رثثثل لثثثدة  ثثث   جليعثثث   ال عثثث 

ل  السع  و  فإ     ح ف رلو وىرثثدال النمثث  ّرثثل وةىثثً

 للإج اباّ اط ف  

  حد د الردف يط النم  المرل اّ  -

الرثثثدف يثثثط الىلنمثثث  هثثثع  حد ثثثد يرثثثل اّ 

الع   ال ع ل  المر ع   همف رثثل لثثدة  ثث   جليعثث  

السثثع  و و ح ف رثثل ىلثثت يرمثثلّ  نفسثث  و خثث ة 

ة رفثث و  فثثإ  عّثثد  هثث ة الىلنمثث   لاع ي جعفثث  لبهثثلب 

المح ثثعة و ةثثمف  ار شثثر و وكثث لب ىرثثدال  لواّ 

  ىفف   لاب الر  .

 ىردال الىلنم  المبدنف  لمرل اّ الع   ال ع ل   -

لاشثثثث ىلق المرثثثثل اّ ال نفسثثثث  وال  رفثثثث  

ل  ّةثثع ع يبدنفثث و  جثث  البل ثثإ ىلثثت  ل عثث   ال عثث 

ارلّفلّ والد اسلّ السلّى و وال ل  هلولت يرثثل اّ 

الع   وال ىد  و ويهرل )    د ال  ف ل ويد ف   ّثثع 

؛ يثث وع 2012؛ يحمثثعل   ثثعالو 2017رثثعفو 

؛  لسثثثث    ق و  هثثثثب  يثثثثفطو 2020المحمثثثثدجو 

 Grimble؛ Csikosova et al., 2012؛  2018

et al., 2023 ؛Lim et al., 2024 ؛Taheri 

& Tan, 2024 ؛Van Ginkel et al., 

يو  فثثثثإ  ثثثث   حد ثثثثد و ثثثثفلب  المرثثثثل اّ 2017

ال نفسثث و و ح ف رثثل ىلثثت  لاباّ ة رفثث  ّلسثث ادا  

 س ع  ال ح فل الر يل يط  ر ثثت ىلثثت  سثث لو  فثثإ 

ب الم بثثع   ك ب الرثثدف الهرثثلنل الثث ج  شّثثك ل ارلا

ل و ويثثل  هب ثثل ر ثثت  ل ه فثث  يرثثل اّ العثث   ال عثث 

الر   رم   يط يرملّ ة رف  ل  مك ط يط الع ع  

ىلت الردف العل و وةثثل  ثثعب  لثثب  ثث  ال ع ثثل ىلثثت 

ل  المر ثثع   النمثث  يبدنفثث  ّمرثثل اّ العثث   ال عثث 

  همف رل لدة     الجليع .

  دق النم  يرل اّ الع   ال ع ل   -

ل  حىثثثت يثثثط  ثثثدق النمثثث  المرثثثل اّ  ثثث  

الار ملل ر ت  دق المح عةو و لثثب ّع  ثثرل ر ثثت 

يجمعر  يط المحكمفط الم اةةفط ةل  كهعلعجفثثل 

ال  ع ف  وىرثثدال يع ثث  الحلسثثب اطلثثل؛ لّثثداب آ انرثث  

 ع  النمثث  المرثثل اّو ويثثدة شثثمعلف رل ل مرثثل اّ 

ال نفسثث  والمرمثثلّ ال  رفثث و وو ثثعح  ثثفلب رلو 

ويدة    ف رل ل  ربفت والاس ادا و ي   عثثد ل  و 

 ثثث ف يثثثل   و ثثث  يهلسثثثبلًو وّعثثثد  ح فثثثل اط اب 

والم   لّ ال ل  شل  ىلفرل المحكمثثعلو  ثث   سثثل  

 سب  الا  ثثلق ر ثثت كثثل يرثثل عو وار مثثلل المرثثل اّ 

ي ةثثلأك  و ولىثثد %80ال ل  ة ت ر ت  سثثب  ا  ثثلق )

 جثثلو ّ جمفثث  المرثثل اّ هثث ة الهسثثب و يثث  ىشثثل ع 

محكمثثثفط ىلثثثت ىرثثثللع  ثثثفلب  ّعثثثق المرثثثل اّ ال

 ال  رف  ّشكل يا ة .

 ىردال الىلنم  الهرلنف  لمرل اّ الع   ال ع ل   -

ّعد  ه ف  جمف  ال عد  ّ والم   ثثلّ ال ثثل 

 شل  ىلفرل المحكمثثعلو  رثثد  البل ثثإ النمثث  يرثثل اّ 
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ل  ّشثثثكل  رثثثلنل )ي حثثثت يو  فثثثإ 3العثثث   ال عثثث 

ي يرمثث  80ي يرثثل اّ  نفسثث و و)7اشثث م ت ر ثثت )

 ي 3ة رف و و ع    لب جدو  )

 ي3جدو  )

 يرل اّ الع   ال ع ل 

 ى ةلنف  المرملّ ال  رف   المرل اّ ال نفس   

 15 ال ارف  ل ع   ال ع ل  1

 8 ال رفل  وال ح ف  ل ع   ال ع ل  2

 13  ىد   المح عة ور    3

 17 المرل اّ الشاةف  ول   الجسد 4

 9 اس ادا  ال ىهفلّ ال ع فمف  5

 12 الا ةل  وال  لرل ي  الح ع  6

 6   افص الع   وى رلن  7

  ح فل خةلنص الم ع مفط   1-3

 ثثث   ح فثثثل خةثثثلنص الم ع مثثثفط المع ةفثثث  

والاج ملرف  واله سف و وك لب  لجثثل ر  ال ع فمفثثث و 

و حد د يفعلر  وا جلهل ر و و  م ل ه ة الاةثثلنص 

 ةفمل   ل 

    ال  ا  ال اّع  ّك ف  ال كهعلعجفل وال ع ثثف   -

ّجليعثث  السثثع  و الدا سثثفط ّللعثثل  الجثثليعل 

 ي  للبلً.120و وردله  )2024-2025

 رل .  22-20   اوح  رمل  الر   ّفط  -

لد ر   ع  واةع  ةل  لاب يرثثل اّ العثث    -

ل و وكثث لب لثثد ر  ا ثثت وخثثعف  وال ىثثد   ال عثث 

وا ثث  يثثط العاثثعف ر ثثت يهةثث  العثث  و 

وال حدق واللىثثلب  يثثل  الح ثثع ؛ ولثث لب ةرثث  

ّحلجثث  ىلثثت  همفثث  يرثثل اّ العثث   ال عثثل  

 وخ ق الى ت لد ر .

سثث عكر  المثثدخ ل الاثثلص ّمرثثل اّ العثث    -

وال ىثثد   ي سثثلوجو و   ثث   لثثب يثثط خثث   
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 ىففمر  السلّت ةل يش ورلّ و  شر    ع ثثت 

 ّللع و  ال ىد مف .

  ح فل المةلل  ال كهعلعجف    1-4

  ثثمهت المةثثلل  ال كهعلعجفثث  ّفلثث  الثث ع   

 Microsoftربثثث  يهةثثث  يل ك وسثثثعةت  فمثثث  

Teams ّو ويل  ح ع ثث  يثثط يىثثل   ةفثثد عو وي  ثثل

و و ةثثثثثثثثثمفملّ ا  عج اةفثثثثثثثثثب pdf ةثثثثثثثثثف  

Infographics   لعثثثثث   الجعا ثثثثثب المع ةفثثثثث

الم  بر  ّمرل اّ الع   ال ع ل و و لثثب ةثثل  ثثعب 

 المعل ف  ال ةمفمف  ل عسلن  الم عدلع ال كهعلعجف .

 ىسثثثثف  المح ثثثثعة )ل ول ربثثثث  ال    ثثثثت  1-5

Online –   وجرًل لعجFace to Face ي 

ةثثل هثث ة الم   ثث   ثث   ىسثثف  المح ثثعة ىلثثت 

يثثعال  ع ثث  يع ةفثث   ثث    ىثثد مرل ّشثثكل  امثثل ربثث  

و وكثثث لب يثثثعال  ع ثثث  يرل  ثثث  Onlineال    ثثثت 

ل لعجثث و  و لانف       ه ف هل و ربفىرل   ع  لً وجرثثً

 و لب كمل   ل   

 حد ثثد الم ثثلهف  والمعثثل ف اله   ثث  الم  برثث   -

ّمرل اّ الع   ال ع ل و وال ل  سثثرل  ع مرثثل 

رب  يهةثث    Onlineّشكل  ا ل لف   ر  رل  

 .Microsoft Teamsيل ك وسعةت  فم  

يثثط  ي  ثث  هثث ة الم ثثلهف  والمعثثل ف  ي ثثلهف   -

ل  ي ثثلهف  ال ارثثف    -رلي   ثثع  العثث   ال عثث 

ل  ي ثثثلهف  ال ح فثثث  ل عثثث    -ل عثثث   ال عثثث 

ل  ي ثثلهف  المرثثل اّ الشاةثثف  ول ثث   -ال عثث 

 ي لهف  ال ىهفلّ ال ع فمف .  -الجسد

 حد ثثد يثثعال الثث ع   المرل  ثث  ال ثثل  ح ثثلج ىلثثت  -

يمل سثث  و ثثد  ب رم ثثلو لفثث    ه فثث هل ةثثل 

ل لعجثث   حثثت ىشثث اف  الحثث   الجثثليعل وجرثثً

البل إ وال  لرل ي  ارا الو ويط  ي     لثثب  

ل   ربفثثثت  -يرمثثثلّ ال ارثثثف  ل عثثث   ال عثثث 

ال ثثد  ب ر ثثت   -يرملّ ال ح ف  ل ع   ال ع ل 

 ربفثثت  -المرثثل اّ الشاةثثف  ول ثث  الجسثثد

ال ثثد  ب  –يرمثثلّ رثث   و ىثثد   المح ثثعة 

 ر ت اس ادا  ال ىهفلّ ال ع فمف .

 ثث  ي ارثثلع  ل  ثث  ب  الثثد ول ال امفثث  ربثث   -

ل  ال    ثثثت ّلأ شثثثر  ال ع ثثثف  المبلشثثث  ا  بل ثثثً

لو و ل  عّليثثل جمفعرثثل كمكع ثثلّ  سلسثثف   وافىثثً

 ةل ّفل  ال ع  .

 ي     ال ةمف  العل   -2

  ةمف  الارع  الع     ل مح عة   2-1

ةل  عب ارهداف العلي و و ح فثثل المرمثثلّ 

ال ع فمفثث و  ثث   حد ثثد الارثثع  الع   ثث  ل مح ثثعةو 

 فثثإ  ثث   حد ثثد المع ثثعرلّ ارسلسثثف  ل ثثد ول 

ال امف  رب  ال    تو وك لب المحل  اّ المبلش ع 

وجرًل لعج و ة  ً رط  حد د العهل   ال نفسثث  لكثثل 

يع ثثثعشو ويثثثل    ثثثمه  يثثثط   شثثثر   ع فمفثثث  

و ربفىثثثلّو و ع ثثث  الشثثثكل اط ثثثل المع ثثثعرلّ 

 ارسلسف  لمح عة يرل اّ الع   ال ع ل  
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 ي11شكل )

 المع عرلّ ارسلسف  لمح عة يرل اّ الع   ال ع ل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المةد   ىردال البل إ

ي  ل المع ثثثعرلّ 11  بثثثفط يثثثط شثثثكل )

ي يع عرلّ       8ال امف  رب  ال    ت شم ت )

لمعل ف وي لهف  الع   ال ع ل و ةثثل  ثثفط   ثثمهت 

ي يرمثثلّ 7يع عرلّ ال ع   المبلش  وجرًل لعجثث  )

  ربفىف  رلاب يرل اّ الع   وال ىد   ال ع ل .

  ةمف  اس  ا فجف  ال ع     2-2

ةل ه ة الارعع  ثث   حد ثثد اسثث  ا فجف   ع ثث  

المح عة يط خ   و ثث  خرثث  يه مثث  ّثثللج اباّ 

ال ع فمف  المحدلع؛ ّردف  حىفت ارهثثداف ال ع فمفثث  

لاخثثل ّفلثث  الثث ع   المعكثثعلو ولىثثد   ثثمهت هثث ة 

 الار  الج اباّ اط ف  

  خثثث   ي   ثثث  الثثث ع   ال امثثثل ربثثث  ال    ثثثت

Online  

 ح ف  الم ع مفط والاسثث عدال ل ثث ع  و يثثط خثث    -

اسثث  ل ع لاةعفثث  الرثث    حثثع  ع ثث  ي ثثلهف  

ل  ربثثثث  يهةثثثث   ويرثثثثل اّ العثثثث   ال عثثثث 

 .Teamsيل ك وسعةت  فم  

رثث   ارهثثداف ال ع فمفثث  يثثط خثث    ثث ح   -

ارهداف ةل يهة  يل ك وسعةت  فم و وال ثثل 

 Onlineيع عرلّ ال ع   رب  ال    ت  

 الفعّالإلى العرض  نظري مدخل

 الفعّال مفاهيم ومعارف التخطيط للعرض 

 الفعّالمفاهيم التهيئة والتحفيز للعرض 

 

 مفاهيم ومعارف عرض وتقديم المحتوى 

 

 ولغة الجسد  المهارات الشخصيةمفاهيم 

 

 مفاهيم ومعارف التقنيات التعليمية

 

 والتفاعل مع الحضور الاتصالمفاهيم 

 

 وإنهائه  مفاهيم تلخيص العرض

 

 Face to Faceيع عرلّ ال ع   وجرًل لعج  

 الفعّالالتخطيط للعرض  تطبيقات

 الفعّال التهيئة والتحفيز للعرض  تطبيقات

 

 عرض وتقديم المحتوى التدريب على

 

 ولغة الجسد  المهارات الشخصيةالتدريب على 

 

 استخدام التقنيات التعليمية التدريب على

 

 والتفاعل مع الحضور  الاتصالتطبيق مهارات 

 

 التدريب على تلخيص وإنهاء العرض
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ّد وهل  سثثلرد الرللثثب ر ثثت يع ةثث  يثثل  جثثب 

 ر ف   حىفى  ّعد ى مل  ل اس  المح عة.

ر   المح عة اله  ج ر ت المهةثث و والثث ج  -

    مط ي لهف  ويعل ف الع   ال ع ل .

 شثثثجف  الرثثث   ر ثثثت اس كشثثثلف رهل ثثث   -

المح ثثعةو وي لّعثث  العثث  و وال  لرثثل يثث  

يىثثل   ال فثثد ع والعسثثلن  ال امفثث  ارخثث ةو 

 و ه ف  ار شر  والعاجبلّ المر عّ .

 ىد   ال      ال اجع  ّلخ  ف يةد هل )يع ثث ا  -

ارا الا ال ا ف ي ّردف  ع    ال ر و و ةحف  

ارخرلبو و عجفثث  المثث ع    حثثع  حسثثفط  لانثث  

 ّشكل يس م .

   ل لعجثث  Face toخثث   ي   ثث  ال ع ثثف  وجرثثً

Face  

 ع  ثث  الرثث   ّللمرمثث  المر ثثع   ه فثث هلو  -

وو ثثث  يجمعرثثث  يثثثط الارثثثعاّ المه مثثث  

 ل  د  ب ر فرل.

 حد ثثد يعثثل ف  ال ىفثثف  وال    ثث  ال اجعثث  لكثثل  -

يجمعر  يط المجمعرلّ ال  قو وةىلً لمةد  

 ال      ال اجع  )يع  ا ارا الا ال ا ف ي.

 ىع  كثثل  للثثب ّ ه فثث  المرمثث  المر عّثث  يثثط  -

خثث   يعاثث  يحلكثثلع ل عثث   وال ىثثد    يثثل  

 المع   )البل إي وال ي ب.

ةثثل المجمعرثث  ارولثثت  ثث   ي   ثث   لاب كثثل  -

 للبو ا   ىد   ال      ال اجع  يط ابِل المع ثث  

)البل ثثإيو  يثثل المجمعرثث  ال ل فثث   ثث    بثثلل  

ال    ثثث  ال اجعثثث  ّثثثفط اراثثث الو ّفهمثثثل ةثثثل 

المجمعرثث  ال لل ثث   ىثثع  كثثل  للثثب ّم اجعثث  

 لان   ا فلً يط خ   يشثثلهدع ال فثثد ع المسثثجل 

 اهلب  ه ف  المرل عو ويط اثث  اسثث ه لج ال    ثث  

 ال اجع و ويع ة   ىل  اع   و ىل   ع  .

رثثث وع ر ثثثت  لثثثبو  ثثث  الار مثثثلل ر ثثثثت 

اسثث  ا فجفلّ الثث ع   الثث ا ل والاك شثثلف وال ىةثثل 

لثث ع   المح ثثعة ال امثثل ربثث  يهةثث  يل ك وسثثعةت 

و ّفهمل     عئف  اس  ا فجفلّ ال ع   Teams فم   

الهش  ي ل لعب ارلوا  ويحلكثثلع المعااثث  الحىفىفثث  

ل  ةثثل الرثث   ل  ثثد  ب ر ثثت يرثثل اّ العثث   ال عثث 

 المحل  اّ وجرًل لعج .

  ةمف    شر  ال ع     2-3

 ثثث   ةثثثمف  يجمعرثثث  يثثثط   شثثثر  الثثث ع   

ر و  فإ   مهت  عجف  الر    حع يشلهدع  المعج 

يىل   ال فد ع وال  لرثثل يثث  العسثثلن  الم عثثدلعو اثث  

الجلّ  رط ّعد ارسل   الىةف عو و لب خ   ي     

الثث ع   ربثث  ال    ثثتو ّفهمثثل ةثثل ي   ثث  ال ربفثثت 

العم ل وجرًل لعج و  حدلّ   شر  ال ع   ةل  عجفثث  

ل  و ه فثث   الر    حع  ربفثثت يرمثثلّ العثث   ال عثث 

خرعا رلو ّلل لة  ىلت المشل ك  ةثثل ي   ثث   لاب 

ال ي ب و عةف  ال      ال اجعثث  )يجمعرثث  ال    ثث  

ال اجع  ّفط ارا اليو وكثث لب ىجثث اب ال ىفثثف  الثث ا ل 

ل حةع  ر ت        اجع   ا ف  )يجمعرثث  ال    ثث  

 ال اجع  ال ا ف ي.
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  ةمف  الدلفل ال شللج   2-4

ةثثل هثث ة الارثثعع  ثث  ىرثثدال للفثثل ى شثثللج 

يو ّرثثدف  عثث   ر  ّ كثث ع 6يعجثث   ل رثث   )ي حثثت

الثثث ع   المعكثثثعل و ع ثثثف  كف فثثث  الثثث ع    الثثث ا ل 

ل جعا ثثب اله   ثث  يثثط خثث   يهةثث  يل ك وسثثعةت 

ل ىلثثت ّفلثث  الىلرثث  الد اسثثف    فم و اثث  الا  ىثثل  لا ىثثً

ل ربفثثت الجل ثثب العم ثثلو وال ثثد  ب ر ثثت المرثثل اّ 

 حثثت ىشثث اف البل ثثإ وّمشثثل ك  الثث ي بو ولىثثد 

  مط الدلفل يجمعر  يط العهل ثث  ارسلسثثف و يثثط 

  ّ  هل يل   ل 

 يىدي  رهد الدلفل والردف يه . •

 ع ثثثف  ي رثثثع  الثثث ع   المعكثثثعل ويىل   ثثث   •

 .ّلل ع ف  ال ى فدج

 حد د لو  الرللثثب ةثثل كثثل ي   ثث  يثثط ي ا ثثل  •

 وجرًل لعج ي. –ال ع   ) و   ط 

ش ح خرعاّ الدخع  ىلت يهة  يل ك وسثثعةت  •

  فم و وكف ف  اس ادايرل.

ارهداف ال ع فمف  المر ع   حىفىرل ّهرل    ع    •

 المح عة.

 النم  يع عرلّ يح عة الع   ال ع ل . •

واثثد  ثث  ىرثثدال الثثدلفل ّةثثع ع ىلك  و فثث  

PDF و و ش ة رب  يهة  يل ك وسعةت  فم ؛   ت

 سرل ر ت الر   الا  ش ر ف و وال جعش ىلف  ةثثل 

  ج وات.

  ةمف   لواّ ال ىفف    2-5

   مهت  لوّ ال ىفف  يل   ل 

اخ بثثل   حةثثف ل  لىفثثلل  حةثثفل الرثث    - 

ل جعا ثثب المع ةفثث  الم  برثث  ّمرثثل اّ العثث   

 ال ع ل .

ّرلا  ي      ل ىفف   لاب الر   لمرثثل اّ   - 

 الع   ال ع ل .

يىفلل خ ق ا ت ال حدق واللىثثلب  لىفثثلل   -ج

يس عة ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب لثثدة يجمعرثثلّ 

 البحإ.

وسعف     ر   ىجثث اباّ  ةثثمف   لواّ الىفثثلل 

 ّللبحإ الحللل ّشكل   ةف ل لا ىلً.

ال فلً  الجثث اباّ المةثث  ع ر ثثت يسثث عة الثثد ول 

 ال ع فمف 

  Onlineىج اباّ ال ةمف  ال ع فمل رب  ال    ت 

 ي     ال ح فل  -3

  ح فل ارهداف   3-1

ّهثثلبً ر ثثت  ح فثثل ارهثثداف العليثث  و ح فثثل 

المرمثثلّ ال ع فمفثث و  ثث   ح فثثل ارهثثداف ال ع فمفثث  

ل  ل مح عة المع ةثثل ربثث  ال    ثثتو و ثثفلب رل وةىثثً

يو  فثثإ  ثث  ي ارثثلع  ل  كثثعل SMARTلمعثثل ف  )

و والّ ثثث  ل مّ   ثثث  Specificالةثثثفلب  يحثثثدلع 

و والّ ثثثثثث  ل  حىفثثثثثثت Measurableوالىفثثثثثثلل 
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Achievable  ل و وي  بر  ّمح ثثعة العثث   ال عثث 

Relevant  ًو ويحدلع  يهفلTime-bound و وّعد

الا  رلب يط  فلب  النم  ارهدافو    ر  رل ر ت 

يجمعرثث  يثثط المحكمثثفط الم اةةثثفط ةثثل يجثثل  

 كهعلعجفثثثل ال ع ثثثف  وىرثثثدال يع ثثث  الحلسثثثب اطلثثثل 

والمهله  و  ق ال د   ؛ ل  ع ف ر ت آ انرثث  ةثثل 

لا   فلب  ارهدافو ويثثدة ا  بل رثثل ّمع ثثعرلّ 

الثث ع  و وّهثثلبً ر فثث   ثث   ه فثث  ال عثثد  ّ المر عّثث و 

وىرثثثدال النمثثث  ارهثثثداف ةثثثل  ثثثع  رل الهرلنفثثث  

ل 33يو  فثثإ اشثث م ت ر ثثت )4)ي حت ي هثثدةلً يع ةفثث 

 وةىلً ل ةهف  ّ ع  ل مجل  المع ةل.

  ح فل خةلنص الم ع مفط   3-2

الم ع مثثثثفط )يجمعرثثثثلّ البحثثثثإي لثثثثد ر  

المرثثثل اّ ارسلسثثثف  لاسثثث ادا  الحلسثثثب اطلثثثلو 

وال عليل ي  ال    تو  فإ سبت لر  ل اسثث  يىثث   

الحلسثثب اطلثثلو كمثثل لثثد ر  الىثثد ع ر ثثت اسثث ادا  

الب  ثثثثد اللك  و ثثثثل الجثثثثليعل ال ثثثثلّ  لشثثثث ك  

يل ك وسعةتو ولثث لب ّ يكثثل ر  ال عليثثل يثث  يهةثث  

؛ Microsoft Teamsيل ك وسثثثثثعةت  فمثثثثث  

وجمثثثفعر  لثثثد ر   جرثثث ع  لسثثثب آلثثثل  و  جرثثث ع 

 ي ةل ّشبك  ال    ت. Laptopيحمعل  

  ح فل يح عة ال  ع     3-3

وةل هثث ة الارثثعع  ثث   ح فثثل يح ثثعة الثث ع   

رب  ال    تو و لب ةثثل  ثثعب ارهثثداف ال ع فمفثث و 

واد اس هد ه ا ال ح فل ىلت المبللئ ال  ّع   الم ع ى  

ّبهلب المح عة ال املو ور ثثت   سثثرل يبثثد  ال ثثد ج 

يثثط السثثرل ىلثثت الةثثعبو ويثثط العثثل  ىلثثت الاثثلصو 

ويط المع ةثث  ىلثثت ال ربفثثتو ولثث لب شثثمل المح ثثعة 

 حد ثثد الم ثثلهف  ال نفسثث و والمةثثر حلّ ارسلسثثف  

ل و وي ثثل   لثثب   الم  برثث  ّمرثثل اّ العثث   ال عثث 

ل  و همف ثث  ي رثثع  ال ارثثف   -ي رثثع  العثث   ال عثث 

ل  وخرعا ثث  ي رثثع  ال ح فثث  ل عثث     -ل ع   ال عثث 

–ي لهف  المرل اّ الشاةثثف  ول ثث  الجسثثد    -ال ع ل 

 ةثثثل  ي ثثثلهف  الا -رثثث   المح ثثثعة وخرعا ثثث  

 ي لهف    افص الع   وى رلن . –وال  لرل  

 ي     ال ةمف   -4

  ةمف  المح عة   4-1

ّهثثثلبً ر ثثثت ال ح فثثثل السثثثلّتو  ثثث   جمفثثث  

المح عة و جرف ةو  مرفدًا ل  لج  ةل شكل وسثثلن  

ي عثثدلع   لر فثث و ويىثثل   ةفثثد ع  ع فمفثث و ويثثط اثث  

 ةع  ر ت ال    تو ولىد    ي ارلع  ه ف  المح عة 

ّللشثثكل الر يثثلو ّحفثثإ  بثثد  ّللم ثثلهف  والمعثثل ف 

ارسلسف  وال نفس و ا   ه ىل  ثثد  جفلً ىلثثت الم ثثلهف  

ال  رف  والعهل   ال  ةف ف  ال ل  شّك ل كثثل ي رثثع  

 نثثثف و كمثثثل ّ ورثثثل ةثثثل هثثث ا ال ه ثثثف   ل  كثثثعل 

لو ّحفثثإ  سثثرل ر ثثت  المح ثثعة ي س سثثً  وي  اّرثثً

الرللب ةر  كل يع عش ةل سفلا  المهرىلو  مرفثثدًا 

 ل ربفى  لا ىلً ةل ّفل  ال د  ب وجرًل لعج .

  ةمف    شر ا اخ بل اّ ال  حىت   4-2

 ثثثثدل  البل ثثثثإ يجمعرثثثث  يثثثثط ار شثثثثر  

و ّردف Quizzesاللك  و ف  والاخ بل اّ الىةف ع  

ال حىت يط يدة اس فعل  الرثث   ل مح ثثعة المىثثد  
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رب  ال    تو واد شمل  لب   شر  يعجر  ل ر   

لمشثثلهدع ال فثثد ع وي لّع ثث    ثثت  رل  ثث و اثث  ك لّثث  

 ع فت  ّ اص يل    ةرم و ّفهمل   مهت الاخ بثثل اّ 

 MCQالىةف ع  سل   يط  عش الاخ فل  يط ي عثثدل  

 ّهرل   كل ل ل ل  حىت يط يدة ةر  الر  .

  ةمف  الار  ال يهف    4-3

  ثثً ا رل  بفعثث  يرثثل اّ العثث   وال ىثثد   

لو ّحفثثإ  ثث    ىثثد    ل  ثثد  جفلً و كلي فثثً   ر ثثب  رجثثً

المح ثثعة اله ثث ج وال ربفىثثل ّشثثكل ي ثث اّ ؛ لثث لب 

 رثثد  البل ثثإ خرثث   يهفثث  يه مثث  لثث ع   الجعا ثثب 

المع ةف  ّلل كليل ي  ال ربفىثثلّ العم فثث و  فثثإ  ثث   

 ىد   ي لهف  ويعل ف المرم  ارولت رب  ال    تو 

ا    فرل ج سثث   ربفىفثث  ل  ثثد  ب ر ثثت هثث ة المرمثث  

ل لعجثث و وهكثث ا  سثثف   لاخل الر  المحل ثث اّ وجرثثً

 حسثثفطو   –       اجعثث     – ربفت    –الار          

يمل  حىت ال  لرل المسثث م  ّثثفط يثثل   ع مثث  الرللثثب 

 ا فلًو ويل  رب ى  ةع فلًو ولىد   مهت الار  ال يهفثث  

  ىلثثت 2024ا10ا2ال  ثث ع يثثط ي  سثثلّف و ةثثل 10)

 و خثث   ال ةثثل الد اسثثل ارو  يثثط 2024ا12ا4

  .2025-2024العل  الجليعل 

 ي     ال رع    -5

  رع   المعال والمةلل      5-1

س سثث   يثثط يىثثل    يىثثل   ال فثثد ع    ثث   البل ثثإ

ال فثثد ع الىةثثف ع ال ثثل   هثثلو  الم ثثلهف  ارسلسثثف  

والمعثثثل ف اله   ثثث  الم  برثثث  ّمرثثثل اّ العثثث   

ل و ّمثثدع لا   جثثلو   لاثثلنت لكثثل ةفثثد عو  10–5ال عثث 

 .Camtasia Studioو لب ّلس ادا  ّ  لي  

  اسثث اد  البل ثثإ ّ  ثثلي  PDFالهةعص وي  لّ  

لك لّثث   Microsoft Wordنيل ك وسثثعةت وو ل 

و pdfو هسفت  ةعص المح عةو وىردال ي  لّ الثثث  

ي  ي ارلع  ل  كعل الك لّ  ّلأ مل  الارع  الملألعة  

ل ر  و و ل  كثثعل  جثث  الاثث  يهلسثثبلًو يثث   مففثث  

 العهلو ط والجمل المّرم  ّ لأاف  يهلسب.

ال سثثثع  وياررثثثلّ الا  عج اةفثثثب   ثثث   رثثثع   

وىرثثدالهل   Infographicsياررلّ ال  عج اةفب  

ّلسثثث ادا  ّ  ثثثلي  نيل ك وسثثثعةت ّلو ّع هثثثتن 

Microsoft PowerPoint  ل ّلسثثث ادا و و   ثثً

و ويثثط اثثح     ثثم ال ةثثليف  Canva ربفثثت كل  ثثل 

  مرفدًا ل ةع   مط يهة  ال ع  .

  Microsoft Teamsيهة  يل ك وسثثعةت  فمثث  

اخ ثثل  البل ثثإ يهةثث  يل ك وسثثعةت  فمثث  ل ىثثد   

المح عة ّشكل  امل رب  ال    تو و  ج  اخ فثثل  

 البل إ لر ة المهة  ىلت المب  اّ اط ف  

 عّد  يط المهةثثلّ المع مثثدع  سثثمفلً ةثثل جليعثث   -

السع  و  فإ  مكط لجمف  الرثث   و ر ثثلب 

هفلثث  ال ثثد    اسثث ادايرل ّشثثكل كليثثل رثثط 

   ت الب  د اللك  و ثثل الجثثليعلو و لثثب ةثثل 

ى ثثل  ا  لافثث  ال عثثلول ّثثفط الجليعثث  وشثث ك  

 يل ك وسعةت.
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 عة  ىيكل ف  ى شثثلب يىثث   ىلك  و ثثلو وى ثثلة   -

الرثث   ىلفثث و وىلا ع  سثثجفل الرثث   و  بثثُّ  

  ع مر .

سرعل  ىلا ع المى   اللك  و لو و ة  و ه ثثف   -

يثثعال الثث ع  و ّمثثل ةثثل  لثثب يىثثل   ال فثثد ع 

 ال ع فمف .

 Microsoftال كليل ي   مل ج يل ك وسثثعةت  -

Forms ّط يثثط  ةثثمف  الاخ بثثل ا و ّمثثل  مّكثث 

 اللك  و ف .

سثثرعل   عفثثفط ال ك ف ثثلّ والمرمثثلّ ل رثث  و  -

وي لّعثث   ه فثث هل و ىففمرثثلو وى سثثل  ال    ثث  

 ال اجع  ل ر  .

ي العاجرثث  ال نفسثث  لمهةثث  12و ع ثث  شثثكل )

 يل ك وسعةت  فم  المس ادي  ةل البحإ الحللل 

 ي12شكل )

 المس ادي  ةل البحإ الحللل Microsoft Teamsالعاجر  ال نفس  لمهة  يل ك وسعةت  فم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ولىثثد  ثث  ى شثثلب اثث ق ّفلثثلّ يا   ثث  ربثث  

ل لاخثث  ف يةثثد   يهةثث  يل ك وسثثعةت  فمثث  وةىثثً

ال    ثث  ال اجعثث  )المع ثث ا اراثث الا ال ا فثث يو  فثثإ 

  مهت كل ّفلثث  يجمعرثث   ثث حلّ و لواّ ل ه ثثف  

 وىلا ع رم ف  ال ع  و وي ل   لب يل   ل 
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  و   ثثمط Home pageالةثث ح  ال نفسثث   •

ّفل لّ المى   والرثثدف العثثل و و ج ىر  ثثلّ 

  و  حد  لّ.

  وةفرثثل  ثث   ةثث  جمفثث  Filesالنم  الم  ثثلّ   •

يعال ال ع   ويةثثلل ةو ّمثثل ةثثل  لثثب يىثثل   

 ال فد ع.

  Assignmentsالمرمثثثثثثلّ والعاجبثثثثثثلّ  •

وشثثم ت  عفثثفط العاجبثثلّ ل رثث  و و حد ثثد 

يعارفد  سثث فمرلو و ىففمرثثلو وى سثثل    ثثلن  

 ال ىفف  ي  ال      ال اجع  ل ر  .

  و شمل ل جثثلّ الرثث   Gradesالد جلّ   •

ةثثل جمفثث  المرمثثلّ ال ثثل  ثث  ى جل هثثل ر ثثت 

 المهة .

  و ثثثعة  Manage teamىلا ع المىثثث    •

ىلا ع كلي ثث  ل مىثث   يثثط  فثثإ  عثثد ل الاسثث  

 والع  و  علفد كعل الا  مل  ىلت المى  .

  و  ثثثث  جمفثثثث  Membersالمشثثثثل كعل  •

ارر ثثثلب المشثثثل كفط يثثثط يثثثد   المىثثث  و 

والمع ثثث و وجمفثثث  الرثثث   المسثثثج فط ةثثثل 

المىثثثث  و يثثثثث  ىيكل فثثثث  اللا ع و حد ثثثثثد 

 الة  فلّ لكل ةل  يط المشل كفط.

  و سثثثم  ّثثث لا ع Appsال ربفىثثثلّ ال ثثثلةف  

ال ربفىثثلّ الم كلي ثث  يثث  يهةثث  يل ك وسثثعةت 

 Forms- Share point- One فمثث و ي ثثل  

drive- Copilot( ي 13و و ع    لب شكل 

 ي13شكل )

 يكع لّ و لواّ ىلا ع ال ع   ةل يهة  يل ك وسعةت  فم 
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  ح   ا يع  لج العسلن      5-2

 Camtasiaار مثثد البل ثثإ ر ثثت ّ  ثثلي  

Studio   لعمل المع  لج ال    لمىل   ال فثثد ع ال ثثل

    سجف رل؛  فإ  عة  ه ا الب  لي   لواّ و ىهفلّ 

ي هعر  لمعللج  ويع  لج ال فد عو كمثثل  ثثعة  يك بثث  

وسثثثلن     ثثثمط  مثثثل ج جثثثله ع لمىديثثث  ال فثثثد ع 

intro  و وال ثثلأاف اّ الةثثع فSound ّو والا  فثثل

و ولىد    ي ارثثلع  ل  كثثعل Animationالم ح ك   

و و ل  كثثعل خثثللل HD  –  4Kال فد ع ّجعلع رللف   

يثثثط  ج  شثثث تو وي ارثثثلع ال ثثث ايط ّثثثفط الةثثثعّ 

والةع عو وّعد الا  رلب يط  ةمف  وىخثث اج جمفثث  

يىل   ال فد ع     ةعرل و ش هل لاخل ّفلثثلّ يهةثث  

Microsoft Teams. 

 ىخ اج الهمع ج ارولل لبفللّ ال ع       5-3

ّعد  رفل   مل ج ّفلثثلّ الثث ع   ربثث  المهةثث  

ال امفثث و وىرثثدال المح ثثعة و ه فمثث و  ثث  ىخثث اج 

الهمع ج ارولل لكل ّفل  يط البفللّ ال  ق ّلخ  ف 

يةد  ال      ال اجع  ةل كل ّفل  )المع  ا ارا الا 

ال ا ف يو و ع   الشكل اط ل الهمع ج ارولل لبفل  

 Microsoftالثث ع   ربثث  يهةثث  يل ك وسثثعةت 

Teams  

 ي14شكل )

 Microsoft Teamsالهمع ج ارولل لبفل  ال ع   رب  يهة  يل ك وسعةت 
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ل لعجثث    Face toىج اباّ ال ةمف  ال  ع فمل وجرثثً

Face  

 ي     ال ح فلا ال ةمف   -6

  ح فل يح عة الد ول   6-1

ّهلبً ر ت ال ح فل ارولل ل مرملّ ال ع فمفثث و 

ل لعجثث و والثث ج شثثمل      ح فل يح عة الثث ع   وجرثثً

ل و  فثثإ  ثث   حد ثثد    شثثر  و ربفىثثلّ العثث   ال عثث 

المرمثثلّ المر ثثع   ه فثث هل  حثثت ىشثث اف المع ثث  

)البل إي وّلل  لرل ي  ال ي بو و ح فثثل كثثل يرمثث  

 نفسثث  ىلثثت يجمعرثث   لاباّ ة رفثث و وي ثثل   لثثب  

ل  يرثثل اّ ال ح فثث   -يرثثل اّ  ارثثف  العثث   ال عثث 

ل  يرثثل اّ رثث   و ىثثد    -وال رفلثث  ل عثث   ال عثث 

 -المرثثثل اّ الشاةثثثف  ول ثثث  الجسثثثد -المح ثثثعة

يرثثثل اّ  -يرثثثل اّ اسثثث ادا  ال ىهفثثثلّ ال ع فمفثثث 

 ال عا ل ي  الح ع و   افص الع   وى رلن .

  ةمف    شر  ال  ع     6-2

خثثث   ج سثثثلّ ال ثثثد  ب العم ثثثل ل ثثث  ق 

يجمعرثثلّ ال ج  بفثث و  ثث   ه ثثف  و ع  ثث  ار شثثر  

لاخثثل الرثث  ال ثثد  بو ّحفثثإ  بثثد  ال ىثثلب يثث  كثثل 

يجمعرثث  ّمهلاشثث  الرثث   ةثثل المح ثثعة اله ثث ج 

ال ج سبت لر  ل اس   رب  ال    تو والجلّ  رثثط 

 ج اس  سثثثل اّ لثثثد ر و اثثث  الا  ىثثثل  ىلثثثت  ه فثثث  

المرل اّ المر عّ و  فإ ّ  ب يط كثثل  للثثب  ىثثد   

ر   اةف   يثثل   ي نثث و اثث   ىفثثف  ارلاب و ىثثد   

ال      ال اجع  ّلخ  ف يةد هل ةل كل يجمعر و 

 و لب كمل   ل 

   المجمعر  ارولت )ال      ال اجعثث  يثثط المع ثث ي

 ىع  البل إ ّم   ثث   لاب كثثل  للثثب و ىففمثث و 

 ا   ىد   ال      ال اجع  ّردف  حسفط ارلاب.

   المجمعر  ال ل ف  )ال      ال اجع  ّفط ارا الي

 ىثثع  كثثل  للثثب ّم   ثث   لاب  يف ثث  و ىففمثث  

ّلس ادا  ّرلا  يعل ف  ياةة  ل لبو ا   ىثثد   

ال      ال اجعثث و وهكثث ا  ثث    بثثلل  ال ىفثثف  ّثثفط 

     المجمعر .

    المجمعر  ال لل   )ال      ال اجعثث  ال ا فثث ي   ثث

 سثثجفل ةفثثد ع رلاب كثثل  للثثب  اهثثلب العثث   

وال ىد  و وّعثثد الا  رثثلب  ىثثع  الرللثثب ّمشثثلهدع 

ال فثثد عو و ىفثثف   ا ثث  ويع ةثث  يثثعا ط الىثثعع 

 وال ع  لد  .

  ةمف  يجمعرلّ ال  لرل   6-3

  ثثمهت ال  ثثلر ّ ال ع فمفثث  خثث   ج سثثلّ 

ال ربفت العم ل ال  لرل ّفط الر   ّع ر  البعقو 

وّفثثهر  وّثثفط المع ثث  )البل ثثإيو كمثثل  ثث   اةثثفص 

وات ةل  رل   كثثل ج سثث  لجثث اب يهلاشثث  ي  ع ثث  

ّ شثثث اف البل ثثثإو ل بثثثلل  اط اب  ثثثع  العثثث و  

المىدي و و ع ف   وج  ال مف   و يعا ط ال حسفطو 

 يمل ر   يط  رع    لاب الر  .
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  ةمف  المحل  اّ المة  ع   6-4

 ثثم   البل ثثإ يحل ثث اّ اةثثف ع  مرفد ثث  

وخ ليف  ةل كل ج س   د  بف و   او ت يثثد رل ّثثفط 

لالنتو المحل  ع ال مرفد   كل ثثت ةثثل ّدا ثث    5-10

ال ىلب ل  لأكفد ر ت المح عة اله  ج السلّت ل اسثث   

ربثثث  ال    ثثثتو ويهلاشثثث  الرثثث   ةفثثث و و ّرثثث  

ّللجل ثثب ال ربفىثثلو  يثثل المحل ثث ع الا ليفثث   ثثث  

 ه فثث هل ةثثل  رل ثث  ال ىثثلب ّرثثدف   اثثفص ار شثثر  

وال ربفىلّو ويسلردع الر   ر ت  ه ف  يل  ع معة 

 و ّر  ّللمرملّ ال ع فمف  الىللي .

  ةمف  يرملّ ال لأيل وال  كف    6-5

هدةت ه ة الارعع ىلت  ع      شر  الثث ع  و 

ويسثثلردع الرثث   ر ثثت ا ىثثلل يرثثل اّ العثث   

ال ع ل و ةبعد الا  رلب يط  ه ف  المرل اّو  ثث   عجفثث  

الر   ىلت ي اجع  ال      ال اجع  ال ل اديت لرثث  

ال ا فثث يو  -ّثثفط اراثث ال -ّثثلخ  ف يةثثد هل )يع ثث 

و س ف  ال عب ر ت يعا ط الىعع وال ثثع  لثثد ر و 

والعمثثل ر ثثت  ع  ثث   ىثثل  الىثثععو و حسثثفط  ىثثل  

 ال ع .

  ةمف   لواّ ال ىع   البهلنل والا ليل   6-6

 حثثدلّ  لواّ ال ىثثع   البهثثلنل ةثثل ّرلاثث  

ل  خثث   ج سثثلّ  يعثثل ف   لاب يرمثثلّ العثث   ال عثث 

ال ربفت العم لو  فإ  رد هل البل إ ةل ا ا   مل ج 

يا    و الهمع ج ارو   ّرلا  المع ثث و و سثث اديرل 

ل ىفثثثثف   لاب الرثثثث   و ىثثثثد   ال    ثثثث  ال اجعثثثث و 

والهمثثثع ج ال ثثثل ل  ّرلاثثث  اراثثث الو و سثثث اديرل 

الرثث   ل بثثلل  ال ىفثثف  ّفثثهر و اثث   ىثثد   ال    ثث  

ال اجعثث و والهمثثع ج ال للثثإ  ّرلاثث  ال ىفثثف  الثث ا لو 

و س اديرل الرللثثب ل ىفثثف   ا ثث و ويثثط اثث  اسثث ه لج 

ال      ال اجعثث و وال عثث ف ر ثثت  ىثثل  اع ثث  و ىثثل  

 ع  و  يثثل  لواّ ال ىثثع   الهرثثلنل ةىثثد  حثثدلّ ةثثل 

لم م  ثثث  ةثثثل الاخ بثثثل   لواّ البحثثثإ الحثثثلللو وا

ال حةف لو ّرلاثث  الم   ثث و ويىفثثلل خ ثثق ا ثثت 

 ال حدق واللىلب.

 ي     ال رع   )وجرًل لعج ي  -7

  رع    و اق العمل وار شر    7-1

ةثثل هثث ة الارثثعع  ثث   رثثع   يجمعرثث  يثثط 

 و اق العمل ةل  عب ال س سثثل المهرىثثل لارثثعاّ 

كل يرل ع يط يرل اّ الع   ال ع ل و  فإ سثثلردّ 

ر ثثت  عجفثث   لاب الرثث    اهثثلب ال ربفثثت العم ثثل 

ل  ل مرثثل اّو واثثد ّ ورثثل  ل  كثثعل ي  برثث  ا  بل ثثً

يبلشً ا ّلرهثثداف ال ع فمفثث و و ل    ثثمط ى شثثللاّ 

 وا ح  رط  ه ف  المرم .

  رع   للفل المع     7-2

 ثث  ىرثثدال للفثثل ى شثثللج ياةثثص ل مع ثث  

د   ي ّرثثدف  مكفهثث  يثثط  ربفثثت  )ر ثثع هفلثث  ال ثث 

ىج اباّ الثث ع   المعكثثعل ل همفثث  يرثثل اّ العثث   

ال ع ل  لدة الر  و ويسلرد   ر ت ال عليل ّ لر ف  

يو واثثد شثثمل 7ي  يهة  يل ك وسعةت  فم  )ي حت

 :الدلفل المحلو  اط ف 
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 يىدي  الدلفل والردف يه . •

 ال  س   العلي  ل  ع   المعكعل. •

هفكثثثثل يع ثثثثعرلّ ول ول العثثثث    •

 ال عل .

خرثثث   ه فثثث  الثثثد ول ةثثثل ّفلثثث  الثثث ع    •

 المعكعل.

 -ارلوا  والمسثثثثؤولفلّ ) لوا  الرللثثثثب •

  لوا  المع  ي.

 . سللفب  ىفف  ارلاب •

 وجرًل لعج ي  -ي     ال ه ف  )رب  ال    ت  -8

  Online ه ف  رب  ال    ت   8-1

ّثثد ّ ىجثث اباّ ال ه فثث  خثث   ي   ثث  الثث ع   

رب  ال    ت ّ سجل يجمعرثثلّ الرثث   ةثثل يىثث   

ل  ربثث  يهةثث  يل ك وسثثعةت  يرل اّ العثث   ال عثث 

و ا  ا  ش الر   ر ت Microsoft Teams فم  

الدلفل ال شثثللجو اثث  ى ل ثث  يثثعال ويةثثلل  الثثد ل 

ارو  وةىلً ل جدو  ال يهل المحدلو و عجفثث  الرثث   

 حع يشلهدع يىل   ال فثثد ع وال  لرثثل يثث  العسثثلن  

الم عثثدلعو اثث  ال ىفثثف  وال    ثث  ال اجعثث و و ع ثث  

 البل إ ه ة الج اباّ ةل الشكل اط ل 

 ي15شكل )

 رب  يهة  يل ك وسعةت  فم  Onlineىج اباّ  ه ف  ال ع   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المةد   ىردال البل إ

 سجفل لخع   

 الر   

ا  ش الر   ر ت  

 الدلفل ال شللج
 ش  يح عة  

 الد ل ارو  

 عجف  الر    حع يشلهدع  

ال فد ع وال  لرل ي   

 العسلن  

 ه ف  ار شر   

 ّ  وال ك ف ل

 ال ىفف 

) ىفف  المع  ا  ىفف   

 ارا الا ال ىفف  ال ا لي

 ال      ال اجع  

 )المع  ا ّفط ارا الا ال ا ف ي 
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و ع ثثثث  الشثثثثكل اط ثثثثل النمثثثث  الرثثثث   

المسج فط ّللمى   ر ثثت يهةثث  يل ك وسثثعةت  فمثث  

) مع ج ّفل  المجمعر  ارولت  ال      ال اجع  يط 

 المع  ي.

 ي16شكل )

 النم  الر   المسج فط ّمى   الع   ال ع ل  ر ت يهة  يل ك وسعةت  فم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ه ف  وجرًل لعج    8-2

  مهت ه ة الم      ه ف  ىج اباّ   شثثر  

ل لعجثث و  فثثإ ّثثد ّ ّمهلاشثث   ال ربفت العم ثثل وجرثثً

الر   ةل المح عة السلّت  ع م  رب  ال    تو ا  

 ىثثد   يحل ثث ع اةثثف ع  مرفد ثث و اثث  افثثل  الرثث   

ّ ه ف  المرم  المر عّثث و اثث  ال ىفثثف  و ىثثد   ال    ثث  

ال اجعثثث و و ا ثثث   ال ىثثثلب ّللمحل ثثث ع الىةثثثف ع 

الا ليف  ل  افص يل    ى جل ةو و ع ثث   لثثب شثثكل 

 ي 17)
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 ي17شكل )

  ه ف  ىج اباّ   شر  ال ربفت العم ل وجرًل لعج  )    شف  ىلت المجمعر  ال ج  بف ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و ع   الشكل اط ل ّعثثق ال ىرثثلّ المةثثع ع يثثط 

  اهلب الج سلّ ال ربفىف  ةل لاخل الىلر   

 

 يهلاش  يل سبت ل اس    و   ط

 يحل  ع اةف ع ل  ع    ّللمرل  المر عّ 

  ه ف  الر   ل مرل  )الع و ي  يل  المع   )البل إي وال ي ب 

ال ىفف    3 ىفف  ارا الا   2 ىفف  المع  ا   1 ىفف  ارلاب ) 

 ال ا لي

 ال ا ف ي 3ّفط ارا الا   2المع  ا   1 ىد   ال      ال اجع  ) 

  حسفط ارلاب ّهلبً ر ت ال      ال اجع 

يهلاش  رلي   ع  ارلاب ي    افص  ّ    ىل  الىعع و ىل   

 ال ع 
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 ي18شكل )

 ّعق ال ىرلّ يط لاخل الىلر   اهلب الج سلّ ال ربفىف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ي   لّ ل د ل ال للل   8-3

ل  -خثثث   ىجثثث اباّ ال ه فثثث  ) و   ثثثط وجرثثثً

لعجثثث ي  ثثث   سثثثجل  ج ي   ثثثلّ   ع ثثثت ّ ةثثثمف  

و رثثثع   ّفلثثث  الثثث ع   المعكثثثعلو واس كشثثثلف  ج 

 خرلبو وك لب يع ةثث  آ اب الرثث  ؛ و لثثب ّعثثد كثثل 

ل لو ّرثثثدف ال حسثثثفط وال رثثثع   المسثثث م  ةثثثل 

 الد ول ال للف .

 

 ي اجع  و حكف  البفل  

ّعد الا  رلب يط  ةمف  و رع    مل ج ّفللّ 

ال ع   المعكعل الىلنم  ر ت يةد  ال      ال اجعثث  

)المع  ا ارا الا ال ا ف ي    ر  رل ر ت يجمعرثث  

يط المحكمفط ةثثل يجثثل   كهعلعجفثثل ال ع ثثف  وىرثثدال 

د   ؛  يع ثث  الحلسثثب اطلثثل والمهثثله  و ثث ق ال ثث 

و لثثثب ّرثثثدف ال حىثثثت يثثثط  ثثث  ف رلو و ثثثدق 

يح عاهلو وال لأكد يط يهلسثثب رل للأهثثداف ال ع فمفثث و 

ويثثدة  س سثثل يع ثثعرلّ الثث ع   و كلي رثثلو واثثد 
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 شل  المحكمعل ىلت ىج اب ّعق ال عثثد  ّو وي ثثل  

 لب  ى لة  ّرلا  يعل ف  ال ىفثثف  وال    ثث  ال اجعثث  

 مط يكع لّ كل ّفل  ر ثثت  ثثدع )المع ثث ا اراثث الا 

ال ا فثث يو و ثث ف ّعثثق الةثثع  ال انثثدعو وال  كفثث  

ر ت ي  لّ ال فد ع ةل جمف  الد ولو ّلل لة  ىلت 

 ه ف   س سل الم  لّ وال واّ  لاخل النم  الم  ثثلّ 

Files ّ  و وةل  عب  لثثبو  ثث   ه فثث  جمفثث  ال عثثد

ال ل  و ت ّرثثل المحكمثثعلو وىخثث اج  مثثل ج ّفلثثلّ 

 ي.5ال ع   ّللشكل الهرلنل )ي حت

 الل لً  ّهلب  لواّ الىفلل

شثثم ت  لواّ الىفثثلل ةثثل البحثثإ الحثثللل 

اخ بلً ا  حةف فلًو وّرلا  ي    و ويىفثثلل خ ثثق 

ا ت ال حدق واللىلبو ولىد  رد  البل إ هثث ة ارلواّ 

 كمل   ل 

 الاخ بل  ال حةف ل  - 

    ىردال الاخ بل  ال حةف ل وةىلً للإج اباّ اط ف  

 الردف يط الاخ بل   -1

هدف الاخ بثثل  ىلثثت افثثلل  حةثثفل الجعا ثثب 

ل  لثثدة  المع ةفثث  الم  برثث  ّمرثثل اّ العثث   ال عثث 

     ك ف  ال كهعلعجفل وال ع ف  ّجليع  السع  .

 حد ثثد ارهثثداف ال ع فمفثث  ال ثثل  ىفسثثرل الاخ بثثل   -2

 ال حةف ل 

 حثثثثثد لّ ارهثثثثثداف ال ع فمفثثثثث  ل خ بثثثثثل  

ال حةف ل ةفمل هع ي عا  يط     جليع  السع   

اك سثثلّ  يثثط يعثثل ف وي ثثلهف  ي  برثث  ّمرثثل اّ 

الع   ال ع ل و و لب ّعد ل اس  المح ثثعة ةثثل ّفلثث  

الثثث ع   المعكثثثعل الىلنمثثث  ر ثثثت يةثثثد  ال    ثثث  

ال اجعثث و ولىثثد  رثثد  البل ثثإ النمثث  ّرثث ة ارهثثداف 

 ي.4ال ع فمف  )ي حت

  حد د  عش ي  لاّ الاخ بل  و فلب رل  -3

 ل  البل إ  سل   الاخ بثثل  ال حةثثف ل يثثط 

؛   ً ا لمل   م   ّثث  MCQ عش الاخ فل  يط ي عدل  

يط ي ا ثثل وخةثثلنصو وال ثثل يثثط  ّ  هثثل ا ا ثثل  

 سثثب  ال امثثفط يىل  ثث  ّلر مثثل  ارخثث ة للأسثثل   

المع ثثثعرف و والشثثثثمعلف  ةثثثل ّهثثثثلب الاخ بثثثثل و 

والمع ثثعرف  ةثثل ال ةثثحف و ولىثثد شثثمل الاخ بثثل  

ي ي  لعو وّ ورل  ل  ةّل  ّع عح ةثثل  ثثعب 30)

ارهداف ال ع فمف و و ىف  يدة  حىىرلو و ل  كثثعل 

لو و ل  ا ثثع يثثط  ل ول ع ثثً الم ثث لاّ  ثثحفح  ر مفثثً

 وجعل   مفحلّ  ع ل ّللجلّ  الةحفح .

 ىردال جدو  يعا  لّ الاخ بل  ال حةف ل  -4

 رثثثد  البل ثثثإ جثثثدو  يعا ثثث لّ الاخ بثثثل  

ال حةف ل؛ لثث ّ  المح ثثعة ّلرهثثداف ال ثثل  ىفسثثرل 

الاخ بل و ّلل لة  ىلت  ع    جمف   سثثل   الاخ بثثل  

ل لثثلأو ال الهسثثبف  لمسثث ع لّ  ّشثثكل ي ثثعا ل وةىثثً

ال ح فثثلي و سثثب   -ال ربفثثت  -ال رثث   -ارهداف )ال  ك 

 ارهمف  ل مع عرلّو و ع    لب الجدو  اط ل 
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 ي4جدو  )

 يعا  لّ الاخ بل  ال حةف ل

 ارهداف المع ةف   يع عرلّ المح عة 

 المجمعش
 سب ارهمف   

 ّ  ل مع عرل
 ال ح فل  ال ربفت  ال ر   ال  ك   

 %17,14 5 1 1 1 2 المع عش ارو   يدخل الع   ال ع ل 

المع ثثعش ال ثثل ل  ال ارثثف  ل عثث   

 ال ع ل 
1 1 1 1 4 14,28% 

 %11,43 4 1 1 1 1 ال للإ  ال ح ف  وال رفل  المع عش

 %11,40 3 - 1 1 1 ال اّ   الع   وال ىد   المع عش

الاثثثثثلي   المرثثثثثل اّ  المع ثثثثثعش

 الشاةف  ول   الجسد
1 1 1 1 4 11,43% 

السللل  اسثث ادا  ال ىهفثثلّ   المع عش

 ال ع فمف 
1 1 1 1 4 14,28% 

 %11,43 4 1 1 1 1 السلّ   الا ةل  وال  لرل المع عش

المع ثثعش ال ثثليط  يرثثل اّ ال  اثثفص 

 وال رلب
1 1 - - 2 8,57% 

  30 6 7 8 9 المجمعش

 %100  %20 %22,86 %25,7 %31,43 الع ل الهسبل للأهداف
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ي  ل  سثثثب ارهمفثثث  4  بثثثفط يثثثط جثثثدو  )

ل    او ثثثت يثثثل ّثثثفط  لمع ثثثعرلّ العثثث   ال عثثث 

يو ةثثثل  ثثثفط   او ثثثت ارو ال 17,14%-8,57%)

-%20الهسثثثثبف  لمسثثثث ع لّ ارهثثثثداف يثثثثل ّثثثثفط )

يو وةل  عب  لب     ع  ثث  جمفثث   سثثل   31,43%

 الاخ بل  ّشكل ي هلسب ر ت جمف  المع عرلّ.

  ىد   الد ج  و   ى   ةحف  الاخ بل   -5

    اةفص ل ج  وا دع لكثثل ي ثث لع  جّفثثب 

رهرثثل الرللثثب ىجلّثث   ثثحفح و و ثث   لكثثل ي ثث لع 

   كرل الرللب  و  جّفب رهرل ىجلّثث  خل لثث و وّثث لب 

 ي ل ج .30 كعل الد ج  الك ف  ل خ بل  )

 و    ع فملّ الاخ بل   -6

 عّثثد   ع فمثثلّ الاخ بثثل  ّم لّثث  الم شثثد الثث ج 

 سثثلرد الرثث   ر ثثل ةرثث   بفعثث  الاخ بثثل ؛ ولثث لب 

  ص البل إ رهثثد  ثثفلب   ع فمثثلّ الاخ بثثل  ر ثثت 

 ل  كثثعل وا ثثح  ويبلشثث عو  فثثإ اشثث م ت ر ثثل 

 حد د الردف يط الاخ بل و ورثثدل ارسثثل   و عررثثلو 

وكف فثث  الجلّثث  رهرثثلو وكثث لب  يثثط الجلّثث  رثثط 

 الاخ بل و والد ج  الك ف .

 ى  لج الاخ بل  ىلك  و فلً  -7

اسثثثث اد  البل ثثثثإ  مثثثثل ج يل ك وسثثثثعةت 

Microsoft Forms   ل ةثثمف  الاخ بثثل  وى  لجثث

ىلك  و فلً؛   ً ا رل ه ة الهمل ج ي عاةى  ي  يهةثث  

يل ك وسعةت  فم و وّلل للل كلل يط السرل   مفط 

و ش  الاخ بل  اللك  و ل لاخل المهة و كمل وةثث ّ 

 مثثل ج يل ك وسثثعةت ال ةثثحف  ال  ىثثلنل ل خ بثثل  

 وى دا  الد جلّ.

  دق الاخ بل   -8

ل  لأكثثد يثثط  ثثدق الاخ بثثل  ر  ثث  البل ثثإ 

ر ثثت يجمعرثث  يثثط المحكمثثفط الم اةةثثفط ةثثل 

 كهعلعجفثثثل ال ع ثثثف  وىرثثثدال يع ثثث  الحلسثثثب اطلثثثل 

والمهثثله  و ثث ق ال ثثد   ؛ لمع ةثث  آ انرثث  ةثثل 

الاخ بل  يط  فثثإّ يثثدة ا  بثثل  ي  لا ثث  ّلرهثثدافو 

ويدة شثثمعلف   ل مح ثثعةو ولاثث  الةثثفلب  ال  ع ثث  

ل م  لاّو وك لب ى لة   و   ف يل   و   يهلسثثبلًو 

وّهلبً ر ف  ال    البل إ ّ ه ف  جمف  ال عد  ّ ال ل 

  شل  ىلفرل المحكمعل.

 ال ج  ب الاس ر رل ل خ بل  ال حةف ل  -9

  ثثثمهت ىجثثث اباّ ال ج  ثثثب الاسثثث ر رل 

ل خ بل  ال حةثثف ل  ربفىثث  ر ثثت رفهثث  اسثث ر رف  

ي  للبلً يثثط  ثث   20)بف  العفه  ارسلسف ي ّ  ت )

ال  اثث  ال اّعثث  ّك فثث  ال كهعلعجفثثل وال ع ثثف  ّجليعثث  

السع  ؛ و لب ّرثثدف ال حىثثت يثثط ابثثلّ الاخ بثثل و 

و سثثل  يعثثلي ّ السثثرعل  والةثثععّ  وال مففثث  

لم ثث لاّ الاخ بثثل و وكثث لب  سثثل  الثث يط المهلسثثب 

 للإجلّ  رط  سل   الاخ بل و و لب ر ت الهحع اط ل 

 يعليل ابلّ الاخ بل   •

 حى ت البل إ يط ابثثلّ الاخ بثثل  رثثط    ثثت 

 Cronbach's سثثل  يعليثثل ن ل ثثل ك و بثثل ن 

Alpha  و و لب ّلس ادا  ّ  ليSPSS و واد ّ  ت
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يو وهل افم   د  ر ت  ل  0,86افم  يعليل ال بلّ )

 الاخ بل  ر ت ل ج  رللف  يط ال بلّ.

  سل  يعلي ّ السرعل  والةععّ   •

    سل  يعلي ّ السرعل  والةثثععّ  لكثثل 

ي ثث لع يثثط ي ثث لاّ الاخ بثثل و وار بثث  البل ثثإ  ل 

ي 0,8الم  لع ال ل  ب   يعليل سثثرعل رل  كبثث  يثثط )

ي  لع شد دع السرعل و والم ثث لع ال ثثل  ب ثث  يعليثثل 

ي ي ثث لع شثثد دع الةثثععّ و 0,2سثثرعل رل  اثثل يثثط )

ح  يط  اثث   واد جلبّ اف  يعلي ّ السرعل  المّةح 

ال امثثثفط  ثثثمط هثثث ا الهرثثثلق المىبثثثع  ل سثثثرعل  

 ي.0,75 -  0,25والةععّ و  فإ   او ت يل ّفط )

  سل  يعلي ّ ال مفف   •

لحسل  يعلي ّ ال مفف و  ثث     فثثب ل جثثلّ 

لو اثث   حد ثثد  ر ثثت ) ي والثث  ط %27الرثث    هل لفثثً

 م  عل ال ل  الع فثثل )ى ّثثلرل  ر ثثتيو وكثث لب  حد ثثد 

ي والثث  ط  م  ثثعل ال لثث  الثثد فل )ى ّثثلرل %27 ل ثثت )

 ل تيو ا   ربفت يعللل  يعليل ال مفف و ّحسل  ردل 

الجلّلّ الةحفح  ةل ال ل  الع فل و  ح يهرثثل رثثدل 

الجلّلّ الةحفح  ةثثل ال لثث  الثثد فلو يىسثثعيًل ر ثثت 

ردل     ى ثثدة ال ل ثثفطو ولىثثد   او ثثت يعثثلي ّ 

ي 0,67 - 0,25ال مفف  لم  لاّ الاخ بثثل  يثثل ّثثفط )

وهل  شّف  ىلت الىد ع ال مفف  ثث  الم   عثث  لم ثث لاّ 

 الاخ بل .

  سل  ال يط المهلسب للإجلّ  رط الاخ بل   •

 ثث   سثثل  الثث يط المهلسثثب للإجلّثث  رثثط 

ي  لاّ الاخ بثثل  رثثط    ثثت  سثثجفل ار يهثث  ال ثثل 

اسثث   ارل جمفثث  الرثث   الثث  ط  جثثلّعا رثثط  سثثل   

الاخ بثثثل  خثثث   ال ج ّثثث  الاسثثث ر رف و وّحسثثثل  

ي عسثث  جمفثث  ار يهثث و  بثثف ط  ل الثث يط المهلسثثب 

 ي لافى .20ل خ بل  هع )

 الةع ع الهرلنف  ل خ بل   -10

ّهثثلبً ر ثثت الجثث اباّ السثثلّى و وّعثثد  ثثب  

و ىهفط ي ثث لاّ الاخ بثثل  ال حةثثف لو  رثثد ة البل ثثإ 

ةثثل  ثثع    الهرلنفثث  ّشثثكل ىلك  و ثثلو   كثثعل يثثط 

 MCQي ي  لع يثثط  مثث  الاخ فثثل  يثثط ي عثثدل  30)

يو و  ب   للحًل ل  ربفت ر ثثت يجمعرثثلّ 8)ي حت

 البحإ رب  يهة  يل ك وسعةت  فم .

 ّرلا  الم      - 

ل للإجثث اباّ   ثثع   البل ثثإ ّرلاثث  الم   ثث  وةىثثً

 اط ف  

 الردف يط البرلا   -1

هدةت ّرلا  الم     ىلت  ىفثثف   لاب  ثث   

ل و  فثثإّ  ثث    جليع  السع   لمرل اّ الع   ال عثث 

ل وّعثثثد لً ر ثثثت يجمعرثثثلّ البحثثثإ   ربفىرثثثل اب فثثث 

 ال ج  بف .
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  حد د ارلاباّ ال ل    مهرل ّرلا  الم      -2

 د ل البل إ ارلاباّ ال ل    مهرل البرلاثث و 

و لبرل ةل شثثكل ربثثل اّ  ةثث  ّداثث  الجثث اباّ 

ال ل  جب ر ت الر    ه ف هلو  فثثإ  جثث  البل ثثإ 

ىلثثت رثثدع يةثثلل  لاشثث ىلق هثث ة ارلاباّو  ّ  هثثل 

النم  يرملّ الع   ال ع ل  السثثلّت ّهلنرثثلو وكثث لب 

النم  ارهداف ال ع فمف و ة ثث ً رثثط ي اجعثث  ّعثثق 

الد اسثثلّ السثثلّى   اّ الةثث   ّثثللع   وال ىثثد   

لو  ل يهرىفثثً ل و ولىثثد  ثث     فثثب ارلاباّ    فبثثً ال عثث 

وي ارثثلع و ثث  كثثل  لاب ّعبثثل ع يحثثدلع واةثثف عو 

وا  بثثل  ارلاباّ ال  رفثث  ّللمرثثل ع ال نفسثث  ال ثثل 

  ه مل ىلفرل.

 و     ل   ىد   ارلاب  -3

 حد ل   ل   ىثثد   ارلاباّ ّبرلاثث  المّ   ثث  

ةثثل  سثث ع  ال ىثثد   الكمثثلو  فثثإّ  ثث    ىثثد    لاب 

الر   لكل يرل ع وةىلً ر ّعثث  يسثث ع لّو كمثثل هثثع 

 ي   5يبفط ةل جدو  )

 ي5جدو  )

   ل   ىد   ارلاب ّبرلا  الم    

 يىفلل ال ىد    المرل ع 

 0 1 2 3  ةّم  الع   ّلس ادا  ّ  لي  البلو ّع هت 

ي  ثث   اخ فثثل ة ى ا  لة الرللثثب 3المسثث عة )

ي ى ا  لة 2المرثثثل ع ّشثثثكل  ثثثحف و والمسثثث عة )

و اثثّ    ك شثث  الارثثلأ خثثل أالرللثثب المرثثل ع ّشثثكل 

ي ى ا 1و ةّحح  ّه س و ّفهمل     اخ فل  المس عة )

 لة الرللثثب المرثثل ع ّشثثكل خثثل أو اثثّ    ةّثثحح  

ّ عجف  المّ  مو  يل المس عة ن   ن     اخ فثثل ة 

 ةل  لل  ل   ؤل ِ الرللب المرل ع.

 و    ع فملّ البرلا   -4

  ص البل ثثإ ر ثثت  ثثعةف   ع فمثثلّ لبرلاثث  

المّ    و ّحفإ  كعل وا ح  ويحدلع رج يّ  ثثم 

آخثث   سثث اد  البرلاثث و واثثد   ثثمهت ّفثثلل    ىثث  

ي     كل  لاب و ىففم و و ع ف   سثث ع  ال ىثثد   

 الكمل للألاب.

  دق ّرلا  الم      -5

د البل ثثإ يثثط  ثثدق ّرلاثث  المّ   ثث    لأكثث 

ّع  رل ر ت يجمعر  يط المحكمثثفط الم اةةثثفط 

ةل يجثثل   كهعلعجفثثل ال ع ثثف  وىرثثدال يع ثث  الحلسثثب 

د   و  فثثإ ّ  ثثب يثثهر   اطلل والمهله  و  ق ال ثث 

ىّثثداب آ انرثث  وي   ثثثل ر   ثثع   ثثثفلب   لاباّ 

البرلا و ويدة ا  بل رل ّلرهدافو ويدة ا  ملب كل 

 لاب ل مرل ع ال نفس و وك لب الح ف  و ال ثثلة   و 

ىج اب  ج  عد  ّ   و رل يهلسب و وّهلبً ر ثثت آ اب 
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المحكمثثفطو اثثثل  البل ثثثإ ّ ه فثث  جمفثثث  ال عثثثد  ّ 

 والم   لّو وي ل   لب يل   ل 

 عد ل العبل ع  ن س اد  يدخل يهلسب ل رفل   -

الع  ن ىلت  ن س اد   س ع   رفل  يهلسب 

 )سؤا ا اة ا ةفد عا ل  ...ي ل ح ف  الح ع .

 ىل العبل ع  ن حلةم ر ثثت الا ةثثل  البةثث ج  -

يثث  الح ثثع   اهثثلب العثث  ن يثثط المرثثل اّ 

الشاةف  ىلت يرل اّ الا ةثثل  وال  لرثثل يثث  

 الح ع .

  سل  ابلّ ّرلا  الم      -6

 ثث   سثثل  يعليثثل ابثثلّ ّرلاثث  الم   ثث  

ّلس ادا   س ع  ا  ثثلق واخثث  ف الم   ثث  ل  اثث  

جثثلبّ  Cooper ثث  و وّ ربفثثت يعلللثث  كثثعّ  

   لن   سب الا  لق كمل ةل الجدو  اط ل 

 ي6جدو  )

  سب الا  لق ةل ي      لاب ا ا      ّلس ادا  ّرلا  الم    

 ي عس   سب  الا  لق ال للإ  ال ل ل  ارو  الر   

 %92,31 %91,12 %88,42 %97,4  سب  الا  لق

ي  ل  ي عسثثث   سثثثب 6 ّ  ثثثم يثثثط جثثثدو  )

يو و شّثثثف  ىلثثثت  ل ّرلاثثث  %92,31الا  ثثثلق ّ ثثث  )

 الم     ر ت ل ج  رللف  يط ال بلّ.

 ىردال ّرلا  الم     ةل  ع  رل الهرلنف   -7

ّعثثد الا  رثثلب يثثط  ثثب  ّرلاثث  الم   ثث و 

وال حىثثت يثثط  ثثدارل وابل رثثلو  حرثثد هل البل ثثإ ةثثل 

ي يرثثل اّ  نفسثث و 7 ع  رل الهرلنف  يكع ثث  يثثط )

ي  لابو و  بحت  للح  ل  ربفثثت 92و    ش يهرل )

والاسثث ادا  لىفثثلل  لاب الرثث   لمرثثل اّ العثث   

 ي.9ال ع ل  )ي حت

 يىفلل خ ق ا ت ال حدق واللىلب  -ج

 رد  البل إ يىفلل خ ق ا ت ال حدق واللىلب وةىلً 

 للإج اباّ اط ف  

 الردف يط المىفلل  -1

هثثدف المىفثثلل ىلثثت  حد ثثد يسثث عة ا ثثت 

ال حدق واللىلب لدة     جليعثث  السثثع  و و لثثب 

ل و وّعثثد ل اسثث رل  ابل ل اس  يرل اّ وال ىد   ال عثث 

يط خ   ّفل  ال ع   المعكعل الىلنمثث  ر ثثت يةثثد  

 ال      ال اجع .

 يةلل  اش ىلق ربل اّ المىفلل  -2

لاشثثث ىلق ربثثثل اّ يىفثثثلل خ ثثثق الى ثثثت 

و حد ثثد ّهثثعلةو اثثل  البل ثثإ ّثثللا  ش ر ثثت ّعثثق 
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المىل ف  ال ل  رّد ّ سلّىلً لىفلل الى ثثتو ّلل ثثلة  

ىلثثت ي اجعثث  ارلّفثثلّ والد اسثثلّ السثثلّى  الع ّفثث  

وارجهبفثث   اّ الةثث  و ويهرثثل )ىّثث اهف  ىسثثملرفلو 

؛ جثثث   الحسثثثطو 2025؛   مثثثد ربثثثد  و 2021

 Asysyfa et؛ 2020؛ يثث وع المحمثثدجو 2020

al., 2019 ؛Bedaiwy, 2022 ؛Dansieh et 

al., 2021 ؛Glazier & Alden, 2019 ؛

Rodero & Larrea, 2022 ؛Tadjouri, 

 ي.2016

 ىردال يىفلل خ ق الى ت ةل  ع    ارولف   -3

 ل  البل ثثإ يح ثثعة يىفثثلل خ ثثق الى ثثت 

ي ربثثل عو واثثد 35ةثثل  ثثع    ارولفثث  ي  ثثمهلً )

ّ ورل  ل  كعل وا ح  ويحثثدلعو و ةثث  الشثثعع  

المر ثثع  افلسثث  لثثدة الرثث   ةثثل ربثثل اّ اةثثف ع 

 ويبلش ع.

  حد د   ل  ال ىد    -4

ار مد البل إ ر ت يىفلل لفكثث ّ الاملسثثل 

Likart   ل ىد   ربل اّ المىفللو ّحفثثإ  ىلّثثل كثثل

ل   –ربثثل ع خمسثث  يسثث ع لّ ي د جثث  ) هربثثت  مليثثً

ل  – هربثثت ك فثثً ا  لا  – هربثثت ا ثثف ً  – هربثثت   فل ثثً

ي ل عبثثل اّ 1-2-3-4-5 هربتيو و عرت ل جثثلّ  )

ل ةل  لل  العبل اّ السثثللب  ةفثث   ركثث   المعجب و  ي 

الثثد جلّو و شثثف  الد جثث  الم   عثث  ر ثثت المىفثثلل 

 ىلت   للع ا ت ال حدق واللىلب لدة الر  .

 ك لّ   ع فملّ المىفلل  -5

  ثثمهت ال ع فمثثلّ  ع  ثث  الرثث   ّربفعثث  

المىفلل والردف يه و وكف ف  الجلّ  رثثط ربل ا ثث  

ل لمسثث عة ال ىثثد   الاملسثثلو يثث  ال لأكفثثد ر ثثت  وةىثثً

  ثث  لا  عجثثد و و  و ع ا ابع جمف  العبل اّ ّعهل  

ىجلّثثثلّ  ثثثحفح   و خل لثثث و و ل المر ثثثع  هثثثع 

ال عبف  الةللق رط الشعع  الشاةثثل ل ثثملل لاثث  

 اله لن .  

  دق يىفلل خ ق ا ت ال حدق واللىلب  -6

 حىثثت البل ثثإ يثثط  ثثدق المىثثلل ّثثللر ق 

 اط ف  

  ولاً   دق المحكمفط

و لثثب ّع  ثث  ةثثل  ثثع    ارولفثث  ر ثثت 

يجمعرثث  يثثط المحكمثثفط الم اةةثثفط ةثثل يجثثل  

المهله  و  ق ال د    والىفثثلل وال ىثثع  ؛ لّثثداب 

آ انرثث   ثثع   ثث  ف  المىفثثللو ويثثدة و ثثعح 

 ثثفلب  العبثثل اّ ولا رثثلو ّلل ثثلة  ىلثثت الحثث ف 

وال لة   و ىج اب  ج  عد  ّ   و رل يهلسب و واد 

جثثلبّ  ع ثثفلّ المحكمثثفط ّحثث ف ربثثل  فط؛   ثثً ا 

ل  شثثلّ  يثث  ربثثل اّ  خثث ةو وّهثثلبً ر فثث و  جثث ة 

 البل إ ال عد  ّ ال ل  و ت ّرل المحكمعل.

 ال فلً   دق الا سلق الداخ ل

و لب رثثط    ثثت  سثثل  يعثثلي ّ الا  بثثل  

ّفط ل ج  كل ربل ع والد ج  الك ف  ل مىفثثللو وهثثع 
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 و و ع    لب الجدو  اط ل  Pearson Correlationيثثل  عّثث ف ّمعليثثل ا  بثثل  نّف سثثعلن 

 ي7جدو  )

 يعلي ّ ا  بل  ّف سعل لعبل اّ يىفلل خ ق ا ت ال حدق واللىلب

 العبل ع 
يعليل 

 الا  بل  
 العبل ع 

يعليل 

 الا  بل  
 العبل ع 

يعليل 

 الا  بل  
 العبل ع 

يعليل 

 الا  بل  
 العبل ع 

يعليل 

 الا  بل  

1 0,649 ** 8 0,406 ** 15 0,299* 22 0,710 ** 29 0,641 ** 

2 0,666 ** 9 0,836 ** 16 0,372 ** 23 0,350* 30 0,672 ** 

3 0,583 ** 10 0,718 ** 17 0,479 ** 24 0,555 ** 31 0,760 ** 

4 0,351* 11 0,627 ** 18 0,693 ** 25 0,544 ** 32 0,600 ** 

5 0,525 ** 12 0,713 ** 19 0,668 ** 26 0,687 ** 33 0,546 ** 

6 0,700 ** 13 0,411 ** 20 0,419 ** 27 0,571 ** 

 

7 0,455 ** 14 0,334* 21 0,583 ** 28 0,576 ** 

 ي0,01** لال  رهد يس عة )       ي0,05*لال  رهد يس عة )

ي  ل  جمفثث  ربثثل اّ 7   ثث  يثثط جثثدو  )

المىفثثلل لرثثل يعليثثل ا  بثثل  لا  ى ةثثلنف لو يمكثثط 

 شّف  ىلت  ثثدق ال جثثل   الثثداخ ل لمىفثثلل خ ثثق 

 ا ت ال حدق واللىلب.

  سل  ابلّ المىفلل  -7

لحسثثل  ابثثلّ يىفثثلل الى ثثتو اثثل  البل ثثإ 

ي 20ّ ربفىثث  اسثث ر رفلً ر ثثت رفهثث  يكع ثث  يثثط )

 للبلً يثثط  ثث   ال  اثث  ال اّعثث  ّجليعثث  السثثع  و 

ويثثثثط اثثثث  اسثثثث اد     ىثثثث   ل ثثثثل نك و بثثثثل ن 

Cronbach's Alpha  ل  حىت يط ال بثثلّو و لثثب

و واثثد SPSSّللار مثثلل ر ثثت الب  ثثلي  ال ةثثلنل 

ّف هت اله لن   ل  افم  يعليثثل ال بثثلّ ل مىفثثلل ّ  ثثت 

يو يمل  ؤكد  ل المىفثثلل ر ثثت ل جثث  رللفثث  0,89)

 يط ال بلّ. 
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  حد د ال يط ال    للإجلّ  رط المىفلل  -8

 ثثد ل البل ثثإ الثث يط المهلسثثب للإجلّثث  رثثط 

المىفلل رط    ت  سجفل ار يهثث  ال ثثل اسثث   ارل 

جمف      ال ج ّ  الاسثث ر رف  ةثثل الجلّثث  رثثط 

ّهثثعل المىفثثللو وّحسثثل  ي عسثث  جمفثث  ار يهثث و 

 ي لافى .13 بف ط  ل ال يط المهلسب ل مىفلل هع )

 ىخ اج يىفلل خ ق الى ت ةل  ع    الهرلنف   -9

ّهلبً ر ثثت الجثث اباّ السثثلّى و  رثثد  البل ثثإ 

يىفثثلل خ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب ةثثل  ثثع    

ي 33يو  فثثثإ اشثثث مل ر ثثثت )10الهرلنفثثث  )ي حثثثت

ربثثل عو و ثث   الجلّثث  رهرثثل وةثثت يسثث عة  ىثثد   

 خملسل.

  اّعلً  ال ج ّ  الاس ر رف  ل بحإ

 جثث ة البل ثثإ ال ج ّثث  الاسثث ر رف  ر ثثت 

ل يثثط  ثث   ال  اثث  20رفهثث  يكع ثث  يثثط ) ي  للبثثً

ال اّع  ّك ف  ال كهعلعجفل وال ع ف  ّجليعثث  السثثع   

)بف  رفه  البحثثإ ارسلسثثف يو واثثد هثثدةت ال ج ّثث  

الاسثث ر رف  ىلثثت اسثث كمل   ثثب   لواّ الىفثثلل 

و ىهفهرلو ّلل لة  ىلت الكش  رثثط  ج  ثثععّلّ  و 

يشثثك ّ   ع ثثت ّبفلثث  الثث ع   المعكثثعلو وال ثثل اثثد 

  ر   اهلب  ج ّثث  البحثثإ ارسلسثثف و والعمثثل ر ثثت 

يعللج رثثل و حسثثفهرلو وكثث لب ال لأكثثد يثثط ىجثث اباّ 

 عئف  ال      ال اجع  رب  ّفل  الثث ع   المعكثثعلو 

ويثثدة ي بي رثثل ل رثث  و واثثد  سثث  ّ ال ج ّثث  

الاس ر رف  رط ا  لق جمفثث  الرثث   ر ثثت سثثرعل  

ال ع   رب  ّفلثث  الثث ع   المعكثثعلو وخل ثث  الجل ثثب 

اللك  و ثثل ربثث  يهةثث  يل ك وسثثعةت  فمثث و ويثث  

 لب واج  ّعق الر    ععّ  ةل  سثثجفل الثثدخع  

ىلت المهة و ّسبب رد   هشثثف  ّ  ثثده  اللك  و ثثل 

 ثثدع  كهعلعجفثثل اركلل ملو يمل  ر  ب ال عا ل ي  و

؛ ل حثثد إ ّفل ثثلّ الرثث   ITالمع عيثثلّ ّللجليعثث  

و هشثثثثف   سثثثثلّل ر و وّهثثثثلبً ر فثثثث   ثثثث   جمفثثثث  

الم   لّ ال ل كش ت رهرل الد اس  الاسثث ر رف و 

وو ثثعرل  ثثمط الار بثثل  خثث   الرثثدال ل  ج ّثث  

 ارسلسف  ل بحإ.

 خليسًل   ج ّ  البحإ ارسلسف 

  ثثمهت  ج ّثث  البحثثإ ارسلسثثف  يجمعرثث  يثثط 

 ي 19الج اباّو  ع حرل البل إ ةل شكل )

 ي19شكل )

 ىج اباّ  ج ّ  البحإ ارسلسف 

 

 

 

اختيار عينة  

البحث 

 وتوزيعها 

التمهيد 

 لتجربة البحث 

التطبيق القبلي  

  للأدوات 

تكافؤ 

مجموعات 

 البحث 

تنفيذ تجربة  

 البحث 

التطبيق 

البعدي 

  للأدوات 
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 اخ فل  رفه  البحإ و ع  عرل  -1

اخ ل  البل إ رفه  البحإ يثثط  ثث   ال  اثث  

ال اّع  ّك ف  ال كهعلعجفل وال ع ف  ّجليع  السع  و 

لو  ثث   ىسثثفمر  ىلثثت اثث ق 120و كع ت يط ) ي  للبثثً

 يجمعرلّ  ج  بف  كمل ةل الجدو  اط ل 

 ي8جدو  )

  ع    يجمعرلّ البحإ ال ج  بف 

 يةد  ال      ال اجع  –المعللج  ال ج  بف   )لي  ج  العفه  المجمعرلّ

 ال      ال اجع  يط المع   40 ال ج  بف  ارولت 

 ال      ال اجع  ّفط ارا ال 40 ال ج  بف  ال ل ف 

 ال      ال اجع  ال ا ف  40 ال ج  بف  ال لل   

 ّ  م يط الجدو          ع    رفه  البحثثإ 

ي 40ىلثثت اثث ق يجمعرثثلّ  ج  بفثث و ارولثثت )ل 

د يت لرثث  ال    ثث  ال اجعثث  يثثط المع ثث و ال ل فثث   اثثّ

ي ادّ يت لرثث  ال    ثث  ال اجعثث  يثثط اراثث الو 40)ل 

ي ار مثثدّ 40والمجمعرثث  ال ج  بفثث  ال لل ثث  )ل 

 ر ت ال      ال اجع  ال ا ف .

 ال مرفد ل ج ّ  البحإ    -2

 و  مط  ه ف  الج اباّ اط ف  

رىثثد لىثثلب يثث  كثثل يجمعرثث  يثثط يجمعرثثلّ  -

البحإ ال ج  بف ؛ ّردف  عثث   ر  ّبفلثث  الثث ع   

المعكعل الىلنم  ر ت يةد  ال      ال اجع و 

وكف فثثث  ال عليثثثل يعرثثثلو ول اسثثث  يرثثثل اّ 

الع   ال ع ل  يط خ لرلو ة  ً رثثط  ع ثثف  

كف فثث  اسثث ادا  الب  ثثد اللك  و ثثل الجثثليعل 

ل سثثجفل الثثدخع  ىلثثت يهةثث  يل ك وسثثعةت 

  فم .

    سثثجفل لخثثع  الرثث   ىلثثت يىثث   يرثثل اّ  -

الع   ال ع ل  رب  يهة  يل ك وسعةت  فم و 

 Accessيط خ     و ده  ّكثثعل الا  ثثمل  )

Code يو ي   ع   ر  ّارعاّ اس ادا  الكثثعل

ّر  ىثثث   ثثثحفح و ل ثثثملل ا  ثثثملير  ىلثثثت 

 المى   اللك  و ل ّهجلح.

 ال ربفت الىب ل رلواّ البحإ  -3

   ال ربفت الىب ثثل رلواّ البحثثإ والم م  ثث  

ةل  الاخ بل  ال حةف لو ّرلا  الم   ثث و ويىفثثلل 

خ ق ا ت ال حثثدق واللىثثلب؛ و لثثب ّرثثدف ال حىثثت 
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يط  كلةؤ يجمعرلّ البحإ ال ج  بفثث  ةثثل الجعا ثثب 

ل و وكثث لب  المع ةف  وارلانف  لمرل اّ العثث   ال عثث 

 ةل يس عة ا ت ال حدق واللىلب لد ر .

 ال لأكد يط  كلةؤ يجمعرلّ البحإ  -4

ّعد الا  رلب يط ال ربفت الىب ل لثثلألواّو  ثث  

 جمفثث  الثثد جلّ و  ثثدهلو ويثثط اثث  ال حىثثت يثثط 

ال كلةؤ ّفط يجمعرلّ البحثثإو  فثثإ ار مثثد البل ثثإ 

واسثث اد   ح فثثل  SPSSر ثثت الب  ثثلي  ال ةثثلنل 

ل مىل  ثثثثث  ّثثثثثفط  ANOVAال  بثثثثثل طّ ارّ ثثثثثللج 

 ي 9المجمعرلّو كمل  ع    لب جدو  )

 ي9جدو  )

   لن   ح فل ال  بل طّ ارّ للج ل   وق ّفط ل جلّ يجمعرلّ البحإ ةل ال ربفت الىب ل رلواّ البحإ

 يةد  ال  بل طّ  الىفلل الىب ل 
يجمعش 

 الم ّعلّ

ل جلّ  

 الح   

ي عس  

 الم ّعلّ

افم  

 نفن 
 يس عة الدلال 

الدلال  

رهد  

 ي 0,05)

الاخ بل   

 ال حةف ل 

 ّ  بف  لال  0,846 0,168 1,258 2 2,52 ّفط المجمعرل

لاخل 

 المجمعرلّ
877,47 117 7,50   

 

     119 879,99 الجمللل

 ّرلا  

 المّ    

 ّ  بف  لال  0,821 0,198 14,03 2 28,07 ّفط المجمعرل

لاخل 

 المجمعرلّ
8293,8 117 70,89   

 

     119 8321,9 الجمللل

يىفلل خ ق  

ا ت ال حدق  

 واللىلب 

 ّ  بف  لال  0,88 0,128 38,10 2 76,2 ّفط المجمعرل

لاخل 

 المجمعرلّ
34938,13 117 298,6   

 

     119 35014,3 الجمللل
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ي رد  وجعل ةثث وق لالثث  9  بفط يط جدو  )

ى ةلنف ل ّفط ي عسثثرلّ ل جثثلّ يجمعرثثلّ البحثثإ 

ةل ال ربفت الىب ل ل خ بل  ال حةثثف ل؛  فثثإّ ّ  ثثت 

يو رهثثد يسثث عة 0,168افمثث  نفن المحسثثعّ  )

يو يمثثل  شّثثف  0,05ي وهع  كب  يط )0,846للال  )

ىلت  كلةؤ يجمعرلّ البحإ ةل ال حةثثفل المع ةثثلو 

ويثثط جرثث   خثث ةو  ّ  ثثم رثثد  وجثثعل ةثث وق لالثث  

ى ةلنف ل ّفط ي عسثثرلّ ل جثثلّ يجمعرثثلّ البحثثإ 

ةثثل ال ربفثثت الىب ثثل لبرلاثث  الم   ثث ؛  فثثإّ ّ  ثثت 

يو رهثثثثد يسثثثث عة للالثثثث  0,198افمثثثث  نفن )

يو يمثثل  ثثد  ر ثثت 0,05ي وهثثع  كبثث  يثثط )0,821)

 كلةؤ يجمعرلّ البحإ ةل الجل ب ارلانل لمرثثل اّ 

ل يثثط الجثثدو  رثثد    الع   ال ع ل و كمثثل    ثث     ثثً

وجعل ة وق لالثث  ى ةثثلنف ل ّثثفط ي عسثثرلّ ل جثثلّ 

يجمعرلّ البحإ ةل ال ربفت الىب ل لمىفلل خ ثثق 

الى ثثثثتو  فثثثثإّ ّ  ثثثثت افمثثثث  نفن المحسثثثثعّ  

ي وهثثع  كبثث  0,88يو رهد يسثث عة للالثث  )0,128)

يو يمل  ؤكد  كلةؤ يجمعرلّ البحثثإ ةثثل 0,05يط )

 يس عة ا ت ال حدق واللىلب.

  ه ف   ج ّ  البحإ  -5

ّثثد ّ ىجثث اباّ  ج ّثث  البحثثإ يثث  ّدا ثث  

-2024ال ةثثل الد اسثثل ارو  يثثط العثثل  الجثثليعل 

 و و لثثثثب يثثثثط  ثثثثع  ار ّعثثثثلب المعاةثثثثت 2025

 و 2024ا12ا4    ت  ع  ار ّعثثلب  2024ا10ا2

ي 10وّ لب اس م ّ ة ثث ع ال ج  ثثب يثثل  ىثث   يثثط )

 سثثلّف و واثثد   ثثمهت ال ج ّثث   ه فثث  الجثث اباّ 

 اط ف  

رىثثد يحل ثث ع اةثثف ع ّشثثكل يسثث ىل يثث  كثثل  -

يجمعرثث و ّرثثدف  عثث   ر  ّربفعثث  يرثثل اّ 

الع   ال ع ل و و س ف  ال عب ر ت  همف رثثلو 

ويثثل  مكثثط  ل  ك سثثب  الرثث   يثثط يرثثل اّ 

رم فثثث   عثثث   يثثثط ك ثثثلب ر  ةثثثل المعااثثث  

 ال ع فمف  والمرهف  المس ىب ف .

 شثث  الثثدلفل ال شثثللج ل رثث   ر ثثت يهةثث   -

يل ك وسثثعةت  فمثث   ثثمط اسثث  ال ع فمثثلّو 

 و عجف  الر    حع الا  ش ر ف .

ى ل ثثثث  الثثثثد ول اله   ثثثث  ربثثثث  ال    ثثثثت  -

Online و رثثط    ثثت يهةثث  يل ك وسثثعةت

 فمثث و و عجفثث  كثثل يجمعرثث  يثثط يجمعرثثلّ 

ل لمةثثثد  ال    ثثث   -البحثثثإ ال ج  بفثثث   وةىثثثً

 حثثثع  -ال اجعثثث  )المع ثثث ا اراثثث الا ال ا فثثث ي 

ال  لرثثل يثث  الثثد ل ارو و ويشثثلهدع يىثثل   

ال فد عو وي لّع  العسلن  ال امف  ارخ ةو اثث  

والجلّ  رط   Assignments ه ف  ال ك ف لّ  

و وّهثثلبً ر فثث  Quizzesالاخ بل اّ الىةثثف ع  

 ثث   رم فثث  ال ىفثثف  و ىثثد   ال    ثث  ال اجعثث  

ّثثلخ  ف يةثثد هل  ثثمط كثثل يجمعرثث  يثثط 

 المجمعرلّ.

ل  - ا  ىل  الرثث   ىلثثت ج سثث   ربفثثت رم ثثل وجرثثً

لعجثث  )كثثل يجمعرثث  ةثثل ج سثث  يسثث ى  ي؛ 
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ل  د  ب ر ت المرملّ الم ع ى  ّللد ل ارو و 

 فثثإ  ىّثثد   لرثث   و اق العمثثل )المرمثثلّيو اثث  

 ىثثع  كثثل  للثثب ّ ه فثث  المرمثث  المحثثدلع  يثثل  

المع ثث  )البل ثثإي والثث ي بو و ثث   ي    ثث  

و ىفثثثف   لانثثث و اثثث   ىثثثد   ال    ثثث  ال اجعثثث  

ّلخ  ف يةثثد هل ةثثل كثثل يجمعرثث  )المع ثث ا 

اراثث اليو  يثثل ةثثل يجمعرثث  ال    ثث  ال اجعثث  

ال ا ف و      سجل  لاب الرللب ةفد عو ا   ىثثع  

ّمشلهد  و و ىفف   لان  ّه س  ل حةثثع  ر ثثت 

 ال      ال اجع  ال ا ف .

هلً يثثعا ط  - اثثل  كثثل  للثثب ّ رثثع    لانثث و يّحسثث 

ل لمثثل   ىثثلة يثثط يع عيثثلّ  ال ثثع  لد ثث و وةىثثً

 و ع فىلّ ةل ال      ال اجع .

اسثثث م ّ يجمعرثثثلّ الرثثث   ةثثثل ل اسثثث   -

المح عة وةثثت  مثثع ج الثث ع   المعكثثعلو يثثط 

خثث   ال  ثثلّ  المثثه   ّثثفط الجل ثثب اله ثث ج 

وال ربفىثثلو  فثثإ  سثثبت كثثل ج سثث   ربفىفثث  

ل لعجثثث ي ل ل  ع ثثث  ىلك  و ثثثل ربثثث   )وجرثثثً

ال    ت ) و   طي لد اس  الج ب اله  ج يثثط 

المح ثثعةو ّمثثل   ثثثمط ال كليثثل ّثثفط ال رثثث  

المع ةثثل وال ربفثثت العم ثثل لمرثثل اّ العثث   

 ال ع ل .

 ال ربفت البعدج رلواّ البحإ  -6

رىب ا  رثثلب يجمعرثثلّ البحثثإ يثثط ل اسثث  

ل  ربثث  ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل  يرل اّ الع   ال عثث 

الىلنمثث  ر ثثت يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث و  ثث   ربفثثت 

ّرلاثث   - لواّ البحثثإ ّعثثد لً )الاخ بثثل  ال حةثثف ل

يىفثثلل خ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلبيو  -الم   ثث 

ويثثط اثث   جّمعثثت الثثد جلّو واس اّ ةثثت اله ثثلن  

لج اب المعللج  ال ةثثلنف  و ح فثثل ارولف و  مرفدًا  

 .SPSSالبفل لّ ّلس ادا  ّ  لي   

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها
خ   ىج اباّ البحإ السلّى و    اس ع ا  

الجلّ  رط السؤا  ارو  يط  سثثل   البحثثإو والثث ج 

 ص  ر ت  نيل يعل ف   ةمف  ّفل  ال ع   المعكثثعل 

الىلنمثثث  ر ثثثت يةثثثد  ال    ثثث  ال اجعثثث  )المع ثثث ا 

ارا الا ال ا ف ي؟ وك لب الجلّ  رط السثثؤا  ال ثثل ل 

يط  سل   البحإو وال ج  ثثص  ر ثثت  نيثثل ال ةثثمف  

ال ع فمل الم ن  لبفل  ال ع   المعكثثعل الىلنمثث  ر ثثت 

 -يةد  ال      ال اجع  )المع ثث ا اراثث الا ال ا فثث ي  

ل همفثث  يرثثثل اّ  -ةثثل  ثثعب المعثثثل ف  ال ةثثمفم 

ل  وخ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب لثثدة  الع   ال عثث 

ل للإجلّثث       جليع  السثثع  ؟ وةفمثثل   ثثل ر  ثثً

 واخ بل   ح  ال  و . رط ّلال  سل   البحإو

 ص السؤا  ال للإ يط  سثثل   البحثثإ ر ثثت  

نيل  اثث  يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  )المع ثث ا اراثث الا 

ال ا ف ي ّبفل  ال ع   المعكعل ر ثثت  همفثث  ال حةثثفل 

المع ةل الم  ب  ّمرل اّ الع   ال ع ل  لدة     

جليعثث  السثثع  ؟ن وللإجلّثث  رثثط هثث ا السثثؤا   ثث  



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025  سبتمبر  – التاسعو الثلاثون .... العدد  الخامسالمجلد  100
 

اخ بل   ح  ال    ارو  يثثط ةثث و  البحثثإ كمثثل 

   ل 

 اخ بل   ح  ال    ارو  

 ص  ال    ارو  يط ة و  البحثثإ ر ثثت  

نلا  عجثثد ةثثث وق لالثث  ى ةثثثلنفلً ّثثفط ي عسثثثرلّ 

ل جلّ المجمعرثثلّ ال ج  بفثث  الثث  ق ةثثل ال ربفثثت 

البعثثثدج ل خ بثثثل  ال حةثثثف لو   جثثث  ىلثثثت ال ثثثلأاف  

ارسلسثثل لمةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل ّفلثث  الثث ع   

المعكثثعلنو ول  حىثثت يثثط  ثثح  هثث ا ال ثث  و 

اسثثث اد  البل ثثثإ اخ بثثثل   ح فثثثل ال بثثثل ط ار ثثثللج 

ANOVA     ار مللًا ر ت ّ  ثثليSPSS  و و ع ثث

ي ال ةثثلب الع ثث ل له ثثلن  ال ربفثثثت 10جثثدو  )

 البعدج ل خ بل  ال حةف ل.

 ي10جدو  )

 ال ةلب الع  ل له لن  ال ربفت البعدج ل خ بل  ال حةف ل

الىفلل  

 البعدج 
 الا ح اف المعفل ج  الم عس  الحسلّل  ل المجمعرلّ

ل 
ةف 
ح
خ بل  ال 

لا
ا

 

 4,66 19,32 40 ي ال      ال اجع  يط المع  1) 

 3,38 19,58 40 ي ال      ال اجع  ّفط ارا ال2) 

 3,02 20,60 40 ي ال      ال اجع  ال ا ف 3) 

 3,76 19,83 120 المجمعش

   ثثث  يثثثط الجثثثدو  السثثثلّت  ل ي عسثثث  

ل جثثلّ المجمعرثث  ارولثثت ةثثل ال ربفثثت البعثثدج 

يو ّفهمثثثل ّ ثثث  19,32ل خ بثثثل  ال حةثثثف ل ّ ثثث  )

يو ةثثل 19,58ي عسثث  ل جثثلّ المجمعرثث  ال ل فثث  )

 ثثثفط ّ ثثث  ي عسثثث  ل جثثثلّ المجمعرثثث  ال لل ثثث  

يو و ع ثث  الجثثدو  ال ثثللل   ثثلن   ح فثثل 20,60)

ال  بثثل طّ ارّ ثثللج لدلالثث  ال ثث وق ّثثفط ي عسثثرلّ 

ل جثثلّ يجمعرثثثلّ البحثثإ ةثثثل ال ربفثثت البعثثثدج 

 ل خ بل  ال حةف ل.
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 ي11جدو  )

  لن   ح فثثل ال  بثثل طّ ارّ ثثللج ل  ثث وق ّثثفط ي عسثثرلّ ل جثثلّ يجمعرثثلّ البحثثإ ةثثل ال ربفثثت البعثثدج ل خ بثثل  

 ال حةف ل

 يةد  ال  بل طّ 
يجمعش 

 الم ّعلّ

ل جلّ  

 الح   

ي عس  

 الم ّعلّ
 افم  نفن 

يس عة 

 الدلال 

الدلال  رهد  

 ي 0,05)

 ّ  بف  لال  0,278 1,30 18,26 2 36,52 ّفط المجمعرل

 ّ     14,10 117 1650,15 لاخل المجمعرل

     119 1686,67 الجمللل

ي   بفط 11ّلس ى اب اله لن  العا لع ّجدو  )

رثثد  وجثثعل ةثث وق لالثث  ى ةثثلنف ل ّثثفط ي عسثثرلّ 

ل جثثلّ يجمعرثثثلّ البحثثإ ةثثثل ال ربفثثت البعثثثدج 

ل خ بثثثل  ال حةثثثف ل؛  فثثثإّ ّ  ثثثت افمثثث  نفن 

يو وهثثل بفثث  لالثث  ى ةثثلنفلً رهثثد 1,30المحسعّ  )

ي؛ وّلل للل     ابثثع  ةثث   0,05يس عة للال  ≥ )

البحإ ارو و  ج   ثث  لا  عجثثد ةثث وق لالثث  ى ةثثلنفلً 

ّفط ي عسرلّ ل جلّ المجمعرلّ ال ج  بف  ال  ق 

ةل ال ربفت البعدج ل خ بثثل  ال حةثثف لو   جثث  ىلثثت 

ال لأاف  ارسلسثثل لمةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل ّفلثث  

 ال ع   المعكعل.

  سثثف    ثثلن  اخ بثثل   ثثح  ال ثث   ارو  

 ويهلاش رل 

ّف هثثت   ثثلن  اخ بثثل   ثثح  ال ثث   ارو   ل 

ال ثثلأاف  ارسلسثثل لمةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  )يع ثث ا 

ارا الا  ا ف ي ر ت  حسفط ال حةفل المع ةل لثثدة 

يجمعرلّ البحإ ال  ق كلل ي سلو لًو  فإ ى ثث  لثث  

  رثث  ةثث وق ّثثفط ي عسثثرلّ ل جثثلّ الرثث   ةثثل 

الىفلل البعدج ل خ بل  ال حةف لو يمل  عة  ي و   

ةل اس ادا  يةلل  ال      ال اجع  ال  ا  ةل ّفلثث  

الثث ع   المعكثثعل رهثثد الحلجثث  ىلثثت  همفثث  الجعا ثثب 

المع ةف  لدة الرثث  و و مكثثط   سثثف  هثث ة اله فجثث  

 ةل  عب يجمعر  يط الععايل كمل   ل 

 بفعثث  ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل ةثثل ىرثثللع  ع  ثث   -

 لوا  الثثث ع  و ّحفثثثإ  ه ىثثثل الجل ثثثب المع ةثثثل 

اله ثث ج ىلثثت خثثل ج الرثث  المحل ثث اّ ربثث  

يةثثلل   امفثث  يّعثثدع يسثثبىلًو ي ثثل ال فثثد عهلّ 

ال ع فمف  والعسلن  الم عدلعو يمثثل   ثثلح ل رثث   

ة  ثث  ل اسثث  المح ثثعة اله ثث جو كثثل  للثثب 

 سب س ر   ال ا ف  وئ وة  الال  و ي  لر  
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 لثثب ّلل    ثث  ال اجعثث  ّثثلخ  ف يةثثد هلو اثث  

الا  ىثثثل  ىلثثثت الرثثث  ال ثثثد  ب ل ه فثثث  ار شثثثر  

وال ثثد  ب ر ثثت المرثثل اّ؛ لثث لب  ع ثث   جمفثث  

الر   المح عة اله  ج ّشكل ي كليلو ويط ا   

 دات  همف  يع ةفثث  لجمفثث  الرثث   ةثثل الثث  ق 

يجمعرثثلّ ّثثلخ  ف يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  

 )المع  ا ارا الا ال ا ف ي.

خةثثثلنص يةثثثلل  ال    ثثث  ال اجعثثث  )المع ثثث ا  -

ارا الا ال ا ف يو و لوا هل المع ةف  المش  ك و 

والم م    ةل  ةحف  ال رثث و و ع  ثث  الم ثثلهف و 

و ع ف  الجعا ثثب ال لي ثث و ا عكثث  ّلل جثثل  

ت  ر ت  حسفط ال حةفل المع ةثثلو وّلل ثثللل  ىثث 

جمف  الر   ارهداف المع ةف  الم جثثعع ّشثثكل 

 يّ كلةأ.

 ىد   ال      ال اجعثث  )المع ثث ا اراثث الا ال ا فثث ي  -

ةل  عب يعل ف  وا ح  ويحدلعو والال  ا  ّرثثل 

رهثثد  عجفثث  الرثث   ةثثل المجمعرثثلّ الثث  قو 

سثثلرد  لثثب ةثثل  ه ثثف  المع عيثثلّ والم   ثثلّ 

المىدي  لجمف  الر  و يمل  لة ىلت  حىفت اد  

يثثط الا سثثلق ةثثل الابثث اّ ال ع فمفثث  ّفثثهر و 

و ع  ثثث   ع ثثث  الجعا ثثثب المع ةفثثث  الم  برثثث  

 ّمرل اّ الع   ال ع ل  لدة جمف  الر  .

و مكط   سثثف  هثث ة اله فجثث  الم  برثث  ّلل حةثثفل  -

المع ةل ةل  عب اله     البهلنف و وال ل  ؤكثثد 

 ل ال ع   رم ف   شر   ىثثع  ةفرثثل المثث ع   ّبهثثلب 

يع ة   يثثط خثث   ال  لرثثل يثث  البفلثث  ال ع فمفثث  

والابثثثث اّ الم ل ثثثث و  فثثثثإ ىل ّفلثثثث  الثثثث ع   

المعكعل وة  ّ ة ً ل واسع  ل ر   ل  اثث ا  

يو ي بثثعش Onlineةل  ع    ا ل رب  ال    ت )

ل  ّلأ شر    لر ف  يدرمثث  ّلل    ثث  ال اجعثث و يمثث 

ر    يط  شل  الر  و و ةعلر  ر ت يدخ ّ 

يع ةفثث  يه مثث و سثثلرد ر  ر ثثت ال حىثثت يثثط 

ةرمر و وىرللع ّهثثلب  ةثثع ا ر   ثثع  المرمثثلّ 

المس ردة و وه ا  ؤكثثد يبثثللئ اله   ثث  البهلنفثث  

ال    ثث  ال اجعثث    ثثد المح ثث اّ ال ثثل  ثث ة  ل 

ارسلسثثف  ل ثث ع  و سثثعاب  ثث    ىفرثثل يثثط خبفثث  

)المع  يو  و يط ال ي ب  مط   لرل اج ملرلو 

  و ّشكل  ا ل وةت يعل ف  يحدلع.

كمل    ت ه ة اله فج  ي        ال ع   الاج ملرل  -

و  فثثإ ىل   ىثثل Vygotskyلثثث نةفجع سثثكلن 

الرثث   ل     ثث  ال اجعثث  ّثثلخ  ف يةثثد هلو 

سثثلرده  ر ثثت   سثثف  ارةكثثل و والحكثث  ر ثثت 

ارلابو و ىثثثثثد    ب  ثثثثث اّ يدرعيثثثثث   ثثثثثع  

ل و  المع عيلّ المع ةف  الم  برثث  ّثثللع   ال عثث 

يمل  ش   لد ر  رم فثثلّ ال  كفثث  الع فثثل كلل ح فثثل 

وال ىثثثع  و وّلل ثثثللل  ع  ثثث  ال رثثث  المع ةثثثل 

 ل مح عة لدة جمف  الر  .

ويثثط جرثثٍ   خثث ةو  مكثثط   سثثف    ثثلن  ال ثث    -

ارو  ةل  عب اله     الا ةثثللف و وال ثثل  ثث ة 

 ل الثث ع    حثثدق يثثط خثث   ى شثثلب  واّثث  ّثثفط 

يةلل  ي عدلع ل مع عي   ثثمط شثثبكلّ يع ةفثث  
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ي    وي  ف عو وةل  عب  لبو ة ل رد  وجثثعل 

ةثث ق لا  ّثثفط المجمعرثثلّ ةثثل الىفثثلل البعثثدج 

ل  حةفل المع ةل اد  عّثث ة ىلثثت اسثث  للع جمفثث  

الم ع مفط يط ّهف   ع فمفثث    لر فثث  النمثث  ر ثثت 

الا ةل  ّمةثثلل  يع ةفثث  ي هعرثث و سثثعاب ربثث  

المح ثثعة ال امثثل خثثل ج الحثث   الجثثليعلو  و 

خثث   ال  لرثثل يثث  الثث ي ب والمع ثث  )البل ثثإي 

لاخل الر  ال ثثد  بو و بّثث   اله   ثث  الا ةثثللف  

 همف  اد ع الم ع   ر ت الع ثثع  ىلثثت المع ةثث و 

و ىففمرلو و عئف رل ةل سفلالّ جد دعو وهع يثثل 

وة    ّفل  ال ع   المعكثثعل المدرعيثث  ّمةثثد  

ال    ثث  ال اجعثثث  )المع ثثث ا اراثثث الا ال ا فثثث يو 

جمفثث  الرثث   ىلثثت ارهثثداف وّلل ثثللل و ثثع  

 المع ةف  الم جععو و حىفىرل ّهجلح.

ل يبثثثللئ اله   ثثث   - و ؤكثثثد هثثث ة اله فجثثث     ثثثً

 -السثثث عكف و  فثثثإ ىل  ىثثثد   ال    ثثث  ال اجعثثث 

 سثثب خةثثلنص الرثث  و  -ّثثلخ  ف يةثثد هل

وّمثثل   عاةثثت يثث  ىيكل ثثل ر  وا  فلجثثل ر و  لة 

ىلت   و ثثد  ثث   المجمعرثثلّ الثث  ق ّم فثث اّ 

ويح ثثث اّ لةعثثث ر  ل سثثث جلّ  ل   لرثثثل يثثث  

المح عة المع ةل رب  ال    تو ا   ع  ثث  هثث ة 

الاس جلّ  رط    ت المع عيلّ المىديثث  ّشثثكل 

 مهل يثث  ال    ثث  ال اجعثث و يمثثل  سثثر  ّشثثكل 

 ةع ل  ةل  ع    ال حةفل المع ةل لدة الر  .

و   ت   فج  البحإ الم  بر  ّلل حةفل المع ةثثل  -

ي    لن  ّعق الد اسلّ السثثلّى و ي ثثل ل اسثث  

ي وال ثثل  ع ثث ت 2023ى هلل   مثثد وآخثث  ط )

ىلثثت رثثد  وجثثعل ةثث وق ّثثفط يجمعرثثلّ البحثثإ 

ال ج  بف  ةل ل جثثلّ ال حةثثفل المع ةثثل   جثث  

ىلت ال ثثلأاف  ارسلسثثل لمةثثد  ال    ثث  ال اجعثث و 

 & Al-dareiكمل    ثثت يثث  ل اسثث  كثثل يثثط )

Elhag, 2022; Susilana & Pribadi, 

يو وال ثثل  ع ثث ت ىلثثت ةلر فثث  ال    ثث  2021

ال اجع  ّشثثكل رثثل  ربثث  ال    ثثت ةثثل  حسثثفط 

 ال حةفل المع ةل لدة الر  .

ل يثث    ثثلن  ّعثثق  - كمثثل    ثثت هثث ة اله فجثث     ثثً

الد اسلّ السلّى و ي ل )ىس   ىيبل ب وآخ  طو 

؛ 2022؛ ى مثثلل يكثث   و  مثثد ةرمثثلو 2023

؛  ويل ل كعلفبللل وآخ  طو 2016  هب خ ف  و  

 & Ammar؛ 2018؛ س فملل    و 2025

Osman, 2022 ؛Enfield, 2013 يو وال ثثل

 ع ثث ت ىلثثت لو  ّفلثثلّ الثث ع   المعكثثعل ةثثل 

  ع     همف  ال حةفل المع ةل لدة الر  .

ّفهمل  ا      فج  البحإ الحللل ي    لن  ّعثثق  -

الد اسثثثلّ السثثثلّى و ي ثثثل )ى مثثثلل ىّثثث اهف و 

؛ رثث ب ربثثد  و 2019؛  سثثط البثثل  و 2020

يو وال ل  شثثل ّ ىلثثت وجثثعل ةثث وق ّثثفط 2024

يجمعرلّ البحإ ةثثل ال حةثثفل المع ةثثل   جثث  

 ىلت اخ  ف  م  ال      ال اجع .

وةفمثثل   ع ثثت ّللسثثؤا  ال اّثث  يثثط  سثثل   

البحثثإو والثث ج  ةثث    نيثثل  اثث  يةثثد  ال    ثث  
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ال اجعثث  )المع ثث ا اراثث الا ال ا فثث ي ّبفلثث  الثث ع   

ل   المعكعل ر ثثت  همفثث   لاب يرثثل اّ العثث   ال عثث 

لثثدة  ثث   جليعثث  السثثع  ؟ن للإجلّثث  رثثط هثث ا 

السؤا     اخ بل   ح  ال    ال ثثل ل يثثط ةثث و  

 البحإ كمل   ل 

 اخ بل   ح  ال    ال ل ل 

 ص ال    ال ل ل يط ة و  البحإ ر ثثت  

نلا  عجثثد ةثثث وق لالثث  ى ةثثثلنفلً ّثثفط ي عسثثثرلّ 

ل جلّ المجمعرثثلّ ال ج  بفثث  الثث  ق ةثثل ال ربفثثت 

البعدج لبرلا  الم    و   ج  ىلت ال لأاف  ارسلسل 

لمةد  ال      ال اجع  ةل ّفل  الثث ع   المعكثثعلنو 

ول  حىت يثثط  ثثح  هثث ا ال ثث  و اسثث اد  البل ثثإ 

و و ع ثث  ANOVAاخ بل   ح فل ال بل ط ار للج  

ي ال ةثثلب الع ثث ل له ثثلن  ال ربفثثثت 12جثثدو  )

البعثثثدج لبرلاثثث  ي   ثثث   لاب الرثثث   لمرثثثل اّ 

 الع   ال ع ل .

 ي12جدو  )

 ال ةلب الع  ل له لن  ال ربفت البعدج لبرلا  الم    

الىفلل  

 البعدج 
 الا ح اف المعفل ج  الم عس  الحسلّل  ل المجمعرلّ

   
 
 
رلا  الم

ّ
 

 1,92 260,45 40 ي ال      ال اجع  يط المع  1) 

 1,20 246,55 40 ي ال      ال اجع  ّفط ارا ال2) 

 1,70 248,08 40 ي ال      ال اجع  ال ا ف 3) 

 1,21 251,69 120 المجمعش

ي  ل ي عسثث  ل جثثلّ 12  بثثفط يثثط جثثدو  )

المجمعرثثث  ارولثثثت ةثثثل ال ربفثثثت البعثثثدج لبرلاثثث  

يو ّفهمثثثل ّ ثثث  ي عسثثث  260,45الم   ثثث  ّ ثثث  )

يو ةل  فط ّ   246,55ل جلّ المجمعر  ال ل ف  )

يو 248,08ي عسثثث  ل جثثثلّ المجمعرثثث  ال لل ثثث  )

ي   ثثلن   ح فثثل ال  بثثل طّ ارّ ثثللج 13و ع   جدو  )

لدلالثث  ال ثث وق ّثثفط ي عسثثرلّ ل جثثلّ يجمعرثثلّ 

 البحإ ةل ال ربفت البعدج لبرلا  الم    .
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 ي13جدو  )

   لن   ح فل ال  بل طّ ارّ للج ل   وق ّفط ي عسرلّ ل جلّ يجمعرلّ البحإ ةل ال ربفت البعدج لبرلا  الم    

 يةد  ال  بل طّ 
يجمعش 

 الم ّعلّ

ل جلّ  

 الح   

ي عس  

 الم ّعلّ
 افم  نفن 

يس عة 

 الدلال 

الدلال  رهد  

 ي 0,05)

 لال  0,000 16,61 2324,5 2 3649,02 ّفط المجمعرلّ

   139,95 117 16374,5 لاخل المجمعرلّ ى ةلنفلً 

     119 21023,6 الجمللل

ي وجثثعل ةثث وق لالثث  13 ّ  ثثم يثثط جثثدو  )

ى ةلنف ل ّفط ي عسثثرلّ ل جثثلّ يجمعرثثلّ البحثثإ 

ةل ال ربفثثت البعثثدج لبرلاثث  الم   ثث ؛  فثثإّ ّ  ثثت 

يو وهثثثل لالثثث  16,61افمثثث  نفن المحسثثثعّ  )

ي؛ وّلل ثثللل 0,05ى ةثثلنفلً رهثثد يسثث عة للالثث  ≥ )

     ةثثق ةثث   البحثثإ ال ثثل ل )الةثث  جي وابثثع  

ال    البثثد لو  ج   ثث   عجثثد ةثث وق لالثث  ى ةثثلنفلً 

ّثثثفط ي عسثثثرلّ ل جثثثلّ يجمعرثثثلّ البحثثثإ ةثثثل 

ال ربفت البعدج لبرلا  الم    و   ج  ىلثثت ال ثثلأاف  

ارسلسل لمةد  ال      ال اجعثث  )المع ثث ا اراثث الا 

 ال ا ف ي ةل ّفل  ال ع   المعكعل.

ول حد ثثثد ا جثثثلة ال ثثث وق ّثثثفط ي عسثثثرلّ 

ل جلّ يجمعرلّ البحثثإو اسثث اد  البل ثثإ اخ بثثل  

ل مىل  لّ البعد   ّثثفط الم عسثثرلّو   Tukey عكل  

 كمل  ع    لب الجدو  اط ل 

 ي14جدو  )

 ل مىل  لّ البعد   لم عسرلّ ال  وق ةل ال ربفت البعدج لبرلا  الم     Tukey HSD  لن  اخ بل   عكل 

 ي  ا ف 3)ي  ي  ا ال2)ي  ي يع  1)ي  المجمعرلّ

 *12,38 *13,90 - ي ال      ال اجع  يط المع  1) 

 1,56- - *13,90- ي ال      ال اجع  ّفط ارا ال2) 

 - 1,56 *12,38- ي ال      ال اجع  ال ا ف 3) 
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 ي0,05*ي عس  ال  وق لا  ى ةلنفلً رط يس عة )

 ي يل   ل  14     يط جدو  )

وجثثعل ةثث وق لالثث  ى ةثثلنفلً ّثثفط ي عسثثرلّ  -

يجمثثعر ل البحثثإ ارولثثت )    ثث   اجعثث  يثثط 

المع  ي وال ل ف  )    ثث   اجعثث  ّثثفط اراثث اليو 

و ل ا جلة ال  وق لةثثلل  المجمعرثث  ارولثثت؛ 

ي وهل لال  13,90 فإ ّ   ي عس  ال  وق )

 ي.0,05ى ةلنفلً رهد يس عة )

وجثثعل ةثث وق لالثث  ى ةثثلنفلً ّثثفط ي عسثثرلّ  -

يجمثثعر ل البحثثإ ارولثثت )    ثث   اجعثث  يثثط 

المع ثث ي وال لل ثث  )    ثث   اجعثث   ا فثث يو و ل 

ا جلة ال  وق لةلل  المجمعر  ارولثثت؛  فثثإ 

ي وهثثل لالثث  12,38ّ ثث  ي عسثث  ال ثث وق )

 ي.0,05ى ةلنفلً رهد يس عة )

رد  وجعل ة وق لال  ى ةلنفلً ّثثفط ي عسثثرلّ  -

يجمعر ل البحثثإ ال ل فثث  )    ثث   اجعثث  ّثثفط 

ارا الي وال لل   )       اجعثث   ا فثث ي؛  فثثإ 

ي وهثثل بفثث  لالثث  1,56ّ   ي عس  ال ثث وق )

 ي.0,05ى ةلنفلً رهد يس عة )

وّهثثلبً ر فثث   سثث ه    ل ا جثثلة ال ثث وق ّثثفط 

ي عسثثرلّ ل جثثلّ يجمعرثثلّ البحثثإ ةثثل ال ربفثثت 

البعثثدج لبرلاثث  الم   ثث  كثثلل لةثثلل  المجمعرثث  

ارولت )ال      ال اجع  يثثط المع ثث يو و ع ثث   لثثب 

 الشكل اط ل 

 ي20شكل )

 ي عسرلّ ل جلّ يجمعرلّ البحإ ةل ال ربفت البعدج لبرلا  الم    
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     يثثط الشثثكل  ل الم عسثث  ارر ثثت كثثلل 

ل مجمعر  ارولت )       اجع  يثثط المع ثث يو   فرثثل 

المجمعر  ال لل   )ال      ال اجع  ّفط ارا اليو اثث  

 المجمعر  ال ل ف  )ال      ال اجع  ال ا ف ي.

ول حد د  ج   ثثلأاف  اخثث  ف يةثثد  ال    ثث  

ال اجعثث  )يع ثث ا اراثث الا  ا فثث ي ر ثثت  حسثثفط  لاب 

ل و  ثث   سثثل  يؤشثث   الر   لمرل اّ الع   ال عثث 

 Etaي η² ج  ال لأاف  ّلس ادا  يعللل  ي ّثث  ى  ثثل )

Squared(  ي 15و و ع    لب جدو 

 ي15جدو  )

  ج   لأاف  يةد  ال      ال اجع  ةل  حسفط  لاب يرل اّ الع   ال ع ل  لدة الر  

 للال  ال لأاف   η² يؤش   ج  ال لأاف  الم  ف  ال لّ   الم  ف  المس ىل

يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل 

 ّفل  ال ع   المعكعل

 ارلاب العم ل لمرل اّ

 الع   ال ع ل 

 كبف   0,174

  بثثفط يثثط الجثثدو  السثثلّت  ل افمثث   جثث  

يو و شّف  ىلت  ج   لأاف  كبفثث  0,174ال لأاف  ّ  ت )

لمةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  ر ثثت  همفثث   لاب يرثثل اّ 

 الع   ال ع ل  لدة يجمعر  البحإ.

  سثثف    ثثلن  اخ بثثل   ثثح  ال ثث   ال ثثل ل 

 ويهلاش رل 

ّف هثثت   ثثلن  اخ بثثل   ثثح  ال ثث   ال ثثل ل 

ت     ثث   ق يجمعرثث  البحثثإ ارولثثت ال ثثل   ىثث    ثثع 

 اجعثث  يثثط المع ثث  ر ثثت يجمثثعر ل البحثثإ ال ل فثث  

وال لل   )    ثث   اجعثث  ّثثفط اراثث الا     ثث   اجعثث  

ل ؛  فثثإ كثثلل   ا ف ي ةثثل  لاب يرمثثلّ العثث   ال عثث 

ل لمؤشثث  ي ّثث  ى  ثثل  و  ج η²يعليل ال لأاف  كبفً ا وةىثثً

 ل يةد  ال    ثث  ال اجعثث  يثثط المع ثث   ثثؤا  ّشثثكل 

كبفثث  ةثثل  حسثثفط  لاب الرثث   لمرثثل اّ العثث   

ل  ةثثل ّفلثث  الثث ع   المعكثثعلو و لثثب يىل  ثث   ال عثث 

ّمةثثد ج ال    ثث  ال اجعثث  ارخثث ة )ّثثفط اراثث الا 

ال ا فثث يو و مكثثط   سثثف  هثث ة اله فجثث  ةثثل  ثثعب 

 يجمعر  يط الععايل كمل   ل 

 بفعثث  ال ربفىثثلّ العم فثث  لمرثثل اّ العثث    -

ال ع ل و وال ل   ر ب ادً ا ي   علً يثثط الداثث  ةثثل 

ارلابو و عجفرثثثلّ ةهفثثث  ي اةةثثث و و ثثثد  بلً 

يعجرًل  ىع  ر ت الم   ثث  الدافىثث  وال ةثثحف  

ال ع ج؛ ل لب ة ل ال      ال اجعثث  المىديثث  يثثط 

المع    مف ّ ّللاب ع اركلل مفثث و والىثثد ع ر ثثت 

 حد ثثثد  ىثثثل  الىثثثعع وال ثثثع  ّداثثث و و ىثثثد   

يى   لّ رم ف  ل حسفط ارلابو كمل  ل الرثث   

اد  ّ ر ول يس عة  ر ثثت يثثط الال ثث ا  ّ ربفثثت 
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 ع ثثفلّ المع ثث  )يىل  ثث  ّ ع ثثفلّ اراثث الا 

ال ا ف يو   ً ا لمعاعاف   وخب   و يمل  سر  ةل 

 حسفط  لانر  ال ع ل ل مرملّ المر عّ و وّهثثلبً 

ق يجمعر  ال      ال اجع  يط المع    ر ف و   ع 

 ةل  لاب المرملّ.

كمل  ل ال      ال اجعثث  يثثط المع ثث    مفثث  ّ ت ثث   -

شثثلي    ثث ّ  ّثثفط الجعا ثثب ال هفثث  والمع ةفثث  

واله سثثف  لثثلألابو و ثثعة  ي   ثثلّ  ةثثحفحف  

ةع     مه    سفخ الس عكفلّ الال لثث و و عّثث   

ال كثث ا  المثثدرع  ّلل عجفثث و ّلل ثثلة  ىلثثت  ل 

المع    مكه   اةفص ي   ل   وةت ا  فلجلّ 

كل  للبو ة  ً رط  ح فثثل  خرثثلب يعىثثدع اثثد لا 

 د كرل ارا ال  و الر      سر و يمل  لة ىلثثت 

 حسفط ي حعئ ةل  لاب     المجمعر  ارولت 

 )ال      ال اجع  يط المع  ي.

ب  يثثط  ل ال    ثث  ال اجعثث  ل ثث  ق  - ور ثثت الثث  

يجمعرلّ )المع  ا ارا الا ال ا ف ي اد  مت ةثثل 

 عب يعثثل ف  وا ثثح  ويحثثدلع  ثث  الال ثث ا  ّرثثل 

 اهثثلب ال ربفثثتو ةثث ل  بفعثث  ال    ثث  ال اجعثث  

المىديثث  يثثط المع ثث   م ثثل  ّد جثث   ر ثثت يثثط 

المع ثثثعرف  والداثثث و ةثثثل  ثثثفط  ل ال    ثثث  

ل  ال اجعثث  ّثثفط اراثث الا ال ا فثث  اثثد   ثثلأا    فل ثثً

ّععايثثل  ا فثث   و  هثثعاب شاةثثف و ي ثثل ال حفثث  

لثثثبعق اراثثث الو  و ال ثثث لل ةثثثل  عجفثثث  الهىثثثد 

المبلشثث و يمثثل اثثد  حثثد  يثثط ةلر ف رثثل ةثثل  ىثثد   

 ي   لّ  ىفىف   ع  ارلاب العم ل.

خةلنص ّفل  ال ع   المعكعل وىيكل ل رثثلو  فثثإ  -

ىل اك سثثل  الرثث   للأسثثلل المع ةثثل يسثثبىلً 

Online  ربثثث  يهةثثث  يل ك وسثثثعةت  فمثثث و

سلرده  ر ت ال رفل  ل مرملّ المر عّثث و ة ثث ً 

رط   كف  وات المحل  ع ر ت ال د  ب العم ثثل 

ل مرل اّو والاس  للع يط ال      ال اجع و  فإ 

ل لعجثث   حثثت  اثثل  الرثث   ّ ه فثث  المرمثثلّ وجرثثً

ىش اف المع   وّلل  لرل يثث  الثث ي بو يمثثل  لة 

 ىلت  همف  يرل اّ الع   ال ع ل  لد ر .

ّلل ثثلة  ىلثثت  ل ال    ثث  ال اجعثث  المىديثث  يثثط  -

المع   سلردّ الرثث   ر ثثت ال عثث ف ر ثثت ّفلثث  

الثث ع   ّسثثرعل و وةرثث  ال ع فمثثلّ وال شثثللاّ 

المىدي و والثث ّ  ّثثفط المع عيثثلّ اله   ثث  ال ثثل 

ربثث  يهةثث  يل ك وسثثعةت  Online ع معهثثل 

ّعا ر فرثثل   فمثث و والمرمثثلّ العم فثث  ال ثثل  ثثد  

 وجرًل لعج .

و مكثثط   سثثف  هثث ة اله فجثث  ةثثل  ثثعب اله   ثث   -

الس عكف و وال ل  ؤكد ر ت لو  ال ع    ال ثثع ج 

والمبلش  ةل  عد ل الس عب و  بف  و ة ل ال      

ال اجع  ال ثثل اثثديرل المع ثث   اهثثلب ارلاب العم ثثل 

 لّ ىلثثت ل ع   ال ع ل  اد ي   ت اس جلّ  يّع   ع 

 عجفثث  الرثث    حثثع السثث عب الةثثحف  و جهثثب 

ارخرلبو هثث ا ال ع  ثث  ال ثثع ج  سثثر  ةثثل خ ثثت 

ا  بل  يبلشثث  ّثثفط السثث عب المر ثثع  والمكلةثثلأع 

المعهع   الم م    ةل ىاثث ا  المع ثث   و  ةثثع ب و 
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يمثثل  ال يثثط ا  مللفثث   كثث ا  ارلاب الةثثحف  

 لمرملّ الع   ال ع ل .

و   ت ه ة اله فج  ي  يبثثللئ اله   ثث  المع ةفثث   -

الاج ملرفثث و وال ثثل  ؤكثثد ر ثثت  ل الم ع مثثفط 

 مكهر  ال ع   ّشكل  ة ثثل رثثط    ثثت ي   ثث  

ارا الو و ل رم ف  ال ع    مكط  ل     يط خ   

لعثثب ارلوا  ةثثل ّفلثث  الثث ع  و و ل الم ع مثثفط 

 مكثثهر   ح فثثل  جثثل ّر  و عثثد ل   كفثث ه  يثثط 

خثث   ال لأيثثل الثث ا ل؛ ولثث لب ةثث ل  ه فثث  الرثث   

ل  الحىفىثثل  يثثل   لمعااثث   حثثلكل العثث   ال عثث 

 ي نر و و بلل  الاب اّ ةفمل ّفهر  رثثط    ثثت 

الم    و والاس  للع يثثط ال    ثث  ال اجعثث  يثثط 

المع ثثث ا اراثثث الا ال ا فثثث  ةثثثل ّفلثثث  الثثث ع   

المعكثثعلو سثثلرد الرثث   ر ثثت ا ىثثلل يرمثثلّ 

 مر عّ .الع   ال ع ل  ال

وةل  ثثعب     ثث  الهشثثل  ال ثثل  ثث ة  ل رم فثث   -

الثثث ع    هىسثثث  ىلثثثت جثثث نفطو ارو   يع عيثثثلّ 

 ك سثثبرل الرللثثبو وال ثثل ل يسثث مد يثثط الهشثثل  

ال ربفىثثل ل مع عيثثلّو لثث لب ةثث ل ّفلثث  الثث ع   

المعكعل الىلنم  ر ثثت يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  

 سرمت ةل  ع   الر   لمرل اّ الع   ال ع ل  

خ   يثث    فطو الم   ثث  ارولثثت  اك سثثب ةفرثثل 

ي يط خثث   Onlineالر   المع ة  ارسلسف  )

يهةثث  يل ك وسثثعةت  فمثث و والم   ثث  ال ل فثث  

وهل الم   ب  ر ثثت ارولثثتو وةفرثثل اثثل  الرثث   

ل  ل  وجرثثً ّلل ربفت ال ع ثثل لمرمثثلّ العثث   ال عثث 

لعجثث  ةثثل الرثث  ال ثثد  ب ّلل  لرثثل يثث  المع ثث  

 )البل إي وال ي ب.

و   ت   فج  البحإ الحثثللل الم  برثث  ّ حسثثفط  -

ارلاب المرثثثل ج يثثث    ثثثلن  ّعثثثق الد اسثثثلّ 

؛ 2023السلّى و ي ثثل )ى هثثلل   مثثد وآخثث  طو  

Bae & Jung, 2024 ؛Van Ginkel et 

al., 2017  يو وال ثثل  ع ثث ت ىلثثت وجثثعل  ثثلأاف

كبفثث  لمةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  يثثط المع ثث  ةثثل 

 حسثثفط  لاب المرثثل اّ الما   ثث  لثثدة الرثث  و 

و لب يىل    ّمةلل  ال      ال اجعثث  ارخثث ةو 

كمل    ت   ً ل ي  ل اس      د ال  ف ل ويد ف  

يو وال ل خ ةثثت ىلثثت ةلر فثث  2017 ّع رعف )

الب  لي  ال ثثد  بل المى ثث ح ةثثل  همفثث  يرثثل اّ 

الع   ال ع ل  لدة هفل  ال د    ّجليع   فب و 

 & Taheriوكثث لب ل اسثث  ن ثثله ج و ثثللن 

Tan (2024)   وال ل  ع  ت ىلثثت وجثثعل  ثثلأاف

لبفلثث   ع ثث  يى   ثث  ر ثثت  حسثثفط  لاب يرثثل اّ 

 الع   ال ىد مل لدة الر  .

ّفهمل  ا      فج  البحإ الحللل يثث  ل اسثث  كثثل  -

؛ رثثث ب ربثثثد  و 2014يثثثط )  مثثثط يثثثدكع و 

يو وال ثثثل  ع ثثث ت ىلثثثت  ثثثلأاف  يةثثثد  2024

ال      ال اجع  ّفط ارا ال ةل  همف  المرثثل اّ 

لدة الر   يىل    ّمةد  ال      ال اجع  يثثط 

 المع  .

ويط جر   خ ةو  ص  السؤا  الاثثلي  يثثط 

 سل   البحإ ر ت  نيل  ا  يةد  ال    ثث  ال اجعثث  
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)المع  ا ارا الا ال ا ف ي ّبفل  ال ع   المعكعل ر ت 

خ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب لثثدة  ثث   جليعثث  

السثثع  ؟ن وللإجلّثث  رثثط هثث ا السثثؤا   ثث  اخ بثثل  

 ح  ال   فط ال للثثإ وال اّثث  يثثط ةثث و  البحثثإ 

 كمل   ل 

 اخ بل   ح  ال    ال للإ 

 ص ال    ال للإ يط ة و  البحإ ر ثثت  

نلا  عجثثد ةثثث وق لالثث  ى ةثثثلنفلً ّثثفط ي عسثثثرلّ 

ل جلّ المجمعرثثلّ ال ج  بفثث  الثث  ق ةثثل ال ربفثثت 

البعثثدج لمىفثثلل خ ثثق الى ثثتو   جثث  ىلثثت ال ثثلأاف  

ارسلسثثل لمةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل ّفلثث  الثث ع   

المعكثثثعلن ول  حىثثثت يثثثط  ثثثح  هثثث ا ال ثثث  و 

اسثثث اد  البل ثثثإ اخ بثثثل   ح فثثثل ال بثثثل ط ار ثثثللج 

ANOVA(  ي ال ةثثثثثلب 16و و ع ثثثثث  جثثثثثدو

الع  ل له لن  ال ربفت البعدج لمىفلل خ ثثق ا ثثت 

 ال حدق واللىلب.

 ي16جدو  )

 ال ةلب الع  ل له لن  ال ربفت البعدج لمىفلل خ ق ا ت ال حدق واللىلب

الىفلل  

 البعدج 
 الا ح اف المعفل ج  الم عس  الحسلّل  ل المجمعرلّ

ب
للىل
وا
ق 
حد
ت ال 
ق ا 

خ 
ل 
يىفل

 

 2,05 68,20 40 ي ال      ال اجع  يط المع  1) 

 2,04 66,05 40 ي ال      ال اجع  ّفط ارا ال2) 

 1,86 64,62 40 ي ال      ال اجع  ال ا ف 3) 

 1,14 66,29 120 المجمعش

ي  ل ي عسثث  ل جثثلّ 16     يثثط جثثدو  )

المجمعرثث  ارولثثت ةثثل ال ربفثثت البعثثدج لمىفثثلل 

يو ّفهمثثل ّ ثث  ي عسثث  68,20خ ثثق الى ثثت ّ ثث  )

يو ةثثل  ثثفط ّ ثث  66,05ل جلّ المجمعر  ال ل ف  )

يو 64,62ي عسثثث  ل جثثثلّ المجمعرثثث  ال لل ثثث  )

و ع   الجدو  ال للل   لن   ح فل ال  بثثل طّ ارّ ثثللج 

لدلالثث  ال ثث وق ّثثفط ي عسثثرلّ ل جثثلّ يجمعرثثلّ 

البحثثإ ةثثل ال ربفثثت البعثثدج لمىفثثلل خ ثثق ا ثثت 

 ال حدق واللىلب.
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 ي17جدو  )

  لن   ح فل ال  بل طّ ارّ للج ل   وق ّفط ي عسرلّ ل جلّ يجمعرلّ البحإ ةل ال ربفت البعثثدج لمىفثثلل خ ثثق 

 الى ت

 يةد  ال  بل طّ 
يجمعش 

 الم ّعلّ

ل جلّ  

 الح   

ي عس  

 الم ّعلّ
 افم  نفن 

يس عة 

 الدلال 

الدلال  رهد  

 ي 0,05)

 بف  لال  0,442 0,823 129,56 2 259,12 ّفط المجمعرلّ

    157,45 117 18421,6 لاخل المجمعرلّ

     119 18680,8 الجمللل

ي ىلثثت رثثد  17 شّف  اله لن  العا لع ّجدو  )

وجعل ة وق لالثث  ى ةثثلنف ل ّثثفط ي عسثثرلّ ل جثثلّ 

يجمعرثثلّ البحثثإ ةثثل ال ربفثثت البعثثدج لمىفثثلل 

خ ثثق الى ثثت؛  فثثإّ ّ  ثثت افمثث  نفن المحسثثعّ  

يو وهثثل بفثث  لالثث  ى ةثثلنفلً رهثثد يسثث عة 0,823)

ي؛ وّلل للل  ثث   ابثثع  ةثث   البحثثإ 0,05للال  ≥ )

ال للثثإو  ج   ثث  لا  عجثثد ةثث وق لالثث  ى ةثثلنفلً ّثثفط 

ي عسرلّ ل جلّ المجمعرلّ ال ج  بف  ال  ق ةثثل 

ال ربفثثثت البعثثثدج لمىفثثثلل خ ثثثق ا ثثثت ال حثثثدق 

واللىلبو   ج  ىلت ال لأاف  ارسلسل لمةد  ال    ثث  

 ال اجع  ةل ّفل  ال ع   المعكعل.

  سثثف    ثثلن  اخ بثثل   ثثح  ال ثث   ال للثثإ 

 ويهلاش رل 

 ئر ّ   ثثلن  اخ بثثل   ثثح  ال ثث   ال للثثإ 

 ل ال لأاف  ارسلسل لمةد  ال    ثث  ال اجعثث  )يع ثث ا 

اراثث الا  ا فثث ي ر ثثت خ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب 

لدة يجمعرلّ البحثثإ كثثلل ي سثثلو لًو  فثثإ ى ثث  لثث  

  رثث  ةثث وق ّثثفط ي عسثثرلّ ل جثثلّ الرثث   ةثثل 

الىفثثلل البعثثدج لمىفثثلل خ ثثق الى ثثتو يمثثل  ثثعة  

ي و   ةل اس ادا  يةلل  ال    ثث  ال اجعثث  ال  اثث  

ةثثل ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل رهثثد الحلجثث  ىلثثت  ع  ثث  

ال ى  ّثثلله   وخ ثثق الى ثثت لثثدة الرثث  و و مكثثط 

  سف  ه ة اله فج  ةل  عب يجمعر  يثثط الععايثثل 

 كمل   ل 

 ىد   ال      ال اجعثث  )المع ثث ا اراثث الا ال ا فثث ي  -

ةل  عب يعل ف  وا ح  ويحثثدلعو  ثثمط يهثثل  

ّه لب وخلٍ  يط الهىد السثث بلو سثثلرد ر ثثت  ىثثد   

الم   ثثلّ ّلأسثث ع   ثثدر  الرللثثب و عّثث    يثثط 

ل  سثثر  ّثثدو ة ةثثل خ ثثق ا ثثت  اى   ّه س و يمثث 
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ال حدق واللىلب لثثدة جمفثث  الرثث   ةثثل الثث  ق 

 يجمعرلّ.

لبع  - كمثثل  ل ال    ثث  ال اجعثث  كل ثثت ةع  ثث  وّهثث 

ّلخ  ف يةد هل ةل ال  ق يجمعرلّ )المع  ا 

د يت يبلشثث ع ّعثثد  اراثث الا ال ا فثث يو  ج   رثثل اثثّ

 ه فثث  ار شثثر  والمرمثثلّو سثثعاب ةثثل ي   ثث  

 و خثث   ي   ثث    Onlineال ع   ربثث  ال    ثثت  

ل لعجثث و يثث  ال  كفثث  ر ثثت  ال ربفت العم ل وجرثثً

الهىل  ال جلّف  ابثثل الشثثل ع ىلثثت  ىثثل  ال ثثع  

ال ل  ح لج ىلت  حسفطو وهثثع يثثل رثث    الشثثعع  

ّلل جل و و ى فل ال ع   الهثثل   رثثط الاثثعف يثثط 

 ال شل.

خةثثلنص ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل الىلنمثث  ر ثثت  -

يةد  ال      ال اجع  ةل  هع ثث  يةثثلل   ىثثد   

المح عة الالك  و لو  هعش الم فثث اّ البةثث   و 

ى ل ثث  ال ع فمثثلّ والا شثثللاّ ال  يثث و  ثثعةف  

يةلل  و لواّ  ىد   ال      ال اجع  و هعررثثلو 

ى ل ثث  ةثث ص ال  لرثثل وال شثثل ب ّثثفط الرثث  و 

و بلل  ال ع فىلّ والمهلاشلّ البه لبعو  فثثإ  لّ 

  ب الععايثثل ىلثثت شثثعع  الرثث   ّلل ا ثث   اهثثلب 

الثث ع  و و ع  ثث  ال ىثث  ةثثل    سثثر و وّلل ثثللل 

و ع  جمف  الرثث   ىلثثت يسثث عة يهلسثثب يثثط 

 خ ق الى ت  اهلب الع   وال ىد  .

لو  ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل  -

)المع ثث ا اراثث الا ال ا فثث يو  فثثإ سثثلردّ كثثل 

 للثثب ر ثثت  عثث ف  ىثثل   ثثع   و ةثثحفحرل؛ 

ّ     ى ف رل والحد يهرثثلو و ع  ثث   ىثثل  الىثثعع 

و حسفهرلو ّلل لة  ىلت لر  الرللب ويسلرد   

ر ثثت الاسثث م ا  ةثثل رم فثث  الثث ع  و خل ثث  ى ا 

كل ت ىجلّ    حفح و يمل  وجد  عرًل يثثط ال ىثث  

 لدة الرللب ةل اد ا   ال ع فمف .

 ىد   ال      ال اجعثث  ةثثل ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل  -

وةثثثثت يجمعرثثثث  يثثثثط المعثثثثل ف  وال ع فمثثثثلّ 

وال شثثللاّ ال ثثل   بعرثثل الرللثثب  اهثثلب  ه فثث  

ل و وكف فثث  الاسثث  للع يثثط  يرمثثلّ العثث   ال عثث 

 المع عيلّ المىدي  ةل  ةحف  يسل  ال ع  .  

ي ارثثثلع ارسثثث  اله   ثثث  ال  ّع ثثث  واله سثثثف   -

الم س ع ل ى ت رهد  ةمف  ال      ال اجع  ّبفل  

الثث ع   المعكثثعل ّثثلخ  ف يةثثد هل )المع ثث ا 

اراثث الا ال ا فثث يو ويهرثثل  اله   ثث  السثث عكف و 

وال ل  ه   ىلت الى ت ر ت     س عب يثث ع   يثثط 

البفل   حت ش و  ال ع    ال جثثلّل  و السثث بلو 

و    اس جلّلّ ش  ف   و ي ع مثث  لم فثث  يحل ثثد 

اك سب للال  يّى ى   و يؤلم و كمل     لاةثث  يثثط 

 ل ف  ويةد  ل  ع    يط  ل ف   خثث ةو وّثث لب 

ةثث ل  ثثعةف  ال    ثث  ال اجعثث  ل رثث   والمعثث  ع 

ّللدر  ال جلّل ةثثل ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل كثثلل 

ل  ةثثل خ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب  لرل لو  ةعثث 

 الر    اهلب  ه ف  يرملّ الع   ال ع ل .  لدة

و   ت هثث ة اله فجثث  يثث  يبثثللئ اله   ثث  البهلنفثث   -

الاج ملرفثث و  فثثإ ىل  ثثعةف  ّفلثث   ع ثث   امفثث  
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   مط يةثثلل   ع ثث  ي هعرثث و  ك سثثب الرثث   

يثثط خ لرثثل المع عيثثلّ ال  يثث  ل جثثل  يرمثثلّ 

العثث   وال ىثثد  و   ل ثثت ا اثث ا  الرثث   ةثثل 

المرمثثلّ المر عّثث و والاشثث  اب ةثثل المهلاشثثلّ 

وال  ثثثلر ّ يثثث   ي نرثثث و ة ثثث ً رثثثط ّهثثثلب 

الاب اّ والممل سلّ الجد ثثدعو والاسثث  للع يثثط 

الدر  والمسلردع ال ل  عة هثثل ال    ثث  ال اجعثث  

 ّة   يه  م  خ   ي ا ل ال ع  .

وةثثل  ثثعب يبثثللة اله   ثث  الا  بل فثث و وال ثثل  -

 ؤكد ر ت  ل الم ع    ىع  ّ  فف  س عك  الحثثللل 

رهديل  ع ف   لن  سثث عك  السثثلّتو يثث  ال لأكفثثد 

ر ثثت الثثدو  ال ع  ثث ج ل     ثث  ال اجعثث ؛  فثثإ 

 عمل ر ثثت   ثثللع ةلر فثث  الثث ع   لثثدة الم ع مثثفط 

و شجفعر  ر ت يعا    الثث ع  و و ع  ثث  اىثث ر  

ةثثل    سثثر و وّلل ثثللل الثث ا ص يثثط  ج ا ثثت  و 

 ع    اهلب  ه فثث  يرمثثلّ العثث   وال ىثثد    يثثل  

 اطخ  ط.

ول كش  رط يس عة ا ا ل  ا ثثت ال حثثدق 

واللىثثلب لثثدة الرثث   ّعثثد  ع ثث  يرثثل اّ العثث   

ل  ةثثل ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل ّثثلخ  ف يةثثد   ال عثث 

ال      ال اجع و    اخ بل   ح  ال    ال اّ  كمثثل 

   ل 

 اخ بل   ح  ال    ال اّ  

 ص ال    ال اّ  يط ة و  البحإ ر ثثت  

نلا  عجثثد ةثثث وق لالثث  ى ةثثثلنفلً ّثثفط ي عسثثثرلّ 

ل جلّ المجمعرلّ ال ج  بف  ةل ال ربفىثثفط الىب ثثل 

والبعثثدج لمىفثثلل خ ثثق الى ثثت لةثثلل  ال ربفثثت 

البعدجو   ج  ىلت ال لأاف  ارسلسثثل لمةثثد  ال    ثث  

ال اجعثث  ةثثل ّفلثث  الثث ع   المعكثثعلن ول  حىثثت يثثط 

 ثثح  هثث ا ال ثث  و اسثث اد  البل ثثإ اخ بثثل  نّن 

و Paired samples T-Testلعفه ثثفط يثث  بر فط 

 ي 18و ع    لب جدو  )
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 ي18جدو  )

  لن  اخ بل  نّن لدلال  ال  وق ّفط ي عسرلّ ل جلّ يجمعرلّ البحإ ةل ال ربفىفط الىب ثثل والبعثثدج لمىفثثلل 

 خ ق ا ت ال حدق واللىلب

 ل الىفلل  المجمعر  
الم عس  

 الحسلّل 

الا ح اف 

 المعفل ج 

افم  

 نّن 

ل جلّ  

 الح   

يس عة 

 الدلال 

الدلال  

رهد  

 ي 0,05)

ي ّ  

 η²ى  ل 

 ج   

 ال لأاف  

ي ال    ثثثثثثث  1) 

ال اجعثثثثث  يثثثثثط 

 المع  

 2,99 116,88 40 الىب ل 

13,95 39 0,000 
لال  

 ى ةلنفلً 
 كبف   0,83

 2,05 68,2 40 البعدج 

ي ال    ثثثثثثث  2) 

ال اجعثثثث  ّثثثثفط 

 ارا ال

 2,8 117,92 40 الىب ل 

15,14 39 0,000 
لال  

 ى ةلنفلً 
 كبف   0,85

 2,04 66,05 40 البعدج 

ي ال    ثثثثثثث  3) 

 ال اجع  ال ا ف 

 2,3 115,98 40 الىب ل 

16,50 39 0,000 
لال  

 ى ةلنفلً 
 كبف   0,87

 1,9 64,62 40 البعدج 

اجمثثثثثثثثثثثثثثثثللل 

 المجمعرلّ

 1,56 116,92 120 الىب ل 

26,37 119 0,000 
لال  

 ى ةلنفلً 
 كبف   0,85

 1,14 66,29 120 البعدج 

ي وجثثعل ةثث ق لا  18 ّ  ثثم يثثط جثثدو  )

ى ةثثلنف ل ّثثفط ي عسثثرل ل جثثلّ المجمعرثث  ارولثثت 

)ال      ال اجع  يثثط المع ثث ي ةثثل ال ربفىثثفط الىب ثثل 

والبعثثدج لمىفثثلل خ ثثق الى ثثت لةثثلل  ال ربفثثت 

ي 116,8البعدج؛  فإّ كلل ي عس  الىفلل الىب ثثل )

يو 68,2ّفهمثثل اخ ثثق ةثثل الىفثثلل البعثثدج ىلثثت )

يو وهثثل لالثث  ى ةثثلنفلً 13,95وّ  ت افمثث  نّن )

يو واثثد ّ ثث  يعليثثل 0,05رهثثد يسثث عة للالثث  ≥ )

يو و شّثثف  ىلثثت  جثث   ثثلأاف  كبفثث و η²  (0,83ال لأاف   

كمل   بفط يط الجدو  وجعل ةثث ق لا  ى ةثثلنف ل ّثثفط 
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ي عسثثثرل ل جثثثلّ المجمعرثثث  ال ل فثثث  )ال    ثثث  

ال اجع  ّفط ارا الي ةل ال ربفىفط الىب ثثل والبعثثدج 

لمىفلل خ ق الى ت لةلل  ال ربفثثت البعثثدج؛  فثثإ 

ي ّفهمثثثل 117,92كثثثلل ي عسثثث  الىفثثثلل الىب ثثثل )

يو وّ  ثثت 66,05اخ ق ةثثل الىفثثلل البعثثدج ىلثثت )

يو وهثثل لالثث  ى ةثثلنفلً رهثثد 15,14افمثث  نّن )

 η²يو وّ ثث  يعليثثل ال ثثلأاف  0,05يسثث عة للالثث  ≥ )

 يو و شّف  ىلت  ج   لأاف  كبف .0,85)

كمثثل  ّ  ثثم يثثط الجثثدو  وجثثعل ةثث ق لالثث  

ى ةثثلنف ل ّثثفط ي عسثثرل ل جثثلّ المجمعرثث  ال لل ثث  

)ال    ثث  ال اجعثث  ال ا فثث ي ةثثل ال ربفىثثفط الىب ثثل 

والبعثثدج لمىفثثلل خ ثثق الى ثثت لةثثلل  ال ربفثثت 

البعثثدج؛  فثثإّ كثثلل ي عسثث  الىفثثلل الىب ثثل لرثث ة 

ي ّفهمثثل اخ ثثق ةثثل ال ربفثثت 115,98المجمعرثث  )

يو وّ  ثثثثثت افمثثثثث  نّن 64,62البعثثثثثدج ىلثثثثثت )

يو وهل لال  ى ةلنفلً رهد يس عة للال  ≥ 16,50)

يو و شّثثف  η²  (0,87يو وّ   يعليثثل ال ثثلأاف   0,05)

ىلثثثت  جثثث   ثثثلأاف  كبفثثث و ور ثثثت يسثثث عة اجمثثثللل 

المجمعرثثثلّ ّ ثثثق اله ثثث  رثثثط يةثثثد  ال    ثثث  

ال اجعثثث و   بثثثفط وجثثثعل ةثثث ق لا  ى ةثثثلنف ل ّثثثفط 

ي عسرل ل جثثلّ يجمعرثثلّ البحثثإ ةثثل ال ربفىثثفط 

الىب ل والبعدج لمىفلل خ ق الى ت لةلل  ال ربفت 

البعثثثثدج؛  فثثثثإّ كثثثثلل ي عسثثثث  الىفثثثثلل الىب ثثثثل 

ي ّفهمل اخ ثثق ةثثل ال ربفثثت البعثثدج ىلثثت 116,92)

يو وهثثثل 26,37يو وّ  ثثثت افمثثث  نّن )66,29)

يو كمثثل 0,05لالثث  ى ةثثلنفلً رهثثد يسثث عة للالثث  ≥ )

يو و شثثف  ىلثثت  جثث  η² (0,85ّ ثث  يعليثثل ال ثثلأاف  

  لأاف  كبف .

وّهلبً ر ف   ثث    ةثثق ةثث   البحثثإ ال اّثث  

)الة  جي وابثثع  ال ثث   البثثد ل المعجثث  و  ج   ثث  

 عجد ةثث وق لالثث  ى ةثثلنفلً ّثثفط ي عسثثرلّ ل جثثلّ 

المجمعرلّ ال ج  بف  ةل ال ربفىفط الىب ل والبعثثدج 

لمىفلل خ ق الى ت لةلل  ال ربفت البعدجو   جثث  

ىلت ال لأاف  ارسلسل لمةد  ال      ال اجع  ةل ّفل  

ي ال ثث وق ّثثفط 21ال ع   المعكعلو و ع   شثثكل )

 ي عسرلّ ل جلّ يجمعرلّ البحإ.
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 ي21شكل )

 ال  وق ّفط ي عسرلّ ل جلّ يجمعرلّ البحإ ةل ال ربفىفط الىب ل والبعدج لمىفلل خ ق الى ت

 

 

 

 

 

 

 

 

   ثث  يثثط الشثثكل ا ا ثثل  يسثث عة ا ثثت 

ال حثثدق واللىثثلب لثثدة يجمعرثثلّ البحثثإ )المع ثث ا 

ارا الا ال ا ف ي ةل ال ربفت البعدج لمىفلل خ ثثق 

 الى ت يىل    ّلل ربفت الىب ل.

   سف    لن  اخ بل   ح  ال    ال اّ  

 شل ّ   ثثلن  اخ بثثل   ثثح  ال ثث   ال اّثث  

ىلثثت ا ا ثثل  يسثث عة ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب لثثدة 

يجمعرلّ البحإ ال ج  بف و و لب ّعد  ع ثث  يرمثثلّ 

ل  ربثث  ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل الىلنمثث   العثث   ال عثث 

ر ت يةد  ال      ال اجع و و ل يعليل ال لأاف  كثثلل 

و و مكط   سف  هثث ة η²كبفً ا وةىلً لمؤش  ي ّ  ى  ل  

اله فج  ويهلاش رل ةل  عب يجمعرثث  يثثط الععايثثل 

 كمل   ل 

ىيكل لّ ّفل  الثث ع   المعكثثعلو ّمثثل  ثثعة ة يثثط  -

خثثل ج   Onlineة ص ل  ع   المسبت ل مح ثثعة  

الح   الجثثليعلو والثث ج ّثثدو ة  ى ثثل يثثط  هبثث  

المعاثثث  ال ع فمثثثلو اثثث  الا  ىثثثل  ىلثثثت الرثثث  

المحل  اّ وجرًل لعجثث  ل  ربفثثت العم ثثل  حثثت 

ىش اف المع   )البل إي وال  لرثثل يثث  الثث ي بو 

و لب ةل ّفل  لارم  وآيه    سفلًو  فثثإ   ل ثثت 

ة ً ل ي عدلع ل  ج ّ  والارلأ  مط يهل  لار و 

 سر  ةل ال ى فل يط  هب  ارلاب  يثثل  اطخثث  طو 

يمل ا عكثث  ر ثثت خ ثثق ا ثثت ال حثثدق واللىثثلب 

 لدة الر  .

ل  ةثثل ّفلثث   -  هعش   شر  ويرملّ العثث   ال عثث 

ل  ىد مفثث   ال ع   المعكعلو وال ل شم ت ر و ثثً
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يدرعي  ّللعسلن  الم عدلع ال امفثث و واسثث ادا  

 لواّ و ىهفلّ الع   الما    و ّلل ثثلة  ىلثثت 

المهلاشثثلّ وال ع فىثثلّ ال  لر فثث و وةثث  ل رثث   

ل ي عثثدلع ل  ج ّثث  وال عبفثث  رثثط    سثثر   ة  ثثً

هر  يثثط اخ فثثل   ّر ق ي هعرثث و هثث ا ال هثثعش يكثث 

 س ع  الع   ال ج   هلسثثب يثث   ىثثل  اثثع ر و 

يمل ر    لد ر  ال ى  ّلله  و وّلل للل  سر  ةل 

خ ثثثثق يسثثثث ع لّ الى ثثثثت وال ثثثثع   و ح فثثثث  

 المشل ك  ال ع لل .

 شثثجف  الرثث   ر ثثت  ه فثث  يرمثثلّ العثث    -

ل  لمع ثثعرلّ يثثط  اةةثثل ر و وال ثثل  ال عثث 

 م  كعل يع ةثث  وخ  فثث  جفثثدع رهرثثلو   ثثلح لرثث  

الشعع  ّللسفر ع ر ت المح عةو والىثثد ع ر ثثت 

 عئفثثث  خبثثث ا ر  السثثثلّى  ةثثثل  ىد مثثث و كمثثثل 

سثثلرده  ر ثثت ال  كفثث  ر ثثت  سثث ع  اللىثثلب 

وال  لرل ي  الجمرع  ّدلًا يثثط الى ثثت  ثثع  لاثث  

المع عيلّو ه ا ال عاةثثت ّثثفط يع ثثعش العثث   

واه مليلّ الرللب وخب ا ثث  جعثثل المرمثث   ك ثث  

سرعل  و ال  رد دًاو يمل  سر  ةل خ ق الى ثثت 

 لد  .

ال لأكفثثد ر ثثت  جهثثب الرثث   لثثبعق السثث عكفلّ  -

 اهثثلب افثثل   ي نرثث  ّ ه فثث  يرثثل اّ العثث   

ال ع ل و وال ثثل يهرثثل الهىثثد السثث بل  و السثثا   و 

و شثثجف  الرثث   ر ثثت  حسثثفط الع اثثلّ يثث  

ّع ثثر  الثثبعقو ورثثد  الا عثث ا  والاثثعف يثثط 

ال رع  والمعاجر و ه ا المهل  ال جثثلّل سثثلرد 

ةثثل خ ثثت ّفلثث  اج ملرفثث و  شثثع  ةفرثثل الرللثثب 

ّثثللا   ا  وال ىثثد   ّ ثثق اله ثث  رثثط يسثث عة 

 لان و يمل خ    يط ال  ع  اله سف  المةل ب  

 لمرل  الع   وال ىد  .  

ل و  - شعع  الرللب ّلأهمف  يرثثل اّ العثث   ال عثث 

ولو هل ةل  ع    ة    ةل سعق العملو ولر  

 جل ثث  ةثثل يسثثل ة المرهثثل ّعثثد ال اثث جو جع ثث  

 ك ثثث  لاةعفثثث  ل  ثثثد  ب ر ثثثت هثثث ة المرثثثل اّ 

و حسفهرلو ه ا العرل  ثثع   المعاثث  يثثط كع ثث  

يةدً ا ل ى ت ىلت ة     ح ف    ل  رثثع  و يمثثل 

 سثثر  ةثثل خ ثثق يسثث ع لّ الى ثثت الم  برثث  

 ّلل حدق واللىلب  يل  اطخ  ط.

و   ت ه ة اله فج  ي  يبللئ اله     البهلنفثث و  -

وال ثثل  ؤكثثد ر ثثت  ل الثث ع    حثثدق ّشثثكل  ك ثث  

ةعللف  رهديل  كعل الرللب يشل كًل ةعللًا ةل ّهلب 

المعهت ولف  ي  ىفلً س بفلً ل مع عيثثلّو  فثثإ ىل 

ى ل ثثث  ال   ثثث  ل رثثث   ل ربفثثثت يرثثثل ا ر  

ل و اثث  الحةثثع   الم  بر  ّمرملّ العثث   ال عثث 

لبع  سثثلرده  ر ثثت  عثثد ل  ر ثثت ي   ثثلّ ّهثث 

اسثثث  ا فجفل ر و و حسثثثفط  لانرثثث  ةثثثل  ثثثعب 

 جل ّر  الشاةف و اري  ال ج رثث    ال سثثلل 

ّثثلل حك  ةثثل رم فثث  الثث ع  و وخ ثث  يثثط الى ثثت 

الهثثل   رثثط الاثثعف يثثط العاثثعش ةثثل الارثثلأو 

وال ع   الهل   رط  عا  ال ىفف  السثث بلو كمثثل  ل 

ّفلثث  الثث ع     ثثلح لرثث  ال  لرثثل ّثثفط الرثث   ةثثل 

ة  ثثث   بثثثلل  الابثثث اّ والم   ثثثلّو وّهثثثلب 
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ل  المع ة  ّشكل جملرلو يمل وة   لرمًل اج ملرفثثً

ورل  فلً ا  ل يط ال ثثع  و وجعثثل يعااثث  ال ىفثثف  

ل ّثثللهمع الشاةثثل   اثثل  رد ثثدًا و ك ثث  ا  بل ثثً

  .والمرهل

ووةىلً لمبثثللئ اله   ثث  السثث عكف و  عّثثد ال    ثث   -

ال اجعثث    ثثد  شثثكل  ال ع  ثث  الثث ج  ثثؤا  ّشثثكل 

يبلش  ةثثل  عثثد ل السثث عبو وّثث لب ةثث ل ال    ثث  

ال اجع  ّلخ  ف يةد هل اد  سرمت ةل  ع  ثث  

السثث عكفلّ الةثثحفح  الم  برثث  ّثثلألاب يرمثثلّ 

العثثث   وال ىثثثد  و و لثثثب يثثثط خثثث   الشثثثللع 

ّللممل سلّ الجفدعو و ةحف  ارخرلب ّلأسثث ع  

ل  ّه لبو ه ا ال ع    ال جلّل الم ك   خ ت ا  بل ثثً

ش  فلً ّثثفط يعااثث  العثث   والشثثعع  ّللهجثثلح 

وال ىثثد  و ّثثدلًا يثثط الى ثثت وال ثثع  و وّمثث و  

العاثثثتو  لة هثثث ا ىلثثثت ى ثثثعلف الاسثثث جلّلّ 

الا  عللفثثث  السثثث بف  )الى ثثثتي الم  برثثث  سثثثلّىلً 

اطخثث  طو يمثثل  سثثر  ةثثل ّمعاا  ال حثثدق  يثثل  

 . حسفط ارلاب و  للع ال ى  ّلله  

و   ثثت   ثثلن  البحثثإ الم  برثث  ّا ثثق ا ثثت  -

ال حثثدق واللىثثلب يثث    ثثلن  ّعثثق الد اسثثلّ 

؛ 2020السثثثثلّى و ي ثثثثل )يثثثث وع المحمثثثثدجو 

Bedaiwy, 2022 ؛Rodero & Larrea, 

يو وال ل  ع  ت ىلثثت وجثثعل  ثثلأاف  ل ثث ع   2022

ةل ّفللّ ال ع   الىلنم  ر ت ال كهعلعجفل ال امف  

ةثثل خ ثثق ا ثثت ال حثثدق و ع  ثث  ال ىثث  ّثثلله   

لدة الر  و كمل    ثثت يثث    ثثلن  ل اسثث    مثثد 

يو وال ثثل  ع ثث ت ىلثثت وجثثعل 2025ربثثد   )

 لأاف  لهم  ال      ال اجع  ةل ّفل  ال ع   الهىثثل  

ر ثثت خ ثثق يسثث عة الى ثثت لثثدة  ثث   ك فثث  

ال  ّف و ّفهمثثل جثثلبّ هثث ة اله فجثث  يا   ثث  يثث  

 .Zheng et al  لن  ل اس  ن  ه  وآخ  طن 

وال ثثثل  ع ثثث ت ىلثثثت  ثثثلأاف  ال    ثثث   (2021)

ال اجعثث  ال ا فثث  ةثثل خ ثثق ا ثثت ال حثثدق  يثثل  

الجمرثثع  لثثدة الرثث  و و لثثب يىل  ثث  ّلل    ثث  

 ال اجع  ّفط ارا ال.

 توصيات البحث
ةل  عب اله لن  ال ل  ع ثثل ىلفرثثل البحثثإ الحثثلللو 

  ع ل البل إ ّمل   ل 

الاسثث  للع يثثط يعثثل ف  ال ةثثمف  ال ع فمثثل ال ثثل  -

اثثد يرل البحثثإ الحثثلللو والم  برثث  ّ ةثثمف  

يةثثثد  ال    ثثث  ال اجعثثث  ةثثثل ّفلثثث  الثثث ع   

 المعكعل.

 عئف  ال      ال اجع  يط المع ثث  ةثثل البفلثثلّ  -

ال امفثث و وخل ثث  ّفلثثلّ الثث ع   المعكثثعلو 

و لثثثب رهثثثد الحلجثثث  ىلثثثت  همفثثث  المرثثثل اّ 

 الما     لر   الجليع .

ىجثث اب الم  ثثد يثثط البحثثعق  ثثع  الم  فثث اّ  -

ال ةمفمف  البهلنف  ارخ ة ل       ال اجع  ةل 

 ّفللّ ال ع   المعكعل.
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 شجف   ر لب هفل  ال د    ّللجليعثثلّ ر ثثت  -

 عئف  ّفلثثلّ الثث ع   المعكثثعل الىلنمثث  ر ثثت 

ال    ثثث  ال اجعثثث  ةثثثل البثثث اي  اركلل مفثثث  

الما   ثث ؛ لمثثل لرثثل يثثط  ثثلأاف  ر ثثت  حسثثفط 

 ال حةفل وارلاب وخ ق الى ت لدة الر  .

الاه مل  ّ رثثع   ّفلثثلّ  ع فمفثث  لارمثث و  عمثثل  -

ر ثثت  ع  ثث  اىثث  الرثث   ّلأ  سثثر و وخ ثثق 

يس ع لّ الى ثثت لثثد ر و و شثثجف  الممل سثثلّ 

ال جلّف  ال ل  عّ    ال سلل ّلل جل  و ىثثد   

 .ال اّ

الاه مل  ّ همف  يرل اّ الع   وال ىد   ال ع ل   -

لدة     الجليع ؛   ً ا رهمف رثثل ةثثل  ع  ثث  

 ال مف  اركلل مل والمرهل.

 ثث و ع العمثثل ر ثثت  همفثث  ال ىثث  ةثثل الثثه  و  -

وخ ثثق ا ثثت ال حثثدق لثثدة الرثث   ّجمفثث  

 ي ا ل ال ع ف  الجليعل.

 ثث و ع ي ارثثلع ارسثث  والمبثثللئ ال  ّع ثث   -

المسثثث مدع يثثثط     ثثثلّ ال ع ثثثف  والثثث ع  و 

وو عرل  مط الار بل  رهثثد  ةثثمف  و رثثع   

 ال      ال اجع  ةل ّفللّ ال ع   المعكعل.

اس ادا  ّفل  ال ع   ال ثثل اثثد يرل البحثثإ الحثثللل  -

لمعللج  ي  ف اّ  لّع   خ ة؛   ً ا لمل  ىى   

يط   لن  ى جلّف  ةثثل  همفثث  يرثثل اّ العثث   

 ال ع ل  وخ ق الى ت لدة     الجليع .

قترحات البحث
ُ
 م

ّهلبً ر ثثت   ثثلن  البحثثإو ويثثل اد يثث  يثثط  ع ثثفلّو 

  ى  ح البل إ ىج اب الد اسلّ والبحعق اط ف  

ل اس   ا  اخ  ف يةد  ال    ثث  ال اجعثث  ةثثل  -

ّفل   ع    امف  ر ثثت  همفثث  يرثثل اّ العثث   

وال ىد   لدة  ر لب هفل  ال د    ّللجليعلّ 

 المة   .

ل اس   رع     ل         اجع   كل الن  ر ثثت  -

اله   الابف ع ل همف  يرل اّ الع   ال ىد مل 

 وال ى  ةل اله   لدة     الجليع .

ل اسثث  ال  لرثثل ّثثفط يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث   -

و س ع  ال ع   و ا ة ر ت  همف  ّعثثق  ثثعا   

 ال ع   ارخ ة لدة     الجليع .

ل اس   ا  يةلل   خثث ة ل     ثث  ال اجعثث  ةثثل  -

ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل ر ثثت  همفثث  يرثثل اّ 

 الى ل الحللج والعش  ط لدة     الجليع .

ىج اب ّحعق لىفلل  ا  يةد  ال      ال اجع   -

)يع  ا  ا الا  ا ف ي ةثثل ّفلثثلّ  امفثث   خثث ة 

ر ت يجمعرلّ     يط ك فثثلّ و اةةثثلّ 

يا   ثث ؛  فثثإ ى ثث  اثثد  ا  ثث   ثثلأاف  يةثثد  

ال    ثثث  ال اجعثثث    فجثثث  اخثثث  ف خةثثثلنص 

 الر  و و بفع  ّفل  ال ع  .
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The Source of Feedback (Teacher/Peers/Self) in the Flipped Learning 

Environment and Its Impact on Developing Effective Presentation 

Skills and Reducing Speaking Anxiety among Suez University Students 

Abstract 

The research aimed to investigate the impact of feedback sources 

(teacher/peers/self) in the flipped learning environment on developing effective 

presentation skills and reducing anxiety among Suez University students. The 

research adopted descriptive, developmental, and experimental approaches. The 

research sample included 120 fourth-year students at Suez University, who were 

divided into three groups: the first (n=40) received feedback from the teacher, the 

second (n=40) received feedback from peers, and the third group (n=40) relied on 

self-feedback. The research tools included an achievement test, an observation 

card, and an anxiety reduction scale. The results showed no statistically significant 

differences between the mean scores of the research groups in the post-test of the 

achievement test. Also, the results showed statistically significant differences 

between the mean scores of the research groups in the post-test of the observation 

card in favor of teacher feedback. Moreover, the results indicated no statistically 

significant differences between the mean scores of the research groups in the post-

test of the anxiety reduction scale. However, the results showed statistically 

significant differences between the mean scores of the research groups in the pre- 

and post-test of the anxiety reduction scale in favor of the post-test. 

Keywords: teacher feedback, peer feedback, self-feedback, flipped learning, 

effective presentation skills, speaking and delivery anxiety 
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 المراجع

  ولاً  الم اج  الع ّف 

ي. ك لبع ال م فل المع ةل ل مع عيلّ واس  ا فجفلّ  ه ف  الا  عل  المع ةف  ور ا رمثثل 2021ىّ اهف  ىسملرفل. )

-261يو 3)22يج ثث  البحثثإ الع مثثل ةثثل ال  ّفثث و ّى ت ال حدق  يل  اطخ  ط لدة  للبثثلّ ك فثث  ال  ّفثث . 

320 . 

ي.  م  ال      ال اجع  ) ةحفحف ا   سف   ي الىلنمثث  ر ثثت  ح ثثف ّ الثث ع   ّبفلثث  2025  مد يةر ت ربد  . )

 ع    ىل  و ا    لر رمل ي  ارس ع  المع ةل )الا دةلشا ال  وجي ر ت  همفثث  ال حةثثفل ويرثثل اّ ال حثثع  

يو 4)35يج    كهعلعجفل ال ع ف   س س   ل اسلّ وّحثثعقو ال امل وخ ق الى ت لدة     ك ف  ال  ّف .  

345-549  . 

ي.  اثث  اخثث  ف  سثث ع  رثث   2023ىس   ربد المجفد ىيبل بو يحمد   مد المىد و و  مد ىّ اهف  العشثثملوج. )

المح عة ّبفل  ال ع   المى ع  ةل  همف  يرثثل اّ ال عليثثل يثث  المسثث حدالّ ال كهعلعجفثث  لثثدة  ثث   ك فثث  

 .  466-419يو  197)42يج   ال  ّف  )ار ه يو ال  ّف  جليع  ار ه . 

ي.  ا  يس عة ال      ال اجع  المعج ع وال  ةثثف ف  ةثثل ّفلثث  الثث ع   المةثث   ربثث  2020ى ملل شعبلل ىّ اهف . )

المج ثث  الع ب الهىل  ر ت  همف  يرل اّ ّ يج  يعاا  ال    ت ال ع فمف  لدة     يع مل الحلسب ارلل. 

 .  137-69يو  73)73ال  ّع   لك ف  ال  ّف  جليع  سعهلجو 

ي.  رع    مع ج لاس ادا  ال ع   الهىل  ةل ّفلثث  الثث ع   المثثدي  ةثثل  ثثعب اله   ثث  2020ى ملل ررف ل ّفعيل. )

ل  والا جثثلة  حعهثثل لثثدة  ثث    كهعلعجفثثل  البهلنف  وال ع   الهش  و ا ة ر ت  همفثث  يرثثل اّ الا ةثثل  ال عثث 

 .  126-17يو  6)30ال ع ف   س س   ل اسلّ وّحعقو  يج    كهعلعجفل  ال ع ف .  

ي.  ا  ال  لرثل ّفط اس  ا فجف ل الة  المى ع  ) ثثل المشثثك ّا 2022ى ملل يحمد يك   و  مد يحمد ةرمل. )

ال ىةثثثثثل الحثث ي ويسثث عة السثثع  العى فثث  )ي   عثث ا يها  ثث ي ر ثثت   ثثللع ال حةفثثثثل وخ ثثق العثثبب 

يو 5)32يج ثث   كهعلعجفثثل ال ع ثثف   س سثث   ل اسثثلّ وّحثثعقو  المعثث ةل لدة  ثث    كهعلعجفثثل ال ع فثثثث .  

107-163  . 

اللك  و ثثل ي.  ا  ال  لرل ّفط  عش ال      ال اجع  ويةد   ىد مرل ةل الثث ع   2017  مط ةع ة خرل  يد ع . )

يس حدالّ  كهعلعجفل ال ع ف  والك لبع ال ا ف  لثثدة الىلن  ر ت المش ورلّ ر ت  همف  يرل اّ ى  لج ّعق  

 .  285-173يو  3)27ال ع ف   س س   ل اسلّ وّحعقو يج    كهعلعجفل  ال ع ف .       كهعلعجفل  
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ي. يةثثد  ال    ثث  ال اجعثث  )يع ثث ا 2023ى هلل السفد   مدو يثث وع يحمثثد المحمثثدجو ويحمثثعل يحمثثد يبثث وب. )

 ا الي ّبفل   ع   ىلك  و ف  النم  ر ت  شد المةلل  و ا ة ر ت  همف  يرل اّ يع  لج ال فد ع لدة   يف  

 .  565-590و  علفعو  يج    كهعلعجفلّ ال  ّف   ل اسلّ وّحعقالح ى  الردال  . 

ي. ةلر ف  ّ  لي   د  بل اثثلن  ر ثثت اسثث ادا  السثثبع ع 2017    د ربد ال  لح ال  ف ل ويد ف   ليد  ّع رعف. )

ال  لر ف  ةل  همف  يرل اّ الع   ال ع ل  لدة ر عاّ هفل  ال د    ةثثل جليعثث   فبثث  يثثط وجرثث    ثث  

 .  195-165يو 3)41المج   الدولف  ل بحعق ال  ّع    جليع  اليل اّو الرللبلّ وا جلهل رط  حعهل.  

ي. الاعف الاج ملرل ةل  عب ّعق الم  فثث اّ الد معب اةفثث  لثثدة  ثث   الم   ثث  2020ج   سععل الحسط. )

 .  238-207يو 1)5يج   الع ع  ال  ّع  و جليع  اريف  سرل  ّط ربد الع   و  ال ل ع  .  

ي. ال  لرل ّفط  مرفط للأ شر  ال ع فمف  )ال  ل  ا ال علو ف ي ويةد  ط ل     ثث  2019 سط البل   ربد العل ل. )

ال اجع  )المع  ا ارا الي ةل ّفل  ال ع   المعكعل و ا ة ر ت  همف  ال حةفل ويرل اّ  ه ثثف  الثث اّ لثثدة 

 .  464-361يو  6)29ال ع ف   س س   ل اسلّ وّحعقو يج    كهعلعجفل      الجليع . 

ي. ال  لرثثل ّثثفط   مثثل  2025لالفل   مد شعالو   هب  سط الس يلو ولاب   مد ربللو وسثث عة خ ثث  السثثفد. )

ال شل ب لاخل المجمعرلّ و س ع  ال ع   ةل ّفل  ال ةع  المعكعس  و ا ة ر ل   ل الرثث   الم  ثثعافط 

 .  409-291يو  45)13المج   المة    ل د اسلّ الم اةة . ل اسفل رهرل. 

ي. ةلر ف  اس ادا  ال ةثثع  الاة  ا ثثف  ةثثل  ثثد    يىثث    ثث ق ال ثثد    2019لرلب يحمد سفد ربد ال  ف . )

 .  272-247يو 6)35يج   ك ف  ال  ّف  جليع   سفع و ر ت  همف  يرل اّ ال د    ال ع ل .  

ي. ةلر فثث  ّفلثث   ع ثث  يعكثثعل ل همفثث  يرثثل اّ 2025 ويل ل كعلفبلللو ههلب   ق يحمدو و يف ع ة حل ي سثثل. )

-141يو  66)66ل اسثثلّ ةثثل ال ع ثثف  الجثثليعلو  ال د    اللك  و ل لدة الر   المع مفط ّدول  يثثللل.  

201 . 

. لا  المسثثف ع  ةثثمف  ال ثثد    ّثثفط اله   ثث  وال ربفثثتي.  2010  د س فملل العدوالو ويحمد ةثثؤال الحعايثثدع. )

 ل هش  وال ع   .

ي.  ا  ال  لرل ّفط  عافت  ىد   ال عجف  وارس ع  المع ةل ةل ّفلثث  الثث ع   المعكثثعل 2016  هب يحمد خ ف  . )

ل اسثثلّ ر ّفثث  ر ل  همف  يرل اّ ى  لج المى  اّ اللك  و ف  لدج  ر لب الرفلثث  ال د  سثثف  المعلو ثث .  

 .  138-65يو  77)77ةل ال  ّف  ور   اله  و  
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ي. ةلر فثث  الثث ع   المى ثثع  ّلل فثثد ع ال امثثل )العثثللجا ال  ثثلر لي ةثثل  همفثث  يرثثل اّ 2018س فملل   مد    . )

المج ثث  ال  سثثرفهف  ل  ع ثثف  الم  ثثعح  ةمف  وى  لج ال فد ع ال ع فمثثل لثثدة  للبثثلّ جليعثث  اراةثثت ّ ثث ع.  

 .78-65يو  12)6وال ع   اللك  و لو 

 يبللئ ال ع   اللك  و ل المش ى  يط     لّ ال ع   و ربفىل رثثل ال ع فمفثث ي.  2010السفد ربد المعلت  ّع خرعع. )

]ر   و ا  ر مف [. يؤ م  ال ع   اللك  و ل ةل  ع    يج معلّ المع ةثث و البحثث  طو جليعثث  البحثث  طو 

  ّ  ل.  6-8

 . لا  المسف ع ل هش  وال ع   .ال ع   المدي  وال ع   المعكعلي.  2015رل    ّع  مفد الش يلل. )

ي.  همف  يرل اّ سعق العمل لر   ال ع ف  الجثثليعل ر ثثت  ثثعب يبثثللئ ال ع ثثف  2022ربد ال عا  سفد  عس . )

 .  268-121يو  12)28يج   ل اسلّ   ّع   واج ملرف و ال  للج.  

ي. ةعللف  اسثث ادا  ال ع ثثف  ّمسثثلردع الكمبفثثع   ي عثثدل العسثثلن  ةثثل اك سثثل  2002ربد ال رف  الة ل الج ا . )

يج ثث  البحثثعق ال  ّع ثث  ّعق يس ع لّ  ع ثث  الم ثثلهف  الع مفثث  وةثثت  مثثع ج نة ا ثث ن ل ىثثع   الم ثثلهف . 

 ي. 214) واله سف   جليع  ار ه و

  سثثف   الجمعفثث   –يج ثث  آةثثلق    ّع ثث  ي. الثث ع   المى ثثع  ةثثل ال ع ثثف  الجثثليعل.  2016ر   ع سعد الثث و  . )

 .40-36يو  49) السععل   ل ع ع  ال  ّع   اله سف و

ي. يةد  ال      ال اجعثث  ّبفلثث  العااثث  المعثث   وةثثت  مثثع ج ال ةثثمف  ال ح فثث ج 2024ر ب  ي لل ربد  . )

ARCS     و ا ة ةل  همف  يرل اّ اس ادا   ربفىلّ ال كلب الا رهلرل والا جلة  حع  خ افل   لثثدة  ثث

 .  341-253يو  2)15يج    كهعلعجفلّ ال  ّف   ل اسلّ وّحعقو  ك ف  ال  ّف  ّسعهلج.  

ي. ال  لرثثل ّثثفط  مرثثل ال    ثث  ال اجعثث  2023بللع ربد العل ل ر ل ربد العل ل و شل ر ت ربد الع ف  والثثل. )

)الر يف ا ال ةثثحفحف ي ةثثل ّفلثث  ل ثث ع   اللك  و ثثل الم بلرثثد ويسثث ع ل الم ثثلّ ع اركلل مفثث  )الم   ثث ا 

المها قي و ا ة ر ت  همف  يرل اّ ال ىلة  ال امف  وال هع  ال كهعلعجل لثثدة   يفثث  الم   ثث  الاّ دانفثث . 

 .  102-3يو  7)33ال ع ف   س س   ل اسلّ وّحعقو  يج    كهعلعجفل  

  ىع مرثثثل.  - ربفىرثثثل    - ثثثش هل    -ى  لجرثثل  -المىث  اّ اللك  و فثثث    ثثثةمفمرلي.  2009ال   ب  اه  ىسملرفل. )

 .رلل  الك ب
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يج ثث  الجمعفثث  المةثث      .ي.  ةثثمف  وى  ثثلج ّفلثثلّ ال ع ثثف  والثث ع   اللك  و ثثل2015يحمد ىّ اهف  الدسثثعال. )

 .  28-25يو  1)2ل كمبفع   ال ع فمل. 

ي.  اثث   مرثثل الثث ع   المعكثثعل ) ثثد    اراثث الا الاس ىةثثلبي ر ثثت  همفثث  يرثثل اّ 2016يحمد  سط خ ف. )

اس ادا  الب يجفلّ الاج ملرف  ةل ال ع ف  و  ثثللع الداةعفثث  للإ جثثل  لثثدة  ثث   الثثدّ ع  العليثث  ةثثل ّك فثث  

 . 89-15يو  72)  يج   ل اسلّ ر ّف  ةل ال  ّف  ور   اله  وال  ّف  جليع  ارسكهد   . 

ي. ال  لرل ّفط يةد  ى ل   ال      ال اجع  اللك  و ف  ّفط ارا ال )يع ثثعيفطا 2020يحمد  مدج   مد السفد. )

يجرعلفطي الرع   لاخل ّفل   د  ب ىلك  و ف  والىد ع ر ت ) حملا رد   حمل ال مع ي و ا هل ةل  همف  

يج   ك ف  ال  ّف  ةل الع ع  اس ادا  المهةلّ ال امف  ال ع فمف  لدة     الد اسلّ الع فل وال  ل رهرل. 

 .  490-303يو 4)44ال  ّع    جليع  رفط شم و 

ي.  ح    ير  لجمف  البل  فط ةل يجل   كهعلعجفل ال ع ف   لا  سثث اد  هثث ا الهمثثع ج. 2010يحمد ررف  خمف . )

 . 2-1يو 2)20يج    كهعلعجفل ال ع ف   س س   ل اسلّ وّحعق يحكم و 

 . لا  السحل  ل هش  وال ع   .اله     والبحإ ال  ّعج ةل  كهعلعجفل ال ع ف ي.  2013يحمد ررف  خمف . )

لا  السثثحل  ل هشثث   يةلل  الثث ع   اللك  و ثثل  الجثث ب ارو   ارةثث ال والعسثثلن .ي.  2015يحمد ررف  خمف . )

 وال ع   .

ي. ا جلهثثلّ يع مثثل ال  ل ثثفلّ ّللم   ثث  الاّ دانفثث   حثثع 2024يحمد بل ج الجرهثثل و ثثل   يسثث ع  السثث مل. )

-176يو 1)27يج ثث    ّع ثثلّ ال  ل ثثفلّو  عئف  اس  ا فجف  الة  المى ع  رب  المهةلّ ال ع فمف . 

204 . 

 و المجمعر  الع ّف  ل  د  ب والهش .1.  يرل اّ الع   وال ىد  ي.  2012يحمعل ربد ال  لح   عال. )

ي.  ىفف  ارا ال ّفط المجمعرثثلّ 2021يحمعل يحمد ربد الهل  و يحمد ررف  خمف و و هلل ىسملرفل يحمد. )

ةل ّفل  الثث ع   اللك  و ثثل ال شثثل كل الىثثلن  ر ثثت  ربفىثثلّ الحعسثثب  السثثحلّف  ل همفثث  يرثثل اّ الب يجثث  

 .  315-263يو  7)1يج   ّحعقو  وال  ل لدة      كهعلعجفل ال ع ف . 
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ي. ال  لرل ّفط  م  ال حدج و م  ال رثثب ّبفلثث   ع ثث  ىلك  و فثث  النمثث  2020ي وع يحمد جمل  الد ط المحمدج. )

ر ت يح  اّ ارلعل  ال امف  و ا ة ةل  همف  يرل اّ ال ارثثف  لمشثث وش رثث    ىثثد مل وخ ثثق الى ثثت 

 يج ثث   كهعلعجفثثل ال ع ثثف   س سثث   ل اسثثلّ وّحثثعقوو ع    ال ى  ّلله   لثثدج   يفثث  الح ىثث  الاّ ثثدانل.  

 .  168-127يو  5)20

ي. ةلر فثث  ّ يجفثث   د  بفثث  2013يمثثدوح ربثثد الحمفثثد ىّثث اهف  و جثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ب   مثثثثثثثثثثثثثثثد  يفثثثثثثثثثثثثط. )

يى     ةل ىكسل  الرللبلّ المع ملّ ّك ف    ل  ار  ل  ّعق يرل اّ ى  لج رثث و   ىد مفثث   ع فمفثث  

 .  255-217يو  2)40ل اسلّ ر ّف  ةل ال  ّف  ور   اله  و للأ  ل  و حسفط لاةعف رط ل  ع  .  

ي.   عاش ال      ال اجع  ال ةحفحف  ّبفل  ال ع   المدي  الدوا  و ا هثثل ر ثثت ك ثثلبع 2014يهل  ربدالعل  يبل  . )

يج    كهعلعجفل ال ع ف   س س   ل اسلّ وّحثثعقو ال ع   والحلج  ىلت المع ة  لدة     الد اسلّ الع فل.  

 .  210-147يو  4)24

ي.  عافت  ىد   ال      ال اجع  )ال ع   ا المؤج  ي رب  الع ب ةل ّفل  ال ع   المى ثثع  2019يرل يحمد الرله . )

يج ثث  و ا ة ر ت  همف  ال حةفل الاّ كل ج وال  كف  المس ىب ل لدة  للبلّ ك فثث  ال  ّفثث  ّجليعثث  البل ثث . 

 .  135-23يو  9)29 كهعلعجفل ال ع ف   س س   ل اسلّ وّحعقو 

ي.  مرلل ل   لرل )الم  ايطا ال ي  ايطي ةل اس  ا فجف  ل     ثث  ال اجعثث  ّثثفط اراثث ال 2011 لل  سعفد شمل. )

peer feedback  .ّبفللّ ال ع   اللك  و ف  و ا هل ر ت ال حةفل والداةعف   حع الثث ع   والا جثثلة  حعهثثل

 .  913-875يو 12)3يج   البحإ الع مل ةل ال  ّف و  

 لا  ال ك  الع ّل.  رع  ال ةمف  ال ع فمل.ي. 2025 بفل جلل ر يل. )

ي. ال  لرثثل 2024 بفل جلل ر يلو   مط يةر ت ربد الىلل و ك ايل ّدوج  ّثثع ي ثثه و وى مثثلل يحمثثعل رثثل  . )

ّفط  م  المح  اّ )الشل اّا اعان  الم ةد  طي وال    ثث  ال اجعثث  )يثثعج عا   ةثثف ف ي ةثثل ّفلثث  الةثث  

يج ثث  جليعثث  يرثث وح ل ع ثثع  المعكعل و ا ة ر ت  همف  الا اثث ا  ةثثل الثث ع   لثثدة  ثث   ك فثث  ال  ّفثث .  

 .  248-209يو  8)6ال  ّع   واله سف .  

ي. ةلر ف   مرل ال ع   المى ع  )ال ثث لجو ال شثثل كلي المع مثثد ر ثثت الك ثثل  2018هل ل  ّع ال  عح جلل ىّ اهف . )

اللك  و ل ةل  همف  يرل اّ ى  لج ي ثث  ال جثثل  اللك  و ثثل ّبفلثث  الحعسثثب  السثثحلّف  لثثدة  ثث   ك فثث  

 .  451-373يو 4)28 كهعلعجفل ال ع ف   س س   ل اسلّ وّحعقو  ال  ّف  ّجليع   لنل.  
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 كهعلعجفثثل ال ع ثثف   س سثث   . Flipped Classroomي. ال ةثثع  المى عّثث  2019ولفد  عس  يحمثثد ىّثث اهف . )

 .18-3يو  9)29ل اسلّ وّحعقو  

ي.  ا  ال ع   المدي  ةل  همف  يرل اّ اسثث ادا  ّ  ثثلي  العثث و  2018 لس   ب ج   ق و  هب يحمد  يفط. )

يج ثث  البحثثعق ةثثل يجثثللاّ ال ىد مف  وال  لرل الاج ملرل لدة  للبثثلّ الةثث  ال للثثإ ال ثثل عج ال جثثل ج.  

 .  176-151يو  17)4ال  ّف  الهعرف و 

 ال فلً  الم اج  ارجهبف 

Al-darei, S., & Elhag, A. (2022). The effect of feedback type in the e-learning 

environment on students’ achievement and motivation. Journal of 

Educational Technology and Online Learning, 5(3), 694-705.  

Aloufi, A., Jarden, J., Gerdtz, F., & Kapp, S. (2021). Reducing stress, anxiety and 

depression in undergraduate nursing students: Systematic review. Nurse 

education today, 102, 104877.  

Alshahrani, A., Mann, S., & Joy, M. (2017). Immediate feedback: A new 

mechanism for real-time feedback on classroom teaching practice. 

International Journal on Integrating Technology in Education (IJITE), 6(2), 

17-32.  

Arslan, A. (2020). Instructional design considerations for flipped classroom. 

International Journal of Progressive Education, 16(6), 33-59.  

Ammar, M., & Osman, M. (2022). The effectiveness of using flipped learning in 

developing students’ skills of using the interactive whiteboard software at 

Sultan Qaboos University. International Journal for Research in Education, 

46(3), 182-218.  



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  127

Asysyfa, A., Handyani, M., & Rizkiani, S. (2019). Students' speaking anxiety in 

EFL classroom. PROJECT (Professional Journal of English Education), 2(4), 

581-587.  

Avery, J. (2014). Leveraging crowdsourced peer-to-peer assessments to enhance the 

case method of learning. Journal for Advancement of Marketing Education, 

22(1). 

Bae, Y., & Jung, Y. (2024). The effect of feedback types on learner engagement and 

l2 writing development. English Teaching, 79(3), 159-180.  

Bauer, E., Sailer, M., Niklas, F., Greiff, S., Sarbu-Rothsching, S., Zottmann, M., 

Kiesewetter, J., Stadler, M., Fischer, R., Seidel, T., Urhahne, D., Sailer, M., & 

Fischer, F. (2025). AI-based adaptive feedback in simulations for teacher 

education: An experimental replication in the field. Journal of Computer 

Assisted Learning, 4.   

Bedaiwy, A. (2022). The effect of TED talks on developing university students' 

persuasive speaking skills and reducing anxiety, Journal of Scientific 

Research in Education, 23(3), 287-329.  

Bekker, S., & Clark, M. (2018). Improving qualitative research findings 

presentations: Insights from genre theory. International Journal of Qualitative 

Methods, 17(1), 1–10.   

Bergmann, J., & Sams, A. (2012). Flip Your Classroom Reaches Every Student in 

Every Class Every Day. Washington, DC, International Society for Technology 

in Education. 

Bergmann, J., & Sams, A. (2014). Flipped Learning: Gateway to Student 

Engagement. International Society for Technology in Education. 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025  سبتمبر  – التاسعو الثلاثون .... العدد  الخامسالمجلد  128
 

Carless, D. (2023). Teacher feedback literacy, feedback regimes and iterative 

change: Towards enhanced value in feedback processes. Higher Education 

Research & Development, 42(8), 1890–1904.  

Carless, D., & Boud, D. (2018). The development of student feedback literacy: 

Enabling uptake of feedback. Assessment & Evaluation in Higher Education, 

43(8), 1315-1325.  

Chisepa, B., & Joseph, R. (2024). Communication skills challenges experienced by 

first-year university students: a systematic review. Journal of Education, 

Society and Behavioral Science, 37(4), 10–18.  

Csikosova, A., Senova, A., & Culkova, K. (2012). Improving communication and 

presentation skills of the university’s students through e-learning. Procedia - 

Social and Behavioral Sciences, 46, 2847-2851. 

Dansieh, S., Owusu, E., & Seidu, G. (2021). Glossophobia: The fear of public 

speaking in ESL students in Ghana. Language Teaching, 1(1), 22-35.  

Double, S., McGrane, A. & Hopfenbeck, N. (2020). The impact of peer assessment 

on academic performance: A Meta-analysis of control group studies. Educ 

Psychol Rev, 32, 481–509.  

Durak, H., Onan, A. (2025). A systematic review of AI-based feedback in 

educational settings. Journal of Computational Social Science,8, 96.  

Elgazzar, A. (2014). Developing e-learning environments for field practitioners and 

developmental researchers: A third revision of an ISD model to meet e-

learning and distance learning innovations. Open Journal of Social 

Sciences, 2, 29-37.   

Ellis, J., & Loughland, T. (2017). Where to next? Examining feedback received by 

teacher education students. Issues in Educational Research, 27(1), 51-63.  



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  129

Enfield, J. (2013). Looking at the impact of the flipped classroom model of 

instruction on undergraduate multimedia students at CSUN. Journal of 

TechTrends, Springer, 57(6), 14–27.  

Erdoğmuş, K., & Kurt, A. (2024). Digital game-based learning: Pedagogical agent 

and feedback types on achievement, flow experience, and cognitive load. 

Education and Information Technologies, 29, 12943–12968.  

Evans, C. (2013). Making sense of assessment feedback in higher education. Review 

of Educational Research, 83(1), 70-120.  

Gilboy, M., Heinerichs, S., & Pazzaglia, G. (2015). Enhancing student engagement 

using the flipped classroom. Journal of Nutrition Education and Behavior, 

47(1), 109-114.  

Glazier, L., & Alden, E. (2019). Social anxiety disorder and memory for positive 

feedback. Journal of Abnormal Psychology, 128(3), 228–233.   

Grimble, G., Lobo, D., Delzenne, N., & Deutz, N. (2023). Presentation and 

publication skills: How to present a paper. Clinical Nutrition ESPEN. 57, 410-

413.  

Grion, V., Raffaghelli, J., Doria, B., & Serbati, A. (2024). Students’ perceptions on 

different sources of self-feedback. Educational Research and 

Evaluation, 29(5–6), 299–321.  

Hamdan, N., McKnight, P., McKnight, K., & Arfstrom, M. (2013). A Review of 

Flipped Learning. Flipped Learning Network, George Mason University: 

Harper and Row Ltd. 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025  سبتمبر  – التاسعو الثلاثون .... العدد  الخامسالمجلد  130
 

Klemke, R., Eradze, M., & Antonaci, A. (2018). The flipped MOOC: Using 

gamification and learning analytics in MOOC design: A conceptual 

approach. Education Sciences, 8(1), 25.  

Lan, H., Long, N., & Van Hanh, N. (2020). Validation of depression, anxiety and 

stress scales (DASS-21): Immediate psychological responses of students in the 

e-learning environment. International Journal of Higher Education, 9(5), 125-

133.  

Lee, J., Lim, C., & Kim, H. (2017). Development of an instructional design model 

for flipped learning in higher education. Education Tech Research, 65, 427–

453.  

Lim, C., Warrie, P., Chin, B., & Wong, W. (2024). Enhance learning of presentation 

skills through interactive peer observation, feedback and reflection [Paper 

presented]. Proceedings of the International Academic Conference on 

Teaching, Learning and Education, 1(1), Malaysia.  

Liu, F., & Lee, Y. (2013). Using peer feedback to improve learning via online peer 

assessment. Turkish Online Journal of Educational Technology, 12(1), 187-

199.  

Long, T., Cummins, J., & Waugh, M. (2017). Use of the flipped classroom 

instructional model in higher education: instructors’ perspectives. Journal of 

Computing in Higher Education, Springer, 29(2), 179–200.  

Mehra, D. (2013). Communication skills for enhanced employability of engineers: 

A review of literature. The Confluence Journal (E-Journal), 3, 70-76. 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  131

Misiejuk, K., & Wasson, B. (2021). Backward evaluation in peer assessment: A 

scoping review. Computers & Education, 175, 104319.  

Narciss, S., Sosnovsky, S., Schnaubert, L., Andrès, E., Eichelmann, A., Goguadze, 

G., & Melis, E. (2014). Exploring feedback and student characteristics 

relevant for personalizing feedback strategies. Computers & Education, 71, 

56-76.  

Nicol, D. (2020). The power of internal feedback: Exploiting natural comparison 

processes. Assessment & Evaluation in Higher Education, 46(5), 756–778.  

Panadero, E., Lipnevich, A., & Broadbent, J. (2019). Turning Self-Assessment into 

Self-Feedback. In M. Henderson, R. Ajjawi, D. Boud, E. Molloy (Eds.), The 

Impact of Feedback in Higher Education. Palgrave Macmillan, Cham.  

Peker, M. (2009). The effects of instruction using problem solving strategies in 

mathematics on the teaching anxiety level of the pre-service primary school 

teachers. The New Educational Review, 19(3-4), 95-114. 

Quinn, S., & Goody, A. (2019). An evaluation of a course aimed at reducing public 

speaking anxiety among university students. International Journal of 

Teaching and Learning in Higher Education, 31(3), 403-511. 

Raja, F. (2017). Anxiety level in students of public speaking: Causes and remedies. 

Journal of Education and Educational Development, 4(1), 94-110. 

Reidsema, C., Hadgraft, R., & Kavanagh, L. (2017). Introduction to the flipped 

classroom. In C. Reidsema, L. Kavanagh, R. Hadgraft, & N. Smith (Eds.), 

The Flipped Classroom (pp. 3-14), Springer. 

Robbins, P., & Hunsaker, L. (2012). Training in Interpersonal Skills: Tips for 

Managing People at Work (6th ed.). Pearson Education. 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025  سبتمبر  – التاسعو الثلاثون .... العدد  الخامسالمجلد  132
 

Robles, M. (2012). Executive perceptions of the top 10 soft skills needed in today’s 

workplace. Business Communication Quarterly, 75(4), 453-465.   

Rodero, E., & Larrea, O. (2022). Virtual reality with distractors to overcome 

public speaking anxiety in university students. Comunicar, 72, 87-99.  

Schmidt, S., & Ralph, L. (2016). The flipped classroom: A twist on 

teaching. Contemporary Issues in Education Research (CIER), 9(1), 1–6.  

Siemens, G. (2005). Connectivism: A learning theory for the digital age. 

International Journal of Instructional Technology and Distance Learning, 2(1).  

Sohrabi, B., & Iraj, H. (2016). Implementing flipped classroom using digital 

media: A comparison of two demographically different groups perceptions. 

Computers in Human Behavior, Elsevier, 60, 514-524.  

Stöhr, C., & Adawi, T. (2018). Flipped classroom research: From “Black Box” to 

“White Box” evaluation. Education Sciences, 8(1), 22.  

Sun, J., & Lee, Y. (2017). The effect of the flipped classroom approach to open 

courseware instruction on students’ self-regulation. British Journal of 

Educational Technology, 48(3), 713-729.  

Susilana, R., & Pribadi, A. (2021). Constructive online feedback to enhance 

learning achievement of open and distance students. World Journal on 

Educational Technology: Current Issues, 13(3), 514–528.  

Tadjouri, A. (2016). An exploration into speaking anxiety and its effects in the EFL 

classrooms: The case of second year license students at Abu Bakr Belkaid 

University of Tlemcen. Abou Bakr Belkaid University-Tlemcen. 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  133

Taheri, M., & Tan, K. (2024). Enhancing presentation skills: A virtual reality-based 

simulator with integrated generative AI for dynamic pitch presentations and 

interviews. In T. De Paolis, P. Arpaia & M. Sacco (Eds.), Extended Reality, XR 

Salento 2024, Lecture Notes in Computer Science, 15027, Springer.  

Thurlings, M., Vermeulen, M., Bastiaens, T., & Stijnen, S. (2013). Understanding 

feedback: A learning theory perspective. Educational Research Review, 9, 1–

15.  

Torres, A., Duarte, M., Pinto, D., & Mouraz, A. (2024). Self-regulated learning in 

secondary school: Students’ self-feedback in a peer observation program. 

Studies in Educational Evaluation, 83.  

Van Ginkel, S., Gulikers, J., Biemans, H., & Mulder, M. (2017). The impact of the 

feedback source on developing oral presentation competence. Studies in 

Higher Education, 42(9), 1671-1685.  

Wisniewski, B., Zierer, K., & Hattie, J. (2020). The power of feedback revisited: a 

meta- analysis of educational feedback research. Frontiers in Psychology, 10, 

3087.  

Zhan, L. (2016). Written teacher feedback: Student perceptions, teacher 

perceptions, and actual teacher performance. English Language Teaching, 

9(8), 73-84.  

Zheng, C., Wang, L., & Chai, S. (2021). Self-assessment first or peer-assessment 

first: effects of video-based formative practice on learners’ English public 

speaking anxiety and performance. Computer Assisted Language 

Learning, 36(4), 806–839.  



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025  سبتمبر  – التاسعو الثلاثون .... العدد  الخامسالمجلد  134
 

Zhu, J., Yang, Y., & Yan, Z. (2024). Relationships between teacher feedback and 

English writing proficiency in Chinese students: The mediating effect of 

writing self-regulated learning strategies. International Journal of 

Educational Technology and Applied Linguistics, 123.  

 

  


