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 المستخلص:

التفاعررب نرر ن هدف البحث للكشف عن أثرر   

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر      نرر   

فت ة إنجا  زهازه وزك دةو ز نة  في ضرر م زوررت   

التمظ م الذاتي للتالم وزمخفضو ز تفرر   علررد  رر  ة 

الممتج التال مي  ال ضا عن ن ئة الررتالم لررد   رر   

 في سب ب ذلك قرراف ف  ررب البحررث   تكم ل   ا التال م،

 ،  قد تررم 2×2×2نالاعتما  علد التام م الاازلي و

التمظرر م  اسررتخداف ابتبرراد ا  ام الما فرري، زك ررا 

الذاتي للتالم،  نطاقة تك  م  رر  ة الممررتج التال مرري، 

كررو  اب نحررث،  قررد  زك ا  ال ضا عن ن ئة الررتالم  

ا   البررة زررن 80تك نررع ع مررة البحررث زررن و    البرر 

 ل   ررا التالرر م، ترررم الف قررة ال اناررة تخاررر  تكم

  10تكو مهم إلد ثماني زجم عاب تج  ب ة ن اق  و

 فررب زوررت   التمظرر م الررذاتي  رر   لكررب زجم عررة 

للررتالم،  نمررا الررتالم الماررق  المكررا ،  نرر   فترر ة 

 قد أسف ب المتائج عن   رر   فرر      إنجا  المهاف،

مما الررتالم  الررة إااررائ  ا نت جررة ا ثرر  ا ساسرري لرر 

الماق  المكررا  لاررالن الررمما المك(ررف، كررذلك لمرر   

فترر ة إنجررا  زهازرره لاررالن المرر   المك ررد، كررذلك 

لموررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم لاررالن الموررت   

   ة الممتج التال مي  ال ضررا عررن ندلالة  الم تف ،   

للتفاعررب كما أظه ب المتائج   رر   أثرر   ن ئة التالم،   

ال(مائي كررب   م زررن المتق رر اب الموررتكلة،    رر   

ندلالررة للتفاعب ال( ثي ن ن المتق  اب الموررتكلة،  أث   

كمررا     ة الممتج التال مي  ال ضا عن ن ئررة الررتالم،

التفاعل بين نمط التعلم المصغر النقال )مكثف/ 
مرنة(  )مقيدة/  مهامه  إنجاز  فترة  ونوع  موزع( 
للتعلم  الذاتي  التنظيم  مستوى  ضوء  في 
المنتج   جودة  على  وأثره  مرتفع(  )منخفض/ 
التعلم لدى طلاب   التعليمي والرضا عن بيئة 

   تكنولوجيا التعليم 
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ا إلررد   رر    ادتبررا  كب رر   ا  أشررادب المتررائج أ إرر 

   ة الممتج   ا جاني ن ن ك   زن  د اب نطاقة تك  م

   التال مي  ال ضا عن ن ئة التالم.

فترر ة : الررتالم الماررق  المكررا ،  الكلماب المفتاا ة

 رر  ة الممررتج  إنجا  المهرراف، التمظرر م الررذاتي للررتالم،

 التال مي، ال ضا عن ن ئة التالم  

 مقدمة: 
ظهرر ب ن ئرراب الررتالم الإلكت  نرري المكررا  

ا فرري زورر  ة التالرر م  ا اك ك رر  ا ن ع رر  لتشرركب تطرر د 

ا علررد ال  رر     الررتالم، إذ لررم  اررد ا زرر  زكتارر  

للمحت   التال مرري فحوررل، نررب نرراب المررتالم  تمترر  

نح  ررة كازلررة فرري التفاعررب زارره، فرري أ   قررع  أ  

زكان  شام،  نم  نة عال ة،  ذلررك نفإررب ا  هرر ة 

ا  الذك ة التي لا تفاد  أ ا   المتالم ن  تشرركب  رر م 

لا  تج أ زن زمادساتهم ال  ز ة،  هذا التبمي للررتالم 

المكا  ل س زج   إضافة تكم ل   ررة، نررب هرر  تحرر   

 رر ه    ارر   الشررم ل ة  الم  نررة  الكفررامة فرري 

الامل ة التال م ة،   ح دنا زن ق    ال زان  المكان 

ا نحررر    فرررا  زتوررراة زرررن الرررتالم التكل د رررة،  افاررر 

 .الموتم 

 تإمن زفه ف التالم المكا  ترر ف   زاررا د 

التالم الإلكت  ني التي  مكررن ال  رر   إل هررا فرري أ  

زكان   زان، ناسررتخداف ا  هرر ة المحم لررة لتا  رر  

الرررتالم،   عرررم الرررتالم المررر ن،  تمكررر ن الخبررر اب 

الشخارر ة زررن برر   نم ررة زا اد ررة قانلررة للتفاعررب 

 et al., 2022)(Gluer 1 , التشررخ    التك ررف 

 تكرردف ن ئررة الررتالم المكررا  زجم عررة  اسرراة زررن 

الخاررائ  الترري تم رر  الررتالم الإلكت  نرري، إذ تكمررن 

ق ة التالم المكا  في ز  نته  سه لة ال     الترري 

  ف ها، زما  ترر ن للمررتالم الاسررتفا ة زررن المحترر   

التال مي في أ   قع  زكان،   وتف د زن إزكان رراب 

ا  هرر ة المحم لررة لتكررد م ببرر اب تال م ررة  م ررة 

 زحوررمة، إنرره الحررب ا ز(ررب لل  رر   إلررد ز  نررة 

اك ك ة في التالم،  إزكان ة التفاعب الف د ،   د ة 

عال ررة زررن التخارر   الررذ   ماسررل اات ا رراب كررب 

فرر  ، نالإضررافة إلررد الررتالم الورر اقي الررذ   رر نا 

الما فررة نررال اق ،   رردعم الررتالم الموررتم   الوررلس 

 ،  ز  هررذا Cheng et al., 2018الذ  لا  مكط  و

لا ت ا  ن ئاب التالم المكررا  ت ا رره ناررض التحررد اب، 

ز(ب ضمان ز مزة المحترر    الحفرراظ علررد زاررا    

 ررر  ة  ز مزرررة المحتررر    المكررردف زرررن ب لررره 

(Walsh, 2015) لررذلك   ررد الررتالم المكررا   ا ترره ،

فرري الررتالم الماررق   الررتالم الماررق    ررد  ا ترره 

ا لاتفررا   التكم ل   ررة فرري الررتالم المكررا ،  ذلررك نظرر  

 باائاهما.

 الا قة ن ن التالم الماق   التالم المكررا  هرري  

أشبه نا قة تكازل ة لا  مد عمها نرر ن  رر ف ن  رردعم كررب  

 
نظاف الت ث ب الخاص نالجما ة المفور ة   ف  ب البحثستخدف  ا  1

، نح ررث  شرر   الاسررم إلررد الورران   الإ ررداد APAا ز  ك رة و

المؤلف، ثم الومة، ثرم دقرم الارفحة،  قرد ذكر  الباارث الاسرم 

ا     الاائلرررة لاسرررمام الا ن رررة،  اسرررم الاائلرررة لاسرررمام 

ا  مب ة،  قد تم ت ت بها هجائ را فري قائمرة الم ا ر  علرد هرذا 

 المح .
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زمهما الآب ، فالتالم الماق ، نما ه  عل رره زررن  اررداب  

زا ف ة  ق  ة  زحد ة  مكن للمتالم أن  تما لها فرري أ   

 قع  نال ت  ة التي تماسرربه، فشاشررة الهرراتف الاررق  ة،  

ا    لررة    زوااته التخ  م ررة زحررد  ة، لا تتحمررب  د سرر 

 زاكرردة، همرررا  ررروتي   د الرررتالم المارررق  ل ررر ف  هرررذ   

"المكرران " الما ف ررة المك(فررة،  الترري  مكمررك ال  رر    

إل هررا  التفاعررب زاهررا نورره لة   ورر ، فرري أ  زكرران  

  زان، إنه  ارر   زررن زبرردأ الإتااررة  ال  رر   الوررهب،  

  مكن زن شخامة التالم ل ماسل اات ا رراب المتالمرر ن،  

لذلك الررتالم المكررا   حتررام للررتالم الماررق  ل كرردف زحترر ا   

ن ئررة المكررا  المماررة    نفاال ررة،  الررتالم الماررق   جررد فرري 

   2020الم(لد ل متش  وزحمد عط ة بم س، 

 كاد نالتالم الماق  المكا  أنرره عمل ررة تالررم  

قا  ة، تكُدَّف عب  ا  ه ة المكالة للمتالمرر ن،  تفرراعل ا  

ف ها ز  زحت   تال مي زاق  في شكب زجم عررة زررن  

ال اررداب  أنشررطة تالررم زتتاناررة  قارر  ة   رر  قانلررة  

للتج ئة، تا ض في شكب  سائا تال مة قا  ة، ت كرر   

علد أاررد ا هررداف  المهرراداب زتب عررا نمشررا  تال مرري  

فرر     تبارره تكررد م التقذ ررة ال ا اررة للطرر  ، نهرردف  

 (Wang, 2019)تحك ب أهداف التالم.  

 زن أهم باائ  الررتالم الماررق  المكررا  أنرره  

 رر ف     كررة لتاررم م  تمظرر م الررتالم، ز(ررب الررتالم فرري  

بط اب  ق  ة،  زن ب     اررداب تالررم  ررق  ة زررن  

المحترر    البم ررة  التولوررب  الاعتمررا  علررد المشررادكة  

فررري إنشرررام  ت ل رررد المحتررر   زرررن بررر   التفاعرررب  

الا تمرراعي، كمررا أنرره  ت افررب زرر  نمرراذم المال زرراب  

 الاتاالاب الحال ة  الترري  مكررن تك  فهررا نورره لة لرردعم  

 ,Giurgiu)اات ا رراب الررتالم الف   ررة زررد  الح رراة  

2017) 

 قرررد أكررردب نترررائج الاد رررد زرررن البحررر    

 الدداسرراب زم رر اب  فاال ررة الررتالم لماررق  المكررا ،  

ا ث ساعد علد ااتفاظ الطرر   للمفرراه م  المهرراداب  

(Kadhem, 2017)     كمرررا دفررر  زاررردلاب الإنجرررا

 التك ررر م الرررذاتي أثمرررام زمادسرررة أنشرررطة الرررتالم  

(Bernhard & Peter, 2017)    عرر   نمررام 

الما فررة،  ال  رر   إلررد المال زرراب نورره لة  فرري  

سرر اقاب زختلفررة، كمررا لرر اق   ررا ة قبرر    اسررتخداف  

الررتالم الماررق  المكررا  نشرركب إ جرراني علررد المالمرر ن  

كررذلك تمم ررة    (Lee, et al.,  2021) الطرر    

استخداف تطب كرراب ال اقرر  المارر    نمرر  الحا ررة إلرري  

 ، عرر   الررتالم  2021الما فة وبالد أامررد ال فرراعي، 

المارررق  المكرررا  اسرررتبكام الرررتالم  زهررراداب إنترررام  

المحترر   التال مرري ال قمرري ونجرر م قرردد  زخترراد،  

 ، كذلك تمم ة ق ة الو ط ة الما ف ة  تحو ن  2023

زوررت   الطفرر  ا كررا  مي ود ررام علررد عبرردالاظ م    

 ،  تمم ة زهرراداب إنتررام  2023ش مام سم   بل ب،  

الإلكت  ن ررة التفاعل ررة  الارر نة ا كا  م ررة  الكتررل  

  . 2023وإ مان زحمد زهد ، 

  وررتمد الت  رره لاسررتخداف الررتالم الماررق  

المكرررا  علرررد الاد رررد أسرررس الفلورررف ة  المظ  ررراب 

الت ن  ة اهمها الت  هاب الول ك ة  التي تظه  فرري 

تحد ررد ا هررداف  المحترر    ا نشررطة  المهازرراب 
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التال م رررة  التكررر  م  تكرررد م التقذ رررة ال ا ارررة ، 

 ,.Naveed et al)  الت ك رر  علررد اتكرران الررتالم 

، كما تكدف المظ  اب الما ف ة ناض المبررا   (2023

الداعمة، ا ث التوك د علد نشا  المتالم  تحكمه في 

تالمرره،  الت ك رر  علررد نم ررة المال زرراب  تمظ مهررا 

 تتاناهررا،  الرر نا نرر ن الخبرر اب الوررانكة  ال اكررة 

(Lee, et al.,  2021)  ن ممررا تكرردف المظ  رراب ،

هم ررة تحكررم المررتالم  قددترره أالبمائ ة توك ررداب علررد  

علد زاالجررة المال زرراب  الررتالم المشررا كررذلك علررد 

الحا ة إلد تكد م المحت   نط   زختلفررة،  التوك ررد 

علررد أهم ررة ز ا اررة المحترر   زررن  قررع لآبرر  

(Naveed et al., 2023)  كررذلك نظ  رراب الحمررب 

الما فرري، ا ررث الت  رره إلررد تكورر م المحترر   إلررد 

زكان   ق  ة  وررهب تالمهررا،   تماسررل زرر  الررذاك ة 

 ,Alrehaili)الشقالة ا ررث اررد   الورراة  الرر زن 

 الررتالم المرر قفي،  الررتالم الكررائم علررد أ ام  (2021

 التوك ررد علررد المشررادكة الفاعلررة فرري أ ام زهرراف أ  

 ررب زهرراداب زا مررة نت جررة عمل ررة التالرر م أ  تطب

  ,.Lee, et al)الما فررة  لرر س زجرر   ع ضررها

ا نظ  ررة الررتالم المكررا ، فكلمررا كرران  (2021 ،  أب رر  

الررتالم  ررتم تكد مررة فرري شرركب  اررداب  ررق  ة ز نرره 

 وهب فهما  تطب كها في أ  زكان   زان كان التالم 

  .2020أك(  فاعل ة وزحمد عط ة بم س، 

 علررد ذلررك، فررحن البحررث الحررالي  رر   أن  

البحرر    الدداسرراب الوررانكة قررد اتفكررع علررد فاعل ررة  

الررتالم الماررق  المكررا  فرري تحك ررب عد ررد زررن المهرراف  

التال م ررة  نرر اتج الررتالم المختلفررة، لررذلك فررا ز  لا  

 تطلل إ  ام الم  ررد زررن البحرر    الدداسرراب لتوك ررد  

هذ  الفاعل ة، إلا أن ا نحا  الترري تما لررع المتق رر اب  

التام م ة ا ساس ة لب ئررة الررتالم الماررق  المكررا  زررا  

 الع زحد  ة با ررة ا نحررا  الترري اهتمررع نررر تترران   

 زك ناب  أشكا   أن ا   أنما  المحترر   الماررق ،  

  ت رر ة تكد مرره،  ت ق تاترره،  نمررا ت  رر له،  عررد   

 لواب التالم،  زرردتها،  زوررت  اب الم  نررة،  عررد   

زدتها،  التفاع ب  المشادكاب، تاد  ف ا ب ال ااة   

تلررك المتق رر اب ذاب أهم ررة نالقررة فرري التاررم ماب  

التال مررة نبحرر   تكم ل   ررا الررتالم،  الترري لا  الررع  

تحتام إلد ز  د زن البحث الالمي الدق ب، با ة فرري  

 ض م الخاائ  المتالم ن. 

لذلك تب   زتق  اب التام م المتالكة نمما 

ا أ   التالم الماق  المكا ،  تحد د ا زا إذا كرران وزك(فرر 

ا ،  كررذلك نرر   فترر ة إنجررا  زهرراف الررتالم  ز  عرر 

الماق  وزك دة أف ز نررة ، كا ازررب ااسررمة توررتل ف 

 داسررة نح( ررة زتامكررة، كمررا أن فهررم الررمما  المرر   

ام نررب ا هررم هرر   ا ز(ب لهررذ ن المتق رر  ن لرر س كاف رر 

زد  ز مزتها لخاائ  المتالم ن المتم عررة، هررذا 

الت ك   المت ا د علد هذ  المتق  اب التام م ة  مب  

زررن   دهررا المحرر د  فرري عمل ررة تاررم م  تطرر    

ن ئرراب الررتالم الماررق  المكررا ، لررذا  هرردف الت  رره 

البح(رري الحررالي إلررد تحل ررب زمهجرري لهررذ  ا نمررا  

الاعتباد باائ  المتالم ن  ا ن ا ، ز  ا بذ في  

الم تبطة نموت   قدداتهم في التمظ م الذاتي للتالم، 
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هذا المواد  هدف إلد تطرر    إ رراد علمرري  عملرري 

قرر    وررهم فرري تحورر ن الفاال ررة التال م ررة لب ئرراب 

الرررتالم المارررق  المكرررا ،   إرررمن تحك رررب أقارررد 

 استفا ة زمكمة زن إزكاناتها الت ن  ة الكازمة.

  شرر   نمررا الررتالم الماررق  المكررا  إلررد 

الشرركب  الك ف ررة الترري  ررتم نهررا الررتحكم فرري انورر ا  

 تدفب زحت   الررتالم الماررق     رر له للمتالمرر ن 

عبرر  أ هرر تهم المكالررة،  الترري ت ضررن ك ررف نمررام 

 تمظ م أ  ام المحت   التال مي الماق   فب نوب 

زارر ن  ن رران الا قرراب الدابل ررة  الترري ترر تبا نرر ن 

أ  ائرره، نشرركب  ررؤ   إلررد تحك ررب أهررداف  زهرراف 

التالم،   ؤكد علد ذلررك زررا أشرراد إل رره زحمررد عط ررة 

   لمفه ف نما التالم الماق :2020بم س و

المك(ررف: الررذ  تكرردف ف رره  اررداب الررتالم  •

 كاررد نرره تكررد م الماررق  زرر    ااررد ، 

زحترر    أنشررطة الررتالم الماررق  المكررا  

 فاة  اادة أ  فرري  لوررة تال م ررة ز كرر ة 

  اادة للمتالم،   ن      ف ا ب  زم ة.

الم   : تكدف ف ه  اداب الررتالم الماررق    •

 أنشررطة الررتالم الماررق  المكررا  فرري شرركب 

أ   لوررراب عبررر  فتررر اب  زم رررة  فاررراب 

قررد تكرر ن قارر  ة   للمررتالمزتباعدة  تال م ة  

 أ     لة.

 هما تب   باائ  التالم الماررق  المكررا  

 فررب نمط رره المك(ررف  المرر   ، ا ررث  تم رر  الررمما 

المك(ف ناسررتم اد ة عمل ررة الررتالم فرري فترر ة  اارردة 

زت ا لة أ   لواب زتكادنة  د ا   ن ف ا ب دااررة 

  ه  ة، هذ  الط  كة ت ك  علد تك( ف التالم  ابب 

كب  لوة، زما  مكن المررتالم زررن إنجررا  المهرراف فرري 

 قع زحد      ررد زررن عررد  المحررا لاب  التكرر اداب 

  اررد هررذا الررمما فاررالا  فرري تحك ررب تكازررب سرر    

للما فة    ا ة الكددة التمافو ة، في المكانررب الررمما 

المرر    الررذ   تم رر  نجد لترره للمحترر    ا نشررطة 

التال م ررة علررد فترر اب زتكطاررة، زرر  إ بررا  فترر اب 

مما  وررهم نشرركب دااة زمتظمة ن ن المهرراف، هررذا الرر 

كب   في تكل ب الحمب الما في علررد الررذاك ة،   ارر   

زررن قررددة المررتالم علررد الاسررتادا  الج ررد للمهرراداب 

ا أ رر  ، كمررا أنرره  هررتم  الماكرردة الترري توررتق    قترر 

نتم   ا نشطة التال م ة،   ت ن فت اب دااة ا   ة 

تكلب زن الإدهررا   تاطرري ف  ررة للماالجررة الذهم ررة 

 .(Berge, 2018)  ت في  ثاد التدابب  

 فك ا لذلك  وتمد التالم الماق  المكررا  إلررد 

نمطرر ن دئ ورر  ن والمك(ررفو المرر    ، لكررب زمهمررا 

أسوه المظ  ة  فاال ته الخا ة  زبا ئه الترري تبرر د 

اسررتخدازه فرري سرر ا  الررتالم المكررا ، الررمما المك(ررف 

الذ    ك  علد تكد م المحترر   فرري  لورراب ز كرر ة 

، تدعمرره نشرركب أساسرري المظ  ررة الوررل ك ة  زتتال ة

نتوك رردها علررد التكرر اد الفرر د   التا  رر  المباشرر  

 وررر عان زرررن اكتورررا  المال زررراب  المهررراداب 

(Naveed et al., 2023)  نظ  ة الحمب الما في 

تش   إلد أن تكد م المحت   نشكب زك(ف  امب علررد 
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تكل رررب التشرررتع، زمرررا  كلرررب زرررن الحمرررب الما فررري 

الخاد ي، زما  جاله فاالا  للتالم الو     الم ا اررة 

فرري المكانرربم  اتمررد  (Alrehaili, 2021)الف د ررة 

المما الم    علد ت      لواب التالم علد فترر اب 

زتباعرردة، زوررتف د ا زررن المظ  ررة الما ف ررة  الترري 

ت ضن أن التباعد ال زمي للمما الم     ترر ن للاكررب 

ف  ة لماالجة المال زاب في الذاك ة    لة المد ، 

 ,Lee) كما أنه  ا   زن ت(ب تها  وررهب اسررت  اعها

et al.,  2021)    كررذلك نظ  ررة زمحمررد المورر ان

 الترري تشرر   إلررد ترروث   التباعررد لتحورر ن الااتفرراظ 

نالمال زرررراب علررررد المررررد  الط  ررررب،  تدعمرررره 

ناررد فترر ة دااررة أ  فالاسررت  ا  المشررا للمال زررة 

 ,Zhu)نورر ان   ئرري  كرر   زورراداب الررذاك ة 

 علد ذلكم  اد المما المك(ف فاالا  لاكتوا    (2020

الما فة الو  اة  المباش ة،  تفرر   الررمما المرر    

في تا    الااتفاظ نالمال زاب علد المررد  الط  ررب، 

ا ا    ا لتحك ررب  زما  جاب ابت اد المما المماسل أز  

 ا هداف التال م ة لب ئاب التالم الماق  المكا .

نرررال  م زرررن تمرررا   الك( ررر  زرررن البحررر    

 الدداساب لمتق رر  نمررا الررتالم وزك(ررفو زرر     إلا أن  

الكل ب زمهررا زررا تطرر   لمجررا  الررتالم الماررق   با ررة  

المكا ، كما انها لم تتفب علررد أفإررل ة نمررا علررد  برر ،  

فالباض زمها لم  جد فرر    نرر ن الممطرر ن ود ررم زحمررد  

، ن ممررا تفرر    (Rettger, 2017) ،  2019بمرر س،  

نما التالم الماررق  المكررا  المرر    فرري وداررا  اوررن  

 ، وزحمد ضااي ت ند،  سرراف  رر    2022اجا  ،  

في    (Bastianello et al., 2023) ،  2022ت ف ب،  

ارر ن  داسرراب ا ضررحع تفرر   نمررا  الررتالم الماررق   

المكا  المك(ف و ل د  و   ال فاعي، فا مة زحمررد أنرر   

بدالوررم  ،  أامررد    وهبة عبد الباسا ع 2019شا  ،  

  (Depryck, 2014)    2024زحم   زحمررد عرراز ،  

إن    (Berge, 2018) فررد ذلررك الاتجررا   شرر   ن  رري  

التالم المكا    ف  للمتالم ن الم  نة لتالم زا  حتررا  ن  

إل ه، عمرردزا  حتررا  ن إل رره،  نالمكررداد الررذ     برر ن  

ف ه، تاد هذ  الكددة علد التك ررف ز رر ة أساسرر ة للررتالم  

 المكا ، س ام كان زك(ف ا أ  ز  ع ا.  

 تإن زما سبب أن نمطرري الررتالم الماررق  

المكررا ، المك(ررف  المرر   ،  كرردزان الرر لا  تال م ررة 

تختلف في  ب اة توث  ها  الهرردف زمهررا، ففرري ارر ن 

 مكررن للرررتالم المك(ررف أن  حكرررب زكاسررل سررر  اة 

 زباش ة في اكتوررا  زهرراداب زحررد ة أ  زال زرراب 

ف د ررة،  وررهم الررتالم المرر    نفاعل ررة فرري تا  رر  

المشادكة الموتدازة  الفهم ا عمررب للمفرراه م علررد 

المد  الط  ررب، لررذا،  متلررك كررب زررن هررذ ن الممطرر ن 

ز ا ا ف  دة تب د ت ظ فه، زمررا  وررتل ف أن  وت شررد 

الابت ررراد ن مهمرررا نوهرررداف الرررتالم المحرررد ة ندقرررة، 

ا   الو ا  التال مي الذ   طبب ف ه، هررذا  شررمب أ إرر 

داب  زررد   تتاناهررا، أ  نرر   المهررا ن ع ة الما فة

 ا نتها  تاك دها، عرر  ة علررد ذلررك، تاررد القا رراب 

المت قارررة زرررن الرررتالم ز(رررب: والتحاررر ب الفررر د ، 

الااتفاظ    ب ا زررد، التطب ررب الاملرري   باررائ  

ا أف  فترر ة تمف ررذ المهرراف ز(ررب: وهررب هرري زك رردة  زم رر 
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ز نررة  ع ازررب ااسررمة فرري تحد ررد الررمما ا ز(ررب، 

 ا هررم زررن ذلررك،  رر تبا هررذا الابت رراد نشرركب  ث ررب 

نخارررررائ  المتالمررررر ن الف   رررررة  اات ا ررررراتهم 

 تفإ  تهم، لا س ما زا  تالب نكددتهم علد التمظ م 

ا فرري زررد   الذاتي للررتالم،  الررذ   اررد عرراز   زح د رر 

 .استفا تهم الكا   زن كب نما

 برر   همررا زتق رر  فترر ة إنجررا  زهرراف الررتالم 

الماق  المكا   باائاها المم  ة لها،  التي تلكي 

علررد عمل ررة الررتالم  المررتالم إتبررا  أنمررا  زحررد ة، 

 أعبررام تال م ررة زحررد ة،  أنشررطة  زهرراف تك  م ررة، 

 ز اع ررد  ت ق ترراب زحررد ة،  ذلررك  فررب كرر ن تلررك 

 ,Shail)الفت ة زك دة اف ز نررة، ا ررث  شرر   شررا ب 

إلد زفه ف فت ة انجا  زهاف الررتالم الماررق    (2019

نونهرررا الإ ررراد ال زمررري المحرررد  أ  المت قررر  الرررذ  

 وتق قه الطالل لإكما  ال اداب التال م ة الماررق ة 

 ا نشطة الم تبطة نها،  الترري تكرردف عبرر  ا  هرر ة 

 Dingler et)المكالررة.   إرر ف   مجلرر    برر  ن 

al., 2017)   أن فترر ة إنجررا  المهرراف زفهرر ف زتاررد

ا   ه  شمب الت ق ع  الظرر  ف الترري  شرراد  ف هررا 

الطرر   فرري المهرراف ا كا  م ررة، ا ررث إنرره  مكررن أن 

تك ن هررذ  الفترر ة زك رردة نرر زن زحررد  أ  نجررد   أ  

ز نررة تترر ن للمررتالم الررتحكم فرري  ت رر ة إنجررا  ، زرر  

التوك ررد علررد أن الطرر   الررذ ن لا  خططرر ن ل قررع 

ن أهداف ا زحد ة أ    اقب ن التكدف  داستهم أ   إا 

ا فرري ال فررام نالم اع ررد المهائ ررة    ا هرر ن ع  نرر 

 لإكما  المهاف.

 تمكوم فت ة إنجا  زهاف الررتالم الماررق  المكررا  إلررد 

 ن ع ن دئ و  ن:  

الفت ة المك رردة: هرري زلت زررة نجررد    زمرري  •

 ررادف تحررد  ف رره ز اع ررد ثانتررة لاسررت ف 

المحت   الجد د  تول م المهرراف، زرر  تكررد م 

تقذ ة دا اة زمتظمررة، نهرردف ضررمان تكرردف 

 زمظم  زت ازن للمتالم ن.

الفت ة الم نرة: فتكردف للمرتالم ا  رة أكبر  فري  •

إ ادة  قتررره  إنجرررا  المهررراف  فرررب سررر عته 

الخا ة، ا ث تورلم  م ر  المهراف فري ز عرد 

نهائي  ااد فكا،  تكردف التقذ رة ال ا ارة نارد 

هررذا التوررل م الشررازب، زمررا  لبرري الاات ا رراب 

الف   ة للمتالمر ن زر  الالتر اف نم عرد نهرائي 

 .(Zimmerman et al., 2023)شازب  

   ضررررررررن   م زرررررررران   برررررررر  ن  

(Zimmerman et al., 2023)  باائ  هررات ن

ا زررا تكرر ن هررذ   الفترر ت ن، فررالفت اب المك رردة  البرر 

الفت اب زحد ة زوبك ا  زمظمة، ا ث  ررتم تخارر   

أ قاب زحد ة للط   لإكما  المهاف،  مكن أن  شررمب 

ذلك  دا   الفارر   الاا  ررة أ   لورراب الدداسررة أ  

ا  قاب المحد ة للمهاف،  ش   إلد أن الط   الررذ ن 

 لت ز ن نجررد   زررمظم قررد  جررد ن أنرره زررن ا سررهب 

إ ادة  قررررتهم نفاال ررررة، ا ررررث  مكررررمهم التخطرررر ا 

  نشطتهم الدداس ة ا   هذ  الفت اب ال(انتة.

ن ممررا الفترر اب الم نررة تشرر   إلررد ال قررع  

الذ   تا ن علد الط   ف ه إكما  المهاف التي تترروث  
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نالم اع ررد المهائ ررة،  مكررن أن تكرر ن هررذ  الم اع ررد 

المهائ ررة ضررمم ة و  رر  زررذك دة  رر ااة  لكمهررا 

زفه زة  أ     حة وزحد ة ن ض     ش   إلد أن 

الطرر   الررذ ن  ررددك ن الم اع ررد المهائ ررة  مكررمهم 

ا لررذلك، زمررا قررد  ررؤ    تاد ب عا اتهم الدداسرر ة  فكرر 

إلررد ابت فرراب فرري ك ف ررة تخارر    قررتهم لمهرراف 

زختلفة، تومن هذ  الم  نة للط   نتحد د أ ل  اب 

المهرراف نمررام  علررد ا  ل  رراب  ا هم ررة،  لكمهررا قررد 

ا إلد تحد اب إذا لم  خطط ا نشكب فاررا    تؤ   أ إ 

(Zimmerman et al., 2023). 

تدعم فت ة إنجا  المهاف المك رردة فرري الررتالم 

الماق  المكا  نمظ  اب ت ك  علد التمظرر م  الررتحكم 

الخاد ي، توتمد هذ  الفترر ة إلررد المظ  ررة الوررل ك ة 

التي تؤكد علد   د  د لررة ال(انتررة للمهرراف  التقذ ررة 

ال ا اررة الممتظمررة كمارر  اب تشرركب سررل   المررتالم 

 تإررمن الت ازرره  تكدزرره الممهجرري، نورربل تا  رر  

المتررائج الإ جان ررة أ  تجمررل الا اقررل الوررلب ة، كمررا 

تفوررر  نظ  رررة زاالجرررة المال زررراب ك رررف توررراعد 

الجدا   ال زم ة ال اضحة في إ ادة الحمررب الما فرري 

للمتالم، زما  كلررب زررن التشررتع   وررهم فرري زاالجررة 

المال زرراب  تخ  مهررا نفاال ررة، هررذا الررمما  ماسررل 

لررد ه كررب برراد ي قرر   المتالم ن الذ ن  حتررا  ن إ

 لإمان الانإبا   تحك ب ا هررداف فرري  قررع زحررد 

(Alrehaili, 2021)  فرري المكانررب، توررتمد فترر ة

إنجررا  المهرراف الم نررة إلررد نظ  رراب تالرري زررن شررون 

استك ل ة المتالم  قددته علد التمظ م الذاتي لتالمرره 

(Shail, 2019)  تاررد نظ  ررة التمظرر م الررذاتي للررتالم

هرري ا سررا  ا نرر   همررا ا ررث تمكررن المررتالم زررن 

التخط ا، الم اقبة،  تاررد ب اسررت ات ج اته التال م ررة 

نمررا  تماسررل زرر   ت  ترره  ظ  فرره الشخارر ة، زمررا 

 ارر   زهاداترره فرري إ ادة ال قررع  الموررؤ ل ة، كمررا 

تدعمها المظ  اب البمائ ررة زررن برر   تمكرر ن المررتالم 

زن نمام زا فته نمشا   نامب، زوتكشررف ا المحترر   

 عة التي تماسرربه   ن ضررق    زم ررة  ررادزة، نالو

ن مما توررهم نظ  ررة الم  نررة الما ف ررة فرري ت ضرر ن 

ك ررف تترر ن هررذ  الم  نررة للمررتالم زاالجررة المفرراه م 

الماكدة نطرر   زتم عررة، زمررا  ارر   التفك رر  المكررد  

 ,Wolters & Brady)  تطب ب الما فررة نفاال ررة

2021) . 

 علد عهد الدداساب الوانكة  البح   لررم 

ت(بررع علررد نت جررة  اارردة با ررة فرري المتق رر اب 

الخ ف ة كفت ة إنجا  المهاف التال م ة فكا  أ      

تلررك الفترر ة ا  إل ازهررا  تك  رردها نجررد   أ   الهررا 

ز نة نم عد نهررائي لا  امررد ضررمان تحك ررب أ  زررن 

ا هداف التال مة، فالدداسرراب الترري اتجهررع لفاعل ررة 

الفت اب المك دة  المجد لة نرر دب ذلررك علررد أسررا  

ضرراف قرردداب الطرر   للتخطرر ا ل قررع الدداسررة 

 تحد د ا هداف، لذلك   ا ه ن  ا نة فرري ال فررام 

نالم اع ررد المهائ ررة،  إكمررا  المهرراف نكفررامة، لررذلك 

 فإرررررررل ن الالتررررررر اف نرررررررالفت اب المجد لرررررررة 

(Zimmerman et al., 2023)  علررد الاكررس 

الاررادف  الالترر اف   دب ناض الدداساب أن   زن ذلك،
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نفت اب إنجا  المهاف المك دة أ  المجد لررة قررد  خمررب 

الإندا   التحف   لد  الط  ،   شج  إلررد الم  نررة 

 إعطام ز  د زن الح  ة  التحكم للمتالم، ل مادس ا 

الانشررطة  فررب  ت رر تهم الخا ررة  اوررل قرردداتهم 

 .(Dingler et al., 2017)  اات ا اتهم  

 هم ررة    (Zhao, 2022)    ؤكد أشاد  هررا  

الررذ   إرر  المتالمرر ن  تحد د نما التالم الماق  المكا   

فرري قلررل عمل ررة الررتالم  فررب اات ا رراتهم، زمررا  ارر    

المشادكة  الكددة علد التك ف، إذ  تماشررد نمررا الررتالم  

الماق  المكا  عب  ا  ه ة المحم لة  فب هررذا الررمهج  

زرر  باررائ  المتالمرر ن، فمررن برر   ترر ف   تجرراد   

 أنما  تال م ة ز نررة   م ررة نالورر ا  تلبرري اات ا رراب  

المتالم ن المتم عررة،  اررد تحد ررد الررمما المماسررل  فررب  

ا نررال  ا هم ررة لتحورر ن نتررائج   قرردداب المتالمرر ن أزرر  

 التالم،     د زن استمتاعهم نالتالم  ال ضا عمه. 

لررذلك  كررف ف  ررب البحررث الالمرري عمررد اررد  

 داسررة أثرر  التفاعررب نرر ن نمررا الررتالم الماررق  المكررا   

وزك(ررفو زرر      نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو  

ز نرررة  فمرررن بررر    داسرررتهم المتامكرررة   رررد ا أن  

الوماب  الخاائ  الشخا ة للطرر   هرري ا برر    

لها توث   علد تحد د ك  زن المما  المرر   الوررانك ن،  

با ة ف ما  تالب نموت   التمظ م الذاتي للررتالم لررد   

الطرر  ، فالا قررة نرر ن نمررا الررتالم الماررق  المكررا   

 نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو   وزك(ررفو زرر     

ل وع ع قة ثمائ ة نورر طة، نررب  ت قرر  البحررث     )ز نة 

تفاعررب زاكررد ث ثرري  تمحرر د ارر   زوررت   التمظرر م  

لررد  الطالررل، فترروث    الذاتي للتالم وزمخفضو ز تفرر   

نمطرري الررتالم المكررا   نرر   فترر ة الإنجررا  المهرراف قررد  

 ت قف نشكب   ه   نالكررددة الدابل ررة للطالررل علررد  

تمظرر م تالمرره، فررالط   الررذ ن  فتكرر  ن إلررد زهرراداب  

التخط ا  تحد د ا هداف  ز اقبة التكدف قد   ا ه ن  

تحررد اب فرري إكمررا  المهرراف، إلا إذا تررم ابت رراد ت ل فررة  

زحد ة زن نما التالم الماررق  زرر  نرر   زحررد  لفترر ة  

أنجررا  زهازرره، هررذا  ؤكررد علررد أهم ررة  داسررة ك ف ررة  

تفاعررب نمررا الررتالم  نرر   الفترر اب زرر  باررائ   

المتالمرر ن الم تبطررة نررالتمظ م الررذاتي للررتالم، لتطرر     

 ن ئاب تالم زاق  نكا  أك(  ز مزة  فاعل ة. 

 شرر   التمظرر م الررذاتي للررتالم إلررد قررددة  

الفرر   علررد فهررم ن ئترره التال م ررة  الررتحكم ف هررا  

نفاعل رررة، تتإرررمن هرررذ  الكرررددة زجم عرررة زرررن  

المهرراداب الج ه  ررة، أن  هررا: تحد ررد ا هررداف  

ندقررة، الم اقبررة الذات ررة للتكرردف  ا  ام، الت   رره  

الرررذاتي للرررتالم،  التا  ررر  الرررذاتي للحفررراظ علرررد  

كمررا    (Bai & Wang, 2023)الدافا ة  الإنجا   

أن التمظرررر م الررررذاتي للررررتالم عمل ررررة   ماز ك ررررة  

 زوتم ة زن الت   ه الررذاتي، تتإررمن زجم عررة  

زن الول ك اب المدد سة التي  تبماها المتالم ن،  

عب  هررذ  الامل ررة،  ررتمكن المتالمرر ن زررن تح  ررب  

قدداتهم الاكل ة الكازمة وز(ب التفك  ، التذك ، اب  

  إلد زهاداب عمل ة  عررا اب تال م ررة،  المشك ب 

هذ  التح لاب لا تحد   فاة  اادة، نب هي  رر م  

زن عمل ة تمم  ة زوتم ة، فالمتالم  ابن نم  د  
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ال قررع أك(رر  فاعل ررة فرري إ ادة تالمرره،  تك  ررف  

اسررت ات ج اته،  ز اقبررة تكدزرره، زمررا  ارر   زررن  

استك ل ته  قددته علد تحك ب ا هداف ا كا  م ة  

 ,Dignath & Veenman) الشخاررر ة  

2021)  . 

  مكررن تحد ررد باررائ  التمظرر م الررذاتي  

للرررتالم فررري قرررددة الطالرررل علرررد: تحد رررد ا هرررداف،  

 التخطرررر ا،  إ ادة ال قررررع،  زررررا  دام الما فررررة،  

 الم اقبة الذات ررة،  الكررددة علررد التك ررف،  التحف رر ،  

 الكفررامة الذات ررة،  اسررتخداف اسررت ات ج اب الررتالم،  

ا    التوزب الذاتي،  البحث عن التقذ ررة ال ا اررةم  نظرر  

لهذ  الخاائ  التي تب   أهم ة التمظ م الذاتي للتالم  

قازررع الاد ررد زررن الدداسرراب ندداسررة  رر   زتم عررة  

 ,.Won et alلتمم ة هررذ  المهرراداب لررد  الطرر   و 

   قررد أ   اهتمرراف البرراا( ن نمفهرر ف التمظرر م  2021

الذاتي للتالم إلد نكب الاهتمرراف زررن نحرر   تمم ررة تلررك  

تحل ررب شخارر ة المتالمرر ن    المهررادابم إلرري نحرر   

 زوت   قدداتهم في التمظرر م الررذاتي للررتالم   داسررة  

ع قته ن مها  ن ن نم اتج التالم، ذلك الاتجا  زا  تبارره  

 البحث الحالي. 

ا ررث أكررد البرراا( ن أن زهرراداب التمظرر م 

الررذاتي للررتالم تاررد اجرر  ال ا  ررة فرري نجررا  الامل ررة 

التال م ة با ة نررالتالم الماررق ، ا ررث ت  ررد أ لررة 

ق  ررة تبرر هن أن ا  ام ا كررا  مي   رر  ة المتررائج 

 اتمدان نشكب زباش  علد قددة المتالم علررد تمظرر م 

سل كه،  عمل اته الما ف ة،   افا ترره، هررذا التمظرر م 

الذاتي لا  ا   فكا  عرري المررتالم نموررؤ ل اته نحرر  

ا فرري تمم ررة   اررب الررتالم ذا زامررد، نررب  وررهم أ إرر 

الدافا رررة،  الم(ررران ة،  الانإررربا  الرررذاتي،  ال(كرررة 

 .(Bai & Wang, 2023)  نالمفس لد ه

توتمد قدداب التمظ م الذاتي للتالم علد    

عدة نظ  اب: المظ  ة الما ف ة الا تماع ة  التي  

تب     د الم اظة  التك  م الذاتي، نظ  ة الحمب  

الما فرري الترري ت كرر  علررد إ ادة زرر اد  المررتالم  

الما ف ة، نظ  ة تحد د ا هداف التي تشررد  علررد  

أهم ررة ا هررداف ال اضررحة  الم اقبررة، المظ  ررة  

الول ك ة تب ن ك ف  اد  المتالم سل كه نمام  علد  

التقذ ة ال ا اة، نظ  ررة زررا  دام الما فررة توررلا  

الإ م علررد التفك رر  فرري عمل رراب الررتالم نفوررها،  

ا، نظ  ة تك    الررذاب الترري تؤكررد أن تلب ررة    أب   

اات ا رراب الاسررتك ل ة  الكفررامة تارر   الدافا ررة  

ف دؤ  زتكازلررة  الذات ررة، هررذ  المظ  رراب زارر ا تكررد 

ارر   ك ف ررة تمظرر م المتالمرر ن لررتالمهم  تحك ررب  

 ;Dunn & Zimmer, 2020)أهرردافهم  

Abhari & Vaghefi, 2022) . 

     البحث الحالي      ع قررة تفاعل ررة 

 ن     )ن ن نما التالم الماق  المكا  وزك(فو ز   

،   ضرر  دة نح( ررةفت ة إنجا  زهازرره وزك رردةو ز نررة

ا ث  ت ق  أن الررمما المرر     ت افررب نشرركب ز(ررالي 

ز  الفت ة الم نة الق   زجد لررة، زمررا  مررمن المررتالم 

 قت ا كاف  ا لاست اا  ال اداب الماررق ة   ن ضررقا، 

 ه  زا  ارر   ال  رر   إلررد  رر  ة الممررتج التال مرري 
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ا    حكررب ال ضررا عررن الب ئررة ذلررك الاتجررا  زرردع ز 

نمظ  ررة الحمررب الما فرري  البمائ ررة، ا ررث تمكرر ن 

المرررتالم زرررن نمرررام زا فتررره نمشرررا ،   وتكشرررف 

المحت   نالو عة التي تماسرربه   ن ضررق    زم ررة 

 فرري  (Wolters & Brady, 2021)  ررادزة 

ا زرر   المكانررب، قررد  كرر ن الررمما المك(ررف أك(رر  ت افكرر 

الفت ة المك دة المجد لة، ا ث  حف  الإررقا ال زمرري 

المحد   الط   علد الت ك    إنجا  زهمررة تال م ررة 

ا علررد  رر  ة  زحد ة نفاال ة عال ة، زما  ررؤث  إ جان رر 

الممررتج التال مرري المهررائي   حكررب ال ضررا عررن ن ئررة 

 الرررتالم، ذلرررك الاتجرررا  زررردع زا نمظ  رررة الورررل ك ة

التك( ررف  زاالجة المال زاب، ا ث تامررب الجد لررة  

تكل ررب التشررتع   وررهم فرري زاالجررة المال زرراب علد  

 نررذلك إن  (Alrehaili, 2021)  تخ  مهررا نفاال ررة

 داسة هذا التفاعب ال(مائي ض  د ة لتحد ررد المرر  ج 

ا ز(ب الذ    ا ن نرر ن نمررا الررتالم الماررق   نرر   

فت ة إنجا  زهازرره نمررا  إررمن ز  نررة الررتالم المكررا  

  كفامة المحت   الماق .

 نالإضافة لما تكدفم إن فهم التفاعب ن ن نمررا  

الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر      فترر ة إنجررا   

زهازه وزك دةو ز نة   ت قرر  ان  ت قررف علررد زوررت    

التمظ م الذاتي للتالم لد  الط  ، ذلك زا  شاد إل ة فرري  

البحررث نالتفاعررب ال( ثرري، فررالط   ذ  التمظرر م الررذاتي  

الم تف  قد  وتف د ن أك(  زن الم  نة في فترر ة انجررا   

المهرراف  الررمما المرر   ، نمررام  علررد نظ  رراب التمظرر م  

زمرررا  اررر      (Zhu, 2020)الررذاتي  تررروث   التباعرررد  

 افا ررتهم  ااتفرراظهم    ررب ا زررد نالما فررة   كرر    

ا  ام زمررا  الررد زررن زوررت    رر  ة الممررتج التال مرري  

   ال ضرررا لرررد هم، أزرررا الطررر   ذ   التمظررر م الرررذاتي 

المررمخفض، فكررد  جررد ن فترر ة إنجررا  المهرراف المك رردة  

 الرررمما المك(رررف أك(ررر  ز مزرررة، زررردع ز ن نوسرررس  

المظ  ررة الوررل ك ة  نظ  ررة الحمررب الما فرري، لإررمان  

الانإبا   الاكتوا  الو    للمال زاب   ن إدها  ا   

هررذا التفاعررب ال( ثرري    (Alrehaili, 2021)تشررتع  

الاتجا   ؤكد علد ضرر  دة تاررم م ن ئرراب تالررم زاررق   

نكررا  تلبرري اات ا رراب الطرر   المتم عررة،  تاظررم زررن  

ف ص تمم ة ا  ام ا كا  مي زمررا  حكررب  رر  ة الممررتج  

 التال مي  دضا الط   عن ن ئة تالم لد  الط  . 

 ا ف ال ضا نونرره االررة نفورر ة إ جان ررة  

تاكس زشاع  الادت ا   الكب  ،  التي تمشو لررد   

ا فرر ا  عمررد إشرربا  اا رراتهم  ت قارراتهم، سرر ام  

علد المك ض، تاد زشاع     ، كانع زا  ة أ  زام  ة 

الان عام  الاست ام زؤش اب  اضررحة علررد عرردف  

ال ضا أ  عدف تلب ة هررذ  الحا رراب،  فرري الورر ا   

ا،   التال مي،  اتبرر  دضررا المتالمرر ن عرراز   ااسررم 

ا ث  ظه  ن عمد شا دهم نال ضررا  افا ررة أكبرر   

للتالم،   ماكس ذلك علد تحون أ ائهم ا كا  مي  

 تحك ب  د اب أعلد، نالإضررافة إلررد ذلررك،  م ررب  

المتالم ن ال اض ن إلد إظهاد سل ك اب إ جان ررة  

تجا  المؤسوة التال م ررة،  المالمرر ن،  ا قرر ان،  

ا  وهم في بلب ن ئة تال م ررة  ررح ة  زمتجررة.  زم 

(Djudin, 2018)     ا ف ال ضا التال مي نونه  
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دضا المتالم عررن تج نترره التال م ررة الكل ررة  عررن  

ق مرره  فاعل ررة الررتالم الررذ  تلكررا  أثمررام التحاقرره  

 ,Khairusy & Febrianiنالمؤسوة التال م ة. و 

2023   

كمررا  اررد ال ضررا التال مرري أاررد الا ازررب  

ا  المهمررة الترري  جررل ز اعاتهررا لتحورر ن الررتالم نظرر  

لترروث    علررد التحارر ب  زاررد  الإنجررا   نالتررالي 

ا  تحك ررب فاعل ررة ن ئررة الررتالم، كمررا أنرره  اررد زا رراد 

 Martirosyan, etللتارر ف علررد  رر  ة الررتالم.و

al., 2014   القا رراب الترري تهررردف ن ئرراب الرررتالم

الإلكت  ني إلد تحك كها، فال ضررا التال مرري  اررد أاررد 

المؤش اب التي  اتمد عل هررا الترري  اتمررد عل هررا فرري 

ا للتارر ف  ا زهمرر  تك رر م الررمظم التال م ررة،   اررد زا رراد 

علررد  رر  ة التالرر م، فال ضررا التال مرري هرر  ز قررف 

المتالم تجا  المظرراف التال مرري،  هرر   م(ررب زجم عررة 

الماررررادف ز كبررررة زررررن المشرررراع   الماتكررررداب  

وأامررد زاررطفد    التك  ماب  الت   هرراب الوررل ك ة

 . 2019عا ، إ ها  زاطفد  ا  ،

 فررد سرر ا  البحررث الحررالي تبرر   الحا ررة 

الملحة لفهم ك ف ة تحك ررب  رر  ة ا نشررطة التال م ررة 

الإلكت  ن رررة التررري  متجهرررا الطررر   عبررر  ن نرررازج 

  في زك د استخداف الحاسل الآلي في انتررام Jclicو

ال سائب الت ض ح ة،  الترري لانررد زررن تمكررن الطالررل  

لمهرراداب انتررام تلررك ا نشررطة، ا ررث إن إتكرران هررذ  

المهاداب  ال  ب إلد    ة تلك الانشررطة التال م ررة 

الإلكت  ن ررة لرر س زجرر   إضررافة أكا  م ررة، نررب هرر  

ض  دة قا   لطرر   تخارر  تكم ل   ررا التالرر م 

ل تمكم ا زن تح  ب المحت   المظرر   التال مرري إلررد 

أنشطة تفاعل ة عمل ة إلكت  ن ة، ذلك زا  اد زتطلررل 

أساسي زن زتطلباب التدد ل الم داني للط    ا ث 

 طلررل زررمهم إنتررام الك( رر  زررن الانشررطة التال مررة 

الالكت  ن ررة، لتلبررد الاات ا رراب التال م ررة المختلفررة 

هم المحت   التال مي، فرري الم الررة للط    ت و  ف 

الإعدا  ة  ال(ان  ة، برر   فترر ة الترردد ل الم ررداني، 

فإ   عن اات ام س   الامب لتلك المهاداب، الا انه 

ل اق ضاف    ة تلررك ا نشررطة التال م ررة الممتجررة 

أثمرررام فتررر ة التررردد ل الم رررداند  عررردف   ررر لها 

زوت  اب عال ررة زررن الجرر  ة أ  التفاعل ررة زمررا  لررب 

علررد ضرراف فرري زهرراداب انتررام تلررك الانشررطة لررد  

 الط  .

 قد استك  ف  ب البحث علررد تمررا   زكرر د 

اسرررتخداف الحاسرررل الآلررري فررري انترررام ال سرررائب 

الت ضرر ح ة  الجانررل الاملرري لرره ناسررتخداف ن نررازج 

JClic  لمررا ف رره زررن ادتبررا  كب رر  نحنتررام ا نشررطة

التال م ة الإلكت  ن ة زتم عة،   ف  الب نررازج إنتررام 

زجم عة كب  ة زررن ا نشررطة التفاعل ررة الترري تشررمب 

 ترر ن  فئاب دئ و ة زتم عة. ففي فئة أنشطة ا لقا ،

الب نرررازج إنشرررام ألقرررا  التبرررا    ألقرررا  الانررر لا  

 ا لقرررا  الم    رررة، أزرررا فئرررة أنشرررطة المطانكرررةو 

فتمكوم إلد زطانكة نو طة  زطانكررة زاكرردة  الادتبا 

لرر نا الاما رر   المجم عرراب،  فرري زجررا  أنشررطة 

إكمررا   مكررن تاررم م تمرراد ن  أنشررطة  ،المارر ص
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الف ا اب،  إ بررا  الررم ،  ت ت ررل الررم ، إضررافة 

إلد ذلك،  دعم الب نررازج أنشررطة شررائاة أبرر   ز(ررب 

الكلمرراب المتكا اررة،  اكتشرراف الكلمرراب المخف ررة، 

 ألاررا  الررذاك ة،  أنشررطة الاسررتجانة للتارر ف علررد 

 .الاما    ابب الا د

أ اة تال م ة ق  ة، ا ث  ومن   JClic اد  

للمالم ن نحنشام زحترر   تفرراعلي زخارر   ت افررب 

زرر  المررمهج الدداسرري  اات ا رراب الطرر  ،  رردعم 

الب نازج التالم الذاتي عب  تمك ن الط   زررن انتررام 

ا نشطة نهدف الم ا اررة  تا  رر  المهرراداب، ن ممررا 

 ترر ن نظرراف التكرراد   المرردزج التك رر م التشخ ارري 

 التكررر  مي لتتبررر  التكررردف  تحد رررد   انرررل الكررر ة 

 الإاف فرري أ ام المشررا ، إضررافة إلررد ذلررك،  رردعم 

JClic    التكازررب زررر  المررر اد  ال قم ررة زرررن بررر

إزكان ررة تإررم ن ا نشررطة فرري  ررفحاب ال  ررل أ  

 ، ل ارربن نررذلك LMSزمارراب الررتالم الإلكت  نرري و

لترري ا   شاز   لإنشام الانشطة  التماد ن  ا لاا  ا

 تدعم عمل ة التال م في زختلف الب ئاب التال م ة.

 نمررام علررد زررا تكرردف  علررد الرر  م زررن 

الم ا ا الاد دة التي أثبتتها الدداساب للتالم الماررق  

المكا   في تا    الااتفاظ نالما فة  تحو ن ا  ام، 

إلا أن الدداساب  البح   زررا  الررع تفتكرر  إلررد فهررم 

زامب لك ف ة تفاعب المتق  اب التام م ة ا ساسرر ة 

لهذ  الب ئاب، تحد د ا، تب   الحا ررة الماسررة لدداسررة 

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  والمك(ررف أ  المرر     

 نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره والمك رردة أ  الم نررة ، لا 

س ما في ض م زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم لررد  

الط  ، كذلك استكشاف التفاع ب الماكدة ن ن تلررك 

المتق  اب ال( ثة، لررذا،  ورراد هررذا البحررث إلررد سررد 

ة البح( ة، نهدف تط    فهم شررازب  وررهم هذ  الفج 

فرري تاررم م ن ئرراب تالررم زاررق  نكررا  أك(رر  فاال ررة 

ا، زمرررا  حكرررب  ررر  ة الممرررتج التال مررري   تخا اررر 

 المتم(ررب فرري ا نشررطة التال م ررة الالكت  ن ررة الترري 

  فرري زكرر د Jclic متجها الط   ناستخداف ن نازج و

اسرررتخداف الحاسرررل الآلرررد فررري انترررام ال سرررائب 

الت ض ح ة،  كررذلك ق ررا  زررد  دضررا الطرر   عررن 

 ن ئة التالم.

 تحديد مشكلة البحث:  
 مكرررن نلررر دة زشررركلة البحرررث،  تحد ررردها، 

    ا تها، زن ب   المحا د  ا ناا  الآت ة: 

: الحا ررة إلررد تطرر     ن ئررة تالررم زاررق  نكررا  أ لا 

لتحك ب    ة الممتج التال مي  ال ضررا عررن 

 ن ئة التالم لد      تكم ل   ا التال م

لااق ف  ب البحث زن ب   إش افهم علررد 

 ررر   تكم ل   رررا التالررر م فررري التررردد ل الم رررداند 

نالموت   ن ال(الث  ال ان ،      ضاف فرري  رر  ة 

ا نشطة التال م ة التفاعل ة الإلكت  ن ة التي  متجهررا 

الطرر   برر   فترر ة الترردد ل الم ررداني، إذ تاررد هررذ  

ا أساسرر  ا سررانك ا لإتمرراف  ا نشررطة  الممتجرراب زتطلبرر 

زهاف التدد ل الم داني  تكل فاتها، ا ث تتطلررل زررن 

تح  ررب المحترر   المظرر   التال مرري إلررد الطرر   
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أنشطة تفاعل ة إلكت  ن ة تدعم عمل ة التال م   ابررب 

المددسة، ذلك زا  اد زتطلررل أساسرري زررن زتطلبرراب 

الترردد ل الم ررداني للطرر   ا ررث  طلررل زررمهم إنتررام 

الك( رر  زررن ا نشررطة التال مررة الإلكت  ن ررة، لتلبرري 

الاات ا رراب التال م ررة المختلفررة لطرر   المددسررة 

 ت و  فهم المحت   التال مي،  ز   ز اظة ضاف 

 رر  ة تلررك ا نشررطة التال م ررة الممتجررة أثمررام فترر ة 

التدد ل الم ررداني  عرردف   رر لها زوررت  اب عال ررة 

زررن الجرر  ة زمررا  رردلب علررد ضرراف فرري المتطلررل 

الوانب  ه  زهاداب انتررام تلررك الانشررطة التال م ررة 

الإلكت  ن ررة لررد   رر   تكم ل   ررا التالرر م،  الترري 

 الررذ   وررتخدف لإنتررام  JClic تاتمررد علررد ن نررازج

 تلك ا نشطة.

 علد ال  م زن تدد ل الط   سانك ا علد 

زهرراداب إنتررام ا نشررطة الإلكت  ن ررة فرري أك(رر  زررن 

زك د نالخطة التدد و ة نب نررازج تكم ل   ررا التالرر م 

زك د استخداف الحاسل الآلي في إنتام ال سررائب ز(ب  

والجانررل الاملررة لرره ، فكررد لااررق ف  ررب  الت ضرر ح ة

البحررث شررك   الطرر   المتكرر دة زررن عرردف إلمررازهم 

نتلررك المهرراداب أ  نورر انها، زمررا  ررؤث  علررد  رر  ة 

ا نشررطة التال م ررة الإلكت  ن ررة الممتجررة زررن  انررل 

    التدد ل الم داني،  قد  ا   ذلك علد ا د ن 

إلررد اقتارراد الترردد باب الوررانكة نررالمك د المررذك د 

  علررد الررمما JClic ون نررازج الجانررل الاملرري لرره 

ة، زمررا  لررد اتجاهرراب التكل ررد  للرردد   ا سررب ع 

سلب ة لد  الط   نح ها،  عدف دضاهم عمها، هررذا 

إضررافي   قررع ش   إلررد اا ررة الطرر   الماسررة إلررد 

لممادسة هذ  المهاداب،  ض  دة ترر ف   ن ئررة تالررم 

إلكت  ن رررة زت افكرررة  ز ئمرررة لتمم رررة المهررراداب 

الامل ة، تمكن الط   زررن تمظرر م تالمهررم نونفوررهم، 

  تحون دضا الط   عمها.

لكرررد قررراف ف  رررب البحرررث نرررح  ام  داسرررة 

استكشررراف ة ا رررث ترررم تك ررر م ا نشرررطة التال م رررة 

الإلكت  ن ررة الترري أنتجهررا  رر   تكم ل   ررا التالرر م 

ب   فت ة التدد ل الم ررداند. فكررد تررم فحرر   تك رر م 

  نشا  ا تال م  ا تم إنتا هررا عررن    ررب ن نررازج 22و

JClic   الذ   هرردف الررد انتررام ا نشررطة التال م ررة 

الالكت  ن ة،  الررذ  سرربب تدد ورره نمكرر د اسررتخداف 

الحاسل الآلي في إنتام ال سررائب الت ضرر ح ة، ا ررث 

أ ضحع زجمب المتائج عن ضاف  رر  ة إنتررام تلررك 

ا نشررطة التال م ررة، با ررة ف مررا  تالررب زؤشرر اب 

ابت اد نرر   المشررا  المماسررل  :ا  ام ا ساس ة ز(ب

ئا المتاد ة للمحت   التال مي، ت     عما   ال سا

نشكب زمظم   ذا ، التحكم فرري باررائ  ال سررائا 

المتاد ة، ضبا باائ  المشا  الممتج،  اسررتخداف 

هررذ   التفاعررب  الابت رراد المماسررل لمرر   المشررا ،

المتررائج هرري  ل ررب علررد   رر   فجرر ة عم كررة فرري 

اكتوا  زهاداب انتام ا نشطة التال م ة لد   رر   

تكم ل   ررا التالرر م نالترردد ل الم ررداند، زمررا  هررد  

كفامتهم المهم ة   جاب الحا ة زاسررة لتطرر    ن ئررة 

تالررم زبتكرر ة تاررالج ذلررك الإرراف  تإررمن الادتكررام 

 .نموت   الممتج التال مي
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كمرررا قررراف ف  رررب البحرررث نرررح  ام اسرررتكما   

للدداسة استكشاف ة نوسل   التك    الذاتي لتك  م زررد   

اكتوا  الط    تمكررمهم زررن زهرراداب انتررام ا نشررطة  

التال م ة الإلكت  ن ة،  ناد تطب ررب نمرر   الدداسررة علررد  

ا   البررة، كشررفع المتررائج أن  20ع مررة ق ازهررا و     البرر 

  أكد ا أن الط  كة التكل د ة المتباة في الترردد ل  % 89و 

الوانكة كانع هي الوبل ال ئ وي  دام ضاف إتكررانهم  

لهررذ  المهرراداب  الماررادف الم تبطررة نجرر  ة إنتررام  

ا نشطة التال م ة الإلكت  ن ة، كذلك عبرر  الطرر   عررن  

إابا هم الشد د  ض كتهم ال اضررحة زررن أن الترردد باب  

زاازررب    الوانكة كانع زكتا ة علد ا سل   الماتا  في 

الكل ة،  لمدة  زم ة قا  ة  د ا، هذا الكارر  فرري المرردة  

لم  وررمن لهررم ناسررت اا  أهررداف الررتالم ن ضرر  ،  لررم  

 مكررمهم زررن إتكرران الاررد  الكب رر  زررن المهرراداب الترري  

تتطلبها تلك ن ازج الانتام، إضافة إلد ذلك، فررحن ضرر ب  

ال قررع  ك(افررة أعرردا  الطرر   فرري المامررب، إلررد  انررل  

ك( ة المهاداب المطل نة في نفس الجلوة، أثرر ب سررلب ا  

علد قددتهم علد الإتكان الفالي، هذا ال ض  المتكررد   

 المك د لم  مكمهم زن تك  م زد  تالمهم نشكب ذاترري أ   

تحك ب ا هداف التال م ة الممش  ة، كما أق  الطرر   ان  

اك(  المك داب ادتبا  ا نتلك ا نشطة ه  زك د استخداف  

ي انتررام ال سررائب الت ضرر ح ة،  لهررذ   الحاسل الآلي فرر 

  علررد اررا تهم الماسررة إلررد  % 97ا سرربا ، أ مرر  و 

تط    أسال ل تالررم زهرراداب إنتررام ا نشررطة التفاعل ررة  

الالكت  ن ة نذلك المك د،  ض  دة استخداف تكم ل   ررا  

اد (ة تواعدهم علد تجا   هررذ  الما قرراب،  تمك ررمهم  

زن الشا د نالتمكن زررن هررذ  المهرراداب،  هرر  زررا  اررد  

ا لإتمرراف زهرراف الترردد ل الم ررداني الحال ررة   ا ااسررم   انبرر 

نمجررا ،  ال  رر   إلررد  رر  ة زمتجرراتهم زررن أنشررطة  

 تال م ة إلكت  ن ة. 

 نمام علد زا سبب فحن اسررتخداف ن ئررة الررتالم  

التكل د رررة الماترررا ة لإتكررران زهررراداب إنترررام ا نشرررطة  

التال مررة التفاعل ررة الإلكت  ن ررة   ال  رر   إلررد  رر  ة  

الممتج التال مي لا  جد  با ة  أن هذ  الب ئررة زحررد ة  

ال زرران  المكرران،    رر   ف  ررب البحررث أن ت ظ ررف  

 استخداف ن ئاب تالم الماق  المكا   واعد في اب تلررك  

المشرركلة، ا ررث تارر   هررذ  الب ئررة تفاعررب الطرر   زرر   

المحترر   التال مرري الماررق ، عبرر  تكورر م المحترر    

زحترر   زاررق ،  المهرراداب ال ئ ورر ة إلررد زهرراداب  

ف ع رررة،  تكرررد مها فررري  فرررب اات ا ررراب الطررر  ،  

 نررال ت  ة الترري تماسرربهم،   ن التك ررد نحررد   المكرران  

مرررا  علرررد الرررتالم الرررذاتي  التقذ رررة   ال زررران،  الاعت 

ال ا اة،  ؤ   في المها ة إلررد تحورر ن كفررامة   رر  ة  

أاررد أفإررب الب ئرراب الترري   نالتالي فهرري    تجاد  التال م، 

 اتمررد عل هررا فرري تمم ررة المهرراداب الامل ررة  الما فررة  

الم تبطة نها،  تحك ب  رر  ة الممررتج التال مرري ،  ذلررك  

 ;Kadhem, 2017)زا أكدته الاد ررد زررن الدداسرراب   

Lee, et al.,  2021)    ،م  2023ونج م قدد  زخترراد

م  2023د ام علد عبدالاظ م   شرر مام سررم   بل ررب، 

تكدف ن ئة التالم الماررق    ، 2023ا مان زحمد زهد ،  

الإلكت  ني المكا  ا   ز(ال  ا لمشك ب الط   في إتكرران  

زهرراداب ا نشررطة التفاعل ررةم فهرري تتقلررل علررد ضرر ب  
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ال قع  ك(افررة المهرراداب نتكررد م المحترر   فرري  اررداب  

 ررق  ة  مكررن اسررت اانها فرري أ   قررع  زكرران نفإررب  

ز  نررة ا  هرر ة المكالررة، هررذا لا  ارر   الررتالم الررذاتي  

  وررمن نالتقذ ررة ال ا اررة الف د ررة  التكرر اد الرر  ف  

ا فرري تمم ررة   لت(ب ررع المهرراداب فحوررل، نررب  وررهم أ إرر 

ال ضا التال مي لررد  الطرر   عررن ن ئررة الررتالم نفوررها،  

زما  جالها ن ئة تال م ة شررازلة  فاالررة تتجررا   ع رر    

 .التدد ل التكل د  

ا: الحا ررة إلررد تحد ررد الررمما المماسررل للررتالم  ثان رر 

لتحك ررب الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر     

 رر  ة الممررتج التال مرري  ال ضررا عررن ن ئررة 

 التالم لد      تكم ل   ا التال م

لم تاد هما  اا ة لتوك ررد فاعل ررة ن ئررة الررتالم  

الماررق  المكررا ، فكررد أ   ررع نحرر     داسرراب عد رردة  

 ;Bernhard & Peter, 2017)أثبتع تلك الفاعل ة  

Kadhem, 2017; Lee, et al.,  2021)   وبالررد ،

م  2023م نج م قرردد  زخترراد،  2021أامد ال فاعي،  

لذلك اتجه البحررث الحررالي     2023إ مان زحمد زهد ،  

نحرر    ررا ة هررذ  الفاعل ررة،  ذلررك عررن    ررب  داسررة  

المتق  اب التام م ة لب ئة التالم الماق  المكا ، ا ررث  

اتجه البحث لدداسة نما التالم الماق  المكررا  وزك(ررفو  

ا فرري فترر ة    ز    ،  ا عال رر  والمك(ف الررذ   تطلررل ت ك رر  

قارر  ة، أ  المرر    الررذ   متررد علررد فترر اب  زم ررة  

زتكطاة ، با ة عمدزا   تبا ا ز  نتالم زهادة عمل ة  

كمهاداب انتام ا نشطة التال مة الإلكت  ن ررة،   تطلررل  

 فررد  ال     نتلك ا نشطة إلد زوت   عاٍ  الج  ة،  

ا   توث   هررذ ن  لدداساب   تإن تبا ن ن ن ا  هذا الاد  

الممط ن علد نتائج التالم، ناررض الدداسرراب تشرر   إلررد  

 ,Depryck) أن الررمما المك(ررف   حوررن المتررائج  

2014; Naveed et al., 2023)      و ل ررد  ورر

 ، وهبررة عبررد  2019ال فاعي، فا مة زحمد أن  شررا  ،  

الباسرررا عبدالورررم  ،  أامرررد زحمررر   زحمرررد عررراز ،  

ندعم زن المظ  ررة الوررل ك ة  نظ  ررة الحمررب    ، 2024

الما في  تكل ررب التشررتع، ن ممررا تشرر    داسرراب أبرر    

 ,.Bastianello et al)،  إلررد تفرر   الررمما المرر    

 ، وزحمرررد  2022، ودارررا  اورررن اجرررا  ،  (2023

 ، زرردع ف  2022ضااي ترر ند،  سرراف  رر   ت ف ررب، 

نمظ  رررة الما ف رررة  نظ  رررة زمحمرررد الموررر ان  تررروث    

التباعد، في ا ن لم  لكررد الطرر ف ال(الررث زررن الدداسرراب  

 البحرر   فرر      ه  ررة نرر ن الممطرر ن ود ررم زحمررد  

ب  كمررا أشرراد ،    (Rettger, 2017) ،  2019بمرر س،  

الاد د زن الدداساب الوانكة إن ابت اد الررمما المماسررل  

 اتمررد علررد عرردة ع ازررب أهمهررا باررائ  الطرر    

  ن ع ة زخ  اب التالم الموتهدفة.  

نمام  علد تبا ن الدداساب الوانكة تاد  داسة  

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر     ضرر  دة  

ا   زلحة، ل س فكا زن زمظ د البحث الالمرري، نررب  أ إرر 

زن الجانررل الاملرري التطب كرري، فمرر  التطرر د المتورراد   

للتكم ل   ررا  إتااررة ا  هرر ة الذك ررة، أ رربن الررتالم  

ا لتلب ررة   ا ز(ال رر  المتمكب  المحت   التال مي المج أ ب رراد 

اات ا اب المتالمرر ن المتم عررة  ترر ف   فرر ص تال م ررة  

ز نة، زن هما، تب   أهم ة  داسة الظ  ف التي توررهم  
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في   ا ة فاعل ة الررتالم الماررق  المكررا ،  كفررامة  رر  ة  

الممتج التال مي  ال ضا لد  الط   عمد اسررتخداف هررذا  

 نما عن  ب . 

الم   المماسل لفت ة إنجا  ثال( ا: الحا ة إلد تحد د  

 وزك رردةو ز نررة التالم الماررق  المكررا  زهاف  

 ال ضررا عررن لتحك ب    ة الممتج التال مي  

 ن ئة التالم لد      تكم ل   ا التال م

إن تحد رررد نررر   فتررر ة إنجرررا  زهررراف الرررتالم  

الماررق  المكررا  وزك رردةو ز نررة   اررد عازررب زهررم فرري  

تحك ب نرر اتج الررتالم    ررا ة فاعل ررة تلررك الب ئررة، ا ررث  

تظه  الحا ة إلد تحد د زا إذا كرران فرر ض ق رر    زم ررة  

زحد ة علررد إنجررا  المهرراف، أ  زررمن المتالمرر ن ز  نررة  

كازلررة فرري ذلررك، سرر ؤث  نشرركب إ جرراني علررد أ ائهررم  

الما فرري  المهرراد ، فمررن زمظرر د نح(رري لررم ت(بررع  

الدداساب علد اتجا     ن ااررد المرر ع ن علررد ا برر ،  

فرري ارر ن تشرر    داسرراب تؤ ررد فترر اب إنجررا  المهرراف  

زدع زررة    (Zimmerman et al., 2023)المك رردة  

نررالفك  الوررل كي  نظ  ررة زاالجررة المال زرراب، تظهرر   

ب إنجررا  المهرراف   داسرراب أبرر   ترردعم اسررتخداف فترر ا 

، زدع زررة نررالفك   (Dingler et al., 2017)الم نررة  

البمائي  نظ  ة التمظ م الذاتي للتالم،  لذلك اتجه البحررث  

الحررالي إلررد تحل ررب اسررتجانة الطرر    نمررا  ال قررع  

المختلفررة،  تك رر م   د هررذا الاازررب فرري زوررت    رر  ة  

الممتج التال مي  ال ضا عن ن ئة التالم لإررمان تحك ررب  

 أقاد استفا ة زن كب زن الفت اب المك دة  الم نة. 

إن فهم ك ف ة توث   ز  نررة أ  ق رر   ال قررع 

المخاارررة لإنجرررا  المهررراف علرررد  ررر  ة الممرررتج 

التال مرري، نالإضررافة إلررد زوررت   ال ضررا عررن ن ئررة 

التالم، أز  نال  ا هم ة، ففي ا ن قد تدعم الفترر اب 

المك دة الانإبا   الت ك  ، فررحن الفترر اب الم نررة قررد 

تا   الاسررتك ل ة  تماسررل أنمررا  الررتالم المتم عررة، 

لذا، فحن البحث في هذا الجانل س ورراهم فرري تاررم م 

ا،  تجاد  تالررم زاررق  نكررا  أك(رر  فاعل ررة  تخا ارر 

تلبرري اات ا رراب  رر   تكم ل   ررا التالرر م  ترردعم 

 تط دهم ا كا  مي  المهمي.

زوررت   التمظرر م الررذاتي دانا ا: الحا ة إلد  داسررة  

 رر  ة  للررتالم وزررمخفضو ز تفرر   لتحك ررب

 ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم  الممررتج التال مرري

 لد      تكم ل   ا التال م

تب   الحا ة إلد  داسة زوررت   التمظرر م  

الرررذاتي للرررتالم وزرررمخفضو ز تفررر   لرررد   ررر    

 رر  ة    تكم ل   ا التال م،  ع قته نتا     تحك ررب 

 ال ضا عن ن ئة التالم فرري سرر ا   الممتج التال مي  

الررتالم الماررق  المكررا ، ففرري ن ئررة الررتالم الماررق   

المكررا  الترري تتوررم نالم  نررة  الاسررتك ل ةم  ارربن  

التمظ م الذاتي قددة زح د ة  دك  ة أساس ة تمكن  

الط   زن إ ادة تالمهم نفاعل ة،  تحد د أهدافهم،  

 Bai)  ز اقبة تكرردزهم،  تك  ررف اسررت ات ج اتهم  

& Wang, 2023)  تطلل هذا ا ز  نح( ا زامكرر ا  ،

لفهم ك ف  ؤث  زوت   التمظ م الذاتي لد  الطالل  

ماق  المكررا ،  هررب  علد استفا ته زن هذا التالم ال 
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  ا ررره الطررر   ذ   التمظررر م الرررذاتي المرررمخفض  

 ا نة أكب  في التاازب ز  ز  نة الررتالم الماررق   

المكا ، زما  ؤث  علد أ ائهم  دضاهم،  كذلك ك ف  

 ؤث  زوت   الط   ذ   التمظ م الررذاتي الم تفرر   

علد التالم في ن ئة التالم الماررق  المكررا ا  داسررة  

هررذ  الفرر    سررت ف  نتررائج لتاررم م ن ئرراب تالررم  

زاق  نكا  أك(  شم لا   فاال ة ذلك زا  هدف إل رره  

 البحث الحالي. 

 زرر  زاانرراة الاد ررد زررن  رر   تكم ل   ررا 

التال م زن ض ب ال قع في إنجا  الترردد باب الامل ررة 

لمهرراداب انتررام ا نشررطة التال م ررة التفاعل ررة، زمررا 

 ررؤث  علررد  رر  ة تالمهررم  أ ائهررم، همررا  برر     د 

الررتالم الماررق  المكررا ، ا ررث  مكررن أن  رر ف  لهررم 

الم  نة ال  زة لإنجررا  المهرراف نكفررامة بررادم ق رر   

الجررد   ال زمرري التكل ررد ، لكررن الاسررتفا ة الكارر   

زن هذ  الم  نة تت قررف علررد زررد  ازررت   الطالررل 

ا  لكدداب التمظ م الذاتي للتالم، فررالمتالم المررمظم ذات رر 

 مكمررره تحد رررد أ ل  اتررره،  إ ادة  قتررره نفاعل رررة، 

 الاسررتفا ة زررن فترر اب الررتالم الكارر  ة  المتف قررة 

الماررق  المكررا ، زمررا  وررهم فرري التي  ت حها الررتالم  

تمم رررة الا ام الاكرررا  مي   حكرررب  ررر  ة الممرررتج 

 التال مي،   ا   ال ضا عن ن ئة التالم.

ا: الحا ررة إلررد الكشررف عررن الا قررة  أثرر   بازورر 

نرر ن نمررا الررتالم الماررق  التفاعررب ال(مررائي 

المكررا  وزك(ررفو زرر      نرر   فترر ة إنجررا  

زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م زوررت   

التمظرر م الررذاتي للررتالم وزررمخفضو ز تفرر   

 ال ضررا    ة الممررتج التال مرري   أث   علد  

 عن ن ئة التالم لد      تكم ل   ا التال م

نالإضافة إلد هدف البحث زررن  داسررة كررب 

زتق   علد ادة كما في وثان  ا،  ثال( ا،  دانا ا ، تب   

اا ة نح( ة زاسة للكشف عن توث   التفاعب ال(مررائي 

ن ن المتق  اب التام م ة لب ئة التالم الماق  المكا  

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر      هررد 

 نرر ن  نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  

باائ  المتالم، علد    ة الممتج التال مي  دضا 

إن تحد د الت ك بة الم(لد لب ئة التالم  تطلل ،  الط  

فهم ك ف ررة ترروث   هررذ  الا ازررب علررد ناررض،  لرر س 

 .نشكب زما  

التفاعررب نرر ن نمررا الررتالم وزك(فوزرر      •

:      البحث ) فت ة الإنجا  وزك دةوز نة

الحالي أن التفاعب ن ن نما التالم الماررق  

 نرر   فترر ة إنجررا     المكررا  وزك(فوزرر  

هرر  ضرر  دة نح( ررة،    زهازه وزك دةوز نة

 جل الكشف عن أ  الممطرر ن والمك(ررف أ  

الم      ت افب نشكب أفإب زرر  أ  نرر   

، ا ررث زن الفترر اب ال زم ررة لتاظرر م ا  ام

 ت قرر  أن الررمما المرر     ت افررب نشرركب 

، )ز(الي ز  الفت ة الم نة و  رر  المجد لررة

ا لاسررت اا   ا كاف رر  زمررا  مررمن المررتالم  قترر 

ال اررداب الماررق ة   ن ضررقا،  هرر  زررا 

 ا   ال     إلد  رر  ة الممررتج التال مرري 
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  حكررب ال ضررا عررن الب ئررة. هررذا الاتجررا  

زدع ف نرمظ  ة الحمب الما فرري  المظ  ررة 

ن المررتالم زررن نمررام  البمائ ررة، ا ررث تمكررت

زا فتررره نمشرررا ،   وتكشرررف المحتررر   

نالو عة التي تماسرربه   ن ضررق    زم ررة 

 ,Wolters & Brady)  رررادزة

فررري المكانرررب، قرررد  كررر ن الرررمما  .(2021

ا زرر  الفترر ة المك رردة  المك(ررف أك(رر  ت افكرر 

، ا ررث  حفرر  الإررقا ال زمرري  والمجد لررة

المحررد   الطرر   علررد الت ك رر   إنجررا  

زهمة تال م ة زحررد ة نفاال ررة عال ررة، زمررا 

ا علررد  رر  ة الممررتج التال مرري   ؤث  إ جان رر 

المهائي   حكب ال ضا عن ن ئة التالم، هذا 

الاتجا  زدع ف نرالمظ  ة الول ك ة  نظ  ة 

 ررث تامررب الجد لررة زاالجررة المال زرراب، ا

 التك( ف علررد تكل ررب التشررتع  توُررهم فرري 

 زاالجررة المال زرراب  تخ  مهررا نفاال ررة

(Alrehaili, 2021)  إن الكشف عن هررذا

التفاعررب ال(مررائي ضرر  د  لتحد ررد المرر  ج 

ا ز(ب الذ    ا ن ن ن نما التالم الماق  

 ن   فت ة إنجا  زهازه نما  إمن ز  نة 

 .التالم المكا   كفامة المحت   الماق 

التفاعررب نرر ن نمررا الررتالم وزك(فوزرر      •

 زوررررررررررت   التمظرررررررررر م الررررررررررذاتي 

وزمخفضوز تفرر  : كررذلك زررن الإرر  د  

تحد د ك ررف  ررؤث  زوررت   التمظرر م الررذاتي 

للطالل علررد اسررتفا ته زررن الررمما المكرردف. 

فرررررالط   ذ   التمظررررر م الم تفررررر  قرررررد 

 وررتف د ن أك(رر  زررن الررمما المرر    لمررا 

 ,Zhu)  تطلبرره زررن إ ادة ذات ررة لل قررع

، ن ممرررا قرررد  حترررام ذ   التمظررر م (2020

الممخفض إلد المما المك(ف الذ   كلب زن 

 ااتمال رررة التشرررتع   إرررمن الانإررربا 

(Alrehaili, 2021).  إن الكشف عن هذا

التفاعب  إمن تخارر   الررمما المماسررل 

 .لكب فئة لتاظ م    ة زمتجاتهم

التفاعررب نرر ن فترر ة الإنجررا  وزك دةوز نررة   •

 زوررررررررررت   التمظرررررررررر م الررررررررررذاتي 

وزمخفضوز تف  :  جل البحررث فرري ترروث   

ز  نة أ  ق    ال قررع علررد المجمرر عت ن. 

هب الفت ة الم نة تخدف فكا الممظم ن ذات  ا 

  نهررم قررا د ن علررد إ ادة هررذ  الم  نررة 

(Dingler et al., 2017) هررب الفترر ة 

المك دة ض  د ة لإمان إنجا  المهاف زررن 

 Zimmerman)قبب     الممظم ن ذات  ا  

et al., 2023)  فهررم هررذا التفاعررب ال(مررائي

 واعد في ز امزة الفت ة ال زم ررة لطب اررة 

المتالم لرردعم اسررتك ل ته أ  ت   هرره نحرر  

 .الإنجا 

إن  داسة هذ  الا قاب ال(مائ ة هي بطرر ة 

أساس ة لتمه د الط  ب للكشف عن التفاعررب ال( ثرري 

ا ك(  تاك د ا  ا ك(رر   قررة، زمررا  إررمن فرري المها ررة 
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تاررم م ن ئررة تالررم زاررق  نكررا  زخااررة تلبرري 

الاات ا ررراب المتم عرررة لطررر   تكم ل   رررا التالررر م 

 تحكررب أعلررد زوررت  اب  رر  ة الممررتج التال مرري 

 . ال ضا

ا: الحا ررة إلررد الكشررف عررن الا قررة  أثرر   سا سرر 

نرر ن نمررا الررتالم الماررق  التفاعررب ال( ثرري 

المكررا  وزك(ررفو زرر      نرر   فترر ة إنجررا  

زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م زوررت   

التمظرر م الررذاتي للررتالم وزررمخفضو ز تفرر   

 ال ضررا    ة الممررتج التال مرري   أث   علد  

 عن ن ئة التالم لد      تكم ل   ا التال م

إلد الكشف عن الا قرراب   ازتد هدف البحث

التفاعل ة الماكدة ال( ث ررة نرر ن نمررا الررتالم الماررق  

المكررا  وزك(ررفو زرر      نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره 

وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م زوررت   التمظرر م الررذاتي 

ا ررث  ورراد البحررث فرري    ،للتالم وزررمخفضو ز تفرر 

هذا المجا  إلد تجا    داسة كب زتق رر  نمارر   عررن 

ا  أ  التفرراع ب ال(مائ ررة  ا،  دانارر  الآب  وثان  ا،  ثال(رر 

ا  إنما الت ك   نالإضافة لذلك علررد   ً البوطة وبازس 

التفاعب ال( ثي المتبا   ن ن هذ  المتق  اب، للكشف 

عن أفإب الت ل فرراب الترري تاظررم زررن فاعل ررة الررتالم 

 .الماق  المكا   تماسل اات ا اب الط   المختلفة

فالإضررافة إلررد زررا سررلف، زررن المت قرر  أن 

 اتمررد فهررم ترروث   التفاعررب نرر ن نمررا الررتالم الماررق  

المكا  وزك(فو ز      فت ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو 

علررد زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم لررد   ز نررة 

هررذا زررا  شرراد إل رره فرري البحررث نررر التفاعررب ، الطرر  

 .ال( ثي

فررالط   ذ   التمظرر م الررذاتي الم تفرر  قررد  •

 وتف د ن نشرركب أكبرر  زررن الفترر ة الم نررة 

لإنجرررا  المهررراف  الرررمما المررر    للرررتالم 

الماررق ، اسررتما  ا إلررد نظ  رراب التمظرر م 

هذا  .(Zhu, 2020)الذاتي  توث   التباعد 

 ا    افا ررتهم  الااتفرراظ الما فرري    ررب 

ا زررد، زمررا   فرر  زوررت   ا  ام   رر  ة 

 .الممتج التال مي  دضاهم

أزا الط   ذ   التمظ م الذاتي المررمخفض،  •

فكد  جررد ن الفترر ة المك رردة لإنجررا  المهرراف 

 المما المك(ف أك(  ز مزة،   دعم هذا نر 

أسررس المظ  ررة الوررل ك ة  نظ  ررة الحمررب 

لإررمان  (Alrehaili, 2021)الما فرري 

الانإرربا   الاكتوررا  الورر    للمال زرراب 

 .  ن إدها  أ  تشت ع

 ؤكررد هررذا التفاعررب ث ثرري الاتجررا  علررد 

ا هم ة الكارر   لتاررم م ن ئرراب تالررم زاررق  نكررا  

ز نة توررتج ل ل ات ا رراب المتم عررة للطرر  ، زمررا 

   ررد زررن فرر ص تحك ررب  رر  ة الممررتج التال مرري 

 . دضاهم عن ن ئة التالم

 برر   الاات ررام لررذلك التفاعررب فرري سرر ا  

ا زررا   ا هرر ن      تكم ل   ا التالرر م، الررذ ن  البرر 
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زشك ب كب  ة تتالب نإ ب ال قع المتا  للتدد باب 

 رر  ة الامل ة الاسب ع ة، زما  وبل لهم ضاف فرري 

،  مكن للتالم الماق  المكررا ، إذا تررم الممتج التال مي

تام مه  تطب كه نمام  علد هذ  التفاع ب، أن   ف  

ا   عمل  ا لهذ  المشكلة، فمن ب   فهم ك ررف  مكررن 

لمما زارر ن  فترر ة إنجررا  زحررد ة أن  رردعما الطرر   

ذ   زورررت  اب التمظررر م الرررذاتي المختلفرررة  مكممرررا 

تام م زواداب تال م ة ز نة  فاالة، هذا زن شررونه 

 أن  ا   زن ا  ام ا كا  مي  نالتررالي  ررماكس علررد

لهؤلام الطرر  ،   حوررن زررن    ة الممتج التال مي 

 دضاهم عن ن ئة التالم.

 صياغة مشكلة البحث  

فرري ضرر م الحا رراب الوررانكة  مكررن  رر ا ة زشرركلة 

 البحث في الابادة التك    ة الآت ة:

   د ترردني لررد   رر   تكم ل   ررا التالرر م 

في زهاداب انتام ا نشطة التال مة الالكت  ن ررة زمررا 

 ماكس علد    ة ا نشطة الممتجررة،  ت  ررد اا ررة 

او  لتطرر    ن ئررة تالررم زاررق  نكررا  نممط رره وزك(فرر 

ا ،  نرر عي فترر ة إنجررا  زهازرره والمك رردةو  ز  عرر 

الم نررة  فرري ضرر م زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم 

وزمخفضو ز تف    الكشف عن أثرر  التفاعررب ن ررمهم 

 رر  ة الممررتج التال مرري وا نشررطة التال مررة علررد 

 ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم لررد   رر   الإلكت  ن ررة  

تكم ل   ررا التالرر م  ذلررك زررن برر   زكرر د اسررتخداف 

الحاسررل الآلرري فرري إنتررام ال سررائب الت ضرر ح ة زررن 

 Jclicب   ن نازج 

 أسئلة البحث:
لحررب لمشرركلة البحررث اررد  ف  ررب البحررث الوررؤا  

 ال ئ س الآتي:

ك ررف  مكرررن تطرر    ن ئرررة الررتالم المارررق  المكرررا  

نابت ف نمطه وزك(ررفو زرر    ، زرر  ابررت ف نرر   

فت ة إنجا  زهازه وزك دةو ز نة  في ضرر م زوررت   

التمظرر م الررذاتي للررتالم وزررمخفضو ز تفرر    الكشررف 

عن أث  التفاعب ن ررمهم علررد  رر  ة الممررتج التال مرري 

 ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم لررد   رر   تكم ل   ررا 

 التال ما

  تفرر   زررن هررذا الوررؤا  الرر ئ س أسررئلة الف ع ررة 

 الآت ة:

زرررا زارررا    التارررم م التال مررري لب ئرررة الرررتالم   1

الماررق  المكررا  نممط رره وزك(ررفو زرر    ، زرر  

ابررت ف نرر عي فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو 

ز نة  في ض م زوت   التمظرر م الررذاتي للررتالم 

وزررمخفضو ز تفرر    الترري تهرردف إلررد  رر  ة 

الممتج التال مي  ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم لررد  

     تكم ل   ا التال ما

زا التام م التال مي لب ئة التالم الماق  المكا    2

نممط رره وزك(ررفو زرر    ، زرر  ابررت ف نرر عي 

فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م 
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زورررت   التمظررر م الرررذاتي للرررتالم وزرررمخفضو 

ز تف    التي تهدف إلد    ة الممتج التال مي 

 ال ضا عن ن ئة الررتالم لررد   رر   تكم ل   ررا 

  2007التال م،  نحتبا  نم ذم وزحمد بم س،

 للتام م التال ميا 

زا التوث   ا ساسي لمما التالم الماررق  المكررا    3

وزك(فو ز     لررد   رر   تكم ل   ررا التالرر م 

 علد تمم ة: 

    ة الممتج التال مي.  أ

 ال ضا عن ن ئة التالم.   

لم   فت ة إنجرا  زهراف الرتالم التوث   ا ساسي  زا    4

 ررر   لرررد  المارررق  المكرررا  وزك ررردةو ز نرررة  

 تكم ل   ا التال م علد تمم ة:  

    ة الممتج التال مي.  أ

 ال ضا عن ن ئة التالم.   

زررا الترروث   ا ساسرري زوررت   التمظرر م الررذاتي   5

للتالم وزمخفضو ز تف   في ن ئة التالم زاررق  

 نكا  لد      تكم ل   ا التال م علد تمم ة: 

    ة الممتج التال مي.  أ

 ال ضا عن ن ئة التالم.   

زا أث  التفاعب ن ن نمررا الررتالم الماررق  المكررا    6

وزك(ررفو زرر      نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره 

وزك رردةو ز نررة  لررد   رر   تكم ل   ررا التالرر م 

 علد تمم ة: 

    ة الممتج التال مي.  أ

 ال ضا عن ن ئة التالم.   

زا أث  التفاعب ن ن نمررا الررتالم الماررق  المكررا    7

وزك(فو ز      زوت   التمظ م الذاتي للررتالم 

وزمخفضو ز تف   لد      تكم ل   ا التال م 

 علد تمم ة: 

    ة الممتج التال مي.  أ

 ال ضا عن ن ئة التالم.   

زا أث  التفاعب ن ن ن   فت ة إنجا  زهاف الررتالم   8

الماق  المكا  وزك دةو ز نة   زوت   التمظ م 

الررذاتي للررتالم وزررمخفضو ز تفرر   لررد   رر   

 تكم ل   ا التال م علد تمم ة: 

    ة الممتج التال مي.  أ

 ال ضا عن ن ئة التالم.   

زا أث  التفاعب ال( ثي ن ن نما التالم الماق  المكا     9

وزك(فو ز      ن   فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو  

ز نررة  فرري ضرر م زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم  

وزررمخفضو ز تفرر   لررد   رر   تكم ل   ررا التالرر م  

 علد تمم ة:  

    ة الممتج التال مي.  أ

 ال ضا عن ن ئة التالم.   

  رر  ة الممررتج التال مرريزررا زررد  الادتبررا  نرر ن   10

 ال ضا عن ن ئة التالم المرراتج عررن ن ئررة الررتالم 

 الماق  المكا  لد      تكم ل   ا التال م ا
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 :أهداف البحث
  واد البحث الحالي لتحك ب ا هداف الآت ة:

الت  ب إلد زاا    التاررم م التال مرري لب ئررة الررتالم    1

الماق  المكررا  نممط رره وزك(ررفو زرر    ،  نرر عي  

فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م  

زوت   التمظرر م الررذاتي للررتالم وزررمخفضو ز تفرر    

 التي تهرردف إلررد  رر  ة الممررتج التال مرري  ال ضررا  

 عن ن ئة التالم لد      تكم ل   ا التال م. 

تطرر     تاررم م ن ئررة الررتالم الماررق  المكررا    2

نممط ه وزك(ررفو زرر    ،  نرر عي فترر ة إنجررا  

زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م زورررت   

التمظ م الذاتي للتالم وزمخفضو ز تفرر   تهرردف 

إلد  رر  ة الممررتج التال مرري  ال ضررا عررن ن ئررة 

الررتالم لررد   رر   تكم ل   ررا التالرر م،  نحتبررا  

  للتارررم م 2007نمررر ذم وزحمرررد بمررر س،

 التال مي.

تحد د ترروث  اب ا ساسرر ة لكرر   زررن نمررا الررتالم   3

الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر      نرر   فترر ة 

إنجا  زهاف التالم الماق  المكا  وزك دةو ز نة  

 زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم وزررمخفضو 

ز تف   ندلالررة  رر  ة الممررتج التال مرري، ال ضررا 

 عن ن ئة التالم لد      تكم ل   ا التال م.

الكشررف عررن ترروث   التفاعررب ال(مررائي نرر ن نمررا   4

الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر      نرر   

فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة   ضرر م 

زورررت   التمظررر م الرررذاتي للرررتالم وزرررمخفضو 

ز تفرر   لررد   رر   تكم ل   ررا التالرر م ندلالررة 

    ة الممتج التال مي، ال ضا عن ن ئة التالم.

الكشررف عررن ترروث   التفاعررب ال( ثرري نرر ن نمررا   5

الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر      نرر   

فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م 

زورررت   التمظررر م الرررذاتي للرررتالم وزرررمخفضو 

ز تفرر   لررد   رر   تكم ل   ررا التالرر م ندلالررة 

    ة الممتج التال مي، ال ضا عن ن ئة التالم.

الكشف عررن زررد  الادتبررا  نرر ن  رر  ة الممررتج   6

التال مي،  ال ضا عررن ن ئررة الررتالم المرراتج عررن 

ن ئة التالم الماق  المكا  لد      تكم ل   ا 

 التال م.

 أهمية البحث:

 تمب  أهم ة البحث زن ا ث ك نه:

 هدف هذا البحث إلد ت   ه نظرر  البرراا( ن فرري   1

تكم ل   ررا التالرر م نحرر  تاررم م ن ئررة الررتالم 

الماق  المكا  فاالررة،  ذلررك زررن برر    داسررة 

الظ  ف التي ت  د زن فاعل تها، زما  وهم فرري 

تكررد م نتررائج علم ررة نح( ررة  د رردة ذاب  ررلة 

 نتط   هما.

 وهم في اررب التاررادض  التمرراقض نرر ن نتررائج   2

ا نحا   الدداساب الوررانكة نشررون نمررا الررتالم 

الماق  المكا  وزك(ررفو زرر        نرر   فترر ة 
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إنجا  زهازه وزك دةو ز نة  في ضرر م زوررت   

 التمظ م الذاتي للتالم وزمخفضو ز تف  .

ت   رره أنظرراد زاررممي ن ئرراب الررتالم الماررق    3

المكا  إلد أهم ة ال نا ن ن نمط ها  نرر   فترر ة 

إنجررا  زهازهررا  نرر ن زوررت   التمظرر م الررذاتي 

 للتالم،  ذلك ل  ا ة فاعل ة  كفامة تلك الب ئاب.  

 اتبرر  اسررتجانة لمررا  مررا   نرره الخبرر ام زررن   4

ض  دة      نح   قائمة علد أسررس نظ  ررة 

ت ن  ررة  نفورر ة،  تهررتم نفئرراب زحررد ة زررن 

 المتالم ن.

قررد توررهم نتررائج البحررث فرري زورراعدة الكررائم ن   5

نالتدد باب الامل ة نوقواف تكم ل   ا التال م فرري 

تحد د أ  الت افكاب الم ئمة نرر ن أنمررا  ن ئرراب 

التالم الماق  المكا   ن   فترر ة إنجررا  المهرراف 

 زوت   التمظ م الررذاتي للررتالم للطرر    الترري 

تامب علد    ة الممتج التال مرري  ال ضررا عررن 

 ن ئة التالم.

 عينة البحث:

   الب ا   البررة نالف قررة 80تك نع ع مة البحث زن و

ال اناة نكوررم تكم ل   ررا التالرر م  ازاررة الف رر ف فرري 

الفارررررب الدداسررررري ال(ررررراني الاررررراف الجرررررازاي 

، ا ررث تررم ت   رر  الطرر   ا ررث تررم 2024و2023

تكورر مهم نمررام علررد  د رراتهم فرري زك ررا  زوررت   

التمظ م الذاتي للتالم إلد ثمان ررة زجم عرره زتوررا  ة 

     ،  قد تم التوكد زررن 10 تتك ن كب زمها زن و

تكرررافؤ المجم عررراب قبرررب إ ررر ام تج نرررة البحرررث 

ا ساسرر ة نتطب ررب أ ا  ابتبرراد ا  ام الما فرري قبررب 

 إ  ام الماالجة التج  ب ة علد كافة المجم عاب.

 حدود البحث:
 اقتا ب اد   البحث علد زا  لي:

اررد   نشرر  ة: ع مررة  رر   الف قررة ال اناررة   1

نب نازج إعدا  اباائي تكم ل   ا التال م نكل ة 

  ازاة الف  ف. –الت ن ة الم ع ة  

اررد   زكان ررة: قوررم تكم ل   ررا التالرر م نكل ررة   2

 الت ن ة الم ع ة  ازاة الف  ف.

اررد   ز ضرر ع ة: الماررادف الخا ررة نمكرر د   3

اسررتخداف الحاسررل الآلرري فرري انتررام ال سررائب 

الت ضرر ح ة الجانررل الاملرري المرر تبا نتمم ررة 

نحنتام ا نشطة التال م ة التفاعل ررة الالكت  ن ررة 

 jclicنب نازج  

اررد    زم ررة: تررم تطب ررب تج نررة البحررث فرري   4

الفاررررب الدداسرررري ال(رررراني للارررراف الدداسرررري 

 .2024و2023

 متغيرات البحث:
 المتق  اب الموتكلة:

 نما التالم الماق  المكا  وزك(فو ز       1

 ن   فت ة إنجا  المهاف وزك دةو ز نة   2

 المتق  اب التام ف ة:

زوت   التمظرر م الررذاتي للررتالم وزررمخفضو   1

 ز تف  



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  375

 المتق  اب التاناة:

    ة الممتج التال مي   1

 ال ضا عن ن ئة التالم.  2

 المتق  اب الإانطة :

المورررت   الكبلررري للطررر   ف مرررا  تالرررب   1

  ا  ام الما في 

  أدوات البحث:
   أ  اب  م  الب اناب:

 استب ان الدداسة الاستكشاف ة. •

 نطاقة تك  م زمتج الدداسة الاستكشاف ة. •

قائمررة الماررا    الت ن  ررة  الفم ررة لب ئررة الررتالم  •

 .الماق  المكا 

 ا   اب الموتخدزة لتام ف أف ا  الا مة:

 زك ا  التمظ م الذاتي للتالم   •

 أ  اب الماالجة التج  ب ة:

ن ئة التالم الماق  نكا  الكائم علد نمررا زك(ررف  •

  فت ة انجا  زهاف زك دة

ن ئة التالم الماق  نكا  الكائم علد نمررا زك(ررف  •

  فت ة انجا  زهاف ز نة

ن ئررة الررتالم الماررق  نكررا  الكررائم علررد نمررا  •

 الم     فت ة انجا  زهاف زك دة

ن ئررة الررتالم الماررق  نكررا  الكررائم علررد نمررا  •

 الم     فت ة انجا  زهاف ز نة

 أ  اب الك ا :

نطاقررة تك رر م  رر  ة الممررتج التال مرري وا نشررطة  •

 وإعدا  ف  ب البحث التال م ة الالكت  ن ة   

وإعرردا  ف  ررب زك ررا  ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم  •

 البحث 

 منهج البحث:
ا  ن هذا البحث  اد زن البحرر   التط    ررة فرري  نظ  

تكم ل   رررا التالررر م، لرررذلك اسرررتخدف ف  رررب البحرررث 

المماهج ال( ثة الآت ة نشكب زتتان ، كما اررد ها عبررد 

  Elgazzar, 2014اللط ف الج اد و

الممهج ال  في:  قررد اسررتخدزه ف  ررب البحررث   1

عمد تحد د زاا    التام م ن ئة الررتالم الماررق  

 نرر   وزك(فو ز    ،  المكا  نابت ف نمط ها  

فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م 

زورررت   التمظررر م الرررذاتي للرررتالم وزرررمخفضو 

ز تف   لتحك ب    ة الممتج التال مرري  ال ضررا 

 عن ن ئة التالم لد      تكم ل   ا التال م.

زررمهج تطرر    الممظ زرراب:  اسررتخدزه ف  ررب   2

البحث عمد تام م  تط    ن ئة التالم الماررق  

 نرر   وزك(فو ز    ،  المكا  نابت ف نمط ها  

فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م 

زورررت   التمظررر م الرررذاتي للرررتالم وزرررمخفضو 

ز تف   لتحك ب    ة الممتج التال مرري  ال ضررا 

عن ن ئة التالم لررد   رر   تكم ل   ررا التالرر م، 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025  سبتمبر  – التاسعو الثلاثون .... العدد  الخامسالمجلد  376
 

  2007نحتبررا  نمرر ذم زحمررد عط ررة بمرر س و

 للتام م التال مي.

الممهج التج  بي:  استخدزه ف  ب البحث عمررد   3

تطب ررب تج نررة البحررث للكشررف عررن ترروث   نمررا 

الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر      نرر   

فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م 

زورررت   التمظررر م الرررذاتي للرررتالم وزرررمخفضو 

ز تفرر   كررذلك الكشررف عررن أثرر  التفاعررب نرر ن 

المتق  اب في ن ئة الررتالم الماررق  المكررا  علررد 

   ة الممتج التال مي  ال ضا عررن ن ئررة الررتالم 

 لد      تكم ل   ا التال م.

 التصميم التجريبي للبحث:
نظررر ا لاعتمرررا  البحرررث علرررد زتق ررر  ن  

زوررتكل ن،  زتق رر  تاررم في للمتق رر  لكررب زررمهم  

زوررت   ن، لرررذا تررم ابت ررراد التاررم م التج  بررري  

المجم عة ال اادة الممتد إلررد ثمرراني زجم عرراب   

  2× 2× 2ذ  ال(مررررررراني  التارررررررم م الارررررررازلي 

Factorial Design     التطب ب الكبلرري  الباررد 

  : 1   اب البحث، كما   ضن ذلك شكب و 

 1شكب 

   التام م التج  بي للبحث

التطب ب الكبلي  

 لا  اب 

 تطب ب الماالجة التج  ب ة

 

التطب ب الباد   

 لا  اب 

ابتباد ا  ام 

 الما في

زك ا  التمظ م  

 الذاتي للتالم 

نما التالم الماق    

 المكا  

 

نطاقرررررة تك ررررر م  ▪

 رررر  ة الممررررتج 

 .التال مي

زك رررا  ال ضرررا  ▪

 التال مي

  ز    زك(ف  

ن   فت ة  

انجا   

 المهاف

 زك دة 

 زمخفض  2زج 1زج

زوت   

التمظ م  

الذاتي 

 للتالم 

 ز تف  4زج 3زج

 ز نة 

 زمخفض  6زج 5زج

 ز تف  8زج 7زج
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 مجموعات البحث التجريبية:
المجم عرراب التج  ب ررة للبحررث    1 تإن زن شكب و

 ا ث

: نمررا الررتالم الماررق  المكررا  زك(ررف، نرر   فترر ة  1زررج  

انجررا  المهرراف زك رردة، زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم  

 زمخفض. 

: نمررا الررتالم الماررق  المكررا  زرر   ، نرر   فترر ة  2زررج  

انجررا  المهرراف زك رردة، زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم  

 زمخفض. 

: نما التالم الماق  المكا  زك(ف، ن   فترر ة انجررا   3زج 

 المهاف زك دة، زوت   التمظ م الذاتي للتالم ز تف . 

: نمررا الررتالم الماررق  المكررا  زرر   ، نرر   فترر ة  4زررج  

انجررا  المهرراف زك رردة، زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم  

 ز تف . 

: نما التالم الماق  المكا  زك(ف، ن   فترر ة انجررا   5زج 

 المهاف ز نة، زوت   التمظ م الذاتي للتالم زمخفض. 

: نما التالم الماق  المكا  ز   ، ن   فترر ة انجررا   6زج 

 المهاف ز نة، زوت   التمظ م الذاتي للتالم زمخفض. 

: نما التالم الماق  المكا  زك(ف، ن   فترر ة انجررا   7زج 

 المهاف ز نة، زوت   التمظ م الذاتي للتالم ز تف . 

: نما التالم الماق  المكا  ز   ، ن   فترر ة انجررا   8زج 

 المهاف ز نة، زوت   التمظ م الذاتي للتالم ز تف . 

 فروض البحث:
 أ لا  الف  ض المتالكة نج  ة الممتج التال مي:

   ررد فرر    الررة إااررائي عمررد زوررت      (1

ن ن زت سطي  د اب     المجمرر عت ن    0.05و

ت  رر     ة الممتج التال مي  التج  ب ت ن في نطاقة  

ا ثرر  ا ساسرري لابررت ف نمررا الررتالم الماررق  إلد  

 المكا  وزك(فو ز    . 

   ررد فرر    الررة إااررائي عمررد زوررت      (2

ن ن زت سطي  د اب     المجمرر عت ن    0.05و

ت  رر     ة الممتج التال مي  التج  ب ت ن في نطاقة  

ا ث  ا ساسي لابت ف ن   فترر ة إنجررا  زهرراف إلد  

 التالم الماق  المكا  وزك دةو ز نة .

   ررد فرر    الررة إااررائي عمررد زوررت      (3

ن ن زت سطي  د اب     المجمرر عت ن    0.05و

ت  رر     ة الممتج التال مي  التج  ب ت ن في نطاقة  

ا ث  ا ساسي لابت ف زوت   التمظ م الررذاتي إلد  

للررتالم وزررمخفضو ز تفرر   فرري ن ئررة الررتالم زاررق  

 نكا .

ت  ررد فرر     الررة إااررائ ة عمررد زوررت      (4

نررررر ن زت سرررررط اب  د ررررراب  ررررر     0.05و

 رر  ة الممررتج المجم عرراب التج  ب ررة فرري نطاقررة 

ا ث  ا ساسي للتفاعب ن ن نما ت    إلد  التال مي  

التالم الماق  المكا  وزك(ررفو زرر      نرر   فترر ة 

 إنجا  زهازه وزك دةو ز نة .
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ت  ررد فرر     الررة إااررائ ة عمررد زوررت      (5

نررررر ن زت سرررررط اب  د ررررراب  ررررر     0.05و

 رر  ة الممررتج المجم عرراب التج  ب ررة فرري نطاقررة 

ا ث  ا ساسي للتفاعب ن ن نما ت    إلد  التال مي  

الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر      زوررت   

 التمظ م الذاتي للتالم وزمخفضو ز تف  .

ت  ررد فرر     الررة إااررائ ة عمررد زوررت      (6

نررررر ن زت سرررررط اب  د ررررراب  ررررر     0.05و

 رر  ة الممررتج المجم عرراب التج  ب ررة فرري نطاقررة 

ا ثرر  ا ساسرري للتفاعررب نرر ن ت  رر  إلررد التال مرري 

 نرر   فترر ة إنجررا  زهرراف الررتالم الماررق  المكررا  

وزك رردةو ز نررة   زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم 

 وزمخفضو ز تف  .

ت  ررد فرر     الررة إااررائ ة عمررد زوررت      (7

نررررر ن زت سرررررط اب  د ررررراب  ررررر     0.05و

 رر  ة الممررتج المجم عرراب التج  ب ررة فرري نطاقررة 

ا ث  ا ساسي للتفاعررب ال( ثرري ت    إلد  التال مي  

نرر ن نمررا الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر     

 ن   فت ة إنجا  زهازه وزك دةو ز نررة  فرري ضرر م 

 زوت   التمظ م الذاتي للتالم وزمخفضو ز تف  .

 ثان  ا: الف  ض المتالكة نال ضا عن ن ئة التالم:

   ررد فرر    الررة إااررائي عمررد زوررت      (8

  ن ن زت سطي  د اب     المجمرر عت ن 0.05و

ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم زك ررا  التجرر  ب ت ن فرري 

ت  رر  إلررد ا ثرر  ا ساسرري لابررت ف نمررا الررتالم 

 الماق  المكا  وزك(فو ز    . 

   ررد فرر    الررة إااررائي عمررد زوررت      (9

ن ن زت سطي  د اب     المجمرر عت ن    0.05و

ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم التجرر  ب ت ن فرري زك ررا  

ا ث  ا ساسي لابت ف ن   فترر ة إنجررا  ت    إلد 

 زهاف التالم الماق  المكا  وزك دةو ز نة .

   ررد فرر    الررة إااررائي عمررد زوررت      (10

ن ن زت سطي  د اب     المجمرر عت ن    0.05و

ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم التجرر  ب ت ن فرري زك ررا  

ا ث  ا ساسي لابت ف زوت   التمظرر م ت    إلد  

الررذاتي للررتالم وزررمخفضو ز تفرر   فرري ن ئررة الررتالم 

 زاق  نكا .

ت  ررد فرر     الررة إااررائ ة عمررد زوررت      (11

نررررر ن زت سرررررط اب  د ررررراب  ررررر     0.05و

ال ضا عررن ن ئررة المجم عاب التج  ب ة في زك ا   

ا ثرر  ا ساسرري للتفاعررب نرر ن نمررا ت    إلد  التالم  

التالم الماق  المكا  وزك(ررفو زرر      نرر   فترر ة 

 إنجا  زهازه وزك دةو ز نة .

ت  ررد فرر     الررة إااررائ ة عمررد زوررت      (12

نررررر ن زت سرررررط اب  د ررررراب  ررررر     0.05و

ال ضا عررن ن ئررة المجم عاب التج  ب ة في زك ا   

ا ثرر  ا ساسرري للتفاعررب نرر ن نمررا ت    إلد  التالم  

الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر      زوررت   

 التمظ م الذاتي للتالم وزمخفضو ز تف  .

ت  ررد فرر     الررة إااررائ ة عمررد زوررت      (13

نررررر ن زت سرررررط اب  د ررررراب  ررررر     0.05و
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ال ضا عررن ن ئررة المجم عاب التج  ب ة في زك ا   

ا ث  ا ساسي للتفاعب نرر ن  نرر   ت    إلد  التالم  

فترر ة إنجررا  زهرراف الررتالم الماررق  المكررا  وزك رردةو 

ز نة   زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم وزررمخفضو 

 ز تف  .

   ررد فرر     الررة إااررائ ة عمررد زوررت      (14

نررررر ن زت سرررررط اب  د ررررراب  ررررر     0.05و

ال ضا عررن ن ئررة المجم عاب التج  ب ة في زك ا   

ا ثرر  ا ساسرري للتفاعررب نرر ن نمررا ت    إلد  التالم  

التالم الماق  المكا  وزك(ررفو زرر      نرر   فترر ة 

إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م زوررت   

 التمظ م الذاتي للتالم وزمخفضو ز تف  .

ا: الفرر ض المتالكررة نالا قررة نرر ن  رر  ة الممررتج  ثال(رر 

 التال مي  ال ضا عن ن ئة التالم:

   ررد ادتبررا   ا  إااررائ  ا عمررد زوررت      (15

  ن ن ك  زررن  د رراب نطاقررة تك رر م الممررتج 0.05و

 التال مي    د اب زك ا  ال ضا عن ن ئة التالم .

 خطوات البحث:
لتحك ررب أهررداف البحررث الحررالي تررم اتبررا  الخطرر اب 

 الآت ة:

الا رر   علررد ا  ن رراب  البحرر    الدداسرراب   1

الوانكة الم تبطررة نمجررا  البحررث الحررالي  ذلررك 

نهدف إعدا  الإ اد المظ   للبحث،  الاسررتدلا  

 نها في ت   ه ف  ضه  زماقشة نتائجه.

تحل ب المحت   الالمرري الجانررل الاملرري لمكرر د   2

اسررتخداف الحاسررل الآلرري فرري انتررام ال سررائب 

الت ضررر ح ة  تحل رررب زهررراف الرررتالم الخررراص 

نمهرراداب انتررام الانشررطة التال م ررة التفاعل ررة 

 jclicالالكت  ن ة الم تبطة نب نازج  

التام م التال مي لب ئة تالم زاق  نكا  ا ناررا    3

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر     

 نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري 

ض م زوت   التمظ م الذاتي للررتالم وزررمخفضو 

فرري ضرر م زاررا    التاررم م زحررد ة، ز تفرر    

  .2007 نحتبا  نم ذم وزحمد بم س،

نمام أ  اب الك ا   التحكب زن  دقها  ثباتها   4

   ضاها في   دتها المهائ ة.

إنتررام زرر ا  الماالجررة التج  ب ررة  ع ضررها علررد    5

الخب ام المحكم ن لإ ا تها،  إعدا ها في  رر دتها  

 المهائ ة. 

إ رر ام التج نررة الاسررتط ع ة لمرر ا  الماالجررة   6

 التج  ب ة  أ  اب البحث.

ابت اد ع مررة البحررث  تكورر مها عشرر ائ  ا  فررب   7

 زجم عاب البحث.

إ رر اماب التج نررة ا ساسرر ة  الترري تإررممع   8

 الآتي:

 عمب  لواب تمه د ة ز  ع مة البحث.  أ

ا ابتبرراد ا  ام     تطب ررب أ  اب البحررث قبل رر 

الما فرري، ابتبرراد زك ررا  التمظرر م الررذاتي 

 للتالم.
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تطب ررب زرر ا  الماالجررة التج  ب ررة للبحررث   م

علررد المجم عرراب ال(مان ررة  فررب التاررم م 

 التج  بي.

تطب ررب أ  اب البحررث ناررد  ا، نطاقررة تك رر م     

   ة الممتج التال مي، زك ا  ال ضررا عررن 

 ن ئة التالم.

 تاح ن  د د الدد اب.    

 الماالجة الإااائ ة للب اناب.  9

 ع ض نتائج البحث  زماقشتها  تفو  ها.  10

 تكد م الت   اب  المكت ااب.  11

 مصطلحات البحث:

اب  فررري ضررر م إ ررر   ف  رررب البحرررث علرررد ا  ن رررَّ

الم تبطة نالبحث الحالي،  علررد عد ررد زررن البحرر   

 الدداسرراب الوررانكة،  ز اعرراة  ب اررة المتق رر اب 

الموررتكلة للبحررث  زتق  اترره التاناررة  ن ئررة الررتالم 

الإلكت  نرري  ع مررة البحررث تررمَّ تحد ررد زاررطلحاب 

 البحث في   دة إ  ائ َّة علد المح  الآتي:

  ،تكُرردَّف التالم الماق  المكا : عمل ة تالم قا  ة

لطرر   الف قررة ال اناررة عبرر  ا  هرر ة المكالررة 

تكم ل   ررا تالرر م  تفرراعل ا ف هررا زرر  زحترر   

تال مي زاق  في شكب زجم عة زررن ال اررداب 

 أنشررطة تالررم زتتاناررة  قارر  ة   رر  قانلررة 

في شكب زكررا   زررن الف ررد    تاُ ض  للتج ئة،  

 قررائب، ت كرر    5  -3زررن  تت ا   زدتها زررن  في  

علد أاررد ا هررداف  المهرراداب زتب عررا نمشررا  

تال مرري فرر     تبارره تكررد م التقذ ررة ال ا اررة 

نهدف تحك ررب  رر  ة الممررتج التال مرري للط  ،  

حنتام ا نشطة التال م ة التفاعل ة عب  الم تبا ن

  ،  ال ضا عن ن ئة التالم.Jclicن نازج و

  نمررا الررتالم الماررق  المكررا :  شرر   إلررد الشرركب

 الك ف ة التي  تم نها التحكم في انو ا   ترردفب 

زحترر   الررتالم الماررق     رر له للمتالمرر ن 

ع مررة البحررث عبرر  أ هرر تهم المكالررة،  الترري 

ت ضررن ك ررف نمررام  تمظرر م أ رر ام المحترر   

التال مرري الماررق   فررب نوررب زارر ن  ن رران 

الا قرراب الدابل ررة  الترري ترر تبا نرر ن أ  ائرره، 

تحك ب  رر  ة الممررتج التال مرري نشكب  ؤ   إلد  

حنتام ا نشطة التال م ة التفاعل ة عب  الم تبا ن

   ،  ال ضا عن ن ئة التالمJclicن نازج و

المما المك(ف:  كاد نه تكد م زحترر    •

 أنشررطة الررتالم الماررق  المكررا   فاررة 

 اارردة أ  فرري  لوررة تال م ررة ز كرر ة 

 اارردة للمررتالم،   ن   رر   ف ا ررب 

 زم رررة، نمارررد   لورررة  ااررردة فررري 

ا سب   لكب زهررادة دئ ورر ة زتإررممة  

المهررراداب ف ع رررة الم تبطرررة نحنترررام 

ا نشرررطة التال م رررة التفاعل رررة عبررر  

  .Jclicن نازج و

المما الم   :  كاد نه تكد م زحترر    •

 أنشطة التالم الماق  المكا  في شرركب 

 فااب أ  علد  لواب تال م ة زتباعدة 
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للمرررتالم، زررر    ررر   ف ا رررب  زم رررة 

   لة نوب  ا ن ن تكد م ال اررداب، علررد 

زررداد أسررب  ،  نماررد   لوررة نررال  ف 

ال ااررد زخااررة لمهررادة ف ع ررة زررن 

حنتررام ا نشررطة المهرراداب الم تبطررة ن

التال م ررررة التفاعل ررررة عبرررر  ن نررررازج 

  .Jclicو

  فترر ة إنجررا  زهرراف الررتالم الماررق : تشرر   إلررد

الإ ررراد ال زمررري المحرررد  أ  المت قررر  الرررذ  

 وتق قه الطالل وع مة البحث  لإكما  ال اداب 

التال م ررة الماررق ة  ا نشررطة الم تبطررة نهررا، 

  توررتهدف،  الترري تكرردف عبرر  ا  هرر ة المكالررة

حنتررام تحك ب  رر  ة الممررتج التال مرري المرر تبا ن

ا نشرررطة التال م رررة التفاعل رررة عبررر  ن نرررازج 

  ،  ال ضا عن ن ئة التالمJclicو

فت ة زك رردة:  هرري إ رراد  زمرري لإنجررا   •

زهرراف الررتالم الماررق   تم رر  ن  رر   

فرري هررذا   ررد    زمرري زحررد    ق ررب،

المرر  ، تحررد  ز اع ررد ثانتررة  زورربكة 

لاست ف الط   وع مة البحررث   اررداب 

الررتالم المارررق  الجد رردة، كمرررا تاررر ن 

ز اع د زحد ة لتوررل م المهرراف الترري تررم 

الانتهررام زمهررا،  تلكررد الطرر   التقذ ررة 

ال ا اة ناد كب تول م  فب هررذا  ررد   

 زمي   زي زمتظم،  هرردف هررذا المرر   

إلد ت ف   ه كب تال مرري  ررادف  إررمن 

ا للط  . ا زت ازم ا  زمظم   تكدز 

فترر ة ز نررة: هرري إ رراد  زمرري لإنجررا   •

ا  زهاف التالم الماق   ت ن للمررتالم قرردد 

أكب  زن الح  ة فرري إ ادة  قترره ضررمن 

في هذا الم  ،  تم تحد ررد ،  اد   زا مة

ز اع د زحد ة لاسررت ف الطرر   وع مررة 

البحث   اررداب الررتالم الماررق  نشرركب 

زمتظم، لكن  ممن الطرر   ز  نررة أكبرر  

فرري توررل م المهرراف،  ررتم توررل م  م رر  

المهرراف الترري تررم الانتهررام زمهررا نشرركب 

زجمرر  فرري ز عررد نهررائي  ااررد فكررا، 

 تكدف التقذ ة ال ا اة للط   ناررد هررذا 

التوررل م المهررائي الشررازب،  هرردف هررذا 

الررمما إلررد تلب ررة اات ا رراب الطرر   

نالتالم  فب الو عة التي تماسرربهم زرر  

 .الالت اف نم عد نهائي شازب

 :ش   إلد قددة المتالمرر ن   التمظ م الذاتي للتالم 

علد ت   رره  ز اقبررة  تخطرر ا، وع مة البحث   

 تمظرر م   تاد ب الاست ات ج اب،  تك رر م المتررائج 

عمل ررة تالمهررم نشرركب زوررتكب  فاررا  فرري ن ئررة 

التالم الماق  المكا ، ا ث  تم تحد د الموت   

  فب زك ا  التمظ م الذاتي للتالم  

زوت   ز تف  للتمظرر م الررذاتي للررتالم:  •

 ش   إلد الط   الذ ن  حاررل ن علررد 

 د اب عال ة فرري المك ررا    تم رر  ن 
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نتحد د أهداف  اضحة،  تخط ا فاا ، 

 ز اقبة  تك رر م ذاترري زوررتم ،  إ ادة 

فاالرررة لل قرررع  المررر اد ،  اسرررتخداف 

اسررت ات ج اب تالررم زتكدزررة،   افا ررة 

  زبا دة ذات ة عال ة.

زوت   زمخفض للتمظ م الذاتي للتالم:  •

 ش   إلد الط   الذ ن  حاررل ن علررد 

 د رررراب زمخفإررررة فرررري المك ررررا  

  تم   ن ناا نة في تحد د ا هررداف 

 التخطرر ا،  اعتما  ررة علررد الت   رره 

الخرررراد ي،  ز اقبررررة  تك رررر م ذاترررري 

زحرررد  ،   رررا نة فررري إ ادة ال قرررع 

 الم اد ،  استخداف است ات ج اب تالم 

أقررب فاال ررة،   افا ررة  زبررا دة ذات ررة 

 أضاف.

  رر  ة الممررتج التال مرري: زررد  كفررامة   قررة 

ا نشررطة التال م ررة الإلكت  ن ررة الممتجررة عبرر  

،  الذ   دد  لط   تكم ل   ا Jclicن نازج  

التال م نالجانل الاملي لمك د استخداف الحاسل 

ا لررد فرري إعرردا  ال سررائب الت ضرر ح ة،  الترري 

تاكس تمكن الطرر   للمهرراداب ال  زررة لإنتررام 

تلك الانشطة،  فب أسل   التك  م الموررتمد إلررد 

ا  ام،  تكررا  نالدد ررة الترري  حاررب عل هررا 

الطالل في نطاقة تك  م  رر  ة الممررتج التال مرري 

 الماد لذلك.

    ال ضررررا التال مرررري: شررررا د إ جرررراني لطرررر

تكم ل   ررا التالرر م نالادت ررا  تجررا  ن ئررة الررتالم 

الماررررق   ظهرررر  فرررري تكرررربلهم  سررررل ك اتهم 

 تا فاتهم  استجاناتهم  أ اماهم  تفرراع تهم 

نح  الاسررتخداف التال مرري لب ئررة الررتالم الماررق  

المكررا ،   كررا  نالدد ررة الترري  حاررب عل هررا 

 الطالل في زك ا  ال ضا الماد لذلك.

 الإطار النظري للبحث
ا  ن البحث  هدف إلد الكشف عن أثرر  التفاعررب  نرظ  

ن ن نما التالم الماق  المكا  وزك(فو ز      ن   

فت ة إنجا  زهازه وزك دةو ز نة  في ض م زوررت   

التمظ م الذاتي للتالم وزمخفضو ز تف    أثرر   علررد 

   ة الممتج التال مي  ال ضا عن ن ئررة الررتالم لررد  

، لررذلك فكررد تمررا   الإ رراد  رر   تكم ل   ررا التالرر م

 المظ   المحا د الآت ة: 

 التالم الماق  المكا .   -

 .التمظ م الذاتي للتالم -

    ة الممتج التال مي. -

 ال ضا عن ن ئة التالم . -

ن ن نما التالم الماررق  المكررا  الا قة ن ن   -

 ن   فت ة إنجا  زهازه في ض م زوت   

 التمظ م الذاتي للتالم.

الماررق     انررل زاررا    تاررم م ن ئررة الررتالم   -

 المكا . 

نمرر ذم التاررم م التال مرري الموررتخدف فرري  -

 البحث .
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 المح د ا   : التالم الماق  المكا  

 تمررا   ذلررك المحرر د زفهرر ف الررتالم الماررق   

المكررا ، باائارره، زم  اترره، أنرر ا  المحترر   ف رره،  

ا سس المظ  ة التي  وتمد عل ها، ن ئة الررتالم الماررق   

المكا  في س ا  البحررث، أنمررا  الررتالم الماررق  المكررا ،   

فت ة إنجا  زهاف التالم الماق  المكا   ذلك علد المحرر   

 الآتي: 

 زفه ف التالم الماق  المكا :

ظهررر  الرررتالم المارررق  لتكرررد م المحتررر    

 ا نشطة التال م ة فرري  رر دة زاررق ة   كرر ف المالررم  

نررد د الم  رره  الم شررد زمررا  فوررن المجررا  لم اعرراة  

الفرر    الف   ررة نرر ن الطرر    تورره ب الررتالم،  فرري  

   2020ض م ذلررك فكررد ع فرره زحمررد عط ررة بمرر س و 

نونه عمل ة تالم قا  ة  تفاعب ف ها المتالم ز  زحترر    

تال مرري زاررق  فرري شرركب زجم عررة زررن ال اررداب،  

 أنشطة تالررم زتتاناررة  قارر  ة،    رر  قانلررة للتج ئررة  

  5-3إلررد  اررداب أ ررق  فرري أ رر   زم ررة قارر  ة زررن  

 قائب لكب  ارردة، الترري ت كرر  علررد هرردف أ ائرري  ااررد  

زحد  زتب ع ا نمشررا   ااررد أ  نشررا  ن قارر   ن، كمررا  

 ,Leong, et al., 2021برر  ن و    اٌ فرره ل رر نج   

p.89  نونه المحت   الذ   تك ن زررن  اررداب  ررق  ة  

زوررتكلة نررذاتها  مكررن  داسررتها زرر ة  اارردة زررن برر    

ا نشطة التال م ررة  التفرراع ب فرري ن ئررة الررتالم نهرردف  

زورراعدة الطرر   علررد اكتوررا  الماررادف  المهرراداب  

 اررداب    (shail, 2019, p.2)الجد دة،   ا فرره شررا ب  

تال م ة  ق  ة  زك(فة تتك ن زن أنشطة تال م ررة زررد   

 داسررتها زررن  ق كررة  ااررد  إلررد عشرر ة  قررائب،  كمررا  

 ارر ف  الررتالم الماررق  كاسررت ات ج ة زوررتحدثة تامررب  

ا   علد سد الفج اب  ال(قرر اب المال زات ررة،    اررد نهجرر 

ا لم اكبررة التطرر د التكم لرر  ي الهائررب، ا ررث أنرره   ز(ال رر 

زتررا   رر ا  ال قررع علررد  شرربكة الإنت نررع زررن برر    

  فرري ارر ن  Malamedm, 2016ا  هرر ة الذك ررة و 

  نونرره زررن أشرركا   pual,2016, p.36 اُ فرره نئررا  و 

التالم الإلكت  نرري الررذ   الترري  ررتم تكررد م المحترر   فرري  

  دة أ  ام  ق  ة  ت ك  علررد زهررادة زحررد  ،  قررد  

 ,Kamilali)أشررررراد كررررراز  لي  سررررر فان ن ل   

Sofianopoulou, 2015, p.129)    نررران الرررتالم

الماررق  عبررادة عررن نظ  ررة ناشررئة للررتالم توررتخدف  

زحت    كدف عب  ال  ل ز  أنشطة قارر  ة، ا ررث  ررتم  

تام م  تمظ م التالم نط  كة  د دة ف كدف المحت   زررن  

برر    ارررداب  رررق  ة،  نالتررالي  رررتم تكرررد م الرررتالم  

نخط اب  ق  ة   ك ن المررتالم هرر  الكائررد فرري عمل ررة  

 التالم. 

كمررا تاررد ن ئررة الررتالم الماررق  المكررا  ن ئررة 

فاعلررة ا ررث  نهررا توررمن للمتالمرر ن نررتالم أ رر ام 

ا لورر عتهم   ررق  ة  ز كرر ة زررن المال زرراب  فكرر 

الخا ة، زما  امب علررد تحوررن الااتفرراظ نالما فررة 

 تكلب الاررلم الما فرري، زرر   إزكان ررة ال  رر   إلررد 

الما فة زن ب   الهاتف المكا ، ذلررك زررا  ارر   زررن  

قددة الب ئة علد التك ف ز  اات ا اب المتالم ن فرري 

 ,.Mostrady et al) ظررب التطرر د التكمرري 

كمررا أن اسررتخداف تكم ل   ررا الهرراتف المكررا  (2024
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تارر   كفررامة التالرر م، كمررا أنرره  رردعم نهررج الررتالم 

 الشخارري الررذ  زررن شررونه الت ك رر  علررد الطالررل 

(Wang, 2019)   ا  دعم أسررل   الررتالم   رر  أ إ 

 (Li, 2008)ال سمي 

 نمام علد التا  فاب الوانكة  مكررن المظرر  

 للتالم الماق  المكررا  علررد أنرره نهررج تال مرري  اتمررد

علد تكد م المحت   في  اداب  ق  ة، ت كرر  علررد 

هرردف تال مرري زحررد ، هررذ  ال اررداب تكرر ن سررهلة 

ا لإنجا هررا، زمررا  ا قارر    الاسررت اا   توررتق    قترر 

   جالهررا ز(ال ررة للب ئرراب التال م ررة ال قم ررة المكالررة.

لررذلك،  نررالمظ  إلررد أهم ررة  فاعل ررة ن ئرراب الررتالم 

الماررق  المكررا  الترري أن  تهررا الاد ررد زررن ا نحررا  

الالم ة،  هدف البحررث الحررالي إلررد تاررم م  تطب ررب 

هذ  الب ئاب علررد  رر   تكم ل   ررا التالرر م تحد ررد ا، 

لتمك مهم زن تالم زهاداب إنتررام ا نشررطة التال م ررة 

إلررد زوررت  اب الجرر  ة  التفاعل ررة  ال  رر   نهررا

ا ضررمن  المطل نررة.  تررم تحك ررب هررذا الهرردف عمل رر 

الجانل الاملرري لمكرر د اسررتخداف الحاسررل الآلرري فرري 

 إنتام ال سائب الت ض ح ة.

 : باائ  التالم الماق  المكا 

تتفب التا  فاب  الدداساب علررد أن الررتالم 

الماررق  المكررا   تمترر  نالخاررائ  الآت ررة،  الترري 

تا   زن فاعل ته  تك  فرره زرر  اات ا رراب المتالمرر ن 

في الاا  ال قمي ود ام علررد عبررد الالرر م، شرر مام 

 م2022م أز    عبد الماتام، 2023سم   زحمد،  

Shail, 2019م (Mostrady et al., 2024 

تكُرردف ال اررداب التال م ررة فرري :  ررق  الحجررم  1

 رر دة أ رر ام  ررق  ة  ررد ا  زختارر ة، زمررا 

 كلررب زررن ااتمال ررة التشررتع   وررهب ترردا   

المحترر    نشررر   عبرر  ا  هررر ة المختلفرررة، 

 .  كُلب زن الالم الما في علد المتالم

 جررل أن ت كرر  كررب : الت ك رر   اكتمررا  الهرردف  2

 ارردة علررد فكرر ة  اارردة  هرردف أ ائرري  ااررد 

ز(ب زفه ف أ  زهادة زحد ة    جل أن )زحد   

تكرررر ن زكتف ررررة نررررذاتها، أ  تشررررتمب علررررد 

المال زررراب الإررر  د ة لإكمرررا  الهررردف   ن 

 الحا ة لماا د باد  ة إضاف ة.

تترر ا   زرردة  داسررة : المدة ال زم ررة الكارر  ة  3

 10ال ادة ال اادة عا ة  زن  ق كة  اادة إلررد  

 قررائب كحررد أقاررد ، زمررا  جالهررا تررت مف زرر  

ف ا ررب ال ااررة أ  ا  قرراب الكارر  ة المتااررة 

 .للمتالم ن أثمام التمكب

 مكررن : الم  نررة  سرره لة ال  رر    الإتااررة  4

ال     إلررد المحترر   فرري أ   قررع  زررن أ  

زكرران عبرر  ا  هرر ة الذك ررة، زمررا  رردعم نهررج 

التالم     ال سمي   إمن الإتااة زررن برر   

هررذا ال  رر    ،شبكاب الت ا ب  ز اق  ال  ل

الموررتم   ارر   قررددة الب ئررة علررد التك ررف زرر  

 .س عة المتالم  اات ا اته
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نفإب  ق    :سه لة الإنتام  إعا ة الاستخداف  5

اجم المحت  ،  ابن إنتا ه  تاد لرره  إعررا ة 

ا زكادنررررة  ا سرررره    ز ورررر   اسررررتخدازه أزرررر  

 .نال اداب التال م ة الكب  ة

 مكن تكد م التالم الماق  زررن   :تم   ال سائا  6

الف ررد  ،  :ب    سررائا زتم عررة   ذانررة ز(ررب

الإنف   اف رررررك، الب  كاسرررررع، الماررررر ص 

الم ك ة، أ  ا نشررطة التال م ررة الماررق ة، زررا 

 .  دعم كفامة التال م  التالم الشخاي

 قررد اعتمررد تاررم م البحررث الحررالي علررد 

الت ظ ف الممهجي لخاائ  الررتالم الماررق  المكررا  

لإمان فاال ة التدد ل  تحك ب أهداف البحث، ا ررث 

تم اسررتق   با رر تي  ررق  الحجررم  المرردة ال زم ررة 

الكا  ة عب  تج ئة المحترر   إلررد  اررداب تال م ررة 

 ف د  هاب ز ك ة، ت ك  كب زمها علد هرردف أ ائرري 

 ااد فكا، زما قلب زن الالم الما في علد الطرر   

 ع   زن إتكانهم للمهاداب التطب ك ررة. عرر  ة علررد 

ذلك، استمدب الب ئة علد با رر ة الم  نررة  سرره لة 

زررن برر   اسررتخداف زماررة  اتررس  ال     والمكا  

  ، زا ضمن إتااة المحت   فرري أ   قررع  زكرران، 

ا، ،    عم التالم الذاتي المتمح د ا   المتالم  أب رر  

الف ررد    ا نشررطة التفاعل ررة  (ساهم تم   ال سائا  

 سه لة الإنتررام  التاررد ب فرري نمررام ن ئررة   ماز ك ررة 

 تخإ  للتك  م الموتم .

 زم  اب التالم الماق  المكا :

ا تال م  ا فاررالا   كرردف   اد التالم الماق  نهج 

ا زة زن الم ا ا الج ه  ة التي تواهم في تحورر ن 

الامل ة التال م ة  تدعم ك   زن المتالم  المالم.  قد 

اتفكررع ا  ن رراب البح( ررة علررد زجم عررة زررن هررذ  

 & Chaerunnimah)  ;  المم رر اب ا ساسرر ة

Amir, 2020; Fox, 2016; Jomah et al, 

2016; Kapp & Defelice, 2019; Pandey, 

; د ررام علرري عبررد 2017اشمع دزإان،  ;2016

 )2018الممام، 

 امررب  :تكل ب الحمب الما في  تا  رر  الااتفرراظ  1

الررتالم الماررق  علررد تكل ررب الحمررب الما فرري 

ال ائد علد المررتالم زررن برر   تكررد م المحترر   

فرري أ رر ام  ررق  ة زتتال ررة، زمررا  وررهب علررد 

المتالم ن ال  رر   إلررد المال زرراب ا ساسرر ة 

  ن اشررر ،   ورررهم فررري الحفرررق  الااتفررراظ 

 .نالمال زاب لفت ة أ   

: تا    الدافا ة  الانخ ا   المشررادكة الفاالررة  2

 واهم  ق  اجررم ال اررداب  سرر عة إنجا هررا 

فرري   ررا ة الدافا ررة  التقلررل علررد الملررب، زمررا 

 حرر   عمل ررة الررتالم إلررد زتاررة   شررج  علررد 

الانخ ا   المشررادكة الفاالررة    ررا ة الانتبررا ، 

با ة  أن ا نشطة الماررق ة تكرر ن زاررممة 

 .للتفاعب الو   

ز اعاة الف    الف   ة  التالم المتمح د ا     3

 دعم هذا المما التالم الررذاتي  المرر ن  :المتالم
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ا ررث  تكرردف كررب زررتالم  فررب بطرر   الررذاتي 

 قدداته الخا ة، زما  إمن ز اعرراة الفرر    

الف   ة ن ن الطرر     ترر ن لهررم ال  رر   إلررد 

 التالم زن ب   أ ه ة زتاد ة 

: سرره لة التحررد ث  التطرر     إ ادة المحترر    4

 ، نما أن كب عما  تال مي زاررق   اررد زوررتك  

 اررربن تحرررد ث المحتررر    تاد لررره نارررفة 

ا  سرر  ا ا. هررذ  الخا رر ة  ا  ورر    زوررتم ة أزرر  

تورررهب علرررد المالمررر ن تطررر    المكررر داب 

 . التال م ة  ز اكبة الاتجاهاب البح( ة الجد دة

 : عم الامل ة التال م ة  تكد م التقذ ة ال ا اة  5

ا للفارر   الدداسرر ة   كدف الررتالم الماررق   عمرر 

  واعد المالم ن في ت   ب المال زرراب. كمررا 

أنه  وهب تكد م التقذ ة ال ا اة الف د ررة الترري 

تاكرررل عمل رررة الرررتالم،  هررر  عماررر  ا ررر   

 . لتحو ن زواد التالم  ت   ه الط  

إن الم ا ررا الوررانكة تجاررب الررتالم الماررق   

المكررا  الررمهج الم(ررالي لماالجررة زشرركلة ضرراف  رر  ة  

ا نشررطة التال م ررة لررد   رر   تكم ل   ررا التالرر م فرري  

البحررث الحررالي. ا ررث تررم الاسررتفا ة زررن هررذ  الم ا ررا  

 :كالآتي 

با رر ة الت ك رر    :  ررا ة  رر  ة الممررتج التال مرري   1

 المرردة الكارر  ة فرري الررتالم الماررق  تإررمن أن  

 ررتمكن الطرر   زررن إتكرران هرردف أ ائرري  ااررد  

زهادة زحد ة فرري إنتررام المشررا  التفرراعلي  قبررب  و 

الانتكا  للهدف التالي. هررذا التج ئررة تإررمن نمررام  

المهرراداب نشرركب زتررددم  زررتكن، زمررا  ررماكس  

 .زباش ة علد    ة ا نشطة الممتجة 

با رر ة ز اعرراة   :تا  رر  ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم   2

الفرر    الف   ررة  الدافا ررة  سرره لة ال  رر    

المكا  تح ت  التدد ل الاملي زن علم إلد تج نة  

ز نررة  زمتاررة، زمررا    ررد زررن انخرر ا  الطرر    

  افا تهم،   حكب نالتالي ال ضا عن ن ئررة الررتالم  

 .الماممة 

با رر ة  عررم   :التطب ررب فرري الترردد ل الم ررداني   3

ن ف  ررب البحررث   المالم ن  إعررا ة الاسررتخداف تمكررت

زن نمام ن ئة تالم قانلة للتك ف  التحد ث الورر     

لم اكبة زتطلباب الج  ة المتق رر ة ناسررتم اد فرري  

 .إنتام ال سائب الت ض ح ة 

 أن ا  زحت   التالم الماق  المكا :

تتاد  أشرركا  زحترر   الررتالم الماررق  المكررا   

 ;Coakley, et al., 2017) فكررد  ذك هررا كررب زررن  

Souza & do, 2014; Zufic & Jurcan, 

2015) 

الما ص المكت نة:  كدف المحت   في  رر دة   1

نا ص زكت نه كتكد م فك اب قا   ، تا  ف 

  رررتم تكرررد مها زرررن بررر   بدزررره ال سرررائب 

الكاررر  ة، أ  تد  مررره زرررن بررر   تررر  ت  أ  

ع ضها زن ب   شبكاب الت ا ب الا تمرراعي 

ا ث  تم إتااتهررا فرري أ   قررع  أ  زكرران  لا 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  387

ا لاررق  اجمهررا   شررا  المررتالم نالملررب نظرر  

  سه لة است اانها.

الف د   التال مرري:   كرردف المحترر   فرري  رر دة   2

 قررائب  ررتم تكد مرره  5تتانااب ف د   فرري اررد   

زررن برر   الممارراب الخا ررة نالف ررد   ز(ررب 

 ، أ   ضرررراها علررررد youtubeال  ت رررر   و

شرربكاب الت ا ررب الا تمرراعي، أ  ز قرر    ررل 

ا رررث  رررتم ت  ررر ب المال زررراب زرررن ب لهرررا 

للمتالم ن ا ث تخا ررل أك(رر  زررن ااسررة عمررد 

 المتالم ن.

 :  كررردف المحتررر   فررري  potcastالب  كاسرررع و   3

 ررر دة تورررج  ب  ررر ت ه أ  البرررث الاررر تي  

الماق  ا ث  مكن تكد م المحاض اب ا ررث تكررد م  

هرردف تال مرري ز(ررب زفهرر ف ا ررث  كرر ن زحترر    

تال مرري ز كرر  بررالي زررن أ  اشرر   ائررد   ررتم  

أ  أ  زماررة  مكررن    soundcloudتحم لها علد  

 ال     ال ه زن ب لها. . 

ال س ف  الارر د: تاتبرر  الارر د  ال سرر زاب   4

زن أهم زاا د التالم التي  مكررن أن  مكررن أن 

 رررتالم زرررن ب لهرررا المفررراه م التررري  ارررال 

إ إررااها  لكررد أثبررع  ررد ها فرري الاد ررد زررن 

الدداساب   مكررن زاالجرره الارر دة زررن برر   

  photoshop adobeن نازج الف ت شرر   و

،(adobe illustrator)  ررتم دفاهررا زررن  

  أ  أ  زماة instagramب   الانوج اف و

 اب  .

المحاكاة التي تكلد الب ئة الحك ك ة ا ررث تاطررد   5

المتالم الف  ة لتكل د الب ئة الحك ك ة فرري ن ئررة 

افت اض ة ا ث تمكن المررتالم  داسررة المفرراه م 

 الامل ة في ن ئة زماثلة لب ئة الامب الحك ك ة.

المرررد ناب التال م رررة: ا رررث سررره له الفهرررم    6

نالمورربة للمررتالم  تمكمرره زررن   ادتهررا فرري أ  

 قع ا ررث  مكررن إدسررا  إشررااداب للمتالمرر ن 

 لإبطادهم نالدد   الجد دة.

الابتبرراداب  التك  مرراب عبرر  ال  ررل: ا ررث   7

تومن الابتباداب  التك  ماب عب  المع للررتالم 

زن ب   التقذ ررة ال ا اررة الترري تاررب للمررتالم 

لتحد ررد زوررت   المهرراداب المطل نررة  توررمن 

لكررب زررتالم الررتالم  فررب سرر عته، الت   هرراب 

الماق ة : ا ث تكررد مها للمررتالم فتحوررن زررن 

 أ ائه.

إشرررااداب الهررراتف المكرررا   دسرررائب الب  رررد   8

الإلكت  نررري: ا رررث  رررتم إدسرررا  المحتررر   

التال مررري فررري  ررر دة دسرررائب قاررر  ة عبررر  

الهرراتف المكررا  أ  الب  ررد الإلكت  نرري ل وررهب 

 تالمه زن قبب المتالم.

ا نشطة التال م ة الماررق ة  نكاررد نهررا نشررا     9

تال مي علد ه ئة زهاف تال م ة زاق   توتخدف  

عما   المشا   ال اتها زن أ ب تحك ررب الهرردف  

التال مرري  تورراعد المررتالم علررد الانخرر ا  فرري  

 التالم. 
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اعتمررد البحررث الحررالي علررد نمرر ذم هجرر ن  

 جمرر  نرر ن الف ررد   التال مرري الماررق  كررو اة للارر ض  

 الشرر   للمحترر   الماررق ،  ا نشررطة  التكل فرراب  

 المهاف التال م ة الماق ة كآل ة للتدد ل  التوك د علررد  

زا تم تالمرره زررن زهرراداب فرري الف ررد   التال مرري، ا ررث  

تم(لع ال ارردة التال م ررة الماررق ة فرري وف ررد   تال مرري  

قارر     ارر ض المهررادة أ  المفهرر ف   ت كرر  علرررد  

، الترري ت ورر     JClicالتطب ب الاملي لمهاداب ن نازج  

ا نررر ونشررا و   نمررام انشررطة تال م ررة الكت  ن ررة،  زتب عرر 

تكل ررف تطب كرري عملرري زاررق    ررتم إ رر اؤ  ثررم دفاررة  

،   تماسل هررذا الممرر ذم  Google Driveللمالم عب   

زشرركلة البحررث المتالكررة نإرراف    نشرركب زررا زرر   ب اررة 

المهاداب التطب ك ة  قا د في    ة الممررتج التال مرري  

الذ   متجه الط  . ا ررث  إررمن الجمرر  نرر ن الارر ض  

والف ررد     الترردد ل والمشررا   أن  متكررب المررتالم زررن  

ز الة الا    إلد ز الة الممادسة  التطب ررب الاملرري  

تحع إش اف  ت   ه زباش ، زما  ا   البمام الما فرري  

البمائي   ماكس زباش ة علررد  رر  ة ا نشررطة الممتجررة  

 زن الط  . 

ا سس المظ  ررة الترري  وررتمد عل هررا الررتالم الماررق  

 المكا :

 وتمد التالم الماق  المكررا  علررد الاد ررد زررن المظ  رراب  

;  2018الترري تفورر   زررن ن مهررا والورر د عبررد المرر لد،  

 ,.Hasler, et al;  2020زحمررد عط ررة بمرر س،  

2007; Mayer, 1993   

المظ  ررررة الوررررل ك ة: دكرررر ب المظ  ررررة 

الورررل ك ة علرررد الررر نا نررر ن الم( ررر   الاسرررتجانة 

 التا   ،  امب التا  رر  علررد تك  رره الاسررتجانة فرري 

الموتكبب  تك داها،  زن ثم فحن هذ  المظ  ة ترردعم 

التالم الماررق  زررن برر   تكررد م الررتالم علررد أ رر ام 

 ررق    ثررم تكررد م الانشررطة ثررم  كرر ف المررتالم نتمف ررذ 

المشا  ثم  تم تكد م التا    سرر ام سررلبي أ  إ جرراني 

 لا  متكب المتالم للج م الررذ   ل رره الا ناررد ال  رر   

 للإتكان.

نظ  ة زاالجة المال زاب : زبررا   نظ  ررة 

زاالجة المال زاب زررن ضررمن زبا ئهررا زبرردأ التكم رر  

  امد تكو م المال زاب إلررد أ رر ام  ررق  ة توررمد 

زكرران  أ  قطرر   ررق     المكمرر  قررد  كرر ن أدقرراف أ  

 رر د أ  دسرر زاب أ    رر  ذلررك   الررذاك ة قارر  ة 

زكرران  زررن   9إلد    5المد   مكن أن تحتفق ناد  زن  

 المال زاب.  عدف تشتع المتالم.

نظ  ة الحمب الما فرري :  الحمررب الما فرري 

ه  المكداد الكلي للمشا  المبذ   في الذاك ة الاازلة 

في لحظة زا مررة  الاازررب ال ئ ورري الررذ   وررهم فرري 

الحمب الما فرري عررد  الاما رر  الترري  حتررام المررتالم 

لاستحإررادها، ا ررث ترردعم  الررتالم الماررق  فكلمررا 

تاد ب المحت    تاررد ب الا قررة نرر ن أ رر ام  كلمررا 

اد  امب زا في    جل فاب زاررا د الررتالم كحررب 

لادف اد   امب زا في  ت ف   ال قع الكافي لررتالم  

كب   م علد اررد    اتبرر  تكررد م الررتالم عررب أ رر ام 

  ق     واعد علد تكل ب الحمب الما في.
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المظ  ررة الما ف ررة:  تم(ررب الررتالم فرري هررذ  

المظ  ررة علررد الت ك رر  علررد  البم ررة الما ف ررة عمررد 

المررتالم  تكرر  ن نم رره زا ف ررة  د رردة، زررن برر   

الت ك رر  علررد   د ن ئررة الررتالم    د المررتالم المشررا 

 الانشررطة الاكل ررة الترري  كرر ف المررتالم،  اسررتخداف 

التحل  ب اله ز ة ، الت ك   علررد تمظرر م المال زرراب 

 تتاناها لتوه ب زاالجتهررا  أ إررا زررن برر   الرر نا 

 ن ن التالم الوانب  التالي.

التالم الكائم علد ا  ام: ا ث  ررتم الت ك رر  

علررد أ ام المتالمرر ن زهرراف  ك زرر ا ف هررا نتطب ررب 

الما فة  ل س ع ض نظ   أزازه ا ث  تم الت ك   

 علد أ ام ا نشطة ذاب المامد.

المظ  ة البمائ ة: ت ك  هررذ  المظ  ررة علررد 

المتالم  تفو  اته الشخا ة للاررالم، زررن برر   اررب 

المشررك ب فرري زهرراف تكرردف لرره فرري سرر اقد  اقارري، 

  كتارر    د المالررم علررد الماررن  الإدشررا   زررن 

ب   الت ك   علد الورر ا  الررذ   حررد  ف رره الررتالم، 

كما  تحكم المتالم في زاالجة المال زاب في س اقاب 

ذاب زامد،  تكد م المحت   نح ررث  وررتط   المررتالم 

 ال     للمحت   في أ   قع.

 ن ئة التالم الماق  المكا  في س ا  البحث :

فررري ضررر م زشررركلة ضررراف  ررر  ة الممرررتج  

التال مي لد      تكم ل   ا التالرر م، الترري تارر   إلررد  

الررمما التكل ررد  للترردد ل الماتمررد علررد ن ئررة زحررد  ة  

ال زان  المكان،  ب   نهج التالم الماررق  المكررا  كحررب  

عملي  فاا ، ا ث  هدف هذا البحث إلد ت ظ ررف ن ئررة  

تالم زاق  نكررا  قائمررة علررد زلفرراب الف ررد   ناسررتخداف  

تطب ررب  اتررس   ،  ذلررك لتجررا   الما قرراب التكل د ررة  

 تامررب علررد إتكرران الطرر   لمهرراداب إنتررام ا نشررطة  

التفاعل ة الإلكت  ن ررة  تحك ررب  رر  ة الممررتج التال مرري  

  دضاهم عن ن ئة التالم.  

 ظ ررف ن ئررة الررتالم الماررق  المكررا   لتح  ررب  ت لررذلك تررم  

 المحترر   التال مرري الماكررد وز(ررب زهرراداب ن نررازج 

Jclic)   إلررد  اررداب تال م ررة  ررق  ة  زحررد ة  مكررن

 : كدف هذا الحب زن ب   ، للط   است اانها نوه لة 

تكو م المهرراداب الما ف ررة   :تج ئة المهاداب  •

 الامل ررة ال  زررة لإنتررام ا نشررطة التفاعل ررة  

-micro) إلرررد  ارررداب ف رررد   زارررق ة 

videos)  ك  كب زمها علد زهادة ف ع ررة   ،

 . اادة 

إتااررة هررذ  الف ررد  هاب   :ال  رر   الموررتم   •

للط   علررد زررداد الورراعة  زررن أ  زكرران،  

زما  ممحهم ز  نة كازلة في التالم  إزكان ررة  

الممادسة  التكرر اد بررادم ا  قرراب المحررد ة  

 .في المامب 

 ورراعد المحترر     :تكل ررب الاررلم الما فرري  •

الماررق  فرري تكل ررب الإررقا علررد المررتالم،  

  وررهم فرري ت(ب ررع المهرراداب  المال زرراب  

 نشكب أفإب 
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 اد ن نررازج  اتررس    أ اة ز(ال ررة لتطب ررب هررذ  الب ئررة  

ا لإزكاناته ال اساة في سرر ا    الررتالم  ن ئررة  التال م ة نظ  

 زتطلباب تلك الب ئة المتم(لة في:  المكا ، فه    ف  

ا    د  ارر  :سرره لة ال  رر    •  اتررس    تطب كرر 

ا علررد ا  هرر ة الذك ررة للجم رر    زول ف ا  زتاارر 

ا، زمررا  وررهب ال  رر   الفرر د  إلررد   تك  برر 

 .المحت     ن الحا ة إلد زمااب  د دة 

 تررر ن التطب رررب إنشرررام   :التفاعرررب المررر ن  •

زجم عاب تال م ررة  مكررن زررن ب لهررا تبررا    

الف ررد  هاب التال م ررة الماررق ة،  التال ررب  

عل هررا،   رر   ا سررئلة، كمررا  مكررن للطرر    

التفاعب ز  ناإهم الباض أ  ز  المالررم زررن  

ب   ال سائب المارر ة،  ال سررائب الارر ت ة،  

 .زما  ا   التالم الا تماعي  التاا ني 

 مكررن للمالررم تكررد م   :التقذ ة ال ا اررة الف د ررة  •

التقذ ة ال ا اة الف د ة علد إنجا اب الط  ،  

س ام  كانع في شكب دسائب نا ة أ    ت ة،  

زمررا  ورراعد علررد تحورر ن ا  ام  تاررح ن  

 .ا بطام نشكب س    

 همررا تبرر   سررماب نمررام ن ئررة الررتالم الماررق  المكررا   

 : ناستخداف  اتس     

ترررم تحل رررب  :  تارررم م  تج ئرررة المحتررر     1

، ثرررم  Jclic المهررراداب الماكررردة لب نرررازج 

تكورر مها إلررد  اررداب تال م ررة زاررق ة أ   

زهاداب ف ع ة نو طة، ت ك  كب  ارردة علررد  

هدف أ ائي  ااد  زحد  وز(ب: ك ف ة إضررافة  

عما  ناي، أ  ك ف ة دنا  رر دة نحررد  ،  

ناد ذلك تمررتج زكررا   ف ررد   تال م ررة قارر  ة  

 د ا لكب زهادة، نح ث لا تتجا   زدتها نإرر   

 . قائب 

تمشررو   ت   رر  المحترر  :  إنشام المجم عاب   2

زجم عرراب علررد  اتررس    زخااررة لكررب  

زجم عررة زررن الطرر    فررب انمررا  الررتالم  

الماررق   فترر ة انجررا  المهرراف  فررد ضرر م  

باائ  الطرر   الم تبطررة نررالتمظ م الررذاتي  

 للتالم. 

ت     المحت  : ت ف  الف ررد  هاب التال م ررة    3

ا لررمما   علررد المجم عرراب نشرركب زررمظم تبارر 

التالم الماق  المتب  في المجم عة وزكتررفو  

   .ز     ز  تكد م   ف  اضن لكب ف د   

 كرر ف المالررم نررد د الم ورر ،  :  إ ادة التفاعررب   4

ا ث  شررج  علررد  رر   ا سررئلة  المكاشرراب  

 ابررب المجم عررة،   كرردف الرردعم  الت   رره  

ال  زرر ن، كمررا  ررتم تكل ررف الطرر   نمهرراف  

عمل ة  ق  ة ناد كررب ف ررد   لإررمان تطب ررب  

 استخداف أ  اب أبرر      ، المهاداب المكتوبة 

 تجم رر     لت  رر ب  Google Driveوز(ب:  

  مرر  نتررائج ن انرراب ا ام  التكل فاب  المهاف ال 

المهرراف  ا نشررطة، كمررا تررم تفا ررب با رر ة  

الدد شة في المجم عة لتبررا   الخبرر اب نرر ن  

الطرر   أنفوررهم فرري أ قرراب زحررد ة ، زمررا  
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 كرر   تكررد م التقذ ررة ال ا اررة  ارر   الررتالم  

ا.   التاا ني   خلب زجتما ا تال م  ا  اعم 

 ررتم تك رر م نرر اتج تالررم الطرر   زررن  :  التكرر  م   5

برر   تطب ررب الانشررطة  المهرراف الاررق  ة  

 زشادكتها في المجم عة، زمررا  ترر ن للمالررم  

 . المتالم ن زتاناة التكدف نشكب زوتم  

 أنما  التالم الماق  المكا :

تب   الحا ة إلد استكشرراف ا نمررا  ال زم ررة  

لتكد م المحت   التال مي الماررق  فرري الب ئرراب المكالررة،  

ا لما تتمت  نه هذ  الب ئاب زررن ز  نررة  قررددة علررد   نظ  

التك ررف.  فرري هررذا الورر ا ، تظهرر  باررائ  الررتالم  

الررمما المك(ررف،   :الماررق  المكررا  نممط رره ال ئ ورر  ن 

 الررمما المرر   . إن فهررم الفرر    نرر ن هررذ ن الممطرر ن  

ا نررال     تفاعلهمررا زرر  باررائ  المتالمرر ن  اررد أزرر  

ا هم ة لتام م ن ئاب تالم فاالة تحكب أقاررد اسررتفا ة  

، لررذلك سرر ف  ررتم   زررن ز رر اب الررتالم الماررق  المكررا  

 تما   كب نما نالتفا ب: 

 نما التالم الماق  المكا  المك(ف: -أ

 زفه ف نما التالم الماق  المكا  المك(ف:  (1

  شرر   نمررا الررتالم الماررق  المكررا  إلررد  

الشرركب  الك ف ررة الترري  ررتم نهررا الررتحكم فرري انورر ا  

 تدفب زحت   التالم الماق     رر له للمتالمرر ن، 

عبرر  أ هرر تهم المكالررة،  الترري ت ضررن ك ررف نمررام 

نوب    فب  تمظ م أ  ام المحت   التال مي الماق   

زارر ن  ن رران الا قرراب الدابل ررة  الترري ترر تبا نرر ن 

أ  ائه، نشكب  ؤ   إلد تحك ررب الاهررداف التال م ررة 

  ابب ن ئة التالم.  

، ص  2020 ارر ف زحمررد عط ررة بمرر س و 

  الررتالم المكررا  المك(ررف نرره  تكررد م  اررداب الررتالم  393

الماررق  زرر    ااررد ،  قررد ع فرره أسررازه همرردا  ،  

  نونررره اسرررتم اد عمل رررة  2015إنررر اه م   سرررف و  

الترردد ل فرري فترر    ااررد  زت ا ررلة   ن أن  تخللهررا  

فت اب دااه ا ث  تم ت ك   التدد ل علد  لوت ن فكررا  

 لورره للجانررل الما فررري   لورره للجانررل المهررراد   

 لمهاداب إنتام الابتباداب الإلكت  ن ة. 

  نونهرررا  2018  ا فررره هررراني  افررر   و

سلولة زتتاناة زررن الترردد ل  ال ااررة، ا ررث تكرر ن 

فت ة ال ااة أقب زن  زن التدد ل، في ارر ن  ا فهررا 

   نمررا الررذ  2019 ل ررد  ورر    فا مررة زحمررد و

 اتمد علد تك( ف التدد ل  ابب كررب  لوررة تدد ب ررة 

 تكد مه علد فت ة  اادة زتالة   ن      فترر اب 

دااررةم فرري ارر ن تا فرره أزررا   ررا   فررؤا  أنرر  

  أنه تدد ل زك(ررف   ن فترر اب داارره 2010اطلو

  نونهررا 2022 تا فها زما  ش قي   فررام زحمرر  و

عرر ض زهرراف  أنشررطة الررتالم نشرركب تولوررلي   ن 

 إعطام فا ب ن ن أ ام كب زهمة تال م ة.

  الررتالم  2019كمررا  ارر ف سرر زه أامررد  و 

الم    نونه تالم  ك ن ف ه ف ا ررب داارره نرر ن أنشررطة  

التالم زتوا  ة أ  أكب  زن ال قع الذ   وتق   لإنجا   

 كب زهمه،  تاطي دااة أكب  في االة تتان  التالم.  
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  نونه  (Benson, et al., 2022كما  ا فها  

التدد ل علد ا نشطة  المهاف زن ب   زمااب الررتالم  

الإلكت  نررري نشررركب  زك(رررف  ز كررر  زتبررر   نتا  ررر   

  ت   ه. 

 علد ذلك  ش   الررتالم المك(ررف إلررد ا نمررا   

الم ك ة للتال م  الررتالم ، زمررا  م(ررب تحررد  ا لررمظم الررتالم  

التكل د ررة   ؤكررد الا ازررب الت ن  ررة  زتق رر اب الامل ررة  

لتا    نتائج تالم الط  ، زما  تطلررل التخطرر ا الرردق ب  

 تطررر    المالمررر ن  زرررن أ رررب تمف رررذ فارررا  للامل رررة  

   Solomides et al., 2024التال م ة. و 

  كاررد نررالمما المك(ررف نالبحررث الحررالي انرره  

تكررد م زحترر    أنشررطة الررتالم الماررق  المكررا   فاررة  

 اارردة أ  فرري  لوررة تال م ررة ز كرر ة  اارردة للمررتالم،  

  ن   رر   ف ا ررب  زم ررة، نماررد   لوررة  اارردة فرري  

ا سب   لكب زهررادة دئ ورر ة زتإررممة  كافررة المهرراداب  

 الف ع ة لها. 

 باائ  التالم الماق  المك(ف : (2

 تم تام م التالم المك(ف لتحك ب الم  د   .2.1

فررري زررردة أقاررر  زكادنرررة نطررر   الرررتالم    

التكل د ررة، زرر  الت ك رر  علررد الكفررامة  زمررا  

 Serdyukov) امب علد   ا ة الانتا  ة 

& Serdyukova, 2004) . 

 تم تكد م التالم الم كرر  زررن برر   زررن  .2.2

تكررد م عررد  أقررب زررن الم ضرر عاب، زمررا 

 ,Lim ومن نمشادكة أعمب ز  الما ة و

2016.  

 لوررراته زتتانارررة  زتكادنرررة،  كررر ن   .2.3

أفإررب زرر  المهرراف الترري لا تتطلررل  هررد ا 

ا. وعمررر   فررراد   ، اورررن  ا كب ررر   عكل ررر 

  .2024إسماع ب زحمد،  فام زحم  ، 

 وتخدف في المهرراف الترري تتطلررل فترر     .2.4

 زم ة ز ئمة زن أ ب الاستادا   التوهررل 

للررتالم، فرري المهرراف الماكرردة  الم كبررة، 

 مكن أن  تخللرره فترر   داارره قارر  ة زاررا 

ود ام علي عبد  للمو ان  البدم زن  د د.  

  2020، الاظ م، المد زاطفد أن  ز ته 

تررم ت ظ ررف باررائ  الررتالم الماررق  

المك(ف في البحث لتك  م أث   علررد إتكرران المهرراداب 

الم تبطة نحنتررام ا نشررطة التال م ررة  ال  رر   إلررد 

   تها، ا ث استقلع با رر ة   ررا ة الإنتا  ررة فرري 

زرردة قارر  ة نتكررد م المحترر    ا نشررطة الخا ررة 

نمهادة دئ و ة كازلة  فاة  اادة في  لوررة ز كرر ة 

هررذا التك( ررف قررد  وررمن نتفا ررب با رر ة  ،أسررب ع  ا

الت ك ررر  ا عمرررب زرررن بررر   التاازرررب المتتررران  

 المتكرراد  زرر  المهرراداب الف ع ررة ضررمن الجلوررة 

ال ااررردة،  هررر  أزررر  ضررر  د  للمهررراف الم كبرررة 

 الماكدة ز(ب إنتام ا نشررطة التال م ررة الالكت  ن ررة، 

كما تم ز اعاة الحا ة إلررد فترر ة توهررل قارر  ة نرر ن 

الجلواب لتجمل الحمب الما في ال ائررد، زمررا  إررمن 

تحك رررب الكفرررامة المطل نرررة فررري اكتورررا  زهررراداب 

 .التطب ب الاملي
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 المظ  اب المواندة لمما التالم الماق  المك(ف: (3

قررد ذكرر ب كررب زررن و ل ررد  ورر  ، فا مرره  

   2020م زمررا  شرر قي،  فررام زحمرر  ،   2019زحمررد، 

 المظ  اب التي تدعم نما التالم المك(ف : 

نظ  ة الجشطلع: تؤكد هذ  المظ  ة علد أن الكررب أكبرر   

زررن زجمرر   أ  ائرره،  أن الإ دا   حررد  زررن برر    

تمظ م ا   ام في أنما   ه اكب ذاب زامد، تاتبرر  هررذ   

المظ  ة زهمة في فهم ك ف ررة إ دا  ا فرر ا  للمال زرراب  

 ك ف ة تمظ مها في أنما  ذاب زامررد، فرري الررمما الررتالم  

الماق  المك(ف،  كُدف المحت   نط  كة توررمن للمررتالم  

ن ؤ ررة الارر دة الكل ررة للم ضرر  ، زمررا  وررهب عل رره  

 .است اا  المال زاب نشكب أس    أعمب 

نظ  ررة ن ا  رره فرري التطرر د الما فرري: تؤكررد علررد أن  

المررتالم  ررتالم زررن برر    ت ت ررل  تمورر ب الامل رراب   

الاكل ة في أنظمة زتماسكة،   م  ا فكرراد  المال زرراب  

 الخب اب  إعا ة ت تب ها تشك لها  نشكب زمظم ف حررد   

الترر انا ن مهررا  نرر ن المخططرراب الذهم ررة  ابررب عكررب  

المتالم زما  امب علد تك  ن  المظاف الما فرري للمررتالمم  

 نذلك   نالتالي تدعم نظ  ة ن ا  ه نما التالم المك(ررف  

 لتك  ن المامد. 

نظ  ررة المجررا : تؤكررد علررد أن الوررل   كررب زتكازررب  

 تكو مه    ام  امب علد فكد زإررم نهم فهرر   ارردة  

زتكازلة     قانلة للتحل ب.  في هذا الوا  فررحن نظ  ررة  

المجررا  ترردعم نمررا الررتالم الماررق   المك(ررف الررذ  زررن  

 شونه تك( ف المد    للمتالم  فاة  ااد . 

اسرررتفا  البحرررث زرررن نظ  ررراب الجشرررطلع  

 المجررا  لتكررد م المحترر   فرري الررمما المك(ررف ك ارردة  

زتكازلررة، ا ررث تإررمن ذلررك أن  رر   المررتالم الارر دة  

الكل ة للمهادة الماكرردة  فاررة  اارردة، زمررا  حررافق علررد  

ترر انا المإررم ن   ممرر  تشررتع الفهررم، نالإضررافة إلررد  

ذلك،  عمررع نظ  ررة ن ا  رره هررذا الت ك رر ، ا ررث سررهب  

التكررد م المتترران  للمال زرراب فرري  لوررة  اارردة عمل ررة  

التمورر ب  الترر انا الما فرري  ابررب المخططرراب الذهم ررة  

للمررتالم، زمررا عرر   الفهررم الام ررب لل اررداب التال م ررة  

 .الماق ة 

 نما التالم الماق  المكا  الم   :  - 

 زفه ف نما التالم الماق  المكا  الم   :    1

  393، ص 2020ع ف وزحمد عط ة بمرر س،

نما الممادساب الم  عة والمتباعدة  نونه تكد م 

 ارررداب الرررتالم المارررق  علرررد فتررر اب  زم رررة 

زتباعدة قا    أ     له، في ا ن ع فته وازا  

    ود ررام علرري عبررد الاظرر م، 2014 ررا  ،

  ت   ررر  2020المرررد زارررطفد أنررر  ز تررره،

 لواب التالم علد فت اب، ا ررث  تخللهررا فترر اب 

 دااه ن ن المهاف  المهاداب.

  كاد نالمما المرر    فرري البحررث الحررالي 

أنه تكد م زحت    أنشطة التالم الماق  المكررا  فرري 

شررركب  فاررراب أ  علرررد  لوررراب تال م رررة زتباعررردة 

للمتالم، ز       ف ا ب  زم ة    لررة نوررب  ا نرر ن 

تكد م ال اداب، علررد زررداد أسررب  ،  نماررد   لوررة 
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نال  ف ال ااد زخااة لمهادة ف ع ة زن المهاداب 

 الم تبطة نالمهادة ا ساس ة.

 باائ  التالم الماق  الم   :  2

 اتمد التالم الم    علد تكد م فت اب داارره    

س ام كانع زتباعدة أ  زتكادنه، زما  امب علد التقلررل  

علد التال فرري ا  ام،  ورراعد علررد اكتشرراف الابطررام  

ا ندا ررة الررتالم ا ررث  ررتم الررتالم زررن ا بطررام    با   

التي  ق  ف ها المتالم سررانك ا، إثررادة الدافا ررة زررن برر    

إعطررام فترر اب دا  ا ررث زررن شررونها   ررا  اسررتجانة  

المتالم  زم  الكف الاستجاني.وعم   فرراد   ، اوررن،  

  . 2024إسماع ب زحمد ،  فام زحم  ، 

 قررد أضرراف د ررام علررد ،زاررطفد ز ترره    

   وررراعد علرررد التقلرررل علرررد أثررراد التارررل  2020و 

 التشرر  ا الترري تحررد  للمررتالم أثمررام عمل ررة الررتالم ،  

با ه في ا عما  ذاب الطب اة المتولولة ا ررث  كرر ن  

التدابب أك( ، ن مما تكب فرري الاعمررا  الاقترر ان ال(مررائي ،  

 رررتم تكرررد م  الرررتالم  الانشرررطة علرررد  فاررراب قاررر  ة   

 زتوا  ة زما  امب علد تكل ررب المورر ان،  ورراعد علررد  

انتكا  الخب اب إلد الذاك ة    لة ا زد زما  امررب علررد  

 نكام اث  التالم . 

ا ذكرر  و    ,Bukhsh & Chaudhary)أ إرر 

أنه  واعد  الت ا ب  المت ازن    رر  المترر ازن،  2015

 الم  نرررة فررري  ررردا   الرررتالم،  زشرررادكة المرررتالم  

   Alavi, 2004المتم عررة،  فررد هررذا الورر ا   ررذك  و 

التالم الم    في أ قرراب زختلفررة  امررب علررد اسررت اا   

تفإرر  ب المررتالم  إ ادة  قترره نشرركب أفإررب ا ررث  

الم  نررة فرري تكررد م الررتالم علررد فترر اب  عرردف تكررد مها  

زك(فة في  قع  ااد قررد لا  وررتط   اسررت اانه فرري هررذا  

 ال قع. 

  شررر   فرررؤا  أنررر  اطرررل، ازرررا   رررا    

  الم اقف التال م ة التي  فإب اسررتخداف ف هررا  2010و 

 نما الممادسة الم   : 

المورراعدة علرري الحررد زررن الإدهررا  الررذ   •

 ارر ل المررتالم فرري أثمررام تو  ررة ا عمررا  

المتتاناة ا ث أن المتالم  م ررب إلرري تجمررل 

تك اد الاسررتجاناب الررذ  تورربل لرره التاررل 

  ه  زا  ا ف نالكف الاستجاني.

التقلل علد المورر ان الررذ   ارر ل المررتالم  •

عمررد التاازررب زرر  ا نشررطة علررد فترر اب 

زتكادنه فامررد تكررد م ا نشررطة علررد فترر اب 

 زتباعدة زتوا  ة  ك ن أفإب.

المواعدة علد انتكا  التالم للذاك ة    لررة  •

المررد  للمورراعدة علررد ثبرراب المال زرررة 

  استك ادها.

إعطام الف  ة للمتالم لاكتشاف ا بطام ،  •

  تجم ها في الم اب التال ة.

 قد استفا  البحث الحررالد زررن باررائ  

نما التالم الماق  المرر    لتا  رر  ثبرراب المهرراداب 

المكتوبة  تكل ررب الإ هررا  الما فرري، ا ررث تررم تكررد م 

المحت    ا نشطة علررد  فارراب قارر  ة  زتوررا  ة 

  ز  ا، هذا التباعد ال زمي ن ن الجلواب سرراعد علررد 
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تكل ررب المورر ان  الحررد زررن الترردابب الما فرري الررذ  

 حررد  فرري المهرراف المتولوررلة، زمررا قررد  وررهب نكررب 

الخب اب إلد الذاك ة    لة ا زد. كما زمحررع فترر اب 

ال ااة الط   ز  نة في إ ادة  رردا لهم،  سرراعدب 

علد اكتشرراف ا بطررام فرري ز ااررب زبكرر ة  تجمبهررا 

لااك ا،  نالتالي  ا ب زررن الدافا ررة  زماررع الإدهررا  

 أثمام عمل ة تالم المهاداب التطب ك ة.

 المظ  اب المواندة لمما التالم الماق  الم   :  3

نظ  ة الحمب الما في:  اُرر ف زحمررد عط ررة  

  الحمررب الما فرري نونرره المكررداد الكلرري  2011بمرر س و 

للمشا  الاكلي المبذ   فرري الررذاك ة الاازلررة  فرري لحظرره  

زا مه  الاازب ال ئ س الذ   شكب هذا الحمررب هرر  عررد   

 المدب ب التي  ت  ل زاالجتها  تجه  ها. 

ت   نظ  ة الحمررب الما فرري الررذاك ة قارر  ة  

المررد  توررتكبب  تاررالج زال زرراب زحررد ،  أن الررذاك ة  

   لرررة المرررد   ائمرررة تخررر ن ف هرررا المال زررراب نارررد  

زاالجتهررا،  أن الررذاك ة المؤقتررة تورراعد علررد  فهررم  

المال زاب  ت ز  هررا فرري الررذاك ة الدائمررة، فررحذا   ا ب  

المال زاب  التي توررتكبلها الررذاك ة قارر  ة المررد  فررحن  

ذلك  ؤ   إلد  اررد   امررب زا فرري  ائررد للمررتالم زمررا  

 امب علد عدف تحك ب الهدف زن عمل ة الررتالم. و رر    

  . 81،  2012نن اون ام ة، 

 فد ذلك الو ا   ا ف المرري الف ررب الحمررب    

  نونرره إ مررالي الطاقررة الاكل ررة الترري  2015الما فرري و 

 وتهلكها المررتالم أثمررام زاالجررة ز ضرر   تالررم أ  اررب  

زشكلة زررا أ  أ ام زهمررة زا مررة،  هررذ  الطاقررة الاكل ررة  

تختلف زن ز ض   تالم  ب   زن زهمة  ب    زن  

 زتالم  ب  

تتفب نظ  ة الحمب الما في زرر  نمررا الررتالم    

الم    الماررق  المكررا  نشرركب ز(ررالي، فك همررا  هرردف  

إلد تكل ب الإقا علد الذاك ة الاازلة المحررد  ة، تتبمررد  

المظ  ة فك ة أن المال زرراب  جررل أن تكرردف فرري أ رر ام  

 ق  ة لمم  الحمب ال ائد الذ   ا ررب الفهررم، لررذلك فررحن  

التالم الماق ، نتكد مرره المحترر   فرري أ رر ام ز  عررة  

علررد فترر اب،  إررمن أن  ررتالم المررتالم نفاال ررة   ن  

إدها  عكلي، زما  وهب ت(ب ع المال زرراب فرري الررذاك ة  

 .   لة المد  

نظ  ررة الت شرري: تشرر   إلررد أن المال زرراب  

تت شد  تإاف ز  ز  د ال قع إذا لم  تم اسررتخدازها  

نانتظاف، هررذا  امرري أن المال زرراب تفكررد ق تهررا  تارربن  

أك(   ا نة في التذك  كلما  الررع الفترر ة ال زم ررة زمررذ  

تالمهررا،   أن تكرر اد المال زرراب أ  ز ا اتهررا نشرركب  

  د   واعد في إنطام عمل ررة الت شرري   حررافق علررد  

   2010المال زة.وعما  عبد الحل م‘ 

في ا ن أن التالم المك(ررف  رر ف  الاد ررد زررن    

الم ا رررا، ز(رررب اكتورررا  المهررراداب الوررر       رررا ة  

ا إلررد الحمررب الما فرري   المشادكة، إلا أنه قد  ررؤ   أ إرر 

ال ائررد نورربل اجررم المال زرراب الجد رردة المكدزررة، تاررد  

ا نررال  ا هم ررة   ز ا نررة الك(افررة زرر  قررددة المررتالم أزرر  

  . Mytnyk, 2016لتحك ب المتائج الم(لد و 
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نظ  رررة زاالجرررة المال زررراب :  رررذك  زحمرررد عط ررره  

  أن زن أهم زبا   نظ  ة زاالجررة المال زرراب  2011و 

زبدأ التكم     كاررد نرره تكورر م المال زرراب إلررد أ رر ام  

 ق  ة تومد زكان  أ  قط   المكم  قد  كرر ن أدقرراف أ   

  د أ  دس زاب أ      ذلك   الذاك ة قا  ة المررد   

زكررران  زرررن    9إلرررد    5 مكرررن أن تحرررتفق نارررد  زرررن  

المال زاب   دعم زبرردأ تكم رر  المال زرراب كواررد زبررا    

نظ  ة زاالجة المال زاب نما الررتالم الماررق  المرر     

ا ث كلما كانع المال زاب  الماا د أقب كلما اسررتطا   

المتالم است اانها  عدف تشتع المررتالم  هررذا زررا  حررد   

 ف ه. 

اعتمد البحث علد الررمما المرر    زوررتف د ا  

، سرراعدب نظ  ررة   زن ث   دكائ  زا ف ة أساس ة، أ لا 

الحمب الما في علد تام م المحت   ل كرردف فرري أ رر ام  

 ررق  ة  زتباعرردة، زمررا  ممرر  التحم ررب ال ائررد علررد  

الذاك ة الاازلة   إمن الاسررت اا  الفاررا    ن إدهررا   

عكلي. ثان  ا، تم تطب ب زبدأ التكم رر  زررن نظ  ررة زاالجررة  

المال زاب نتج ئة الما ة لإمان أن كب  ارردة زاررق ة  

ا،   ا  أب رر    مكن زاالجتها  الااتفرراظ نهررا نورره لة. ثال(رر 

 عم الت     ال زمرري للمحترر   نظ  ررة الت شرري، ا ررث  

أن تكرر اد التارر ض للمال زررة علررد فترر اب  كلررب زررن  

  المو ان نشكب كب     واعد علد ت(ب ررع المهرراداب فرري 

 .الذاك ة    لة المد ، زما  ا   نكام أث  التالم 

 المك(ف :  -فاعل ة نما التالم المكا  والم   

  إلرررد  2019هررردفع  داسرررة د رررم زحمرررد و 

الكشررف عررن فاعل ررة الممادسررة و الم  عررة ،الم كرر ة   

 نشطة التالم الماق  المكا  نب ئة تالم زرردزج  أث همررا  

علررد تمم ررة زهرراداب الب زجررة  نكررام أثرر  الررتالم لررد   

 البررراب الف قرررة ال انارررة شرررابة تكم ل   رررا التالررر م  

 المال زاب،  ت  ررلع المتررائج إلررد فاعل ررة الممادسررة  

الم  عة، الم ك ة  نشررطة الررتالم الماررق  المكررا  فرري  

 نكام أث  التالم    HTMLتمم ة زهاداب الب زجة نلقة  

، ن مما لا ت  د ف    نرر ن نمطرري الممادسررة الم  عررة  

  الم ك ة . 

كما هدفع  داسة أسمام الو د، زي اوررن 

  إلررد التارر ف علررد الا قررة نرر ن نمطررد 2016و

ز كرر ة   ت ق ررع تا  رر    -زمادسة المهاف وز  عررة  

ز  ررا  فرري نمررام الرر ا ب   -زتكطرر     -ا  امو ف د   

الما ف ررة عبرر  ال  ررل  تاررم مها   لالررة أثرر  هررذ  

الا قررة علررد زتق رر   تكررد   الررذاب  تحك ررب  رر  ة 

الممررتج لررد  الطالررل المالررم ذ  الشخارر ة الكمال ررة 

الااان ة،  أ ضحع المتائج علد عدف   رر   فرر    

 ز ك  .- اله إااائ  ا ن ن نمطد زمادسة وز  عه

أزا  داسة زما  ش قي نررد  ،  فررام زحمرر    

  فكد هرردفع الكشررف عررن  التفاعررب  2022عبدالفتا . و 

ن ن نما زمادسة ا نشطة وز  عةو ز كرر ة  فرري ن ئررة  

الفاررر   الافت اضررر ة  زورررت   تجه ررر  المال زررراب  

وسررطحي و عم ررب   أثرر   فرري تمم ررة زهرراداب ن زجررة  

الذكام الا طماعي  بفض التج   الاكلرري لررد   رر    

تكم ل   ا التال م  أسررف ب المتررائج علررد   رر   فرر     

 الررة إااررائ  ا فرري التطب ررب الباررد  لكررب زررن الابتبرراد،  
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 نطاقرررة الم اظرررة لارررالن نمرررا زمادسرررة ا نشرررطة  

 الم  عة. 

  هرردفع  2021ن ممررا  داسررة داررا  الورر د و 

الدداسررة إلررد الكشررف عررن أثرر  الممادسررة الم  عررة  

 المك(فررة لانشررطة التال م ررة نب ئررة الررتالم الإلكت  نرري  

زتاد  الف ا ب  فك ا  سررل   التفك رر  التحل لرري  الكلرري  

علي ال عي التكم ل  ي  الاررلم الما فرري لررد   رر    

تكم ل   ا التال م ،  ت  ررلع الدداسررة إلررد عرردة نتررائج  

زمها    رر   فرر    ذاب  لالررة إااررائ ة عمررد زوررت    

  ن ن زت سررطاب  د رراب الطرر   فرري التطب ررب  0,05و 

الباررررد  ل بتبرررراد التحارررر لي ،  زك ررررا  الرررر عي  

التكم ل  ي  زك ا  الالم الما فرري ت  رر  إلررد ا ثرر   

ا ساسرري لابررت ف كررب زررن نمررا زمادسررة الانشررطة  

 ك(فة  . التال م ة والم  عة و الم 

 فررد هررذا الورر ا  هرردفع  داسررة زحمرر    

  إلررد التارر ف علررد  2021زاطفي، زرر  ة سررل مان و 

أث  نمررا الترردد ل الإلكت  نرري المك(ررف المرر      علررد  

تمم ررة زهرراداب ا ادة ق اعررد الب انرراب  كفررامة الررتالم  

لطرر   تكم ل   ررا التالرر م نالدداسرراب الال ررا ،  ت  ررب  

ف  ررب البحررث إلررد أن نمررا الترردد ل الإلكت  نرري نقررض  

المظ  عررن نرر   الررمما كرران لرره أثرر  إ جرراني فرري تمم ررة  

الجانررل الما فرري  المهرراد  المرر تبا نمهرراداب إ ادة  

ق اعررد الب انرراب، كمررا اتإررن إلرري أن نمررا الترردد ل  

الإلكت  ني المك(ف له ا ثرر  ا كبرر  فرري تمم ررة زهرراداب  

 .لد  الط    إ ادة ق اعد الب اناب  ادتفا  كفامة التالم 

كما هدفع  داسة  ل د  و  ، فا مررة زحمررد  

  إلررد الكشررف عررن أثرر  التفاعررب نرر ن نمطررري  2019و 

المررر         -التررردد ل الإلكت  نررري المتمكرررب والمك(رررف  

 أسررل ني المحترر   الترردد بي والكلرري المجرر أ   علررد  

تمم ة زهاداب الت ث ب الالمي الإلكت  ني  ال ضررا عررن  

التدد ل لد   رر   الدداسرراب الال ررا الت ن  ررة نجازاررة  

الملررك عبررد الا  رر  ،  ت  ررلع إلررد فاعل ررة الترردد ل  

الإلكت  نرررري المتمكررررب المك(ررررف زكادنررررة نالترررردد ل  

الإلكت  ني المتمكب الم    في تمم ررة زهرراداب الت ث ررب  

الالمررري الإلكت  نررري ، كمرررا كشرررفع فاعل رررة التررردد ل  

الإلكت  نرررري المتمكررررب المرررر    زكادنررررة نالترررردد ل  

مك(ررف ف مررا  تالررب نال ضررا عررن  الإلكت  نرري المتمكررب ال 

 التدد ل . 

  2018  داسة زحمد زختاد الم ا نرري و  

هرردف البحررث الحررالي إلررد تكارري أثرر  التفاعررب نرر ن 

نرر عي زمادسررة الررتالم والم  عررة زكانررب الم كرر ة  

نب مة تالررم تشررادكي قائمررة علررد ال  ررل،  ا سررل   

الما في والاندفا  زكانب الت     أثرر   فرري اكتوررا  

زهاداب اسررتخداف تطب كرراب ن نررازج زاالجررة الارر د 

 ال سررر زاب ال(انترررة لرررد   ررر   كل رررة الاقتارررا  

المم لي، كشررفع المتررائج عررن عرردف   رر   فرر    ا  

إااان  ا ن ن ن عي زمادسة الررتالم الم  عررة زكانررب 

الم ك ة في التحا ب،       ف    ا  إااان  ا في 

زورررت   ا  ام المهررراد  لارررالن زمادسرررة الرررتالم 

 الم  عة.
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 ,Ebersbach & Nazariقادنع   داسررة و 

  ن ن  الممادسة الم  عة زكانب الممادسة الم ك ة،  2020

% فكا زن الط   شررادك ا فرري الممادسررة  12   دب أن  

% فرري الممادسررة الم كرر ة،  أن  29الم  عررة زكادنررة نررر  

الط    الذ ن   عرر ا الممادسررة تف قرر ا نشرركب كب رر  فرري  

 الااتفاظ نالما فة  نكلها ناد بموة أسان  . 

   2019 داسة  ل د ان اه م،   ل ررد زحمررد و 

الترري اسررتهدفع الكشررف عررن ترروث   اسررتخداف الترردد ل  

المك(ف  الم    علد ناررض المهرراداب ا ساسرر ة فرري  

ك ة الولة لررد  ع مررة زررن  رر   الف قررة ال(ان ررة نكل ررة  

الت ن ررة ال  اضرر ة،  ت  ررلع الدداسررة إلررد فاعل ررة  

 أسل   التدد ل المك(ف. 

تظهررر  الدداسررراب الالم رررة نترررائج زتإرررادنة  

 زتم عرررة اررر   فاعل رررة نمطررري الممادسرررة الم  عرررة  

 المك(فة، ففي ا ن تش   ناض ا نحا  إلد أن لا ت  ررد  

ف    ذاب  لالة إااائ ة نرر ن الممطرر ن، إلا أن  داسرراب  

أبرر   تؤكررد تفرر   الررمما المرر    فرري   انررل زا مررة،  

با ررة ف مررا  تالررب نبكررام أثرر  الررتالم  تمم ررة المهرراداب  

 . الامل ة 

علررد الجانررل الآبرر ، تبرر    داسرراب أبرر    

فاعل ة المما المك(ف، با ة في تمم ة زهاداب زحد ة أ   

لتحك ب كفامة تالم عال ة في  قع قا  ، كمررا   اررق أن  

 .المما الم    قد  ك ن أفإب في تحك ب دضا المتالم 

نشكب عاف،   اق إن فاعل ة أ  زن الممطرر ن  

لا تتالررب نررالمما نفورره فكررا،  إنمررا تاتمررد نشرركب كب رر   

علد س ا  الررتالم  نرر   المهرراداب المطلرر   تمم تهررا،  

فالمما الم     بد  أك(رر  ز مزررة لتحك ررب فهررم عم ررب  

 ت(ب ع    ب ا زد، ن مما قد  ك ن الررمما المك(ررف أك(رر   

فاال رررة لتحك رررب اكتورررا  سررر    للمهررراداب أ  فررري  

ا فرري فترر ة  زم ررة   ا عال رر  الم اضرر   الترري تتطلررل ت ك رر  

 .قا  ة 

 زكادنه ن ن نما التالم الماق  الم     المك(ف 
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 1 د    

 زكادنه ن ن نما التالم الماق  الم     المك(ف إعدا  ف  ب البحث 

 نما التالم الماق  الم     نما التالم الماق  المك(ف   ه المكادنة

 كاد نه تكد م زحت    أنشطة التالم الماررق   التا  ف 

المكا   فاة  اادة أ  في  لوة تال م ة ز كرر ة 

  اادة للمتالم،   ن      ف ا ب  زم ة.

تكرردف ف رره  اررداب الررتالم الماررق   أنشررطة الررتالم 

الماق  المكا  في شكب  فااب عبرر  فترر اب  زم ررة أ  

 لواب تال م ة زتباعدة للمررتالم قررد تكرر ن قارر  ة أ  

    لة.

 لواب زتتاناة  زتكادنة، فت ة ال ااة أقب زن  المدة ال زم ة

  زن التدد ل.

ف ا ب دااة ن ن أنشطة التالم زتوا  ة أ  أكبرر  زررن 

  زن ا نشطة.

تحك ب الم  د في زدة أقا ،   ررا ة الإنتا  ررة،  الهدف ال ئ وي 

 اكتوا  س    للمهاداب.

،  نكام أثرر  المد ت(ب ع المال زاب في الذاك ة    لة  

 التالم،  تكل ب المو ان.

تكررد م عررد  أقررب زررن   -تام م لتحك ب الكفررامة.  الخاائ  

أفإب ز  المهاف الترري لا   -الم ض عاب نتامب.

ا. ا كب رر    مكررن أن  تخللرره  -تتطلررل  هررد ا عكل رر 

  فت اب دااة قا  ة  د ا.

 ورراعد علررد  - اتمررد علررد فترر اب دااررة زمتظمررة. -

 تررر ن اكتشررراف  -التقلرررل علرررد التارررل  التشررر  ا.

 ورراعد علررد انتكررا  الخبرر اب   -ا بطام  التالم زمهررا.

 إلد الذاك ة    لة ا زد.

نظ  ررة ن ا  رره فرري التطرر د ، نظ  ررة الكوررطلة المظ  اب الداعمة

 المجا  نظ  ة، الما في

نظ  ررة ، نظ  ررة الت شرري، نظ  ررة الحمررب الما فرري

 زاالجة المال زاب

فاعل ررررررة الررررررمما

  

ناررض الدداسرراب   -نتائج  داسرراب زتإررادنة.  -

تش   إلررد فاعل ترره فرري تمم ررة زهرراداب زحررد ة 

ا  لاكتوررا  الما فررة   -كفامة الررتالم.     ا ة فاررت

  الو  اة  المباش ة.

ناررض الدداسرراب تشرر    -نتررائج  داسرراب زتإررادنة. -

ا   -تف قه في ا  ام المهاد   نكام أث  الررتالم.  إلد فاررت

في تا    الااتفرراظ نالمال زرراب علررد المررد  الط  ررب 

    ا ة دضا المتالم.
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 فت ة إنجا  زهاف التالم الماق  المكا :

اد فترر ة إنجررا  زهرراف الررتالم الماررق  المكررا   ت 

ا  ررؤث  علررد فاعل ررة الب ئررة التال م ررة   ا ااسررم  عمارر  

 فرري     وتف د زن ز  نة ال     عب  ا  ه ة المكالررة 

س ا  الدداسة الحال ة، تم تكو م فترر اب إنجررا  المهرراف،  

ا زررن تاررم ف التك  ررد ال زمرري، إلررد نرر ع ن   انط قرر 

 تم(ررب  :  دئ ورر  ن  مرر( ن زتق رر اب تاررم م ة أساسرر ة 

الم   ا    في فت ة الإنجررا  المك رردة، فرري زكانررب فترر ة  

 واد البحث إلد  داسة ترروث   كررب زررن  ، الإنجا  الم نة 

هررذ ن الممطرر ن فرري تحك ررب الترر ا ن نرر ن الانإرربا   

 . الح  ة في ن ئة التالم الماق  المكا  

 زفه ف فت ة إنجا  زهاف التالم الماق  المكا : 

 امررب الررتالم الماررق  المكررا  علررد اسررت اا   

المال زاب  تمف ذ أنشطته في فت اب قارر  ة، كمررا  امررب  

علد توه ب الررتالم الموررتم ، زمررا  مكررن المتالمرر ن زررن  

الت قف  اسررتئماف المهرراف اوررل الحا ررة،   ورراهم فرري  

ا ،  (Shail, 2019)   اب عمل ة تالم أك(  ز  نررة   أ إرر 

  كرر  الررتالم الماررق  المكررا  علررد أنشررطة الررتالم 

 المهررراف قاررر  ة المرررد ، زمرررا  ورررمن للمتالمررر ن 

نالتفاعب ز  ز اض    ق  ة زحد ة نو عة الررتالم، 

ا ث قد  تم تام مه لإنجا  أنشطته فرري ت ق ترراب أ  

فت اب قا  ة،  است اا  التالم أثمررام التمكررب نشرركب 

    Pajarito & Feria, 2015فاا . و

لرررذلك تختلرررف فتررر ة إنجرررا  زهررراف الرررتالم 

الماق  المكا  نشكب كب   نمام  علد سرر ا   تاررم م 

التالم، ا ررث  تشرر   الدداسرراب إلررد أنرره  مكررن  زررج 

ا  فرري  فت اب إنجا  الررتالم الماررق  المكررا  نشرركب فارر 

ا عما  ال  ز ة، زما  ومن للمتالم ن نحنجررا  زهرراف 

س  اة  ز ك ة تتماسل ز  أعمالهم ال  ز ررة، ا ررث 

% زررن عمل ررة الررتالم المكررا  تحررد  37.6أن ا الي  

 . (Dingler et al., 2017)أثمام التمكب  

 ;Traxler, 2007)  2010  ا ف كب زن  

Hug, 2005; (Buchem & Hamelmann, 

نفت   إنجررا  المهرراف فرري الررتالم الماررق     

المكا  المدة ال زم ة الترري  وررتق قها المررتالم لإكمررا  

نشا  أ   ارردة تال م ررة قارر  ة عبرر  الررتالم المكررا ، 

 قد تك ن هذ  المدة زحد  ة ا  قا  ة  نما  تماسل 

زرر   ب اررة الررتالم الماررق ،  سرر ا  الررتالم أثمررام 

 التمكب، ز  إزكان ة التك اد  ال     في أ   قع.

فترر ة إنجررا  زهرراف الررتالم الماررق   تا ف  

نالبحرررث الحرررالي أنهرررا الإ ررراد ال زمررري المحرررد  أ  

المت قرر  الررذ   وررتق قه  الررل تكم ل   ررا التالرر م 

المارررق ة  ا نشرررطة  التال م رررةلإكمرررا  ال ارررداب 

الم تبطررة نهررا،  الترري تكرردف عبرر  ا  هرر ة المكالررة، 

تحك ررب  رر  ة الممررتج التال مرري المرر تبا   توررتهدف

حنتررام ا نشررطة التال م ررة التفاعل ررة عبرر  ن نررازج ن

  ،  ال ضا عن ن ئة التالمJclicو

 زاا    فت ة إنجا  زهاف التالم الماق  المكا  
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الادتبا  نا هداف الدق كة: كب فترر ة إنجررا    1

تواد  لتحك ب هدف تالمرري  زحررد   ررق   

 اضررن، زمررا   امررب علرري   ررا    الفاال ررة 

 ,Buchem & Hamelmann)و.التال م ة

ز  الو ا : زدة إنجا  زهاف   الت افرب2010 

التالم الماق  زاررممة نح ررث تررت مف زرر  

ظرررررر  ف المررررررتالم فترررررر اب ال ااررررررة، 

 ,Kukulska & Traxler)التمكرررب

2005) . 

 تإمن التالم الماررق    الاستجانة الف د ة:  2

المكا  زهاف  مكن إنجا ها  الحارر   علررد 

تقذ ررة دا اررة ف د ررة برر   نفررس الفترر ة 

  ..(Ally,2009ال زم ة

الم  نة ال زم ة:  مكن تمف ذ المهاف في أ    3

 قع  أ  زكان، زما  ممن المررتالم الح  ررة 

 ,Traxler ).فرري ابت رراد  قررع الإنجررا 

2007) 

إزكان ررة التخارر  :  مكررن تاررد ب فترر ة   4

الإنجررا  اوررل زوررت   المررتالم أ  تاك ررد 

  (Crompton, 2013 المهمة

الترردفب التال مرري:  تإررمن تاررم م الررتالم   5

الماررق  الفاررا  الترردفب التال مرري ال اضررن 

  ل رراب التقذ ررة ال ا اررة،  الترري  مكررن أن 

ت  د زن الااتفاظ نالمال زاب  ثكة المتالم 

 (lee et al., 2021)نمفوه 

اسررتفا  البحررث الحررالي زررن هررذ  الماررا     

لتط    ن ئررة تالررم زاررق  نكررا  تاررالج زشررك ب الطرر    

الوانكة في التدد ل التكل ررد ، تررم تاررم م المهرراف نح ررث  

تحكب أهداف ا تالم ة  ق كررة ز تبطررة نمهرراف الترردد ل، زمررا  

 إمن   ررا ة الت ك رر   الفاال ررة، تررم اسررتق   باررائ   

التالم المكا  زن ب   ترر ف   الم  نررة ال زم ررة  الت افررب  

ز  الو ا ، ا ث أتا  للط   إنجررا  المهرراف الامل ررة فرري  

أ   قرررع  زكررران  ماسرررل فتررر اب داارررتهم أ  ترررمكلهم،  

ا نررذلك ق رر   الترردد ل التكل ررد   ضرر ب ال قررع،   زتجررا   

نالإضررافة إلررد ذلررك، تررم نمررام الترردفب التال مرري ل إررمن  

ورر  اة ناررد كررب  الاسررتجانة الف د ررة  التقذ ررة ال ا اررة ال 

 زهمة زاق ة، زما  دعم تاح ن ا بطام. 

الا ازررب الترري تررؤث  علررد فترر   إنجررا  زهرراف الررتالم  

 : الماق  المكا  

الورر ا  الررذ   ررتم ف رره إنجررا  زهرراف    الو ا :   1

ا فرري زرردتها   ا زهمرر  التالم الماررق  المكررا    د 

ا ث   مخ   الدادس ن في هذ  المهاف برر    

لحظاب الت قف، ز(ب الانتظاد في الطرران د أ   

أ قاب ال ااة في الامب أ  الوف ، زمررا  امررب  

علد الاستخداف ا ز(ب  لل قع لإنجررا  المهرراف  

  .(Jia & Harji, 2022) 

التاررررم م  الارررر ض:  ررررؤث  التاررررم م   2

ا   الا ض لمهاف التالم الماق  المكا  أ إرر 

علد فترر ة إنجا هررا، عررا ة زررا  ررتم تاررم م 

هذ  المهاف لتك ن زختارر ة  ز كرر ة، زرر  

أهررداف  اضررحة  مكررن تحك كهررا فرري فترر ة 
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قا  ة، علررد سررب ب الم(ررا ، تاررد ز ا اررة 

المف  اب الموتمدة إلد البطاقاب التال م ررة 

 ا سئلة زتاد ة الابت اداب زن التمو كاب 

الشائاة لمهاف التالم الماق ، ا ررث  مكررن 

إنجا ها نو عة  تتطلررل الحررد ا  نررد زررن 

نالإضافة إلد ذلك، فكد ثبع  الالت اف نال قع

أن استخداف الإشااداب لبدم اا  التالم 

   د زن المشادكة، ا ث  كرر ف المتالمرر ن 

ا نحنجررررا  المهررراف اسررررتجانة  لهررررذ    البررر 

   .(Dingler et al., 2017) الإشااداب

التحف ررر   التفاعرررب: ترررؤث  ع ازرررب ز(رررب   3

الكفامة الذات ة للمتالمرر ن  التحف رر ، علرري  

 & Huangالررتالم الماررق   الماررق . و

Li, 2022.  

فا ة زن  الا ازب المؤث ة علد فت ة تم الا

الإنجررا  لتاررم م ن ئررة تالررم نكالررة فاالررة. فمررن ا ررث 

الورر ا ، ترررم اسرررتخداف زماررة  اترررس    لتمكررر ن 

الطرر   زررن إنجررا  المهرراف برر   لحظرراب الت قررف 

ال  ز ة، زما  إمن الاستخداف ا ز(ررب لل قررع.  زررن 

ناا ة التاررم م  الارر ض، تررم إنشررام المهرراف لتكرر ن 

ف ررد  هاب  أنشررطة سرر  اة  وزختارر ة  ز كرر ة 

لتكل رررب الالتررر اف ال زمررري    رررا ة المشرررادكة. أزرررا 

نخا ص التحف    التفاعب، فكررد تررم تا  رر   نتكررد م 

 تقذ ة دا اة ف د ة  زوتم ة.

 أن ا  فت اب إنجا  زهاف التالم الماق  المكا : 

زرررررن بررررر   الا ررررر   علررررري الدداسررررراب 

(Anderson, 2004; Buchem & 

Hamelmann, 2010; Gottfredson 

& Mosher, 2011; Hrastinski, 

2008; Traxler, 2007)   فكد الت  ررب الررد

 أن ا  فت اب إنجا  زهاف التالم الماق  المكا 

 زن ا ث التك  د ال زمي: •

فترر ة تالررم زك رردة : لهررا إ رراد   ررد    زمرري 

 زحد   جل إكما  المهمة ب له .

فت ة تالم زفت اة:  مكن للمتالم إنجا  المهمة 

في أ   قع زرر  تحد ررد ز عررد نهررائي لاسررت ف 

المهرراف   ن الترردبب فرري ال قررع الترري  ررتم ف رره 

 إنجا  المهمة.

 زن ا ث س ا  الاستخداف •

فت ة تالم ف د ة : تمجرر  عمررد الحا ررة زباشرر ة 

 لحب زشكلة أ  إتماف زهمة عمل ة.

ا زررن بطررة  فترر ة تالررم زجد لررة: تكرر ن  رر م 

 تال م ة أ   د   تدد بي زمتظم.

 زن ا ث    كة ال     •

فت ة تالم زت ازمة :  ررتم إنجا هررا زرر  زالررم أ  

زجم عررة فرري نفررس ال قررع عبرر  الهرراتف أ  

 زماة نث زباش .
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فت ة تالررم   رر  زت ازمررة :  ررتم ال  رر   إل هررا 

 إنجا هررا نشرركب فرر    فرري أ   قررع  خترراد  

 المتالم.

 2شكب 

 إعدا  ف  ب البحثفت اب إنجا  زهاف التالم الماق  المكا    

 

 

 

 

 شكتب ال قع أاد  أهررم الاما رر  ا ساسرر ة 

في تام م  تمف ذ زهاف التالم الماق  المكررا ، ا ررث 

 ؤث  زباش ة علد زد  تفاعب المتالمرر ن   افا ررتهم 

 اكتوررا  الما فررة،  تمكوررم فترر اب إنجررا  المهرراف 

الماررق  المكررا  إلررد فترر ة تالررم  زك رردة   كاررد نهررا  

تحد ررد إ رراد  زمرري ثانررع لإنهررام المشررا  التال مرري، 

 فت ة تالم ز نرره تمررمن المررتالم ا  ررة ابت رراد  قررع 

الإتماف   ن ق رر    ررادزة زرر    رر   ز عررد نهررائي 

لإتماف المهرراف  توررل مها،   ورراعد  هررذا التمرر   فرري 

تلب ة اات ا اب المتالم ن المختلفة  تحك ب الترر ا ن 

 ;Hrastinski, 2008) نرر ن الانإرربا   الم  نررة

Traxler, 2007). 

انط ق ا زن      ابت فاب ن ن الفت ت ن، س تم ف مررا 

  لي ع ض كب ن   الموتخدف في البحث الحالي :

 فت ة إنجا  زهاف التالم الماق  المك د: .1

زفه ف فت ة إنجا  زهاف التالم الماررق   .1.1

 المك د:

  زررردة Hrastinski, 2008 اررر ف و 

التالم المك ررد الماررق  المكررا  نونهررا  الفترر ة ال زم ررة  

الترري  ررتم تحررد ها زورربك ا  طلررل زررن المررتالم ب لهررا 

إتماف نشا  تال مي قا   عب  الررتالم المكررا ، نح ررث 

 تم  ال  رر   للمحترر    أ ام المهمررة نانتهررام هررذ  

  إ رراد Anderson, 2004الفت ة. في ا ن  ا فه و

 زمرري  ررادف  فرر ض علررد المررتالم  نهرردف ضررمان 

إنجا  المهاف التال م ة الكا  ة في  قع زحد ، زمررا 

الررذاتي لررد  المررتالم  إ ادة  الانإرربا  ورراعد علررد  

ال قرررع نشررركب فارررا ،  فررري سررر ا  زشرررانه  رررذك  

(Buchem & Hamelmann, 2010 نونرره  

أسررل   تاررم م فرري الررتالم الماررق  المكررا   ررتم ف رره 

 زمي أقاد لل ادة التال م ة الكارر  ة أ     ض  اد

المشا ، نهدف انتهام المهمررة زررن التفاعررب الفرر د  
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   م(ررب Traxler, 2007زن قبب المتالم،   ا فرره و

المررردة ال زم رررة الكاررر  ة  المكممرررة التررري تمرررمن 

للمتالمرر ن فرري ن ئررة الررتالم الماررق  المكررا  لإتمرراف 

المهاف التال م ة الاق  ة، زما  إررمن ت ك رر  الجهررد 

  تحك ب ا هداف في  قع زحد .

زن ب   استا اض التا  فاب الوانكة،  مكررن 

 الت  ب للتا  ف التالي:

فترر   انجررا  زهرراف الررتالم الماررق  المكررا   

المك دة هي فت ة  زم ة قا  ة زحد ة زوررلف ا تهرردف 

لتمف ذ أنشطة تال م ة  ق  ة عب  اله اتررف المكالررة، 

نهرردف   ررا ة الت ك رر ، تا  رر  التفاعررب الفرر د  زرر  

المحت   التال مي زما  واعد المررتالم تمظرر م ال قررع 

   تا    الانإبا .

علررد ذلررك  مكررن ت ضرر ن زفهرر ف فترر اب 

إنجا  زهاف التالم الماق  المكا  المك دة  فب البحث 

الحالي علررد أنهررا تشرر   إلررد الإ رراد ال زمرري لإنجررا  

زهاف التالم الماق   تم   ن      د    زمي زحد  

تحررد  ف رره ز اع ررد ثانتررة  زورربكة لاسررت ف    ق ررب،

الط    اررداب الررتالم الماررق  الجد رردة، كمررا تارر ن 

ز اع د زحد ة لتول م المهاف التي تم الانتهام زمهررا، 

 تلكد الط   التقذ ررة ال ا اررة ناررد كررب توررل م  فررب 

هذا الجد   ال زمي الممتظم،  هرردف هررذا المرر   إلررد 

ا  ا زت ازمرر  ترر ف   ه كررب تال مرري  ررادف  إررمن تكرردز 

ا للط  .   زمظم 

بارررائ  فتررر ة انجرررا  زهررراف الرررتالم  .1.2

 الماق  المكا  المك دة :

تتوم فت ة انجررا  زهرراف الررتالم الماررق  المكررا  

المك دة ناد  زن الوماب المم  ة التي تجالها  س لة 

فاتالررة فرري ن ئرراب الررتالم   زررن برر   الا رر   علررد 

 ,Buchem & Hamelmann)الدداسررراب 

2010; Giurgiu, 2017; Hrastinski, 

2008; Hug, 2005; Kapp & Defelice, 

2019; Leong & Sung, 2015)   فكد تررم إ مررا

 الخاائ  ف ما  لي :

 ضررر   ا هرررداف التال م رررة  رررتم تحد رررد   أ

الهرردف زورربك ا لاهررداف التال م ررة  زررد  

 أهم تها ل وتط   المتالم زا فه ا هم ة.

تحد ررد زرردة  زم ررة زحررد   زورربك ا لإنجررا     

المشا  التال مي،  ك ن المتالم علد  دا ررة 

 .نالم عد زوبك ا  فب  د   زحد 

الت ك    تكل ب التشت ع  تحككان زن برر      م

تحد ررد إ رراد  زمرري قارر    شررج  المررتالم 

علررد المشررادكة الف د ررة فرري الررتالم، زمررا 

  كلب زن ف ص التو  ب أ  الت قف.

تمم ررة زهرراداب تمظرر م ال قررع  الانإرربا     

الررذاتي، ا ررث  تبرر  المررتالم بطررة زحررد ة 

لإنجررا  المهرراف فرري ال قررع المحررد ، زمررا 

 ورراهم فرري تطرر    قدداترره علررد التخطرر ا 

  التمظ م نشكب أفإب.
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تا  ررر  التفاعرررب المباشررر  زررر  المحتررر      

 ا نشررطة، ا ررث  ورراهم الإ رراد ال زمرري 

المحررررد   فرررري تشررررج   المررررتالم علررررد 

الاسررتجانة نورر عة للمحفرر اب أ  المهرراف 

 المكدزة.

تتوررم ن ئرراب الررتالم المكالررة نالم ئمررة زرر      

 ب اة  لواب الو  اة الترري  اتمررد عل هررا 

 التالم الماق  عب  ا  ه ة المكالة.

تم ت ظ ف باائ  فت ة الإنجا  المك دة 

لت ف   ه كب تال مي  ادف  زمظم،  هدف إلد تا    

الانإبا  الذاتي  التفاعب الف د  لد  الط  .  قررد 

تحكب ذلك زن ب   تحد د زدة  زم ررة   ررد   ثانررع 

لتول م  اررداب الررتالم الماررق  ال  ز ررة، زمررا أ برر  

الط   علد تمظ م  قتهم  الالت اف نالخطة المحد ة، 

هذا الإ اد ال زمرري الكارر    المحررد  قررد  ررؤ   إلررد 

تكل ب التشت ع  ضمان الت ك   الاالي علد ا هررداف 

 التال م ة الدق كة.

المظ  اب المواندة  لفترر ة انجررا  زهرراف  .1.3

 التالم الماق  المكا  المك دة:

تمظرر  إلررد الررتالم  :نظ  ررة زاالجررة المال زرراب

 :نونه عمل ة  زمظمة تم  ن(   ز ااب دئ و ة

ا لهررذ    الاسررت  ا  الت ز رر ، التخرر  ن  فكرر 

المظ  ررة، فررحن كم ررة المال زرراب الترري  مكررن 

ا  زاالجتهررا فرري الررذاك ة الاازلررة زحررد  ة  زم رر 

ا،  نالتررالي فرران إ ادة   الإ رراد  ال قررع زكررداد 

ا فرري الفهررم  ال زمي للررتالم  اتبرر  عرراز   ااسررم 

 . (Baddeley, 2017)  الااتفاظ نالمال زة

في هررذا الورر ا ، ت ضررن هررذ  المظ  ررة أن 

تحد ررد الفترر ة ال زم ررة المخااررة لتمف ررذ المشررا  

التال مرري  ورراهم فرري ت   رره انتبررا  المررتالم نحرر  

المال زاب ا ساسرر ة، زمررا  ررؤ   إلررد تكل ررب الحمررب 

الما فرري ال ائررد    رر  الإرر  د ،  نالمكانررب  ترر ن 

تا  رر  الحمررب الما فرري الم  رره نحرر  نمررام الفهررم 

 الام ب.

  ورراهم نشرركب عرراف تحد ررد فترر    زم ررة 

 للمررررررتالم فرررررري   ررررررا ة الانتبررررررا  الانتكرررررررائي

زن ب   التك د نفت    زم ة زما  حد  المررتالم علررد  

الت ك   علد الاما   ا ساس ة للمهمة، زمررا   امررب 

 ,Miller)تو    عمل ة الت ز   في الذاك ة الاازلة 

عمدزا تك ن المهاف  اضحة  زحد ة  ت تبا   (2016

نو ا  زحد  ضمن إ اد  زمي زحد ، تكررب ااتمال ررة 

التشتع، زما  واهم في تا    ال  انا الااب ة التي 

  .Sweller, 2020تدعم عمل ة التالم الام ب. و

تفُورر  المظ  ررة الوررل ك ة نمررا المظ  ررة الوررل ك ة: 

التالم المك د الماق  المكا  زن ب   زبا   اساس ة 

للتا  رر  الفرر د  ا ررث   اتمررد علررد أنشررطة قارر  ة 

 ز كرر ة،  مكررن تكررد م التقذ ررة ال ا اررة فرر د أ ام 

المهمة، زما  ك   الادتبررا  نرر ن الوررل   المطلرر   

  .Lindstrom, 2021 المت جة و
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تم تام م فت ة الإنجا  المك دة نالاعتمررا  

علررد نظ  ررة زاالجررة المال زرراب لإررمان الكفررامة 

الاكل ررة، ا ررث عمررب الإ رراد ال زمرري الاررادف علررد 

ت   ه الانتبا ، زما  كلب زن الحمررب الما فرري ال ائررد 

  ا   الت ك   لتو    زاالجة المال زاب ا ساس ة. 

 في ال قع ذاته، استخدزع المظ  ة الول ك ة لرردعم 

هذا التك  د عب  تكررد م تقذ ررة دا اررة ف د ررة ناررد كررب 

زهمة، زما قررد  كرر   الادتبررا  نرر ن الالترر اف نال قررع 

 إتكررران المهرررادة،   اررر   الانإررربا  الرررذاتي لرررد  

 .الط  

 فت   إنجا  زهاف التالم الماق  المكا  الم نة: .2

زفه ف فت ة إنجررا  زهرراف الررتالم الماررق   .2.1

 المكا  الم نة:

تش   فت   إنجا  زهرراف الررتالم الماررق  الم نررة  

إلد الإ اد ال زمي الم ن الذ   ترر ن للمررتالم ف  ررة 

إتماف  اررداب الررتالم الماررق  عبرر  ا  هرر ة المكالررة 

  ن التك د نك    أ   رردا    زم ررة  ررادزة لل قررع، 

ا  زمررا  ورراعد  علرري ال  رر   إلررد المحترر    فكرر 

ل  باب  نما  تماسررل زرر  سرر عتهم الف   ررة،  ذلررك 

 واعد علد  التالم الذاتي،   ورراعدهم علررد الررتحكم 

 ,Shail, 2019; Muñoz-Merino)في تالمهم. 

Kloos, & Pérez-Sanagustín, 2024). 

  ورراعد ذلررك المتالمرر ن علررد إ ادة أ قرراتهم 

نكفررامة  فاال رررة،  زمادسررة أنشرررطة الررتالم  فرررب 

 ررد لهم الشخارري،  ذلررك زررن شررونه تا  رر  الفهررم 

للتالم،  التشررج   علررد المشررادكة الموررتم ة  رر ا  

 .(Wolters & Brady, 2021) ال قع

علد ذلك  مكررن ت ضرر ن زفهرر ف فترر اب إنجررا  

زهرراف الررتالم الماررق  المكررا  الم نررة  فررب البحررث 

الحالي علد أنها تش   هي إ اد  زمرري لإنجررا  زهرراف 

ا أكب  زن الح  ة في  التالم الماق   ت ن للمتالم قدد 

إ ادة  قترره ضررمن اررد   زا مررة، ا ررث  ررتم تحد ررد 

ز اع رررد زحرررد ة لاسرررت ف الطررر    ارررداب الرررتالم 

الماق  نشكب زمتظم، لكن  ممن الط   ز  نة أكب  

في تول م المهاف، إذ  تم تول م  م   المهاف الترري تررم 

الانتهام زمها نشرركب زجمرر  فرري ز عررد نهررائي  ااررد 

فكا،  تكدف التقذ ة ال ا اة للط   ناد هررذا التوررل م 

المهررائي الشررازب،  هرردف ذلررك الورر ا  إلررد تلب ررة 

م  فب الو عة التي تماسبهم اات ا اب الط   نالتال

 ز  الالت اف نم عد نهائي شازب.

بارررائ  فتررر ة إنجرررا  زهررراف الرررتالم  .2.2

 الماق  المكا  الم نة:

 ررتم تاررم م الم  نررة  إزكان ررة ال  رر  :   أ

زهاف التالم الماق ة المكالة ل تم إكمالهررا 

في أ    زم ة ز نة، زما  جالهررا زتااررة 

برر   ا نشررطة ال  ز ررة المختلفررة، ز(ررب 

 August et)التمكب أ  انتظاد الم اع د 

al., 2020) (Dingler et al., 

، ا ث  واعد  استخداف ا  هرر ة (2017

ا  المكالررررة للمتالمرررر ن نررررالت قف زؤقترررر 

 استئماف المهاف نورره لة، زرر  ز مزررة 
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التالم في  دا لهم   ن الحا ة إلد  قررع 

 .(Shail, 2019)زخا  للدداسة

 مكررن أن التك ررف زرر  سرر ا  الموررتخدف:    

تتك ف تطب كاب الررتالم المكررا  زرر  سرر ا  

الموتخدف، زمررا  رر ف  فرر ص الررتالم ذاب 

الارررررررررلة نب ئرررررررررتهم  أنشرررررررررطتهم 

،  (Dingler et al., 2017) الحال ررة

 الب ا زررا  وبررذ تاررم م هررذ  الفترر اب فرري 

الاعتباد زررد  انتبررا  الموررتخدف  الحمررب 

الما في، زمررا  إررمن نكررام الررتالم فاررالا  

 ,Shail)  لا  ورراهم فرري التاررل الررذهمي

2019). 

التالم الذاتي: تتم رر  الفترر ة الم نررة لمهرراف   م

التالم الماق  المكا  نالتالم الررذاتي، زمررا 

 ومن للموررتخدز ن نررالت قف  اسررتئماف 

الررردد   فررري ال قرررع الرررذ   ماسررربهم، 

تورراعد هررذ  الم  نررة المتالمرر ن علررد 

تجمل التال الذهمي  تا   المشادكة زن 

ب   ال سائا المتاررد ة التفاعل ررة، عررا ة  

زرررا تكررر ن الررردد   الارررق  ة قاررر  ة 

 توتم  زن  ق كة إلد عش   قررائب، زمررا 

 مكررررن الموررررتخدز ن زررررن اسررررت اا  

المال زرررراب   ن الشررررا د نالإدهررررا ، 

نالإضافة إلد ذلك،  رر ف  تطب ررب الهرراتف 

ا للتك رر م الررذاتي  تتبرر   المحمرر   ف  رر 

ا  ام، زمررا  وررهب التحورر ن الموررتم  

 الااتفررراظ نالما فرررة نمررر  د ال قرررع.  

  Shail, 2019و

 ررؤث  نشرركب كب رر  علررد اعتمررا   الاتااررة:    

المتالمرر ن علرررد فترر ة الرررتالم المارررق  

الم نررة، ا ررث   ررتم تشررج   المتالمرر ن 

الرررتالم زرررن بررر    اسرررت اا  الجررردا   

ال زم ة المختلفة  تا    المشادكة، زمررا 

 امب علد تمكرر ن المتالمرر ن زررن ابت رراد 

 قررع المشررادكة نمررام  علررد ق رر   ال قررع 

 ,.Cui et al) .الف   ررة  تفإرر  تهم

2017) 

 ورراعد ت ك رر   :تحو ن الااتفاظ نالما فررة    

التالم الماق  علد تكد م أ  ام زحترر   

 رررق  ة قانلرررة للهإرررم علرررد تحوررر ن 

الااتفرررراظ نالما فررررة  تكل ررررب الاررررلم 

الما في، زما  جاله است ات ج ة تال م ررة 

 (Mostrady et al., 2024) فاالة

 قررد تررم الاسررتفا ة زررن تلررك الخاررائ  

ا ث تم تام م فت ة الإنجررا  الم نررة ل سررتفا ة زررن 

قرررددة الرررتالم المارررق  المكرررا  علرررد التك رررف زررر  

اات ا اب المتالم.  قد تحكررب ذلررك لإررمان الم  نررة 

 إزكان ررة ال  رر   للمحترر   فرري أ   قررع  زكرران، 

زمررا قررد  مكررن الطرر   زررن الت قررف  الاسررتئماف 

 ز مزة التالم ز   رردا لهم ال  ز ررة المتق رر ة. كمررا 

ساعد هذا المما علررد التك ررف زرر  سرر ا  الموررتخدف 
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 تكل ررب التاررل الررذهمي عبرر  تاررم م المهرراف لتكرر ن 

قا  ة  د ا.  قد عرر  ب هررذ  الح  ررة الررتالم الررذاتي 

 الإتااة، زما قررد  شررج  علررد المشررادكة الموررتم ة 

 اون زن الااتفاظ نالتالم نم  د ال قع زررن برر   

 إعطام الط   الو ط ة الكازلة علد  ت  تهم.

المظ  رراب الداعمررة لفترر ة انجررا  زهرراف  .2.3

 التالم الماق  المكا  الم نة:

ت   هذ  المظ  ة أن المظ  ة البمائ ة :   •

الرررتالم  حرررد  عمررردزا  بمررري المرررتالم 

الما فة زن ب   التج نة  الاكتشاف،  

ا ررررث تمكررررن فترررر   الررررتالم الم نررررة 

المتالم ن ابت رراد ال قررع لتمف ررذ الررتالم 

 فررب قرردداتهم  ظرر  فهم، زمررا  ورراعد 

علرري الفهررم الام ررب للررتالم  الااتفرراظ 

  .Shail, 2019نالمال زاب و

تفورر  نظ  ررة التمظرر م الررذاتي للررتالم:  •

لفترر ة  نظ  ررة التمظرر م الررذاتي للررتالم

انجرررا  زهررراف الرررتالم المارررق  المكرررا  

 ذلك زررن برر   تمكرر ن المررتالم   الم نة

زرررن التخطررر ا  تارررد ب اسرررت ات ج اته 

التال م رررة نمرررا  تماسرررل زررر   ت  تررره 

 زهاداته ظ  فه الشخا ة، زما  ا    

فررري إ ادة ال قرررع  المورررؤ ل ة، كمرررا 

 ,Wolters & Brady)ترردعمها 

2021). 

تشرر   هررذ   نظ  ررة التحف رر  الررذاتي: •

المظ  ة  الد زمن المتالم ا  ة ابت رراد 

 قررع الررتالم الررذ   ورراعد  فرري    ررا   

الدافا ة  المشادكة الفاالة ، زما  ؤ   

إلد كفامة  فاعل ة   ام المتالم للمهاف 

 .(Yan-cha, 2013)التال م ة 

تفورر  هررذ   : نظ  ررة الم  نررة الما ف ررة  •

المظ  ررة قررددة المتالمرر ن علررد زاالجررة  

المال زرراب الماكرردة زررن برر    رر    

زتاد ة  زتم عة ا ث  مكررن للمتالمرر ن  

إعرررا ة المهررراف أ  ز ا ارررة المحتررر    

اول الحا ة، زما  ا   التفك   المكررد   

 تطب ب الما فة ، كما  دعم الاسررتك ل ة  

التال م ة  الكددة علد التاازب ز  التالم  

    المك د،  ه  أز  أساسي في الررتالم  

المفترر   ا رررث لا ت  ررد ق ررر    زم رررة  

 ,Muñoz-Merino) ررررررادزة  

Kloos, & Pérez-Sanagustín, 

2024) . 

اسرررتمدب الفتررر ة الم نرررة إلرررد المظ  رررة 

البمائ ة لممن الط   ا  ة ابت اد  قررع الررتالم، زمررا 

ا لورر عتهم  قررد  مكررمهم زررن نمررام الررتالم نامررب  فكرر 

الف   ة، كما تدعم نظ  ة التمظ م الذاتي هذ  الح  ررة 

عب  تشج   الط   علد التخط ا  التاد ب لخططهم 

التال م ررة، زمررا قررد  ارر   إ ادة ال قررع  الموررؤ ل ة 

ا،  ا ب نظ  رررة التحف ررر  الرررذاتي  .الذات رررة  أب ررر  
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 الم  نررة الما ف ررة زررن  افا ررة الطرر   للمشررادكة 

 سمحع لهم نم ا اة المحترر   عمررد الحا ررة، زمررا 

 .ع   استك ل تهم في التاازب ز  الم ا  التال م ة

زكادنة ن ن فت ة انجررا  زهرراف الررتالم الماررق  المكررا  

 المك دة  الم نة:

 2 د    

 إعدا  ف  ب البحث  زكادنه ن ن فت ة الإنجا والمك دة المفت اة لمهاف التالم الماق  المكا  

 فت ة إنجا  التالم الماق  ز نة فت ة إنجا  التالم الماق  المك دة   ه المكادنة

إ رراد  زمرري لإنجررا  زهرراف الررتالم الماررق   تم رر   التا  ف

ن      د    زمي زحد    ق ب للإنجا  الانشررطة 

 التال م ة.

هي إ اد  زمي لإنجررا  زهرراف الررتالم الماررق   ترر ن 

ا أكب  زن الح  ة في إ ادة  قترره ضررمن  للمتالم قدد 

اد   زا مة  ز عد نهررائي زحررد  لإنجررا  الانشررطة 

 التال م ة.

 تلكد الط   التقذ ة ال ا اة ناد كررب توررل م  فررب  التقذ ة ال ا اة

 هذا الجد   ال زمي الممتظم

تكدف التقذ ة ال ا اة للطرر   ناررد التوررل م المهررائي 

 لكب زجم عة زهاف.

 الو عة الذات ة

  تم تول م المهماب في ز عد زحد .

 

 هدف هذا المما إلد تلب ة اات ا اب الط   نالتالم 

 فررب الورر عة الترري تماسرربهم زرر  الالترر اف نم عررد 

 .نهائي للتول م

المتالم  حررد   قررع إتمرراف المهرراف اوررل اات ا اترره   جل إتماف المهاف ضمن الجد   ال زمي المحد . التحكم نال قع

 .الشخا ة

 اتمررد علررد التمظرر م الررذاتي  الدافا ررة الدابل ررة  باد  ه زن ب   الم اع د المالمة الدافا ة

 .للمتالم، ا ث  خطا    اقل أ ائه نمفوه

المظ  رررررررررررراب 

 الداعمة

 المظ  ة البمائ ة، نظ  ة التمظ م الذاتي للتالم نظ  ة زاالجة المال زاب، المظ  ة الول ك ة

 .نظ  ة التحف   الذاتي، نظ  ة الم  نة الما ف ة
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 المح د ال(اني: التمظ م الذاتي للتالم

التمظرر م الررذاتي  تما   ذلك المح د زفهرر ف  

زوررت  اب التمظرر م ، أناا  ، زهاداته ا ساس ة،    للتالم

زكادنرررة نررر ن الطررر   ز تفاررري ،  الرررذاتي للرررتالم

 زمخفإي التمظ م الذاتي للتالم، المظ  اب المواندة 

  ذلك علد المح  الآتي: للتمظ م الذاتي للتالم،  

 زفه ف التمظ م الذاتي للتالم:

التمظرر م الررذاتي للررتالم هرر  عمل ررة زتاررد ة 

ا   رره  كرر ف الطرر   زررن ب لهررا نررح ادة ببرر اتهم 

التال م ررة نمشررا ،   شررمب التوزررب الررذاتي  تحد ررد 

ا هرررداف  الم اقبرررة  تك ررر م اسرررت ات ج اب الرررتالم 

 المتائج الخا ة نالف  ،  ومن هذا المهج الاستباقي 

للمتالمرر ن نتك  ررف أسررال بهم  سررل ك اتهم لتحك ررب 

ا هداف التال م ة الشخا ة، زما  ؤ   فرري المها ررة 

 Ganda) إلد تا    أ ائهم ا كا  مي  زشررادكتهم

& Boruchovitch, 2018; Schunk & 

Zimmerman, 2012). 

  ا فررررررره ل  هم كررررررر ف  زررررررران ك ف 

(Lozhnikov & Маренко, 2024)   نونرره

زجم عة زن المهاداب التي  مكن للطرر   تط   هررا 

لإ ادة أنفوهم أثمررام عمل ررة الررتالم،  تتم رر  نا ازررب 

ز(ررب التحف ررر   الم  نرررة  التمف رررذ الاملررري للم ا رررا 

    . المبا دة  شخا ة المالم

كما  ش   التمظ م الررذاتي للررتالم إلررد قررددة  

ا   المتالم علد إ ادة عمل ة تالمه نشكب زوتكب  فاررت

زن ب   التخط ا، الم اقبة،  تك  م ا  ام التال مرري 

  Zimmerman, 2020لتحك ررب أهررداف زحررد ة و

  أن Wolters & Brady, 2021  إررر ف و

التمظ م الذاتي   شمب استخداف است ات ج اب زا ف ررة 

 سررل ك ة للررتحكم فرري الررتالم، ز(ررب إ ادة  تمظرر م 

ال قرررع، ابت ررراد ا سرررال ل التال م رررة المماسررربة، 

 التك ررف زرر  التحررد اب الترري قررد ت ا رره المتالمرر ن 

 اتب  التمظ م الذاتي زهادة   ه  ة في ن ئاب الررتالم 

ا فررري الرررتالم المارررق  المكرررا   الحد (رررة، با  ررر 

نإررربا   المفتررر  ، ا رررث  اتمرررد المرررتالم علرررد الا

 التحف   الذاتي لإتماف المهرراف   ن إشرر اف زباشرر ، 

زمررررا  ارررر   الاسررررتك ل ة  الكفررررامة فرررري الررررتالم 

  .Zimmerman, 2008و

  اتبررر  التمظررر م الرررذاتي عمل رررة زاكررردة  

زتاررد ة المك نرراب، تامررب نشرركب زترر انا  زتكازررب 

لتمكرر ن المررتالم زررن ضرربا زورراد تالمرره  تحك ررب 

  Panadero, 2017أهدافه و

 أناا  التمظ م الذاتي للتالم:

ناد الا    علد الاد د زن الدداساب ز(ررب  داسررة  

(Lozhnikov & Маренко, 2024; Viberg 

et al., 2023; Gambo & Shakir, 2021; 

Ganda & Boruchovitch, 2018; Schunk 

& Zimmerman, 2012)   تررم اسررتا اض اناررا .

 التمظ م الذاتي للتالم تباا للمكا  الآت ة: 
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    التك رر م الررذاتي:  تإررمن تك رر م فهررم الفرر

  أ ائه.

  الم اقبة  التك  م: التك رر م الموررتم  للتكرردف

 ورررررراعد المتالمرررررر ن علررررررد تاررررررد ب 

 . است ات ج اتهم اول الحا ة

  تحد رررد ا هرررداف:  إررر  الطررر   أهرررداف ا

زحد ة  قانلة للك ا  لت   ه  ه   الررتالم 

 . الخا ة نهم

  دف  عمل ة التمظ م الررذاتي،   ررؤث   :الداف 

 علد الم(ان ة  الجهد في زهاف التالم.

   التخطرر ا  إ ادة ال قررع: تتإررمن  ضرر

بطة  زم ة فاتالة  استخداف الاست ات ج اب 

 الفاالة لتحك ب ا هداف.

  التحف  : لاند زن      التحف رر  للبرردم فرري

الامل ة التال م ررة  اسررتم اد تها   تحك ررب 

 ا هداف التال م ة.

  التمظرر م الاررا في:  وررمن للطرر   نررالتحكم

في زشاع هم  انفاررالاتهم برر   الم اقررف 

التال م ة. زن ب    إ ادة الكلب، الإابررا ، 

أ  الإرررقا المفوررري توررراعد المتالمررر ن 

الت ك    الدافا ة، زمررا  وررهم فرري تحورر ن 

 أ ام المتالم ن.

 تإررمن اسررت ات ج اب  :التمظرر م الما فرري 

لفهم المال زرراب  زاالجتهررا، ز(ررب ز اقبررة 

 الفهم  تك  م نتائج التالم.

كررذلك اشررادب ناررض الدداسرراب  ناررا  عمل ررة 

التمظرر م الررذاتي للررتالم علررد أنهررا: التفك رر  المورربب 

  شرررمب  والتخطرررر ا  تحد رررد ا هررررداف ،  ا  ام  

  شررمب وز اقبرررة أنشرررطة الررتالم  الرررتحكم ف هرررا ، 

 . التوزب الذاتي   شمب  والتك  م  التفك   في الررتالم 

(Baars & Viberg, 2022)  

 المهاداب ا ساس ة للتمظ م الذاتي للتالم:

تشرر   الدداسرراب الاد ررد زررن الدداسرراب إلررد 

المهرراداب الاساسرر ة للتمظرر م الررذاتي للررتالم  ز(ررب 

 ;Alshammari & Alkhabra, 2025) داسة 

Xu et al., 2022; Broadbent et al., 

2020; Mohammed et al., 2018)  : 

 تمظرر م  لورراب الررتالم  :زهرراداب إ ادة ال قررع

الكا  ة فرري أ قرراب زماسرربة  اسررتخداف أ  اب 

 التررذك    التخطرر ا المتااررة عبرر  التطب كرراب

 المختلفة المتااة.

 :شررمب إ دا  نكررا   الرر عي زررا  دام الما فرري 

الكرررر ة  الإرررراف  تك رررر م الاسررررت ات ج اب 

 . الموتخدزة أثمام التالم

  التحكم في الانتبررا : الكفررامة فرري الت ك رر  علررد

المحتررر   المارررق  د رررم سررره لة ال  ررر   

  للتطب كاب الت ف ه ة ا ب   علد الهاتف.
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 الإلمررررراف :اسرررررتخداف التكم ل   رررررا نفاعل رررررة

نوساس اب تشق ب التطب كاب التال م ة المختلفة 

 ت ظ فهررا نشرركب فاررا   اسررت(ماد زم  اتهررا. 

 .الابتباداب الكا  ة، التحل  ب،  الإشااداب

 زوت  اب التمظ م الذاتي للتالم:

 اد التمظ م الذاتي للتالم قددة أساسرر ة فرري 

الب ئاب التال م ررة الحد (ررة، با ررة تلررك الترري تاتمررد 

علد الاسررتك ل ة ز(ررب الررتالم الماررق  المكررا ،  توررم 

الطرر   فرري أ  سرر ا  تال مرري نتفررا ب زوررت  اب 

ا فررري  التمظررر م الرررذاتي لرررد هم، زمرررا  خلرررب ف  قررر 

اسرررت ات ج اتهم  أ ائهرررم ا كرررا  مي، نمرررام  علرررد 

الخاائ  التفا ل ة للط   الممظم ن ذات  ا،  مكررن 

تحل ررب الفرر    نرر ن فئترري التمظرر م الررذاتي الم تفرر  

 ,.Won et al) : التمظ م الذاتي الممخفض كما  لي

  Hurst, 2024، و(2021

هررذ  الطرر   ذ  زوررت   التمظرر م الررذاتي الم تفرر : 

الفئة زن الط   تظه  كفامة عال ة في إ ادة عمل ررة 

الررتالم  ت   ههررا، زمررا  جالهررم ز(رران  ن  فاررال ن. 

 : تشمب أن   باائاهم

الكفامة فرري التخطرر ا  الم اقبررة:  متلكرر ن  •

زهرراداب زتكدزررة فرري التخطرر ا   ضرر  

ا هداف الدق كررة،   وررتخدز ن الم اقبررة 

 التكرر  م الررذاتي نفاال ررة عال ررة لتك رر م 

تكررردزهم  التمبرررؤ نمترررائج أ ائهرررم. هرررم 

 ا ف ن تحد د ا ك ف    هرر ن عمل رراتهم 

 .الاكل ة لتحك ب الهدف

الدافا ة الدابل ة  الم  نررة: لررد هم  افا ررة  •

ذات ررة عال ررة  ز  نررة فرري التاازررب زرر  

ا  المتق رررر اب،   بررررذل ن  هررررد ا كب رررر  

  حافظ ن علد الم(ان ة لفترر اب    لررة. 

 تبمرر ن زاتكررداب إ جان ررة وز(ررب فاعل ررة 

 .الذاب  تدعم التك ف ز  المهمة

الاست ات ج اب الما ف ة الفاالررة: هررم علررد  •

 دا ة تازة نالاست ات ج اب الما ف ة  زا 

 دام الما ف ة،   خترراد ن أ  اب الررتالم 

وز(ررب التوررم   أ  التمظرر م  نرر عي، كمررا 

أنهم  مظم ن  قتهم  ز ا ااتهم نانتظرراف 

   ن الحا ة إلد زحف اب باد  ة ق  ة.

الاستفا ة زن التكم ل   ا: فرري ن ئرراب ز(ررب  •

التالم الماق  المكررا ،  وررتف د ن نشرركب 

كازب زن ز  نررة الب ئررة،  لررد هم نارر  ة 

 ق     اضحة عررن أنشررطتهم،  قررا د ن 

علرررررد تجمرررررل المشرررررتتاب الدابل رررررة 

 . الخاد  ة لإنكام ت ك  هم عال  ا

 الط   ذ  زوت   التمظ م الذاتي الممخفض

في المكانب، تفتكرر  هررذ  الفئررة إلررد الآل رراب 

الدابل ررة الك  ررة لإ ادة الررتالم، زمررا  جالهررم أك(رر  

اعتمررا  ا علررد الت   رره الخرراد ي  الب ئرراب الممظمررة 

 :نشكب  ادف.  تشمب أن   باائاهم

الإاف فرري التخطرر ا  الإ ادة:   ا هرر ن  •

 ررا نة فرري تحد ررد ا هررداف ن ضرر   
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 تمظ م  قتهم نشرركب فاررا ،  قررد  ارران ن 

زن نكرر  فرري زهرراداب الم اقبررة الذات ررة 

 التك  م، زما  جالهم   رر  قررا د ن علررد 

التمبرررؤ نمترررائج أ ائهرررم ندقرررة أ  تارررد ب 

 .است ات ج اتهم

الاعتما  علد الدافا ة الخاد  ة: قد تكرر ن  •

  افاهم للتالم زتوث ة نالا ازب الخاد  ة 

نشكب أكبرر ،  قررد  فتكرر  ن إلررد الم(رران ة 

الكاف ة،     د لد هم الشا د نالإابا  أ  

 .الاستو ف أزاف الاا ناب

الاسرررت ات ج اب الاشررر ائ ة  المشرررتتاب:  •

 الب ا زررا  وررتخدز ن اسررت ات ج اب تالررم 

عش ائ ة أ    رر  فاالررة،   ك نرر ن أك(رر  

ع ضرررة للتررروث  نررررالمشتتاب الدابل رررة 

 الخاد  ة، زما  كلب زررن  رر  ة زاالجررة 

 .المال زاب لد هم

الحا ررة إلررد الب ئررة المك رردة: فرري الب ئرراب  •

المفت اررة  الم نررة، قررد  جررد ن  ررا نة 

فررري إ ادة اررر  تهم ال زم رررة،  نالترررالي 

 ورررتف د ن أك(ررر  زرررن ا نمرررا  المك(فرررة 

 الفت اب المك دة  المجد لررة الترري تامررب 

كرررر"سكالة" أ   عرررم بررراد ي  إرررمن 

انإررررربا هم  اكتورررررانهم للمال زررررراب 

 .نو عة

إن   رر   هررذ ن الموررت   ن  ؤكررد الحا ررة 

الملحة إلد التما   التال مي في تام م ن ئرراب الررتالم 

الماق  المكررا . فب ممررا    هرر  الطرر   ذ   التمظرر م 

الم تفرر  فرري ن ئرراب الررتالم الم  عررة  الم نررة ولمررا 

ت ف   زن استك ل ة ، قد  حكب الط   ذ   التمظرر م 

الممخفض نتائج أفإب عمد تطب ب أنما  تالم زك(فررة 

 زك دة نال قع ولت ف   الانإرربا   تكل ررب التشررتع ، 

 ذلك لإمان تحك ب    ة الممتج التال مرري  ال ضررا 

 .عن ن ئة التالم لد  الفئت ن

زكادنررة نرر ن الطرر   ز تفارري  زمخفإرري التمظرر م 

 الذاتي للتالم
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 3 د    

 زمخفإي  التمظ م الذاتي للتالم -الط  و ز تفاي  زكادنه ن ن

 الط   زمخفإي التمظ م  الط   ز تفاي التمظ م    ه المكادنة

 الاهداف
 ارر   الطرر   أهررداف ا تال م ررة زحررد   

 . اضحة قانلة للك ا 
 أهداف  اضحة. لا  وتط   الط     ا ه

 

 است(ماد ال قع

 

 وررت(م  ن  قررتهم نط  كرره   ررد  زمررا 

 وررراعدهم علرررد  ضررر   ررردا    زم رررة 

 .لإنجا  المهاف

 لا  وتط ا ن است(ماد  قتهم نط  كه   د  .

 الدافا ة
لد هم  افا ة  ابل ة تواعدهم علد إنجا  

 المهاف.
  اتمد ن  الب ا علد الدافا ة الخاد  ة

اسررررررررت ات ج اب 

 التالم
  اتمد ن علد     سطح ة.  وتخدز ن است ات ج اب زتاد ة.

ا زا  ك ز ن نمتاناة تكدزهم الدداسي. . ك ز ن نتك  م تكدزهم نشكب   د  التك  م الذاتي  نا د 

التقلرررررل علرررررد 

 الاا ناب
  تاازب الط    ز  الاكباب نم  نة

  ا ه ن  ا نة في ز ا هة التحد اب  قد 

 . وتولم ن نو عة

 الإنجا  ا كا  مي
 الب ا زا  حكك ن نتائج أكا  م ررة ز تفاررة 

  زوتك ة.

 م ل ن إلررد تحك ررب نتررائج أقررب زررن الطرر   

 ز تفاي التمظ م الذاتي.

 المظ  اب المواندة للتمظ م الذاتي للتالم:

 وررتمد التمظرر م الررذاتي إلرري الاد ررد زررن  المظ  رراب  

تفورر   ة اا لررع ت ضرر ن  ل اترره  ع ازلرره المررؤث ة 

 & Dunnو ناد الا    علد الاد د زن الدداساب 

Zimmer, 2020; Abhari & Vaghefi, 

2022  

المظ  ة الما ف ة الا تماع ة : ت تك  عمل ررة الررتالم  

ا  اتمررد علررد  ا تفاعل رر  علررد ك نهررا نشررا  ا ا تماع رر 

الم اظة، التكل د،  التا   . كما تبرر   أهم ررة  ل رراب 
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التمظ م الذاتي الترري تشررمب التك رر م الررذاتي، الم اقبررة 

الذات ررة،  التا  رر  الررذاتي.  ترران  المررتالم سررل كه 

الخاص،  كادنه نماا    أ  أهداف زحررد ة، ثررم  كرر ف 

إزررا نتا  رر  نفورره أ  تاررد ب    كترره، هررذ  الامل ررة 

توهم في نمام ثكة الط   نونفوهم  تشج اهم علررد 

الرررتالم زرررن الممررراذم الحاضررر ة فررري ا ررراتهم ز(رررب 

المالمرر ن أ  الرر ز م، زمررا  ارر   زررن قررددتهم علررد 

 التحكم في سل كهم التال مي نشكب فاتا .

نظ  ة الحمب الما في : الذاك ة الاازلة تتم   نورراة 

زحد  ة، زما  جاب   ا ة الحمب الما في تؤث  سررلب ا 

ا  علد عمل ة التالم، لذلك،  ابن التمظ م الررذاتي أزرر  

ضرر  د  ا، ا ررث  تارر ن علررد المررتالم إ ادة زرر اد   

الاكل ة نفاال ة زن ب   استخداف اسررت ات ج اب ز(ررب 

تكو م المهاف إلد أ رر ام أ ررق ، تبورر ا المال زرراب 

الماكدة،  الاستاانة ن سررائب زورراعدة ز(ررب الخرر ائا 

الذهم ررة  الملخارراب. فرري ن ئرراب الررتالم ال قمرري أ  

الماق ، تدعم هذ  المظ  ة تاررم م زحترر   زرر    

  اضن  وهم في تكل ب الالم الما فرري، زمررا  ترر ن 

للمتالم ن تمظرر م  هرر  هم  تحك ررب أقاررد اسررتفا ة 

 التالم. زن عمل ة

تحد ررد أهرررداف  اضرررحة نظ  ررة تحد رررد ا هرررداف: 

 زحد ة  واهم في تا    ا  ام نشرركب أكبرر  زكادنررة 

المررتالم   إرر نا هداف الاازررة أ  القازإررة، عمرردزا 

أهداف ا ذك ة زحد ة، قانلة للك ا ،  اقا ررة،  زحررد ة 

ن زن،  تمكن زن زتاناة تكدزه نشكب أفإب  تاررد ب 

است ات ج اته عمد الحا ة، زما  ورراعد المررتالم علررد 

  ررا ة  ع رره نمررا  ورراد لتحك كرره   ارر    افا ترره 

ل سرررتم اد زرررن بررر   الم اقبرررة الذات رررة  التك ررر م 

 .الم الي

تممي الدافا ة الذات ة عمدزا  تم :  نظ  ة تك    الذاب

تلب ة ث   اات ا اب أساس ة: الاستك ل ة، الكفررامة، 

 الانتمررام الا تمرراعي،  فامرردزا  شررا  الطالررل نونرره 

 ختاد التالم نح  ررة،   ررؤزن نكدداترره،   شررا  نونرره 

ا  ا  تمظ مرر   رر م زررن زجتمارره،  ارربن أك(رر  الت ازرر 

لذاته،  هذ  الا ازب تا   التالم الموتم   نها تجم  

 ن ن الدافا ة الدابل ة  الكددة علد التمظ م الذاتي.

تؤكرررد الاد رررد زرررن الدداسررراب أن التمظررر م 

الررذاتي للتالرر م   م(ررب أاررد الاما رر  ا ساسرر ة الترري 

توررهم نشرركب زلحرر ظ فرري تا  رر  زوررت  اب ال ضررا 

 & Dunn)التال مرري لررد  الطرر  ،  فكررد أكررد 

Zimmer, 2020)  إلد أن الط   الذ ن  متلكرر ن

ا  زهاداب زتكدزة في التمظ م الذاتي  ظهرر  ن شررا د 

أعلد نال ضررا نت جررة إ داكهررم لكررددتهم علررد الررتحكم 

 & Abhari) نمواد تالمهم،   في  داسة أ  اها

 Vaghefi, 2022) تب ن أن تطب ب است ات ج اب ،

فاالة لإ ادة الحمب الما في زن ب   التمظ م الررذاتي 

 وهم في تحك ب تج نررة تال م ررة أك(رر  إشررباع ا، زمررا 

    د زن دضا الط   تجا  ن ئاب التالم.

تم ت ظ ف المظ  اب المواندة للتمظرر م الررذاتي  

لتا    تحكم الط   نمواد تالمهم في الب ئررة الماررق ة  

المكالررة، اعتمررد التاررم م علررد نظ  ررة تحد ررد ا هررداف  

 المظ  ررة الما ف ررة الا تماع ررة نطلررل  ضرر  أهررداف  
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زحررد ة  ترر ف   تا  رر  فرر د  وتقذ ررة دا اررة   كرر    

الول   التال مي. كمررا   هررع نظ  ررة الحمررب الما فرري  

تكورر م المحترر   إلررد  اررداب قارر  ة لتكل ررب الاررلم  

الاكلرري. أزررا نظ  ررة تك  رر  الررذاب فرردعمع التبررا ن نرر ن  

فت ترري الإنجررا م ا ررث زمحررع الم  نررة الطرر   ذ    

ا نرررالاستك ل ة  الكفررامة، ن ممررا   التمظرر م الاررالي شررا د 

ا، زمررا أثرر    ع   التك  د الالت اف لد  الط   ا قب تمظ م 

 زباش ة في  افا تهم  دضاهم عن التالم. 

 المح د ال(الث: ال ضا عن ن ئة التالم 

 تمرررا   ذلرررك المحررر د زفهررر ف ال ضرررا ،  

المظ  اب المفورر ة باائاه، الا ازب التي تؤث  ف ه،  

  ذلك علد المح  الآتي:   لل ضا التال مي

 زفه ف ال ضا  

 اتبرر  ال ضررا التال مرري أاررد المؤشرر اب 

ا ساس ة فرري  رر  ة التالرر م، إذ  جوررد زررد  ت افررب 

ت قااب  اات ا اب المتالم ن ز  الخب اب التال م ررة 

التي  م  ن نها، كما    مُظرر  إل رره كمؤشرر  أساسرري 

علد  رر  ة الامل ررة التال م ررة،  ا ررث  رر تبا ن  ررا ة 

الدافا رررة للرررتالم،  ادتفرررا  زورررت  اب التحاررر ب ، 

 Kuo et   ا    الانخ ا  في ا نشررطة التال م ررة و

al., 2014; Richardson et al., 2012 ، 

  اتبررر  ال ضرررا التال مررري أ اة هازررره للمؤسوررراب 

التال م ة  للتمكن زن تك  م كفررامة الامل ررة التال م ررة  

زما  ؤ   إلرري تحورر ن  رر  ة المخ  رراب التال م ررة 

  .Eom & Ashill, 2016و

 ,keengwe & Lawson  ارر ف و

  ال ضررا التال مرري ت قارراب المررتالم تررؤث  فرري 2012

تام م المالررم للمحترر   المكرردف زررن برر   لررا  اب 

التكم ل   ة  لاند زررن شررا د المررتالم نال ضررا، كمررا 

  ال ضرررا 275، ص2003 ا فررره وأنررر د فتحررري،

التال مرري نونرره اتجرررا  إ جرراني لرررد  المررتالم نحررر  

المتق  اب  الخب اب التي تت مف ز  ز  له  قدداترره 

 سررررماته الشخارررر ة،  تشررررب  اا اترررره الحال ررررة 

 ,.Kuo et al) الموررتكبل ة، فرري ارر ن  ا فرره 

ه الدد ررة الترري  اُبررتا  ف هررا المررتالم عررن   (2014 نونررت

إاواسرره الإ جرراني تجررا  الخبرر اب التال م ررة   رر   

تكرررد م المحتررر  ،  زرررد  ت افكهرررا زررر  ت قااتررره 

-Al اات ا اترررره،  فررررد ذلررررك الورررر ا   ا فرررره و

Fraihat et al., 2020  نانررره زرررد  اقتمرررا  

المتالمرر ن نجرر  ة التفاعررب زرر  المحترر    ا   اب 

المكالة،  قددتها علد تا  رر  التحف رر   الاسررتم اد ة 

 في التالتم.  

لذلك تم تا  ف ال ضا نالبحث الحررالي شررا د  

إ جرراني للطرر   نالادت ررا  تجررا  ن ئررة الررتالم الماررق   

 ظه  في تكبلهم  سل ك اتهم  تا فاتهم  اسررتجاناتهم  

 أ اماهررم  تفرراع تهم نحرر  الاسررتخداف التال مرري لب ئررة  

الررتالم الماررق  المكررا ،   كررا  نالدد ررة الترري  حاررب  

 عل ها الطالل في زك ا  ال ضا الماد لذلك. 

 الخاائ  التي تؤث  في  د ة ال ضا التال مي :
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 ترروث  ال ضررا التال مرري فرري ن ئررة الررتالم 

الماق  المتمكلررة نالاد ررد زررن الخاررائ  ال ئ ورر ة 

التي تا   عمل ة التالم  المتررائج، ا ررث نلرر د ف  ررب 

البحررث هررذ  الخاررائ  ناررد الا رر   علررد هررذ  

 ,.Rof et al., 2024; Ajlouni et al)الدداساب  

2024; Al-Fraihat et al., 2020; Chen et 

al., 2019; Martin et al., 2018; Bolliger 

& Halupa, 2018; Shail, 2019; Kuo et 

al., 2014; Sulaiman & Dashti, 2018; 

Bruck et al., 2012; Mao, 2014; 

Hassanein et al., 2010).  : كما  لد 

 وررمن الرررتالم الم  نررة  إزكان ررة ال  رر  :   1

المارررق  المكرررا  للمتالمررر ن نال  ررر   إلرررد 

المحت   التال مي في أ   قع  في أ  زكان، 

كما أن قانل ة امب الهاتف  الكددة علد إ كرراف 

الررردد    اسرررتئمافها تتماسرررل زررر   ررردا   

المتالمررر ن، زمرررا  وررراعدهم علررري  الشرررا د 

 نال ضا.

 ررؤث  المحترر    رر  ة المحترر    المشررادكة:   2

الجذا  علد دضا الط  ، فمن ب   اسررتخداف 

ال سائا المتاد ة  واعد علررد   ررا   زشررادكة 

الط    تفاعلهم، كما  وهم تكو م المال زاب 

إلد  اداب  ررق  ة  مكررن الررتحكم ف هررا تجمررل 

 الحمب الما في ال ائد.

تاررد  الفائرردة المت قاررة  سرره لة الاسررتخداف:  3

الفائدة المت قاررة لتطب كرراب الررتالم المكررا ، زررن 

ا ررث قانل تهررا للتطب ررب فرري ال اقرر  الاملرري 

 اكتوا  زهاداب  ظ ف ة، عرراز   أساسرر  ا فرري 

تا  ررر  دضرررا المرررتالم، فوررره لة الاسرررتخداف، 

 نوررا ة ال ا هررراب ت  رررد زرررن ال ضرررا لرررد  

 الط   عن الب ئة التال م ة.

تختلرررف الا ازرررب الد م   اف رررة  الوررر اق ة:   4

زورررت  اب دضرررا الطررر   عرررن ن ئرررة الرررتالم  

نابت ف الا ازب الد م   اف ة ز(ررب الجررمس ، 

الخلف ررة ال(كاف ررة، ا ررث  شررا  ناررض فئرراب 

الط    زوت  اب أعلد زن ال ضا عن تكم رراب 

التالم ، كما  ؤث  الو ا  الذ   ررتم ف رره تطب ررب 

الررتالم الماررق  علررد زوررت   ال ضررا لررد  

 الط  .

د م ز ا ا  ن ئرراب التحد اب الم تبطة نال ضا:    5

الررتالم الماررق  المكررا ، إلا أن الما قرراب ز(ررب 

ضاف س عة الإنت نع تؤث  علد ال ضررا، كمررا 

أن ال ضا لا  امي اك ب تالتم عم ب، هذا  ؤ   

إلد التالم الماق  المكررا   حتررام إ  ز  ررد زررن 

 البحث.

 رر تبا ال ضررا  ا ناا  الت ن  ة  المفورر ة  التكم ررة:    6

التال مي نالج انل المفو ة  الوررل ك ة، كحاوررا   

المتالم نالإنجا   الانتمام.   اد هررذا ال ضررا نت جررة  

لتكازب الاما   الت ن  ة  التكم ررة  المفورر ة نشرركب  

 زتماسب. 
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تررم تاررم م ن ئررة الررتالم الماررق  المكالررة 

لتاظ م ال ضررا التال مرري للطرر   عبرر  ت ظ ررف عرردة 

باائ . فمن ا ث التام م، ضمن البحث الم  نة 

 إزكان ة ال  رر   للمحترر   عبرر  ا  هرر ة المكالررة، 

زمررا سررمن للطرر   نرررح كاف  اسررتئماف الرردد   

ل تماسرررل زررر   ررردا لهم ال  ز رررة.  ل  رررا ة  ررر  ة 

المحتررر    المشرررادكة، قوُرررم المحتررر   ل ارررداب 

كمررا تررم  . ررق  ة   ذانررة لتكل ررب الحمررب الما فرري

الت ك رر  علررد الفائرردة المت قاررة للمهررادة المكتورربة 

  سه لة الاستخداف لل ا هة المكالة.  

ن ن ئررة الا ازررب الترري تررؤث  علررد دضررا المررتالم عرر 

 :التالم

   2017فرري هررذا الورر ا  ذكرر  وزحمررد ع ررد، 

الا ازررب الترري تررؤث  علررد دضررا المررتالم زمهررا زررد   

زشادكة الطالل،  باائاه،  قدداته تحد  زد  دضررا  

المتالم عن تالمه، الب ئة التال م ة  زررا  تالررب نهررا زررن  

تفاعب الطالررل زرر  أق انرره  زالمرره  الرردعم المكرردف لرره،  

 ز  نة التالم    د المالم في الامل ة التال م ة. 

  Gray,Diloreto,2016في ا ن  ررذك و

ع ازررب دضررا الطرر   زررن برر   الترردد باب عبرر  

الانت نع كالتالي التفاعب ن ن الطالل  أعإررام ه ئررة 

الترردد س، ال قررع الموررم     ام المهمررة تاررا ن 

 المتالم ز  أق انه، تفاعب المتالم ز  ن ئة التالم.

  2015     و زحمد كما  عبد ال امن ،

أن تكررد م تقذ ررة دا اررة فاالررة  ورراعد علررد دضررا 

الط   عن  ن ئة الررتالم،  فررد ذلررك الورر ا   إرر ف 

 تحكررب  Roach & Lemasters  2006ذكرر  و

 ال ضا التال م د عب  ال  ل زن ب   

التفرراع ب نررر ن  المررتالم  أق انررره  نررر ن  ▪

 المالم  المتالم   د .  

 زرررن اسرررتجانة المالرررم علرررد المتالمررر ن  ▪

قا  ة نح ث  حاب المتالم علررد ال  رر  

 الف د .

 أن تتاف ن ئة التالم نج  ة التام م. ▪

اسررتفا  البحررث زررن الا ازررب المررؤث ة فرري 

ال ضا التال مي لتام م ن ئة التالم الماررق  المكالررة. 

تم الت ك   علد تا    التفاع ب الج دة نرر ن الطرر   

 المالم  ترر ف   تقذ ررة دا اررة ف د ررة لإررمان  زررن 

استجانة قا  ،  هي ع ازب ااسمة ل  ا ة ال ضررا. 

كمررا تررم دنررا   داسررة  رر  ة تاررم م الب ئررة المكالررة 

نررررم  نة الرررتالم  تك  رررف ال قرررع المورررم     ام 

المهمة وعبرر  نرر عد فترر ة الإنجررا  المك ررد  المرر ن  

ز(ررب التمظرر م (لم اعرراة باررائ   قرردداب الطرر   

الررذاتي . هررذا الت ظ ررف للا ازررب  هرردف إلررد تا  رر  

شا د الط   نالرردعم  الإنجررا ، زمررا  حكررب ال ضررا 

 .التال مي الشازب

 أناا  ال ضا عن ن ئة التالم:

زن ب   تحل ب المظ  اب  التا  فاب الترري 

تما لررع زفهرر ف ال ضررا  ك ف ررة اد ثرره فرري الورر ا  

التال مي،  تإن أن ال ضا عن ن ئة التالم لا  كتارر  
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علررد زفهررر ف  اارررد، نررب  وبرررذ شررركل ن أ  نارررد ن 

أساسرر  ن  اكورران عمررب  تك رر م المررتالم لتج نترره: 

  .2020وزم   سا د علي ع ض، 

ال ضا الااف:  ارر ف هررذا الباررد نونرره "الاتجررا  الارراف 

للمتالم نح  المظاف نالكازب  زررا  تإررممه زررن أ  اب 

زختلفررة، ف كرر ن المررتالم إزررا داضرر  ا أ    رر  داضٍ 

نشرركب زطلررب، هررذا المفهررر ف  م(ررب الحكررم الكلررري 

 الشازب للطالل علد ن ئة التالم ككررب، نمررا فرري ذلررك 

التكم ل   ررا الموررتخدزة     كررة الترردد س،   م(ررب 

 نالخاائ  الآت ة: 

ا إ مال  ا لمظاف التالم. •   م(ب تك  م 

لا  وررمن هررذا المؤشرر  نتحد ررد الج انررل  •

الم ع ررة أ  الج ئ ررة الترري   ضررد عمهررا 

 المتالم أ  لا   ضد عمها.

 اكررس الانطبررا  الارراف للمررتالم ارر   زررد   •

 تلب ة الب ئة لاات ا اته الكل ة.

ال ضا الم عي والج ئي :  ش   هذا الباررد إلررد دضررا 

المتالم عن كب  انل زن الج انل علد ادة.   اتبرر  

هذا الباررد أك(رر  تفارر      قررة، ا ررث  حلررب التج نررة 

 التال م ة إلد عما  ها المك نة.

 شتمب هذا ال ضا الج ئي علد تك  م المتالم لاما   

 زحد ة، ز(ب:

 المحت   الإلكت  ني المكدف. •

 تمظ م التك  م  الابتباداب. •

أ  اب الاتاررا   التفاعررب المتااررة  ابررب  •

 الب ئة وز(ب الممتد اب  المحا ثاب .

 اكس التا ف علررد الماررا د الترري  مكررن  •

أن تواهم في   ا ة أ  نكاان ال ضا نحرر  

 أ ام المتالم تحد د ا.

 المظ  اب المفو ة لل ضا التال مي:

 ذك وعا ررد أامررد ،  ررد   عبررد الرر ا م،  حرري 

  المظ  ررراب المفوررر ة لل ضرررا 2012نمرررد، 

 التال مي ا ث تمكوم إلد ث ثة أقواف:

زررررن أشرررره  نظ  رررراب نظ  رررراب المحترررر  :  •

الترري تهررتم  Maslow المحت   نظ  ة زا سل 

ناات ا اب الف   ا ساس ة الدن ا  الال ا ،  زن 

أهم زبا ئها  لا  تم ال ضا اتد  تم إشرربا  تلررك 

 Herzberg الحا رراب ،  نظ  ررة ه    رر م

الترري تررذك  الا ازررب الترري  تررؤث   فرري ال ضررا 

 زمهررا  التكررد    الا ازررب الاررح ة الترري زررن 

أهمها الب ئة التي  متمي إل هررا الفرر     الانجررا  

المظ  اب الخا ررة   د ة شا د الف  نا زن .  

 هرري نظ  رراب  تفورر  ال ضررا علررد نالامل اب:  

انه نتام التفاعب ن ن زجم عة زررن المتق رر اب 

زمهررا الت قرر   الحا رراب  الكرر م ز(ررب نظ  ررة 

الإناررراف  الت قاررراب التررري تررر   أن ال ضرررا 

زت قف علد  زكادنة الف   زا  حاب عل ه زررن 

بدزررة زكادنررة نمررا  حاررب عل رره   رر    زررن 
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الافرر ا ،  عرردف ال ضررا  حررد  عمرردزا لا  شررا  

 .الف   نالاد  في  الممظمة التي  متمي إل ها

هررذ  المظ  رراب ت  رر   نظ  رراب تلب ررة الحا رراب:   •

ال ضا إلد التماقض الكررائم نرر ن الاات ا رراب الترري  

 طمرررن لتحك كهرررا الفررر    زكرررداد زرررا  تورررط     

الممظمة ت ف    لاف ا  الررذ ن  متمرر ا إل هررا فكلمررا  

 ا ب  د ررة التاررادض  ا ب نورربة عرردف ال ضررا  

 كلمررا  ا ب  د ررة الانوررجاف نرر ن الاات ا رراب  

  ا ب  د ة ال ضا . 

اسررتمد تاررم م البحررث إلررد نظ  رراب ال ضررا  

لإررمان أن الب ئررة الماررق ة المكالررة تلبرري اات ا رراب  

الطرر  . تررم تطب ررب نظ  رراب المحترر   نترر ف   ن ئررة  

ز  حة   اعمة ت ك  علد الإنجررا   التكررد   الفرر د .  

فرري ال قررع ذاترره، اسررتخدزع نظ  رراب تلب ررة الحا رراب  

لتك  ف الب ئة ز  الخاائ  الف   ة، با ة زوررت    

التمظ م الذاتي. ا ث قد  واعد زررمن الم  نررة للطرر    

الممظم ن  التك  د لق   الممظم ن في تحك ب الانوررجاف  

ن ن تطلااتهم  إزكان رراب الب ئررة، زمررا  ارر   شررا دهم  

 نرالكفامة  دف  زوت   ال ضا التال مي الااف. 

 المح د ال ان :      الممتج التال مي  

  ررف زكرر د  تما   ذلررك المحرر د زفهرر ف  

اسرررتخداف الحاسرررل ا لرررد فررري إعررردا  ال سرررائب 

،  رر  ة الممررتج jclic  ررف ن نررازج ،  الت ضرر ح ة

التال مررري لإنترررام ا نشرررطة التال م رررة ناسرررتخداف 

  ذلك علد المح  الآتي:  ،  jclicن نازجو

  ررف زكرر د اسررتخداف الحاسررل ا لررد فرري إعرردا  

 ال سائب الت ض ح ة:

 رردد   رر   شررابة تكم ل   ررا التالرر م  

ا نموررمد اسررتخداف الحاسررل ا لررد فرري إعرردا   زكرر د 

ال سائب الت ض ح ة، نهدف التا  ف نمفهرر ف أنرر ا  

ال سائب الت ض ح ة المادة نالحاسل ا لد، نشرروتها، 

 ع ازررب تط   هررا  التكم رراب المطل نررة لتمف ررذها، 

الاما   المك نررة لهررا الررم   الارر د  ال سرر زاب 

ال(انتررة  المتح كررة الارر ب  الماررا    اسررتخداف كررب 

عمارر ،  الماررا    الفم ررة  الت ن  ررة لإنتا هررا، أزررا 

الررذ    jclicالشب الاملي  هدف إلد  داسة ن نررازج  

 تم زن ب له إنتام أنشطة تال م ة الكت  ن ة،  التي 

 اررد اكتوررا  زهرراداب انتا هررا زتطلررل سررانب   ام 

 تطلرررل التررردد ل  زهررراف التررردد ل الم رررداني، ا رررث

الم رررداني انترررام ك( ررر  زرررن الانشرررطة التال م رررة 

 الإلكت  ن ة التي تتوم نالكفامة  الج  ة.

 :jclic  ف ن نازج 

زررن البرر ازج المهمررة   jclic اد ن نررازج و

فررري إنترررام ا نشرررطة التفاعل رررة المختلفرررة أنشرررطة 

وا لقررا    الترردد باب  المارر ص     هررا،  هرر  

ن نررازج تررم تطرر     زررن قبررب زالمرر ن  أشررخاص 

 كرردف للطرر   ن ئررة تجمرر   زهتمرر ن نمجررا  الت ن ررة،

الك ف المكت    الا ب  الارر د  ال سرر ف ال(انتررة 

 المتح كررة  الف ررد   لتلبرري اات ا رراب المتالمرر ن 

المختلفة  ت اعرري الفرر    الف   ررة الترري ن ررمهم فرري 
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عمل ة التالم، الهدف ا ساسي زمه ه  إنشام  تمف ذ 

أنشررطة تال م ررة تفاعل ررة  زبتكرر ة لجم رر  الم ااررب 

 التال م ة. 

  أن المالرررم هررر  jclic تم ررر  ن نرررازج و

الممشررل لانشررطة التال م ررة الإلكت  ن ررة نمررا  خرردف 

زا ته    نه،  كذلك أنه زادد زفت    مكن للمالم 

الاسررتفا ة زررن أنشررطة المالمرر ن الآبرر  ن  التاررد ب 

عل ها نما  خدف زا ته،   تم   كذلك نوه لته فه  لا 

 حتررام إلررد زا فررة المالررم نلقرراب ن زجررة أ  أزرر د 

زاكرردة لتمف ررذ زررا لد رره زررن أفكرراد علررد شرركب هررذ  

ا نشطة التي  تا  له اسررتخدازها فرري ا نشررطة،  لا 

 جاررب   تطلل زكانب زا   فه  ن نازج زجاني، كررذلك

المتالم  وتمتج المال زة نمفوه  ذلك نط  كة زمتاة 

عن    ب اللال،  تم   نت ت به الاش ائي للخ رراداب 

م،   مكررن للمالررم الررتحكم فرري في كب زحا لررة للمررتال

عررد  المحررا لاب   زررن تمف ررذ المشررا ،   وررتط   

المالم الا    علد التكاد   الترري  كرردزها الب نررازج، 

عررن زوررت   الطرر   الررذ ن قرراز ا نحررب ا نشررطة، 

 نالتالي التا ف علد نكررا  الكرر ة  الإرراف لررد هم، 

كما  مكن للمالم ت   ررد المررتالم نرر  انا أ  نارر ص 

أ  ف ررد  هاب أ  برر ائا زفرراه م كمورراعدة فرري  د 

زواعدة الم     علد شاشة كب نشا  نح ث  مكمرره 

د    الطالل إل ه عمررد عرردف الكررددة علررد الحررب، أ  

إضررافة شاشرراب تحترر   علررد زكررا   ف ررد  هاب أ  

  د ت  ل المالمة فرري إ رر   الطالبررة عل هررا قبررب 

تمف ررذ المشررا  أ  اتررد ناررد تمف ررذ ،   مكررن تا  رر  

ة نالارر د  ا  رر اب  الف ررد  هاب سرر ام ا نشررط

كج م زن المشا  أ  كتقذ ة دا اررة فرري االررة إ انررة 

 . ح حة أ  با ئة،  لا  حتام إلد إنت نع

زجم عرررة  م رررة  JClic ررر ف  ن نرررازج 

 زتم عة زن الك الل الجاه ة التي تمكتن زن إنشررام 

أنشطة تفاعل ة لتا    زهاداب زختلفررة. تشررمب هررذ  

ا زررن ا لقررا ، ز(ررب ألقررا  التبررا    ا نشررطة أن اعرر 

 الانرر لا   ا لقررا  الم    ررة الترري تتطلررل إكمررا  

الارر دة أ  الررم ، كمررا  رر ف  الب نررازج إزكان رراب 

 اساة في أنشطة المطانكة  الادتبررا ، سرر ام كانررع 

نوررر طة ودنرررا عماررر  ناماررر   أ  زاكررردة ودنرررا 

زجم عرراب نباإررها .  تقطرري أنشررطة المارر ص 

زهاداب لق  ة زتاد ة ز(ب إكما  الف ا اب،  ت ت ررل 

الررم ،  الكلمرراب المتكا اررة،  اكتشرراف الكلمرراب 

ا،  مكن إنشام ألاا  الذاك ة لمطانك ة المخف ة.  أب   

ا   ام، نالإضافة إلد أنشطة الاستجانة التي تهدف 

إلد التا ف علد عما   زحد ة ضمن   د  ن ئاب 

 تفاعل ة.

زررن ثرر   تطب كرراب  JClic  تك ن ن نازج

ا زتكاز   لإنشام  تشق ب  تك رر م  أساس ة تشكب نظاز 

ا  اة  JClic Author ا نشررطة التال م ررة.  اررد

ال ئ ورر ة للمُاررمم ن  المالمرر ن، ا ررث  رر ف  ن ئررة 

نارر  ة سررهلة لإضررافة ال سررائا المتاررد ة  إنشررام 

 تاررد ب المشررراد   التفاعل ررة   ن الحا رررة لخبررر ة 

فهرر  التطب ررب الررذ    JClic Player ن زج ررة. أزررا

 وررتخدزه الطرر   لتشررق ب هررذ  ا نشررطة  التفاعررب 
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الجانل ا هررم فرري  زاها س ام زحل  ا أ  عب  الشبكة.

،  هررري أ اة JClic Reports التك ررر م  رررتم عبررر 

زخااة لجم   تحل ررب المتررائج  الإااررائ اب الترري 

 حككهررا الطرر  ، ز(ررب ال قررع الموررتق    نورربة 

المجا ، زما  واعد المالم ن في تك رر م ا  ام نشرركب 

 . ق ب

   ة الممتج التال مرري  ق اسرره والانشررطة التال م ررة 

   :jclicالممتجة ناستخداف ن نازج

تاررد  رر  ة الممررتج التال مرري الإلكت  نرري 

ا اساسرر  ا فرري تكم ل   ررا التالرر م، با ررة زرر   زفه ز 

المكرر داب الترري تتطلررل اتكرران زهرراداب تكم ل   ررة 

 إنتام زمتجاب ز تبطة نالمجا ،   ررتم تحد ررد  رر  ة 

الممتج نالبحث الحالي نمررام  علررد زررد  كفررامة   قررة 

هررذ   ،Jclic ا نشطة التال م ة الممتجة عب  ن نازج

الج  ة تاكررس قررددة  رر   تكم ل   ررا التالرر م علررد 

إتكان المهاداب ال  زة لإنتام تلك ا نشررطة،  كررا  

ذلك زررن برر   أسررل   التك رر م الموررتمد إلررد ا  ام، 

ناسررتخداف نطاقررة تك رر م با ررة تحررد  ف هررا  د ررة 

 الطالل.

 jclic  فك ا لخاائ   إزكان اب ن نررازج  

 التي سبب تكد مها  لما كان الجانل الاملرري نمكرر د 

اسرررتخداف الحاسرررل ا لرررد فررري إعررردا  ال سرررائب 

الت ض ح ة، فكد دك  البحث الحالي فرري سرر اقة علررد 

ا ررث زهرراداب إنتررام ا نشررطة التال م ررة التفاعل ررة، 

تشررمب زهرراداب إنتررام ا نشررطة التال م ررة زجم عررة 

 اساة زن المهاداب،  قد تم تكورر م هررذ  المهرراداب 

، ا ث اعتمررد عل هررا فرري نمررام إلد ستة نم   دئ و ة

 أ اة تك  م    ة الممتج التال مي:

تتإررمن :  ابت اد  ت ظ ف أنرر ا  ا نشررطة .1

هررذ  المهررادة الكررددة علررد ابت رراد نرر   

المشررا  ا نوررل للهرردف التال مرري وز(ررب: 

المطانكررة، ا لقررا ، الكلمرراب المتكا اررة ، 

 ضبا زوت   الاا نة نمررا  تماسررل زرر  

 .المتالم ن الموتهدف ن

تشررمب الجانررل :  إعدا   تاررم م ال ا هرراب .2

الجمالي  ال ظ في ل ا هة الموتخدف، ز(ب 

الت   ررر  الباررر   المتررر ا ن،  ابت ررراد 

ا لرر ان  الخطرر   المماسرربة،  اسررتخداف 

 .ا  ك ناب  ا  داد

تتالررب : إ ادة عما رر  ال سررائا المتاررد ة .3

نجررر  ة  ز مزرررة ال سرررائا المورررتخدزة 

و رر د، أ رر اب، ف ررد  هاب ،  تمظ مهررا 

 ابرررب المكتبرررة،  ضررربا أاجررراف زلفاتهرررا 

 .لإمان ا  ام الج د

تشمب التحكم في :  ضبا باائ  ا نشطة .4

إعدا اب المشا  ز(ررب إ ادة الت ق ررع  عررد  

المحا لاب،  تام م تقذ ررة دا اررة ف د ررة 

 . فاالة،  تفا ب نظاف المكا 
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ت كرر  علررد ك ف ررة :  نمام  تكازب المشرر    .5

تمظرر م ا نشررطة  ابررب المشرر    نتولوررب 

زمطكي،  تام م عما رر  التمكررب،  إ بررا  

 .زال زاب المش    نشكب  ق ب

 :الجررر  ة التكم رررة  التشرررق ل ة المهائ رررة .6

تتإمن ضررمان بلرر  المشررا  زررن ا بطررام 

الب زج ة،  سرر عة تحم لرره،  ت افكرره زرر  

 .ا  ه ة  ا نظمة الموتهدفة

 قد تم ق ا  تك  م    ة الممتج التال مرري، 

 تكرر ن  .ا ث تاتمد علد زك ا  تكد   كمي  نرر عي

ا ز  عررة علررد   36المك ا  زررن   نمرر    6نمررد ا ف ع رر 

ا  الوررانكة، ا ررث دئ ورر ة تاكررس البطاقررة زمظرر د 

شم ل  ا لتك  م    ة الممتج التال مي، ا ث لا تكتا  

علد الجانل التكمي فحول، نب تمتد لتشمب الج انل 

ا زتكرراز    الت ن  ررة  التاررم م ة، زمررا  إررمن تك  مرر 

 لكفامة انتام ا نشطة التال م ة.

المحرر د الخررازس: الا قررة نرر ن نمررا الررتالم 

الماق  المكا  وزك(رفو زر      نر   فتر ة 

إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م 

زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم وزررمخفضو 

ز تف    أثر   علرد  ر  ة الممرتج التال مري 

  ال ضا عن ن ئة التالم .

    البحررث أن  داسررة التفاعررب نرر ن نمررا 

التالم الماق  المكا  وزك(فوزرر      فترر ة الإنجررا  

وزك دةوز نة  أز  ض  د  لتحد د الم  ج التال مرري 

ا ز(ب. زررن المت قرر  أن  ت افررب الررمما المرر    زرر  

الفترر ة الم نررة لرردعم الاسررت اا    ن ضررقا، نمررا 

 تماشرررد زررر  نظ  رررة الحمرررب الما فررري  البمائ رررة 

 . فرري المكانررب، Wolters & Brady, 2021و

 ررُ  ن ت افررب الررمما المك(ررف زرر  الفترر ة المك رردة 

المجد لة، ا ث  حف  الإررقا ال زمرري علررد الت ك رر  

ا نرررالمظ  ة الوررل ك ة  الفاا   إنجا  المهاف، زرردع ز 

 . هررذا Alrehaili, 2021 زاالجررة المال زرراب و

التفاعررب ال(مررائي  هرردف إلررد ز ا نررة ز  نررة الررتالم 

 .المكا  ز  كفامة المحت   الماق 

تتم(ب الا قة ن ن زتق  اب الررتالم الماررق  

المكررا  والررمما، الفترر ة ال زم ررة   زخ  اترره و رر  ة 

الممتج، ال ضا  في ك نها قاعرردة للتاررم م التال مرري 

المخارر ، ا ررث تك ررف الب ئررة التال م ررة نفوررها 

لتماسررل الخاررائ  الما ف ررة  الوررل ك ة للمررتالم، 

 . تحد د ا زوت   قددته علد التمظ م الذاتي

نالموررربة للطررر   ذ   التمظررر م الرررذاتي 

الم تف :  ظهرر  الطرر   ذ   الكررددة الم تفاررة علررد 

ا زرررن إ ادة  ا فط  ررر  التمظررر م الرررذاتي للرررتالم تمكمررر 

زواداتهم التال م ة نفاعل ة،  لررذلك، قررد  اررد الجمرر  

ن ن المما الم     الفت ة الم نة الخ اد ا ز(ب لهم. 

 : وتمد هذا الت  ه إلد أسس نظ  ة عم كة، أن  ها
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 متلررك هررؤلام :  نظ  ة التمظ م الذاتي للتالم •

المتالمرر ن زهرراداب أساسرر ة ز(ررب تحد ررد 

ا هررررداف،  ز اقبررررة التكرررردف،  تك  ررررف 

اسرررت ات ج اب الرررتالم نمرررا  تماسرررل زررر  

 & Dignath) ظرر  فهم الشخارر ة

Veenman, 2021).   هررذا زررا  مكررمهم 

زن استق   الم  نة الكازلررة الترري تت حهررا 

 .ن ئة التالم الماق  المكا 

 ارر   :  المظ  ة الما ف ة  زمحمد المورر ان •

الررمما المرر    الررذ   باعررد نرر ن  لورراب 

الررتالم زررن ت(ب ررع المال زرراب فرري الررذاك ة 

   لررة المررد ، ا ررث  ترر ن للاكررب ف  ررة 

 ,.Lee et al) لماالجررة المحترر   نامررب

كما أن عمل ررة الاسررت  ا  المشررا  .(2021

للمال زة ناد فت اب ال ااة تك ت  زواداب 

الررذاك ة، زمررا  إررمن الااتفرراظ نالما فررة 

ا لمبرردأ زمحمررد  علررد المررد  الط  ررب،  فكرر 

 .(Zhu, 2020) المو ان

تمررمحهم الفترر ة الم نررة  :الم  نة الما ف ة •

ا  رررة أكبررر  فررري استكشررراف المحتررر   

نالو عة التي تماسبهم،  زاالجة المفرراه م 

الماكدة نط   زتم عة، زما  ممي زهرراداب 

التفك رر  المكررد    ارر   زررن الكررددة علررد 

 التطب رررب الاملرررري للما فررررة نفاعل ررررة

(Wolters & Brady, 2021). 

نالموررربة للطررر   ذ   التمظررر م الرررذاتي 

الممخفض: علد المك ض  فتك  الط   ذ   زوررت   

التمظرر م الررذاتي المررمخفض إلررد المهرراداب ال  زررة 

للتخطرر ا  إ ادة ال قررع،  لررذلك  جررد ن فرري الجمرر  

ن ن المما المك(ف  الفت ة المك دة الدعم ال  ف الذ  

 ارر ض هررذا الررمك . هررذا الت  رره زرردع ف نوسررس 

 :نظ  ة تواعد علد تحك ب الانإبا   ا  ام الج د

تؤكد هررذ  المظ  ررة علررد أن  :المظ  ة الول ك ة •

الجد لرررة ال(انترررة للمهررراف  التقذ رررة ال ا ارررة 

الممتظمررة تاُررد زارر  اب فاالررة لتشررك ب سررل   

 Zimmerman et) المتالم  ضمان الت ازرره

al., 2023).    فررالفت ة المك رردة تفرر ض هرر ك

باد   ا  جُب  المتالم علد الالت اف، زما  كلب زن 

 .ااتمال ة التو  ب   إمن التكدف الممهجي

 اررد تكررد م المحترر    :نظ  ررة الحمررب الما فرري •

نشررركب زك(رررف ضرررمن إ ررراد  زمررري زحرررد  

است ات ج ة فاالة لتكل ب التشررتع  إ ادة الحمررب 

هررذا  .(Alrehaili, 2021) الما فرري ال ائررد

 وررراعد المرررتالم علرررد الت ك ررر  علرررد المهررراف 

المطل نرررة   ن إدهرررا ، زمرررا  ورررهب زاالجرررة 

 .المال زاب  اكتوانها نو عة

 نمررام  علررد ذلررك،  تإررن أن فاال ررة ن ئررة 

التالم الماق  المكا  لا تاتمررد علررد نهررج  ااررد، نررب 

علد قددتها علد التك ررف زرر  باررائ  المتالمرر ن، 

هررذا الفهررم الام ررب للا قررة نرر ن زتق رر اب التاررم م 
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المما  ن   الفت ة  زوت   التمظرر م الررذاتي هرر  زررا 

   ه البحث الحالي نح  تام م ن ئاب تال م ة أك(رر  

ا، تاظم زن ا  ام ا كا  مي للطرر    ت  ررد  تخا ا 

 .زن دضاهم عن عمل ة التالم

المح د الوا  :   انل زاا    تام م ن ئة 

التالم الماق  المكا  نرمما وزك(رفو زر     

 نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  

لتحك ب    ة الممتج التال مري  ال ضرا عرن 

 ن ئة التالم لد      تكم ل   ا التال م

 & Buchem)أشرررراد كررررب زررررن  

Hamelmann, 2010; Crompton, 2013; 

Hug, 2010; Zimmerman, 2002).   أنرره

 جل عمد تام م ن ئة التالم الماق  المكررا  ز اعرراة 

 :المبا   ا ساس ة الآت ة

تحد ررد ا هررداف التال م ررة نح ررث تكرر ن 

قارر  ة المررد ، قانلررة للك ررا ،  كمررا  ررتم تاررم م  

المحترر   التال مرري الماررق  إلررد  اررداب  ررق  ة 

تتك ف ز  زختلف أاجاف الشاشاب  سررهب ال  رر   

زن أ  زكان  في أ   قع، ز  ز اعاة إ ادة ال قررع 

 فت اب الإنجررا  زررن برر   أنمررا  الررتالم المك(ررف أ  

 الم     فت اب الإنجا  المك دة أ  الم نة.

كرررذلك  مبقررري تإرررم ن أنشرررطة تفاعل رررة 

قارر  ة  تقذ ررة دا اررة ف د ررة زرر  الاسررتفا ة زررن 

الإشااداب لدعم الاستم اد ة، كمررا أن اسررت ات ج اب 

التحف   ز(ب الشرراداب  المكررا   التحررد اب الكارر  ة 

تواعد علد استدازة المشادكة،  الاهتمرراف نامل رراب 

التك  م زن ب   ابتبرراداب قارر  ة نمائ ررة، الم  نررة 

  قانل ة التط    ا ث  مكن تحد ث المحت   .

تاررم م ت  ب ف  ب البحث إلررد قائمررة زاررا    

ن ئرررة الرررتالم المارررق  المكرررا  الكائمرررة علررري نمرررا 

التالموزك(ررفو زرر      نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره 

وزك ررردةو ز نرررة  لتحك رررب  ررر  ة الممرررتج التال مررري 

  ال ضا عن ن ئة التالم لد      تكم ل   ا التالرر م

ا علررد ز ا اررة الدداسرراب ،   الوررانكةكررذلك  نمررام 

إ مرران م 2019ود م زحمد،   البح    ا  ن اب ز(ب

إ مرران   م  2021م زحمد عبد الاررا ي،  2020نب ب ،  

م 2024م  ررا ة المترر لي   برر  ن، 2021نب ررب ، 

  2024أز رر ة عبررردال ا م،  & زجررد  زحمررد 

زاررا    دئ ورر ة  11قائمررة الماررا    زررن  تك نررع

  تف   زررن كررب زا رراد دئرر س عررد  زررن المؤشرر اب 

  3انظ زلحبو،  132ي تحككه ، نح مالدالف ع ة الت

نمرر ذم التاررم م التال مرري المحرر د الورران : 

 الموتخدف في البحث:

 نم ذم زحمد عط ررة بمرر ستبمد البحث 

للتاررم م  التطرر    التال مرري الإلكت  نرري   2007و

ا ث أنه زن المماذم الشازلة الترري تشررمب    3شكب و

 م   عمل رراب التاررم م التال مرري،   اررلن تطب كرره 

،  قرراف زك د  داسي كازررب أ   رر م زمرره  تط   علد  

ف  ب البحث نتاد ب زا  لرر ف زررن إ رر اماب لتتماسررل 

 .ز  البحث الحالي
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 الإجراءات المنهجية للبحث
 هدف البحث الحالي إلررد  داسررة التفاعررب 

ن ن نما التالم الماق  المكا  وزك(فو ز      ن   

فت ة إنجا  زهازه وزك دةو ز نة  في ضرر م زوررت   

التمظ م الذاتي للتالم وزمخفضو ز تف    أثرر   علررد 

   ة الممتج التال مي  ال ضا عن ن ئررة الررتالم لررد  

    تكم ل   ا التال م لررذلك فكررد قرراف ف  ررب البحررث 

 نالإ  اماب الآت ة: 

: تحد ررد  زاررا    تاررم م ن ئررة الررتالم    انررلأ لا 

الماق  المكا  نررمما وزك(ررفو زرر      نرر   فترر ة 

إنجا  زهازه وزك دةو ز نة  لتحك ررب  رر  ة الممررتج 

التال مرري  ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم لررد   رر   

 تكم ل   ا التال م:  

تم اعدا  قائمة نماا    تام م ن ئة الررتالم 

الماررق  المكررا  نررمما وزك(ررفو زرر      نرر   فترر ة 

   نحتبا  الخط اب الآت ة:ز نةإنجا  زهازه وزك دةو 

  زون ا  ن اب  الدداسرراب  البحرر   الم تبطررة 1

نب ئرررة الرررتالم نرررمما وزك(رررفو زررر      زبا ئهرررا 

 نظ  اتها المشاد إل ها في البحررث الحررالي،  كررذلك 

 ن   فت ة إنجا  زهاف التالم الماق  وزك دةو ز نة  

ا زن ب   ا    ف  ب البحث علد زجم عررة   أ إ 

زن الماا    الم تبطة نتام م ن ئاب التالم الماق  

 كما  د  نالإ اد المظ   للبحث.  المكا 

الررتالم تاررم م ن ئررة    إعدا  قائمة زاا    زبدئ ة ل2

فترر ة زرر      -نممط هررا وزك(ررف الماررق  المكررا  

زن ااد  عشرر  زا رراد إنجا  المهاف وزك دةو ز نة  

دئ س  زجم عة زررن المؤشرر اب تحررع كررب زا رراد 

  التي تحكب هذ  الماا   .

  عررر ض قائمرررة المارررا     المؤشررر اب علرررد 3 

زجم عررة زررن المحكمرر ن زررن المتخاارر ن فرري 

اتفب الجم   علررد  رر ا ة    قد،  تكم ل   ا التال م

الكائمة للتطب ب ز  إعررا ة  رر ا ة اللق  ررة  اررذف 

ناض المؤش اب،  قد تم تاررد ب الكائمررة  فررب  دام 

 المحكم ن.

ناررد الانتهررام زررن   الارر دة المهائ ررة للماررا   : 4

التاررد  ب الترري أشرراد إل هررا الوررا ة المحكمرر ن، تررم 

فرري  رر دتها المهائ ررة  نالماررا   الت  ب إلد قائمة 

  زاررا    دئ ورر ة، 11 الترري اشررتملع علررد عررد  و

ا ث  تإمن كب زا اد عد  زن المؤش اب الخا ة 

   قائمة الماا   .3زلحب و
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 4 د    

 نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره  زرر    -اعدا  قائمة نماررا    تاررم م ن ئررة تالررم زاررق  نكررا وزك(فزلخ  قائمة الماا     

 وزك دةو ز نة 

 المؤش  الما اد ال ئ وي 

ا علررد  .1 أن  امم المحت   نشكب زاق   زماسل للتالم المكا  عبرر   اتوررا ، نح ررث  كرر ن ز كرر  

 هدف  ااد   اضن.
 زؤش اب 5

 زؤش اب 7 أن تامم الب ئة لت ئم نما التالم والمك(ف و الم    ،  تدعم اات ا اب المتالم ن في كب نما. .2

أن  امم نظاف لإ ادة زهرراف الررتالم الماررق    اعرري فت ترري الإنجررا  والمك رردة والم نررة ،   إررمن  .3

 تول م المهاف  تكد م التقذ ة ال ا اة نفاعل ة.
 زؤش اب 7

أن تامم  ا هررة التفاعررب عبرر   اتوررا  نشرركب نورر ا  سررهب الاسررتخداف،   وررهب علررد المررتالم  .4

 التفاعب ز  المحت    ا نشطة.
 زؤش اب 5

لتكرر ن تفاعل ررة  زتدد ررة  زماسرربة لمحترر   الررتالم   Jclicأن تامم ا نشطة التال م ة لب نازج   .5

 الماق .
 زؤش اب 5

أن تكرردف التقذ ررة ال ا اررة نشرركب فرر د   زحررد ،  توررتخدف أ  اب تكرر  م زتم عررة لك ررا  أ ام  .6

 المتالم ن.
 زؤش اب 5

 زؤش اب 5 أن تامم الب ئة نهدف تحك ب    ة الممتجاب التال م ة للمتالم ن    ا ة دضاهم عن ن ئة التالم. .7

 زؤش اب 5 أن تامم الب ئة لت اعي باائ      الف قة ال اناة تكم ل   ا تال م  اات ا اتهم الخا ة. .8

 زؤش اب 5 أن تا   الب ئة زن تفاعب  زشادكة المتالم ن نشكب فاا   تشجاهم علد     ا سئلة. .9

 زؤش اب 5 أن تك ن الب ئة سهلة الاستخداف زن الماا ة التكم ة عب  تطب ب  اتوا  لجم   المتالم ن. .10

 زؤش اب 5 أن تامم الب ئة لإمان أزان المحت   التال مي  با   ة ن اناب المتالم ن. .11
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 ثان  ا: التام م التال مي للماالجة التج  ب ة:  

استخدف ف  ب البحث نم ذم زحمد عط ررة 

  لاشتماله علد الخط اب  الم ااررب 2007بم س و

 ف مررا ال  زة لتام م ن ئررة الررتالم الماررق  المكررا ،  

 لي ز ااب تاررم م زررا ة الماالجررة التج  ب ررة  هرري  

ن ئررة الررتالم الماررق  المكررا  نررمما وزك(ررفو زرر     

 ن   فت ة إنجا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م 

زوت   التمظرر م الررذاتي للررتالم وزررمخفضو ز تفرر  ، 

تتإررمن الجانررل الاملررد لمكرر د اسررتخداف الحاسررل 

  زا  تإممه زن  الآلد في انتام ال سائب الت ض ح ة

زهررراداب انترررام الانشرررطة التال م رررة الإلكت  ن رررة  

  تإمن المم ذم المخترراد  Jclic ناستخداف ن نازج 

   ، التكرر  م أدن  ز ااررب والتحل ررب، التاررم م، التطرر 

 :الآت ة فب الم ااب  الخط اب  

الم الة ا  لد: التحل ب:   تإمن التحل ب الامل رراب 

 التال ة:

لااررق ف  ررب   تحل ب المشرركلة  تكررد   الحا رراب:  1و

البحررث زررن برر   إشرر افهما علررد  رر   تكم ل   ررا 

التالرر م فرري الترردد ل الم ررداني نالموررت   ن ال(الررث 

 ال ان ،      ضرراف قرر   نجرر  ة   قررة ا نشررطة 

التال مة الإلكت  ن ة الممتجة زن الط  ، زما  اكس 

ضرراف زهرراداب إنتررام تلررك ا نشررطة لررد  الطرر   

 التي تم تما لها في زك داب سانكة كمك د اسررتخداف 

الحاسل الآلي في انتام ال سررائب الت ضرر ح ة،  تاررد 

ا أساسرر  ا سررانك ا لإتمرراف زهرراف  هررذ  المهرراداب زتطلبرر 

الترردد ل الم ررداني  تكل فاتهررا،  الترري تتطلررل زررن 

الط   إنتام أنشررطة تفاعل ررة عد رردة،  الترري تفرر   

،  قد  ارر   ذلررك علررد ا د ررن أا ان ا قدداب الط  

إلد اقتااد التدد باب الوانكة نالمك د المذك د علررد 

المما التكل ررد  للرردد   ا سررب ع ة،  ضرر ب  قررع 

د اتجاهرراب سررلب ة  التدد باب  ابب الماازررب، زمررا  لررَّ

لد  الط   نح   ن ئررتهم التال م ررة،  عرردف دضرراهم 

  قررععمها، هذا  ش   إلد اا ة الط   الماسة إلررد 

إضررافي لممادسررة هررذ  المهرراداب،  ضرر  دة ترر ف   

ن ئرررة تالرررم إلكت  ن رررة زت افكرررة  ز ئمرررة لتمم رررة 

المهاداب الامل ة، تمكن الطرر   زررن تمظرر م تالمهررم 

نونفوررهم،  تحوررن زررن  رر  ة ا نشررطة التال م ررة 

 الإلكت  ن ة  دضا الط   عن ن ئة التالم.

 قد أكدب نتائج الدداسة الاستكشاف ة التي 

  زررن الممتجرراب %80قاف نها ف  ب البحث أن نوبة و

 ا نشطة ضا فة  د ا، زما  اكس ضرراف المهرراداب 

الامل ررة لررد  الطرر   ف مررا  خرر  انتررام الانشررطة 

 الررذ    Jclicالتال م ة الالكت  ن ة با ة نب نررازج 

 دد  كجانل عملد لمك د اسررتخداف الحاسررل الآلررد 

في انتام ال سائب الت ض ح ة، كما كشفع المتائج أن 

  أكرررد ا أن الط  كرررة التكل د رررة المتبارررة فررري %70و

الترردد ل الاملرري نهررذا المكرر د كانررع هرري الورربل 

ال ئ وي  دام ضاف إتكانهم لهذ  المهرراداب، كررذلك 

عب  الط   عن إابا هم الشد د   عدف دضاهم زررن 
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ا سررل   الماتررا  فرري زاازررب الكل ررة،  لمرردة  زم ررة 

قارر  ة  ررد ا، هررذا الكارر  فرري المرردة لررم  وررمن لهررم 

ناست اا  أهداف الررتالم ن ضرر  ،  لررم  مكررمهم زررن 

إتكان الاد  الكب رر  زررن المهرراداب الترري تتطلبهررا تلررك 

ا نشطة، إضافة إلد ذلك، فحن ضرر ب ال قررع  ك(افررة 

أعدا  الط   في المامب، إلد  انل ك(رر ة المهرراداب 

المطل نة في نفس الجلوة، أث ب سلب ا علررد قررددتهم 

علد الإتكان الفالي، هذا ال ض  المتكد   المك د لم 

 مكن الط   زن تك  م زد  تالمهررم نشرركب ذاترري أ  

تحك ب ا هداف التال م ة الممش  ة،  لهذ  ا سرربا  

  علررد اررا تهم الماسررة إلررد تطرر    %97أ مرر  و

أسررال ل تالررم زهرراداب إنتررام ا نشررطة التفاعل ررة 

الالكت  ن ررة،  ضرر  دة اسررتخداف تكم ل   ررا اد (ررة 

تواعدهم علد تجا   هذ  الما قاب،  تمك ررمهم زررن 

الشا د نالتمكن زن هذ  المهاداب، زما  مكررمهم زررن 

إنترررام أنشرررطة تال م رررة إلكت  ن رررة تتورررم نالدقرررة 

ا لإتمرراف زهرراف  ا ااسررم   الكفررامة،  هرر  زررا  اررد  انبرر 

  .التدد ل الم داني الحال ة نمجا 

نت جة لررذلك  رر   البحررث الحررالي أن ت ظ ررف  

ن ئاب تالررم زاررق  نكررا   مكررن أن  حررب هررذ  المشرركلة،  

ا ث تا   هررذ  الب ئرراب التفاعررب، فرر ص الررتالم المرر ن  

 الورر    زررن برر   تكررد م  اررداب  ررق  ة  وررهب  

ال     إل ها في أ   قررع  زررن أ  زكرران، زمررا  ترر ن  

للطرر   الررتالم  فررب اات ا رراتهم  تمظرر مهم الررذاتي،  

با ة ز   داسة تفاعب التالم الماق  المكررا  وزك(ررفو  

ز      نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري  

 ض م زوت   التمظ م الذاتي للتالم وزمخفضو ز تف  . 

  تحل ب المحت   التال مي: استخدف ف  ب البحررث 2و

أسل   التحل ب اله زي في تحل ب المحت   التال مي 

 تحل ررب المهرراف الجانرررل الاملرري لمكرر د اسرررتخداف 

الحاسرررل الآلررري فررري المترررام ال سرررائب الت ضررر ح ة 

وتام م  إنتام الانشطة التال م ة ال قم ة ناسررتخداف 

ثرررم تحد رررد المهررراداب ال ئ وررر ة  Jclicن نرررازج 

 الف ع ة  التي زن ب لها  ررتم إنجررا  الهرردف الارراف 

 تحك كرره،  الررذ    كرر  علررد تمكرر ن الطالررل زررن 

ازت   الماادف  المهرراداب ال  زررة لإنتررام أنشررطة 

تال م ة تفاعل ة الالكت  ن ة،  تررم  رر ا ة  تاررم ف 

المحا د التال م ة التال ة لتحكب الهرردف علررد المحرر  

   :  5الآتي  د   و
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 5 د    

تحل ب المحت   التال مي الجانررل الاملرري لمكرر د اسررتخداف الحاسررل الآلرري فرري المتررام ال سررائب الت ضرر ح ة وتاررم م  إنتررام 

  Jclicالانشطة التال م ة ال قم ة ناستخداف ن نازج 

 المفاه م  المهاداب الف ع ة المفاه م  المهاداب ال ئ و ة  المح د ال ئ وي 

ا سا  المظ   لانشطة 

 التال مة التفاعل ة ال قم ة

ا سا  المظ   لإنتررام ا نشررطة 

 التال م ة ال قم ة

 تا  ف ا نشطة التال م ة -

 التم    ن ن عما   ا نشطة التال م ة  - 

 التم    ن ن استخدازاب ن ازج الإنتام  - 

 تادا  الماا    الت ن  ة للإنتام -

التارررر ف علررررد زاررررا    إنتررررام 

 ا نشطة التال م ة

 تادا  الماا    الت ن  ة   -

 تك  م ا ل ان  الما ص   -

 تادا  زاا    المؤث اب الا ت ة  -

 زاا    ال س ف  الم(  اب البا  ة  -

 تك  م اجم الشاشة -

التاررر ف علرررد أنررر ا  ا نشرررطة 

 التال م ة

 ت ظ ف أسل   الاكتشاف  -

 فك ة المشا    -

 ت ظ ف  التفاعب   -

ا سررررررا  التاررررررم مي 

لانشرررررررطة التال مرررررررة 

  التفاعل ة ال قم ة

ا سررررا  التاررررم مي ل ا هررررة 

 الاستخداف

 تك  م ت ا ن الشاشاب  -

 ابت اد الا د المماسبة  -

 تل  ن  تو    الشاشة  -تام م أل ان الشاشة  -
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 تام م اله ازا -

ا سررررا  التاررررم مي لإنتررررام 

 ا نشطة التال م ة ال قم ة

 ابت اد الا د  ال س ف الت ض ح ة  -

 تام م دسائب المشا    -

 تام م الما ص المكت نة  -

 ابت اد المؤث اب الا ت ة -

الاملي لانشررطة  ا سا  

 التال مة التفاعل ة ال قم ة

ا سا  الاملرري لإنتررام ا نشررطة 

 التال م ة ال قم ة

 كتانة ن اناب المشا  وعم ان، اك   الملك ة   -

 إ دام ال سائا المتاد ة و  ب،   د    -

 إنتام شاشاب المشا  وزال زاب، دئ و ة، نشا     -

 إنتام دسائب المشا  وافتتاا ة، تا       -

 ضبا إعدا اب المشا  و زن، زحا لاب   -

 ضبا الاف ف  ا عمدة -

  تحل ب باائ  المتالمرر ن  سررل كهم المرردبلي: تررم  3و 

تحد د زجم عة البحث الحالي في ع مة زن     الف قررة  

ال اناة قوم تكم ل   ا التالرر م، الفاررب الدداسرري ال(رراني،  

   الررل   البررة تررم  80 ،  عررد هم و 2023و  2022و 

تكو مهم إلرري ثمان ررة زجم عرراب فرري ضرر م نمررا الررتالم  

الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر    ،  فترر ة انجررا  المهرراف  

وزك دو ز ن   كررذلك تررم تكورر م الطرر    فررب  زوررت    

التمظرر م الررذاتي وزمخفإررةو ز تفاررة  المتق رر  التاررم في  

للبحث، ا ث تررم تطب ررب ابتبرراد التمظرر م الررذاتي ،   ررد    

نالذك  أنه تم تطب ررب الابتبرراد علررد  م رر   رر   الف قررة  

با،  تررم ابت رراد        تك   205ال اناة  البال  عد هم و 

ا   البررة  فررب زتطلبرراب التاررم م التج  برري  80و     البرر 

للبحث،  تم التوكد زررن أن الطرر   وع مررة البحررث  لررد هم  

بب اب زتكادنة في التاازب ز  التكم ل   ررا الموررتخدزة،  

 انهم  متلك ن هاتف ذكررد   وررتخدز ن ن نررازج  اتررس  

  ،  للتاازب ز  ن ئة الررتالم زحررب البحررث  فررب التاررم م  

التج  بي،  كما تت ف  لد هم الماادف  المهرراداب الاكل ررة  

 ا  ائ ة  ال  دان ة زا  مكمهم زن التالم زن برر   ن ئررة  

 التالم الماق . 

  تحل ب الم اد   الك    في الب ئررة التال م ررة: نالمورربة  4و 

لإزكان ررة تمف ررذ البحررث فحنرره  ترر ف  لررد  ف  ررب البحررث  

زهاداب تاررم م  إنتررام ف ررد  هاب ن ئررة الررتالم الماررق   

  ،  كررذلك  youtube تم دفاهررا علررد زماررة   ت رر   و 
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تاررم م ا نشررطة التال م ررة، كررذلك الررتمكن زررن زهرراداب  

   فكررا لتولوررب  whatsappالتاازررب زرر  الرر اتس ا  و 

زمطكي  الخطة الدداس ة للمهاف،  تم الا تمررا  نررالط    

نالتاررا ن زرر  عإرر  ه ئررة ترردد س المكرر د كررب اوررل  

زجم عترره  فكررا للتاررم م التج  برري للبحررث لتارر  فهم  

إ ررر اماب الامرررب نب ئرررة الرررتالم،  المتطلبررراب  المهررراف  

المطل نة زمهم، كذلك التوك د علد أنشطة التالم المطل نررة  

 . كذلك أنه لا ت  د زا قاب لتمف ذ تج نة البحث 

 الم الة ال(ان ة: التام م:

تام م ا هداف التال م ة  تحل لها  تام فها: تم    1و

زررن برر   زكرر د اسررتخداف  تحد ررد الهرردف الارراف  

الحاسررل الآلرري فرري إنتررام ال سررائب الت ضرر ح ة  

 الجانررل الاملرري لرره وتاررم م  إنتررام الانشررطة  

، تررم  Jclicالتال م ررة ال قم ررة ناسررتخداف ن نررازج  

تحد د الهدف الااف  ه  تمك ن الطالل زن ازت    

المارررادف  المهررراداب ال  زرررة لإنترررام أنشرررطة  

،    Jclicتال م ررة الالكت  ن ررة ناسررتخداف ن نررازج  

 نمام  عل ه تم   ا ة ا هداف التال م ة الخا ررة  

  هرردف ا، كررذلك تررم  54في عباداب سل ك ة نلقررع و 

تام ف الاهداف تبا ا للموت  اب الما ف ة لبلرر ف،  

     ورررتا ض الجرررد   الآتررري عرررد   2زلحرررب و 

 ا هداف لكب ز ض  : 

 6 د    

 عد  الاهداف الول ك ة لكب ز ض  

عد    ز اض   المحت   ف

 الاهداف 

 4 الاسا  المظ   لإنتام  لانشطة التال م ة ال قم ة  .1

 6 التا ف علد زاا    إنتام  ا نشطة التال م ة  .2

 7 التا ف علد أن ا  ا نشطة التال م ة   .3

 7 ا سا  التام مي ل ا هة الاستخداف  .4

 12 الاسا  التام مي لإنتام لانشطة التال م ة ال قم ة  .5

 18 الاسا  الاملي لإنتام ا نشطة التال م ة ال قم ة:  .6
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   ناض تلك الاهداف 7كما  وتا ض الجد   و

 7 د    

 ناض ا هداف الول ك ة  تام فها

 الموت   الهدف الول    ف

 التال م ة ال قم ةلانشطة  الاسا  المظ   لإنتام 

 فهم  أن  لخ  الطالل تا  ف ا نشطة التال م ة ال قم ة نط  كة  ح ح ه.   1

 تحل ب  أن  م   الطالل ن ن عما   ا نشطة التال م ة ال قم ة ندقة.   2

 تحل ب  أن  م   الطالل ن ن استخدازاب ن ازج إنتام ا نشطة نط  كة  ح حة   3

 تذك   أن  اد  الطالل  الماا    الت ن  ة لإنتام ا نشطة التال م ة ن ض  .   4

 التال م ةا نشطة  التا ف علد زاا    إنتام 

 تذك   أن  اد  الطالل الماا    الت ن  ة لإنتام ا نشطة التال م ة ن ض  .   5

 تك  م  أن  ك م ا ل ان  ابب ا نشطة التال م ة في ض م الماا    الالم ة ندقة.   6

أن  كرر م الطالررل المارر ص  ابررب ا نشررطة التال م ررة فرري ضرر م الماررا    الالم ررة نط  كررة    7

 تك  م  . ح حة

  تاررم م أ  اب الك ررا : تإررمن البحررث أدناررة 2و

 أ  اب زن أ  اب الك ا   هي:

ابتباد ا  ام الما في: اعدا  ف  ب البحررث  •

 . 4تم نشكب الكت  ني زلحب و

  purdie,2003وزك ا  التمظ م الررذاتي    •

 . 7زلحب و

زك رررا  ال ضرررا التال مررري  اعررردا  ف  رررب  •

  .  6البحث  زلحب و

نطاقة    ة الممررتج التال مرري اعرردا  ف  ررب  •

  5البحث   زلحب و

ا نبمررام  ا با رر  سرر ف  فرر   لهررذا البمررد  رر م 

 أ  اب البحث

  تاررم م المحترر   الماررق   تمظ مرره  تترران  3و

 ع ضه: 

كمررا : تحد ررد الاما رر  ال ئ وررة للمحترر   •

 د  فرررري تحل ررررب المحترررر    المهمرررراب 

 التال م ة .
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 ارررد   :  تحد رررد المررردبب التال مررري المماسرررل  •

المرردبب البمررائي  أنوررل المرردابب التال م ررة  

ا لبمررام   الذ    كرر  علررد  اررب المررتالم زحرر د 

الما فررة زررن برر   أنشررطة الررتالم الماررق   

ا است ات ج ة الررتالم   الكا  ة  تفاعل ة،  أ إ 

المتم ك  ا   المررتالم الررذ   ماسررل المررتالم  

زن ا ث ا  ة ابت اد ال قع  المكان ذلك زررا  

 تماسل ز  زتطلبرراب الررتالم الماررق  المكررا ،  

إضررافة إلررد ذلررك زرردبب الررتالم الررذاتي الررذ   

  ك  علد المتالم زن ا ث إ ادة تالمه  فررب  

س عته الذات ة با ة فرري فترر ة انجررا  زهرراف  

التالم الماق  الم نة،  كذلك زرردبب الررتالم و  

المررر قفي الرررذ   ررر نا المحتررر   نم اقرررف  

ا ررث توررتخدف زهرراداب المهرراف الترري  ا ات ة،  

لمكرر د اسررتخداف   تم تالمها في اعدا  أنشررطة 

الحاسل الآلي في المتام ال سائب الت ض ح ة  

ثم توتخدف تلك المهاداب في زكرر داب ابرر    

 التدد ل الم داني. ز(لد 

تم تحد ررد  تاررم م المحترر   التال مرري لب ئررة   •

الررتالم الماررق  المكررا  التمظرر م الخطرري فرري  

عرر ض المحترر   ا ررث   كرر ف علررد تولوررب  

المحت   نشكب زتددم  زتتان ، نح ث  متكررب  

المررتالم زررن زهمرره إلررد زهمرره أبرر     فررب  

زورراد زحررد  زورربك ا  لا  مكررن تخط رره،   اررد  

هذا المما زماسررب ا فرري  داسررة هررذا المحترر     

ا علررد التترران  الممطكرري زمررا    ا  نه  زبم رر  لمظ  

  ا   الالت اف لد  المتالم. 

تررم تكورر م كررب زحرر د دئ ورري إلررد زفرراه م  •

 زهرراف دئ ورر ة ثررم إلررد زفرراه م  زهرراف 

ف ع ة تتإمن: ف د  ، ترردد باب،  انشررطة 

 د ررر   تا  ررر ،   رررتم تكرررد م المحتررر   

ا  للمجم عرراب كررب اوررل زجم عترره  فكرر 

والمتق ررر  المورررتكب ا    للرررمما الآتررري: 

 للبحث 

  :نمرررا الرررتالم المارررق  المك(رررف

تكررد م المحترر     ا ث تررم تاررم م

 أنشررطة الررتالم الماررق  المكررا  

 فاة  اادة أ  في  لوة تال م ررة 

ز كرررر ة  اارررردة للمررررتالم،   ن 

  ررر   ف ا رررب  زم رررة، نمارررد  

 لوررة  اارردة فرري ا سررب   لكررب 

زهادة دئ و ة زتإممة  المهاداب 

ف ع ة الم تبطة نحنتررام ا نشررطة 

التال م ة التفاعل ررة عبرر  ن نررازج 

  .Jclicو

  :   نمرررا الرررتالم المارررق  المررر

تاررم م تكررد م زحترر   ا ررث تررم 

 أنشطة التالم الماق  المكا  في 

شررركب  فاررراب أ  علرررد  لوررراب 

تال م رررة زتباعررردة للمرررتالم، زررر  
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     ف ا ب  زم ة    لة نوب  ا 

نرر ن تكررد م ال اررداب، علررد زررداد 

أسررب  ،  نماررد   لوررة نررال  ف 

ال ااد زخااررة لمهررادة ف ع ررة 

حنتررام زررن المهرراداب الم تبطررة ن

ا نشطة التال م ة التفاعل ة عبرر  

  .Jclicن نازج و

ا 4و    تحد رررد اسرررت ات ج اب التالررر م  الرررتالم:  فكررر 

 لطب اررة البحررث  زررا  هرردف ال رره فكررد تررم ابت رراد

است ات ج ة تجم  ن ن الارر ض  الاستكشرراف، ا ررث 

المحترر   التال مرري المكرردف زررن برر   نب ئررة الررتالم 

الماق  المكررا ، إذ  كرر ف الطالررل نررالا    علررد كررب 

ز ض   زن ب   ف د  ، ثم اكتشاف ناقي المحترر   

 التامررب فرري Jclic زن برر   التاازررب زرر  ن نررازج 

الب نررازج زررن برر   تكررد م ا نشررطة المختلفررة الترري 

  جل علد الطالل أ ائها.

  تارررم م اسرررت ات ج اب التفررراع ب التال م رررة 5و

تررم تحد ررد   د ف  ررب البحررث  الررتحكم التال مرري: 

نت   ررره  إدشرررا  الطررر  ،  الموررراعدة  الررردعم 

 المتاناة للط   قبب ندم عمل ة الررتالم، أزررا  الررد د 

فكان   د الط   في التفاعب    التحكما كب  للتفاعب  

ز  المحت   التال مي المكدف فتم تام م ن ئررة الررتالم 

الماق  المكا  زن ب   تطب ررب  اتررس   ،  إتااررة 

المحت    فب ز عد تالمه المحد   المالن للط  ، 

ا ث تررم تفا ررب زجم عرراب للطرر    اشرر اكهم ف هررا 

 فب زجم عاب التام م التج  بي، كما  تم التفاعررب 

 التاازب ز  زحت   كررب ز ضرر    الررذ   كرردف زررن 

ورراد لتحك ررب ا هررداف برر   ف ررد  هاب قارر  ة ت

التال م ة لكب   م زاررق  زررن المحترر  ،  لررد ذلررك 

تاازب الط   زرر  الانشررطة الم تبطررة نررذلك الجرر م، 

 الترري ترر تبا نشرركب زباشرر  نتطب ررب عملرري علررد 

الماررادف  المهرراداب الترري  ررتم تالمهررا زررن برر   

الف ررد  ،  الترري  كرر ف الطالررل نو ائهررا  ت  رر لها 

،  علررد    Google Drive ستاذ المكرر د زررن برر   

ذلررك  كرر ف المالررم  تكررد م ال  رر  المماسررل  فررب أ ام  

المتالم  نشكب باص علد ال اتس     فد اا  ال  رر   

الجماعي  كدف زن برر   الجرر   ،  كمررا  وررمن المالررم  

في ت ق تاب زحد ة  ناررد   رر   نتررائج كافررة الانشررطة  

 التكل فاب   انشطة التال كاب  المشررادكة الا تماع ررة  

  زما  (   ن ئة التالم، كما تررم ت ضرر ح ة سررانكة  للط  

زررن اتبررا  نمطررد لتمظرر م المحترر   للررتالم الماررق   

والمك(ررفو المرر     ، كررذلك تررم اعتمررا  علررد نرر ع ن  

التي  وتقلها المررتالم لفت اب أ ام زهاف التالم الماق  

لإكمرررا  ال ارررداب التال م رررة المارررق ة  ا نشرررطة 

والمتق رر  الموررتكب ال(رراني   همررا كررالآتي: الم تبطررة 

 نالبحث 

   فتررر ة  إنجرررا  زهررراف الرررتالم المارررق

المك رردة: ا ررث  توررم الإ رراد ال زمرري 

لإنجررا  زهرراف الررتالم الماررق  ن  رر   

فرري هررذا   ررد    زمرري زحررد    ق ررب،

المررر   تحرررد  ز اع رررد   ز رررة ثانترررة 

 زوبكة لاست ف الط   وع مة البحث  
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 اررداب الررتالم الماررق  الجد رردة، كمررا 

تارر ن ز اع ررد   ز ررة زحررد ة لتوررل م 

المهرراف  الانشررطة  التكل فرراب الترري تررم 

الانتهررام زمهررا،  تلكررد الطرر   التقذ ررة 

ال ا اة ناد كب تول م  فب هررذا  ررد   

 زمي   زي زمتظم،  هرردف هررذا المرر   

إلد ت ف   ه كب تال مرري  ررادف  إررمن 

ا للط  . ا زت ازم ا  زمظم   تكدز 

  :فت ة  إنجا  زهاف التالم الماق  ز نة

ا ث  توم الإ اد ال زمي لإنجررا  زهرراف 

ا أكبرر  زررن  الررتالم الماررق  نحتااررة قرردد 

الح  ررة للمررتالم فرري إ ادة  قترره ضررمن 

اد   زا مة، ا ررث  ررتم تحد ررد ز اع ررد 

زحد ة لاست ف الطرر   وع مررة البحررث  

 اررداب الررتالم الماررق  نشرركب زمررتظم 

أ   كررب اسررب   أ    ز ررا، لكررن  مررمن 

الط   ز  نة أكب  في توررل م المهرراف، 

 تم تول م  م   المهاف التي تم الانتهام 

زمهررا نشرركب زجمرر  فرري ز عررد نهررائي 

 ااد فكا  ب  ا سب  ،  تكدف التقذ ررة 

ال ا ارررة للطررر   نارررد هرررذا التورررل م 

المهررائي الشررازب، زمررا  ترر ن إلررد تلب ررة 

اات ا اب الط   نالتالم  فب الورر عة 

تي تماسبهم ز  الالت اف نم عد نهائي ال

 .شازب

  تاررم م اسررت ات ج ة الررتالم الاازررة: تبمرري البحررث  6و 

أسل   ت ظ ف ن ئة التالم الماق  المكا    تم اعتما   

 فررب زجم عررة زحررد ة    نما التالم الفرر    الموررتكب، 

، ا ث تررم اسررتخداف  زن ا نشطة  الإ  اماب التال م ة 

ن ئة ناستخداف تطب ررب  اتررس ا  ، كمررا ارر ص ف  ررب  

البحث علد تشج   الطرر   علررد الإقبررا  علررد الررتالم  

  المطل نررةزررن برر   عكررد لكرراماب للتا  ررف نالمهرراف  

زررمهم  التوكررد زررن ببرر اتهم الوررانكة  لتتاازررب زرر   

لمحتررر  ،  تاررر  فهم نا هرررداف التال م رررة  الخطرررة  

الم ض عة زن ب   اللكاماب،  كذلك ك ف ررة التاازررب  

ز  كب نما زن أنما  الررتالم الماررق  المكررا ، ثررم تلررد  

ة التوك د علد المحت   المررتالم، ثررم التكرر  م  ذلك انشط 

 المهائي للط  . 

  تحد ررد ال سررائا التال م ررة  أنشررطة الررتالم: تررم 7و

تحد ررد زاررا د الررتالم الم تبطررة نكررب ز ضرر   زررن 

ز ض عاب التالم، ا ث تم إنتام ف ررد   لكررب زفهرر ف 

 زهررادة  تباهررا المشررا  الخرراص نهررا  التوك ررد علررد 

زماسبة ال سائا لخاائ  الطرر   وع مررة البحررث ، 

 تم ت ظ ف زاظم هذ  الاما   نمررا  حكررب ا هررداف 

التي تواد المحت   لتحك كه،   فررب الماررا    الترري 

 سبب تحد دها.

 الم الة ال(ال(ة: تط    المحت   الإلكت  ني: 

  التخطرر ا للإنتررام: قرراف ف  ررب البحررث نتحد ررد 1و

زماة الت ا ب الا تماعي  اتس ا  ا ث  اتب  زن 

ا   اب الفاالة في ن ئة التالم الماق ، ا ررث  وررهم 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025  سبتمبر  – التاسعو الثلاثون .... العدد  الخامسالمجلد  438
 

في توه ب الت ا ب الو    ن ن الط    المالمرر ن، 

ا إتااررة   تبررا   المحترر   التال مرري الماررق   أ إرر 

الررررتالم التاررررا ني  التفاعررررب الا تمرررراعي عبرررر  

المجم عاب، نالإضررافة  لل  رر   للمال زررة فرري أ  

 قع  زكان، زما  جالها أ اة زماسبة لتا    التفاعب 

  .كما أنها زماة زول فة شائاه الاستخداف

  التط    والإنتام الفالرري : إنتررام  تجه رر  2و

ال سررائا المتاررد ة الموررتخدزة لكررب ز ضرر   زررن 

الم اض   ولإنتام ا نشطة التفاعل ة ،  التي اررد ب 

فررري ز الرررة التارررم م،  المتم(لرررة فررري: انترررام 

الف د  هاب  التال م ررة الكارر  ة الترري  كرردف للطالررل، 

 تاررم م ا نشررطة التال م ررة الترري تابرر  عررن توك ررد 

 المحت   التال مي لد  الط  .  

 قررد تررم انتررام ن ئررة الررتالم  فررب الإ رر اماب 

 الآت ة:

تم إنشام ن ئة تال م ة علررد  اتررس ا ، تررم  •

انشرررام ثمررران زجم عررراب  تورررم ة كرررب 

زجم عة   ع ة الطرر   ل نإررماف ال هررا، 

كما تم إنتام زاا د التالم المحد ة سررانك ا، 

 word 2010 ترررم اسرررتخداف ن نرررازج  

Microsoft  لكتانررة المارر ص،  ن نررازج

"Adobe Photoshop لماالجرررررة "

 Adobeالاررر د، كمرررا ترررم اسرررتخداف  

illustrator"  فرري إنتررام كافررة أشرركا "

 Camtasia"الانف   اف ك، تم استخداف 

studio 9"     لتوج ب ف د  هاب المحترر

 Adobe After Effectsتررم اسررتخداف  

التاررد ب علررد ف ررد  هاب المحترر  ،  ا ررث  

كررذلك نمررام   Google Driveاسررتخداف 

الابتبررراد الكبلررري  تكرررد م انشرررطة الرررتالم 

  تكل فاته.

ا للتاررم م التج  برري للبحررث تامررب كررب  • تبارر 

زجم عة تج  ب ة علد ن ئة التالم الماق  

المكا   نما   عن ناقي المجم عاب، ا ث 

 بدأ الطالل ندداسة الدد  زن ب   تكد م 

ا هررداف  الف ررد   المرر تبا نهررا  لررد ذلررك 

ا لررمما  التكل ررف نررو ام المشررا ،  ذلررك  فكرر 

المحترررر   الماررررق  وزرررر   و زك(ررررف  

 تفاعلهررررررررا زرررررررر   فترررررررر   إنجررررررررا  

المهافوزك د وز نرره  فرري ضرر م زوررت   

 التمظ م الذاتي  وزمخفضو ز تف  .. 

قرراف ف  ررب البحررث نترردد ل الطرر   وع مررة  •

البحث  للتوكد زن زارر فتهم ك ف ررة التفاعررب 

ز  ن ئة التالم الماق  المكا  زرر  ت ضرر ن 

ق اعررد التاازررب زرر  كررب زجم عرره  فررب 

 التام م التج  بي لتحك ب أهداف التالم. 

كذلك تم تحد د  د    زمي لامب التكل فاب  •

 المهاف الخا ة نكب زجم عة  فررب لمرر   

فت ة أ ام زهاف التالم الماق ،  تررم إعرر ف 

الطررر   نهرررذ  الت ق تررراب ال زم رررة   ام 

 المهاف. 
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تم عمب أنشررطة نمائ ررة لك ررا  كررب زفهرر ف  •

 زهاد ، ا ث  ررتمكن الطالررل ناررد  داسررة 

زحترر   الم ضرر    ناررد أ ام المهمررة أ  

المشا  زن تلكررد ال  رر   الرردعم  التا  رر  

 زن ف  ب البحث.

نذلك أ رربحع ن ئررة الررتالم الماررق  المكررا    •

  .4نوخة أ ل ة قانلة للتطب ب. شكب و

 

 4شكب 

 ن ئة التالم الماق  المكا   

   

 عمل اب التك  م البمائي: الم الة ال اناة 

تررم عرر ض ن ئررة الررتالم الماررق  المكررا  

 الف ررد  هاب المارراابة علررد بموررة زررن أعإررام 

ه ئة التدد س  الخبرر ام نمجررا  تكم ل   ررا التالرر م، 

لإندام  دائهم ا     ا تها كب ئة تالم زاق  نكا   

زن ا ث ت اف  الماا    الت ن  ررة  الفم ررة  التكم ررة،  

فكرردز ا زجم عررره زررن المكت اررراب  لتحوررر ن أ ام 

الب ئة،  كررذلك تررم تج  بهررا علررد ع مررة اسررتط ع ة: 

زجم عررة زررن  رر   الف قررة ال اناررة  تكم ل   ررا 

ا ،  ذلررك  20التالرر م الفاررب الدداسرري ال(رراني و  البرر 

لت ضرر ن  دائهررم ارر   ن ئررة الررتالم الماررق  المكررا  

لت ض ن الاا ناب  التي ت ا ه الط   في التاازررب 

 ب ال  زررة  نررذلك ز  الب ئة ، ا ث تم إ  ام التاد 

أ بحع ن ئة التالم الماق  المكررا    رراه ة للتطب ررب 

 في تج نة البحث ا ساس ة.
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 ثال( ا: نمام أ  اب الك ا   إ ا تها:

 ابتباد ا  ام الما في:  1

  هررردف ق رررا  ا  ام الما فررري الكبلررري المررر تبا  

نمهاداب إنتام ا نشطة التفاعل ة،  الذ   كاررد نرره زكررداد  

ا للمحترر     المفرراه م  المال زرراب الترري لررد  الطرر    فكرر 

التال مي  قائمة ا هداف التال م ة المهائ ررة  ذلررك نتطب كرره  

ا،  ذلررك لإتمرراف عمل ررة تكررافؤ   علررد ع مررة البحررث قبل رر 

المجم عاب التج  ب ة ف مررا  رر تبا نوهررداف المحترر  ، تررم  

ابت اد نما أسئلة الابت اد زن زتاد    ا ة أسئلة ابتبرراد  

ا  ام الما في،  زن ب   إعدا   د   ز ا فاب ل بتباد  

تررم التحكررب زررن تقط ررة كررب   انررل المحترر   التال مرري  

 كافررة ا هررداف     الماادف  المفاه م نالمحت   التال مرري، 

زوررت  اتها، كمررا اعتمررد ف  ررب البحررث فرري نمررام  التال م ة   

الابتباد علد  د   الم ا فاب للتوكد زن عد  ا سئلة لكب  

هدف  تم ال نا ن ن ا هداف الم ا  ق اسها  عررد  ا سررئلة  

التي تقط ها،  فد ض م  ررد   الم ا ررفاب تمررع ت  مررة  

أهداف الم ض عاب إلد أسئلة تم(ب زف  اب ابتبرراد ا  ام  

  زف  ة ابتباد ة ز ضرر ع ة  20الما في، فتمع   ا ة و 

نمما الابت اد زن زتاد ،  تم تخا    د ررة  اارردة لكررب  

   د ة، كمررا تررم  20زف  ة لتك ن الدد ة المهائ ة ل بتبادو 

  ا ة تال ماب ل بتبرراد نح ررث  طلرر  عل هررا المررتالم قبررب  

البرردم فرري إ انررة الابتبرراد، ا ررث ت ضررن ك ف ررة اسررتخداف  

لإ انة عمه،  قد تم إ  ام الخط اب الآت ة  الابتباد  ك ف ة ا 

 للتوكد زن ضبا الابتباد: 

 ررد  الابتبرراد: زررن برر    ررد   الم ا ررفاب   أ

توكد ف  ب البحث زن   رر   تطررانب نرر ن أسررئلة 

الابتباد  ن ن ا هررداف  المحترر    المهرراداب 

ذلك زررا  رردعم  ررد  المحترر   ل بتبرراد،  زررن 

ب   أسل    د  المحكم ن ا ررث تررم عرر ض 

الابتبرراد فرري  رر دته ا  لررد  كررذلك  ررد   

زن أعإام ه ئة  3الم ا فاب الخاص نه علد 

تدد س تخا  تكم ل   ا تال م،  ذلررك للتوكررد 

زن أن ا سئلة  ررا قة  تكرر س كررب زررا  ضرراع 

لك اسررره،  تقطررري  م ررر  ز اضررر   المحتررر   

ا هداف التال م ة، كما تم إ  ام التاد  ب التي 

أشرراد إل هررا الوررا ة المحكمرر ن ل اررب الابتبرراد 

 لا دته المهائ ة الإلكت  ن ة.

ثبرراب الابتبرراد: تررم التوكررد زررن ال(برراب الرردابلي    

  زفرر    عررن 21ل بتبرراد  تماسررك زف  اترره و

 ، α  -   ب ق ا  زاازب الاتوا  الدابلي وألفا

علرررد نترررائج التطب رررب الكبلررري لا مرررة التج نرررة 

   الررررل، 20الاسررررتط ع ة لهررررذا البحررررث و

ناسررررتخداف ا زررررة الب ازرررررررج الإااررررررائ ة 

(SPSS) زمررا  ررد    0.7ا ررث نلقررع ق مترره و

ادتفا  زاازب ثباب الابتبرراد،   قررة ق ررا  علد  

الابتباد  اتواقه، ف ما     نا نه زن زال زرراب 

عررن زررد  ا  ام الما فرري الكبلرري  فرر ا  ع مررة 

 البحث  الم تبا نا هداف التال م ة.

 زن الابتباد: عن    ررب اوررا  الرر زن الررذ     م

استق قه كب  الل في الا مررة الاسررتط ع ة فرري 

الإ انة عن الابتباد تم اوررا   زررن الابتبرراد، 

ا ررث تررم اوررا  زت سررا  زررن الإ انررة علررد 
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   ق كررة للإ انررة عررن 15الابتبرراد ا ررث نلرر  و

 م ررر  المفررر  اب الابتباد رررة.  نرررذلك أ ررربن 

  .4الابتباد في   دته المهائ ة وزلحب و

زك ررررررا  التمظرررررر م الررررررذاتي للررررررتالم:   2

   purdie,2003و

أعرررد هرررذا المك رررا  فررري  ررر دته ا  مب رررة 

Purdi,2003)، 2007   قررراف وأامرررد إنررر اه م  

نتا  به  تكم مه،  تم ابت رراد ذلررك المك ررا   نرره تررم 

تاد له ل ماسل     الجازاة، كما ان أناررا   زحررد ة 

 ز ك ة علد  ز تبطررة نخاررائ  الررتالم الماررق ، 

زما  اطد لتلك ا ناا  أهم ررة  فاعل ررة لررد  الطرر   

عبررادة    28وع مة البحث ،   تكرر ن المك ررا  زررن و

 تك س أدناة أناا  للتمظ م الذاتي للتالم كالتالي:  

  ض  ا هداف  التخط ا لها . •

 الااتفاظ نالوج ب  الم اقبة. •

 التوم    الحفق. •

  لل المواعدة الا تماع ة. •

عباداب لكررب ناررد ،   ج ررل الطالررل    7ن اق  و

علد المك ا  زن ب   تدد ج زك ن زن بمس نكا  

هرري : ز افررب نشرردة، ز افررب،   رر  زتوكررد،   رر  

ز افب،     ز افب نشدة،  الدد اب المكانلررة لهررذ  

، علررررد الت ت ررررل 1، 2، 3،  4، 5البرررردائب هرررري: 

 تت ا   الدد ة علد كب ناد زن أناا  المك ا  نرر ن 

  أعلررد  د ررة،  تشرر   الكل ررة 35أقب  د ة ، و   7و

   كحد أقاد   تمت  الطالل ندد رره 140للمك ا  و

   كحد أ ند   تمت  28تمظ م ذاتي عالي،  الدد ة و

الطالل ندد ه تمظ م ذاتي زمخفض،  تم التحكب زررن 

 د   ثباب المك ا  علررد  رر   الجازاررة،  اكررب 

المك ررا   ررد   ثبرراب ز تفرر ،  تررم ت   رر  نمرر   

  8الابتباد علد أناا   كما زب ن زن الجد  و 

 8 د    

 علد اناا  المك ا  ت     عباداب زك ا  التمظ م الذاتي لط   الجازاة

 الاباداب الممتم ة للباد  الباد  ال قم 
عد  الاباداب 

 في كب ناد 

الموبة 

 المئ  ة %

1 
 ض  ا هداف   

  التخط ا لها 
25,21,17,13,9,5,1 7 25% 

2 
الااتفاظ نالوج ب  

  الم اقبة.
26,22,18,14,10,6,2 7 25% 

 %25 7 27,23,19,15,11,7,3 التوم    الحفق.  3

4 
 لل المواعدة  

 الا تماع ة
28,24,20,16,12,8,4 7 25% 

 %100 28 28 الابتباد ككب  
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 زك ا  ال ضا التال مي    3

تم إعرردا  هررذا المك ررا  نهرردف إعطررام  رر دة 

زتكازلررة عررن أناررا  ال ضررا التال مرري لررد   رر   

الجازاررة،  تكررد    د ررة الشررا د دضررا التال مرري 

لد هم،  قررد زرر  إعرردا  المك ررا   تكم مرره نررالخط اب 

 الآت ة:

الا تا   علد ناض الدداساب  أ   نظ  ررة   1

 زكررا  س ال ضررا ا كررا  مي ز(ررب  داسررة 

وأامررررد زاررررطفد  إ هررررا  زاررررطفد، 

م أسررمام 2021م أزب عبد القمرري،  2019

م ام ررد   قررا  2018أنرر  نكرر   ررد ب، 

م زحمرررد عبرررد الكررر  م 2019   انررري، 

 . 2019م هررد  اوررن،  2019 زهد ،  

 ل ستفا ة زمها في   ا ة نم   المك ا .

استخل  ف  ب البحث زررن برر   البحرر     2

 الدداسرراب الوررانكة التا  ررف الإ  ائرري، 

 باررررائ  الطرررر   زختلفرررري ال ضررررا 

التال مرري،  تحد ررد ال ضررا التال مرري نمررام  

علد تحل ب ا ناا  التي  د ب نها،   اغ 

ف  ب البحث زررن ن مهررا زفرر  اب المك ررا  

 عبادة.  18 هم عباد  عن 

أزاف كب عبادة ثرر   نرردائب وز افررب، زحا ررد،    3

عبررراد     14  ررر  ز افرررب ، ترررم  ررر ا ة  

،  5عباداب سررلب ة تحمررب ا دقرراف    4ز  به، 

9  ،12 ،16 . 

تاح ن الابتباد:  حاب الموررتج ل علررد   4

الررردد اب التال رررة نرررمفس الت ت رررل فررري 

  وأ افرررب، 1-2-3الابررراداب الم  برررة و

زحا رررد،   ررر  ز افرررب ، أزرررا نالموررربة 

للابررراداب الاكوررر ة ف رررتم عكرررس زفترررا  

 ،  علررد ذلررك 3-2-1التاررح ن ل كرر ن و

نكطررة  1و  54 ت ا    د ة المك ا  زررن  

نكا    3و  18لكب عبادة، أعلد دضا   إلد  

 لكب عبادة، أ ند دضا 

 ض  تال ماب المك ا   ك ف ررة الاسررتجانة   5

عل رره ا ررث تررم إعرردا  تال مرراب  اضررحة 

للمك ررا  تبرر ن للموررتج ل الهرردف زررن 

 المك ا ،  ك ف ة الاستجانة عل ه.

تحد د  د  المك ررا : تررم تكررد م المك ررا    6

في   دته المبدئ ة إلد ث ثة زن الوررا ة 

المحكمرر ن المتخاارر ن فرري تكم ل   ررا 

التال م، نهدف الحكم علررد زررد   رر ا ة 

المك ا  للتطب ب،  زد  ز ئمة الاباداب 

لك ررا  ال ضررا التال مرري،  اتفررب  م رر  

المحكمرررر ن  رررر ا ة  م رررر  عبرررراداب 

المك ا  ف ما عدا ث   عباداب تررم إعررا ة 

 رر ا تهم نشرركب  اضررن،  نهررذا اسررتك  

  18المك ا  في   دته المهائ ررة علررد و

 عبادة.

التوكد زن ثباب المك ا : تم اوا  ال(برراب   7

الررردابلي ل بتبررراد والتماسرررك الررردابلي  
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  ك  نبرراع علررد αنحوررا  زاازررب ألفررا و

الدد اب الكبل ة للمك ا  ناستخداف ا زة 

 . ا ث كانررع SPSSالب ازج الإااائ ة و

 .  هررذا 0.74  توررا   وαق مررة ألفررا و

زؤش  علررد أن الابتبرراد ذ   د ررة عال ررة 

 زن ال(باب.

الارر دة المهائ ررة للمك ررا : ناررد اوررا     8

 د   ثباب المك ا  أ بن المك ا  فرري 

  نمررد، 18 رر دته المهائ ررة زك نررا زررن و

  54 علد ذلك فالدد ة الكل ة للمك ررا  و

 د ررة هررد تاررد أعلررد  د ررة، ازررا أ نررد 

   د ررة،  الدد ررة 18 د ررة للمك ررا  و

   6    زلحب و36المحا دة و

 نطاقة تك  م    ة الممتج التال مي   4

 الهدف زن إعدا  هذ  البطاقة

تك ررر م  ررر  ة الطررر   فررري إنترررام ا نشرررطة  

التال م ررة،  ذلررك زررن برر   اتبررا  أسررل   التك رر م 

 Performance" المورررتمد علرررررررررري ا  ام 

based Assessment ا ث   ضرر  المررتالم فرري  ،

ز قف  شبه ز اقف الممادسة ال اقا ة، ا ث  طلررل 

زمه إنجا  نشا    ظف ب لهررا زررا تالمرره،  ثررم  كرر م 

ا علي أ ام  ف ها.  الطالل نمام 

 فررري ضررر م المحتررر   التال مررري، ا هرررداف  

التال م ررررة،  زهرررراداب  أ ام ا نشررررطة التال م ررررة 

،تررم إعرردا  البطاقررة فرري  رر دتها   Jcilicنب نررازج 

نمررد   36نمرر   دئ ورر ة،    6المبدئ ة ا ث تك نع زررن  

ف عد ، تاف ا فاررا  المطلرر   زررن الطالررل أ ائهررا 

أثمام إنتام الانشطة التال م ة،  قد تإممع المحا د 

 ال ئ و ة الاما  ن الآت ة 

 ابت اد  ت ظ ف أن ا  ا نشطة. •

 إعدا   تام م ال ا هاب . •

 إ ادة عما   ال سائا المتاد ة . •

 ضبا باائ  ا نشطة.  •

 نمام  تكازب المش    . •

 الج  ة التكم ة  التشق ل ة المهائ ة. •

 قد تإممع نطاقة    ة الممررتج سررتة أعمرردة: 

الام   ا     خت  نرر قم عمارر  التك رر م،  الامرر   

ال(اني  خت  نم  عما  التك رر م،  الامرر   ال(الررث 

 خت  زت ف  ندد ه عال ة ، الامرر   ال انرر  زترر ف  

ندد ررة زت سررطة، الامرر   الخررازس   رر  زترر اف ، 

 3الامرر   الوررا   ز اظرراب ا ررث  قُطررد الطالررل 

االررة ترر اف  عمارر  التك رر م المطلرر     د رراب فرري

نشكب كازب،   قُطد  د تان زترر ف  ندد ررة زت سررا  

فرري االررة عرردف ترر اف  عمارر  التك رر م نشرركب كازررب، 

في االة عدف ترر اف  هررذا الامارر ، فكانررع   1  اطٌد  

 د ررة، ازررا الحررد 108الحد ا قاد لدد اب البطاقة 

  د ة.  36الا ند للدد اب فكانع  

  د  البطاقة :

تررم التوكررد زررن  ررد  البطاقررة عررن    ررب  

ع ضررها علرري زجم عررة زررن المحكمرر ن فرري زجررا  
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تكم ل   ا التال م ،  قد ا   ا نتاد ب   ا ة ناض 

 نم   البطاقة، ز  الااتفاظ نكازب زحا دها  نم  ها.

 التوكد زن ثباب البطاقة:

تم اوا  ثباب نطاقاب تك  م الممتج عن    ب 

اوا  زاازررب الاتفررا   الابررت ف للمحكمرر ن  ذلررك 

نتطب ب نطاقرراب تك رر م الممررتج زررن  انررل ث ثررة زررن 

بب ام تكم ل   ررا التالرر م علررد بمررس زمتجرراب زررن 

زمتجرراب التج نررة الاسررتط ع ة، ا ررث نلقررع ق مررة 

  ،  هررذا زؤشرر  علررد أن %92.2زاازررب الاتفررا و

 .نطاقاب التك  م تتمت  ندد ة ثباب عال ة  دًّا

 التج نة الاستط ع ة للبحث  دانا ا:  

قرراف ف  ررب البحررث نررح  ام تج نررة اسررتط ع ة 

علد ع مة زن     الف قة ال اناة تكم ل   ا تالرر م 

   الررل، نالفاررب الدداسرري ال انرر  20نلرر  عررد هم و

لمرردة أسررب    2024و2023زررن الارراف الدداسرري 

 ااد،  ذلك نهدف التا ف علد الاا ناب الترري قررد 

ت ا ه البحث فرري أثمررام التج نررة ا ساسرر ة للبحررث، 

 التحكررب زررن سرر زة  تكررد   زررد   ررد   ثبرراب 

أ  اب البحث،  قد كشفع التج نة الاستط ع ة عررن 

ثباب ك  ابتباد ا  ام الما في  نطاقة    ة الممتج 

التال مي  زك ررا  ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم، كمررا تررم 

ع ضرره ذلررك اعرردا  أ  اب البحررث، كمررا كشررفع عررن 

 رر ا ة زرر ا  الماالجررة التج  ب ررة، كمررا كشررفع 

التج نررة عررن ناررض  رر ا ة نب ئررة الررتالم الماررق  

 .المكا 

 بازو ا: تمف ذ التج نة ا ساس ة:

 تمع إ  اماب تج نة البحث كما  لي:

 التطب ب الكبلي    اب البحث   أو

تطب ررب ابتبرراد التمظرر م الررذاتي: تررم تكورر م   1

المجم عة البحث الد ثمان ررة زجم عرراب 

نارررد تطب رررب زك رررا  التمظررر م الرررذاتي 

Purdi,2003)   ررررذك  تررررم تطب ررررب  

المك ا  علد كافة     الدفاررة ال اناررة 

نكوررم تكم ل   ررا التالرر م ،  تررم ابت رراد 

ا  زرررن الفئررراب 80ع مرررة البحرررث و  البررر 

الط ف ة لكب زن التمظ م الذاتي الم تفاررة 

 ، نح ررث تارربن 40   الممخفإررة و40و

الا مرررة زم(لرررة ندقرررة لخارررائ  الفئرررة 

 التام ف ة للتمظ م الذاتي.

ا: تررم   2 تطب ررب ابتبرراد ا  ام الما فرري قبل رر 

تطب رررب ابتبررراد ا  ام الما فررري علرررد 

الطرر   ع مررة البحررث نهرردف التوكررد زررن 

تكررافؤ المجم عرراب التج  ب ررة ال(مان ررة 

 ذلك قبب إ  ام تج نة البحث، ا ررث تررم 

ت   رره  م رر   رر   ع مررة البحررث إلررد 

الإ انررة علررد الابتبرراد،  ذلررك قبررب نرردم 

إ ررر اماب التج نرررة ا ساسررر ة للبحرررث، 

    ضررررن نتررررائج التحل ررررب 9  ررررد   و

الإاارررائي لررردد اب التطب رررب الكبلررري 

 لابتباد الا ام الما في.



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  445

 9 د    

   ضن نتائج التحل ب الإااائي لدد اب التطب ب الكبلي لابتباد ا  ام الما في  

 زادد التبا ن 
زجم   

 الم نااب

 د اب  

 الح  ة

زت سا 

 الم نااب

ق مة ف  

 المحو نة

زوت   

 الدلالة

الدلالة عمد  

زوت   

   0.05و

      الة 0.724 0.421 11.23 7 33.51 ن ن المجم عاب 

 25.01 72 1353.533  ابب المجم عاب 

 79 1380.456 التبا ن الكلي

 

  عدف      فرر     الررة 9 تإن زن  د   و

إااررررائ  ا نرررر ن زت سررررطاب  د رررراب الطرررر   

المجم عاب التج  ب ة ال(مان ة نالبحث فرري الدد ررة 

الكل ررة ل بتبرراد الا ام الما فرري الكبلرري المرر تبا 

نررالمحت   الالمرري لتاررم م الانشررطة الإلكت  ن ررة، 

زما  د  علد تكافؤ زجم عاب البحررث ندلالررة الا ام  

الما فرري قبررب البرردم فرري تمف ررذ التج نررة ا ساسرر ة 

 للبحث.

تمف ررذ تج نررة البحررث: اتبرر  ف  ررب البحررث فرري     و

 :الآت ةتمكذ تج نة البحث الخط اب  

التمه د لتج نة البحث وته ئة الط    ا ث    1

ا تم  ف  ب البحث ز  ع مة البحث و رر    

الف قررة ال اناررة تكم ل   ررا التالرر م، نهرردف  

ت ض ن الإ  اماب المفت ض علرر هم أ ائهررا  

ب   تج نررة البحررث  الهرردف زمرره، كمررا تررم  

ت ضررر ن زفهررر ف الرررتالم المارررق  المكرررا ،  

 الهرردف زمهررا  زتطلباتهررا  ك ف ررة التاازررب  

زاهررا  تحك ررب أقاررد اسررتفا ة  ال  رر    

لاهداف التال م ة،  ذلك زررن برر   تطب ررب  

ال اتس ا ، ا ث قاف ف  ب البحث نت ض ن  

كافة بط اب التاازب ز   ن ئة التالم  التالم  

زرررن ب لهرررا  إ ررر اماب تكرررد م المحتررر    

التال مرررري،  عمررررب الانشررررطة  تكد مررررة  

 الحارر   علررد ال  رر  ا ررث تررم ت ضرر ن  

عملي تباا لكررب زجم عررة زررن الطرر    ز(ا   

 فررب ترر   اهم نالتاررم م التج  برري، ا ررث  

فرر   ف  ررب البحررث نرر ن المجم عرراب ف مررا  

 رررر تبا نررررمما الررررتالم الماررررق  المكررررا   
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 الإ  اماب المفت ض اتباعها فرري كررب نمررا  

والمك(فو الم    ، كذلك  ت ضرر ن زفهرر ف  

ا   نرر   فترر ة أ ام المهرراف لكررب زجم عررة تبارر 

لانتمائهرررا وزك ررردةو ز نرررة   الإ ررر اماب  

 المتباة في كب فت ة. 

تطب ب الماالجة التج  ب ررة: تررم ت   رر  ع مررة    2

البحررث علررد المجم عرراب البح( ررة  فررب كررب  

زاالجررة تج  ب ررة،  إ بررا  كررب  الررل فرري  

المجم عررة الخا ررة نرره،  اتررد تامررب كررب  

زجم عررة  فررب الماالجرراب البح( ررة المحررد ة  

لها فرري ن ئررة الررتالم الماررق  المكررا ، كمررا تررم  

افا ة الط   نالجد   ال زمد الذ   تم لتمف ررذ  

برر    أسرران     5تج نة البحث،  الترري نلقررع  

ان  ررب الارراف    4زرراد  اتررد    3الفترر ة زررن  

ف ، ا ررث تررم ت   رر   2024و 2023الدداسي  

ز ض   ا سا  المظ   لانشطة التال م ررة  

التفاعل ررة  ز ضرر   زاررا    تاررم م  إنتررام  

  التا ف علررد أنرر ا  ا نشطة ا سب   ا   ،  

نا سب   ال(اني، ا سررا   التال م ة  ا نشطة  

التارررم مي ل ا هرررة الاسرررتخداف  لإنترررام  

ا نشطة التال م ة  ا سب   ال(الث، ا سا   

الاملي لانشطة التال م ة  الاسررب   ال انرر ،  

زرر  إلرر اف  م رر  الطرر   نتكررد م المشرر     

المهائي فرري الاسررب   الخررازس، كمررا تررم ف رره  

تك م الممتج التال مي  ق ا  ال ضررا التال مرري  

عررن ن ئررة الررتالم،  قررد تمررع تج نررة البحررث  

 تطب ررب ن ئررة الررتالم الماررق  المكررا  عبرر   

زماة  اتس   ،  فب الإ  اماب الم ضحة  

   فرري ضرر م تكورر م الطرر   تباررا  5نالشكب و 

 للتمظ م الذاب للتالم وزمخفض، ز تف    
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 5شكب  

 ت ض ن ا  اماب تج نة البحث  فب زتق  اته نال(ماني زجم عاب تج  ب ة

  

   ن   فت ة أ ام زهاف التالم الماق  المكا    

   ز نة  زك دة   

نما التالم  

الماق  

 المكا  

 المك(ف

تكدف عد  زن الف د  هاب  

 التكل فاب  ا نشطة تحكب  

أهداف المحت   ا سب عي،  

 فاة  اادة ز  ندم كب أسب  ،  

 لت ف الطالل نتكد م المشا   

 ال  زي  فب الجد   الم فب له. 

تكدف عد  زن الف د  هاب  

 التكل فاب  ا نشطة تحكب  

أهداف المحت   

ا سب عي،  فاة  اادة ز  

ندم كب أسب  ،  لت ف  

الطالل نتكد م زجمب  

ا نشطة في ز عد نهائي 

  ب  ا سب  .

 زمخفض 

زوت   

التمظ م  

الذاتي 

 للتالم 

 ز تف 

 ز   

تررر    عرررد  زرررن الف رررد  هاب 

 التكل فررراب  ا نشرررطة تحكرررب 

أهرررداف المحتررر   ا سرررب عي 

نشررركب  ررر زي،  لتررر ف الطالرررل 

نتكرررد م المشرررا  ال ررر زي  فرررب 

 الجد   الم فب له.

ت    عد  زن الف ررد  هاب 

 التكل فاب  ا نشطة تحكب 

أهداف المحت   ا سب عي 

نشكب   زي،  لت ف الطالررل 

نتكد م زجمررب الانشررطة فرري 

 ز عد نهائي  ب  ا سب  .

 زمخفض 

 ز تف 

التطب ررب الباررد     اب البحررث: ناررد  داسررة    3

وإنتام ا نشطة التفاعل ررة الالكت  ن ررة  ضررمن  

زكرر د اسررتخداف الحاسررل ا لرري فرري إعرردا   

ال سائب الت ض ح ة المشاد ال ها  كررذلك اتمرراف  

كافررة الانشررطة التال م ررة، تررم تطب ررب أ  اب  

البحررث ناررد  ا  هرري زك ررا  ال ضررا التال مرري،  

 نطاقررة  رر  ة الممررتج التال مرري،  تررم تجم رر   

 د رررد  د ررراب ا   اب،  علرررد ذلرررك ترررم  

الحا   علد الدد اب  الب اناب الخاف تمه ررد ا  

 لتحل لها إااائ  ا.  

بازو ا: ا سررال ل الإااررائ ة الموررتخدزة: فرري ظررب 

ترر اف  شرر    الاااررام البرراد زت  ، تررم اسررتخداف 

 Three way  أسل   تحل ب التبا ن ث ثي الاتجا  

Analysis of Variance (3way ANOVA) 

ا ل  رر   ثرر   زتق رر اب اثمرر ن زوررتكلة   ذلررك نظرر  

  ااد تام في، ك  زمهم لرره  زوررت   ن، تررم ق ررا  
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الترروث   ا ساسرري للمتق رر اب، نالإضررافة إلررد ق ررا  

 توث   التفاعب ن ن المتق  اب.

 نتائج البحث
إ انررة ا سررئلة  ابتبرراد  ررحة الفرر  ض  عرر ض 

 نتائج البحث

أ لا: الا انررررررررة علررررررررد الوررررررررؤا  ا   : 

زاررا    للإ انة علد الوررؤا  ا   ،  هرر :   

التارررم م التال مررري لب ئرررة الرررتالم المارررق  المكرررا  

نابت ف نمطه وزك(ررفو زرر    ، زرر  ابررت ف نرر   

فت ة إنجا  زهازه وزك دةو ز نة  في ضرر م زوررت   

التمظ م الذاتي للتالم وزمخفضو ز تف    التي تهدف 

إلد لتحك ب    ة الممتج التال مي  ال ضا عررن ن ئررة 

 االتالم لد      تكم ل   ا التال م

قاف ف  ب البحث نح  ام بطرر اب إعرردا  قائمررة 

زاا    ن ئررة تالررم زاررق  نكررا   فررب ابررت ف نمطرره 

زوت   التمظرر م  ن   فت ة انجا  زهازه  فد ض م  

كما ه  ز ضررن فرري إ رر اماب البحررث،   الذاتي للتالم

 ، 3 زن ثم تم الت  ب إلد قائمررة الماررا    زلحررب و

  نذلك  ك ن قد تم الإ انة علد الوؤا  ا   .

للإ انة علد الوررؤا   ثان ا: الا انة علد الوؤا  ال(اني:  

زا التام م التال مي لب ئررة الررتالم الماررق   ال(اني  ه :  

المكررا  نررابت ف نمطرره وزك(ررفو زرر    ، زرر  ابررت ف  

نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م  

زوت   التمظ م الذاتي للتالم وزمخفضو ز تفرر    الترري  

تهدف إلد تحك ب    ة الممررتج التال مرري  ال ضررا عررن  

ن ئررة الررتالم لررد   رر   تكم ل   ررا التالرر م،  نحتبررا   

   للتام م التال ميا  2007نم ذم وزحمد بم س، 

قاف ف  ب البحث نررح  اماب التاررم م التال مرري 

لب ئة تالررم زاررق  نكررا   فررب ابررت ف نمطرره  نرر   

فت ة انجا  زهازه  فد ض م زوت   التمظ م الذاتي 

   ذلررك 2007نمرر ذم زحمررد بمرر س و  ناتبا للتالم  

لفاعل ررة هررذا الممرر ذم فرري تاررم م ن ئرراب الررتالم 

الإلكت  ن ررة،  هرر  زررا تررم ت ضرر حه فرري إ رر اماب 

البحررث،  نررذلك  كرر ن قررد تررم الإ انررة علررد الوررؤا  

 ال(اني.

 ثال( ا: الإ انة علد ا سئلة زن ال(الث إلد الااش :

ا   الإ انررة عررن ا سررئلة زررن ال(الررث إلررد الاشرر  تبارر 

لف  ض البحث،  ذلك لكررب زررن  رر  ة الممررتج التال مرري،  

  ال ضا عن ن ئة التالم،  ذلك كما  وتي: 

 الف  ض المتالكة نج  ة الممتج التال مي:   أ

ف مرررا  لررري عررر ض للمت سرررطاب  الانح افررراب  

الما اد ة لمتق      ة الممتج التال مي  ذلررك فرري ت   رر   

زتق  اب البحث الموتكلة  التام في نما التالم الماررق   

المكا  وزك(فو ز      ن   فت ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو  

ز نرررة  فررري ضررر م زورررت   التمظررر م الرررذاتي للرررتالم  

 وزمخفضو ز تف   
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 10 د    

 لج  ة الممتج التال مي اوا  المت سطاب  الانح افاب الما اد ة نالموبة  

نما التالم  

الماق  

 المكا  

ن   فت ة  

إنجا   

 المهاف

زوت   

التمظ م  

 الذاتي للتالم 

 المت سا
الانح اف 

 الما اد  

عد   

 ع مة

 زك(ف 

 زك دة 

 10 3.028 91.50 زمخفض 

 10 2.424 104.90 ز تف 

 20 7.374 98.20 المجم  

 ز نة 

 10 3.028 66.50 زمخفض 

 10 3.028 69.50 ز تف 

 20 3.325 68.00 المجم  

 المجم  

 20 13.159 79.00 زمخفض 

 20 18.355 87.20 ز تف 

 40 16.301 83.10 المجم  

 ز   

 زك دة 

 10 3.028 48.50 زمخفض 

 10 3.028 55.50 ز تف 

 20 4.645 52.00 المجم  

 ز نة 

 10 1.075 36.60 زمخفض 

 10 2.751 38.70 ز تف 

 20 2.300 37.65 المجم  

 المجم  

 20 6.493 42.55 زمخفض 

 20 9.066 47.10 ز تف 

 40 8.117 44.83 المجم  

 زك دة  المجم  

 20 22.255 70.00 زمخفض 

 20 25.482 80.20 ز تف 

 40 24.172 75.10 المجم  
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 10 د    

 لج  ة الممتج التال مي اوا  المت سطاب  الانح افاب الما اد ة نالموبة  

 ز نة 

 20 15.497 51.55 زمخفض 

 20 16.049 54.10 ز تف 

 40 15.625 52.83 المجم  

 المجم  

 40 21.108 60.77 زمخفض 

 40 24.829 67.15 ز تف 

 80 23.121 63.96 المجم  

   ررد فرر     الفرر ض ا   :  ررم  علررد أنرره "   1

نرر ن   0.05 الررة إااررائي عمررد زوررت     و

زت سرررررطي  د ررررراب  ررررر   المجمررررر عت ن 

 رر  ة الممررتج التال مرري التج  ب ت ن فرري نطاقررة  

ا ث  ا ساسرري لابررت ف نمررا الررتالم ت    إلد  

هررذا    "  رر تبا الماررق  المكررا  وزك(فوزرر    

الف ض نالوؤا  البح(رري ال(الررثوأ ،  للتحكررب زررن  

 ررحة الفرر ض  ال  رر   لإ انررة علررد الوررؤا   

ال(الررث وأ ، تررم اسررتخداف أسررل   تحل ررب التبررا ن  

ث ثررري الاتجرررا  نارررد التوكرررد زرررن تحكرررب شررر     

  . 11استخدازه،  المتائج كما  ب مها  د   و 
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 11 د    

    ة الممتج التال مي  نتائج تحل ب التبا ن ث ثي الاتجا   لدد اب

 المادد
زجم   

 الم نااب

 د اب  

 الح  ة

زت سا 

 الم نااب

ق مة ف  

 المحو نة

زوت   

 الدلالة
 الدلالة

 *  ا  0.000 3878.590 29299.512 1 29299.512 وأ  نما التالم الماق  المكا 

 *  ا  0.000 1313.648 9923.513 1 9923.513 و   ن   فت ة انجا  المهاف

 *  ا  0.000 107.598 812.813 1 812.813 وم  زوت   التمظ م الذاتي للتالم

 *  ا  0.000 166.281 1256.113 1 1256.113 وأ  × و  

 *  ا  0.004 8.818 66.613 1 66.613 وأ  × وم 

 *  ا  0.000 38.735 292.613 1 292.613 و   × وم 

 **  ا  0.028 5.006 37.813 1 37.813 وأ  × و   × وم 

    7.554 72 543.900  ابب المجم عاب

     80 369529.0 المجم  

 0.05** ا  عمد    0.01 ا  عمد  *

  الخرراص نمتررائج 11 تإن زن برر    ررد   و

تحل ررب التبررا ن ث ثرري الاتجررا  لرردد اب المجم عرراب 

أن ق مررة وف     رر  ة الممررتج التال مرريالتج  ب ة في  

المحورر نة للترروث   ا ساسرري لابررت ف نمررا الررتالم 

قرررررد نلقرررررع  وزك(فوزررررر     المارررررق  المكرررررا 

 ، 72، 1 ، عمرررررد  د ررررراب ا  رررررة و3878.59و

 ،  هد أقب زن اد   الدلالررة عمررد 0.000 الدلالة و

 ، أ  أن وف  المحو نة  الة إااررائ ا عمررد 0.01و

تررم    علد هررذا ا سررا  ،  0.01زوت   الدلالة   و

أ  أنرره    ررد ترروث    قبرر   الفرر ض البح(رري ا   ،
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 نمرررا الرررتالم المارررق  المكرررا أساسررري لابرررت ف 

،  ذلررك  رر  ة الممررتج التال مرريعلد    وزك(فوز    

لاالن المما المك(ررف ا ررث اكررب المت سررا ا علررد 

  10كما  ش    د   و

   ررد فرر    الف ض ال(اني:  م  علررد أنرره "   2

نرر ن      0.05 الة إااررائي عمررد زوررت     و 

زت سررررطي  د رررراب  رررر   المجمرررر عت ن  

   ة الممتج التال مرري  التج  ب ت ن في نطاقة  

ا ث  ا ساسي لابت ف نرر   فترر ة  ت    إلد  

إنجررا  زهرراف الررتالم الماررق  المكررا  وزك رردةو  

"   تبا هذا الفرر ض نالوررؤا  البح(رري  ز نة  

ال انررر وأ ،  للتحكرررب زرررن  رررحة الفررر ض  

 ال     لإ انة علد الوؤا  ال ان وأ ،  تررم  

استخداف أسل   تحل ب التبا ن ث ثي الاتجا ،  

 ، ا ث  تإن  11 المتائج كما  ب مها  د   و 

أن ق مررة وف  المحورر نة للترروث   ا ساسرري  

ن   فت ة إنجا  زهاف التالم الماق     لابت ف 

علررد  رر  ة الممررتج    نررة  المكررا  وزك رردةو ز  

 ، عمرررد  1313.648التال مررري، قرررد نلقرررع و 

 ،  0.000 ،  الدلالة و 72،  1 د اب ا  ة و 

 ، أ   0.01 هد أقب زن اد   الدلالة عمررد و 

أن وف  المحو نة  الة إااائ ا عمد زوت    

تررم     علررد هررذا ا سررا   ،  0.01الدلالررة   و 

أ  أنرره    ررد    قبرر   الفرر ض البح(رري ال(رراني، 

ن   فت ة إنجررا  زهرراف    توث   أساسي لابت ف 

علررد  الررتالم الماررق  المكررا  وزك رردةو ز نررة   

 ذلررك لاررالن المرر       ة الممتج التال مرري،  

المك د ا ث اكب المت سا ا علد كمررا  شرر    

   10 د   و 

   ررد فرر      الف ض ال(الث:  م  علد أنه "   3

نرر ن      0.01 الة إااررائي عمررد زوررت     و 

زت سررررطي  د رررراب  رررر   المجمرررر عت ن  

   ة الممتج التال مرري  التج  ب ت ن في نطاقة  

لابررت ف زوررت      ا ساسرري ا ثرر   ت    إلررد  

التمظ م الذاتي للتالم وزررمخفضو ز تفرر   فرري  

"   تبا هررذا الفرر ض  ن ئة التالم زاق  نكا . 

نالوررؤا  البح(رري الخررازسوأ ،  للتحكررب زررن  

 حة الف ض  ال     لإ انة علد الوررؤا   

الخرررازسوأ ،  ترررم اسرررتخداف أسرررل   تحل رررب  

التبررا ن ث ثرري الاتجررا ،  المتررائج كمررا  ب مهررا  

أن ق مرررة وف    ، ا رررث  تإرررن  11 رررد   و 

زوررت      المحو نة للتوث   ا ساسي لابت ف 

ز تفرر   فرري  التمظ م الذاتي للتالم وزررمخفضو  

علررد  رر  ة الممررتج    ن ئررة الررتالم زاررق  نكررا  

 ، عمرررد  107.598التال مررري، قرررد نلقرررع و 

 ،  0.000 ،  الدلالة و 72،  1 د اب ا  ة و 

 ، أ   0.01 هد أقب زن اد   الدلالة عمررد و 

أن وف  المحو نة  الة إااائ ا عمد زوت    
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تررم     علررد هررذا ا سررا   ،  0.01الدلالررة   و 

أ  أنرره    ررد    قب   الفرر ض البح(رري ال(الررث، 

نرر   زوررت   التمظرر م    توث   أساسي لابت ف 

الررذاتي للررتالم وزررمخفضو ز تفرر   فرري ن ئررة  

علرررد  ررر  ة الممرررتج  الرررتالم زارررق  نكرررا   

 ذلررك لاررالن الموررت   الم تفرر   التال مرري،  

ا ث اكب المت سا ا علد كما  شرر    ررد    

   10و 

ت  ررد فرر    الف ض ال ان :  م  علد أنرره "    4

نرر ن   0.01 الررة إااررائ ة عمررد زوررت     و

زت سررررط اب  د رررراب  رررر   المجم عرررراب 

 رر  ة الممررتج التال مرري التج  ب ررة فرري نطاقررة 

نرر ن نمررا  للتفاعرربا ثرر  ا ساسرري ت  رر  إلررد 

الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر      نرر   

."  رر تبا هررذا فت ة إنجا  زهازه وزك دةو ز نة 

الف ض نالوؤا  البح(ي الوررا  وأ ،  للتحكررب 

زررن  ررحة الفرر ض  ال  رر   لإ انررة علررد 

الوؤا  الوا  وأ ،  تم استخداف أسل   تحل ررب 

التبا ن ث ثي الاتجا ،  المتائج كما  ب مها  د   

 ، ا ررث  تإررن أن ق مررة وف  المحورر نة 11و

نمررا الررتالم الماررق  المكررا   ثرر  التفاعررب نرر ن 

وزك(ررفو زرر      نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره 

علد  رر  ة الممررتج التال مرري قررد   وزك دةو ز نة 

، 1 ، عمررد  د رراب ا  ررة و166.281نلقررع و

 ،  هرررد أعلرررد زرررن 0.000 ،  الدلالرررة و72

 ، أ  أن وف  0.01الحررررد   الدلالررررة عمررررد و

المحو نة  الررة إااررائ ا عمررد زوررت   الدلالررة 

تم قب   الف ض    ،  علد هذا ا سا 0.01 و

للتفاعررب نرر ن أ  أنرره    ررد أثرر     البح(ي ال ان ،

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر     

علررد    ن   فت ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة 

 .   ة الممتج التال مي

 ا ررث إن وف   الررة، فحنرره  وررتل ف المتاناررة 

نامررب المكادنرراب المتاررد ة  نابتبرراد المررد  المتاررد  

للكشف عن زادد  اتجا  هذ  ف    ن ن زت سطاب 

 د رراب المجم عرراب التج  ب ررة الدابل ررة ا دناررة 

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  نرر ن للتفاعررب نت جررة 

زهازرره وزك رردةو   إنجررا وزك(فو ز      نرر   فترر ة  

فرري نطاقررة  رر  ة الممررتج التال مرري، ا ررث تررم   ز نة 

 "Tukey"عمررررب المكادنرررراب  تطب ررررب ابتبرررراد 

   نتائج هذا التحل ب الإااائي.12   ضن  د   و
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 12 د    

للتفاعررب  لما فة اتجا  الف    ن ن المت سطاب  د اب المجم عاب التج  ب ررة نت جررة   Tukeyابتباد المكادناب المتاد ة  

 ندلالة    ة الممتج التال مي ن ن نما التالم الماق  المكا   ن   فت ة إنجا  زهازه

 المجم عاب 

التفاعب ن ن نما التالم الماق     فب 

 المكا   ن   فت ة إنجا  زهازه 

 المت سطاب
ز    

 ز نة 
 زك(ف زك دة زك(ف ز نة  ز    زك دة 

  37.65 ز    ز نة
 ا  عمد  

0.01 
0.01 ا  عمد  0.01 ا  عمد   

0.01 ا  عمد  0.01 ا  عمد    52 ز    زك دة  

 0.01 ا  عمد     68 زك(ف ز نة

     98.2 زك(ف زك دة

   تإررن   رر   فرر     الررة 12 زررن  ررد   و

  عمررد زكادنررة كافررة 0.01إااررائ  ا عمررد زوررت   و

المجم عاب التج  ب ة الدابل ة ا دناة نباض ندلالة 

   ة الممتج التال مي، ذلررك زررا  ؤكررد تفاعررب   ارر   

توث   نما الررتالم الماررق  المكررا   اتمررد   ت قررف أن  

 علررد  نرر   فترر ة إنجررا  زهرراف،  الاكررس  ررح ن،  

 علررد هررذا الاسررا  ظهرر ب ت ت ررل المجم عرراب 

    فررب 12التج  ب ة الدابل ة الادناة كما نالجد   و

زك(ررف زك رردة     ت ت ل المت سطاب  الف    ن مهم،

 زك(ف ز نة   ز    زك دة   ز    زك دة.

  تم(    ن ان  ا ل     التفاعررب 6   ضن شكب و

نما التالم الماق  المكا  وزك(فو ز      ن   ن ن  

ندلالررة  رر  ة  فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة 

 الممتج التال مي
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 6شكب 

علررد  رر  ة الممررتج  نما الررتالم الماررق  المكررا   نرر   فترر ة إنجررا  زهازررهدسم ن اني   ضن التفاعب ن ن  

 التال مي  

 

  أن همرررا  6   ارررق زرررن بررر   الشررركب و

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  ابت فرراب كب رر ة نرر ن 

وزك(فو ز     ندلالة  رر  ة الممررتج التال مرري، كمررا 

أ ضحع المتائج سانك ا أن ذلك الف   ن ن زت سررط ن 

الماق  المكررا  كرران  ا   التالمالتوث   ا ساسي لمما  

 إااائ  ا.

 نرر   كما   اق أن هما  ابت فاب كب  ة ن ن  

ندلالررة  رر  ة  فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة 

الممتج التال مي، كما أ ضحع المتائج سررانك ا أن ذلررك 

الف   نرر ن زت سررط ن الترروث   ا ساسرري لمرر   فترر ة 

 إنجا  المهاف كان  ا  إااائ  ا.

  اق زن الشكب الوانب أنه عمدزا  ك ن نمررا 

التالم زك(ف فحن    ة الممتج التال مي تكرر ن أعلررد 

نك(   عمدزا  ك ن فت ة إنجا  المهاف زك دة زكادنة نر 

  اررق  الم نة، ن مما عمدزا  ك ن نما الررتالم زرر   

أن    ة الممتج التال مي تمخفض لك  المرر ع ن زررن 

فترر اب الانجررا ، لكررن الفرراد  نرر ن المك رردة  الم نررة 

ا زكادنة نالمما المك(ف ،  لكن ا هم  بد  أقب  ض ا 

ه  أن ز ب أ  انحداد الخط ن زختلف، ذلك زررا  رردعم 

 التفاعب ن ن المتق   ن.

كما أنه   اق      تفاعب نرر ن المتق رر  ن  

نما التالم الماق  المكا  وزك(فو ز      ن    

ندلالررة  رر  ة    فت ة إنجا  زهازه وزك رردةو ز نررة  

إذ   رر   التفاعررب الت ت برري  الممررتج التال مرري،  

وعرردف ترر ا   الماالجرراب زرر  عرردف تكا اهمررا ،  

ا ث    د ادتبا    توث  كب زمهمررا علررد الآبرر   
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ا زشت   ندلالة    ة الممررتج   أ   شك  زا ا توث   

إذ   اق أن توث   نما التالم الماررق     التال مي، 

المكا    توث   فب ن   فت ة إنجا  زهازرره، ا ررث  

ا أعلررد   أن فت ة انجا  المهاف المك رردة تبكررد  ائمرر 

زن الم نررة، فهررذا  شرر   إلررد أن الفترر ة المك رردة  

ا إلررد  رر  ة زمررتج تال مرري أعلررد زررن   تؤ    ائم 

الم نة نقض المظ  عررن نمررا الررتالم، لكررن اجررم  

 هذا الفاد   ختلف نابت ف نما التالم. 

ت  د ف    الف ض الخازس:  م  علد أنه "    5

نرر ن   0.01 الررة إااررائ ة عمررد زوررت     و

زت سررررط اب  د رررراب  رررر   المجم عرررراب 

 رر  ة الممررتج التال مرري التج  ب ررة فرري نطاقررة 

ا ثرر  ا ساسرري للتفاعررب نرر ن نمررا ت  رر  إلررد 

التالم الماق  المكا  وزك(فو ز      زوررت   

 ." التمظرر م الررذاتي للررتالم وزررمخفضو ز تفرر 

  تبا هذا الف ض نالوررؤا  البح(رري الورران وأ ، 

 للتحكب زن  ررحة الفرر ض  ال  رر   لإ انررة 

علد الوررؤا  الورران وأ ،  تررم اسررتخداف أسررل   

تحل ب التبا ن ث ثي الاتجا ،  المتائج كما  ب مها 

 ، ا ررررث  تإررررن أن ق مررررة وف  11 ررررد   و

نما التالم الماررق  المحو نة  ث  التفاعب ن ن  

المكا  وزك(فو ز      زوت   التمظ م الررذاتي 

  علررد  رر  ة الممررتج للررتالم وزررمخفضو ز تفرر 

 ، عمد  د اب ا  ة 8.818التال مي قد نلقع و

 ،  هد أعلد زررن 0.004 ،  الدلالة و72،  1و

 ، أ  أن وف  0.01الحررررد   الدلالررررة عمررررد و

المحو نة  الررة إااررائ ا عمررد زوررت   الدلالررة 

تم قب   الف ض    ،  علد هذا ا سا 0.01 و

للتفاعررب نرر ن أ  أنه    د أث    البح(ي الخازس،

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر     

 زورررت   التمظررر م الرررذاتي للرررتالم وزرررمخفضو 

 .  علد    ة الممتج التال ميز تف 

 ا ررث إن وف   الررة، فحنرره  وررتل ف المتاناررة 

نامررب المكادنرراب المتاررد ة  نابتبرراد المررد  المتاررد  

للكشف عن زادد  اتجا  هذ  ف    ن ن زت سطاب 

 د رراب المجم عرراب التج  ب ررة الدابل ررة ا دناررة 

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  نرر ن للتفاعررب نت جررة 

وزك(ررفو زرر      زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم 

  في نطاقة    ة الممتج التال مي، وزمخفضو ز تف 

 "Tukey"ا ث تم عمب المكادناب  تطب ب ابتباد  

   نتائج هذا التحل ب الإااائي.13   ضن  د   و
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 13 د    

لما فة اتجررا  الفرر    نرر ن المت سررطاب  د رراب المجم عرراب التج  ب ررة نت جررة    Tukeyابتباد المكادناب المتاد ة  

 للتفاعب ن ن نما التالم الماق   زوت   التمظ م الذاتي للتالم ندلالة    ة الممتج التال مي

 المجم عاب 

التفاعب ن ن نما التالم    فب 

 زوت   التمظ م    الماق  

 الذاتي للتالم 

 المت سطاب
ز    

 زمخفض 
 زك(ف ز تف  زك(ف زمخفض ز    ز تف 

0.01 ا  عمد  0.01 ا  عمد       ا    42.55 ز    زمخفض  

0.01 ا  عمد  0.01 ا  عمد    47.1 ز    ز تف   

      ا      79 زك(ف زمخفض

     87.2 زك(ف ز تف 

   تإررن   رر   فرر     الررة 13 زررن  ررد   و

  عمررد زكادنررة أدنرر  0.01إااررائ  ا عمررد زوررت   و

زكادناب زن أ ررب سررتة  زكادنرراب، ن ممررا لررم تظهرر  

المكررادنت ن ا برر   زوررت    ا  إااررائي، ندلالررة 

   ة الممتج التال مرري، كمررا   اررق أن الفرر    نرر ن 

المجم عاب لا تو   علد  ت  ة  اادة، ذلك زا  ؤكد 

ترروث   نمررا الررتالم الماررق  المكررا  تفاعررب   ارر   أن 

 اتمد   ت قف علد نموت   التمظ م الررذاتي للررتالم، 

علد هذا الاسا  ظهرر ب ت ت ررل  الاكس  ح ن،  

المجم عاب التج  ب ة الدابل ة الادناة كما نالجررد   

     فررب ت ت ررل المت سررطاب  الفرر    ن ررمهم،13و

 زك(ف ز تف  ≤ زك(ف زررمخفض   زرر    ز تفرر  ≤

 ز    زمخفض.

  تم(    ن ان  ا ل     التفاعررب 7   ضن شكب و

نما التالم الماق  المكا  وزك(فو ز      زوررت   

  ندلالة  رر  ة التمظ م الذاتي للتالم وزمخفضو ز تف 

 الممتج التال مي
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    7شكبو

علررد  رر  ة الممررتج نما التالم الماق  المكا   زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم  دسم ن اني   ضن التفاعب  

 التال مي  

 

 

 

 

 

  أن همرررا  7   ارررق زرررن بررر   الشررركب و

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  ابت فرراب كب رر ة نرر ن 

وزك(فو ز     ندلالة  رر  ة الممررتج التال مرري، كمررا 

أ ضحع المتائج سانك ا أن ذلك الف   ن ن زت سررط ن 

الماق  المكررا  كرران  ا   التالمالتوث   ا ساسي لمما  

 إااائ  ا.

 زوررت   كما   اررق أن همررا  ابت فرراب نرر ن  

ندلالة  رر  ة  وز تف و زمخفض  التمظ م الذاتي للتالم

الممتج التال مي، كما أ ضحع المتائج سررانك ا أن ذلررك 

الف   نرر ن زت سررط ن الترروث   ا ساسرري لمرر   فترر ة 

 إنجا  المهاف كان  ا  إااائ  ا.

  اق زن الشكب الوانب أنه عمدزا  ك ن نمررا 

التالم زك(ف فحن    ة الممتج التال مي تكرر ن أعلررد 

عمدزا  ك ن زوت   التمظ م الذاتي ز تفا ا زكادنة نر 

  اق  زمخفض، ن مما عمدزا  ك ن نما التالم ز   

أن    ة الممتج التال مرري تررمخفض لكرر  الموررت   ن 

زرررن التمظررر م الرررذاتي، لكرررن الفررراد  نررر ن ز تفررر  

 زمخفض لا   ا  ز     ا،  لكن ا هررم هرر  أن ز ررب 

أ  انحداد الخط ن زختلف، ذلك زا  دعم التفاعب ن ن 

 المتق   ن.

نما كما أنه   اق      تفاعب ن ن المتق   ن  

الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر      زوررت   

ندلالة  رر  ة  وز تف و زمخفض  التمظ م الذاتي للتالم

إذ   رر   التفاعررب الت ت برري وعرردف الممتج التال مرري،  

ت ا   الماالجاب زرر  عرردف تكا اهمررا ، ا ررث    ررد 

ا  ادتبا    توث  كررب زمهمررا علررد الآبرر  أ   شررك  زارر 
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ا زشررت   ندلالررة  رر  ة الممررتج التال مرري، إذ  ترروث   

  اق أن توث   نما التالم الماق  المكا   توث   فررب 

، ا ررث أن زوررت    زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم

ا أعلررد زررن  التمظ م الذاتي للتالم الم تفرر   بكررد  ائمرر 

المررمخفض، فهررذا  شرر   إلررد أن الموررت   الم تفرر  

ا إلررد  رر  ة زمررتج تال مرري أعلررد زررن   ررؤ    ائمرر 

الموت   المررمخفض نقررض المظرر  عررن نمررا الررتالم، 

 لكن اجم هذا الفاد   ختلف نابت ف نما التالم.

ت  د ف    الف ض الوا  :  م  علد أنه "    6

نرر ن   0.01 الررة إااررائ ة عمررد زوررت     و

زت سررررط اب  د رررراب  رررر   المجم عرررراب 

 رر  ة الممررتج التال مرري التج  ب ررة فرري نطاقررة 

ا ث  ا ساسي للتفاعب ن ن ن   فت ة ت    إلد  

إنجا  زهاف التالم الماق  المكا  وزك دةو ز نة  

 زورررت   التمظررر م الرررذاتي للرررتالم وزرررمخفضو 

 ."   تبا هررذا الفرر ض نالوررؤا  البح(رري ز تف 

ال(ررررازنوأ ،  للتحكررررب زررررن  ررررحة الفرررر ض 

 ال     لإ انررة علررد الوررؤا  ال(ررازنوأ ،  تررم 

استخداف أسل   تحل ررب التبررا ن ث ثرري الاتجررا ، 

 ، ا ررث  تإررن 11 المتائج كما  ب مها  ررد   و

نرر   أن ق مة وف  المحو نة  ث  التفاعب نرر ن 

فت ة إنجا  زهاف التالم الماررق  المكررا  وزك رردةو 

ز نررررة   زوررررت   التمظرررر م الررررذاتي للررررتالم 

  علد    ة الممررتج التال مرري وزمخفضو ز تف 

، 1 ، عمررد  د رراب ا  ررة و38.735قد نلقررع و

 ،  هرررد أعلرررد زرررن 0.000 ،  الدلالرررة و72

 ، أ  أن وف  0.01الحررررد   الدلالررررة عمررررد و

المحو نة  الررة إااررائ ا عمررد زوررت   الدلالررة 

تم قب   الف ض    ،  علد هذا ا سا 0.01 و

للتفاعب نرر   أ  أنه    د أث    البح(ي الوا  ،

فت ة إنجا  زهاف التالم الماررق  المكررا  وزك رردةو 

ز نررررة   زوررررت   التمظرررر م الررررذاتي للررررتالم 

 .  علد    ة الممتج التال ميوزمخفضو ز تف 

 ا ررث إن وف   الررة، فحنرره  وررتل ف المتاناررة 

نامررب المكادنرراب المتاررد ة  نابتبرراد المررد  المتاررد  

للكشف عن زادد  اتجا  هذ  ف    ن ن زت سطاب 

 د رراب المجم عرراب التج  ب ررة الدابل ررة ا دناررة 

ن   فت ة إنجا  زهرراف الررتالم الماررق  للتفاعب  نت جة  

المكا  وزك دةو ز نة   زوت   التمظ م الذاتي للررتالم 

  في نطاقة    ة الممتج التال مي، وزمخفضو ز تف 

 "Tukey"ا ث تم عمب المكادناب  تطب ب ابتباد  

   نتائج هذا التحل ب الإااائي.14   ضن  د   و
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 14 د    

لما فة اتجررا  الفرر    نرر ن المت سررطاب  د رراب المجم عرراب التج  ب ررة نت جررة    Tukeyابتباد المكادناب المتاد ة  

 للتفاعب  ن ن ن   فت ة إنجا  زهاف التالم الماق  المكا   زوت   التمظ م الذاتي للتالم ندلالة    ة الممتج التال مي

 المجم عاب 

التفاعب ن   ف تة إنجا     فب 

المهاف    زوت   التمظ م  

 الذاتي للتالم 

 المت سطاب
ز نة  

 زمخفض 
 زك دة ز تف   زك دة زمخفض  ز نة ز تف 

0.01 ا  عمد  0.01 ا  عمد       ا    51.55 ز نة زمخفض  

0.01 ا  عمد       ا     54.1 ز نة ز تف   

      ا      70 زك دة زمخفض 

     80.2 زك دة ز تف  

   تإررن   رر   فرر     الررة 14 زررن  ررد   و

  عمررد زكادنررة ثرر   0.01إااررائ  ا عمررد زوررت   و

زكادناب زن أ ررب سررتة  زكادنرراب، ن ممررا لررم تظهرر  

ال( ثة ا ب   زوت    ا  إااررائي، ندلالررة  رر  ة 

الممرررتج التال مررري، كمرررا   ارررق أن الفررر    نررر ن 

المجم عاب لا تو   علد  ت  ة  اادة، ذلك زا  ؤكد 

توث   ن   فت ة إنجا  المهاف نالتالم تفاعب   ا   أن  

الماق  المكا   اتمد   ت قف علد زوررت   التمظرر م 

علررد هررذا ا سررا  الذاتي للتالم،  الاكس  ح ن،  

ظهررر ب ت ت رررل المجم عررراب التج  ب رررة الدابل رررة 

    فب ت ت ل المت سطاب 14ا دناة كما نالجد   و

زك رردة ز تفرر  ≤ زك رردة زررمخفض ≤    الف    ن مهم،

 ز نة ز تف  ≤ ز نة زمخفض.

  تم(    ن ان  ا ل     التفاعررب 8   ضن شكب و

نرر   فترر ة إنجررا  زهرراف الررتالم الماررق  المكررا  نرر ن 

وزك رردةو ز نررة   زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم 

   ندلالة    ة الممتج التال ميوزمخفضو ز تف 
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   8شكب

علررد ن   فت ة إنجا  زهاف التالم الماق  المكا   زوت   التمظ م الذاتي للتالم  دسم ن اني   ضن التفاعب  

    ة الممتج التال مي  

 

  أن همرررا  8   ارررق زرررن بررر   الشررركب و

نرر   فترر ة انجررا  زهرراف الررتالم ابت فرراب كب رر ة نرر ن 

الماق  المكا  وزك رردةو ز نررة  ندلالررة  رر  ة الممررتج 

التال مي، كما أ ضحع المتائج سانك ا أن ذلررك الفرر   

الماررق    التالمن ن زت سط ن التوث   ا ساسي لمما  

 المكا  كان  ا  إااائ  ا.

 زوررت   كما   اررق أن همررا  ابت فرراب نرر ن  

ندلالة  رر  ة  وز تف و زمخفض  التمظ م الذاتي للتالم

الممتج التال مي، كما أ ضحع المتائج سررانك ا أن ذلررك 

الف   نرر ن زت سررط ن الترروث   ا ساسرري لمرر   فترر ة 

 إنجا  المهاف كان  ا  إااائ  ا.

  اق زن الشكب الوانب أنه عمدزا  ك ن فت ة 

إنجا  المهاف زك دة فحن    ة الممتج التال مي تكرر ن 

ا  أعلد عمرردزا  كرر ن زوررت   التمظرر م الررذاتي ز تفارر 

زكادنة نر زمخفض، ن ممررا عمرردزا  كرر ن فترر ة إنجررا  

  اررق أن  رر  ة الممررتج التال مرري  المهرراف ز نررة

تررمخفض لكرر  الموررت   ن زررن التمظرر م الررذاتي، لكررن 

الفاد  ن ن ز تف   زمخفض لا   ا  ز     ا،  لكررن 

ا هم ه  أن ز ب أ  انحداد الخط ن زختلف، ذلك زررا 

  دعم التفاعب ن ن المتق   ن.

كمررا أنرره   اررق   رر   تفاعررب نرر ن المتق رر  ن 

التالم الماررق  المكررا  وزك رردةو   فت ة إنجا  زهافن    

وز تفرر و  ز نررة   زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم

إذ   رر   ندلالررة  رر  ة الممررتج التال مرري،  زررمخفض 

التفاعب الت ت بي وعرردف ترر ا   الماالجرراب زرر  عرردف 

تكا اهما ، ا ث    د ادتبا    توث  كب زمهما علررد 
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ا زشررت   ندلالررة  رر  ة  ا ترروث    الآبرر  أ   شررك  زارر 

إذ   اق أن توث   ن   فترر ة انجررا    الممتج التال مي،

 زوررت   زهرراف الررتالم الماررق  المكررا   ترروث   فررب 

، ا ررث أن زوررت   التمظرر م التمظرر م الررذاتي للررتالم

ا أعلرررد زرررن  الرررذاتي للرررتالم الم تفررر   بكرررد  ائمررر 

المررمخفض، فهررذا  شرر   إلررد أن الموررت   الم تفرر  

ا إلررد  رر  ة زمررتج تال مرري أعلررد زررن   ررؤ    ائمرر 

الموررت   المررمخفض نقررض المظرر  عررن نرر   فترر ة 

انجا  المهاف، لكن اجم هذا الفاد   ختلف نررابت ف 

 ن   فت ة انجا  المهاف.

ت  ررد فرر    الف ض الوان :  م  علد أنه "    7

نرر ن   0.05 الررة إااررائ ة عمررد زوررت     و

زت سررررط اب  د رررراب  رررر   المجم عرررراب 

 رر  ة الممررتج التال مرري التج  ب ررة فرري نطاقررة 

ا ث  ا ساسرري للتفاعررب ال( ثرري نرر ن ت    إلد  

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر     

 نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري 

ض م زوت   التمظ م الذاتي للررتالم وزررمخفضو 

 "    تبا هررذا الفرر ض نالوررؤا  البح(رري ز تف 

التاسررر وأ ،  للتحكرررب زرررن  رررحة الفررر ض 

 ال     لإ انررة علررد الوررؤا  التاسرر وأ ، تررم 

استخداف أسل   تحل ررب التبررا ن ث ثرري الاتجررا ، 

 ، ا ررث  تإررن 11 المتائج كما  ب مها  ررد   و

نمررا أن ق مة وف  المحو نة  ث  التفاعب نرر ن  

الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر      نرر   

فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م 

زورررت   التمظررر م الرررذاتي للرررتالم وزرررمخفضو 

  علررد  رر  ة الممررتج التال مرري قررد نلقررع ز تف 

 ، 72، 1 ، عمررررد  د رررراب ا  ررررة و5.006و

 ،  هررد أعلررد زررن الحررد   0.028 الدلالررة و

 ، أ  أن وف  المحورر نة 0.05الدلالررة عمررد و

 ، 0.05 الة إااائ ا عمررد زوررت   الدلالررة  و

تررم قبرر   الفرر ض البح(رري   علررد هررذا ا سررا 

للتفاعررب نرر ن نمررا أ  أنرره    ررد أثرر   الورران ،

الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر      نرر   

فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م 

زورررت   التمظررر م الرررذاتي للرررتالم وزرررمخفضو 

 .  علد    ة الممتج التال ميز تف 

 ا ررث إن وف   الررة، فحنرره  وررتل ف المتاناررة 

نامررب المكادنرراب المتاررد ة  نابتبرراد المررد  المتاررد  

للكشف عن زادد  اتجا  هذ  ف    ن ن زت سطاب 

 د رراب المجم عرراب التج  ب ررة الدابل ررة ال(مان ررة 

نرر   نمررا الررتالم الماررق  المكررا  للتفاعررب نت جررة 

وزك(فو ز      نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو 

ز نررة  فرري ضرر م زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم 

  في نطاقة    ة الممتج التال مي، وزمخفضو ز تف 

 "Tukey"ا ث تم عمب المكادناب  تطب ب ابتباد  

   نتائج هذا التحل ب الإااائي.15   ضن  د   و
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  د   و 

لما فة اتجا  الف    ن ن المت سطاب  د اب المجم عاب التج  ب ررة نت جررة للتفاعررب نرر ن نمررا    Tukeyابتباد المكادناب المتاد ة  

 التالم الماق  المكا   ن   فت ة إنجا  زهازه في ض م زوت   التمظ م الذاتي للتالم  ندلالة    ة الممتج التال مي

 المجم عاب 

التفاعب ن   ف تة    فب 

إنجا  المهاف    زوت    

 التمظ م الذاتي للتالم 

 المت سطاب

 6زج

ز   و 

ز نةو  

 زمخفض 

 8زج

ز   و 

ز نةو  

 ز تف 

 2زج

ز   و 

زك دةو 

 زمخفض 

 4زج

ز   و 

زك دةو 

 زمخفض 

 5زج

زك(فو  

ز نةو  

 زمخفض 

 7زج

زك(فو  

ز نةو  

 ز تف 

 1زج

زك(فو  

زك دةو 

 زمخفض 

 3زج

زك(فو  

زك دةو 

 ز تف 

زرر   و ز نررةو  6زررج

 زمخفض
      ا    36.6

 ا  عمد  

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

زرر   و ز نررةو  8زررج

 ز تف 
38.7   

 ا  عمد  

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

زرر   و زك رردةو  2زررج

 زمخفض
48.5    

 ا  عمد  

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

زرر   و زك رردةو  4زررج

 زمخفض
55.5    

 ا  عمد   

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

زك(ررفو ز نررةو  5زررج

 زمخفض
66.5    

 ا  عمد        ا    

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

زك(ررفو ز نررةو  7زررج

 ز تف 
69.5    

 ا  عمد     

0.01 

 ا  عمد  

0.01 

زك(ررفو زك رردةو  1زررج

 زمخفض
91.5    

 ا  عمد      

0.01 

زك(ررفو زك رردةو  3زررج

 ز تف 
104.9    
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  16 د   و

لما فررة اتجررا  الفرر    نرر ن المت سررطاب  د رراب المجم عرراب التج  ب ررة    Tukeyابتباد المكادناب المتاد ة  زلخ   

نت جة للتفاعب ن ن نما التالم الماق  المكا   ن   فت ة إنجا  زهازه في ض م زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم  ندلالررة 

    ة الممتج التال مي

 المجم عاب 

التفاعب ن   ف تة إنجا  المهاف      فب 

  زوت   التمظ م الذاتي للتالم 

 0.05  -0.01زت سطاب المجم عاب  فب زوت   الدلالة 

1 2 3 4 
5 6 

      36.6 ز   و ز نةو زمخفض 6زج

      38.7 ز   و ز نةو ز تف  8زج

     48.5  ز   و زك دةو زمخفض 2زج

    55.5   ز   و زك دةو زمخفض 4زج

   66.5    زك(فو ز نةو زمخفض 5زج

   69.5    زك(فو ز نةو ز تف  7زج

  91.5     زك(فو زك دةو زمخفض 1زج

 104.9      زك(فو زك دةو ز تف  3زج

   تإن      فرر    16   و15 زن  د   و

  عمد زكادنة ستة 0.01 الة إااائ  ا عمد زوت   و

 عشررر  ن زكادنرررة زرررن أ رررب ثمان رررة  عشررر  ن 

زكادنة، ن مما لم تظه  الاثم ن ا برر   زوررت    ا  

إااائي، ندلالة    ة الممتج التال مرري، كمررا   اررق 

أن الفرر    نرر ن المجم عرراب لا تورر   علررد  ت رر ة 

تفاعب ن   نما الررتالم الماررق     اادة، ذلك زا  ؤكد

المكررا  وزك(ررفو زرر      نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره 

وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م زوررت   التمظرر م الررذاتي 

علررد هررذا ا سررا  ،    للررتالم وزررمخفضو ز تفرر 
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ظهررر ب ت ت رررل المجم عررراب التج  ب رررة الدابل رررة 

    فررب ت ت ررل 16   و15ال(مان ررة كمررا نالجررد   و

زك(ررفو زك رردةو   3زررجالمت سطاب  الفرر    ن ررمهم،  

 7زك(ررفو زك رردةو زررمخفض  زررج 1ز تفرر   زررج

زك(رررفو ز نرررةو  5زك(رررفو ز نرررةو ز تفررر ≤ زرررج

 2زرر   و زك رردةو زررمخفض  زررج 4زررمخفض  زررج

زرر   و ز نررةو  8زرر   و زك رردةو زررمخفض  زررج

 ز   و ز نةو زمخفض 6ز تف ≤ زج

  تم(    ن ان  ا ل     التفاعررب 9   ضن شكب و

تفاعررب نرر ن نرر   نمررا الررتالم الماررق  المكررا  نرر ن 

وزك(فو ز      نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو 

ز نررة  فرري ضرر م زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم 

   ندلالة    ة الممتج التال ميوزمخفضو ز تف 

 9شكب 

دسم ن اني   ضن تفاعب ن   نما التالم الماق  المكا  وزك(فو ز      ن   فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م 

 زوت   التمظ م الذاتي للتالم وزمخفضو ز تف   علد    ة الممتج التال مي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  إلررد زكادنررة نمررا التفاعررب 9 شرر   الشرركبو

ال(مررائي ونمررا الررتالم الماررق  المكررا  * نرر   فترر ة 

إنجررا  المهرراف  عبرر  الموررت  اب المختلفررة للمتق رر  

ال(الررث وزوررت   التمظرر م الررذاتي ،    اررق   رر   

التفاعب ال(مائي ذ  نما زختلف في ك  زررن زوررت   

إذ      التفاعررب التمظ م الذاتي وزمخفضو ز تف  ،  

أن ز ب أ  الت ت بي زختلف في ك  الموت   ن، ا ث  

ذلررك زررا  ابرر    انحداد الخط ن زختلف في الموت   ن
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، ا ث  تق   نمررا التفاعررب ال( ثيعن      التفاعب  

ال(مررائي عبرر  زوررت  اب المتق رر  ال(الررث وزررمخفض 

زكانررب ز تفرر  فرري التمظرر م الررذاتي ، هررذا  امرري أن 

الا قة ن ن "نمررا الررتالم الماررق  المكررا "  "نرر   

فترر ة إنجررا  المهرراف" فرري تحد ررد " رر  ة الممررتج 

التال مرري" تتق رر  نمررام  علررد زررا إذا كرران زوررت   

ا أف ز تفا ا.  التمظ م الذاتي للتالم زمخفإ 

 الف  ض المتالكة ال ضا عن ن ئة التالم:   

ف مرررا  لررري عررر ض للمت سرررطاب  الانح افررراب  

الما اد ة لمتق   ال ضا عن ن ئة التالم   ذلك فرري ت   رر   

زتق  اب البحث الموتكلة  التام في نما التالم الماررق   

المكا  وزك(فو ز      ن   فت ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو  

ز نرررة  فررري ضررر م زورررت   التمظررر م الرررذاتي للرررتالم  

 وزمخفضو ز تف   

 

 17 د    

 لل ضا عن ن ئة التالم   اوا  المت سطاب  الانح افاب الما اد ة نالموبة

نما التالم  

الماق  

 المكا  

ن   فت ة  

إنجا   

 المهاف

زوت   

التمظ م  

 الذاتي للتالم 

 المت سا
الانح اف 

 الما اد  

عد   

 ع مة

 زك(ف 

 زك دة 

 10 2.214 44.30 زمخفض 

 10 1.912 52.10 ز تف 

 20 4.479 48.20 المجم  

 ز نة 

 10 2.669 32.70 زمخفض 

 10 2.669 33.70 ز تف 

 20 2.648 33.20 المجم  

 المجم  

 20 6.411 38.50 زمخفض 

 20 9.706 42.90 ز تف 

 40 8.419 40.70 المجم  

 زك دة  ز   

 10 2.669 24.70 زمخفض 

 10 2.669 27.70 ز تف 

 20 3.019 26.20 المجم  
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 17 د    

 لل ضا عن ن ئة التالم   اوا  المت سطاب  الانح افاب الما اد ة نالموبة

 ز نة 

 10 1.059 18.70 زمخفض 

 10 2.201 20.20 ز تف 

 20 1.849 19.45 المجم  

 المجم  

 20 3.658 21.70 زمخفض 

 20 4.524 23.95 ز تف 

 40 4.218 22.83 المجم  

 المجم  

 زك دة 

 20 10.334 34.50 زمخفض 

 20 12.719 39.90 ز تف 

 40 11.761 37.20 المجم  

 ز نة 

 20 7.449 25.70 زمخفض 

 20 7.323 26.95 ز تف 

 40 7.318 26.32 المجم  

 المجم  

 40 9.945 30.10 زمخفض 

 40 12.163 33.42 ز تف 

 80 12.165 31.76 المجم  

نرر ن زت سررطي  د رراب    0.05   د ف    الة إااررائي عمررد زوررت     و الف ض ال(ازن:  م  علد أنه "   8

ا ثرر  ا ساسرري لابررت ف نمررا ت  رر  إلررد  ال ضا عن ن ئررة الررتالم      المجم عت ن التج  ب ت ن في زك ا   

هذا الف ض نالوؤا  البح(ي ال(الثو  ،  للتحكب زن  حة الفرر ض    "   تبا التالم الماق  المكا  وزك(فوز    

 ال     لإ انة علد الوؤا  ال(الث و  ، تم استخداف أسررل   تحل ررب التبررا ن ث ثرري الاتجررا  ناررد التوكررد زررن تحكررب  

 ش    استخدازه،  المتائج كما  ب مها  د   و . 
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 18 د    

 ال ضا عن ن ئة التالم  نتائج تحل ب التبا ن ث ثي الاتجا   لدد اب

 المادد
زجم   

 الم نااب

 د اب  

 الح  ة

زت سا 

 الم نااب

ق مة ف  

 المحو نة

زوت   

 الدلالة
 الدلالة

 *  ا  0.000 1188.588 6390.313 1 6390.313 وأ  نما التالم الماق  المكا 

 *  ا  0.000 439.944 2365.312 1 2365.312 و   ن   فت ة انجا  المهاف

 *  ا  0.000 41.127 221.113 1 221.113 وم  زوت   التمظ م الذاتي للتالم

 *  ا  0.000 63.298 340.313 1 340.313 وأ  × و  

 **  ا  0.042 4.299 23.112 1 23.112 وأ  × وم 

 *  ا  0.000 16.017 86.113 1 86.113 و   × وم 

 *  ا  0.013 6.531 35.113 1 35.113 وأ  × و   × وم 

    5.376 72 387.100  ابب المجم عاب

     80 90557.000 المجم  

 0.05** ا  عمد    0.01 ا  عمد  *

  الخرراص نمتررائج 18 تإن زن برر    ررد   و

تحل ررب التبررا ن ث ثرري الاتجررا  لرردد اب المجم عرراب 

أن ق مررة وف   ال ضررا عررن ن ئررة الررتالمالتج  ب ة في 

المحورر نة للترروث   ا ساسرري لابررت ف نمررا الررتالم 

قرررررد نلقرررررع  وزك(فوزررررر     المارررررق  المكرررررا 

 ، 72، 1 ، عمررررد  د رررراب ا  ررررة و1188.588و

 ،  هد أقب زن اد   الدلالررة عمررد 0.000 الدلالة و

 ، أ  أن وف  المحو نة  الة إااررائ ا عمررد 0.01و

تررم    علد هررذا ا سررا  ،  0.01زوت   الدلالة   و

أ  أنرره    ررد ترروث    قبرر   الفرر ض البح(رري ال(ررازن،
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 نمرررا الرررتالم المارررق  المكرررا أساسررري لابرررت ف 

،  ذلررك ال ضررا عررن ن ئررة الررتالمعلد    وزك(فوز    

لاالن المما المك(ررف ا ررث اكررب المت سررا ا علررد 

  17كما  ش    د   و

   ررد فرر   الف ض التاسرر :  ررم  علررد أنرره "  9

نرر ن   0.05 الررة إااررائي عمررد زوررت     و

زت سرررررطي  د ررررراب  ررررر   المجمررررر عت ن 

 التج  ب ت ن في زك ا  ال ضا عررن ن ئررة الررتالم

ا ثرر  ا ساسرري لابررت ف نرر   فترر ة      إلد  

إنجررا  زهرراف الررتالم الماررق  المكررا  وزك رردةو 

"  رر تبا هررذا الفرر ض نالوررؤا  البح(رري ز نررة 

زرررن  رررحة الفررر ض   للتحكرررب ال انررر و  ، 

 ال     لإ انة علد الوررؤا  ال انرر و  ،  تررم 

استخداف أسل   تحل ررب التبررا ن ث ثرري الاتجررا ، 

 ، ا ررث  تإررن 18 المتائج كما  ب مها  ررد   و

أن ق مرررة وف  المحوررر نة للتررروث   ا ساسررري 

ن   فت ة إنجا  زهرراف الررتالم الماررق    لابت ف

علررد ال ضررا عررن ن ئررة  نررة المكررا  وزك رردةو ز 

 ، عمررد  د رراب 439.944الررتالم ، قررد نلقررع و

 ،  هد أقررب 0.000 ،  الدلالة و72،  1ا  ة و

 ، أ  أن وف  0.01زررن اررد   الدلالررة عمررد و

المحو نة  الة إااائ ا عمد زوت   الدلالررة   

تررم قبرر   الفرر ض   علد هذا ا سا  ،  0.01و

أ  أنرره    ررد ترروث   أساسرري  البح(رري التاسرر ،

ن   فت ة إنجا  زهرراف الررتالم الماررق    لابت ف

علررد ال ضررا عررن ن ئررة المكررا  وزك رردةو ز نررة  

 ذلررك لاررالن المرر   المك ررد ا ررث اكررب التالم،  

  17المت سا ا علد كما  ش    د   و

   د فرر     الف ض الااش :  م  علد أنه "  10

نرر ن    0.01 الة إااررائي عمررد زوررت     و

زت سررررطي  د رررراب  رررر   المجمرررر عت ن 

 التج  ب ت ن في زك ا  ال ضا عن ن ئة التالم

لابررت ف زوررت     ا ساسرريا ثرر        إلررد  

التمظ م الذاتي للررتالم وزررمخفضو ز تفرر   فرري 

"  رر تبا هررذا الفرر ض ن ئة التالم زاق  نكا .

زررن    للتحكررب نالوؤا  البح(رري الخررازسو  ،  

 حة الف ض  ال     لإ انة علررد الوررؤا  

الخررازسو  ، تررم اسررتخداف أسررل   تحل ررب 

التبررا ن ث ثرري الاتجررا ،  المتررائج كمررا  ب مهررا 

أن ق مرررة وف   ، ا رررث  تإرررن 18 رررد   و

زوررت     المحو نة للتوث   ا ساسي لابت ف

 تفرر   فرري التمظ م الذاتي للررتالم وزررمخفضو ز

علد ال ضررا عررن ن ئررة   ن ئة التالم زاق  نكا 

 ، عمررد  د رراب 41.127الررتالم، قررد نلقررع و

 ،  هررد 0.000 ،  الدلالررة و72، 1ا  ررة و

 ، أ  أن 0.01أقررب زررن اررد   الدلالررة عمررد و

وف  المحورر نة  الررة إااررائ ا عمررد زوررت   

تررم   علررد هررذا ا سررا  ، 0.01الدلالررة   و

أ  أنرره    ررد   قب   الفرر ض البح(رري الااشرر ،

نرر   زوررت   التمظرر م   توث   أساسي لابت ف

الررذاتي للررتالم وزررمخفضو ز تفرر   فرري ن ئررة 

علررد ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم زاررق  نكررا  
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 ذلك لاالن الموررت   الم تفرر  ا ررث التالم،  

  17اكب المت سا ا علد كما  ش    د   و

ت  ررد  الف ض الحا   عش :  ررم  علررد أنرره "    11

    0.01ف     الررة إااررائ ة عمررد زوررت     و 

نرر ن زت سررط اب  د رراب  رر   المجم عرراب  

  التج  ب ررة فرري زك ررا  ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم 

ن ن نما التالم    للتفاعب ا ث  ا ساسي  ت    إلد  

الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر      نرر   فترر ة  

."  رر تبا هررذا  إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  

الف ض نالوؤا  البح(ي الوا  و  ،  للتحكررب  

زررن  رررحة الفررر ض  ال  رر   لإ انرررة علرررد  

الوررؤا  الوررا  و  ،  تررم اسررتخداف أسرررل    

تحل ب التبا ن ث ثي الاتجا ،  المتائج كما  ب مهررا  

 ، ا ررررث  تإررررن أن ق مررررة وف   18 ررررد   و 

نما الررتالم الماررق   المحو نة  ث  التفاعب ن ن 

المكا  وزك(فو ز      ن   فت ة إنجررا  زهازرره  

علد ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم قررد    وزك دةو ز نة  

،  1 ، عمرررد  د ررراب ا  رررة و 63.298نلقرررع و 

 ،  هرررد أعلرررد زرررن  0.000 ،  الدلالرررة و 72

 ، أ  أن وف   0.01الحررررد   الدلالررررة عمررررد و 

المحورر نة  الررة إااررائ ا عمررد زوررت   الدلالررة  

تم قب   الفرر ض    ،  علد هذا ا سا  0.01 و 

للتفاعررب  أ  أنه    د أثرر   البح(ي الحا   عش ، 

ن ن نما التالم الماق  المكررا  وزك(ررفو زرر      

علررد    ن   فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  

 . ال ضا عن ن ئة التالم 

 ا ررث إن وف   الررة، فحنرره  وررتل ف المتاناررة 

نامررب المكادنرراب المتاررد ة  نابتبرراد المررد  المتاررد  

للكشف عن زادد  اتجا  هذ  ف    ن ن زت سطاب 

 د رراب المجم عرراب التج  ب ررة الدابل ررة ا دناررة 

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  نرر ن للتفاعررب نت جررة 

زهازرره وزك رردةو   إنجررا وزك(فو ز      نرر   فترر ة  

في زك ا  ال ضا عررن ن ئررة الررتالم، ا ررث تررم   ز نة 

 "Tukey"عمررررب المكادنرررراب  تطب ررررب ابتبرررراد 

   نتائج هذا التحل ب الإااائي.19   ضن  د   و
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 20 د    

 لما فة اتجا  الف    ن ن المت سطاب  د اب المجم عاب التج  ب ررة نت جررة   Tukeyابتباد المكادناب المتاد ة  

 ندلالة ال ضا عن ن ئة التالم للتفاعب ن ن نما التالم الماق  المكا   ن   فت ة إنجا  زهازه

 المجم عاب 

التفاعب ن ن نما التالم    فب 

الماق  المكا   ن   فت ة  

 إنجا  زهازه 

 المت سطاب
ز    

 ز نة 
 زك(ف زك دة زك(ف ز نة  ز    زك دة 

0.01 ا  عمد  0.01 ا  عمد  0.01 ا  عمد   19.45 ز    ز نة   

0.01 ا  عمد  0.01 ا  عمد    26.2 ز    زك دة   

 0.01 ا  عمد     33.2 زك(ف ز نة 

     48.2 زك(ف زك دة

   تإررن   رر   فرر     الررة 20 زررن  ررد   و

  عمررد زكادنررة كافررة 0.01إااررائ  ا عمررد زوررت   و

المجم عاب التج  ب ة الدابل ة ا دناة نباض ندلالة 

ال ضا عن ن ئة التالم، ذلك زا  ؤكد تفاعب   ا   أن 

توث   نما التالم الماق  المكا   اتمد   ت قررف علررد 

ن   فت ة إنجا  زهاف،  الاكس  ررح ن،  علررد هررذا 

الاسرررا  ظهررر ب ت ت رررل المجم عررراب التج  ب رررة 

   فررب ت ت ررل 20الدابل ررة ا دناررة كمررا نالجررد   و

زك(ررف زك رردة   زك(ررف  المت سطاب  الف    ن مهم،

 ز نة   ز    زك دة   ز    زك دة.

ا ل  ررر   10   ضرررن شررركب و   تم(ررر    ن ان ررر 

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو التفاعررب نرر ن 

 زرر      نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة 

 ندلالة ال ضا عن ن ئة التالم
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  10شكب

 علد ال ضا عن ن ئة التالم نما التالم الماق  المكا   ن   فت ة إنجا  زهازهدسم ن اني   ضن التفاعب ن ن  

 

  أن همرررا  10   ارررق زرررن بررر   الشررركب و

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  ابت فرراب كب رر ة نرر ن 

وزك(فو ز     ندلالة ال ضا عررن ن ئررة الررتالم، كمررا 

أ ضحع المتائج سانك ا أن ذلك الف   ن ن زت سررط ن 

الماق  المكررا  كرران  ا   التالمالتوث   ا ساسي لمما  

 إااائ  ا.

 نرر   كما   اق أن هما  ابت فاب كب  ة ن ن  

ندلالررة ال ضررا عررن   فت ة إنجا  زهازه وزك دةو ز نة 

ن ئررة الررتالم، كمررا أ ضررحع المتررائج سررانك ا أن ذلررك 

الف   نرر ن زت سررط ن الترروث   ا ساسرري لمرر   فترر ة 

 إنجا  المهاف كان  ا  إااائ  ا.

  اق زن الشكب الوانب أنه عمدزا  ك ن نمررا 

 كرر ن أعلررد   ال ضا عن ن ئة الررتالمالتالم زك(ف فحن  

نك(   عمدزا  ك ن فت ة إنجا  المهاف زك دة زكادنة نر 

  اررق  الم نة، ن مما عمدزا  ك ن نما الررتالم زرر   

 مخفض لك  المرر ع ن زررن   ال ضا عن ن ئة التالمأن  

فترر اب الانجررا ، لكررن الفرراد  نرر ن المك رردة  الم نررة 

ا زكادنة نالمما المك(ف ،  لكن ا هم  بد  أقب  ض ا 

ه  أن ز ب أ  انحداد الخط ن زختلف، ذلك زررا  رردعم 

 التفاعب ن ن المتق   ن.

نما كما أنه   اق      تفاعب ن ن المتق   ن  

التالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر      نرر   فترر ة 

ال ضررا عررن ن ئررة ندلالة    إنجا  زهازه وزك دةو ز نة 

إذ   رر   التفاعررب الت ت برري وعرردف ترر ا   ، الررتالم

الماالجاب ز  عرردف تكا اهمررا ، ا ررث    ررد ادتبررا  

ا  ا ترروث      توث  كررب زمهمررا علررد الآبرر  أ   شررك  زارر 
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إذ   اررق أن  ، ال ضا عن ن ئررة الررتالمزشت   ندلالة  

ترروث   نمررا الررتالم الماررق  المكررا    ترروث   فررب نرر   

فترر ة إنجررا  زهازرره، ا ررث أن فترر ة انجررا  المهرراف 

ا أعلد زن الم نة، فهذا  شرر   إلررد  المك دة تبكد  ائم 

ا إلررد  دضررا عررن ن ئررة أن الفترر ة المك رردة تررؤ    ائمرر 

أعلد زن الم نة نقض المظ  عن نمررا الررتالم،   التالم

 لكن اجم هذا الفاد   ختلف نابت ف نما التالم.

ت  ررد الف ض ال(اني عش :  م  علد أنرره "   12

  0.01ف     الة إااائ ة عمد زوت     و

نرر ن زت سررط اب  د رراب  رر   المجم عرراب 

 التج  ب ة في زك ا  ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم

ا ثرر  ا ساسرري للتفاعررب نرر ن نمررا ت    إلررد  

الرررتالم المارررق  المكرررا  وزك(رررفو زررر     

 زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم وزررمخفضو 

 ."   تبا هذا الف ض نالوؤا  البح(رري ز تف 

الورران و  ،  للتحكررب زررن  ررحة الفرر ض 

 ال  رر   لإ انررة علررد الوررؤا  الورران و  ،  

تررم اسررتخداف أسررل   تحل ررب التبررا ن ث ثرري 

 ، 18الاتجررا ،  المتررائج كمررا  ب مهررا  ررد   و

ا ررث  تإررن أن ق مررة وف  المحورر نة  ثرر  

نمرررا الرررتالم المارررق  المكرررا  التفاعرررب نررر ن 

وزك(ررفو زرر      زوررت   التمظرر م الررذاتي 

  علررد ال ضررا عررن للررتالم وزررمخفضو ز تفرر 

 ، عمررد  د رراب 4.299ن ئة التالم قد نلقررع و

 ،  هررد 0.042 ،  الدلالررة و72، 1ا  ررة و

 ، أ  أن 0.05أعلد زن الحد   الدلالة عمد و

وف  المحورر نة  الررة إااررائ ا عمررد زوررت   

تررم   ،  علررد هررذا ا سررا 0.05الدلالررة  و

أ  أنرره   قب   الفرر ض البح(رري ال(رراني عشرر  ،

للتفاعررب نرر ن نمررا الررتالم الماررق     ررد أثرر  

المكررا  وزك(ررفو زرر      زوررت   التمظرر م 

  علررد ال ضررا الذاتي للتالم وزمخفضو ز تفرر 

 عن ن ئة التالم.

 ا ررث إن وف   الررة، فحنرره  وررتل ف المتاناررة 

نامررب المكادنرراب المتاررد ة  نابتبرراد المررد  المتاررد  

للكشف عن زادد  اتجا  هذ  ف    ن ن زت سطاب 

 د رراب المجم عرراب التج  ب ررة الدابل ررة ا دناررة 

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  نرر ن للتفاعررب نت جررة 

وزك(ررفو زرر      زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم 

  فرري زك ررا  ال ضررا عررن ن ئررة وزررمخفضو ز تفرر 

الررتالم، ا ررث تررم عمررب المكادنرراب  تطب ررب ابتبرراد 

"Tukey"  نتائج هذا التحل ب 21   ضن  د   و  

 الإااائي.
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 21 د    

لما فة اتجررا  الفرر    نرر ن المت سررطاب  د رراب المجم عرراب التج  ب ررة نت جررة    Tukeyابتباد المكادناب المتاد ة  

 للتفاعب ن ن نما التالم الماق   زوت   التمظ م الذاتي للتالم ندلالة ال ضا عن ن ئة التالم

 المجم عاب 

التفاعب ن ن نما التالم    فب 

 زوت   التمظ م    الماق  

 الذاتي للتالم 

 المت سطاب
ز    

 زمخفض 
 زك(ف ز تف  زك(ف زمخفض ز    ز تف 

0.01 ا  عمد  0.01 ا  عمد       ا    21.7 ز    زمخفض  

0.01 ا  عمد  0.01 ا  عمد    23.95 ز    ز تف   

      ا      38.5 زك(ف زمخفض

     42.9 زك(ف ز تف 

   تإررن   رر   فرر     الررة 21 زررن  ررد   و

  عمررد زكادنررة أدنرر  0.01إااررائ  ا عمررد زوررت   و

زكادناب زن أ ررب سررتة  زكادنرراب، ن ممررا لررم تظهرر  

المكررادنت ن ا برر   زوررت    ا  إااررائي، ندلالررة 

ال ضا عن ن ئة الررتالم، كمررا   اررق أن الفرر    نرر ن 

المجم عاب لا تو   علد  ت  ة  اادة، ذلك زا  ؤكد 

ترروث   نمررا الررتالم الماررق  المكررا  التفاعب   ا   أن  

 اتمد   ت قف علد نموت   التمظ م الررذاتي للررتالم، 

علد هذا ا سا  ظهرر ب ت ت ررل  الاكس  ح ن،  

المجم عاب التج  ب ة الدابل ة ا دناة كما نالجررد   

     فررب ت ت ررل المت سررطاب  الفرر    ن ررمهم،21و

 زك(ف ز تف  ≤ زك(ف زررمخفض   زرر    ز تفرر  ≤

 ز    زمخفض.

ا ل  ررر   11   ضرررن شررركب و   تم(ررر    ن ان ررر 

نما التالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر     التفاعب  

   زوت   التمظرر م الررذاتي للررتالم وزررمخفضو ز تفرر 

 ندلالة ال ضا عن ن ئة التالم
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 11شكب 

 علد ال ضا عن ن ئة التالم  نما التالم الماق  المكا   زوت   التمظ م الذاتي للتالم  دسم ن اني   ضن التفاعب  

 

 

 

 

 

 

 

  أن همرررا  11   ارررق زرررن بررر   الشررركب و

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  ابت فرراب كب رر ة نرر ن 

وزك(فو ز     ندلالة ال ضا عررن ن ئررة الررتالم، كمررا 

أ ضحع المتائج سانك ا أن ذلك الف   ن ن زت سررط ن 

الماق  المكررا  كرران  ا   التالمالتوث   ا ساسي لمما  

 إااائ  ا.

 زوررت   كما   اررق أن همررا  ابت فرراب نرر ن  

ندلالررة  وز تفرر و زررمخفض  التمظرر م الررذاتي للررتالم

ال ضا عن ن ئة التالم، كمررا أ ضررحع المتررائج سررانك ا 

أن ذلك الف   ن ن زت سط ن التوث   ا ساسرري لمرر   

 فت ة إنجا  المهاف كان  ا  إااائ  ا.

  اق زن الشكب الوانب أنه عمدزا  ك ن نمررا 

التالم زك(ف فحن ال ضا عن ن ئة الررتالم تكرر ن أعلررد 

عمدزا  ك ن زوت   التمظ م الذاتي ز تفا ا زكادنة نر 

  اق  زمخفض، ن مما عمدزا  ك ن نما التالم ز   

أن ال ضا عن ن ئررة الررتالم تررمخفض لكرر  الموررت   ن 

زرررن التمظررر م الرررذاتي، لكرررن الفررراد  نررر ن ز تفررر  

 زمخفض لا   ا  ز     ا،  لكن ا هررم هرر  أن ز ررب 

أ  انحداد الخط ن زختلف، ذلك زا  دعم التفاعب ن ن 

 المتق   ن.

نما كما أنه   اق      تفاعب ن ن المتق   ن  

الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر      زوررت   

ندلالررة  وز تفرر و زررمخفض  التمظرر م الررذاتي للررتالم

إذ   رر   التفاعررب الت ت برري ال ضا عن ن ئررة الررتالم،  

وعدف ت ا   الماالجرراب زرر  عرردف تكا اهمررا ، ا ررث 

   د ادتبا    توث  كب زمهما علررد الآبرر  أ   شررك  

ا زشت   ندلالة ال ضا عررن ن ئررة الررتالم، إذ   زا ا توث   



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025  سبتمبر  – التاسعو الثلاثون .... العدد  الخامسالمجلد  476
 

  اق أن توث   نما التالم الماق  المكا   توث   فررب 

، ا ررث أن زوررت    زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم

ا أعلررد زررن  التمظ م الذاتي للتالم الم تفرر   بكررد  ائمرر 

المررمخفض، فهررذا  شرر   إلررد أن الموررت   الم تفرر  

ا إلررد ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم أعلررد زررن   ؤ    ائمرر 

الموت   المررمخفض نقررض المظرر  عررن نمررا الررتالم، 

 لكن اجم هذا الفاد   ختلف نابت ف نما التالم.

ت  ررد الف ض ال(الث عش  :  م  علد أنرره "    13

  0.01ف     الة إااائ ة عمررد زوررت     و

نرر ن زت سررط اب  د رراب  رر   المجم عرراب 

 التج  ب ة في زك ررا  ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم

ا ثرر  ا ساسرري للتفاعررب نرر ن نرر   ت  رر  إلررد 

فت ة إنجا  زهاف التالم الماق  المكا  وزك رردةو 

ز نررررة   زوررررت   التمظرررر م الررررذاتي للررررتالم 

 ."  ررر تبا هرررذا الفررر ض وزرررمخفضو ز تفررر 

نالوررؤا  البح(رري ال(ررازنو  ،  للتحكررب زررن 

 حة الف ض  ال     لإ انررة علررد الوررؤا  

ال(ازنو  ، تم استخداف أسل   تحل ررب التبررا ن 

ث ثرري الاتجررا ،  المتررائج كمررا  ب مهررا  ررد   

 ، ا ررث  تإررن أن ق مررة وف  المحورر نة 18و

ن   فت ة إنجررا  زهرراف الررتالم  ث  التفاعب ن ن  

المارررق  المكرررا  وزك ررردةو ز نرررة   زورررت   

  علررد التمظ م الذاتي للتالم وزررمخفضو ز تفرر 

 ، 16.017ال ضا عن ن ئررة الررتالم قررد نلقررع و

 ،  الدلالررررة 72، 1عمررررد  د رررراب ا  ررررة و

 ،  هد أعلد زن الحد   الدلالة عمررد 0.000و

 ، أ  أن وف  المحو نة  الة إااائ ا 0.01و

 ،  علررد هررذا 0.01عمررد زوررت   الدلالررة  و

 تم قب   الف ض البح(ي ال(الث عش  ،  ا سا 

للتفاعب ن   فت ة إنجا  زهاف أ  أنه    د أث   

التالم الماق  المكا  وزك دةو ز نة   زوررت   

  علررد التمظ م الذاتي للتالم وزررمخفضو ز تفرر 

 .ال ضا عن ن ئة التالم

 ا ررث إن وف   الررة، فحنرره  وررتل ف المتاناررة 

نامررب المكادنرراب المتاررد ة  نابتبرراد المررد  المتاررد  

للكشف عن زادد  اتجا  هذ  ف    ن ن زت سطاب 

 د رراب المجم عرراب التج  ب ررة الدابل ررة ا دناررة 

ن   فت ة إنجا  زهرراف الررتالم الماررق  للتفاعب  نت جة  

المكا  وزك دةو ز نة   زوت   التمظ م الذاتي للررتالم 

  فرري زك ررا  ال ضررا عررن ن ئررة وزررمخفضو ز تفرر 

الررتالم، ا ررث تررم عمررب المكادنرراب  تطب ررب ابتبرراد 

"Tukey"  نتائج هذا التحل ب 22   ضن  د   و  

 الإااائي.
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 22 د    

لما فة اتجررا  الفرر    نرر ن المت سررطاب  د رراب المجم عرراب التج  ب ررة نت جررة    Tukeyابتباد المكادناب المتاد ة  

 ال ضا عن ن ئة التالم للتفاعب  ن ن ن   فت ة إنجا  زهاف التالم الماق  المكا   زوت   التمظ م الذاتي للتالم ندلالة 

 المجم عاب 

التفاعب ن   ف تة إنجا     فب 

المهاف    زوت   التمظ م  

 الذاتي للتالم 

 المت سطاب
ز نة  

 زمخفض 
 زك دة ز تف   زك دة زمخفض  ز نة ز تف 

0.01 ا  عمد  0.01 ا  عمد       ا    25.70 ز نة زمخفض  

0.01 ا  عمد       ا     26.95 ز نة ز تف   

      ا      34.5 زك دة زمخفض 

     39.9 زك دة ز تف  

   تإررن   رر   فرر     الررة 22 زررن  ررد   و

  عمررد زكادنررة ثرر   0.01إااررائ  ا عمررد زوررت   و

زكادناب زن أ ررب سررتة  زكادنرراب، ن ممررا لررم تظهرر  

ال( ثة ا ب   زوت    ا  إااائي، ندلالررة ال ضررا 

عرررن ن ئرررة الرررتالم، كمرررا   ارررق أن الفررر    نررر ن 

المجم عاب لا تو   علد  ت  ة  اادة، ذلك زا  ؤكد 

توث   ن   فت ة إنجا  المهاف نالتالم تفاعب   ا   أن  

الماق  المكا   اتمد   ت قف علد زوررت   التمظرر م 

علررد هررذا ا سررا  الذاتي للتالم،  الاكس  ح ن،  

ظهررر ب ت ت رررل المجم عررراب التج  ب رررة الدابل رررة 

    فب ت ت ل المت سطاب 22ا دناة كما نالجد   و

زك رردة ز تفرر  ≤ زك رردة زررمخفض ≤    الف    ن مهم،

 ز نة ز تف  ≤ ز نة زمخفض.

ا ل  ررر   12   ضرررن شررركب و   تم(ررر    ن ان ررر 

نرر   فترر ة إنجررا  زهرراف الررتالم الماررق  التفاعب ن ن  

للررتالم   الذاتيالمكا  وزك دةو ز نة   زوت   التمظ م  

   ندلالة ال ضا عن ن ئة التالموزمخفضو ز تف 
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 12شكب 

علررد ن   فت ة إنجررا  زهرراف الررتالم الماررق  المكررا   زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم دسم ن اني   ضن التفاعب  

 ال ضا عن ن ئة التالم

 

  أن همرررا  12   ارررق زرررن بررر   الشررركب و

نرر   فترر ة انجررا  زهرراف الررتالم ابت فرراب كب رر ة نرر ن 

الماق  المكا  وزك دةو ز نة  ندلالة ال ضا عن ن ئررة 

التالم، كما أ ضحع المتائج سانك ا أن ذلك الف   ن ن 

الماررق   الررتالمزت سررط ن الترروث   ا ساسرري لررمما 

 المكا  كان  ا  إااائ  ا.

 زوررت   كما   اررق أن همررا  ابت فرراب نرر ن  

ندلالررة  وز تفرر و زررمخفض  التمظرر م الررذاتي للررتالم

ال ضا عن ن ئة التالم ، كما أ ضررحع المتررائج سررانك ا 

أن ذلك الف   ن ن زت سط ن التوث   ا ساسرري لمرر   

 فت ة إنجا  المهاف كان  ا  إااائ  ا.

  اق زن الشكب الوانب أنه عمدزا  ك ن فت ة 

تكرر ن  ال ضا عن ن ئة الررتالمإنجا  المهاف زك دة فحن 

ا  أعلد عمرردزا  كرر ن زوررت   التمظرر م الررذاتي ز تفارر 

زكادنة نر زمخفض، ن ممررا عمرردزا  كرر ن فترر ة إنجررا  

 ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم  اررق أن  المهرراف ز نررة

تررمخفض لكرر  الموررت   ن زررن التمظرر م الررذاتي، لكررن 

الفاد  ن ن ز تف   زمخفض لا   ا  ز     ا،  لكررن 

ا هم ه  أن ز ب أ  انحداد الخط ن زختلف، ذلك زررا 

  دعم التفاعب ن ن المتق   ن.

كمررا أنرره   اررق   رر   تفاعررب نرر ن المتق رر  ن 

التالم الماررق  المكررا  وزك رردةو   فت ة إنجا  زهافن    

وز تفرر و  ز نررة   زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم

إذ   رر   ،  ال ضررا عررن ن ئررة الررتالمندلالررة    زمخفض 

التفاعب الت ت بي وعرردف ترر ا   الماالجرراب زرر  عرردف 

تكا اهما ، ا ث    د ادتبا    توث  كب زمهما علررد 
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ا زشت   ندلالة   ال ضا عررن الآب  أ   شك  زا ا توث   

إذ   اق أن توث   ن   فت ة انجا  زهاف   ،  ن ئة التالم

 زوررت   التمظرر م التالم الماق  المكررا   ترروث   فررب  

، ا ث أن زوت   التمظ م الذاتي للررتالم الذاتي للتالم

ا أعلد زن الممخفض، فهررذا  شرر    الم تف   بكد  ائم 

ا إلد   ال ضا عن إلد أن الموت   الم تف   ؤ    ائم 

أعلررد زررن الموررت   المررمخفض نقررض  ن ئررة الررتالم

المظ  عن نرر   فترر ة انجررا  المهرراف، لكررن اجررم هررذا 

 الفاد   ختلف نابت ف ن   فت ة انجا  المهاف.

ت  ررد الف ض ال ان  عش :  م  علررد أنرره "    14

  0.05ف     الة إااائ ة عمررد زوررت     و

نرر ن زت سررط اب  د رراب  رر   المجم عرراب 

 التج  ب ة في زك ررا  ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم

ا ث  ا ساسي للتفاعررب ال( ثرري نرر ن ت    إلد  

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر     

 ن   فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري 

ض م زوت   التمظ م الذاتي للتالم وزررمخفضو 

 "   تبا هررذا الفرر ض نالوررؤا  البح(رري ز تف 

التاسررر و  ،  للتحكرررب زرررن  رررحة الفررر ض 

 ال     لإ انة علد الوؤا  التاسرر و  ، تررم 

استخداف أسل   تحل ب التبررا ن ث ثرري الاتجررا ، 

 ، ا ررث  تإررن 18 المتائج كما  ب مها  د   و

نمررا أن ق مة وف  المحو نة  ث  التفاعب ن ن 

التالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر      نرر   

فت ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م 

زورررت   التمظررر م الرررذاتي للرررتالم وزرررمخفضو 

قررد نلقررع   ال ضا عررن ن ئررة الررتالم  علد  ز تف 

 ، 72، 1 ، عمررررد  د رررراب ا  ررررة و6.531و

 ،  هررد أعلررد زررن الحررد   0.013 الدلالررة و

 ، أ  أن وف  المحورر نة 0.05الدلالررة عمررد و

 ، 0.05 الة إااائ ا عمد زوررت   الدلالررة  و

تررم قبرر   الفرر ض البح(رري    علد هررذا ا سررا 

للتفاعررب نرر ن أ  أنرره    ررد أثرر     ال ان  عش  ،

نمررا الررتالم الماررق  المكررا  وزك(ررفو زرر     

 ن   فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري 

ض م زوت   التمظ م الذاتي للتالم وزررمخفضو 

 .ال ضا عن ن ئة التالم  علد  ز تف 

 ا ررث إن وف   الررة، فحنرره  وررتل ف المتاناررة 

نامررب المكادنرراب المتاررد ة  نابتبرراد المررد  المتاررد  

للكشف عن زادد  اتجا  هذ  ف    ن ن زت سطاب 

 د رراب المجم عرراب التج  ب ررة الدابل ررة ال(مان ررة 

نرر   نمررا الررتالم الماررق  المكررا  للتفاعررب نت جررة 

وزك(فو ز      نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو 

ز نررة  فرري ضرر م زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم 

ال ضررا عررن ن ئررة   فرري زك ررا  وزررمخفضو ز تفرر 

، ا ررث تررم عمررب المكادنرراب  تطب ررب ابتبرراد الررتالم

"Tukey"  نتائج هذا التحل ب 23   ضن  د   و  

 الإااائي.
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 23 د    

لما فة اتجا  الف    نرر ن المت سررطاب  د رراب المجم عرراب التج  ب ررة نت جررة للتفاعررب نرر ن نمررا   Tukeyابتباد المكادناب المتاد ة  

 ال ضا عن ن ئة التالم التالم الماق  المكا   ن   فت ة إنجا  زهازه في ض م زوت   التمظ م الذاتي للتالم  ندلالة

 المجم عاب 

التفاعب ن   ف تة    فب 

إنجا  المهاف    زوت    

 التمظ م الذاتي للتالم 

 المت سطاب

 6زج

ز   و 

ز نةو  

 زمخفض 

 8زج

ز   و 

ز نةو  

 ز تف 

 2زج

ز   و 

زك دةو 

 زمخفض 

 4زج

ز   و 

زك دةو 

 زمخفض 

 5زج

زك(فو  

ز نةو  

 زمخفض 

 7زج

زك(فو  

ز نةو  

 ز تف 

 1زج

زك(فو  

زك دةو 

 زمخفض 

 3زج

زك(فو  

زك دةو 

 ز تف 

زررر   و ز نرررةو  6زرررج

 زمخفض
      ا   18.7

 ا  عمررد 

0.01 

 ا  عمررد 

0.01 

 ا  عمررد 

0.01 

 ا  عمررد 

0.01 

 ا  عمررد 

0.01 

 ا  عمررد 

0.01 

زررر   و ز نرررةو  8زرررج

 ز تف 
20.2   

 ا  عمررد 

0.01 

 ا  عمررد 

0.01 

 ا  عمررد 

0.01 

 ا  عمررد 

0.01 

 ا  عمررد 

0.01 

 ا  عمررد 

0.01 

زررر   و زك ررردةو  2زرررج

 زمخفض
24.7    

 ا  عمررد       ا 

0.01 

 ا  عمررد 

0.01 

 ا  عمررد 

0.01 

 ا  عمررد 

0.01 

زررر   و زك ررردةو  4زرررج

 زمخفض
27.7    

 ا  عمررد  

0.01 

 ا  عمررد 

0.01 

 ا  عمررد 

0.01 

 ا  عمررد 

0.01 

زك(رررفو ز نرررةو  5زرررج

 زمخفض
32.7    

 ا  عمررد       ا   

0.01 

 ا  عمررد 

0.01 

زك(رررفو ز نرررةو  7زرررج

 ز تف 
33.7    

 ا  عمررد    

0.01 

 ا  عمررد 

0.01 

زك(رررفو زك ررردةو  1زرررج

 زمخفض
44.3    

 ا  عمررد     

0.01 

زك(رررفو زك ررردةو  3زرررج

 ز تف 
52.1    
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 24 د    

لما فة اتجررا  الفرر    نرر ن المت سررطاب  د رراب المجم عرراب    Tukeyابتباد المكادناب المتاد ة  زلخ   

التج  ب ة نت جة للتفاعب ن ن نما التالم الماق  المكا   ن   فت ة إنجا  زهازه في ض م زوررت   التمظرر م 

 ال ضا عن ن ئة التالم الذاتي للتالم  ندلالة

 المجم عاب 

التفاعررب نرر   ف تررة إنجررا  المهرراف     فررب  

  زوت   التمظ م الذاتي للتالم

 0.05  -0.01زت سطاب المجم عاب  فب زوت   الدلالة 

1 2 3 4 
5 

     18.7 ز   و ز نةو زمخفض 6زج

     20.2 ز   و ز نةو ز تف  8زج

    24.7  ز   و زك دةو زمخفض 2زج

    27.7  ز   و زك دةو زمخفض 4زج

   32.7   زك(فو ز نةو زمخفض 5زج

   33.7   زك(فو ز نةو ز تف  7زج

  44.3    زك(فو زك دةو زمخفض 1زج

 52.1     زك(فو زك دةو ز تف  3زج

   تإن      فرر    24   و23 زن  د   و

  عمررد زكادنررة 0.01 الررة إااررائ  ا عمررد زوررت   و

بموة  عش  ن زكادنة زن أ ب ثمان ة  عشرر  ن 

زكادنة، ن مما لم تظه  ال( ثررة ا برر   زوررت    ا  

إااائي، ندلالة ال ضا عن ن ئة الررتالم، كمررا   اررق 

أن الفرر    نرر ن المجم عرراب لا تورر   علررد  ت رر ة 

تفاعب ن   نما الررتالم الماررق     اادة، ذلك زا  ؤكد

المكررا  وزك(ررفو زرر      نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره 

وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م زوررت   التمظرر م الررذاتي 

علررد هررذا ا سررا  ،    للررتالم وزررمخفضو ز تفرر 
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ظهررر ب ت ت رررل المجم عررراب التج  ب رررة الدابل رررة 

    فررب ت ت ررل 24   و23ال(مان ررة كمررا نالجررد   و

زك(ررفو زك رردةو   3زررجالمت سطاب  الفرر    ن ررمهم،  

 7زك(ررفو زك رردةو زررمخفض  زررج 1ز تفرر   زررج

زك(رررفو ز نرررةو  5زك(رررفو ز نرررةو ز تفررر ≤ زرررج

 2زرر   و زك رردةو زررمخفض≤ زررج 4زررمخفض  زررج

زرر   و ز نررةو  8زرر   و زك رردةو زررمخفض  زررج

 ز   و ز نةو زمخفض 6ز تف ≤ زج

ا ل  ررر   13   ضرررن شررركب و   تم(ررر    ن ان ررر 

التفاعررب نرر ن تفاعررب نرر ن نرر   نمررا الررتالم الماررق  

المكررا  وزك(ررفو زرر      نرر   فترر ة إنجررا  زهازرره 

وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م زوررت   التمظرر م الررذاتي 

للررتالم وزررمخفضو ز تفرر   ندلالررة ال ضررا عررن ن ئررة 

 التالم

 

 13شكب 

دسم ن اني   ضن تفاعب ن   نما التالم الماق  المكا  وزك(فو ز      ن   فترر ة إنجررا  زهازرره وزك رردةو ز نررة  فرري ضرر م 

 زوت   التمظ م الذاتي للتالم وزمخفضو ز تف   علد ال ضا عن ن ئة التالم

 

 

 

 

 

 

 

 

  إلررد زكادنررة نمررا التفاعررب 13 شرر   الشرركبو

ال(مررائي ونمررا الررتالم الماررق  المكررا  * نرر   فترر ة 

إنجررا  المهرراف  عبرر  الموررت  اب المختلفررة للمتق رر  

ال(الررث وزوررت   التمظرر م الررذاتي ،    اررق   رر   

التفاعب ال(مائي ذ  نما زختلف في ك  زررن زوررت   

إذ      التفاعررب التمظ م الذاتي وزمخفضو ز تف  ،  

أن ز ب أ  الت ت بي زختلف في ك  الموت   ن، ا ث  

ذلررك زررا  ابرر    انحداد الخط ن زختلف في الموت   ن

، ا ث  تق   نمررا التفاعررب ال( ثيعن      التفاعب  

ال(مررائي عبرر  زوررت  اب المتق رر  ال(الررث وزررمخفض 
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زكانررب ز تفرر  فرري التمظرر م الررذاتي ، هررذا  امرري أن 

الا قة ن ن "نمررا الررتالم الماررق  المكررا "  "نرر   

فترر ة إنجررا  المهرراف" فرري تحد ررد "ال ضررا عررن ن ئررة 

التالم " تتق   نمام  علد زا إذا كان زوررت   التمظرر م 

ا أف ز تفا ا.  الذاتي للتالم زمخفإ 

الف  ض المتالكة نالا قاب ن ن  رر  ة الممررتج    م

 التال مي  ال ضا عن ن ئة التالم:

  الفرر ض الخررازس عشرر  :  ررم  علررد أنرره "

  0.05   د ادتبا   ا  إااررائ  ا عمررد زوررت     و

ن ن كرر  زررن  د رراب نطاقررة  رر  ة الممررتج التال مرري 

 رر تبا هررذا    د اب زك ا  ال ضا عررن ن ئررة الررتالم  

 للتحكب زررن  ررحة   الف ض نالوؤا  البح(ي الااش ، 

الااشرر  ، تررم   الوررؤا  الف ض  ال     لإ انة علررد  

 نرر ن (Pearson)ن  سرر ن الادتبررا زاازب استخداف 

 د رراب نطاقرررة  رر  ة الممرررتج التال مررري كرر  زرررن 

   د اب زك ا  ال ضا عن ن ئة التالم

 25 د    

نتائج زااز ب الادتبا  نرر ن كرر  زررن  د رراب نطاقررة  رر  ة الممررتج التال مرري   د رراب  

 زك ا  ال ضا عن ن ئة التالم

 المجم عاب التج  ب ة 
عد   

 الط   

زامب  

 الادتبا  

زوت   

 الدلالة
 الدلالة عمد 

نما التالم  

 الماق  المكا  

 0.01 0.000 0.98 40 زك(ف 

 0.01 0.000 0.941 40 ز   

ن   فت ة انجا   

 المهاف 

 0.01 0.000 0.99 40 زك دة 

 0.01 0.000 0.979 40 ز نة 

زوت   

التمظ م الذاتي  

 للتالم 

 0.01 0.000 0.989 40 زمخفض 

 0.99 40 ز تف 
0.000 

0.01 

 0.05 0.028 0.688 10 زمخفض  -زك دة-وزك(ف 1زج

 0.01 0.003 0.832 10 زمخفض  -زك دة-وز    2زج
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 0.05 0.042 0.65 10 ز تف   -زك دة-وزك(ف 3زج

 0.05 0.015 0.736 10 ز تف   -زك دة-وز    4زج

 0.05 0.015 0.736 10 زمخفض -ز نة-وزك(ف 5زج

 0.01 0.000 0.956 10 زمخفض -ز نة-وز    6زج

 0.05 0.015 0.736 10 ز تف  -ز نة-وزك(ف 7زج

 0.01 0.005 0.8 10 ز تف  -ز نة-وز    8زج

 0.01 0.000 0.99 80 الكلد  

    رر   ادتبررا  إ جرراني 25 تإن زن  ررد   و

  ئرري نرر ن كرر  زررن  د رراب نطاقررة  رر  ة الممررتج 

التال مي   د اب زك ا  ال ضا عن ن ئة الررتالم فرري 

كب زن المجم عرراب الط ف ررة ا دناررة  المجم عرراب 

الدابل ة ال(مان ة، فإ   عن الادتبررا  الإ جرراني علررد 

الموررت   الكلررد للمجم عرراب نرر ن كرر  زررن  د رراب 

نطاقة    ة الممتج التال مي   د اب زك ا  ال ضا 

   الررذ  اقترر   نكرر   زررن 0.99و عررن ن ئررة الررتالم

نشرركب ال ااد الاح ن نمررا  ابرر  عررن قرر ة الادتبررا   

، كما أنه   اق ت ت ل المجم عاب الط ف ة تبا ا عاف

لدد ررة الادتبررا  عمررد اعتبرراد نمررا الررتالم الماررق  

ك(ررف  زت سررا  ، كمررا المكا  كما نالا قة التال ررة وز

ا لمرر    أنرره   اررق ت ت ررل المجم عرراب الط ف ررة تبارر 

فتررررر ة انجرررررا  المهررررراف كمرررررا نالا قرررررة التال رررررة 

وزك دة ز نة ، كما أنرره   اررق ت ت ررل المجم عرراب 

ا لموررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم كمررا  الط ف ررة تبارر 

 وز تف  زمخفض .  نالا قة التال ة
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 تلخيص نتائج البحث:

 26 د    

 تلخ   نتائج البحث

فئة المتائج تباا  

 للمتق  ابوالتفاع ب 
 ز اظاب إضاف ة ال ضا عن ن ئة التالم     ة الممتج التال مي

: المترررائج الم تبطرررة  أ لا 

نررررمما الررررتالم الماررررق  

 المكا  وزك(فوز    

تف    ا  إااائ  ا للمما 

 المك(ف علد الم   

تف    ا  إااائ  ا للررمما 

 المك(ف علد الم   .

المما المك(ف أك(  فاعل ة في تحك ب 

الجرر  ة  ال ضررا، با ررة للمهرراداب 

ا  تك( ف ا.  الامل ة التي تتطلل ت ك   

ا: المتررائج الم تبطررة  ثان رر 

نم   فترر ة إنجررا  المهرراف 

 وزك دةوز نة 

تفرررررر    ا  إااررررررائ  ا 

للفترررر ة المك رررردة علررررد 

 الم نة

تف    ا  إااائ  ا للفت ة 

 المك دة علد الم نة.

الفت ة المك دة أك(  فاعل ة في تا  رر  

الج  ة  ال ضا،  تماسررل المتالمرر ن 

الرررذ ن  حترررا  ن له كرررب بررراد ي 

 لإمان الانإبا .

ا: المتررائج الم تبطررة  ثال(رر 

نموررت   التمظرر م الررذاتي 

 للتالم وزمخفضوز تف  

تفرررررر    ا  إااررررررائ  ا 

للموت   الم تفرر   علررد 

 الممخفض

تفرررررر    ا  إااررررررائ  ا 

للموت   الم تفرر   علررد 

 الممخفض

الط   ذ   التمظرر م الررذاتي الم تفرر  

 حككرر ن أ ام    رر  ة زمررتج  دضررا 

أعلررررد، زمررررا  ؤكررررد أهم ررررة هررررذ  

 المهاداب.

ا: المتررائج الم تبطررة  دانارر 

نالتفاعب نرر ن نمررا الررتالم 

المارررق  المكرررا   نررر   

 فت ة إنجا  المهاف

ف     الررة إااررائ  ا و  

 . الت ت ررررررررررررل: 0.01

زك(فوزك ررررررررررررررردة    

زك(فوز نررررررررررررررررة    

ز   وزك ررررررررررررررردة    

 ز   وز نة.

فرر     الررة إااررائ  ا و  

 . الت ت ررررررررررررل: 0.01

زك(فوزك رررررررررررررررردة    

زك(فوز نرررررررررررررررررررة  

ز   وزك ررررررررررررررردة    

 ز   وز نة.

الررمما المك(ررف زرر  الفترر ة المك رردة 

 حكررب أفإررب  رر  ة  دضررا،   رر   

تفاعررب ت ت برري  شرر   إلررد أن ترروث   

 المما  اتمد علد ن   الفت ة.

بازو ا: المتائج الم تبطررة 

نالتفاعب نرر ن نمررا الررتالم 

ف     الررة إااررائ  ا و  

 . الت ت ررررررررررررل: 0.01

فرر     الررة إااررائ  ا و  

 . الت ت ررررررررررررل: 0.05

الررمما المك(ررف أفإررب لكرر  زوررت  ي 

التمظرر م الررذاتي،     ررد الفرراد  زرر  
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الماق  المكررا   زوررت   

 للتالمالتمظ م الذاتي 

زك(فوز تفرررررررررررررر   ≤ 

زك(ررررررررررفوزمخفض    

ز   وز تفرررررررررررررر   ≤ 

 ز   وزمخفض.

زك(فوز تفررررررررررررررر   ≤ 

زك(رررررررررررفوزمخفض    

ز   وز تفرررررررررررررر   ≤ 

 ز   وزمخفض.

التمظ م الذاتي الم تف .      تفاعررب 

 ت ت بي.

سا س ا: المتائج الم تبطررة 

نالتفاعررب نرر ن نرر   فترر ة 

إنجررا  المهرراف  زوررت   

 التمظ م الذاتي للتالم

ف     الررة إااررائ  ا و  

 . الت ت ررررررررررررل: 0.01

زك رررررررررررررررردةوز تف  ≤ 

زك ررررررررررردةوزمخفض  ≤ 

ز نرررررررررررررررةوز تف   ≤ 

 ز نةوزمخفض.

فرر     الررة إااررائ  ا و  

 . الت ت ررررررررررررل: 0.01

زك ررررررررررررررردةوز تف   ≤ 

زك رررررررررررردةوزمخفض  ≤ 

ز نررررررررررررررررةوز تف   ≤ 

 ز نةوزمخفض.

الفترر ة المك رردة أفإررب لكرر  زوررت  ي 

التمظرر م الررذاتي،  ت  ررد فاعل تهررا زرر  

التمظ م الذاتي الم تف .      تفاعررب 

 ت ت بي.

الم تبطررة  المتررائج  سانا ا: 

نالتفاعب ال( ثي ن ن نمررا 

الررتالم الماررق  المكررا  × 

ن   فت ة إنجا  المهاف × 

زوررت   التمظرر م الررذاتي 

 للتالم

ف     الررة إااررائ  ا و  

 . الت ل فرررررررررررررة 0.05

الاعلررررررررررررررررررررررررررررد: 

 زك(فوزك دةوز تف .

فرر     الررة إااررائ  ا و  

 . الت ل فررررررررررررررة 0.05

ا علررررررررررررررررررررررررررررد: 

 زك(فوزك دةوز تف .

التفاعب ال( ثي  ؤكد أن الا قررة نرر ن 

نما الررتالم  فترر ة إنجررا  المهرراف فرري 

تحد ررد الجرر  ة  ال ضررا تتق رر  نمررام  

 علد زوت   التمظ م الذاتي.

ا: المتررائج الم تبطررة  ثازمرر 

نالادتبررررا  نرررر ن  رررر  ة 

التال مرري  ال ضررا  الممتج 

 عن ن ئة التالم

  .0.01ادتبا  إ جاني  ا  إااائ  ا و  

، زمررا 0.99زاازررب الادتبررا  الكلرري 

 ش   إلد ادتبا  ق    د ا ن ن  رر  ة 

الممررتج التال مرري  ال ضررا عررن ن ئررة 

 التالم.

 مناقشة النتائج وتفسيرها:
: المتررائج المتالكررة نترروث   نمررا الررتالم الماررق   أ لا 

المكا  وزك(فوزرر     علررد  رر  ة الممررتج التال مرري 

 ال ضا عن ن ئة التالم ا ث أظهرر ب المتررائج   رر   

  ن ن 0.01ف    ا  إااائ  ا عمد زوت    لالة   و

زت سررطي  د رراب  رر   المجمرر عت ن التجرر  ب ت ن 

في كب زن    ة الممتج التال مي  ال ضررا عررن ن ئررة 

التالم،      إلد ا ث  ا ساسي لابت ف نما التالم 

 قد  ام هررذا الفرر     الماق  المكا  وزك(فوز    ،

لاالن المما المك(ف، ا ث اكب زت سط ا أعلررد فرري 
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 المت جررةك  المتق   ن التانا ن.   مكررن إد ررا  هررذ   

 لمجم عة زن الا ازب أهمها: 

تشرر   هررذ  المترررائج إلررد أن تكررد م المحتررر     1

 ا نشررطة التال م ررة الماررق ة  فاررة  اارردة أ  

في  لوة تال م ة ز ك ة والررمما المك(ررف  كرران 

أك(ررر  فاعل رررة فررري تحك رررب  ررر  ة الممتجررراب 

التال م ة    ا ة دضا الطرر   عررن ن ئررة الررتالم 

زكادنررة نتكررد مها علررد شرركب  فارراب زتباعرردة 

والررمما المرر    ،  مكررن تفورر   هررذا التفرر   

نالاستما  إلد المظ  ة الول ك ة التي تؤكد علررد 

أن التك اد الف د   التا    المباشرر   ورر عان 

زررن اكتوررا  المال زرراب  المهرراداب،  هرر  زررا 

 Naveed et)  ت افب ز   ب اة التالم المك(ف

al., 2023) ، كما تدعم نظ  ة الحمررب الما فرري

حترر   نشرركب هذ  المت جة، ا ث  ش   تكد م الم

زك(ف إلد تكل ب التشتع، زمررا  كلررب زررن الحمررب 

الما في الخاد ي   جاله فاررالا  للررتالم الورر    

    .(Alrehaili, 2021)  الم ا اة الف د ة

علد ال  م زن أن المظ  اب الما ف ررة  نظ  ررة   2

زمحمررد المورر ان ترردعم الررمما المرر    لكددترره 

علررد زاالجررة المال زرراب فرري الررذاك ة    لررة 

 المد   تا  رر  ت(ب تهررا نفإررب التباعررد ال زمرري

(Lee, et al.,  2021; Zhu, 2020)  إلا ،

أن الورر ا  الحررالي للبحررث، الررذ    كرر  علررد 

زهاداب إنتام ا نشطة التال م ة التفاعل ة عبرر  

، قد  فو  تفرر   الررمما المك(ررف، Jclic ن نازج

فالمهاداب الامل ررة قررد توررتف د نشرركب أكبرر  زررن 

الت ك رر   التك( ررف فرري فترر ة  زم ررة قارر  ة 

لإمان التكازب الو    للما فة    ررا ة الكررددة 

التمافورر ة، با ررة  أن الطرر   فرري الدداسررة 

 ك(افررة الاستكشاف ة اشررتك ا زررن ضرر ب ال قررع  

 المهاداب في الجلواب التكل د ة

هذ  المت جة تت افب زرر  ناررض الدداسرراب  

الوانكة التي أظه ب تف   المما المك(ف و ل د 

 ورر   ال فرراعي، فا مررة زحمررد أنرر  شررا  ، 

م هبة عبررد الباسررا عبدالوررم  ،  أامررد 2019

 ,Depryck م2024زحمرر   زحمررد عرراز ، 

،  تختلف عن  داساب أبرر   لررم تجررد  (2014

ا أ  فإررلع الررمما المرر    ود ررم زحمررد  ف  قرر 

م داررررا  اوررررن اجررررا  ، 2019بمرررر س، 

م زحمررد ضررااي ترر ند،  سرراف  رر   2022

 ,.Bastianello et al)   2022ت ف ررب، 

2023; Rettger, 2017).   هذا التبا ن  ؤكررد

أن ابت رراد الررمما المماسررل  اتمررد علررد أهررداف 

الررتالم المحررد ة، الورر ا  التال مرري،  ن ع ررة 

 .الما فة أ  المهاداب الموتهدفة

الاستمتام: التكررد م المك(ررف  الم كرر  للمحترر   

 ماسررل  ب اررة المهرراداب الامل ررة الموررتهدفة 

وكحنترررام ا نشرررطة التفاعل رررة ، ا رررث  ورررمن 

نالتكازررب الورر    للماررادف  التا  رر  الفرر د ، 

  كلب زن التشتع، زما  الرره أك(رر  فاعل ررة فرري 

 س ا  هذا البحث زكادنة نالتكد م المتباعد.
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ثان  ا: المتائج المتالكة نتوث   نم   فت ة إنجا  المهاف 

علد  رر  ة الممررتج التال مرري  ال ضررا    وزك دةوز نة

عن ن ئررة الررتالم: ا ررث اظهرر ب المتررائج عررن   رر   

  ن ن 0.01ف    ا  إااائ  ا عمد زوت    لالة   و

زت سطي  د اب الط   في    ة الممررتج التال مرري 

 ال ضا عن ن ئة الررتالم،  ارر   إلررد ا ثرر  ا ساسرري 

لابت ف ن   فت ة إنجا  زهاف التالم الماق  المكررا  

 قررد  ررام هررذا الفرر   لاررالن الفترر ة ،  وزك دةوز نة 

المك دة، ا ث اكب زت سط ا أعلد في ك  المتق رر  ن 

لمجم عررة زررن   المت جررةالتانا ن،   مكن إد ا  هذ   

 الا ازب أهمها:

 ش   هذ  المتائج إلد أن تحد د ز اع د ثانتة   1

لاسررت ف المحترر    توررل م المهرراف  اتبررا   

 د   زحد  للمهاف، ز  تكد م تقذ ررة دا اررة  

زمتظمة والفت ة المك دة ، كرران أك(رر  فاعل ررة  

في تا       ة الممتجرراب التال م ررة  دضررا  

الطررر  ،  ررردعم هرررذا الت  ررره المظ  ررراب  

الورررل ك ة التررري تؤكرررد علرررد   د الجد لرررة  

ال(انتررة للمهرراف  التقذ ررة ال ا اررة الممتظمررة  

كمارر  اب تشرركب سررل   المررتالم  تإرررمن  

كما تفورر   الممظم،   الت ازه  تكدزه الممهجي 

نظ  رررة زاالجرررة المال زررراب ك رررف توررراعد  

الجدا   ال زم ة ال اضررحة فرري إ ادة الحمررب  

الما فرري للمررتالم، زمررا  كلررب زررن التشررتع  

 تخ  مهررا      وررهم فرري زاالجررة المال زرراب 

هذا المما  ماسررل المتالمرر ن الررذ ن  ،  نفاال ة 

 حتررا  ن إلررد ه كررب برراد ي قرر   لإررمان  

.  الانإبا   تحك ب ا هداف فرري  قررع زحررد  

(Shail, 2019; Naveed et al., 2023) 

تتماقض هذ  المت جة زرر  الدداسرراب الترري ترردعم   2

الفت اب الم نة نمام  علد نظ  اب التمظ م الذاتي 

للتالم  المظ  اب البمائ ررة الترري تالرري زررن شررون 

استك ل ة المررتالم  قددترره علررد التمظرر م الررذاتي 

 & Shail, 2019; Wolters) لتالمرره

Brady, 2021).  زرر  ذلررك، فررحن الدداسررة 

الاستكشاف ة للبحث الحررالي أشررادب إلررد ضرراف 

قرردداب الطرر   علررد التخطرر ا ل قررع الدداسررة 

 تحد د ا هداف، زما  جالهم   ا ه ن  ا نة 

فرري ال فررام نالم اع ررد المهائ ررة  إكمررا  المهرراف 

ة، نكفامة،   فإل ن الالت اف نررالفت اب المجد لرر 

هذا  فو  تف   الفترر ة المك رردة فرري هررذا سرر ا  

 البحث الحالي.  

هررذ  المت جررة تت افررب زرر  ناررض الدداسرراب 

الوررانكة الترري أظهرر ب تفرر   نرر   فترر اب الانجررا  

، ن ممررا (Zimmerman et al., 2023)المك رردة 

تاادض الدداساب التي أ رردب تفرر   فترر اب الانجررا  

 ؤكد أن ذلك زا  ،(Dingler et al., 2017)الم نة 

فاال ررة فترر اب إنجررا  المهرراف ترر تبا نشرركب  ث ررب 

نخارررائ  المتالمررر ن، لا سررر ما زورررت   التمظررر م 

 .الذاتي للتالم لد هم

الجد لرررة ال(انترررة  الم اع رررد المحرررد ة الاسرررتمتام: 

والمك دة  ت ف  ه ك   باد   ا ض  د  ا للطرر  ، زمررا 
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 إمن الت ازهم،   كلب التشتع،   ررؤ   إلررد نتررائج 

 .تال م ة أفإب في س ا  هذ  الدداسة

ثال( ا: المتائج المتالكة نترروث   نمرر   زوررت   التمظرر م 

علررد  رر  ة الممررتج   الذاتي للررتالم وزمخفضوز تفرر  

التال مرري  ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم: ا ررث اظهرر ب 

المتائج عن   رر   فرر    ا  إااررائ  ا عمررد زوررت   

أظهررر ب المترررائج   ررر   فررر    ا  إاارررائ  ا عمرررد 

  نرر ن زت سررطي  د رراب 0.01زوررت    لالررة   و

 رر   المجمرر عت ن التجرر  ب ت ن فرري  رر  ة الممررتج 

التال مي  ال ضا عن ن ئررة الررتالم،    رر  إلررد ا ثرر  

ا ساسرري لابررت ف زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم 

  رررام هرررذا الفررر   لارررالن   ،وزمخفضوز تفررر 

الموت   الم تف  زررن التمظرر م الررذاتي للررتالم، ا ررث 

نا ن، اكررب زت سررط ا أعلررد فرري كرر  المتق رر  ن التررا

لمجم عررة زررن الا ازررب   المت جررة  مكن إد ا  هررذ   

 أهمها:

تؤكررد هررذ  المت جررة أن الطرر   ذ   زوررت     1

التمظرر م الررذاتي الم تفرر   حككرر ن أ ام  أفإررب 

    ة زمتج تال مي أعلد  دضا أكب  عن ن ئررة 

التالم،  ت افب هذا نك ة ز  ا  ن رراب  البحرر   

التي تب   أن زهاداب التمظ م الذاتي للررتالم لهررا 

أهم ة كب  ة في نجا  الامل ة التال م ة، با ة 

فرري ن ئرراب الررتالم الم نررة ز(ررب الررتالم الماررق  

ا لررد هم الكررددة ،  المكا  فررالط   الممظمرر ن ذات رر 

علررد تحد ررد ا هررداف ندقررة،  الم اقبررة الذات ررة 

للتكرررردف  ا  ام،  الت   رررره الررررذاتي للررررتالم، 

  التا    الذاتي للحفاظ علد الدافا ة  الإنجررا 

(Bai & Wang, 2023)  هذا التمظرر م الررذاتي

فكررا  عرري المررتالم نموررؤ ل اته نحرر  لا  ارر   

ا فرري تمم ررة   اب التالم ذا زامد، نب  وررهم أ إرر 

الدافا ررة  الم(رران ة  الانإرربا  الررذاتي  ال(كررة 

 نالمفس.

توررتمد هررذ  الكرردداب إلررد عرردة نظ  رراب، زمهررا   2

المظ  ررة الما ف ررة الا تماع ررة و  د الم اظررة 

 التك ررر م الرررذاتي ،  نظ  رررة تحد رررد ا هرررداف 

وأهم ة ا هداف ال اضحة ،  المظ  ة الول ك ة 

وتاررد ب الوررل   نمررام  علررد التقذ ررة ال ا اررة ، 

 نظ  ة زا  دام الما فة والتفك   فرري عمل رراب 

التالم ،  نظ  ة تك    الررذاب وتلب ررة اات ا رراب 

 ,Dunn & Zimmer) الاستك ل ة  الكفامة 

2020; Abhari & Vaghefi, 2022). 

هذ  المت جة تؤكد علد أهم ة  داسررة باررائ  

المتالمررر ن عمرررد تارررم م الب ئررراب التال م رررة، 

 ضرر  دة ترر ف   الرردعم الرر  ف للطرر   ذ   

 .التمظ م الذاتي الممخفض

الاسررتمتام: إن زهرراداب التمظرر م الررذاتي وز(ررب 

تحد ررد ا هررداف  الم اقبررة الذات ررة  هرري عازررب 

ااسم لمجا  المتالم ن في ن ئاب التالم الم نة، 

ا ث تمكمهم زن إ ادة تالمهم نفاعل ة  تحك ررب 

 نتائج أفإب  دضا أكب .

دانا ا: المتائج المتالكة نتوث   التفاعب ن ن نما التالم 

الماق  المكا   ن   فت ة إنجا  المهرراف علررد  رر  ة 
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الممررتج التال مرري  ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم: ا ررث 

أظهرر ب المتررائج   رر   فرر     الررة إااررائ  ا عمررد 

  في    ة الممتج التال مرري 0.01زوت    لالة   و

 ال ضا عن ن ئة الررتالم، ت  رر  إلررد ا ثرر  ا ساسرري 

للتفاعررررب نرررر ن نمررررا الررررتالم الماررررق  المكررررا  

وزك(فوزرررر      نررررر   فتررررر ة إنجرررررا  زهازررررره 

شرر   هررذا إلررد أن ترروث   نمررا ، ا ررث  وزك دةوز نررة 

التالم الماق  المكا   اتمد   ت قف علد نرر   فترر ة 

،  ظهرر ب ت ت ررل إنجررا  المهرراف،  الاكررس  ررح ن

، ثررم زك(فوز نررة،  زك(فوزك دةالمجم عاب الدابل ة  

ثم ز   وز نة، لكب زن المتق رر  ن ،  ثم ز   وزك دة

 لمجم عررة زررن  المت جررةالتانا ن،   مكن إد ا  هذ   

 الا ازب أهمها:

  اق زن هذ  الت ت باب أن المما المك(ررف زرر    1

الفتررر ة المك ررردة  حكرررب أفإرررب  ررر  ة للممرررتج 

التال مي، هذا  ش   إلررد أن التك( ررف فرري تكررد م 

المحت   ز       ه كب  زمي  ادف و ررد    

  ف  ن ئة ز(ال ة لإتكان المهاداب الامل ررة، زمررا 

 كلب زن التشتع     د زن الت ك   علررد إنجررا  

علد الجانل الآب ، الررمما المرر    زرر  ،  المهاف

الفترر ة الم نررة وتحد ررد ز عررد نهررائي لتوررل م 

المهاف   ؤ   إلد أ ند زوت  اب الجرر  ة، زمررا 

 ررد  علررد أن   ررا  اله كلررة ال زم ررة  ت   رر  

المحت   علد فت اب    لررة قررد لا  كرر ن فاررالا  

ا زحررد  ا،  ا  إنجررا   للمهرراف الترري تتطلررل ت ك رر  

قررد لا  متلكرر ن زهرراداب  با ررة للطرر   الررذ ن

 .تمظ م ذاتي عال ة

تؤكد هذ  المتائج أن الررمما المك(ررف زرر  الفترر ة   2

المك دة ل س فكا  حون    ة الممتج، نب    ررد 

ا زن دضا الطرر   عررن ن ئررة الررتالم،  مكررن  أ إ 

تفوررر   ذلرررك نرررون ال ضررر   فررري الت قاررراب 

 الجد لرررة ال زم رررة، نالإضرررافة إلرررد الت ك ررر  

ا  المك(ف علد المحت  ، قد  ممن الط   شا د 

كمررا أن الفشررب فرري ،  الإنجا ، زما  ا   دضرراهم

تحك ررب ا هررداف فرري الب ئرراب   رر  الممظمررة 

وز   وز نررة  قررد  ررؤ   إلررد الإابررا   عرردف 

ال ضا،  ه  زا  ت افب ز  شكا   الط   زررن 

ا سال ل التكل د ررة الترري لررم تمكررمهم زررن إتكرران 

 .المهاداب

كما  ش        التفاعب الت ت بي وعرردف ترر ا     3

الماالجرراب زرر  عرردف تكا اهمررا  إلررد أن الفترر ة 

ا إلررد  زمررتج تال مرري   رر  ةالمك رردة تررؤ    ائمرر 

 دضا أعلد زن الم نة، نقض المظرر  عررن نمررا 

التالم، لكن اجم هررذا الفرراد   ختلررف نررابت ف 

هررذا    رر   ن اله كلررة ال زم ررة ، نمررا الررتالم

ا لمجرررا  الرررتالم  الارررادزة تارررد عررراز   ااسرررم 

الماررق  المكررا ، با ررة عمررد تكررد م المحترر   

، في س ا  المهرراداب الامل ررة كمررا نشكب زك(ف

  ضن سانك ا.

كما أ ضحع المتائج سانك ا تف   المما المك(ررف   4

 الفترر ة المك رردة فرري كررب زررن  رر  ة الممررتج 
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التال مي  ال ضا عن ن ئررة الررتالم، هررذا التفرر   

 اُ   إلد قددة هذ  ا نمررا  علررد ترر ف   ه كررب 

تال مي  اضن  زمظم  كلب زن الحمررب الما فرري 

  واعد الط   علد الت ك    إتكرران المهرراداب 

نشكب فاا  نالمورربة لطرر   تكم ل   ررا التالرر م، 

الررذ ن   ا هرر ن تحررد اب فرري إتكرران زهرراداب 

إنتررام ا نشررطة التفاعل ررة نورربل ضرر ب ال قررع 

 ك(افة المهاداب فرري الترردد باب التكل د ررة، فررحن 

ا  المما المك(ف  الفترر ة المك رردة كرران ارر   عمل رر 

في س ا  البحث الحالي، هررذ  الب ئررة ترر ف  لهررم 

الم  نة ال  زررة لإنجررا  المهرراف نكفررامة بررادم 

ق رر   الترردد ل التكل ررد ، زرر  ترر ف   الت   رره 

د  فتكرر  إل رره الطرر   ذ   التمظرر م ال  ف الذ  ق 

 .الذاتي الممخفض

الاسررتمتام: إن ترروث   نمررا الررتالم  اتمررد علررد 

اله كلة ال زم ة للمهاف. ففي هذا الو ا ، كان الجم  

نرر ن الت ك رر  المك(ررف للمحترر    الجد لررة ال زم ررة 

الاادزة المك دة ه  الاازب ا ز(ب لإتكرران المهرراداب 

  تحك ب أعلد زوت  اب ال ضا لد  الط  .

ا: المتررائج المتالكررة نترروث   التفاعررب نرر ن نمررا  بازورر 

التالم الماق  المكا   زوت   التمظ م الذاتي للررتالم 

علد    ة الممتج التال مي  ال ضا عن ن ئة الررتالم: 

ا ث أظه ب المتائج      ف     الة إااائ  ا عمررد 

  في    ة الممتج التال مرري 0.01زوت    لالة   و

 ال ضا عن ن ئة الررتالم، ت  رر  إلررد ا ثرر  ا ساسرري 

للتفاعررررب نرررر ن نمررررا الررررتالم الماررررق  المكررررا  

وزك(فوزررر      زورررت   التمظررر م الرررذاتي للرررتالم 

د  هذا علد أن توث   نما الررتالم  ،  وزمخفضوز تف 

الماق  المكا   اتمد   ت قف علد زوررت   التمظرر م 

،  ظهررر ب ت ت رررل الرررذاتي للرررتالم لرررد  الطررر  

(فوز تفرر  التمظرر م الررذاتي، زكالمجم عاب الدابل ة  

ثم زك(فوزمخفض التمظ م الررذاتي، ثررم ز   وز تفرر  

لكررب   ،  التمظ م الذاتي، ز   وزمخفض التمظ م الذاتي

 المت جررةزن المتق   ن التانا ن،   مكن إد ررا  هررذ   

 لمجم عة زن الا ازب أهمها:

  اررق أن الررمما المك(ررف  حكررب  رر  ة زمررتج   1

تال مرري أعلررد لكرر  زوررت  ي التمظرر م الررذاتي، 

 لكررن الفررراد  نرر ن زورررت   التمظرر م الرررذاتي 

ا فرري  الم تفرر   المررمخفض  كرر ن أك(رر   ضرر ا 

هذا  شرر   إلررد أن الطرر   ذ   ،  المما المك(ف

التمظ م الررذاتي الم تفرر   وررتف د ن نشرركب كب رر  

زن الررمما المك(ررف، ن ممررا  ظررب الررمما المك(ررف 

أفإرررب اترررد للطررر   ذ   التمظررر م الرررذاتي 

 .الممخفض زكادنة نالمما الم   

تت افب هذ  المتائج ز     ة الممررتج التال مرري،   2

ا ررث  ظررب الررمما المك(ررف هرر  ا فإررب لتا  رر  

ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم لكرر  زوررت  ي التمظرر م 

الررذاتي، فررالط   ذ   التمظرر م الررذاتي الم تفرر  

 م لرر ن إلررد الشررا د نال ضررا نشرركب عرراف فرري 

ن ئاب الررتالم الترري تترر ن لهررم الررتحكم  الإنجررا ، 

ن ممرررا قرررد  جرررد الطررر   ذ   التمظررر م الرررذاتي 

الممخفض  ا نة في التك ف ز  الب ئرراب ا قررب 
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ا، زما  جاب المما المك(ررف أك(رر  ز مزررة  تمظ م 

لهم لإمان الاكتوررا  الورر    للمال زرراب   ن 

 .إدها  أ  تشتع

كمررا  شرر     رر   التفاعررب الت ت برري إلررد أن   3

زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم الم تفرر   ررؤ   

ا إلد    ة زمتج تال مي  دضررا أعلررد زررن   ائم 

الموررت   المررمخفض، نقررض المظرر  عررن نمررا 

التالم، لكن اجم هررذا الفرراد   ختلررف نررابت ف 

هررذا  ارر   فكرر ة أن الررمما المك(ررف ،  نما التالم

ا لكرر  الموررت   ن زررن   رر ف  ن ئررة أك(رر   عمرر 

التمظ م الذاتي، زما  كلب زن التحررد اب الترري قررد 

  ا هها الط   ذ   التمظ م الررذاتي المررمخفض 

 .في ن ئاب التالم الذاتي الم نة

الاستمتام: المما المك(ررف هرر  ا فإررب  ا ك(رر  

ا لكرر  زوررت  ي التمظرر م الررذاتي وز تفرر    عمرر 

 زمخفض  زكادنة نررالمما المرر   ، زمررا  ؤكررد 

أن التك( ف  كلب زن التحد اب   إررمن اكتورران ا 

 أس    أك(  فاال ة للمال زاب للجم  .

ا: المتررائج المتالكررة نترروث   التفاعررب نرر ن نرر    سا سرر 

فت ة انجررا  المهرراف  زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم 

علد    ة الممتج التال مي  ال ضا عن ن ئة الررتالم: 

ا ث أظه ب المتائج      ف     الة إااائ  ا عمررد 

  في    ة الممتج التال مرري 0.01زوت    لالة   و

 ال ضا عن ن ئة الررتالم، ت  رر  إلررد ا ثرر  ا ساسرري 

للتفاعب ن ن نرر   فترر ة إنجررا  زهرراف الررتالم الماررق  

المكا  وزك دةوز نة   زوت   التمظ م الررذاتي للررتالم 

هذا  د  علد أن توث   نرر   فترر ة  ،  وزمخفضوز تف 

إنجا  المهاف  اتمررد   ت قررف علررد زوررت   التمظرر م 

،  ظه ب ت ت ررل المجم عرراب الدابل ررة الذاتي للتالم

ثررم زك رردةوزمخفض ،  رردةوز تف  التمظرر م الررذاتيزك

ثررم ،  ثررم ز نررةوز تف  التمظرر م الررذاتي،  التمظ م الذاتي

لكررب زررن المتق رر  ن   ،  ز نةوزمخفض التمظ م الررذاتي

لمجم عررة زررن   المت جررةالتانا ن،   مكن إد ا  هذ   

 الا ازب أهمها:

ت ضررن هررذ  المتررائج أن الفترر ة المك رردة تحكررب   1

   ة زمتج تال مي أعلد لك  زوررت  ي التمظرر م 

الررررذاتي،  أن الطرررر   ذ   التمظرررر م الررررذاتي 

الم تفرر   وررتف د ن نشرركب أكبرر  زررن الفترر ة 

هذا  ؤكد أن اله كلة ال زم ة الاررادزة ،  المك دة

ا  والفت ة المك دة نجررد    ترر ف  ن ئررة أك(رر   عمرر 

للط  ، نقض المظ  عن قررددتهم علررد التمظرر م 

الذاتي،  لكمها ت  د زن فاعل تهررا نشرركب برراص 

ا  .للط   ا ك(  تمظ م 

تتماشد هذ  المتائج ز     ة الممتج التال مرري،   2

ا ررث توُررهم الفترر ة المك رردة فرري   ررا ة دضررا 

الط   عررن ن ئررة الررتالم لكرر  زوررت  ي التمظرر م 

الطرر   ذ   التمظرر م الررذاتي الم تفرر  ، الررذاتي

 جررد ن فرري الفترر ة المك رردة ن ئررة زمظمررة ترردعم 

إنجررا هم، ن ممررا الطرر   ذ   التمظرر م الررذاتي 

الممخفض قد  شا  ن ن ااة أكب  في ن ئة ذاب 

 .ه كب  اضن  كلب زن علم التخط ا الذاتي
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كمررا  شرر     رر   التفاعررب الت ت برري إلررد أن   3

زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم الم تفرر   ررؤ   

ا إلد    ة زمتج تال مي  دضررا أعلررد زررن   ائم 

الموررت   المررمخفض، نقررض المظرر  عررن نرر   

فت ة إنجا  المهاف، لكن اجم هذا الفاد   ختلف 

هررذا  ارر   ، نررابت ف نرر   فترر ة إنجررا  المهرراف

الحا ة إلد ت ف   ن ئاب زمظمة، با ة للط   

الذ ن  فتكرر  ن إلررد زهرراداب التخطرر ا  تحد ررد 

، ا هررداف، كمررا أشررادب الدداسررة الاستكشرراف ة

  ذلك زا ساد البحث الحالي لتحك كه.

الاستمتام: ن   فت ة انجا  المهاف المك ررد  المجررد   

ا لكرر  زوررت  ي   الاررادف هرر  ا فإررب  ا ك(رر   عمرر 

التمظرر م الررذاتي وز تفرر   زررمخفض  زكادنررة نررالم   

ا  المرر ن، زمررا  ؤكررد أن اله كلررة ال زم ررة ترر ف   عمرر 

 أساس  ا للجم   في هذا الو ا  البح(ي.

سانا ا: المتائج المتالكة نترروث   التفاعررب ال( ثرري نرر ن 

نرر ن نمررا الررتالم الماررق  المكررا   نرر   فترر ة إنجررا  

المهاف  زوت   التمظرر م الررذاتي علررد  رر  ة الممررتج 

التال مرري  ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم: ا ررث أظهرر ب 

المتائج      ف     الة إااائ  ا عمد زوت    لالة 

  في    ة الممتج التال مرري  ال ضررا عررن 0.05  و

ن ئة التالم، ت    إلد ا ث  ا ساسي للتفاعب ال( ثي 

ن ن نما التالم الماق  المكا  وزك(فوز      نرر   

فت ة إنجا  زهازه وزك دةوز نة  فرري ضرر م زوررت   

هررذا  امرري  ،  التمظ م الررذاتي للررتالم وزمخفضوز تفرر 

أن الا قة ن ن نما التالم الماق  المكا   ن   فترر ة 

إنجررا  المهرراف فرري تحد ررد  رر  ة الممررتج التال مرري 

 ال ضا عن ن ئة التالم تتق   نمررام  علررد زررا إذا كرران 

ا ا أف ز تفارر  ، زوررت   التمظرر م الررذاتي للررتالم زمخفإرر 

  3وزرررج ظهررر ب ت ت رررل المجم عررراب الدابل رررة، 

  1وزررررج، زك(فوزك رررردةوز تف  التمظرررر م الررررذاتي 

  7زك(فوزك ررردةوزمخفض التمظررر م الرررذاتي، وزرررج

  5وزررررج، زك(فوز نررررةوز تف  التمظرررر م الررررذاتي

  4زك(فوز نررررةوزمخفض التمظرررر م الررررذاتي، وزررررج

  2ز   وزك رررردةوز تف  التمظرررر م الررررذاتي، وزررررج

  8ز   وزك ررردةوزمخفض التمظررر م الرررذاتي، وزرررج

  6ز   وز نررررةوز تف  التمظرررر م الررررذاتي، وزررررج

ز   وز نرررةوزمخفض التمظررر م الرررذاتي، لكرررب زرررن 

 المت جررةن إد ررا  هررذ  المتق رر  ن التررانا ن،   مكرر 

 لمجم عة زن الا ازب أهمها:

تؤكررد هررذ  المتررائج أن أفإررب أ ام فرري  رر  ة   1

الممتج التال مي  تحكب عمدزا  ك ن نما الررتالم 

ا،  فترر ة إنجررا  المهرراف زك رردة،  زوررت    زك(فرر 

التمظ م الذاتي للتالم ز تفا ا، هذا  شرر   إلررد أن 

التفاعب ا ز(ب ن ن هذ  المتق  اب ال( ثة  ؤ   

إلد أقاد  د اب الفاعل ة التال م ة، كما  تب ن 

ا  أن المما المك(ف ز  الفت ة المك دة  ظب زتف قرر 

اتررد للطرر   ذ   التمظرر م الررذاتي المررمخفض 

 .زكادنة نالمما الم   

ا   2 تؤكد هذ  المتائج أن التفاعب ال( ثي  لاررل   د 

ا في تحد د دضا الط   عن ن ئررة الررتالم،  ااسم 

الطرر   الررذ ن  ددسرر ن نررمما زك(ررف  فترر ة 
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زك رردة، با ررة ذ   التمظرر م الررذاتي الم تفرر ، 

 اب  ن عن أعلد زوت  اب ال ضا، هررذا  فورر  

علد اسا  أن الب ئة التال م ة التي ت ف  ه ك   

ا  تك( ف ا للمحت  ،  تت افررب زرر  قرردداب   اضح 

المررتالم علررد إ ادة تالمرره، ت  ررد زررن شررا د  

 .نال ااة  الكب  

تش   هررذ  المتررائج إلررد ضرر  دة تاررم م ن ئرراب   3

تالرررم زارررق  نكرررا  تلُبررري اات ا ررراب الطررر   

المتم عرررة  تاررر   زرررن فررر ص تمم رررة ا  ام 

فررالمما ا ز(ررب لرر س  ااررد ا ،  ا كا  مي  ال ضا

ا لتفاعرررب  ا عم كررر  للجم ررر م نرررب  تطلرررل فهمررر 

المتق  اب التام م ة ز  باائ  المتالمرر ن، 

فب ممررا قررد  وررتف د الطرر   ذ   التمظرر م الررذاتي 

ا  الم تفرر  زررن الم  نررة  الررمما المرر    و فكرر 

لمظ  ررراب التمظررر م الرررذاتي  تررروث   التباعرررد ، 

ا لتا  ررر  الاسرررتك ل ة، إلا أن  زماسرررب ن نظ  ررر 

المتائج الامل ة في هذ  الدداسة تش   إلد أنهما 

قد لا  ك نان الخ اد ا ز(ب لتحك ب    ة الممتج 

المهرراداب الامل ررة، التال مي  ال ضا في سرر ا   

با ة للط   ذ   التمظ م الررذاتي المررمخفض، 

لإمان الانإبا   الاكتوررا  المهرراد  الورر    

للمال زاب   ن إدها  أ  تشررتع، هررذا  ت افررب 

زرر  الحا ررة الملحررة الترري أشرراد إل هررا البحررث 

لتطرر    أسررال ل تالررم زهرراداب إنتررام ا نشررطة 

التفاعل رررة الإلكت  ن رررة ناسرررتخداف تكم ل   رررا 

اد (ررة تورراعد الطرر   علررد تجررا   الما قرراب 

 . تمكمهم زن الشا د نالتمكن

نال  م زن توك ررد المتررائج   د زوررت   التمظرر م   4

الررذاتي للررتالم، فررالط   ذ   التمظرر م الررذاتي 

الم تف   حكك ن نتررائج أفإررب نشرركب عرراف، زرر  

ذلك فحن التفاع ب ال(مائ ة  ال( ث ة كشفع عن 

تاك ررد هررذ  الا قررة، فررالمما المك(ررف  الفترر ة 

المك دة  حككان أفإب المتائج نقررض المظرر  عررن 

زورررت   التمظررر م الرررذاتي،  لكمهمرررا  ظهررر ان 

فاعل ررة أكبرر  زرر  الطرر   ذ   التمظرر م الررذاتي 

الم تفرر ، هررذا  شرر   إلررد أن الب ئرراب الممظمررة 

تدعم  م   الط  ،  لكمها تمكن الط   ا ك(  

ا زن تحك ب أقاد إزكاناتهم  .تمظ م 

تفو   التفرراع ب  شرر   إلررد أن تاررم م ن ئرراب   5

ا  التالم الماق  المكررا   جررل أن  كرر ن زخاارر 

ا نمرررا  كفررري ل وبرررذ فررري الاعتبررراد هرررذ    ز نررر 

التفرراع ب الماكرردة. فب ممررا قررد  كرر ن الررمما 

ا لتا  رر   الم     الفت ة الم نة زماسب ن نظ  رر 

الاسررتك ل ة، إلا أن المتررائج الامل ررة فرري هررذ  

الدداسة تش   إلررد أنهمررا قررد لا  ك نرران الخ رراد 

ا ز(ب لتحك ب  رر  ة الممررتج التال مرري  ال ضررا 

فرري سرر ا  المهرراداب الامل ررة، با ررة للطرر   

ذ   التمظ م الذاتي الممخفض، هذا  ت افب زرر  

الحا ة الملحة التي أشاد إل هررا البحررث لتطرر    

أسال ل تالم زهاداب إنتررام ا نشررطة التفاعل ررة 

خداف تكم ل   ررا اد (ررة تورراعد الإلكت  ن ة ناست
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الطرر   علررد تجررا   الما قرراب  تمكررمهم زررن 

 .الشا د نالتمكن

تواهم هذ  المتائج في اب التاادض  التمرراقض   6

ن ن نتررائج ا نحررا   الدداسرراب الوررانكة نشررون 

نمررا الررتالم الماررق  المكررا   نرر   فترر ة إنجررا  

زهازرره، فبرردلا  زررن تفإرر ب نمررا أ  فترر ة علررد 

أب   نشكب زطلب، تظُه  الدداسة أن الفاعل ررة 

تكمررن فرري التفاعررب نرر ن هررذ  المتق رر اب،  فرري 

ضرر م باررائ  المتالمرر ن، زمررا  ؤكررد علررد 

ضررر  دة المظررر ة الشرررازلة لتارررم م الب ئررراب 

 التال م ة.

الاسررررتمتام: إن الب ئررررة التال م ررررة الممظمررررة 

ا ضرر  د  ا لجم رر   والمك(ف  المك دة  ت ف   عم 

ا زررن  الط  ،  لكمها تمكن الط   ا ك(  تمظ م 

 تحك ب أقاد إزكاناتهم.

ثازم ا: المتائج المتالكررة نالادتبررا  نرر ن  رر  ة الممررتج 

التال مرري  ال ضررا عررن ن ئررة الررتالم: ا ررث أظهرر ب 

المتررائج   رر   ادتبررا  إ جرراني  ا  إااررائ  ا عمررد 

  نرر ن  د رراب نطاقررة تك رر م 0.05زوت    لالة   و

   ة الممتج التال مي   د اب زك ررا  ال ضررا عررن 

، زمررا 0.99نل  زاازررب الادتبررا  الكلرري  ،  ن ئة التالم

 ش   هذا ،   ش   إلد ادتبا  ق    د ا ن ن المتق   ن

الادتبرررا  الكررر   إلرررد أن  ررر  ة الممرررتج التال مررري 

 ال ضا عن ن ئة التالم ل وا زج   نرر اتج زمفاررلة، 

عمرردزا ،  نب هما زتررداب ن   ارر   كررب زمهمررا الآبرر 

 تمكن الط   زن إنتررام أنشررطة تال م ررة إلكت  ن ررة 

ة، فحن هذا  اكس إتكانهم للمهرراداب، ذاب    ة عال 

زما  ؤ   ند د  إلد شا دهم نالتمكن  ال ضررا عررن 

 الاكس  ح نم فب ئة التالم الترري ،  ن ئتهم التال م ة

ت(   ال ضا  تشج  التفاعب الإ جاني زن الم  ن أن 

تدف  الط   نح  أ ام أفإب  إنتام زمتجاب تال م ة 

هذا الادتبا  الك    ؤكد علد أن ال ضا ،  أك(  كفامة

ا للتا ف علد  رر  ة الررتالم  ا زهم  التال مي  اد زا اد 

 ,.Martirosyan, et al)  تك  م الررمظم التال م ررة

2014).    

: إن  رر  ة زمتجرراب الطرر   ت  ررد زررن الاسررتمتام

دضاهم عن ن ئة التالم،  الاكس  ح ن، زما  جاررب 

ا لجرر  ة الررتالم  نجررا   ا  ز ث قرر  ا ق  رر  ال ضا زؤشرر  

 الامل ة التال م ة.

 التوصيات:

نمام  علد هذ  المتررائج  كرردف البحررث الت  رر اب 

 الآت ة : ل  ا ة فاعل ة ن ئة التالم الماق  المكا   

تبمي المما المك(ف  الفت ة المك دة ا ث  فُإررب   1

استخداف الررمما المك(ررف  الفترر اب المك رردة فرري 

التالم الماق  المكا ، با ة للمهاداب الامل ة، 

 لت ف   ه كب  اعم  تكل ب التشتع.

ز اعاة زوت   التمظ م الررذاتي  تاررم م ن ئرراب   2

الررتالم الماررق  المكررا  لتتماسررل زرر  زوررت  اب 

ا  ا ه كل رر  التمظرر م الررذاتي للطرر  م لترر ف   عمرر 

 للط   ذ   التمظ م الممخفض.
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تطرررر    تاررررم ماب تال م ررررة زتك فررررة تترررر ن   3

تخا   نما الررتالم  فترر ة المهرراف نمررام  علررد 

باائ  المتالم ن، با ررة زوررت   تمظرر مهم 

 الذاتي.

الت ك رر  علررد تاررم م أنشررطة تإررمن  رر  ة   4

الممررتج التال مرري، ا ررث  رر تبا ذلررك زباشرر ة 

 ن  ا ة دضا الط   عن ن ئة التالم.

 جل علررد المؤسورراب التال م ررة تكررد م نرر ازج   5

لتمم ررة زهرراداب التمظرر م الررذاتي للررتالم لررد  

 الط   لتا    استفا تهم زن الب ئاب الم نة.

 مقترحات لبحوث مستقبلية

نحررث ترروث   زتق رر اب تاررم م ة أبرر   لب ئرراب   1

الررتالم الماررق  المكررا ، ز(ررب اجررم المحترر   

الماررق ،  تمرر   ا نشررطة،  أنرر ا  التقذ ررة 

ال ا ارررة، فررري ضررر م بارررائ  المتالمررر ن 

 .المختلفة

 داسة توث   هذ  المتق  اب علررد فئرراب عم  ررة   2

 زوررت  اب تال م ررة زختلفررة،  سرر ا  تال مرري 

زختلررف، نالإضررافة إلررد تخاارراب أكا  م ررة 

 .أب  

تطرر    نمرراذم تاررم م تال مرري للررتالم الماررق    3

قائمررة علررد التك رررف  التخارر   توبررذ فررري 

الاعتبرراد التفرراع ب الماكرردة نرر ن المتق رر اب 

 .التام م ة  باائ  المتالم ن
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The Interaction Between Mobile Microlearning Pattern (Concentrated/ Distributed) 

and the Type of Period for completing its Tasks (Restricted/ Flexible) in View of Self-

Regulated Learning Level (Low/High) and Its Effect on Improving Educational 

Product Quality and Satisfaction with the Learning Environment for Educational 

Technology Students. 
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Abstract: 

This research aimed to reveal the effect of the interaction between mobile microlearning 

pattern (concentrated/distributed) and the type of task completion period (restricted/flexible) 

in view of the level of self-regulated learning (low/high) on improving educational product 

quality and satisfaction with the learning environment for educational technology students. 

To achieve this, the research team adopted a 2x2x2 factorial design. A cognitive performance 

test, a self-regulated learning scale, an educational product quality assessment card, and a 

learning environment satisfaction scale were used as research tools. The research sample 

consisted of 80 male and female students from the fourth year, specializing in educational 

technology. They were divided into eight experimental groups, with 10 students per group, 

based on their self-regulated learning level, mobile microlearning pattern, and task 

completion period type. The results showed statistically significant differences due to the main 
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effect of the mobile microlearning pattern in favor of the concentrated pattern, as well as the 

task completion period type in favor of the restricted type, and also the self-regulated learning 

level in favor of the high level, as indicated by the educational product quality and satisfaction 

with the learning environment. The results also revealed a significant effect of the two-way 

interaction for each pair of independent variables, and a significant effect of the three-way 

interaction between the independent variables, as indicated by the educational product 

quality and satisfaction with the learning environment. The results also indicated a strong, 

positive, and significant correlation between the scores on the educational product quality 

assessment card and the learning environment satisfaction. 

Keywords: mobile microlearning, period for completing tasks, self-regulated 

learning, educational product quality, satisfaction with the learning 

environment. 
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 قائمة المراجع
 الم ا   الا ن ة :

 . التمظرر م الررذاتي للررتالم  الدافا ررة الدابل ررة فرري ع قتهمررا نالتحارر ب ا كررا  مي لررد   رر   كل ررة  2007إن اه م إن اه م أامد. و 

 زورررررت    زرررررن  .135 - 69،   3, م    31زجلرررررة كل رررررة الت ن رررررة،     .الت ن رررررة:  داسرررررة تمبؤ رررررة 

http://search.mandumah.com/Record/2658 

  - . أث  التفاعب ن ن ن   الترردد ل الإلكت  نرري "الم كرر   2015إن اه م   سف زحمد، زحم   ، أسازة سا د علي همدا  . و 

الموررتكب" فرري  ارردة زكت اررة لتمم ررة    -المرر   " عررن ناررد  نمررا ا سررل   الما فرري للمترردد  "الماتمررد  

  -  299،    4, م 162زهاداب إنتام الابتبرراداب الإلكت  ن ررة لررد  المالمرر ن أثمررام الخدزررة. زجلررة الت ن ررة،   

 http://search.mandumah.com/Record/771562. زوت    زن  384

 . ن ئررة تالررم إلكت  نرري تك ف ررة قائمررة علررد أسررل   الررتالم  2019أامد زاطفد كازب عا  ، إ ها  زاطفد زحمد  ا  . و 

تاا ني   أث ها علررد تمم ررة التفك رر  الإنررداعي  ال ضررا    -نا     التفإ  ب التال م ة وف       -ولفظي  

 .  304.   -  231 1 ،   29التال مي لد      تكم ل   ا التال م. تكم ل   ا التال م، زج, 

 . ن ئررة تالررم إلكت  نرري تك ف ررة قائمررة علررد أسررل   الررتالم  2019أامد زاطفد كازب عا  ، إ ها  زاطفد زحمد  ا  . و 

تاررا ني   أث هررا علررد تمم ررة التفك رر  الإنررداعي  ال ضررا    -نارر     التفإرر  ب التال م ررة وفرر       -ولفظي  

. زوررت    زررن  304  -  231،    1,   29التال مرري لررد   رر   تكم ل   ررا التالرر م. تكم ل   ررا التالرر م، زررج 

http://search.mandumah.com/Record/1093882 

 . دضررا ب  جرري كل ررة الت ن ررة نمحافظررة الرر ا   الجد ررد عررن نرر ازج الإعرردا   2018أسررمام أنرر  نكرر   ررد ب عبررد   . و 

-331،  (108)24 ازاررة عرر ن شررمس،    –زجلررة زوررتكبب الت ن ررة الا ن ررة   . التدد ل:  داسة ز دان ررة 

372. 

ز كرر ة    - . الا قة ن ن نمطرري زمادسررة المهرراف" ز  عررة  2016أسمام الو د زحمد عبد الامد ، زي او ن أامد او ن و 

ف د  زتكط  ز  ا" فرري نمررام الرر ا ب الما ف ررة عبرر  ال  ررل  تاررم مها  أثرر هم  - ت ق ع تا    ا  ام"  

علررد تكررد   الررذاب  تحك ررب  رر  ة الممررتج لررد  الطالررل المالررم ذ  الشخارر ة الكمال ررة الاارران ة، زجلررة  

 98-3 ، أكت ن ،  4و 26تكم ل   ا التال م ، الجما ة الما  ة لتكم ل   ا التال م،  

 .  6 .علم المفس الت ن  ، الكاه  :زكتبة ا نجل الما  ة، 2010ازا   ا  ، فؤا  اطلو 
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 . نمطا زمادسة ا نشطة  المهماب التطب ك ة "ف   ، تشررادكي" نررالتالم الماررق  المكررا  فرري  2021أزب عبدالقمي ق ني. و 

ن ئة للتالم المدزج  أث هررا علررد التحارر ب  تمم ررة زهرراداب اتخرراذ قرر اد ابت رراد زاررا د الررتالم عمررد تاررم م  

الم اقف التال م ة لد  الط   زالمي ذ   الاات ا اب الخا ة  دضرراهم عمهمررا. زجلررة البحررث الالمرري فرري  

. زورررررررررررررررررررررررررررررت    زرررررررررررررررررررررررررررررن  547  -  420،    5, م 22الت ن رررررررررررررررررررررررررررررة،   

http://search.mandumah.com/Record/1148997 

 .أثرر  التفاعررب نرر ن زوررت   ن لك(افررة التلم حرراب البارر  ة نالإنف   اف ررك فرري الررتالم  2022أز رر ة زحمررد عبررد الماتاررمو 

الإلكت  ني الماق  نال  ع المكا   ا سل   الما فد علد تمم ررة التحارر ب  التفك رر  البارر    الكفررامة  

 الذات ة لد  الطالباب المالماب. 

 . ا نشطة الف   ة  التاا ن ررة للررتالم الإلكت  نرري الماررق  نال  ررل المكررا   نمطرران للرردعم  2022أنهاد علي الإزاف دن   . و 

التال مي  أثرر  تفاعلهمررا علررد تمم ررة التحارر ب  الحمررب الما فرري لررد  الطالبرراب المالمرراب  تارر داتهن عررن  

. زوررررررررررررت    زررررررررررررن  177  -  3،    1,   32الررررررررررردعم. تكم ل   ررررررررررررا التالرررررررررررر م، زرررررررررررج 

http://search.mandumah.com/Record/1220308 

الاا  رراب ، زجلررة    - .ال ضا التال مي  ع قته نالداف  للإنجا  لد  الطالباب المالماب والفائكرراب 2003أن د فتحد عبد القفادو 

 . 2،م 52كل ة الت ن ة،  ازاة المما دة،   

 . فاعل ررة اسررت ات ج ة زكت اررة قائمررة علررد الررتالم زاررق  المحترر   عبرر  المكررا  لارر م  2020إ مان فتحي أامررد اوررن . و 

ا بطام الشائاة في الكتانة  تحو ن زهاداب التمظ م الذاتي لد  ت ز ذ الاررف ا    الإعرردا  . زجلررة كل ررة  

. زورررررررررررررررررت    زرررررررررررررررررن  896  -  821،    2, م 109الت ن رررررررررررررررررة نالمماررررررررررررررررر دة،   

http://search.mandumah.com/Record/1119796 

 . فاعل ة است ات ج ة زكت اررة قائمررة علررد الررتالم زاررق  المحترر   عبرر  المكررا  لارر م ا بطررام  2020إ مان فتحي أامد. و 

زجلررة كل ررة الت ن ررة   .الشائاة في الكتانة  تحو ن زهاداب التمظ م الذاتي لد  ت ز ررذ الاررف ا    الإعرردا   

 زورررررررررررت    زرررررررررررن  .896 - 821،   2, م 109نالمماررررررررررر دة،   

http://search.mandumah.com/Record/1119796 

 . أث  التفاعب ن ن نما زمادسررة المهرراف  زوررت   التم( ررب  2023ا مان زحمد زهد ، ش مام سم   علد، عبلة فتحد علد و 

الما في في ن ئة التالم الماق  المكا  علد تمم ة زهاداب إنتررام الكتررل الإلكت  ن ررة التفاعل ررة  الارر نة  

 4, م   199لد      كل ة الت  بة، زجلة كل ة الت ن ة  ازاة الا ه ،     ا كا  م ة  
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 . أث  أ ات ن لتكد م زحت   التالم الماق  في ن ئة الررتالم المكررا  علررد تمم ررة اسررتخداف تطب كرراب  2021بالد أامد ال فاعي، و 

ال اق  الما    الحا ة إلرري الما فررة لررد   رر   تكم ل   ررا التالرر م ودسررالة زا وررت     رر  زمشرر دة .  

  ازاة ال قا  ب، ال قا  ب. 

 . ن ئررة تالررم زاررق  نكررا  قائمررة علررد نمررا الت   رره  2023د ررام علررد عبرردالاظ م اامرردم شرر مام سررم   زحمررد بل ررب و 

الإلكت  ني  ع قتها نتمم ة ق ة الورر ط ة الما ف ررة  الطفرر  ا كررا  مي لررد   رر   تكم ل   ررا التالرر م . زجلررة  

، الاررد   33تكم ل   ا التال م سلولة  داساب  نح   زحكمة، الجما ة المارر  ة لتكم ل   ررا التالرر م : المجلررد  

 424-347، الافحة  4

 . التفاعررب نرر ن نمطرر ن للررتالم نب ئررة ال اقرر  المارر    2020د ام علي عبدالال م أامد ، المي زاطفد المرري أنرر  ز تررة. و 

"الم    و المك(ف"  زوت   الورراة الاكل ررة "الم تفرر  و المررمخفض"  أثرر   علررد تمم ررة زهرراداب البحررث  

  -  155،    6    30الالمرري ال قم ررة،  الم  نررة الاكل ررة لررد   رر   الدداسرراب الال ا.تكم ل   ررا التالرر م، زررج, 

 http//:search.mandumah.com/Record1392زوت    زن   245. 

 . أث  الممادسررة الم  عررة  المك(فررة لانشررطة التال م ررة نب ئررة تالررم إلكت  نرري زتاررد   2021داا  الو د أامد فؤا  أامد. و 

ا  سررل   التفك رر  التحل لرري  الكلرري علررد الرر عي التكم لرر  ي  الاررلم الما فرري لررد   لبررة   الف ا ررب  فكرر 

. زوررررررت    زررررررن  291  -  177،    11,   31تكم ل   ررررررا التالرررررر م. تكم ل   ررررررا التالرررررر م، زررررررج 

http://search.mandumah.com/Record/1220257 

 . تام م ن ئررة تالررم زمتشرر  قائمررة علررد التفاعررب نرر ن نمررا تاررم م المحترر   الماررق   2022داا  علي اون اجا  . و 

زك(ف"  أسل   التالم لتمم ة زهاداب تام م الممارراب التال م ررة  التفك رر  التاررم مي لررد     -"ز     

  -  113،    51 داسرراب  نحرر  ،     -    الدداساب الال ررا نكل ررة الت ن ررة الم ع ررة. تكم ل   ررا الت ن ررة  

171 . 

 .أث  التفاعب نرر ن زحررد اب تمظرر م المجترر   نب ئررة الررتالم الماررق   زوررت   التمظرر م  2017دزإان اشمع زحمد الو دو 

الذاتي في تمم ة الجانب ن الما في   ا  ائي لمهرراداب تاررم م الم اقرر  التال م ررة  قانل ررة اسررتخداف هررذ  الب ئررة  

 لد      تكم ل   ا التال م. 

 . أث  أنما  التالم الماق  المكا  والمك(فوالم     في تمم ة زهاداب الب زجررة  نكررام أثرر   2019د م زحمد عط ة بم س. و 

زجلررة  داسرراب فرري الممرراهج   رر   الترردد س، الجما ررة المارر  ة   .الررتالم لررد   البرراب تكم ل   ررا التالرر م 

 .92–45 ،  248للمماهج      التدد س، و 
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 . أث  اسررتخداف أسررل ني الررتالم المرر     المك(ررف فرري تالررم ناررض المهرراداب ا ساسرر ة نكرر ة  2019س زة أامد المجالي و 

 . 46الولة للماشئ ن  الااتفاظ نها.  داساب الال ف الت ن  ة، الجازاة ا د ن ة، عما ة البحث الالمي، زج  

  التفاعب ن ن أنما  تلم حاب الف د     زن الا ض فرري ن ئررة للترردد ل الماررق   2020الو د عبد الم لد الو د أن  بط ة و 

المكا   أث   فرري تمم ررة زهرراداب التاررم م التال مرري للفاررب الماكرر    الاتجررا  نحرر  ن ئررة الترردد ل،  بفررض  

الاررلم الما فرري لررد  المالمرر ن المجلررة الالم ررة للجما ررة المارر  ة للكمب رر ت  التال مرري. الجما ررة المارر  ة  

 468379،  1  8للكمب  ت  التال مي و 

  - . أثرر  نمررا الترردد ل الإلكت  نرري "المك(ررف  2021 الن، زحم   زاطفد عط ة  الن، ز  ة سررل مان أامررد سررل مان. و 

الم   " علد تمم ة زهاداب إ ادة ق اعد الب اناب  كفامة التالم لط   تكم ل   ررا التالرر م نالدداسرراب الال ررا.  

. زورررررت    زرررررن  416  -  327،    1,   45زجلرررررة كل رررررة الت ن رررررة فررررري الالررررر ف الت ن  رررررة، زرررررج 

http://search.mandumah.com/Record/1199009 

فاعل ة ابت ف     تكد م ال سائا ال قم ررة  نمررا الررتالم عبرر  التكم ل   رراب الحد (ررة فرري    .  2012    نن اون ام ة و 

زك د التال م الالكت  ني علد التحا ب الما في  التفك   الانتكاد  لد        البرراب كل ررة الت ن ررة  ازاررة  

  بة نالمد مة المم دة. زجلة  داساب في المماهج  الاش اف الت ن  ، الجما ررة الالم ررة الوررا   ة للممرراهج  

 . 125-63 ،  2و 4 الإش اف، 

 .  د ة دضا  لبة  ازاة   ش عن  ب اررة الخرردزاب المكدزررة  2012عا د أامد اما  الخ الدة،  ح د المجالي نمي عبد . و 

 .   83  -  61  24زجلة نح   الت ن ة الم ع ة،   ،  .لهم  ع قتها نباض المتق  اب 

  انطباعاب الطلبة عن    ة الخدزة في  ازاررة الك  ررع  التالرر م التطب كرري  2008عبد المحون التكي عبد الا      ب  ن و 

 .   3الاد     36 الجازااب الخا ة زجلة الال ف الا تماع ة ، المجلد  

  . نظ  اب التالم ،  اد الش    للمش   الت     ، عمان 2010عما  عبد الحل م ال  ل   و 

 . نمطررا  2024عم   فاد   عبدالجل ب الو د زاضي ، إسماع ب زحمد إسماع ب اوررن ،  فررام زحمرر   عبرردالفتا  د ررل. و 

المك(ررف" نب ئررة تالررم زاررق   أث همررا فرري تمم ررة زهرراداب التاررم م الهمدسرري  -تكررد م المحترر   "المرر    

,  3المجلة الد ل ررة للتكم ل   ررا  الح سرربة التال م ررة، زررج  .الإلكت  ني لد      الم الة ال(ان  ة الاماع ة 

 http://search.mandumah.com/Record/1486741 زوت    زن  .79 - 33،   6  
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 . نمطررا  2024عم   فاد   عبدالجل ب الو د زاضي ، إسماع ب زحمد إسماع ب اون ،  فررام زحمرر   عبرردالفتا  د ررل . و 

المك(ررف" نب ئررة تالررم زاررق   أث همررا فرري تمم ررة زهرراداب التاررم م الهمدسرري  -تكررد م المحترر   "المرر    

,  3الإلكت  ني لد      الم الة ال(ان  ة الاماع ة. المجلة الد ل ررة للتكم ل   ررا  الح سرربة التال م ررة، زررج 

 http://search.mandumah.com/Record/1486741. زوت    زن  79  -  33،    6  

 . زشرر    زكترر   قررائم علررد ت ظ ررف ن ئرراب  2024 ا ة زحمد الجم د زحمد ، أزاني زحمد ع ض، سرره   امررد  فرر م. و 

التالم الماق  المكا  لتمم ررة زهرراداب الترردد ل الم ررداني لررد   رر   تكم ل   ررا التالرر م. زجلررة كل ررة الت ن ررة  

. زوررررررررررررررررررررررررررررررررت    زررررررررررررررررررررررررررررررررن  141  -  51،    88نرررررررررررررررررررررررررررررررردز ا ،   

http://search.mandumah.com/Record/1456287 

 ،  دام     التال م المفت   عن زوررت    رر  ة التالرر م فرري ز كرر  التالرر م المفترر   فرري  ازاررة  2007الف ا  زحمد ب   و 

 .  2، الاد   23 زشب زجلة  ازاة  زشب للبح   الت ن  ة، المجلد  

المرر   " فرري إكوررا  زهرراداب    - . أث  التدد ل الماق  "المك(ررف  2022زحمد ضااي زحمد ت ند،  ساف     ت ف ب. و 

زجلررة البحرر     .إنتام تطب كاب الم نا ب  دف  زوت   الم(ان ة ا كا  م ة لررد   رر   تكم ل   ررا التالرر م 

  .421 - 367،   40في زجالاب الت ن ة الم ع ة،   

 . زك ررا  ال ضررا عررن الإنجررا  ا كررا  مي. زجلررة نحرر    2019زحمد عبدالك  م نحل  الومي، فتحي زهد  زحمد نا . و 

. زوررررررررررررررررررررت    زررررررررررررررررررررن  178  -  171،    55الت ن ررررررررررررررررررررة الم ع ررررررررررررررررررررة،   

http://search.mandumah.com/Record/1015632 

  . ا     المظ  ة  التاد خ ة لتكم ل   ا التالم الالكت  ني.  اد الوحا  للمش   الت    . 2011زحمد عط ة بم س و 

، الكرراه ة،الم ك  ا كررا  مي  1 .إتجاهاب اد (ة في تكم ل   ا التال م  زجررالاب البحررث ف هررا،م 2020زحمد عط ة بم سو 

 الا ني للمش   الت    . 

 . فاعل ة ن نازج قائم علد الممظماب ال سرر ز ة ال قم ررة علررد تمم ررة ناررض المفرراه م الجق اف ررة  2017زحمد ع د فاد . و 

 .   415  -. 446  3   23 ال ضا التال مد لد  ت ز ذ الم الة الانتدائ ة. داساب ت ن  ة  ا تماع ة، زج, 

 . أث  التفاعب ن ن ت ق ع تكد م التقذ ررة ال ا اررة الف د ررة المؤ لررة  فرري ن ئررة الررتالم  201۵زحمد كما  عبد ال امن إن  ب، و 

الترروزلي  فرري تحك ررب ناررض نرر اتج الررتالم لررد   رر   الجازاررة    -الإلكت  ني عن ناد  أسل   الررتالم المشررا  

 .  41-177،  2،  25الا ن ة المفت اة زجلة تكم ل   ا التال م، زج 
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 . التفاعب ن ن ن عي زمادسة التالم "الم  عة زكانب الم كرر ة" نب ئررة تالررم تشررادكي قائمررة  2018زحمد زختاد الم  اني. و 

علد ال  ل  ا سل   الما في "الانرردفا  زكانررب الترر   "  أثرر   فرري اكتوررا  زهرراداب اسررتخداف تطب كرراب  

,  28ن نازج زاالجة الا د  ال س زاب ال(انتة لد   رر   كل ررة الاقتاررا  المم لرري. تكم ل   ررا التالرر م، زررج 

 http://search.mandumah.com/Record/1392547. زوت    زن  556  -  339،    4  

 . التفاعررب نرر ن نمررا زمادسررة ا نشررطة وز  عررة و  2022زما  ش قي نررد   ا بإرر  ،  فررام زحمرر   عبرردالفتا  د ررل. و 

ز كرر ة  فرري ن ئررة الفارر   الافت اضرر ة  زوررت   تجه رر  المال زرراب وسررطحي و عم ررب   أثرر   فرري تمم ررة  

زهاداب ن زجة الذكام الا طماعي  بفض التج   الاكلي لد      تكم ل   ررا التالرر م. تكم ل   ررا التالرر م،  

. زوررررررررررررررررررررررررررررررررت    زررررررررررررررررررررررررررررررررن  293  -  165،    5,   32زررررررررررررررررررررررررررررررررج 

http://search.mandumah.com/Record/1287604 

 . التفاعررب نرر ن نمررا زمادسررة ا نشررطة وز  عررة و ز كرر ة  فرري ن ئررة  2022زما  ش قي ند  ،  فام زحم   عبرردالفتا . و 

الفا   الافت اض ة  زوت   تجه   المال زاب وسطحي و عم ب   أث   في تمم ررة زهرراداب ن زجررة الررذكام  

  -  165،    5,   32الا طماعي  بفض التج   الاكلي لد      تكم ل   ا التالرر م. تكم ل   ررا التالرر م، زررج 

293 . 

 .  د ة دضا الطلبررة عررن الابتبرراداب المح سرربة  زا قرراب تطب كهررا فرري  ازاررة ا قاررد.  2020زم   سا د علي ع ض و 

 . 232  – 199 ،  3و 21زجلة الال ف الت ن  ة  المفو ة،  ازاة البح  ن،  

 . نمام ن ئة تالم زاق  نكا  قائمة علد أنظمة الاستجانة الشخارر ة لتمم ررة زهرراداب الكرر ن  2021نب ب الو د زحمد اون. و 

 .340–305،  (4)85 ازاة  مطا،    –زجلة كل ة الت ن ة   .الحا    الاش  ن لد      الجازاة 

 . التفاعب ن ن أنما   د لة الررتالم والمتوررا  ة، الم سرراة،  المتااقرردة  عبرر  ن ئررة تالررم زاررق   2023نج م قدد  زختاد و 

نكا   زوت   الانتبا  وزمخفض،  ز تف    أث   علد تمم ة زهرراداب إنتررام المحترر   التال مرري ال قمرري  

 استبكام التالم لد      تكم ل   ا التال م. زجلة تكم ل   ا التال م سلوررلة  داسرراب  نحرر   زحكمررة،  

 535-201، الافحة  10، الاد  33الجما ة الما  ة لتكم ل   ا التال م : المجلد  

 . ترروث   أسررل   الترردد ل المك(ررف  المرر    علررد إتكرران تالررم زهررادة دفاررة ال سررا  2018هرراني  افرر  عبررد   الاررا   و 

tivate Win    ازاررة سرر هام. زجلررة أسرر       -الاكو ة في الماادعة لد      كل ررة الت ن ررة ال  اضرر ة 

 . 78-51،  1  47الت ن ة ال  اض ة، كل ة الت ن ة ال  اض ة،  ازاة أس    و   o Settings toلال ف  فم ن  

http://search.mandumah.com/Record/1392547
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  - . أثرر  التفاعررب نرر ن نمطرري التالرر م الماررق  "زرر     2024هبة عبدالباسا عبدالوررم  ،  أامررد زحمرر   زحمررد عرراز . و 

الوطح ة" نب ئة تالم ك ف ة فرري تمم ررة زهرراداب إنتررام الممارراب    -زك(ف"  ا سل   الما في "الت ك    

  21التال م ة  تاد ب سررل   التلكررؤ ا كررا  مي لررد   رر   تكم ل   ررا التالرر م. زجلررة الت ن ررة فرري الكرر ن  

 . 68  -  16،    34للدداساب الت ن  ة  المفو ة،   

 .  داسة تك م ة لمد  دضا     كل ة الت ن ة الم ع ررة نجازاررة الكرراه ة عررن تحك ررب  2019هد  اون أامد عبد المالك. و 

 - 1،   4,   43زجلة كل ررة الت ن ررة فرري الالرر ف المفورر ة، زررج  .أهداف زك د التفك   المكد  زن   هة نظ هم 

 http://search.mandumah.com/Record/1041653 زوت    زن  .50

 .دضا الطلبة عن    ة الامل ة التال م ررة الجازا ررة  داسررة تطب ك ررة فرري كل ررة الت ن ررة  2016 ا د ع افه ام   الوادا  و 

 . 16-6،1ض 2للال ف الا فة  ازاة ذ  قاد، زجلة الك ب للال ف الإقتاا  ة  الإ ادسة، 

 . ترروث   اسررتخداف التالرر م الم كرر  نوسررل   الترردد ل المك(ررف  المرر    علررد  2019 ل د ان اه م أامد،  ل د زحمد اورر ن و 

ناض المهاداب ا ساس ة في ك ة الولة المؤتم  الالمي: دؤ  زوتكبل ة للتوه ب ال ظ في لورر   الامررب فرري  

قوم علرر ف الاررحة    -، الق  قة:  ازاة أس   ، كل ة الت ن ة ال  اض ة  2زجالاب عل ف الاحة ال  اض ة، زج 

 ال  اض ة  المكانة الاازة للمهن ال  اض ة. 

 . التفاعب ن ن نمطي التدد ل الإلكت  ني المتمكررب والمك(ررف المرر     2019 ل د  و   ال فاعي،  فا مة زحمد عبد الباقي و 

المج أ   أثرر   علررد تمم ررة زهرراداب الت ث ررب الالمرري الإلكت  نرري    - أسل ني تمظ م المحت   التدد بي الكلي  

 ال ضا عررن الترردد ل لررد   رر   الدداسرراب الال ررا الت ن  ررة. زجلررة تكم ل   ررا التالرر م، الجما ررة المارر  ة  
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